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A. ĐẶT VẤN ĐỀ

I. Lý do chọn đề tài:
Thể dục thể thao là một bộ phận của nền văn hóa chung, là một sự tổng hợp những thành tựu xã hội trong sự nghiệp sáng tạo và sử dụng những biện pháp chuyên môn để điều khiển sự phát triển thể chất của con người một cách có chủ định nhằm nâng cao sức khoẻ, kéo dài tuổi thọ. Thể dục thể thao là một mặt của giáo dục toàn diện không thể thiếu ở nhà trường phổ thông, là biện pháp tích cực nhất nhằm bảo vệ và tăng cường sức khỏe cho học sinh, đẩy mạnh sự phát triển toàn diện, nhịp nhàng, cân đối của cơ thể, tăng cường tố chất, nâng cao khả năng vận động của học sinh.
Trong năm học 2021 - 2022, tôi được phân công giảng dạy bộ môn Thể dục 8 và 9. Thực tế, do tình hình dịch bệnh Covid - 19 ảnh hưởng tới quá trình dạy - học nói chung và của môn Thể dục khối THCS nói riêng. Bộ môn phải chuyển từ dạy học trực tiếp sang dạy học trực tuyến nên cũng gặp rất nhiều khó khăn. Khi dạy học trực tuyến thì giáo viên không thể hướng dẫn trực tiếp cho các em học sinh những kiến thức và kĩ năng vận động. Mà đặc thù của bộ môn Thể dục gắn liền với những tiết học thực hành. Vậy để giúp học sinh  hình thành được những kiến thức và kĩ năng vận động cơ bản theo yêu cầu của bộ môn thì việc sử dụng công nghệ thông tin vào trong dạy học là rất cần thiết trong tình hình dịch bệnh. Vậy việc sử dụng công nghệ thông tin như thế nào để đạt được hiệu quả cao trong dạy học? Nó đòi hỏi người giáo viên cần phải chuẩn bị những gì? Đây cũng chính là những câu hỏi được tôi trả lời trong đề tài “ỨNG DỤNG CÔNG NGHỆ THÔNG TIN (CNTT) TRONG GIẢNG DẠY MÔN THỂ DỤC 8 NHẰM TẠO HỨNG THÚ HỌC TẬP CHO HỌC SINH”.
II. Mục đích nghiên cứu:
Hiện nay 100% giáo viên trong các nhà trường đều ứng dụng công nghệ thông tin vào trong quá trình dạy học của mình. Việc soạn giảng đã được đầu tư nhiều hơn, nhiều kênh thông tin được chia sẽ làm cho bài dạy phong phú nhưng đối với bộ môn Thể dục còn gặp nhiều khó khăn. Đặc biệt là khâu soạn giảng. Vì thế mà trong quá trình dạy học giáo viên còn nhiều lúng túng, các em học sinh chưa nắm hết được nội dung bài học và chưa thực sự hứng thú với môn học. Trước thực trạng ấy, bản thân tôi đã mạnh dạn áp dụng công nghệ thông tin vào trong quá trình giảng dạy bộ môn Thể dục lớp 8 trong năm học 2021 - 2022 để các em tiếp thu tốt nội dung của bài học và sẽ hứng thú hơn với môn Thể dục.
III. Phương pháp nghiên cứu: 
Để trình bày đề tài sáng kiến này bản thân tôi đã sử dụng các phương pháp nghiên cứu sau:
- Phương pháp quan sát thực nghiệm sư phạm.
- Phương pháp điều tra, khảo sát, thu thập và phân tích thông tin.
- Phương pháp so sánh đối chiếu kết quả.
B. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ
I. Cơ sở lý luận:

Giáo dục luôn là quốc sách hàng đầu của nước ta. Để đào tạo ra những con người đủ tài - đức thì giáo dục luôn giữ vai trò vô cùng quan trọng. Và chính ngành giáo dục phải xây dựng và đề ra kế hoạch và mục tiêu khoa học để tạo ra con người mới vừa có trí lực, thể lực nhằm đáp ứng được yêu cầu của thời đại mới. Chính vì thể việc dạy học của thầy và trò nói chung và bộ môn Thể dục nói riêng cũng cần đổi mới cả về nội dung và phương pháp để đạt được mục tiêu giáo dục đã đề ra. 
Phương pháp sử dụng phương tiện trực quan và ứng dụng CNTT vào giảng dạy hiện nay đang được ngành giáo dục, cũng như giáo viên quan tâm bởi vì nó có vị trí đặc biệt trong việc nhận thức của học sinh. Phương pháp sử dụng phương tiện trực quan không phải là phương pháp mới nhưng ứng dụng CNTT trong giảng dạy lại là phương pháp mới. Lâu nay mọi người chưa có quan tâm đúng mức về nó nhất là phía giáo viên giảng dạy bộ môn Thể dục. Do những điều kiện chủ quan và khách quan mà thầy cô giáo chưa sử dụng được rộng rãi phương tiện máy tính trong giờ dạy của mình. Thể dục là môn học không thể thiếu trong giáo dục toàn diện. Môn học chủ yếu trên sân tập, mang tính vận động nhiều hơn nhằm mục đích thực hiện yêu cầu là rèn luyện và nâng cao sức khoẻ; góp phần đẩy mạnh quá trình phát triển toàn diện, cân đối của cơ thể. Song song với đó là bồi dưỡng các đức tính tốt: ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong khỏe mạnh, khẩn trương, tinh thần dũng cảm, khắc phục khó khăn… Nên việc giảng dạy có kết hợp làm mẫu, thị phạm, video, ảnh, đặc biệt là những đoạn phim tư liệu về những cuộc thi đấu thể thao đỉnh cao của những vận động viên thế giới cũng như các vận động viên trong nước với những động tác kĩ thuật được quay chậm. Hay như những động tác do chính các em thực hiện được ghi hình rồi trình chiếu để cả lớp xem, nhìn nhận rút kinh nghiệm cho chính bản thân thì rất cần thiết và quan trọng. Điều này đã góp phần không nhỏ giúp học sinh hứng thú hơn trong tiết học và môn học thể dục, say mê tự tìm hiểu, học tập và tập luyện thể dục thể thao thường xuyên hơn.

II. Thực trạng của vấn đề:
1. Thuận lợi:

Hàng năm Hội khỏe phù đổng của trường THCS Vĩnh Quỳnh cũng như của huyện Thanh Trì luôn được tổ chức, chính vì vậy Ban giám hiệu nhà trường đã xác định nhiệm vụ, đề ra mục tiêu và yêu cầu bộ môn Thể dục nói chung và học sinh lớp 8 nói riêng. Từ Hội khỏe Phù đổng cấp trường, các thầy cô tuyển chọn các em học sinh có thành tích tốt nhất để tham dự Hội khỏe Phù đổng cấp huyện. Đây là thuận lợi đáng kể giúp tôi và nhóm chuyên môn có được những đánh giá sơ bộ về nội dung của một số môn thể thao có trong chương trình Thể dục 8. Để từ đó xây dựng kế hoạch dạy học (KHDH) và lựa chọn những nội dung sẽ áp dụng công nghệ thông tin vào giảng dạy. 
Bên cạnh đó, là sự quan tâm, động viên, hỗ trợ về trang thiết bị, máy móc và dụng cụ tập luyện của Ban giám hiệu dành cho môn Thể ducc. Đồng thời còn có sự hướng dẫn và chỉ bảo tận tình của Tổ Tiếng Anh - Năng khiếu và giáo viên dạy cùng bộ môn đã tạo động lự rất lớn để tôi có thể thực hiện tốt đề tài này. 
2. Khó khăn:

Trong thực tế giảng dạy, việc ứng dụng CNTT của giáo viên thể dục chưa được phổ biến và vẫn còn nhiều hạn chế. Những lớp bồi dưỡng về CNTT dành cho giáo viên thể dục cũng chưa nhiều. Phần lớn là giáo viên tự học và nghiên cứu tài liệu để nâng cao những kĩ năng sử dụng CNTT. 
Bên cạnh đó phần lớn giáo viên thể dục vẫn có tư tưởng CNTT là chỉ dành cho những môn học văn hóa, với môn Thể dục là không cần thiết. Chính vì thế mà hiệu quả cũng như sự hứng thú của học sinh đối với bộ môn là chưa cao.

Tiếp đến là do tình hình dịch bệnh Covid -19 đã gây ra rất nhiều khó khăn tới quá trình học và tập luyện của bộ môn Thể dục nói chung và môn Thể dục 8 nói riêng. Các em không được thầy cô hướng dẫn trực tiếp trên lớp mà phải qua quá trình dạy học trực tuyến. Chính điều đó đã gây ra những trở ngại và ảnh hưởng trực tiếp tới trong quá trình dạy học của thầy và trò.
Hơn nữa, giáo viên muốn có được những hình ảnh và video phù hợp để phục vụ cho tiết dạy của mình, để học sinh hiểu và hình thành những kĩ năng cơ bản theo yêu cầu của bộ môn thì CNTT được xem là cầu nối, là phương tiện quạn trọng hàng đầu. Chính CNTT sẽ giúp thầy cô hoàn thành được mục tiêu giáo dục và giúp học sinh hoàn được nhiệm vụ học tập và có sự hứng thú đối với bộ môn. 
3. Biện pháp tổ chức thực hiện:

Để thấy được giá hiệu quả của việc ứng dụng công nghệ thông tin vào trong quá trình giảng dạy bộ môn Thể dục 8 bản thân tôi đã tiến hành thực hiện nhiều biện pháp. Những biện pháp ấy được xuất phát từ trong thực tế giảng dạy của bộ môn. Cụ thể như sau:  
a. Thực trạng:

Trong năm học 2021 - 2022, khi được nhận phân công chuyên môn và tiếp nhận các lớp 8G và 8H bản thân tôi qua quan sát, tìm hiểu từ thực tế đã thu được những kết quả cụ thể như sau: 

- Các giáo viên dạy Thể dục 8 áp dụng CNTT vào trong quá trình giảng dạy còn ít và chưa hiệu quả. Phần lớn các tiết dạy trực truyến chỉ giảng chay, ít có hình ảnh và video. Nếu có thì các hình ảnh và video cũng chưa được xử lí và sử dụng hiệu quả.

- Các em học sinh thì chưa được tiếp cận những giờ học Thể dục có áp dụng CNTT. Các em ít được quan sát, theo dõi hình ảnh, video về các động tác, những kĩ năng đúng, đẹp  có liên quan đến nội dung bài học. 
- Có nhiều học sinh chưa thực sự hứng thú với bộ môn Thể dục. Các em chưa tập trung, ý thức tập luyện chưa cao, ít xung phong trả lời những câu hỏi của giáo viên. Khi thầy cô giao bài tập về nhà thì chưa hoàn thành theo đúng kì hạn. Giáo viên còn đôn đốc, nhắc nhở nhiều lần. 
- Ở nhà, các em dành nhiều thời gian cho việc học các môn khác, phụ giúp gia đình làm kinh tế. Các em ít tham gia tập luyện thể thao, chỉ một số học sinh yêu thích thể thao, tham gia vào một số câu lạc bộ tại địa phương thì có tập luyện nhưng nhìn chung rất ít.

 - Vì vậy, sự hứng thú học tập Thể dục là chưa cao. Điều này dẫn đến kết quả cuối kì sẽ không tốt. Theo tôi, một phần là thầy cô chưa gây được sự hứng thú học tập thể dục cho các em, chưa tạo được sự yêu thích đối với bộ môn. Các em chưa nhận thực đúng vai trò và tầm quan trọng của môn thể dục với quá trình học tập và rèn luyện của bản thân các em. 
- Xuất phát từ thực tế trên đây bản thân tôi đã nỗ lực cố gắng để tìm ra cho mình những giải pháp hiệu quả để nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy và hình thành nơi học sinh niềm yêu thích đối với bộ môn Thể dục nói chung và môn Thể dục 8 nói riêng. 
b. Biện pháp thực hiện
* Nâng cao nhận thức về vai trò và chức năng của CNTT trong giảng dạy bộ môn Thể Dục.
Sự phát triển của CNTT, đặc biệt sự bùng nổ của Internet đã mở ra một kho tàng kiến thức vô cùng đa dạng và phong phú cho cả người học và người dạy. Điều đó giúp việc tìm hiểu kiến thức trở nên đơn giản hơn rất nhiều đồng thời cải thiện chất lượng dạy và học.
Chính CNTT đã giúp cho giáo viên và học sinh chuyển từ học trực tiếp sang học trực tuyến. Giáo viên và học sinh dạy học Thể dục không cần phải trực tiếp đến trường mà chỉ qua phòng học Zoom cũng có thể hoàn thành và đạt được mục tiêu giáo dục đã đề ra. 
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Ảnh dạy học trực tuyến

Chính nhờ có CNTT mà những động tác, những kĩ năng thể dục được thầy cô gửi tới học sinh thông qua những hình ảnh và video rất cụ thể và sinh động. Và cũng chính nhờ có CNTT mà các em học sinh đã gửi tới thầy cô những hình ảnh và video mà mình tự chụp và tự quay để hoàn thành nhiệm vụ học tập của mình.

Chính nhờ CNTT mà quá trình dạy học có thể thực hiện ở mọi lúc, mọi nơi, giúp cho giáo viên và học sinh tiết kiệm được thời gian mà vẫn hoàn thành tốt được nhiệm vụ giáo dục.
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Ảnh  học sinh học trực tuyến
Nếu như trong quá trình dạy học, các động tác và kĩ năng của những bài thể dục  được giáo viên thi phạm để các em thực hiện theo. Khác với lối dạy học truyền thống trước đây là sự chuyển giao kiến thức theo cách độc thoại giữa giáo viên và học sinh. Học sinh chỉ thu được những kiến thức từ Trong quá trình giảng dạy, giáo viên cần chỉ cho học sinh thấy được sức khoẻ là vốn quý của con người. Có sức khoẻ là có tất cả. Vậy làm gì để có sức khoẻ? Ngoài những vấn đề khác không nói đến ở đây thì tập luyện thể dục thể thao thường xuyên là biện pháp hữu hiệu và đơn giản nhất giúp chúng ta củng cố, giữ gìn và tăng cường sức khoẻ. Môn học thể dục làm được điều này. Nó giúp các em giảm bớt sự căng thẳng, mệt mỏi trong học tập, lao động vá các sinh hoạt khác; giúp các em hiểu và tập luyện đúng phương pháp, đúng kĩ thuật động tác góp phần vào việc nâng cao sức khoẻ. Các em hiểu được vấn đề này sẽ hình thành được động cơ học tập. Và như vậy tạo được sự hưng phấn, sự hứng thú đối với môn học trong các em học sinh.
* Giáo viên xây dựng và thực hiện kế hoạch ứng dụng CNTT với môn Thể dục 8 trong năm học  2021 – 2022.
Xuất phát từ việc nhận thức được vai trò và chức năng to lớn của CNTT đối với quá trình dạy học môn Thể dục. Tôi đã tiến hành rà soát những nội dung, những tiết học trong chương trình có thể áp dụng CNTT để đạt hiệu quả cao nhất. Trên cơ sở đó mới tiến hành sưu tầm những hình ảnh, những video, những bài viết có liên quan đến nội dung bài học. Đồng thời biên tập video do chính mình thực hiện để hướng dẫn các em những động tác và kĩ thuật của bài thể dục theo đúng yêu cầu đề ra.
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Hình ảnh video của giáo viên hướng dẫn học sinh tập luyện
* Nâng cao nhận thức về ứng dụng CNTT, tích cực tham gia các chuyên đề, các buổi tập huấn để bồi dưỡng kiến thức tin học.
Trên cơ sở thấy được vai trò của CNTT và kế hoạch thực hiện việc ứng dụng CNTT, bản thân tôi sẵn sàng chia sẻ những trải nghiệm của bản thân với anh chị em đồng nghiệp cùng giảng dạy bộ môn Thể dục. Trên cơ sở đó, giáo viên Thể dục trong nhà trường cùng thấy được vai trò và hiệu quả của việc ứng dụng CNTT vào trong giảng dạy. Trên ý nghĩa ấy CNTT sẽ được áp dụng phổ biến và hiệu quả hơn trong những giơ Thể dục trong trường.
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Anh giáo viên soạn giảng
Không chỉ thế, để có thể áp dụng tốt CNTT vào trong dạy học thì bản thân tôi cũng thường xuyên tham gia những buổi chuyên đề, những buổi tập huấn do Phòng giáo dục và nhà trường tổ chức để nhằm nâng cao kiến thức tin học. Từ những kiến thức tin học thu được, bản thân giáo viên sẽ vận dụng linh hoạt trong việc biên soạn bài giảng của mình để đạt hiệu quả cao nhất. ví dụ như làm thế nào để chén hình ảnh, video vào PowerPoint, làm thế nào để lồng nhạc vào video ảnh …
[image: image5.png]00530

!! o phgm I LéTMnthn]
Ng\rylanh Wing TH.. G Nguydn ThiNELTHC.. & Gv\!u ugag ¥ Ngoe cwng'mc
m ¥ Ng Ngoc Lan Vinh GV Thi thgi i
@ H
ey
inh HBng Nho V0 Thuduyen, #GV; Dam Phugng
i = ¥ Gv:NguyenThi Hong  #UGVBANG THU TRANG ' GV, hu Thi Oanh
Nguyén Hutang } ﬁ
iguyén Binh Tién ¥ Nguyén Huang ¥ GVIMai Thu Phuong





Anh tập huấn tin học
* Xây dựng tiết dạy mẫu, tiết dạy thi có ứng dụng  CNTT.
Trên cơ sở những kiến thức mà mình có được về tin học, tôi đã tiến hành biên soạn những tiết dạy cụ thể có ứng dụng CNTT. Để đảm bảo được đúng, đủ các bước lên lớp, tôi luôn đạt ra cho mình những câu hỏi để thực hiện. Ví dụ như: Làm thế nào để có phần mở đầu tiết học thực sự lôi cuốn với học sinh? Mình sẽ sử dụng những hình ảnh và video như thế nào để giúp học sinh hình thành kiến thức và kĩ năng thể dục? Cho học sinh tập luyện như thế nào để đạt hiệu quả nhất? …
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Hình ảnh minh họa bài PowerPoint
* Ứng dụng rộng dãi CNTT trong các giờ học.

Từ những tiết hội giảng, hội thi, và sự góp ý của Ban giám hiệu, Tổ chuyên môn, tôi đã tiến hành ứng dụng CNTT trong các tiết dạy Thể dục 8 của mình. Chình việc áp dụng ấy đã giúp tôi thu về những kết quả tích cực.
III. Kết quả đạt được:
* Tự đánh giá các tiết dạy: 
Trong năm học 2021 - 2022 bản thân tôi đã đưa việc ứng dụng CNTT vào trong việc giảng dạy bộ môn Thể dục 8. Các tiết học nhìn chung các em học sinh rất thích được học các nội dung trong chương trình học thể dục 8, đặc biệt là các kỹ thuật mới. Các tiết giới thiệu về luật thi đấu lúc này thì các em sẽ được xem các video clip do tôi tự sưu tầm về các kỹ thuật liên quan đến bài học. Các vận động viên nổi tiếng của thế giới và Việt Nam, làm cho các em tiếp thu bài nhanh hơn, giáo viên khi giảng dạy lại kỹ thuật đó học sinh cũng dễ hiểu hơn, tiếp thu nhanh hơn.
* Đánh giá nhận xét của tổ chuyên môn:

Qua việc ứng dụng công nghệ thông tin vào tiết học thì bản thân tôi được Ban giám hiệu và Tổ chuyên môn đánh giá cao trong từng tiết dạy và những tiết dạy thi. Kết quả trong suốt năm học vừa qua, bản thân tôi đã thực hiện tốt việc ứng dụng CNTT vào trong quá trình giảng dạy. Nhìn chung học sinh tiếp thu bài nhanh, có ý thức tập luyện và nắm vững kỹ thuật của từng kỹ thuật động tác, nắm rõ luật thi đấu, biết vận dụng luật vào trong tập luyện và thi đấu.
* Kết quả giảng dạy:
Trong 2021 – 2022 tôi được phân công giảng dạy 04 lớp 8, tôi đã mạnh dạn đưa ứng dụng công nghệ thông tin vào trong quá trình giảng dạy các môn: Đá cầu, Cầu lông và Chạy ngắn, qua điều tra đánh giá chất lượng học tập thông qua điểm số của các môn: Đá cầu, Cầu lông và chạy ngắn của các lớp có ứng dụng công nghệ thông tin vào trong giảng dạy và so sánh với kết quả của năm học 2021 – 2022 của 02 lớp giảng dạy không áp dụng CNTT, kết quả cụ thể:
Kết quả của lớp không ứng dụng CNTT vào trong bài dạy 
Năm học 2021 – 2022
	
	Tổng số hs
	Đá cầu
	Cầu lông
	Chạy ngắn

	
	
	Đ
	KĐ
	Đ
	KĐ
	Đ
	KĐ

	8A5
	35
	33
	2
	34
	1
	32
	3

	8A7
	35
	32
	3
	33
	2
	33
	2

	Tổng
	70
	65
	5
	67
	3
	65
	5


Kết quả của lớp ứng dụng CNTT vào trong bài dạy 

Năm học 2021 – 2022
	
	Tổng số hs
	Đá cầu
	Cầu lông
	Chạy ngắn

	
	
	Đ
	KĐ
	Đ
	KĐ
	Đ
	KĐ

	8A1
	35
	35
	0
	35
	0
	35
	0

	8A3
	35
	35
	0
	35
	0
	35
	0

	Tổng
	70
	70
	0
	70
	0
	70
	0


Kết quả của lớp không ứng dụng CNTT vào trong bài dạy 

Năm học 2021 – 2022
	
	Tổng số 
	Đá cầu
	Cầu lông
	Chạy ngắn

	
	
	Hứng thú
	Chưa hứng thú
	Hứng thú
	Chưa hứng thú
	Hứng thú
	Chưa hứng thú

	8A5
	35
	25
	10
	26
	9
	24
	11

	8A7
	35
	24
	11
	28
	7
	23
	12

	Tổng
	70
	49
	21
	54
	16
	47
	23


Kết quả của lớp ứng dụng CNTT vào trong bài dạy 

Năm học 2021 – 2022
	
	Tổng số 
	Đá cầu
	Cầu lông
	Chạy ngắn

	
	
	Hứng thú
	Chưa hứng thú
	Hứng thú
	Chưa hứng thú
	Hứng thú
	Chưa hứng thú

	8A1
	35
	35
	0
	35
	0
	35
	0

	8A3
	35
	35
	0
	35
	0
	35
	0

	Tổng
	70
	70
	0
	70
	0
	70
	0


Áp dụng thực hiện các biện pháp được nêu ở trên với mục đích thay đổi phương pháp giảng dạy, thay đổi không khí - làm tăng sự hứng thú, say mê hơn với môn học thể dục, tôi nhận thấy, kĩ thuật động tác của các em được cải thiện hơn so với trước, có được không khí tập luyện, thi đấu hào hứng, lành mạnh. Sự ham thích, thái độ học tập của các em với môn Thể dục được nâng lên, các em thường xuyên tham gia tập luyện thể dục thể thao nhiều hơn, góp phần nâng cao giá trị môn thể dục, làm không khí nhà trường được sôi động với các hoạt động thể dục thể thao cũng như các hoạt động phong trào khác. Giúp các em ngày càng hoàn thiện, nâng cao và phát huy được kỹ thuật động tác để đạt được những thành tích khả quan, được phát triển toàn diện hơn.

So với kết quả trên thì ta nhận thấy tỉ lệ học sinh đạt đã tăng lên, tỉ lệ học sinh không đạt đã không còn.


Với kết quả được ghi nhận ở trên, việc thay đổi phương pháp giảng dạy, ứng dụng công nghệ thông tin vào các tiết học của môn thể dục, sự hứng thú với môn học của các em được tăng lên, giờ học thể dục nhàm chán trước đây được thay bằng không khí sôi động, vui vẻ trong học tập, trong tập luyện và trong thi đấu thể dục thể thao. Sức khoẻ của các em được củng cố, tăng cường với việc có nhiều em tham gia tập luyện thể dục thể thao thường xuyên, kết quả học tập của những môn học khác có tiến triển, khả quan.
C. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
1. Bài học kinh nghiệm:
Từ những nội dung và biện pháp thực hiện ở trên, cùng với kết quả điều tra ghi nhận được, tôi thấy việc kết hợp các phương pháp dạy học và đặc biệt là khi ứng dụng CNTT vào các tiết học Thể dục 8: với những hình ảnh, video tư liệu được trình chiếu, giảng dạy bằng hiệu ứng Microsoft PowerPoint trong tiết học đã nhận được sự chú ý của học sinh, làm cho không khí lớp sinh động, hào hứng, sôi nổi. Kết hợp với thuyết minh bài giảng, đặt câu hỏi để học sinh trả lời, yêu cầu học sinh thực hiện động tác làm cho giờ học sinh động. Học sinh vừa nghe, vừa nhìn, vừa suy nghĩ, hoạt động bằng ngôn ngữ. Học sinh vừa nghe, vừa quan sát làm nảy sinh những yêu cầu mới về nội dung của bài học. Không khí lớp học trở nên hào hứng, hình ảnh và lời giảng của giáo viên luôn được xen kẽ với nhau khiến học sinh trong giờ học thái độ rất nghiêm túc. Với những hình ảnh thực tế, những thước phim về động tác kĩ thuật được quay chậm, quay lại nhiều lần… làm các em rất thích, dễ tiếp thu, các em sẽ không còn cảm thấy chán nản, mệt mỏi và khô khan trong tiết học Thể dục. 
Chính vì vậy mà trong quá trình dạy học việc ứng dụng CNTT là điều rất cần thiết. Tuy nhiên giáo viên cũng cần biết khai thác và sử dụng hiệu quả CNTT, không nên quá lạm dụng nó dẫn đến ảnh hưởng không tốt tới chất lượng dạy dọc.
2. Khuyến nghị:
Giáo dục thể chất là một mặt của giáo dục toàn diện không thể thiếu được ở trong trường phổ thông. Thông qua giáo dục thể chất, bồi dưỡng cho học sinh những đức tính dũng cảm, ngoan cường, ý thức tổ chức, kỷ luật, đoàn kết, tương trợ, xây dựng thói quen rèn luyện thân thể, giữ gìn vệ sinh, đồng thời làm cho không khí nhà trường thêm tươi vui, lành mạnh, sôi nổi, trẻ trung. Những yêu cầu đó chỉ có thể giải quyết trong công tác chăm sóc sức khỏe, tổ chức rèn luyện thể dục thể thao một cách hợp lí, thường xuyên, liên tục. Điều này, đặt ra cho nhà trường phổ thông nhiệm vụ nặng nề hơn để đạt được mục đích, yêu cầu đó. Và tổ chuyên môn nói chung, giáo viên thể dục nói riêng phải nhận thức rõ vai trò và trách nhiệm của mình, phải thay đổi phương pháp giảng dạy, nâng cao chất lượng dạy và học môn thể dục bằng những biện pháp sau:
- Bản thân người giáo viên nói chung và giáo viên Thể dục nói riêng tích cực học tập và bỗi dưỡng những kiến thức tin học mới để nâng cao kiến thức và vận dụng linh hoạt CNTT vào trong thực tế giảng dạy.
- Để nâng cao hiệu quả dạy học, tạo sự hứng thu trong học sinh, người giáo viên cần thường xuyên áp dụng CNTT vào trong quá trình giảng dạy của mình. Để từ đó đáp ứng được yêu cầu giáo dục trong thời đại mới.  

- Ban giám hiệu tạo điều kiện cho đội ngũ giáo viên nói chung và giáo viên Thể dục nói riêng được tham gia các buổi chuyên đề, các lớp tập huấn về tin học, về việc khai thác và sử dụng các phần mền giáo dục … để nâng cao kiến thức nhằm ứng dụng CNTT hiệu quả vào trong quá trình dạy học.
Muốn vậy người giáo viên phải thực sự nắm vững tri thức bộ môn, hiểu được trình độ, đặc điểm sức khoẻ, lứa tuổi, giới tính học sinh và có hiểu biết về khoa học sư phạm và CNTT. Từ đó, vận dụng một cách linh hoạt, khoa học vào trong thực tế giảng dạy. Để từ đó giúp học sinh toàn diện, để học sinh yêu thích môn Thể dục và thường xuyên tham gia tích cực các hoạt động thể dục thể thao trong nhà trường và ở địa phương.
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