
Hưởng ứng ngày 
hội đọc sách

Sách:
“Học cách

học”



Pháp xâm lược nước ta



Hậu quả của chính sách
”Nô dịch ngu dân”

10%

Số dân biết chữ

Số dân “mù chữ”



“Học tập là hạt giống của kiến thức,
kiến thức là hạt giống của hạnh phúc.”



“Học cách học”

3Alistair McConville

1Barbara Oakley

2Terrence 
Sejnowski



Giới thiệu sách

- Nhà Xuất Bản Thế Giới 

- 5 phần chính: Bìa sách, nội dung sách,
mục lục, nguồn tham khảo và chú thích

-
Bìa sách có màu chủ đạo là màu 
trắng với hình ảnh quả cà chua đỏ, 
tiêu đề màu đen,đỏ nổi bật

- Gồm16 chương với nhiều hình ảnh 
minh hoạ





Ứng dụng của sách vào 
thực tiễn

Trong công việc

Trong học tập



- Cách cho tâm 
trí lang thang để 
kích hoạt chế độ 

tập trung học tập

- Cách đơn giản nhưng 
đầy hiệu quả để đập tan 

sự trì hoãn, hãy thử 
dùng một quả cà 

chua(Pomodoro)

- Cách ra khỏi 
"tư duy lối mòn" 
để tư duy bứt phá

- Cách biến một trí 
nhớ kém trở thành lợi 

thế tư duy hay



-Chúng ta biết được 
tại sao lại cần phải 

kết hợp giữa việc học 
tập thật tập trung với 
việc thư giãn hợp lý.-Cuốn sách còn vén 

bức màn bí mật của 
tật trì hoãn và cách 
thức để vượt qua nó.

-Càng học giỏi,càng năng 
động,càng tập thể dục,vận 
động chăm chỉ thì bộ não 
càng phát triển và thúc đẩy 
chất lượng cuộc sống.





Thanks!
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