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Mot ké hoach dé ngirng phé mac
va ¢é dugc cudc song ban hang mong mudn




LOI GIGI THIEU

MOT UNG DUNG CHO cUOC bOI BAN

“Budc dau dé dén dudc mét ndi nao dé la quyét dinh rang ban sé
khéng & lai noi hién tai.”

— JOHN PIERPONT “J. P” MORGAN

dang di b6 sau trong ddy Colorado Rockies. Con duong

mon chay doc bén bd sudi chdy réc rach. Hoa dai dang ky
nd ro6 va khong khi thodng mui nhya thong, cdy duong va mui
ndng ctla dat. Nhiét d6 mat mé & muc 17 & C - rat thich hop
cho mot chuyén di bo dai. Khi dén dudc cdt mdc dau tién, mot
ciy cau can bic qua dong sudi, téi ditng bude dé tin hudng tat
cd nhitng diéu d6, hoan toan dam chim trong cdm giac ay.

D 6 12 mot budi sang thang 7 tuyét dep, va téi (Michael)

Khong 1au sau, t6i bang qua ciy cau can thi hai qua con suéi va
di tiép doc theo con dudng mon. Mudi phiit cude bo 1én déc nita
tréi qua, va téi dén mot doan sudi kho gan nhu doc diing. Do di
tham mét, t6i quyét dinh rang xa thé nay 1a da réi, uéng mot
chiit nudc va bat dau quay trd xudng.

Sau khi bing qua ciy cau can thit hai qua con sudi, tdi di men
theo ding con dudng lic di - hoic téi cho la nhu vay. That ky la
14 t6i khong con nghe thay tiéng con sudi chdy nita. Khu ring
lic nay t6i va rAm rap hon trong tri nhé cfia téi. Ct nhu vay mat
mdt Idc, t6i mdéi nhan ra rang t6i da di lac. Téi thit su di lac roi!
T6i dd r8 nham hudng & mot khiic ndo dé trén dudng vé va di
theo mot con dudng mon khac.



That may 1a lic d6 t6i dang st dung mét ing dung theo déi 16
trinh ctia iPhone. T6i rat dién thoai ra va hy vong 1a cé séng.
May qua! Nhiing nim vach. Lo trinh di dudc vé lai trén ban do6
nén t6i cé thé thay dudc ndi téi xuit phat va moi chd toi da ré
trén sudt quing dudng di - ké ca chdé ré nham. Chi chua day 10
phtt sau, t6i da trd vé dude con dudng ding cia minh.

MQT UNG DUNG CHO CUQC POI BAN

Leo nui 1a mét chuyén, cudc séng thudng ngay lai 1a moét chuyén
khac. Néu thay minh di 1éch khéi hanh trinh di dinh, ban
khong thé don gian 1a mé mdét iing dung GPS cho cudc ddi minh.
Hay 13 ban c6 thé nhi?

Mbi khi chiing ta st dung thuit ngit “Ké hoach Cudc séng” (Life
Planning), moi ngudi déu hiéu. D1 ching ta néi vé né trong mot
bai dién thuyét, mét budi huén luyén, mét bai blog hay mét
cudc tro chuyén ngau nhién, hau nhu ai cling cé6 thé biét dugc
gid tri ctia khai niém nay - ké ca khi ho chua ting that su nghi
dén né.

C6 1€ d6 1a vi khi nhin ra xung quanh, ho thay rz?{t'nhiéu nguoi
gap bat hanh ma khong hiéu dudc vi sao lai nhu thé.

C6 thé d6 1 vi tin sau bén trong, ho biét rang ho dang bubdng
xudi cudc song ctia minh ma chang c6 mot phuong huéng nao
r0 rang ca.

C6 18 d6 1a vi cudc song phtic tap hon nhiéu so véi nhitng gi ho
nghi lic ban dau, va ho biét rang ho can mot tam ban do.

Cé 18 d6 1a vi cude sdng khdng nhu nhiing gi ho tréng dgi, va ho
da san sang dé dua no vé dung con dudng ctia no.

Cé 1é dé 1a vi ho dang 6 d6 tuc”;i' 40, 50, hay 60 va khong thé tin
dugc thdi gian lai tr6i nhanh dén the.



C6 18 @6 1a vi cau chuyén cudc ddi ho vin dang tot dep vao lic
nay, nhung ho biét rang thdi gian khéng con nhiéu va mudén
chac chan rang ho c6 mét cau chuyén cudc ddi con hay hon nita.

Néu nhiing diéu nay ding véi ban, thi ban di chon dugc mébt
cudn sach ding. M6t ban Ké hoach Cudc sdng 1a ting dung ma
ban can dé di ding con dudng dén cudc sdng ma ban hing
muon. Néu khong cé ké hoach thi rat c6 thé ban sé lac dén mot
noi ma ban khéng mong mudn: mét cudc héon nhan khéng hanh
phtc, mét su nghiép khong tron ven, stic khde toi té hoic tat ca
nhiing diéu trén.

Pa s6 chting ta déu thay dudc tinh tri tué hién hién rd trong viéc
1én ké hoach. Chtng ta c6 thé 1én ké hoach cho ky nghi nim sau,
cho viéc dé con cai hoc dai hoc, hay cho viéc vé huu ctia ching
ta. Nhung vi nhiing nguyén nhan ky quic, chiing ta khéng bao
gid 1én ké hoach cho cudc séng ctia minh. Hai ching t6i cling
vay. Nhung sau d6 chung t6i nhén ra rang minh d3 thiéu mat
diéu gi.

TIENG GOI THUC TINH

3 tudi 20, tbi (Daniel) bat dau su nghiép cia minh trong ngénh
cho vay the chap (mortgage). 23 tudi toi duge dé bat vi tri quan
ly. Trong vai nim tiép theo, cong ty ma rong dan tit 8 chi nhanh
1én thanh 17 chi nhanh. Véi rat nhiéu né luc, t6i d3 thu hut va
phat trién dudc mot ddi ngili gitip dua chi nhanh ctia chiing téi
trd thanh chi nhanh 1am viéc cé ning suat nhat.

J tudi 28, tdi dugce dé bat vao vi tri phé gidm ddc quan 1y toan
bd cac chi nhanh. Téi quan 1y 200 ngudi khéi tao cho vay va cac
linh dao & khap California, Oregon Washmgton va Nevada. Va
d6 1a khi moi thtt bit dau trd nén rac roi.

CEO cua cong ty via la mét nguoi thay via la mot ngtidl ban.
Ong ay noi rang 6ng dang dao tao dé t6i ddm nhiém vi tri clia
dng ay. Cong ty da bat dau dudc cong chuing biét dén nhiéu vao



nim trudc dd, va tuong lai sé cuc ky tuoi sang. Tdi vugt xa cic
muc tiéu tai chinh ctia minh va khéng thé hinh dung dugc mét
ké hoach nao tét hon cho sunghiép ctia minh.

Nhung tit siu bén trong, tdi cam thay cé diéu gi khéng dn. Ban
bé trong nganh nay clia t6i da s6 déu gidu cé theo nhiéu tiéu
chuin, nhung nhiéu ngudi di phai trd nhiing céi gia rat dat cho
su thanh céng d6. Mot sd da ly hén hoic than phién vé hén
nhan khéng tron ven. Mot sb cé con cai vi thanh nién vudéng vao
cac van dé nghiém trong. Mot so thi khdng thé vudt qua mot
ngay ma khéng cé mét ly cocktail hay thudc. Rat it ngudi chd y
cham lo dén sitc khoe thé chat va tinh than cia minh. Khi nhin
sang cac nganh nghé phat trién nhanh hon khdéc, téi cling thay
mdt s6 xu hudng tuong tu.

Vao giai doan nay clia cudc doi - da két hon va cé ba con nhd -
t6i c6 thé thay rang cudc doi minh dang lac huéng. Tuy nhtIng
ngtIdl nay rat thanh céng d mét linh vuc nao d6 trong cudc song
— vé tién bac chang han - nhung ho lai that bai & nhiing khia
canh quan trong nhat. Khong phai t6i ¢é ¥ phan xét, nhung t6i
khong thich diéu minh da thay va biét rang téi can cé mot thay
d6i 16n @€ viét nén mdt cau chuyén khac cho chinh minh. Téi da
suy nghi rat 1au va rat nhiéu vé con dudng minh dang di.

Khi nhin nhén lai moi tht thi dinh nghia vé sy thanh cong
trong t6i bat dau thay doi. Piéu tao dong luc cho t6i trudc day da
mat di su quyén rii. T6i khéng con dit trong tAm vao thu nhap,
su s& hitu clia cai hay danh vi. T6i mudn nhiéu hon thé nhung
khoéng chic 13 t6i muén nhiéu hon vé diéu gi. Thé nén t6i di bd
viéc. Piéu khong thé hiéu noi véi mot sd ngudi, nhung lai hoan
toan dé hiéu doi vdi toi.

T6i quyét dinh nghi phép trong mét nim. Trong thdi gian d6,
t6i tim hiéu cdc phuong 4n nghé nghiép tiép theo va ding lai &
viéc m& moét cong ty huin luyén kinh doanh, ma sau nay trd
thanh cong ty Building Champions, Inc. Pay cling la 1ic t6i dugc



biét dén khai niém “Lap K& hoach Cudc sdng”. Toi da két ban vdi
tac gid va nha ddo tao ban hang Todd Duncan. Ong déng mot
vai tro quan trong trong viéc gitp dd t6i ma& cOng ty nay, va Lap
Ké hoach Cudc sdng 12 mot phuong phip ma dng da st dung
trong qua trinh dao tao.

Trong mo6t nim nghi & nha, t6i di viét ra ban Ké hoach Cudc
song dau tién clia minh va sau dé di tao ra cic céng cu ma sau
nay 1a nén tang cho cuén sich ban dang cam trén tay. Tin rang
viéc tu 1lanh dao chinh minh ludn t6t hon su linh dao nhém,
chiing t6i d3 huéng dan cic khach hang ctia minh 14p Ké hoach
Cudc song trude khi ban dén viée kinh doanh va phat trién kha
ning linh dao. Qua nhiéu nim, hang ngan ngudi di thu dudc
1gi ich tit phuong phap Lap Ké hoach Cudc sdng.

Lip K& hoach Cudc sdng ciing ludn 14 su trd gitp 16n ddi vdi toi.
Hon 20 ndm sau khi kham pha va ap dung phuong phap nay, toi
khong ch1 tranh dugc so phan nhu mot sd dong nghiép, ma da
co t'he t& chttc thdi gian clia minh cho nhitng diéu quan trong
nhat.

Ciu chuyén ctia Michael ciing gan gidng nhu vay.
CAI GIA CUA SU THANH CONG

Vao thang 7 nim 2000, ngudi phu trich xuit bin clia Nelson
Books, mét chi nhanh cfia Nha xuit ban Thomas Nelson, dot
ngdt tit chife. Téi (Michael) duge yéu cau ngbdi vao vi tri con
trong dé va chiu trach nhiém cho cong viéc kinh doanh cia nha
sach. Nha sich nay dang & tinh trang rat té, dé la tat ca nhu’ng gl
t6i biét, nhung tdi khéng biét dugc né té dén miic nao. Cudi
cing téi dugc biét, Nelson Books 1a chi nhanh thu dudc it 1gi
nhuin nhat trong mdt cong ty cé 14 chi nhanh.

Trong sudt 18 thang tiép theo, t6i khong 1am gi khac ngoai viéc
cd gang dé thay d6i tinh hinh. Téi thudng xuyén & bén ngoai,
tham chi & lai vin phong cung d6i ngli nhan vién khéng biét



bao nhiéu budi t8i. T mdt chi nhanh kém 1gi nhuin nhit,
chung t6i da tré thanh chi nhanh c6 nhiéu loi nhuin nhat. T6i
tiép tuc dudgc thang chic va trao thém nhiéu trong trach hon
nua.

Nhung thanh cdng bit dau doi phan ctia né. Khi lugng cong viée
nhiéu 1én thi téi cling cé it thdi gian dé tap thé duc hon. T6i an
nhiéu d6 in nhanh va bit dau ting cin. T6i bi 4p luc va cudi
cung phai nhip vién vi thit ma t6i cho 1a mot con dau tim. That
may la n6é khong phai - chi 1a mét ca trao ngudc da day. Nhung
né khién téi hodng gan chét va thic tinh tAm can. T6i nhin ra
rang tuy c6 mot ké hoach cho su nghiép, t6i lai khéng cé mot ké
hoach nio cho cudc sdng clia minh. Néu khéng thay déi diéu gi
do thi to6i sé kiét stic, guc ngd hodc té hon.

Theo 16i khuyén ctia mét ngudi ban, téi thué Daniel 1am ngudi
huan luyén cho t6i. “Cudc sdng khong can phai nhu thé nay,”
anh dy déng vién t6i, “nd cé thé cé muc dich va su can bang.” bé
chi cho t6i thay, Daniel di gitp t6i 14p mot ban Ké hoach Cudc
song. D6 14 1an dau tién tbi suy nghi mot cich cé hé thong vé
nhting thanh qud ma minh muén dat dugc trong cac khia canh
clla cudc sdng ngoai cong viéc. Lan dau tién trong sudt nhiéu
thang, t6i d3 bat dau hy vong.

“Thit nay sé khong tach anh khdi nhitng diéu khéng may va
nhiing budc ngoit bat ngd clia cudc sdng,” Daniel canh bio,
“nhung né sé gitp anh chd déng tham gia vao cudc séng clia
minh, dinh hinh tuong lai cia minh mét cich ¢6 muc dich.”
Anh ay d3 ding. Viéc tao mdt ban Ké hoach Cudc song, thudng
xuyén xem lai va cip nhat khi can 13 mot céng viéc mang tinh
budc ngodt vdi ca hai chiung tbéi. Cuing véi st mé rdng cta gia
dinh, ban bé, su nghiép v cdc méi quan tdm khdc, cic ban Ké
hoach Cudc séng di gitip ching t6i di theo diing nhiing diéu da
dinh, ndm giit nhitng diéu gia tri nhat déi v4i ban than.



TU chinh trai nghiém ctia minh, chtng t6i mudn chia sé vdi ban
stic manh cdia viéc 14p ra mot ban Ké hoach Cudc song. biéu
tuyét vdi 1a ban khong can phai 1a moét gidm ddc diéu hanh tudi
trung nién dang sap kiét stic vi cong viéc dé thu dudc loi ich ti
viéc 14p Ké hoach Cudc sdng. Su that 13 ban cang bat dau sédm thi
ban cang c6 dong luc dé cé dude cudc sdng minh mudn - vé mit
tai chinh, vé& cdc moi quan hé, vé thé chat va vé tinh than. Bat c
ai & bat ct giai doan nao trong cudc ddi cling sé thu dudce 1oi ich
tu viée tu lam chu va di ding hudng.

LOI HUA CUA CHUNG TOI

Chung ta cé thé bi lac 18i bat cit Idc nao. Chuing ta nghi rang
minh biét hudng di ding, nhung van bi nham dudng. Chung ta
c6 thé khéng biét chic minh sé quay lai nhu thé nao. Hoic cé
thé chting ta biét chinh xic minh dang di vé dau, nhung lai
khong thich diém dén dé!

Qua cuén sich ndy, ching t6i muén dem dén cho ban moét sy
minh bach can thiét dé cé thé khdp ndi muc dich cho cudc dsi
ban - cho toan bd cudc séng ctia ban - va xay dung mot ké hoach
dé vuon t8i mét diém dén tot dep hon. Toan bd viée nay 1a gitp
ban cé moét sy tinh tdo trude thuc tai cia thé gidi cad nhin va
cong viéc, sau d6 dung su tinh tdo nay dé dua ra cac quyét dinh
ding dan hon va cé dudc nhitng ciu chuyén tht vi hon vé cudc
doi minh.

Ban ké hoach thay d6i dinh ménh sé ning cao y thiic ctia ban vé
nhiing diéu ban thuc sy cé thé thuc hién trong cudc ddi. Néu
ban cam thay mat cin béng va y thic rd rang tinh trang hién gid
sé khong kéo dai 1au; néu ban dang c6 mot su nghlep dang lén
nhting khong muon bd mic cic uu tién cad nhan; néu ban muoén
c6 mot dich ngam rd raing hon dé thanh coéng vé mit tai chinh;
néu ban mdi trai qua mét chuyén dau buoén va d6t nhién nhan
ra rang cudc ddi that ngin nghi; néu bat ky diém nio trong
nhiing diéu trén 1a ding, thi cudn sach nay 1a danh cho ban.



Ban ké hoach thay d6i dinh ménh sé gitip ban dua ra nhiing
quyét dinh sang suot hon trong moi khia canh cua cuc}c song.
Tin t6t lanh 1a ching ta c6 thé kiém soat cudc séng clia minh
nhiéu hon chung ta van nghi. Mbi ngay déu cé hang ngan cd hoi
dé thay d6i cudc doi. Chung t6i muodn glup ban dua ra cac quyet
dinh chti déng, tich cuc va mang lai nhiéu 1i ich nhat cé thé.

Cudi cling, Ban ké hoach thay d6i dinh ménh sé gitip ban déng
gbp toi da cho thé gidi nay va lam tang gia tri cho nhiing ngudsi
quanh ban.

Can c6 hanh d6ng dut khoat dé dat dudc nhitng 1di ich tich cuec.
Muc dich clia chiing t6i 1a khién ban hanh ddng, dé cé thé cé
duge nhitng thay d6i ma ban muén. Trong cudn sich nay ching
toi sé lién tuc kéu goi ban hanh dong. Cht'mg t6i da huan luyén
cho nhiéu nguiﬁ vdi cac hoan canh cudc song khac nhau bang
phuong phap nay va da thay duge nhiing thay d6i an tuong
Dleu quan trong - va diéu nay la cuc ky quan trong —1a ban can
san sang cho modt su thay déi tich cuc.

J. P. Morgan néi dung: “Budc dau dé dén dudc mdt noi nao dé 1a
quyét dinh rang ban sé khéng & lai noi hién tai.”

Nén hiy tién 1én phia trudc.
TONG QUAN CUON SACH

Ban ké hoach thay ddi dinh ménh bao gdm 10 chuong sé dan
dit ban qua mdt hanh trinh nhan thitc vé nhu cau can cé méot ké
hoach cho cudc séng ciia ban, cac budc dé tao dude ké hoach dé
va su can ddm dé bién né thanh hién thuc. TAt ca 13 vé viée trang
bi @€ ban c6 thé dua ra cic quyét dinh gitip ban sdng mot cach
chii déng va cé muc dich hon. Néu 1am theo nhiing 16i khuyén
ctia chting t6i, ban sé cé dudc cac cong cu va biét dudc cach song
nhin vé phia trudc chit khéng phai qua guong chiéu hau. Dudi
day 1316 trinh cfia cuén sach nay.



Chuong 1: Nhin thiic vé su phé mic. Chiing t6i phan tich vi sao
cd rat it ngudi 1én ké hoach cho cudc song ctia minh va diéu gi sé
x3y ra néu ho khéng 1am viy. N6 thudng dian dén diéu ma
chiing t6i goi 1a “sut phé mic”, mét an du dé hiéu dudce ching ta
di dén mot noi ma chiing ta khéng cht dinh dén nhu thé nao.
Néu c6 mot nhan vat phan dién, thi day chinh 1a né.

Chudng 2: Hiéu rd st ménh. Ching t6i dinh nghia chinh xac
thuét ngtt K& hoach Cudc séng (Life Plan), né 14 gi va né khéng
phai 1a gi. Chung t6i cling chia sé ba cidu hdi quan trong ma ban
c6 thé st dung dé t6 chitc ké hoach — va cudc ddi — ctia ban.

Chuong 3: Panh gia cao cac 1gi ich. Ching t6i phan tich sau sau
16i ich 16n ctia mot ban K& hoach Cudc sdng. Pit ra va suy ngam
ciu tra 15i cho c4c cau héi vi sao rat quan trong, néu ban mudn
cé mot nd luc @€ vach ra va thuc hién moét ké hoach cho cudc
song.

Chuong 4: Thiét ké Di sdn céia chinh ban. Ching t6i khuyén
khich ban tua nhanh d&n phan két ctia cudc ddi va tu hoi: “Gia
dinh, ban bé, va déng nghiép sé ndi gi sau khi tdi qua doi?” Nghe
thi cé vé nhu dé 12 mét y tudng ky cuc, nhung no lai cuc ky cé
ich. Khi ban ra di, diéu duy nhat that su quan trong ma ban sé
dé lai 1a nhiing ky tic ma ban d3 tao ra. Ban sé mudn dudc ngudi
khac nhd vé& minh nhu thé nao? Viéc cé thé tu tay nhao nin
nhiing ky tic 6 cé thé 1a mébt don bay day stic manh dé tao dong
luc cho nhiing thay d6i tich cuc.

Chuong 5: Xac dinh cac LIu tién. Chung to6i glup ban xac dinh
“Cac Tai khoan Cudc song”. Chung tdi cling dong thdi chia sé
mot cong cu danh gia online cé tén goi Life Assessment Profile™
(H6 so danh gia cudc doi) dudc thiét ké dé gitp ban thay rd niém
dam mé va sy tién trién ctia ban trong chin linh vuc ctia cudc
song.



Chuong 6: Vach ra 16 trinh. Khi ban di xac dinh dudgc cac uu
tién, thi cling 12 Idc tao mot “Ké hoach Hanh ddng” cho tiing tai
khoan. Pay 1a lic ban suy ngim xem ban dang & ddu va mudn di
dén dau. Chung t6i gitip ban tao ra moét Tuyén bd Muc dich,
miéu ta tuong lai ma ban hinh dung, xac dinh thuc trang va dua
ra nhiing cam két cu thé.

Chuang 7: Danh ra mét ngay. Khi dén dugc chuong nay, ban di
c tat cd nhiing céng cu can thiét dé viét duge mot ban Ké hoach
Cudc song Luc nay — chu khong pha1 ldc nao khac: — chinh la
thdi diém dé viét né. Chung t6i giai thich vi sao can danh ra hin
mdt ngly, lam thé nao chuin bi cho ngay d6 va st dung ngay dé
nhu thé nlo.

Chuong 8: Thuc hién ké hoach. Pay 14 lic xe 1an banh. Muc dich
ctia viée 1ap Ké hoach Cudc sdng 1a dé thay d6i hién tai va dua
ban dén cudc séng ma ban hing md udc. Mau chét 1a nhiing
khoang thdi gian tréng - nhitng khoang thdi gian va ning luong
ma ban can, nham thich nghi véi phuong thitc hanh déng mdi
dé dat dudc cac muc tiéu dit ra. Chung t6i chia sé ba chién Iugc
de tao ra cac khoang thdl gian trong can thiét, gitp ban dat dudc
su tién bd mong mudn.

Chuong 9: Giif stic song cho né. Mot ban Ké hoach Cube song sé
14 v6 gi4 tri néu ban khong thucng xuyén xem lai no. Chung toi
gc51 y mot thdi gian biéu cho viée d6 - hang tuan, hang quy, hang
nam - va mot lich trinh hanh ddng cung cac cong cu dé thuc
hién nhitng viéc d4. Dua trén kinh nghiém huin luyén hang
ngan khach hang va nhiing ngudi dén nghe héi thio, thi viéc
thudng xuyén xem lai va stta d6i ban K& hoach Cudc song 1 rat
quan trong dé giit cho né stic séng va hiéu qua.

Chuong 10: Tham gia vao culc cach mang. Cac cong ty thong
minh thudng khuyen khich cdc nhan vién cia minh dit Ké
hoach cho Cudc séng. Chung tdi giai thich vi sao va lam thé nao
déban cé thé dua viéc 1ap K& hoach Cudc séng vao trong to chiic



ctia ban - ké ca khi ban khéng phai 1a CEO. Phan thudng sé 1a cac
nhan vién 1am viéc hiéu qua va gan bé hon véi coéng ty, tao ra
mdt van héa cong sd 1am 1oi thé chién luge trong méi trudng
canh tranh hién nay.

Ngoai ra trong cudn siach nay, chiing téi con kém theo bén ban
Ké hoach Cudc séng ctia nhiing ngudi 3 cic hoan canh séng
khéac nhau lam vi dy. Nhitng ban ké hoach nay - cung mot loat
cac mau tham khao khidc ma ban cé thé tim trén trang
LivingForwardBook.com — sé& cho ban mdt cai nhin tong thé vé
md&t ban Ké hoach Cudc séng hoan chinh.

BAT PAU cUOC HANH TRINH

Chung t6i rat vui ming vi ban d3 chon doc cudn sach nay, va tin
rang ban sé cé thé viét dude mot cau chuyén cudc ddi tuyét dep
khi 4p dung nhiing y tudng va phuong phép sap dugc ching tbi
néi dén sau day.

Ban ké hoach thay d6i dinh ménh sé 1a mot su hd trg dic luc cho
nhiing ai muoén tim thay su an lanh tit viéc biét dudc diéu g1 la
quan trong nhit va 1am thé nao dé 14p day nhiing ngay, tuan,
thang va nim ctia minh bang nhitng hanh déng tao nén nhiéu
su khac biét nhat.

DAy c6 thé con hon cd mot 18i md dau cia mét cudn sach. N6 b
thé 1a 16i m& dau cho mot su déi thay mdi — dén mot cudc song
co muc dich. Su thay déi d6 bat dau ngay lic nay.
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1
NHAN THUC VE SU PHO MAC

“Pé clp bén, ching ta phdi di thuyén, d6i khi cing chiéu gié va déi
khi nguoc chiéu gio.

Nhung chung ta khéng dudc tréi dat hay thd neo § mét chd.”
— OLIVER WENDELL HOLMES

T6i (Daniel) cé mét cin nha gé nhd bén by bién Oregon. Cac bii
bién viing Northwest that dep va day nhiing dia diém luét séng
thd vi. Vao mua thu va mua déng, bio d6 bd tao thanh nhiing
con séng rat 16n. Khéng may 1a cac con séng d6i khi dén ciing
gié va dong hai luu manh, cé thé giy ra nhitng hdn loan dudi
mat nudc.

Hom d6 1a mét ngay nhu viy. Séng danh don dip vao mdém dat
nho ra phia bién gan 100m. T6i chéo ra cting ba ngudi nita, gdm
ca Austin, ngudi mdi lam quen véi mén ludt séng. Khéng 1lau
sau khi ra dudc dén noi, t6i nhin thay Austin dang bi cuén qua
mdm dat. Anh dy bi vudng vao mot dot thity triéu manh.

Austin c¢é stic nhung thiéu kinh nghiém dé cé thé thoat khai
dong chay dd. N6 cit kéo anh ra xa hon. Téi chéo ra ché ria xody
nudc va boi theo dong chay vé phia anh ta. Khi bat kip, t6i 14i
cho Austin d6i huéng boi. Thay vi boi ngude vé hudng bd bién
thi chting t6i boi song song véi né. Néu boi dii xa, chiing t6i sé ra
khoi dong xody sang vung nudc ling hon. Liuc d6 ching t6i ¢
thé boi vé phia bd. Phai mit dén nia tiéng, nhung cudi cling
ching t6i da boi dugc vé chd bii cat, mét 1.



Cudc sdng cling cé thé tic ddng nhu vy d6i vdi ching ta. That
dé @é chiing ta bi mac vao mdt dong hai luu va bi kéo ra xa. Cang
té hon khi ching ta cé thé thay chinh minh dang lao vao con
dudng nguy hiém dé. Nhiéu ngudi khi bude vao tudi 40, 50 va
60, nhin ra xung quanh, va nhan thay riang ho di bi kéo ra tin
ngoai khai. Cé 1é stic khée ctia ho dang suy gidm, hon nhin cta
ho @3 d6 vd, hay su nghiép tri tré. C6 thé ho @3 ddnh mat moi két
ndi tinh than, va cudc séng mat di y nghia hay khéng con tron
ven. Du1 1 gi thi ho cling d3 nhin 1én va thiy minh cach qud xa
noi ho nén & vao thdi diém nay ctia cudc ddi. Ho di trd thanh
nan nhén cta su phé mac.

CHUNG TA PA PEN PIEM NAY BANG CACH NAO?

Su phé mic thudng xay ra do mét hoic nhiéu hon mét nguyén
nhan sau:

1. N6 xay ra vio nhiing lic ching ta khéng ngd dén. Péi khi
chiing ta phé mic don gian vi chiing ta khéng biét chuyén gi
dang xay ra, hay diéu gi dang gip nguy hiém. Piéu nay di xay ra
trong vi du & trén. Austin chua cé kinh nghiém d6i dién véi céc
dong hai luu va viéc nay hoan toin méi d6i véi anh.

Piéu nay ciing cé thé xay ra trong cudc sdng thuc. C6 1& ban vin
mang theo cac gia dinh khéng ding vé stic khde, ddng cc hén
nhan hay céng viéc ti su gido duc ctia ban. Tat ca chung ta déu
c6 cac y tudng khong chinh xac vé cude sdng. Néu khong nhin
né theo cach hoan toan khac thi ching ta cling khong thé biét
dugc.

2. NO xay ra khi chiing ta bi sao nhéng. Téi (Michael) cling tiing
bi cudn theo mot dong hai luu nhu thé. Trong chuyén ngh1 mat
cling Gail, vg téi, 8 Hawaii, chting t6i d3 mang theo mot tAm van
boogie! dé lin. Canh dudi nude tuyét dep, chiing tbi di bi thu
htt dén muic khong dé y dén khoang cich vao bd. Khi trdi 1én,



chung t6i phat hién minh da trdi ra xa dén vai trim mét va phai
cudng cudng bai lai vao ba!

I Boogie Board: Loai vdn ludt song ngan, khéng cé ddy budc hay
bdo hiém nao.

C6 18 ban ciing d4 bi cudn theo su nghlep ctia minh va thay rang
né thi vi hon viée phai danh thdi gian cho gia dinh. Hoic c¢6 thé
ban dang trong thdi ky ban rén cham séc con cai va khong quan
tdm dén stic khde. C6 thé ban qué say mé cac ting dung va coéng
nghé, dén ndéi khéng thé hoan thanh céng viéc ma ban dudc
thué délam.

3. NO& xay ra khi chtng ta bi qua tai. P6i khi ching ta 6m d6m
qua muc so vdi trach nhiém ctia minh. DP6i khi lugng céng viéc
dén dén nhiéu hon muc chiing ta cé thé xi ly Béit ké1a gi, ching
ta cling cAm thay dang bi nhan chim. Pé tran an, chung ta
thudng tu thuyét phuc rang @6 chi 1a tam thoi. “TO1 sé danh
toan bd su quan tdm cho... ngay sau khi hoan tit dot nay”,
chung ta ludn hita véi ban than va nhitng ngudi khac nhu vay.

Doi khi diéu nay nghe thit chinh dang, nhung né thudng giong
vGi mot 16i bao chita hon. N6 dac biét ding khi chung ta tr6i dat
tl tinh trang qua tai nay dén tinh trang qua tai khiac ma khéng
c6 mét nd luc that su nao dé ding lai va tu héi: “Vi sao téi ct
ludén roi vao tinh trang nay?”

4. N6 xay ra khi chiing ta that vong. Tri nio that ky diéu.
Chung ta thudng khong cé v thiic vé méi quan hé giita nhiing
diéu chtng ta tin va thyc té. “Dit ban nghi 1a minh cé thé hay
khong thé, thi ban déu ding”, Henry Ford d3 néi. Néi cach khdc,
khi ching ta tin v& mot diéu gi @6 thi né thudng tao ra két qua
theo niém tin @o.

Diéu nay dic biét duing vdi su phé mic. C6 18 ban nghi ré'}ng ban
khong thé thay d6i. Hodc ho sé khong thay doi. Hay thé gidi sé



khong thay d6i. Ban khong mudén chap nhén sy that 1a ban c6
quyén kiém soat va cé theé tac dong dén két qua Két qua 1a ban
phé mic, cAm thay minh khéng cé ning luc gi dé thay d6i 16
trinh dé.

HAU QUA CUA SU PHO MAC

Su phé mic cé thé gy ra nhitng hau qua nghiém trong, khong
chi cho ban, ma con cho nhitng ngudi ban yéu thuong va nhiing
ngudi tin tudng vao ban. Trong mdt sb trudng hdp, su phd mic
c6 thé hét stic nguy hiém. Piéu quan trong 13 hiéu dudc nhiing
hau qua dé cé thé tranh va cé nhiing bién phap dé sita chita vao
Itic nay. Ban cé thé tranh mdt hay nhiéu hon nhiing hiu qua dat
gia dudi day:

1. Sumd ho. Khi dang phé mic, ching ta mat phuong hudng.
Khéng thiy dudc mot dich dén ré rang, nhitng thich thiic trén
hanh trinh that v6 nghia. Khéng cé mdt diéu gi 16n lao d€ dem
lai y nghia cho nhiing v& kich nhé nhat clla ddi séng. Khi gap
phai diéu nay, tic 1a chiing ta di bi mat phuong hudng. Giéng
nhu ngudi di bo dudng dai khéng cé la ban hay GPS, ching ta di
theo vong tron, bi lac trong mot khu riIng nhiing su kién va
nhLIng hoat dong khong lién quan. Cubi cung, chung ta thic
mac liéu cudc séng ctia minh cé con bat ky v nghia nao khéng
va cam thay tuyét vong trong viéc tim kiém mot muc dich.

2. Phi ton. Cai gia clia viéc phd mic trong cudc sdng cé thé sé
cuc ky dat do, ca vé tién bac 14n diéu quan trong hon, @6 1a thdi
gian. Piéu nay thudng xay dén khi chiing ta lang thang qua cudc
doi, khong biét dugc dau 1a dich dén va tiéu di nhitng nguon tai
nguyén quy gia va hitu han. Péi khi diéu sang sudt nhat ban cé
thé 1am 1a ding lai va tim moét chd dua. Viéc @6 cé vé nhu khién
hanh trinh chim lai, nhung rét cudc né lai nhanh hon va it tén
kém hon néu xét vé mit dén dude noi ban thit sy mudén dén.



3. Panh mat cd hdi. Tri phi chiing ta c¢é sin moét diém dén
trong dau, néu khong sé that kho dé tach bach gitta cac cd hodi va
nhiing thit gy sao nhing. Chung ta tu hoi “Liéu viéc nay c6 dua
minh dén dudc gan hon véi muc tiéu hay sé diy minh ra xa
hon?” Khéng c6 mdt ké hoach thi ching ta khéng ciach nao biét
dugc. Khong cé mot cam giac thuc giuc thit su, khong cé 1y do
dé nam bt 13y co hoi, va khong cadm gidc c¢é thé danh mat néu
khong nam bat 1dy nd. Nén that dé dé chan chit. Va hau hét cac
co hoi déu cé thdi han. Néu dé 16 mat thi ching thudng mat di
vinh vién.

4. NO6i dau. Trong khi mét s6 ndi dau trong cudc séng 1a khong
thé tranh khéi, ching ta thudng tu lam minh té hon. Diéu nay
chi don gian 14 vi chung ta khong biét 1én ké hoach. Vi du:

Khoéng c6 mot ké hoach cho stic khoe (di d6 1a stic khde thé
chat, tinh than hay tdm linh) thi chung ta c6 thé bi mac bénh,
khoéng cé stic song, bi roi vao trang thai chdn ndn hoac... qua
doi!

Khong c6 mot ké hoach cho su nghiép, ching ta cé thé cam thay
sunghiép khong tron ven, bi tri tré hodc that nghiép.

Khoéng cé mot ké hoach cho hén nhin, ching ta cé thé roi vao
canh kho dau, chia cat hoacly hén.

Khoéng cé mét ké hoach cho viée nudi day con cai, chiing ta cé
thé bi xa cach tinh cAm, con cdi hu hédng va su hoi tiéc thit su.

Pay 1a nhitng mdi nguy clia sy phé mic. Néu chiing ta trai qua
cudc song ma khong cé6 mot ké hoach, chiing ta c6 thé nhanh
chéng thay minh dang gip van dé - va co 1é van dé dé rat 16n.

5. Hoi tiéc. C6 18 hiu qua dang budn nhat chinh 13 vio liic cudi
doi cdm thay hoi tiéc sdu sac. Chung ta chim trong nhiing cai
“gia ma”:



Giad ma tbi c6 ché d6 an lanh manh hon, tip thé duc nhiéu hon,
va biét cham séc co thé ctia minh hon.

Gi4 ma téi danh nhiéu thoi gian hdn dé doc, hoc mot thit ngbn
ngit khac, hay di du lich dén cac quédc gia khac.

Giad ma t6i danh nhiéu thoi gian hon dé két ndi véi ngudi ban doi
cuia minh, lang nghe thay vi ndi, va c6 gang dé hiéu thay vi cau
mong dugc hiéu.

Gia ma t6i danh nhiéu thoi gian hon véi con cai minh - di xem
cac trdn dau thé thao hay cac budi biéu dién d6c tau ctia ching,
dua chung di cam trai, cau c4, va day chtiing cach song.

Giad ma t6i dt can ddm dé bit tay vao gy dung su nghiép clia
chinh minh.

Gia ma t6i rong luong hon, cho di thoi glan tai nang va tién bac
ctia minh dé gitip d& nhitng ngudi dang can su ctu gitp.

Chung ta déu biét su that cia cAu chdm ngén “Cudc ddi khong
phai 13 mot budi dién tip.” Néu 1am sai c6 thé dan dén nhing
hau qua that syu. Nhiéu ngudi vin dang tim cach dé vugt qua cac
hau qua dé. Khéng cé dudng vong nao ca — ching ta dang song
trong nhitng hiu qua do nhiing lua chon ctia minh. Nhung tin
tot 1anh 13, cdc quyét dinh clia chting ta 1a nhiing diéu chting ta
c6 thé 1am cht. Ngay hém nay chinh 13 ngay dé dua ra nhiing
lua chon that su c6 y nghia.

PIEM QUA VE PHUONG PHAP NAY

Lén ké hoach cho Cudc séng la diéu ngudc han véi su phé mic.
Su phé mic 1a thu ddng. Lén K& hoach Cudc sdng 1a cht déng. Su
phé mic 1a d6 16i cho hoan canh hay cho nhitng ngudi khéc. Lén
Ké hoach Cudc séng 1a su chiu trach nhiém. Su phé mic 13 song
khong cé ké hoach. Lén K& hoach Cudc sdng 1a 6 mdt ké hoach
va thuc hién no.



Cudn sach nay dudc trinh bay theo ba muc tiéu ma chiing toi
muon giup ban dat dudc:

1. Nhan thtc vé vi tri hién tai cfia ban. Chtng t6i mudn gitp
ban thdy dudc ban dang & dau trong tuong quan véi ndi ban
mudn dén. Nhin thic day di vé moi khia canh cudc séng ctia
ban trong hién tai 13 diéu rat quan trong dé ban cé dudc mot
huéng di ding hon. Ching t6i sé ndi vé diéu nay & Chuong 2 va
3.

2. Quyét dinh xem ban muoén dén dau. Ban chit cla viéc 1én ké
hoach cho cudc sdng 1a hinh dung vé mot tuong lai tot dep hon.
Chung t6i mudén trao cho ban mét quyén ning md udc. Ban
mudn dude sd hitu loai stic khde thé chat, tinh than hay tim
linh nao? Ban mudn cé dude mot cude hon nhan nhu thé nao?
Ban mudn theo dudi loai nghé nghiép nao? Visao ban lai troi dat
dén mot tinh trang chan ngan hoac tham chi la nguy hie°m>
Chung t6i sé ndi rd diéu nay trong cac Chuong 4-7 va cung cap
cho ban mét s6 céng cu don gidn nhung hiéu qua cung cac mau
vin ban dé gitp ban vach ra 16 trinh mong muén ctia minh.

3. Hanh ddng dé di dén dich. Khi 3 nhin thic dudc ban dang
& dau va xac dinh dudc ban mudn dén dau, ban cé thé bat dau di
chuyén hudng dén cic muc tiéu clia minh. Ptng, viéc ndy can
ban phai nd luc. Nhung gid day ban di y thiic dudc vé khoang
cach va cé thé bat dau 1ap day ngay thang cia ban bang nhiing
hanh dong dé thu hep khoang cach dé. Khi ban cé mot ké hoach,
mdi ngay déu cé thé trd thanh mét co hdi dé dén gan hon véi
dich dén ctia ban. Chiing tbi sé ndi vé diéu nay trong Chuong 8-
10.

Du ban dang & dau, hiy ling nghe chung tdi: Ban cé thé thay
rang minh @3 bi troi di qua xa dé cé thé quay lai dudc, gidng nhu
dd qua xa by mat réi. C6 18 ban di tit bd hy vong va khong tin 1a
moi thi con cé thé khic di dudc nita. Piéu nay don gian 1a
khong dung. Khéng bao gid 1a qua mudn ca. Hiy can dam lén.



Ban khoéng thé thay d6i qua khtt, nhung ai trong chtng ta cling
déu c6 nang lyc dé thay doi tuong lai. Nhiing Iva chon dung dan
ciia ngay hé6m nay sé 1am bién d6i triét dé dang hinh ctia tuong
lai.
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HIEU RO SUMENH

“DPitng ddt ra nhiing ké hoach nhé, chiing khéng du sic kich thich
con ngudi va co lé vi thé chung kho co thé dudc con ngudi thuc hién.

Hdy dé ra nhiing ké hoach 16n; ¢é muc dich cao cd dé ngudi ta hy
vong va lam viéc, va nhd rang mét ké hoach cao ca va cd ly tiing
duoc ghi chép lai sé khong bao gio mat di.”

— DANIEL H. BURNHAM

tién ma ching t6i biét dén. Vao nim 1730, & d6 tudi d6i

mudi, dng da vach ra mdt ké hoach dé tu phan dau. Ong
liét ké 13 dttc tinh ma 6ng cho 14 can thiét véi dng trong cudc
song, nhiing diéu nhu: su diéu d9, tinh tiét kiém, siéng ning va
khiém tén. Mdi tuan 6ng chon tip trung vao mét dic tinh va cé
mdt biéu @6 dé theo ddi su tién bod clia minh.

B enjamin Franklin 12 ngudi 14p K& hoach Cudc sdng dau

Kho khin 14 thé, nhung k& hoach cfia Franklin lai kha don gian.
Lan dau t6i (Michael) nghe vé khai niém 14p K& hoach Cudc
song, t6i nghi né cé thé gidng nhu viée 14p mdt ban ké hoach
chién luge kinh doanh, chi khac 14 né chi tiét hon - moét cip hd
sd c6 chtta mét ban phan tich SWOT, ké hoach hanh ddng va so
d6 Gantt chi tiét. Ai ma cé thdi gian cho viéc dé chit?

KE HOACH cUOC SONG LA Gi?
D d3 c6 nhiéu ngudi viét hoidc néi vé chl dé nay, nhung thuit

ngit “Ké hoach Cudc séng” cé vé di dudc nganh dich vu tai
chinh trung dung. Néu ban tra thuat ngit nay trén Google, 99%



két qua tim dude déu chi dén nhiing trang web ban cic sin
pham tai chinh hodc bao hiém, chtt khéng phai dén ching t6i.
Chung t6i st dung cum ti nay dé chi mot loai vian ban cu thé.
Khi néi K& hoach Cudc sdng, chting t6i mudn néi dén:

Mét vin ban ngin gon, dai khodng 8 dén 15 trang. N6 dudc viét
ra béi ban va danh cho ban. Né miéu ta cich ban mudn ngudi
khic nhé dén minh. N6 chi rd cic vu tién clia riéng ban. N6 cho
biét cac hanh déng cu thé, can thiét dé€ dua ban tit vi tri hién tai
dén noi ban mudn dén trong moi khia canh quan trong ctia cudc
doi. Trén hét, né 14 mét van ban séng ma ban cé thé chinh stta
va diéu chinh khi can thiét trong suét phan con lai ctia cudc doi.

Héay cung chia nhd y trén theo tung cau moét:

M6t ban K& hoach Cudc song 13 mét vin ban ngan, dai tir 8 dén
15 trang. Pung thé. N6 khong phai 1a mét tép vin ban véi hang
trim trang ké hoach chi tiét. Khong, né chi 13 mét vin ban ngin
ma ban cé thé doc hing ngay hay hiang tuan.

Ping dé su ngan gon danh lita ban. 6 dai khong tuong tng véi
stic anh hudng. Mudi diéu rin, Bai gidng trén nui, Sic 1énh
Milano, Pai hién chuong Magna Carta, 95 Luan dé ctia Martin
Luther, Hiép udc Mayflower, Tuyén ngén Ddc 1ap M§, Hién phap
My, Dién vian Gettysburg va Tuyén ngbén Gidi phéng N6 1é -
nhiing vin ban mang tinh thay d6i thé giéi nay déu it hon 5.000
ti1, khodng 15 dén 20 trang sach. Va da s6 1a it hon 1.000 tit, chi
3-5 trang. Khong can phai 1a mot vin ban dai dé thay doi tién
trinh ctia lich stt. Ké hoach Cudc séng ciing khdng can phai dai
dé thay d6i tién trinh lich st ctia ban. Chi can 8 dén 15 trang.

N6 dudc viét ra bdi ban va danh cho ban. Ban khong thé thué
mdt ai d6 khéac 1am viée nay. Pay 12 mét thit phai dudc bat dau
tu chinh ban. N6 phai dugc tudn ra tiu trai tim ban. Khong ai
khac c6 thé tao ra ndé. Khéng ai khac sé doc né (trit phi, ¢ thé 1a
moét ngudi sé gitp ban dat dudc cdc muc tiéu ctia minh nhu vg,



chéng, mot ngudi ban thin hay moét ngudi huin luyén). N6
dudc tao ra déc quyén bdi ban, danh riéng cho ban.

N6 miéu ta cdch ban muén minh duge nhd dén. Khi roi khéi
cudc sdng nay, diéu quan trong duy nhat ma ching ta sé délaila
nhiing ky tic ma ching ta d3 tao ra trong cudc sdng cia nhitng
ngudi chiing ta cham dén va nhitng ngudi chting ta yéu thuong.
Diéu tuyét voi 1a ching ta cé cd hdi dé sip xép nhitng diéu dé
vao lic nay. Ching ta khéng can phai phé mic chiing cho su
tinh ¢d may riii. Chiing ta c6 thé ¢d y tao ra ching.

N6 chi rd cic uu tién clia riéng ban. Pdi v4i hau hét moi ngudi,
cic uvu tién dudc dit ra béi nhiing thé luc bén ngoai - vg, chong,
cha me, gia dinh, sép hay mang luéi xa héi. Nhung nhitng uu
tién ctia riéng ching ta 13 gi? Nhitng diéu ma chting ta mudn dé
dinh hinh cudc séng ctia minh 13 gi? Vi chting ta mudn thay gi &
mdi vu tién nay trong tuong lai? Mot ban Ké hoach Cudc song 1a
cd héi @é xac dinh dudc diéu do.

N6 cho biét cac hanh ddng cu thé dé dua ban tit vi tri hién tai
dén noi ban mudn dén trong moi khia canh quan trong ctia cudc
doi. bung viy, ching ta thudng bi cuén vao nhitng hinh ddng
lap di 1ap lai hodc khong thé thuong luong dude. Nhung day
khong phai 13 loai hanh ddéng nhu hanh déng xidy dung tau
ngam ctia hdi quan, hay gidi thiéu san pham mdi ctia mdt doanh
nghiép. Nhitng hanh déng nay la don gidn va truc dién.

Trén hét, né 12 mot vian ban sdng ma ban cé thé chinh stta va
diéu chinh khi can thiét trong sudt phan con lai ctia cudc doi.
Pay 13 diém mau chot. Mot ban Ké hoach Cudc sdng khong phai
12 mot van ban chét. N6 1a mot qua trinh dang dién ra ma trong
d6 ban 1én ké hoach, thuc hién va ddnh gia ké hoach @6 - rdi sau
d6 lai lap lai viée @6. Lan dau tién tao mot ban Ké hoach Cudc
song 1a 1an khé nhat. Vi ban phai bat dau tit con sb 0, ban c6 thé
thay nhu thé minh dang phat minh ra chiéc banh xe dau tién.



Nhung khi d3 tao ra dudc thi vé sau ban chi can giit cho banh xe
tiép tuc 1dn bang cach chinh stra va cai thién né moi nam.

DAT CAU HOI1 PUNG

Ban Ké hoach Cudc sdng dude dinh dang bdi ba cau héi 16n.
Nhung trudc khi cho ban biét nhiing cau hdi d6 14 gi, chtiing t6i
mudn ndi vé stic manh phi thudng ctia cac ciu héi ndi chung.
Cudc séng clia chtng ta dudc dinh hinh bang nhiing ciu héi ma
chiing ta dit ra. Cac cdu hdi hay dan dén cac két qua hay. Nhiing
ciu hoéi té din dén nhiing hiu qua té.

Vi dy, vao nam 2003, t6i (Michael dugc dé xuat lam chd tich
Nha xuat ban Thomas Nelson, nha xuat ban sach 1én thi bay &
My. Bé 1a khoang thdi gian cuc ky ban rdn véi kha nhiéu ap luec.

Mot sang no, téi tay phal om chiéc may tinh, tay trai cam ly ca
phé, dang v0i v xudng cau thang d@é di 1am. Chi con cach nén
nha bon bac cau thang thi téi trugt chan. Vi ca hai tay déu dang
ban va khong thé bam vao tay vin cau thang, t6i 16n nhao va
ngi sdng soai trén mit dat, ca phé d6 tung tée. Nhung ddng 16n
x0n dé mdi chi 1a diém khdi dau.

Vén di mudén cho moét ngay 1am viée ban rén phia trudc, toi
dung déy don dep va diluén. b6 1a khi t6i biat dau cdm thay dau.
Xuong mat ca chén téi bi v8. N gay hém doé tréi vut qua. Cung
nhu 10 ngay ké tiép. Ti phai trai qua moét cudc phau thuit gin
mdt tAm kim loai va sdu chiéc 6c¢ vit vao chd xuong bi v&. Téi
phai di mot chiéc Gng tri liéu trong suédt ba thang. Cach qua xa
ghé ch tich! Diéu nay da khong thé xay ra vao thoi diém toi té
nhat.

Ldc nay, cé thé t6i da tu hdi mot vai cAu héi: Tai sao minh lai
vung vé thé? Vi sao chuyén nay lai xay ra vao ltic nay? Minh di
lam gi sai ma phai gip phai chuyén nay kia chtt? Nhung van dé
ctia nhitng cau héi trén 1a ching chiang gitp ich gi dudce cho téi.
TAat nhién, cling 14 1& tu nhién théi. Cé 1é thim chi 1a can phai cd.



D6 1a mét phan cha viée dau budn cho mot su mat mat. Nhung
cudi cung van cé nhiing cdu héi hay hon.

Mbt trong nhitng cdu hdi hay nhat ma ban cé thé hdi khi cé diéu
gi d6 tiéu cuc xay ra 1a: Trdi nghiém nay sé mang lai diéu gi? Ban
c6 thay su chuyén hudng khong? Dot nhién, sy chi v cia ban
chuyén tit qua khtt - ma ban khéng thé 1am gi dé thay d6i - sang
tudng lai. Trong trudng hop ctia toi, mot bén xuong mat ca chin
bi v& mang lai mét vai 1di ich tich cuc, bao gom mét khoang thdi
gian nghi ngoi ma t6i can.

Bat ké hoan canh nhu thé nao, diém mau chét 1a: khdng phai lic
nao ban ciing dudc lua chon diéu sé xay dén véi minh. Van cé
céc tai nan va nhitng diéu khong may. Piéu ban cé thé 1lam 1a lya
chon cich phan tng véi nhitng tinh huéng d6. Mot trong nhitng
cach hay nhat dé bat dau 1a dit ra ciu hdi dtng cho chinh minh.

BA CAU HOI cO SUC MANH

Piéu tuong tu cling dtng vdi K& hoach Cudc song clia ban. N6 1a
két qua cta viéc trd 16i ba ciu héi 16n nay. Hiy cung xem xét
tung cadu hoi mot:

Cau héi 1: T6i mudn dudc nhd dén nhu thé nao? Khi lén ké
hoach cho bat ky diéu gi, noi bat dau tét nhat 1a & phan két. Két
qua nao ban mudn dat dudc. Ban s& muoén ciu chuyén két thuc
nhu thé nao? Ban muén minh dudc nhé dén nhu thé nao khira
di? Chiing tbi sé ban chi tiét vé chii dé di sin trong Chuong 4,
nhung hiy biét ring day 14 mdét cdu hdi mang tinh cadch mang,
mdt cau héi xing dang véi nhitng vy nghi hay nhat va sy suy
ngam sau sic nhat cia ban.

Cau hdi 2: biéu gi 1a quan trong nhat? Cé thé ban chua titng cho
phép minh dudc dit cau hdi nay. Vi du: Ban biét diéu gi 1a quan
trong v4i cha me ban. Ban cé thé biét diéu gi 1a quan trong déi
véi vg/chdng ban. Ban chic chin biét diéu gi 13 quan trong doi
Vi cap trén clia ban. Nhung diéu gi 1a quan trong d6i véi ban?



Piéu gi 1a quan trong nhat trong cudc ddi ban? Pay 1a cAu hdi vé
su vu tién. Khong ai khéac cé thé quyét dinh chiing 14 gi d6i véi
ban. Ban can phai tu minh nhan trach nhiém vé ching. Chtung
t6i s& néi nhidu hon vé cac uu tién & Chuong 5.

Cau hdi 3: T6i cé thé di tit day dén nai téi mudn bang cich ndo?

Néu muodn cai thién cudc song va phat hién dudc cic tiém ning
4 \ ~ 2. \ od A \ ’, \

cua minh, ban sé phai tim xem ban dang & dau vao luc nay; ban

muodn di dén dau va lam cach nao dé di ti ndi nay dén noi kia.

Chung t6i sé ban vé viéc vach ra 16 trinh ctia ban trong Chuong

6. Con lic nay, chung téi chi muén ban hiéu dudc cd cau.

MOT THIET BI PINH VI GPS CHO cUOC PO1 BAN

Chung t6i m3 dau cuén sich bang viéc so sdnh ban Ké hoach
Cudc séng véi mot iing dung GPS gitip ban quay vé dugc ding 16
trinh. P4 13 mot an du rat hay, dic biét trong viéc trd 16i cho cau
héi thit ba, ndi vé viéc dén dudc ndi ban mudn tit noi hién tai
ctia ban.

Pén mot lic ndo d6, moi phép an du déu khéng con ding nita.
Nhung an du vé GPS cé vai tro nhan manh va giai thich tdc dung
ctia moét ban Ké hoach Cudc song déi véi ban.

Mot GPS sé budc ban phai nhap vao dich dén ctia ban. $& khéng
c6 gi xay ra cho dén khi ban quyét dinh dugc minh mudn di dén
dau. Piéu dé cling ding véi mot ban Ké hoach Cudc séng. N6
budc ban phai xac dinh két qua clia tiing khia canh 16n trong
cudc ddi. Pay 13 muc dau tién ctia ban Ké hoach Cudc soéng.

MOt GPS sé dua ban tdi diém dén nhanh hon va it rac roi hon.
Chung ta déu gip kho khin khi xdc dinh phuong huéng. Néu
khoéng ¢ su trg gitp cia cong nghé, chung ta sé nhanh chéng di
lac. Hé thong dinh vi cia iPhone dua chiing ta téi dude dich dén
ma khong phai mat cong tu tim dudng di. Piéu dé cling ding
v4i mot ban Ké hoach Cudc séng.



Mot GPS cho ban nhiing phan héi lién tuc vé su tién bd clia ban.
Ban luén biét dudc ban dang 3 trén con phd nio, ban phai di bao
xa dé dén dudc chd ré tiép theo, va con cach bao xa thi dén dugc
dich dén cudi cting. Mot ban Ké hoach Cudc sdng ciling tuong tu
nhu vay. N6 cho ban biét ban dang & dau trong tuong quan véi
noi ban mudn dén. N6 cho ban thay dudc toan canh va gitp ban
c6 dinh hudng r6 rang.

Mot GPS gitip ban quay lai 16 trinh dting méi khi di lac. K& ca ban
c6 moét chuong trinh dinh vi GPS thi thi thodng ban van cé thé
di nham (cha, chting ta déu di ting bi nhu thé!) Nhung hé
thong dé khong bao gid khién trach ban. N6 chi don gidn cho
ban biét 1am thé nao dé quay lai ding con dudng. Ban Ké hoach
Cudc sdng cling viy. N6 cung cap mdt diém tham chiéu dé ban
c6 thé dén dudc dich dén ctia minh.

Mot GPS ti dinh tuyén ban quanh cac vat can. Khéng thé tranh
khoi viéc ban sé gip phai nhitng trd ngai trén dudng di dén dich.
Mot GPS tot c6 thé diéu chinh ngay khi ban dang trén dudng va
tinh toan lai chang dudng. Piéu @6 cling dtng véi mot ban Ké
hoach Cubc song N6 cho phép mot sy linh hoat dé vugt qua cac
chudng ngai va tiép tuc hudng vé phia trudc.

M6t GPS khong phai lic nao cling chinh xac. Pay khong phai 1a
diéu dang ngac nhién. Kho dit liéu ban d6 khé ma cip nhat dudc
hét nhitng thay d6i trén thuc dia: dudng mdi xay, dudng mdi
stta 1ap, tai nan, v.v.. Piéu d6 cling ding véi ban Ké hoach Cudc
séng. Khong phai ltic nao ban ciing 1am dude dting nhu @i dinh.
Ban can phai diéu chinh khi d6i dién véi thuc té. M6t ban Ké
hoach Cudc sdng sé cho ban mdt cai khung dé 1am diéu d@o.

Mot GPS can mdt su dau tu. Ban di bao gid thué moét chiée xe hoi
va phai trad thém phu phi cho hé théng dinh vi? Mic du bay gid
c6 mot vai ting dung 12 mién phi, nhung khoan dau tu @6 ciing
dang tiing xu. Mot ban Ké hoach Cudc séng ciing tuong tu nhu



vay. N6 can mot sut dau tu vé thdi gian va xem lai thudng xuyén.
Nhung phan thudng cudi cing 1a xtiing ddng véi su dau tu dé.

HON CA MOT VAN BAN, THUC HANH CA DPOI

Nhu chting t6i d néi, 1an dau viét mot ban Ké hoach Cudc sdng
ludn 12 khé khin nhat. Nhung né sé dan trd nén dé dang. Pay
khong phai 1 thtt ma ban chi viét rdi dan trudc ban lam viée.
Muc dich khéng phai 13 tao ra mot vian ban roi quay lai véi “cong
viéc nhu binh thuong”.

Gia tri that su nam & sy tién bo khong ngitng. Ké hoach Cudc
song la dieu ma ban sé mudn thuc hién trong suét phan con lai
ctia cudc ddi. Su that 1a né sé trd thanh mot 16i song.



3
DANH GIA CAO LOIICH

“Mét ngudi khéng cé muc dich song ciing gidng nhu mot con thuyén
khéng co banh lai.”

— THOMAS CARLYLE

d3 huan luyén mot sd cic nha kinh doanh va linh dao

tuyét vdi nhat trén khap thé gidi. Pa s6 déu di kha quen
vdi cac ban ké hoach kinh doanh va cé ké hoach cho céc van dé
tai chinh clla minh. Nhung rat it ngudi tim dén Building
Champions véi mot ké hoach nao dé cho cudc séng ctia ho.

T rong hai thip ky qua, t6i (Daniel) cing nhém ctia minh

Nhu ching t6i di néi, moi ngudi thudng danh nhiéu théi gian
dé 1én ké hoach cho mét ky nghi hon 14 xac dinh xem ho muén
thay dudc két qua gi trong cac khia canh quan trong ctia cudc
doi. Cé gi bat ngd khi cude song khéng duge nhu ching ta
muoén?

P4 141y do vi sao chting tdi tin rang tat cd moi ngudi — dic biét 1a
nhiing nha 1inh dao — nén danh thoi gian dé viét mot ban Ké
hoach Cudc song. Su tu lanh dao luén di trudc su linh dao
nhém, va mdt ban K& hoach Cudc song cé thé 1a mot cong cu
day stic manh dé ban cé thé tu 1dnh dao minh hiéu qua nhat. C6
it nhat sau lgi ich ctia viéc 1am nay.

LOIiCH SO 1: LAM RO CAC UU TIEN

Pén thang 2 nim 2009 thi cic bac cau thang, ca phé, va chiéc
ung tri liéu da trd thanh qua kh xa x6i. Té6i (Michael) hién 1a



CEO cfia Nha xuat ban Thomas Nelson, gid ddy dang & lung
chiing ctia diéu ma sau nay ngudi ta goi 1a Pai suy thodi. Nganh
cong nghiép sach, von phu thudc vao chi tiéu clia ngudi tiéu
thu, dang dic biét khé khin. Cac nha xuit ban, cic nha in va
nhiing ngudi ban sich déu chit vit. Doanh thu gidm gan 20%.
Cong ty da trai qua hai 1an cit gidm bién ché, cho nghl viéc dén
gan mdt phan tu s6 nhan vién. Pay 1a khoang thdi gian tim toi
va day khé khin. Méi ngay déu 1a mot tran chién.

Tinh hinh cang té hon khi nhiing ngudi s& hitu Nelson - nhiing
ngudi di mua coéng ty vao lic dinh diém ctia bong béng thi
trudng nha dat ma sau nay 1a nguyén nhan ctia cudc suy thoai
kinh té - d3 khéng thay trudc dudc cudc khiing hodng khi xem
xét cac du bio ban dau. Chung tdi, cic nhin vién, cling vay. Tat
cd moi ngudi déu ngiy thd cho ring doanh thu va 1gi nhuan sé
tiép tuc ting, nhu cich ma cic nha tai chinh thudng néi, “di 1én
va sang phai”. Nén cong ty ching tbi d phai vat 16n dé bit kip
cic quy udc hop ddéng vay no.

T6i va dbi ngli cia minh da phai chiu mét stc ép v cung 16n.
Mbi ngay déu xuat hién hang loat ciac van dé mdi, va khong ai
trong chtng t6i thay mot tin hiéu gi vé su cai thién cia nén kinh
té. Chung t6i c6 ging kiém soat moi thit ¢ thé va tim da moi
cach sang tao nhat, nhung thi trudng tiéu thu van khoéng hé
nhtic nhich. Nhiing thang ngay ning né trdi qua va cac lanh dao
ngay cang trd nén tuyét vong.

T6i biét t6i can mot ky nghi. Cong viée cuc nhoc di khién t6i bi
hao t6n kha nhiéu. Téi can tach khéi no, két néi lai véi vg toi,
Gail, va 14y lai tAm nhin quan trong. N ghl ngdl mot chut cling
chang phu’dng hai gi. Luc @6 toi khong may on dinh. Rat may | la
mot ngudi ban di cho t6i mugn cin nhi gbé nhd ctia ho & sau
trong diy nui Rockies, Colorado. Su cach biét nghe gidng mot
toa thudc hoan hio, nén tdi va Gail di thu xep hanh ly, 1én may
bay va trong ddi moét ky nghi xa nha trong sudt mot tuan.



T6i dinh sé tit may ngay khi rdi Colorado Springs dé dén cin
nha g6, nhung khi ha cdnh & Dallas, t6i d bat dién thoai 1én va
bat dau kiém tra email. GAn nhu ngay l4p tuc, t6i chi1 ¥ dén tin
nhan cia mot trong cic do6i tac ctia Thomas Nelson. Gi nita day?

Buc email néi rang ong va cac dong nghlep co chUdng trinh dén
tham cong ty vao thi Hai va 6ng mong rang t6i sé c6 mat. Tim
t6i chiing xudng, va tdi doc biic email cho Gail. “Thé anh dinh
1am gi?” c6 4y hoéi trude khi bao t6i nén hoidn chuyén di va quay
vé. C6 dy hiéu mtic d6 nghiém trong ctia tinh hinh.

Trong khoanh khic cing thiang dy, d6i dién vdéi su xung dot gitta
hai vu tién, ban Ké& hoach Cudc séng di cho t6i syt minh bach
can thiét. Cong viéc khong phai 1a toan bd cudc sdng ciia toi. N6
chi 13 mot phan trong d6 — mét phan quan trong, nhung khong
phai quan trong dén mtc phai gat di tat ca nhiing diéu khac, dic
biét 1a néu cho phép né dudc chiém uu thé thi téi sé khién cho
né va tat ca nhitng phan khéc bi suy yéu.

Cau tra 16i rat rb rang. “Rat xin 16i,” t6i tra 16i, “nhung t6i vita ha
canh Xuong Dallas. Gail va t6i dang trén dudng dén ky nghl trén
nui rat can thiét d6i véi c:hung t6i. Chting t6i budc phai sip xép
lich viéng thim cfia 6ng vao moét dip khac.” P khong phai 1a
mét quyét dinh dé dang, nhung t6i da khong phéi can nhic
nhleu Ong 4 ay khéng vui, nhu’ng tai diém d6 tbi da biét diéu tdi
can lam. Ké hoach Cudc séng di cho t6i phuong hudng va cai
khung can thiét dé thuc hién cudc dién thoai dé.

Chung t6i da nghe cau chuyén tuong tu ti nhiing ngudi chiing
t6i huan luyén rat nhiéu lan. “T6i di tu tin hon vao ban than

6i,” Philip chia sé vdi chung t6i, “trudc khi 1én K& hoach Cudc
song, t6i thudng suy ludn qua muc moi thit, hoic thudng xuyén
phé binh mot quyét dinh khi két qua cia né di qua rd rang.”
Phai can mot thdi gian dé cic uu tién cha Philip that su trd
thanh diéu khéng can phai suy xét qua nhiéu sau khi anh ay bat



dau thuc hién Ké hoach Cudc séng, nhung gid day anh di néi
rang: “Cac quyét dinh dén thit tu nhién.”

Chung t6i tu tin ddm bao ring ban cling sé thay diéu tuong tu.
M6t ban Ké hoach Cudc sdng sé cho phép ban dit ra cic uvu tién
ctia minh va hiéu dudc cach ching tuong hd 1an nhau nhu thé
nao — va khi nao thi khéng.

LOI iCH SO 2: DUY TRi SU CAN BANG

T6i (Daniel) c6 co héi duge xdy dung va dan dat do6i ngu nhan
vién dau tién clia minh vai tuan trudc khi budc sang tudi 23. T6i
da két hén dude moét thang khi bat dau budc vao chuong méi
nay cdia cudc doi. Lic do t6i c6 rat it kinh nghiém linh dao va
quan 1y, thé nén chién lugc cta téi 1a trd thanh ngu:dl lam viéc
cham chi nhat trong nhém, dé tim ra nhiing ngu’dl muon tién
xa hon, va sau dé gitip ho thay dudc cac budc, cac hé thong va cé
dudc cac kién thtic can thiét dé dat dugc muc tiéu ctia minh.

Pay 1a lic tbi da phat trién dude phong cach huin luyén linh
dao 1am nén tang cho viéc md Building Champions tdm nim
sau d6. Téi udc gi c6 thé néi rang khi d6 t6i dti thong minh dé ¢
thé vach ra chién ludc nay trudc khi phai hy sinh qua nhiéu,
nhung su that khong nhu thé. Trong khi t6i cd ging hét stic dé
din dau d6i ngii clia minh (hoic nhu tdi nghi, d6 1a “lanh dao
bang cach 1am guong”), dé€ chiéu md, phat trién va sau d6 hé trg
cho nhitng nhin tai ma minh thu hat dudc, t6i nhin ra rang
thoi gian ciia mét ngay 1a khong du. T6i tu hao véi mic d6 tin
tinh va su hién dién cfla minh. M4y nhin tin Pager cho phép
moi ngudi dugce tiép can toi 24/7.

T6i nhd trong mot 1an di an t6i véi vd tai mdt nha hang dep &
Los Angeles va mdy Pager ctia t6i thi lién tuc rung. Chuyén cang
té hon - cuc ky, cuc ky té — khi t6i dd diing 1én, roi khéi ban, tim
mdt bot dién thoai va tra 18i tat cd nhitng ngudi di goi dén cho



t6i. Thé 1a hong mat mdt budi tdi ldng man! Téi di hoan toan
mat cin bang va biét rang c6 gi d6 can phai thay déi.

Nhiéu ngudi cling gip phai nhiing hoan cinh tuong tu. Vi du,
mdt s6 ngudi hy sinh stic khde cho moét lich 1am viée qua tai, kin
dic. Ho qud ban ron dé tip luyén thé thao thudng xuyén. Ho in
d6 dn nhanh dé tiét kiém thdi gian, ting can va stc khoe bit dau
khung hoang nghiém trong. Nhitng ngudi khac thi hy sinh hén
nhin va con cai cia minh cho su nghiép, s& thich va cac cong
viéc tinh nguyén. Tat nhién diéu nay khong xay ra trong mot
sém mot chiéu. N6 dién ra tit tlf, nhung chiing ta bat dau bap
bénh, mat cAn bang va ngi — d6i khi 1a ngi rat dau.

Pong luc dé thanh céng ctia tdi manh dén ndi t6i d3 don tat ca
ning ludng ctia minh cho su nghiép va tin vao 18i néi doi rang
day 1a diéu can thiét dé thanh coéng. Ltc d6 tbi chi biét 13, minh
sé nhin dudc nhiéu su tén trong hon, nhiéu su tan duong hon
va nhiéu tién hon, nhung néu cic quyét dinh va ranh gidi clia
t6i khong thay d6i thi hon nhan cta tdi, stic khde ctia ti va
nhiéu tht khac nita sé bi ton hai. T6i can mdt ké hoach viing
chic cho cudc ddi minh, diéu cé thé gitp t6i xac dinh dudc cach
dé thanh céng trong moi khia canh quan trong ctia cudc ddi -
chit khong chi trong khia canh su nghiép va tai chinh.

Piéu quan trong 1a can chi ra rang sy cin bang khéng cé nghia
la “danh moét lugng tai nguyén nhu nhau cho moi khia canh
trong cudc séng”. Moi ngudi ddi khi &m chi diéu nay khi néi vé
su can bang giita cdng viéc va ddi sdng, ctt nhu thé ho di chia
d6i tai nguyén ctia minh giita céng viéc va toan bd phan con lai
ctia cude song vdy. D6 khéng phai 1a diéu ching t6i dang ndi
deén.

Chung ta sé tu bién minh thanh ngdc nghéch khi nghi rang cin
bang nghia 1a danh mtic 6 chi ¥ ngang nhau cho moi thit trong
cudc séng. Su can bang chi xay ra khi c¢é su xung d6t giita hai
diéu tuong duong. Can bang tic 13 danh mot muic dé quan tim



thich hgp chi khéng phai 1a ngang nhau cho ting hang muc
trong so rat nhiéu hang muc trong cudc séng ctia ban. biéu nay
c6 nghia 14 mot s6 hang muc sé dude danh nhiéu thdi gian hon
va mot s6 khac thi it hon, nhung mbi hang muc sé dudc nhan
mdt mic @6 quan tAm va tai nguyén can thiét @€ dua né dén
mdt két qua cé muc dich.

Va gio day, vdi tu cach 1a mét ngudi da 1anh dao cac d6i ngi
nhAn vién trong sudt 30 nim qua va di danh 20 nim trong dé
dé huian luyén mot s6 linh dao ban rén va thanh céng nhat
trong kinh doanh, t6i biét rang cach ching ta tu 1anh dao minh
trong cudc séng c6 anh hudng 1én ciach ching ta dan dit nhiing
ngudi xung quanh. Su ldnh dao ban than lubn di trudc su ldnh
dao nhém. Chiing ta can cé mot cach tiép can can bang dé tich
l{iy gi4 tri rong trong moi tai khodn quan trong trong cudc sdng,
chit khéng chi mét hoic hai. Cuéi cung, diéu nay sé cho phép
chung ta tao dugc mot su khac biét 16n nhat va gia tang gla tri
nhiéu nhat cho nhiing ngudl xung quanh. Phat trién trong cong
viéc ma khong lam suy yeu cac linh vuc khac trong cudc song la
diéu hoan toan cé thé. Ban ké hoach thay déi dinh ménh gitp
ching ta tim ra va duy tri dudc su can bang cho chinh minh.

LOI iCH SO 3: CHON LOC CAC €O HOI

Khi budc vao cudc song trudng thanh, ban phai tranh gianh dé
cé dudc co héi. Ban nghi, phai chi minh dudc nhin vao lam cho
cong ty nay hay t6 chiic kia. Hoic néu cé mot céng viée thi, phai
chi minh cé thé dugc mdi tham gia du 4n nay hay du 4n kia. Ban
dau, cac cd hoi ¢ vé it va kho tim.

Nhung khi budc tiép trong cudc ddi - va néu lam tdt cong viéc
ctia minh - thi cic cd hoi ctt thé nhan 1én. Ban dudc mdi tham
gia nhiéu du 4n hon mtic ban cé thé. Cac co hdi ngoai cdng viéc
cling nhan 1én - cac hoat dong xa hoi, du an tinh nguyén, nghia
vu céng dan va nhiéu nita. Cé rat nhiéu co hoi tot ma ban cé thé
dau tu thdi gian cia minh.



Va con ca gia dinh ctia ban. Ban mudn dau tu thdi gian véi ban
doi va ¢ ay cling mudn cé thdi gian véi ban. Bé khong phai 1a
mdt ky vong phi thuc té, va ban biét 1a né quan trong cho cudc
hén nhan ctia minh. Rdi danh muc viéc nha ma nang giao cho
ban ngiay mot nhiéu. Mbi 1an ban sta hay thay mot thit gi @6 thi
lai cé thém 2-3 muc nita dudc thém vao. Va néu ban cé con? Vay
thi nhiing cd héi va hoat ddng lai ting 1én theo cap s6 nhan. Cac
con cling ban ron hét nhu ban. Trudc khi kip nhén ra thi ban da
cam thay minh giong mot ngudi 14i taxi, chay nhu dua thoi dua
dén cic con dén trudng, cic budi tip da béng, hoc dan va cac
budi tiéc sinh nhat.

Sao nhitng diéu nay lai xay ra nhanh dén thé? Gid day, ban bi
nhan chim bdi cic co hdi va khéng cé cach nao dé quyét dinh
xem lic nao thi nén doéng ¥, Idc nao thi khéng. Mot ban Ké
hoach Cudc sdéng sé cho phép ban gan loc cic co hodi dén véi
minh vi tp trung vao nhiing diéu quan trong nhat.

Nam trudc, khi t6i (Michael) viét ban Ké hoach Cudc song dau
tién ctia minh, moi tht that dién cudng. Ap luc cong viée rat
16n. Trong khi d6 thi & nha cé Gail va ndm ¢ con gdi clia ching
t6i, tudi ti 12 dén 22. Chiing theo hoc 3 bon trudng khac nhau.
Hai c6 16n thi di hoc dai hoc, hai ¢6 nhd thi hoc trudng pho
théng va c¢6 nhé nhat thi dang hoc trung hoc. Thém vao dé,
nhiing dta con & nha thi lai tham gia béng d4, béng 16, hoc nhac
va ciac d6 4n trong trudng hoc. Néu ban t0 mo khoéng biét
khoanh khac trudc khi gip tai nan tau hda nhu thé nao, thi t6i
kha chic rang né y nhu vy day!

Nhung ngay khi cé duge moét ban Ké hoach Cudc sdng, t6i da
trao cho né thit mang loc ma t6i can dé sip xép lai cac vu tién va
t6 chtic lai cudc séng, sau dé bat dau thu hep cac hoat déng clia
minh lai. Moi thit khéng thay ddi sau moét dém, nhung tdi dot
nhién cé dugc su rd rang - ma diéu nay di cho t6i su diing cdm -
dé diéu khién cac co hoi clia minh thay vi bi chiing sai khién.



Cudi cling, t6i da c6 thé néi cé véi diéu thit su quan trong va néi
khong véi (hau hét) nhitng thu khac.

LOI1 icH SO 4: POI MAT VOI THUC TAI

Vao nim 1991, d6i tac kinh doanh va t6i (Michael) da phai trai
qua mét giai doan khung hoang tai chinh. Du da gy dung dudc
mdt céng ty xuat ban doc 1ap va thanh coéng, nhung chiing tbi
da phat trién vugt muc von luu déng. Trong mot thoi gian dai,
nha phan phoi sach ctia chiing t6i di thu hep khodng cach dé
bang cic khodan tra trudc cho chiing t6i. Nhung khong 14u sau,
coéng ty me ctia ho muén lay lai nhitng khoan tra trudc dé. Mic
dit chtiing t6i khéng chinh thic bi phé san, nhung vé cd ban nha
phan phdi da tich thu va nam giit toan bo tai san clia ching toi.

D6 14 mot khoang thdi gian khé khian. Bbi réi, that vong va giidn
dit, ltic dau t6i da d6 16i cho nha phan phdi. Néu ho ban dudc
nhiéu sich hon nhu d3 hita thi chuyén nay di khéng xay ra. bay
14 16i ctia ho. Nhung vé sau, t6i thay rang minh sé van bi bé tic
cho dén khi ngling d6 16i, chiu nhén trach nhiém va hoc héi hét
muc cé thé tit sy viéc nay. Mic dit khé khin va eo hep, khoang
thdi gian d6 d3 day cho t6i mot s6 bai hoc quan trong mang tinh
thay ddi cudc doi va gitp toi trd thanh con ngudi nhu hién nay.

Ban khoéng thé dén dudc noi minh mudn, tri phi bat dau di ti
noi hién tai. That khong may, cudc sdng hién tai cé vé nhu 1a
mdt nguodn cung vo tin nhtIng trd tiéu khién dé tranh né nhiing
diéu kho khién trong cudc song Té hon nita, van hoa dai ching
da s6 déu noéi rang nhiing gi chiing ta gip phai déu 1a do ké khac

gay ra.

Su that 13, ban khong thé cai thién nhitng diéu ban khong chiu
d6i mit hoic khéng nhin trich nhiém vé minh. Nhitng van dé
vé stc khde, cudc sdng hdon nhin, nudi day con cai, su nghiép
hay tai chinh c4 nhén cfia ban sé khéng bién mat mét cach than
ky. Ban van phai d6i dién va x{t 1y chiing. Piéu nay sé khé thuc



hién dudc néu khéng cé mot phuong phép va su trg gitip tit bén
ngoai.

M6t ban Ké hoach Cudc song sé gitip ban nhan dién va xtt Iy cac
van dé hién tai cia ban than - khéng phai dé ban tu hanh ha,
ma dé cé thé phat trién moét ké hoach nham thay d6i ching va
c6 duge mot cude sdng ma ban mong mudn.

LOI icH SO 5: HINH DUNG VE TUONG LAI

Ron va Barb di két hén dudc 12 nim. Cudc hén nhan clia ho
khdéng té, nhung cung khong phal la tuyét voi. Ho da dIIng 4
moét muc dé thodi mai la ‘cling ton tai”. Ron 1am viéc ctia Ron,
con Barb 1am viéc clia c6 Ay.

Cam thay bi bé tic trong cudc sdng, Ron tham gia vio mot
nhém tu van. Ngudi diing dau nhém gidi thiéu vé khai niém 1én
Ké hoach Cudc séng va 1an dau tién Ron thay riang cudc hoén
nhin ctia anh da tré nén té nhat. Quan trong hon, né da cho anh
co hdi dude hinh dung vé mot tuong lai khac. Ron héi, t6i muoén
mdt mdi quan hé nhu thé nio véi vd minh? Piéu gi 1a ¢ thé?
Phuong phép 1én Ké hoach Cudc sdng da tao ra cdm giic “can cé
diéu gi @6 khac” d6i v4i Ron — mdét thit can thiét cho su phat
trién. Thay vi bang long véi hién trang, gid ddy anh dang vuon
dén mot tuong lai tot dep hon trong cudc hén nhan ctia minh.

Luén huéng vé tuong lai 12 diéu can thiét dé tin hudng hom
nay. Ban can nhén thic dudc minh dang & dau, nhLIng cung can
thay dudc minh dang di dén dau. Ban mudn diéu gi trong mdi
hang muc clia cudc ddi? Chting sé nhu thé nao trong tinh trang
tot dep nhat?

Vai nam trudc moét vai khach hang da mdi t6i (Daniel) va vg toi
dén Maldives — mdt dia diém ndm trong danh sich nhiing noi
can dén cta dan ludt van. Tai d6, t6i hoc véi hai huin luyén
vién. Ho da chup hinh t6i khi dang luét van. Trong da s6 bc
hinh, trong téi ludm thudm va yéu dudi. Mét sd biic khéc thi



kh4 hon nhiéu. Su khac biét chi dén tit mét chi tiét, dé 1a anh
mat clia t6i dang nhin vao dau. Mic du t6i cé thAm nién luést
van 30 nidm, nhung nhiing bic anh lai chi ra mot sai sét ma
nhiing ngudi mdi tip ludt van thudng mac phai. Anh mat nhin
vao dau, than thé sé di theo d6. Pa phan ngudi mdi choi thudng
nhin xudng chin - va ho nga.

Bai hoc thit don gidn. Ban tip trung vao diéu gi thi sé nhin
duge diéu ay. Nhiing gi ching ta thay trudc mait tic ddng 1én
hanh ddéng ctia chiing ta ltic nay. Cach chiing ta séng va lanh dao
c6 1ién hé truc tiép véi nhitng gi ching ta thay. Piéu quan trong
13 tuong lai cé da hap din dé gilt dudc sy tip trung d6 hay
khéng. T6i goi diéu nay 1a stic kéo.

Mot muc tiéu can hap dan dude ban. Khi nhin vao tuong lai, téi
thay vo t6i, Sheri va t6i dén nam 75 tudi van 13 hai ngudi ban
than thiét nhat cfia nhau, va ching t6i chi muén danh thdi gian
cho nhau cht khéng ai khac. Chung t6i van 1a déng luc cda
nhau, chiing t6i van choi diia va cling tan hudng cudc song. Stic
kéo 13 can thiét dé dat dudc cadc muc tiéu clia ban. Ban can thay
duge mot tuong lai rd rang va day cudn hit, dén ndi ban sé vugt
qua tit cd nhitng trd ngai ma cudc ddi quing dén dé dat dugc
né.

M6t ban K& hoach Cudc soéng sé gitp ban hinh dung mét tuong
lai tot dep hon, quyén rit hon. N6 cho ban co héi st dung tri
tudng tuong dé xay dung mot tuong lai tot dep hon. Sau dé né
sé cho ban thay nhitng chd con khuyét thiéu dé 1én ké hoach va
tao ra cac théi quen cé thé ddy ban 1én phia trudc. Rat nhiéu
ngudi trong ching ta chiap nhin nhiing gi dang 13, thay vi
nhitng gi c¢é thé 1a. Ching ta ty thuyét phuc minh ring moi thit
sé khong bao gid thay ddi. Nhung ching cé thé thay d6i néu
chiing ta cho phép minh dugc mo udc 1an nita.

Loai tuong lai nao sé dem lai cho ban dong luc?



LOIICH SO 6: TRANH NUOI TIEC

Cudi cting, mot ban K& hoach Cudc séng sé& ddm bio rang ban
khong két thtc cudc ddi trong su tiéc nudi. Rt nhiéu ngudi dé
bi lac 16i. Pay 1a van dé vé su phé mic. Va né 1a van dé vé su
khoéng ¢ chu dich.

Vai nim trudc, mot ngudi ban ciia tdi ngoai tinh. Anh 4y thtic
diy vao mot budi sang va tuyén bd: “Cau biét khong, té nghi
hém nay t8 sé ngoai tinh.” Khéng, viéc dé dién ra mot cach Am
tham va tit ti hon thé. Su phé mic di kéo anh chim xudng, va
khi troi 1én d@é thd thi cudc doi anh iy di & tinh trang 18 1ét. Vg
chéng thi ly hon. Nhitng dtta con khéng mudn néi chuyén véi
anh ay. Va rat nhiéu ngudi ban di quay lung lai véi anh ay.

Piéu té nhat 13 c6 vé nhu anh 4y khéng mudn nhin trich nhiém
cho nhiing viéc minh d3 lam. Anh ay &3 13i cho ngudi khac vé
nhiing lua chon sai 1am cia minh. Anh 3y vé ra ca mot cau
chuyén xung quanh no: ngudi vg khong danh cho anh ay su
quan tAm ma anh 4y can. Cong viéc thi budn té va anh 2 ay can
mot su giai tri. Méi trudng nudi day tén gido ha khic va day tinh
phan xét gan nhu diy anh dén chd néi loan. Anh di khong thé
kiém soat dudc chinh minh. Thit ddng budn, su phé mic,
khong c6 kha niang hay khong muon boi nguge dong di day anh
dén nhiing ndi anh chua titng nghi minh sé dén.

Nhung nhiing bi kich 16n khéng phai 1a diéu duy nhat ching ta
can ngin chin. Mot khach hang clia chting t6i, Garrett, muoén
trd thanh CEO cap cao clia cong ty minh, nhung c6 mdt van dé.
Vin héa 1am viéc & @6 that té. Du nghi rang minh cé thé & lai va
thay d6i moi trUdng do nhting Garrett lai sém nhén ra rang né
khién 6 ong that khon khé va anh huong dén céc khia canh khac
trong cudc sdng clia 6ng. Garrett biét rang gia dinh la qua quan
trong dé khong cho phép viéc dé tiép tuc, nén 6ng di roi di.
Khong hoi tiée. Trong thoi khic quyét dinh, ban Ké hoach Cudc
song di cho 6ng mot cd sd vitng chic. Gia dinh ctia Garrett mdi



1a diéu quan trong, chit khéng phai 13 viéc 1éo 14i cdng ty clia
mdt ngudi khac. Nhung diéu gi cé thé di xay ra néu 6ng khong
thay dudc diéu d6? Ong sé phai hoi tiéc rat nhiéu khi cdc moi
quan hé trd nén toi té.

Poi v6i nhiéu ngudi, cude song di khoéng con dude nhu ho trong
doi. Ho that vong, bdi rdi va chian nan. Nhung né khéng nhat
thiét phai nhu thé. Khi khong thé kiém soat dudc moi thi, ban
van c6 thé kiém soat dudc nhiéu diéu hon ban nghi, va ban cé
thé sdng cudc ddi clia minh vdéi mot ké hoach sé cai thién ding
ké co hoi tdi dudce cai dich ma ban di chon. Ban ¢ thé két thuc
ma khong phai hoi tiéc. M6t ban Ké hoach Cudc sdng sé cho ban
mdt sy ddm bao can thiét dé thanh céng.

KHI BAN DANH MAT CAU HOI Vi SAO

Ngudi ta lac 16i khi d& ddnh mat cdu héi vi sao ctia minh. Nhiing
ly do @é tao ra mot ban K& hoach Cudc song ciing da dang nhu
con ngudi viy. Nhung diéu quan trong 1a két ndi dudc véi cac ly
do cfia ban. Ban thay dudgc nhitng 1¢i ich gi tit viéc tao mot ban
Ké hoach Cudc séng?

Piéu nay cang rd rang ngay tit dau thi cang cé kha ning ban sé
theo dudi dén cling va tao dudc ké hoach ctia minh. Piéu quan
trong 13 cang cé kha ning ban sé thit su song theo né. Va sau
cting, @6 13 muc dich thit su. Trong phan tiép theo, chting toi sé
huéng din ban cach dé bt dau.



PHAN HAI
LEN KE HOACH




4
THIET LAP DI SAN CUA CHINH BAN

“Tat cd nhitng ky vong bén ngoadi, tat cd niéem tu hao, tat cd ndi so
xau ho hay sd that bai — nhiing diéu nay sé tiéu tan khi ban d6i mat
V4i cdi chét, chi con lai diéu thdt su quan trong.”

— Steve Jobs

ike, ban ctia t6i (Michael) vira c6 stic khoe, vira théng

minh lai vita vui tinh. Anh 4y dtia vui nhiéu hon bat

ky ai ma t6i biét. Thim chi cd bénh ung thu ciing
khong 14y di dudce su vui tinh ctia anh ay.

Cin bénh di gay bat ngd cho tat cd moi ngudi. Trong moét 1an
dung biia trua véi téi trude khi budc vao tran chién, Mike néi
rang bénh ung thu di khién anh cé y thiic hon vé théi gian. Anh
néi rang phai chi anh danh nhiéu thoi gian hon cho nhiing
ngudi quan trong nhit trong cudc doi minh, nhat 1a ngudi vg
ma anh yéu thuong, Gabby. “Tat ci ching ta déu sé chét,” anh
néi, “t6i chi khéng nhin ra diéu d6 sém hon.” Anh cam thay
minh d3 1ang phi rat nhiéu thdi gian.

Vai thang sau, Gabby goi dién cho t6i. D1 d4 tri liéu nhung khéi
ung van di can 1én ndo. HOm sau, t6i mua vé may bay dén tham
Mike dang nam vién - mdt ngay sau sinh nhit 1an thi 38 cta
anh.

T6i budc vao phong bénh ma khéng bio trude. Mike ngdi dé trén
giudng, gitta d6ng day va 6ng quan day minh. Mike nhu mot cai
xac hoc hac, bdi cdn bénh ung thu da an mon thin thé. Anh tron



mat: “Cau lam gi & day vay? Cau cé viéc & day 3, hay ciu dén day
dé luét van... hay gi thé?”

“T6i chi dén dé tham ciu thoi,” t6i ndi. P6 1a 1an dau tién toi
thay cidu ban manh mé ctia minh sg hai. T6i cé thé thay diéu dé
trong d6i mat va 8 d6i tay run run cda anh.

Tién dén giudng bénh, t6i hdi thim Mike. Anh nam 13y tay t6i va
tra 16i, nén lai dong nudc mat: “Khéng khoée ban a. Pay 1a con ac
mong toi té nhat dci t6i, né da di can 1én nio va téi chua san
sang.”

Chung téi cling cau nguyén, ndi chuyén vé gia dinh, vé coéng
viéc, vé _nhiing diéu quan trong nhat. Mike khéng tuc glan hay
dau kho, anh chi dang thay xung d6t — ¢6 t ra manh mé nhung
lai khéng biét tuong lai sé ra sao va nhitng néi sg theo sau né.

Vai tiéng sau, t6i ¢d nén nudc mat va ndi 16i tam biét. “Plng
thuong tiéc t6i,” Mike ndi, “t6i c6 thé song 1au hon ci cau. Chang
ai biét dudc khi nao thi ching ta phai di.” Du phii phang nhung
dé lai1la mot thuc té.

Hai tiéng sau, t6i 1én dudng trd vé nha. Khi may bay & trén ving
trdi California, t6i dugc ngdm cdnh mit trdi 13n tuyét dep trén
bién Théi Binh Duong va nhd lai cdnh mit trdi moc cling ngay
hém dé. Bay lau - nay, t6i van ludn xem mait trdi 1an va mat trdi
moc 14 hai su viéc khac han nhau. Nhung mét ngay 3 bén Mike
va sy qua ddi cia anh khéng 14u sau d6, d3 nhic nhd téi rang, su
1an 12 mot phan cfia su moc.

Van dé 12 diéu gi x4y ra gitta hai thoi diém dé. Né ding cho méot
ngly, va cling ding cho cad mot ddi. Van dé 1a da s6 chung ta
thudng bi vudng vao nhitng hoat déng nhat thdi, dén ndi khéng
thé ding lai @é ty hdi: Tat ci nhiing viéc nay sé di dén dau? N6
sé két thic nhu thé nao néu minh chi di theo con dudng nay?



Hiy tua nhanh bd phim cfia cudc ddi ban dé cé cau tra 16i. Nhu
thé nao? Hay doc tiép.

Bat dau tit doan két

Khi nghi vé di san cfia minh, ching ta can bit dau tit doan két.
Diéu nay 1a hién nhién d6i véi cac hoat déng khac. Chang han,
diéu dau tién ban 1am khi 1én ké hoach cho ky nghi 1a chon mét
diém dén. Piéu d6 sé quyét dinh moi thit khac - dén d6 bang
phuong tién nao, can chuin bi nhitng trang phuc gi, cic phuong
an chd 3 va nhiing hoat ddng ma ban cé thé tham gia & @o.

Néu né ding véi viée tdn hudng mot ky nghi thi né con ding
hon rat nhiéu véi viée vach ra mét 16 trinh cho cudc séng. Ban
mudn dat dudc nhitng két qua nao? Poan két sé quyét dinh moi
tht khéc - cdc nhin vit ma ban mudn cé trong ciu chuyén clia
minh, vai trd ctia ho trong cudc séng ctia ban (va vai trd ctia ban
trong cudc séng clia ho), cdc du 4n ma ban khéi dau va cach ban
x1t Iy cAc m6i quan hé ctia minh.

Cé mot doan trong Kinh Thianh Hebrew néi ring: “Xin day
ching con dém thang ngay minh song, ngd hau tam tri dudc
khon ngoan.” Tri phi danh thdi gian @€ nhin lai toan canh va
doi dién vdéi sy that 1a cudce doi thue su ngan ngti, chiing ta méi
mao hiém dén mdt cai dich ma chting ta khéng hé lua chon -
hoic chi it 14 mét cai dich ma chtng ta sé khong muén chon.

Su6t 20 nim qua, cidc nha huin luyén cta Building Champions
d3 hudéng dan khach hang viét diéu vian cho chinh minh, nhu
thé né sé dudc doc trong ngéy h6ém nay. D6 1a mét bai tap co suc
manh, giup moi ngu’dl c6 duge sy chudn bi dé viét mot ban Ké
hoach Cudc song glau y nghia v day stic manh. Vi sao vay? Né
can dén ca khoéi éc 1an trai tim, nhitng thit ma chiing téi phat
hién 14 rat can thiét &€ ban Ké hoach Cudc séng clia mot ngudi
thuc su dua dén mot sy thay ddi that su va lau dai. Trong 18 tang
ctia ban, mo6t ngudi trong gia dinh hodc cé 1€ 14 mét vai ngudi



ban sé doc mot bai diéu vin, mot ban “ngdn tit dep” vé cudc ddi
ctia ban. Tai ban tiép tan sau khi két thiic tang 18, nhitng ngdn ti
dep @6 van sé tiép tuc dudc nhd dén. Moi ngudi sé ké nhiing cau
chuyén vé ban va chia sé vdi nhau rang ban that su c¢é y nghia
nhu thé ndo d6i véi ho. Hiy hinh dung ban cé thé dén tham du
chinh tang 1é ctia minh va hiy ling nghe nhiing cudc tré chuyén
do.

Nhiing ngudi thin thiét nhat sé nhd gi vé cudc doi ban?
Ho sé ké vdi nhau nhiing ciu chuyén gi?

Liéu nhitng ciu chuyén d6 sé khién ho cudi, khéc, thd dai
hay ca ba?

Ho sé ndi ngan gon vé y nghia ctia cudc ddi ban d6i vdéi ho
nhu thé nao?

Nhiing ngay thang cia chiing ta cdng lai thanh mét ddi. & phia
cudi cudc doi d6, nhiing ngudi gan véi ban nhat sé néi gi vé ban,
ho s& nhd dén diéu gi, ho sé danh gia nhiing di sin ban dé lai
nhu thé nao? Tin xau 1a khi d3 qua ddi thi ban sé khong thé
kiém soat dudc viéc d6. Ban sé dé lai tit ca nhiing gi ban cé -
nhiing cai tot, cai xau hay cai té hai.

Tin t6t 13 ban vin con thdi gian. Tuong lai chita day nhiing co
héi. Ban van cé thé gy anh hudng 1én nhitng cudc trd chuyén
ma ho sé néi khi ban qua ddi. Ban cé thé dinh hinh suy nghi ctia
ho bang cac lua chon dua ra ngay ti bay gid.

Nhu chting t6i da nhic dén trong Chuong 2, “Hiéu 1 s ménh
ctia ban”, mdt ban K& hoach Cudc séng 1a ciu tra 18i cho ba cau
héi quan trong. Pa dén lic dé trd 10i cho ciu héi thi nhat:
Ching ta muén minh dugc nhé dén nhu thé nio? Cau hdi nay
budc ban phai cAn nhic dén cac di san ctia minh.

Pung, ban sé dé lai mét di san



Thudng thi chiing ta chi stt dung tit di san khi néi vé nhiing
ngudi gidu cé va ndi tiéng. RS rang 13 Abraham Lincoln d3 dé lai
mot di san. Cornelius Vanderbilt cling vay. Martin Luther King
Jr. vA Margaret Thatcher ciing thé. Viy con ching ta? Chac chin
14 chiing ta ciing cé roi.

Di sdn cdia chiing ta bao gdm tinh than, tri tué, cAic méi quan hé,
nghe nghlep va von xi hoi ma chung ta dé lai. P4 13 toan bd
niém tin cta ban, nhlmg gia tri ma ban di theo, su yéu thuong
ma ban biéu hién va nhiing viéc ban 1am cho ngudi khac. b6 1a
con dau khac hinh dang ctia ban ma ban dé lai khi chét di.

Su that 14 tit cd moi ngudi déu dang trong qua trinh tao ra - va
dé lai —- mot di san. Cau héi dit ra khong phai 1a “Ban sé dé lai
mdt di san ch’?” ma 13 “Ban sé dé lai di san gi?” Cang sém nhan
ra va ddi dién vdi diéu nay bao nhiéu thi ban cang cé thé bat dau
tao dugc né sédm bay nhiéu. Dt mudn hay khéng thi cudc song
hién tai cia ban luén 13 diéu dinh hinh cho di san cfia ban sau
nady. Ban c6 anh hudng nhat dinh dén tat ca nhtIng ngudl xung
quanh. Ban sé tao anh huang tot hodc xau 1én cudc séng clia ho.
Néi theo cich khdc, cudc sdng ctia ban 13 quan trong. Ban & day
1a c6 1y do. Nhiém vu ctia ban 13 tim ra 1y do dé.

Tin tot 1a ban cé thé xay dung nhiing diéu ma nhitng ngudi
quan trong nhat d6i véi ban nhd vé ban. Nhiing lua chon trong
suy nghi, 16i néi va hanh ddng ctia ban sé c6 anh hudng nhat
dinh 1én ho. Ching ta sé lya chon nhﬁng diéu dé trong cac
chuong sau, tai day chung tdi mudn gitp ban xic dinh rd xem
ban muén tao ra nhiing ky tic nio.

Nhu di goi v, sé rat cé ich khi ban hinh dung vé 18 tang clia
minh. Hiy tu héi: “Téi mudn ngudi khic nhd vé minh nhu thé
nao sau khi mat?” Ban sé mudn nhitng ngudi than thiét nhat néi
gi vé ban?



Ping bd 18 bude nay. Nhitng ban Ké hoach Cudc séng hap din va
hiéu qua nhat dudc tao ra bdi nhiing ngudi theo sit véi quy
trinh tao 14p va 1am theo ké hoach cia minh. Moi phan di1 nhé
nhit ctia ban déu phai tham gia vao cong doan nay. Hiy cdi md
vdi chinh minh. Ban can nam bat dudc céc gia tri chan thit nhat
ctia minh. Bang cich nhin vao ludng thdi gian con lai va déi
dién vdi su bat tit, ban cé thé khién tri éc va trai tim cting tham
gia mot cach hao hiing va manh mé nhat.

“Dudng nhu né di bién téi thanh mét ngudi 1anh dao gidi.”
Janet chia sé khi chung t6i hdi c6 vé tic dong clia viéc 1én K&
hoach Cudc song. “T6i thdy minh gidu long tric dn va gin két
v4i moi ngudi hon.” C6 ndi rang bai tip vé tang 18 13 phan khai
sang nhat trong toan bd qua trinh. N6 d3 gitip c6 trd nén khiém
ton va nhan thic rd hon vé ban than, ma diéu nay da thay déi
hoan toan van hda tai doanh nghiép ctia cé.

Viét bai diéu van ctia ban

C6 mot cach dé viét dugc mot bai diéu vin cudn hut, dé 1a viét
ra mot loat cac “Tuyén bd Di sdn” ngan vé diéu ban mudn nhiing
ngudi quan trong trong cudc doi ban nhdé vé ban. Pay 1a cach
lam:

1. X4c dinh cdc mdi quan hé then chét. Budc dau tién 1a xac dinh
nhiing nhém ngudi ndo sé dén tham du 1é tang ctia ban. P& 1am
bai tip nay, hiy gid dinh rang tat ca nhiing ai cé mdi quan hé véi
ban trong hém nay, cho di1 ho gia hon ban, déu sé cé mit & dé.
Tc 1a bao gom gia dinh, ban bé va cic d6i tic cong viée. Chung
t6i khong goi ¥ ban nén viét mdt doan vin vé tiing ngudi ban
nghi ho sé cé mit tai 18 tang ctia minh, vi cé thé sé c6 dén hang
chuc thdm chi hang tram ngudi. Vi dy, “ddi tac cong viée” 1a dq,
khong can phai viét rd tén ting ngudi. Cac thanh vién trong gia
dinh cfing vay. “Con chau” 1a bao gdbm hét ca r6i, khéng can phai
liét ké ting ngudi. Dudi day 1a vai vi du vé nhitng ngudi cé thé
tham du tang 16 ctia ban:



Chta

Vog/chodng

Cac con va/hoac cac con riéng
Chame

Anh chiem

Pong nghiép

Khach hang va nhdm nhan vién
Ban be

Nhiing ngudi ban da ting tu van

Céac thanh vién ctia cong ddng/nha thd/hoi thanh ma ban
tham gia.

Danh sich ctia ban khéng can phai bao gom tat ci nhitng muc
nay. Va ban sé muoén ca nhan héa né. Chang han, hiy viét vao
danh sich tén that cia ngudi vo hodc chong ctia ban. $6 ngudi
hay nhém ngudi ma ban 1liét ké va @ dai ctia ban Tuyén bd Di
san hoan toan tity thudc vao ban. Muc dich 14 dé ban liét ké that
nhiéu va viét cang nhiéu cang t6t, dlt dé ban ¢ thé y thiic 16
rang vé cAch ma ban mudn moi ngudi nhé vé ban. Hiy luén nhé
rang day chi 1a nhitng kha ning. Diéu quan trong 14 ho dai dién
cho nhitng nhém ngudi ma ban vin con ¢ thé gy anh hudng.
Mién 13 ho con séng va ban con song, tiic 1 ban con cé thé tao
mét anh hudng tich cuc.

2. Miéu ta cich ban mudn mbdi nhém ngudi nhé vé ban. Mot
cach dé 1am viéc nay 14 stt dung dinh dang cau: “T6i mudn (tén
ctia hang muc quan hé) nhd riang...” Vi du, day 1a cich ma
Karen, mot ba ndi trg, néi c6 mudn chdéng nhé vé minh:



T6i mudn Gary nhé rang, anh luén 1a ngudi ban rat than cfia téi.
T6i mudn anh 4y nhd rang anh iy da rat tin tudng téi va toi da
ludn hd trg, trin trong va khich 16 nhiing udc mo clia anh ay. Téi
mudn anh iy nhd ring, ching t6i di c6 mdt mdi quan hé bén
chit va ning luc cd nhan cia méi ngudi di 1am vitng chic thém
cho cudc hén nhan tuyét vdi clia chiing t6i. T6i muoén anh ay
nhd rang, ching t6i da hoan toan thu hat nhau vé thé x4c, tinh
than va cam xuc.

Dudi day 1a cich ma Chad, mét gido vién day st ndi vé cich ma
ong muodn con cai nhé vé minh:

T6i mudn dude nhé dén nhu mdt ngudi cha ludn theo st cudce
doi ching. T6i muodn ching nghi dén cach t6i ludén cé thé néi vé
bat cit diéu gi. T6i mudn chiing nhd rang t6i d3 dan dat gia dinh
mdt cach c¢é muc dich nhu thé nao. Téi muén ching nhd téi da
day chung qua nhiing tra1 nghlem dang nhdé. T6i mudn ching
nhd dén sy quan tdm rat nhiéu ma t6i danh cho ching.

Donna, gidm déc ctia mdt cong ty ché tao, ndi rang day 13 nhitng
gl c6 2y muon cac dong nghiép nhd vé minh:

T6i muoén ho nhd vé t6i nhu mot nguéi lanh dao ludn biét dit
sang moét bén nhLIng moi quan tam ca nhan va glup ho dat dugc
cac muc tiéu cd nhan va céng viée. Tdi mudn ho cdng nhin ring
t6i ludn noéi véi ho su that, ké ca khi su that dé that khé nghe,
bdi ho biét t6i yéu thuong va mudn gitip 43 ho.

3. Hay viét sao cho cic Tuyén bé Di san hap dan hét miic cé thé.
Hiy nhd rang, néu ban Ké hoach Cudc séng clia ban da hap dan
dé dinh hinh tuong lai thi né can c6 su tham gia ctia ca tri 6c va
trai tim ban. Ca hai déu rat can thiét. Mot cach dé biéu dat phan
trai tim 14 hiy khién cho ban Tuyén bé Di san clia ban cang cu
thé va rd rang cang tot. Vi dy, thay vi néi:

T6i mudn Sheila nhé dén khoang thoi gian ching té6i da danh
cho nhau.



Thi ban cé thé néi diéu gi 6 nhu sau:

T6i mudn Sheila nhé dén nhiing lic ching tdi chung vui, nhitng
ltc cling chia sé ndi budn, nhiing ltc ban vé nhiing diéu quan
trong trong cudc séng va ca nhitng khi ngdm mit trdi lin trong
vong tay nhau.

Nhitng vi du nay phan anh viéc mot ngudi sé mudn moi ngudi
nhd dén minh nhu thé nao. Tat ci déu bit dau bang “Téi muodn
ngudi nay, ngudi kia nhé dén...” va day 1a cach 1am tuyét voi.
Nhung néu thay khé bit dau, ban ciing c6 thé thit mdt cach
khac. Hiy hinh dung 1é tang cfia ban gidng mdt canh trong
phim. Khi gia dinh va ban bé dtng 1én phat biéu, ho sé néi gi?
Héy ct dao dién di - ban 1a ngudi viét kich ban ma. Ban sé muoén
va mong ho sé néi glp Hay ghi lai nhiing y nghi d6 va ban dang
lam dudc viéc nay roi.

Khi hoan tat, ban s& cé mét tip hdp cac Tuyén bd Di sdn ma ban
c6 thé viét vao diéu vin ctia minh. Mau chét 13 hiy viét né nhu
thé hém nay chinh 13 ngay dién ra tang 1& ctia ban, chit khong
phai vao mét ngay nao do trong tu’dng lai. Dudi c’[ay 1a vi du ctia
Tom. Ban cé thé xem toan b diéu vin clia anh & ay va cac c’[1eu
vin vi du khac & phan mau “Ké hoach Cudc sdng” & phia cudi
cudn sach:

Tom dudc biét dén 1a ngudi dan 6ng ciia gia dinh, ngudi cé st
ménh tao ra nhitng anh hudng tich cuc 1én cudc ddi ctia con cai.
Ong va vo minh, Lisa, 3 coi cac con, cdc chau va cac chit 1am
uu tién trong cudc sdéng clia ho. Lisa 13 tinh yéu clia cudc doi
6ng, va ho di danh nhiéu thang ngay bén nhau trong tinh yéu
va tiéng cudi, hai ngudi cling véi gia dinh tuyét voi cia ho.

Ba ngudi con cia Tom ti nho lubén di theo su chi day cta 6ng.
Khi con tré, 6ng di huan luyén rat nhiéu doéi béng ré va béng
chay, luén nhan manh cting mét bai hoc: hiy vui vé, nhanh
nhen va mang mét tinh than thé thao cao thugng. Con céi dng



khoéng bao gid quén nhitng bai hoc d6 va nhin ra rang nhiing
bai hoc @6 khéng chi 4p dung trong thé thao ma con trong cudc
song: hiy vui vé, 1am viéc cham chi va d6i xt véi ngudi khac
bang 16ng tot va su tran trong.

Sau mdt su nghiép 1au dai trong nganh thé chap, bao gom 20
nim lam cht moét cdng ty thé chap phat dat, Tom trd thanh
huin luyén vién béng rd cho trudng trung hoc. Hang traim vin
dong vién béng rd tiing dude éng huan luyén dang tham du 1é
tang ctia 6ng, chl yéu vi 6ng di quan tim dén ho nhu nhiing
ngudi than hon 1a nhu cdc vin ddng vién thé thao.

Su cin bang cudc sdng 1a diéu ma Tom tin bang ca trii tim. Ong
ludn c6 gang tham nhuin tam quan trong cia su cin bang vao
tat ca nhitng ngudi 6ng gip, va cudc doi 6ng 1a mot tim guong
cho nhiing ngudi khac noi theo.

Bing viéc viét bai diéu vian nhu thé né dugc phat biéu vao hdm
nay, ban cé thé bat dau nghi dén viéc phai lam gi dé bién nhiing
hinh anh ky tc d6 thanh su thit.

T4n dung hét muic khodng thdi gian con lai

Eugene O’Kelly, cuu CEO cia KPMG, mot trong nhu’ng cong ty ke
toan 16n nhat thé glO'l bi chan doan ung thu nio giai doan cudi
& tudi 53. Cac bac sindi véi 6ng rang ong con khoang ba thang
niia. Ong nhanh chong két luin rang minh chang thé nao phuc
hoéi dudc nita. Khé cé thé cé6 mdt phép la. Ong budc phai lam
cong viéc ma da phan ching ta dang nghi dén — nghi vé céi chét
dang cin ké va nhiing d4nh hudng clia éng 1én nhiing ngudi
khac.

Trong 90 ngay tiép theo, ong xac dinh sé ra di mot cach an lanh.
Theo phong cach cta mot CEO thuc thuy, éng da xac dinh muc
tiéu cho rleng mlnh viét danh sach nhu:ng mdi quan hé quan
trong ma ong mudn “thao gd”. Bang cach nay, ong muén mang
lai su gin giii hon cho nhitng méi quan hé @4 va dé ho biét rang



ho cé y nghia nhu thé nio véi 6ng. Khéng giong nhu chung ta,
6ng khong cé thoi gian dé chan chit. Ong khong thé chi viéc
thém diéu nay vao danh sich “mdt ngay nao dé/cé thé”, vi so
ngay con lai cia 6ng da sap hét rdi. Cai chét dang chd dogi éng.

Trong nhiing ngay thang it i cudi ciing nay, dng quyét dinh sé
tao nhiéu “khoanh khic hoan hio” nhat cé thé. Y dinh cfia 6ng
1a thu xép cac cudc gip véi nhitng ngudi khac trong mot cam
gidc thdi gian ditng lai - mét khoanh khic day hién tai, khi qua
kht dudgc bd lai phia sau va tuong lai dudc dep sang mét bén.

Ong chu y loai bd nhtIng glan doan va nhiing thu gdy sao nhéng.
Ong tat dién thoai. M4 rong trai tim. biéu duy nhat quan trong
doi véi 6ng 1a khoanh khac nay - nhitng ngudi dang & ciing 6ng
va cudc tro chuyén vdéi ho ngay liuc nay.

Mic dui cudc ddi thit ngan ngli, 6ng d3 tao ra moét tac déng lau
dai déi véi nhitng ngudi xung quanh bang cich s dung thdi
gian con lai moét cach cé chi dich. Khéng ai trong chiing ta biét
minh con lai bao nhiéu thdi gian. Chung ta c¢6 thém 30 nam
niia, hay 30 phut niia? Ldi tuyén b6 chia ly cia Mike, ban clia
Daniel, 13 hoan toan chinh x4c. Ching ta khong thé biét dugc.
Nhung ching ta cé thé tao ra mot su khac biét va bat dau xay
dung di sdn clia chinh minh ngay ti h6m nay.



5
XAC PINH CAC UU TIEN

“Hay quyét dinh diéu ban mudn la gi, quyét dinh xem ban muén
danh doi diéu gi dé co duodc nd. Hady thiét lap cac vu tién va hanh
dong.”

— H. L. HUNT

nhiéu khich hang da budc phai cit gidm triét dé chi tiéu.

T6i (Daniel) thit su cdm thay ap luc tif viéc mau chéng
mat di khach hang. Py 1a md dau cho giai doan suyt-chét ctia
cong ty tdi. Cong su clia toi, Barry, va téi quyét dinh 1anh xa tinh
trang 16n x6n trong mot ngay va xem xem liéu chung t6i cé thé
nhin ré dugdc tinh hinh khéng. Ching t6i dem can cau va sd ghi
chép ra s6ng Deschutes. Barry di ngudc dong, t6i di xubi dong.

K hi cudc Pai suy thoii bat dau vao thiang 8 nim 2007,

Vai tiéng sau chung tdi gip lai nhau. “Cé suy nghi nao dén véi
ciu khong?” Barry héi. Téi ndi rang, toi thdy nhu chting t6i dang
& giai doan dau cia mot dgt khoé khin tram trong. Ngay thang
cla téi troi tudt di véi cong viée nham gitt cho céng ty khdi dinh
vao ng nan. Thay vi ¢é chién ludc cho quy thdi gian va cac uu
tién ctia minh, t6i lai hanh ddéng theo kiéu phan tng thu déng
va chay tit ddong l%a nay sang déng lita khac. Trong ltc suy
ngam, t6i thay can phai lui ra xa khdi cong viéc dé xem xét va
tim cach dé d6i mdi.

Viéc nay 1a cuc ky trai vdi truc gidc, nhung t6i linh cam d6 1a
diéu dung dan nén lam. Thém nita, t6i biét raing nhan vién clia
t6i c6 thé xt ly cong viéc khi khéng cé mit tbi trong thdi gian
ngan (day han 13 moét muc tiéu 16n cho moi nha linh dao). Trén



dudng di ra, t6i dian Barry rang hiy chi goi cho ti néu cong ty
hét sach tién, ma dd 1a diéu hoan toan cé thé xay ra. B& vuc di &
ngay trudc mat.

T6i danh vai tuan cling gia dinh & Mexico va sau d6 danh hai
tuan dé ky niém 20 nim ngiy cudi véi vg. DU yéu cdng viéc,
nhung ban Ké hoach Cudc séng vin luén nhic nhé toi diéu gi
mdi thit sy 1a quan trong. Day r6 rang la mo6t khoang thdi gian
phong phd, lanh manh d6i véi téi va gia dinh. Pé cling 12 mot
diéu tuyét v&i cho viée kinh doanh clia téi.

Chinh trong khodng thdi gian nghi phép nay, t6i dd 1én y tudng
cho mdt san pham mdi ma da gitp cdng ty di 1én - Trai nghiém
Building Champions. Ngoai cic chuong trinh huin luyén mot
kém mot, né con dua céng ty dén véi khéng gian hoi thao; thu
hoi lai nhitng ton that cia cong ty va cho phép chiing tdi phuc
vu khach hang theo mdt cich méi mé ngay giiia ltic nén kinh té
dang gip khé khin; va dua ching t6i 1én vi tri hang dau trong
nganh céng nghiép dao tao 1anh dao kinh té. Trong béi canh
kinh té nam 2008, toi khong nghi minh cé thé danh moét su
quan tdm can th1et dé tao ra va dua vao hoat déng y tLIdng mdi
nay ma khong c6 khodng thdi gian nghi phép gitia chiing ay.

Chung ta c6 xu huédng nghi rang nhitng ngudi lam viéc hiéu qua
thudng ban ron. Khéng phai viy, trit phi ho ban véi dung viéc.
Khi moi tht trong cdng viéc hay trong cudc sdng trd nén bén
rén va sot sang, chung ta thudng quén mat nhiing uu tién cta
minh. NhlII‘lg bang cach ludn gitt cho nhIIng diéu that su quan
trong 4]  ngay trong tam mat, chung ta sé cé dugc goc nhin céan
thiét dé€ dua ra cac quyét dinh tot hon.

Nhitng ngudi song va 1anh dao bang mdét tAm thai vui vé va hai
1ong nhat 1a nhitng ngudi cé cac uu tién rd rang. Ho biét minh
lam tot nhat viée gi va 1ap day ngay thang bang nhiéu hoat dong
d6 hon. Néu ban cé thé iy thac, tam hodn hay tit bd né thi rat cé



thé né khéng phai 12 mot uu tién d6i véi ban. Hodc né khong
nén la mot vu tién.

Chiing t6i khong néi rang néu cé thé tim ra cic uu tién ciia
minh thi cudc ddi cia ban sé& trd nén tuyét voi. Nhung ban cﬁng
nén thém 1di thé vé phia minh cht, phai khéng? S6 ngay ban cé
la h{tu han. N glIO'l théng thai nhat trong chung ta hiéu rang chi
c6 52 ngay thi Bdy trong mot nim dé 3 cling cic con. C6 viée
nao khac dé 1am vao mot ngay thi Bay khong? Tat nhién 14 cé.
Nhung néu khéng tim ra cach dé néi “Khdéng” véi diéu hay thi
ban sé khong c6 co hodi dé néi “Co” véi diéu tuyét voi.

Nhu chtng tbi 3 dé cip, mot ban Ké hoach Cudc séng 1a cau tra
16i cho ba ciu héi ¢ stic manh. Gid day 1a luc dé tra 16i cho cau
héi s6 hai: Piéu gila quan trong nhat?

PIEU GI LA TOT NHAT CHO BAN?

Pay c6 thé 1a cAu hdi ma ban chua titng nghi dén. C6 1é ban di dé
cho nhiing ngudi khac quyét dinh thay minh rang diéu gi nén 1a
quan trong — cé 18 1a cha me, vg/chéng hay thim chi 13 sép clia
ban. Tt ca chiing ta déu phai d6i mit véi mot stic ép rat 16n vé
van dé nay.

Nhitng ky vong tit bén ngoai rang, ching ta nén thé nio va nén
lam gi thudng tu dung nap vao hé théng gia tri cia ching ta. Vi
du, nhiéu ngudi dudc bao 1a ho can phai hoc dai hoc va thim chi
nén theo dudi moét cap hoc cao hon. Nhung vi sao vay? Ban da
xem nhiing thong ké vé ty 1é sinh vién tot nghiép khoéng cé viéc
lam chua? Cac kénh dua tin thudng diang tai bai viét vé van dé
nay. Trén thuc té, dé 12 mo6t chit d8 hoan toan mdi trong bao chi
- nhitng sinh vién tot nghiép diy ng nan cé thé phan tich
Ulysses trong khi gidi thiéu vé thuc don ca phé latte. TAt nhién
khong cé gi sai v4i nghé pha ché ca phé — mién 1a ban muén 1am
hoic cé thé chi trd cho dai hoc bang s6 tién tip ban nhin dudc.



Thuc té 1a du 4p Iuc x4 hoi rat manh mé thi dai hoc khong phai
1a tht danh cho tat ca moi ngudi. Trong cudn Is college worth
it? (tam dich: C6 ddng bo thdi gian cho dai hoc khéng?), cuu B
trudng BO Gido duc Hoa Ky William J. Bennett va sinh vién tot
nghiép nganh nghé thuat tu do David Wilezol da c6ng nhan
rang, cac hoc sinh pho théng gidi va cé ning luc sé that sy danh
mat ning luc kiém tién néu ho di hoc mot trudng dai hoc nao
d6, thay vi gia nhap thang vao luc ludng lao déng sau khi tot
nghiép.

Ban phai lam diéu ding vdi ban than. Ching cé 1y gi phai di
chay dua véi gia dinh Joneses? néu ho dang di dén mét ndi ma
ban khéng mudn dén. Nhung ban phai Iua chon ndi muén dén
trudc khi ban trdnh khoi su phé mac van héa d4. Trong chuong
ndy, ching t6i mudn ban xac dinh xem diéu gi 13 quan trong
nhat d6i vdi ban. biéu gi 1a thiét yéu? Nhitng vu tién cia ban 12
gi?

2 Phim The Joneses (Gia dinh Joneses): Mt bé phim cua dao dién
Derrick Borte. Ké vé mot gia dinh hoan hdo chuyén dén song & ving
ngoai 6 va khién tat cd moi ngudi & dé phdi ghen ti vdi su giau cd va
hanh phiic clia minh. Van dé duy nhdt la ho khéng phdi mot gia
dinh, ma la nhén vién ctia mét céng ty quang cdo bi mat.

NHAN DIEN CAC TAI KHOAN cUOC SONG

Hiy bat dau bang viéc nghl vé tat ca nhLIng bé phan da dang cau
thanh nén cudc song clia ban. Pa sd moi ngudi cé thé phan loai
cudc séng ctia minh thanh 7 dén 12 linh vuc riéng biét. Ching
t6i goi diy 1a nhitng “Tai khodn Cudc sdéng”. Sau nhiéu nim
huan luyén, dudi day 1a chin tai khodn thudng gip nhat:

Luu v rang so d6 Tai khoadn Cudc séng gom ba hinh tron ddng
tam xuat phat tu diém gilta — 1a ban.



Vong tron Ban chit. Vong tron nhd nhit gom cic hoat déng
xoay quanh moéi quan hé gilta ban va chinh minh. N6 bao gobm
cac khoan vé tinh than, tri tué va thé chat.

Vong tron Lién hé. Vong tron thi hai 1a tip hop cac hoat dong
xoay quanh mdi quan hé giita ban va ngudi khéc: cic tai khoan
vé hon nhan, nudi day con cai va xa hoéi (vi du: tinh ban, nha thd
hay hoi thanh, héi sach, v.v..).

Vong tron Hanh su. Vong tron thit ba 1a tip hop tit ca cac hoat
doéng xoay quanh mdi quan hé giiia ban va san phiam cfia ban:
céc tai khoan vé nghé nghiép (cdng viée), giai tri (cac s thich)
va tai chinh.

S d6 nay khong phai 13 mot miu cd dinh. N6 chi 1a mot cach @é
gitip ban thay dudc rang cudc song khong chi cé moét tai khoan.
N6 khong chi cé cong viée, nd khong chi c6 hén nhan. N6 khong
chi cé tién bac. N6 14 mét tap hop nhiing diéu ban quan tAm, céc
trach nhiém, udc mao va nhiing hoat dong c6 lién hé véi nhau.

Nhiém vu cia ban trong phan niy ctia ban K& hoach Cudc sdng
12 tao mét “So d6 Tai khoan” cia chinh minh. Ban sé can liét ké



cac Tai khodn Cudc sdng quan trong ddi véi ban.
Chung t6i gdi Vv rang ban hiy bat dau bang chin diéu dugc ghi
trong sd dob trén, nhung ciling cé thé thém hoic bét tuy y ban.
DPiy 14 vé cac uu tién cta ban chit khéng phai ctia chiing t6i. So
d6 Tai khodn ctia ban cé thé cé bao nhiéu tai khoan tuy thich.
Chung t6i da thay cé cac ban Ké hoach Cudc song chi c6 nam tai
khodn va c6 bdn nhiéu dén 12 tai khoan.
Viduy, Jerry c6 chin tai khoan:

Ban thin

Ho6n nhan: Sandra

Con cai: Micah, Jeffery va Annie

Cha me va anh chi em

Ban be

Sunghiép

Tai chinh

Sang tao

Tha nubi
Hannah cé tam tai khoan:

Puc tin

Cham séc badn than

Gia dinh: Charles, Julie va Tommy

Gia dinh md& rong



Tai chinh
Cong viéc
Day hoc
Phiéu luu.

Dudi day 1a bon diéu dé ban cin nhic trong khi 14p danh sich
cia minh:

1. Cac Tai khodn Cudc sdng ctia ban 13 mang tinh c4 nhan. Néu
dang ddc than thi ban cé thé khong cé tai khoan vé hon nhan.
Néu chi vita két hon, ban cé thé khdng cé tai khodn vé nudi day
con cai. Cling c6 thé ban khong & trong giai doan mudn thém
mdt tai khoan vé gidi tri (s§ thich hodc thd vui ma ban theo
dudi ngoai nghé nghiép chinh).

2. Cdc Tai khodn Cudc séng cé thé dugdc dit tén tity y theo cach
ctia ban. Hiy chon bat ky tén goi nio cé y nghia véi ban, mic du
chiing t6i thay rang viéc @it mot cai tén cu thé vao lic thich hgp
cho tai khodn d6 1a to6t nhat. Ban cling cé thé chon mdt tai
khodn c6 pham vi rong (vi du, mot tai khoan chung cho ca gia
dinh) hodc pham vi nhé hon (vi du, cc tai khodn riéng cho ting
thanh vién trong gia dinh — ma cé thé rat cé ich vi mbi ngudi
déu cé cac nhu cau khac nhau). Mot 1an nita, tat ca déu phu
thudc vao diéu gi 1a quan trong d6i véi ban va muic d6 quan tim
ma ban danh cho mbi tai khoadn dé. Piéu duy nhat ching téi
mudn nhic ban 13 hiy tranh tao moét danh sach nhiéu hon 10-
12 tai khoan. Theo kinh nghiém ctia chiing t6i thi cac tai khoan
nhd sé bi mat di ¥ nghia néu c6 qua nhiéu tai khoan 16n.

3. Cdc Tai khoan Cudc séng clia ban cé lién hé v4i nhau. Vi muc
dich ctia thao luin, chiing tdi yéu cau ban liét ké chiing mot
cach tach bach. Nhung day chi 1a mét hinh mau, khéng phai 1a
thuc té. Trong thuc té, ban 13 mét khoi thong nhat véi mot cudc
song thong nhat. Vi du, néu stic khde cia ban kém thi né sé giy



anh hudng tiéu cuc 1én hén nhan, cong viée va thim chi cé thé
1a ddi séng tinh than cfia ban. DU bang cach nao thi ching ta
cting khong thé cich ly anh hudng ctia mot linh vuc khoi cac
linh vuc khac. Tuy vay, ching ta vin can liét ké ra dé cé thé trao
cho méi tai khodn mét miic dé quan tAm hop 1y.

4. CAac Taikhoan Cudc sdng sé thay d6i qua thoi gian. Ching t6i
cip nhit Tai khodn Cudc sdng clia minh thudng xuyén. Cac thu
tu uu tién ma ching t6i dit ra cling thay d6i (chuing ta sé ban
nhiéu hon vé diéu nay trong hai muc téi). Piéu quan trong la
can x4y dung mot danh sich phan 4nh dudgc cudc séng ctia ban
vao lic nay. Hiay nhd ring, nhu chiing téi da néi trong Chuong
2, Ké hoach Cudc sdng 1a “mdt vin ban sdng ma ban sé chinh
stta va diéu chinh khi can thiét trong sudt quing ddi con lai”.

Khi d3 c6 dudc danh muc cac Tai khodn Cudc sdng, gidf 1a Iac dé
ddnh gid mic d6 quan tAm ctia ban danh cho moi tai khoan dé.

XAC PINH TINH TRANG CUA TUNG TAI KHOAN

Chung ta khong thé cai thién diéu chiing ta khong thé danh gij,
nén day 1a lic @€ soat lai tiing tai khoan va x4c dinh xem ban
dang & dau. Ching t6i cé mdt cdng cu dé 1am viéc nay va sé chia
sé v4i ban ngay sau ddy. Nhung trudc tién, ching t6i muoén giai
thich vi sao chting t6i lai chon st dung thuit ngit Cic Tai khoan
Cudc song.

Moi ngudi déu hiéu tai khodn ngin hang vin hanh nhu thé no.
D6 1a noi dé ban gui tién vao, thanh todn cdc héa don va tich liy
von. Hon nita, moi tai khoan déu c6 mot s6 du cu thé:

Mot sb tai khodn cé s6 du ting. Ban cé nhiéu hon mtic ban can.
Ban tiéu it hon s6 tién kiém dudc. S6 tién trong d6 dang ting
1én. Néu da s6 cac tai khodn déu dang trong tinh trang nay thi
tuong lai cia ban dugc ddm bao.



Mot s6 tai khoan cé s6 du duy tri 3 muc 6n dinh. Ban ¢ diéu ban
can. Ban chi tiéu tudng tng véi s6 tién kiém duge. Can cin thu
chi ctia ban gitt & mtc 6n dinh. Néu da s6 cac tai khoan & trong
tinh trang nay thi hién tai ban c6 vé dugc ddm bdo, nhung
tudng lai cia ban cé thé gip nguy co.

Mot s6 tai khodn cé s6 du gidm. Ban cé it hon mtic ban can. Ban
dang tiéu nhiéu hon s6 tién kiém dudc. S6 du c6 thé bi bdi chi.
Néu cé qua nhiéu tai khoan rdi vio tinh trang nay thi ca hién tai
1an tuong lai ctia ban déu khéng dude ddm bao. Ban cé nguy cd
“phd san”.

Bay gid, hiy a4p dung an du nay vao cic Tai khoan Cudc séng clia
ban. Mbi tai khoan déu cé mot s6 du cu thé. Mot s6 dang ting,
mdt s6 duy tri 6n dinh, moét so thi dang gidm hoic bi bdi chi. Vi
du, ban dang lién tuc tién bd trong d6i béng cia minh, nhung
gia dinh lai khéng dudc gip ban trong ngay cudi tuan. Hay cé
thé ban dang vugdt muc tiéu trong céng viéc nhung stic khoe lai
bi hao ton qua nhiéu - ban in qud nhiéu do6 in vit va khéng tip
thé duc thudng xuyén. Hay cé 1& ban dang c6 mdt thé hinh cin
d6i, nhung cudc hén nhan di trd nén nham chan - ban va
vo/chdng clia minh gid di gidng hai ngudi xa la sdng chung
trong mot cin nha. Hay cé thé ban d3i mat viéc, nhung lai cé
nhiéu nhitng ngudi ban tuyét voi § bén.

DPiém mau chét: cudc sdng clia ban 1a mot tip hop cac tai khoan
va mdi tai khodn déu can cé duge mdt sy quan tdm ding miic.
Trong muc ndy, ching tdi cé cung cap mot céng cu dé gitip ban
ddnh gid tinh hinh cta tiing Tai khodn Cudc séng, trao cho
ching su quan tdm can thiét dé dat dudc muc tiéu toéng thé cta
ban.

Hb sd Panh gid Cudc sdong 13 mot céng cu online, duge thiét ké
dé gitp ban xac dinh xem liéu méi Tai khoan Cudc séng clia ban
c6 nhan dugdc diéu né can khéng. Ban cé thé tim thay ho sd dé
tai Livingforwardbook.com.



Chi mat 20 phut dé tra 16i ban danh gi4 online nay. Khi ban
hoan tit, chting t6i sé glti qua email cho ban mdt ban bao cao
dai ba trang cho thay chinh xac ban dang & mtic nao trong méi
Tai khodn Cudc sdng clia minh. Pay sé 13 nén tang dé viét ban Ké
hoach Cudc séng ctia ban & Chuong 6.

Mb hinh trén ly thuyét ctia H6 sd Panh gid Cudc sdng tréong nhu
thé nay:

BANG 5.1
HO SO PANH GIA cUOC SONG™

NANG LEN
QUA TANG
c6 say mé nhung khéng
cd C6 cd niém say mé va s tién bo.

su tién bo. . ,
Cam xuc: hai long va biét on
Cam xuc: phan chan

PHO MAC THAY DOI
Khong cé cd niém saymé||  C6 sy tién bd nhung khéng con
lan su tién bo. niém dam meé.
Cam xuc: tram cam hoic Cam xtc: chdn nan,
gian di nghi dén thay sg, lao luc, vat va

Muc dich 13 & c6 mét sd du kha quan trong mdi Tai khoan Cudc
song ctia ban. Nhung diéu dé chinh xdc c6 nghia 1a gi? Theo
kinh nghiém ctia ching t6i, ngudi ta sé c6 mot tai khoan kha



quan khi ho vita c¢é niém dam mé 1an sy tién bd. Pay 1a hai
thanh phan riéng biét nhung v6 cung thiét yéu.

Niém dam mé lién quan dén su nhiét tinh ctia ban danh cho
mdét Tai khoan Cudc séng cu thé. Ban cé dang yéu ngudi
vg/chdng ctia minh khéng? Tinh yéu dé dang 16n 1én hay giam
di? Thé con su nghiép ctia ban? Ban c6 dam mé céng viéc khong,
hay thay chan chudng vi né? Con vé mit stic khde? Ban cé thich
thé thao khong hay ghét viéc d6? Bat ké 1a gi thi day 1a diéu
chiing t6i muén néi khi nhac dén niém say mé.

Su tién bo lién quan dén cac két qua ma ban cé dudc trong mot
Tai khodn Cudc séng cu thé. MOt 1lan nila, d6i véi ngudi
vo/chdng clia ban? Ban yéu cd/anh dy nhung cic ban thudng
xuyén cii nhau. Thé con su nghiép cia ban? Ban yéu coéng viéc
ctia minh nhung khéng kiém dudc nhiéu tién nhu ky vong,
hoic khong dudc dé bat 1én vi tri ma ban mudn. Vé stic khoe?
Ban thich tap thé duc nhung van cé cin ning hon muic minh
muon.

Dé minh hoa niém dam mé va sy tién bd trong thuc té, hiy xem
xét tinh huéng ma téi (Michael) d3 gip trong su nghiép xuat
ban sach rat thanh céng. Téi chon theo nganh niy vi 1dng dam
mé doi véi sach. Tdi bi cudn hut bdi kha ning thay déi thé gidi
ctia chung. Téi thich dugc lam viéc vdi cac tac gid, gitp ho chora
doi cac y tudng.

Nhung khi tién 1én trén nic thang doanh nghiép, t6i nhan thay
minh ngay cang it lam viéc véi cac tac gid va lam viéc ngay cang
nhiéu trong khau quan 1y doanh nghiép, gidm sat tai chinh. Téi
lam tot va dudce thing chitc 12-18 thang mdét 1an — cudi cling 1a
trd thanh chf tich va CEO. Nhung céng ty xuit ban sach gan
nhu vé hinh vao thdi diém d4. Cong viée clia t6i da phan 1a
khién cho hdi déng quan tri hai 1ong bang cach ting doanh thu
va cat gidm chi phi.



Va t6i ghét cong viée @d. RS rang 14 tdi cé dudc su tién bd, nhung
lai danh mat di niém dam mé.

Chung ta thudng gip nhiing vi du thuc té nay & khip ndi.

Ngudi phuc vu ban rat thich hat va choi guitar (anh iy co
niém dam mé) nhung khong thé kiém dugc hgp dong biéu dién
tra theo miic ma anh ay can (anh ay khéng cé su tién bd).

Ngudi me yéu cac con va mudn 1a mdt ngudi me nudi con
thanh cong (c6 ay c6 niém dam mé) nhung con ¢6 ay lai hon lao
va khong thé kiém soat nodi (c6 ay khong cé su tién bo).

Mot bac sinha khoa cé tay nghé ngéy mot cao (anh z?{y co su
tién bo) nhung lai ghét su don diéu cuia viéc ngay nao cung pha1
lam ring cho moi ngudi (anh iy ddnh mat niém dam mé clia
minh).

Cip d6i c6 mot moi quan hé hiéu qua - mdi ngudi déu hiéu
rd vé vai trd va trach nhiém cfia minh (ho cé su tién bd), nhung
ho khéng con thay thich sy ¢ mit clia ngudi kia nhu trudce (ho
d3a ddnh mat niém dam mé).

Hb so Danh gia Cudc song sé do niém dam mé va su tién bo clia
ban trong titng Tai khodn Cudc sdng. Du khong phaila mot céng
cu khoa hoc — nhung né 1a mét két cau hitu ich dé ban danh gia
minh trong mdi linh vuc ma ban xac dinh 13 quan trong d6i véi
ban than.

Dua trén diém so vé niém dam mé va tién bd ctia ban, ho so sé
danh dau vi tri ctia ban trén bang 5.1 & trén. Moi Tai khoan Cudc
song cua ban sé 8 mét trong boén tinh trang sau:

Phé mic (Drift). Pay 1a tinh trang khéng cé niém say mé va
khong cé su tién bd. N6 1a tinh trang té nhat ma mot Tai khoan
Cudc sdng cé thé gip phai. Néu roi vao 6 nay thi cé 18 ban dang
that vong, chan nan, thd d hoic cé thé 1a tuyét vong. D& thoat



khoi vong x04ay tiéu cuc nay, ban can phal thay doi diéu gi 6.
Ban can nhen nhdom lai niém say mé ctia mlnh va tim cach dé cé
duge nhitng két qua tich cuc. Nhan tién, niém dam mé thudng
di trudce su tién bod vi né 1a ddng luc tu nhién cho su tién bo.

Nang 1én (Lift). Pay 1a tinh trang c6 niém say mé nhung lai
khoéng cé su tién bd. Viée ban cé niém dam mé 13 t6t, nhung
chua d0. C6 1& ban dang phan chan, nhung néu ban khéng thay
dude két qua thi né cé thé nhanh chéng bién thanh su that
vong, hogc té hon 13 cim gidc yé'u kém. Ban can tip trung vao
viéc thuc hién mét chién ludc mdi, hoc mot ky nang mdi, hay
1am mot viée gi d6 dé cé thé cé dudce su tién bd ma ban muon.

Thay d01 (Shift). Day la tinh trang 6 su tién bo nhung lai khéng
con niém dam mé. Du dang tién 1én phia trudc nh11ng ban
khong that su quan tam. Ban khoéng thay hu:ng thu véi linh vuc
nay trong cudc song ctia ban. C6 thé ban cam thay lanh dam,
chan ngan hay mién cudng khi nghi dén né. Trai tim ban khong
nam & d4. Ban can tap trung vao viéc nhen nhém lai niém dam
mé, hiy khién cho minh bi cudn hit bdi mét diéu gi @6 ban chua
tiing dé v dén trudc day, hay khién cho minh gin két véi tim
quan trong cta linh vuc nay.

Qua ting (Gift). P4y la khi ban c6 ci niém dam mé 14n sy tién
bo. Day 1a tinh trang t6t nhat ma mdét Tai khodn Cudc song co
thé cé. Néu dang trong trang thai nay th1 han 14 ban dang cam
thay hai 1ong va dé chiu. Ban hy vong rang né sé khéng bao gid
két thiic. Ban can tim xem minh d3 dén dugc diém nay nhu thé
nao, dé cé thé tiép tuc thuc hién va thim chi dua né 1én mot tam
cao mdi.

Muc dich cfia viéc hoan tat Ho so Panh gid Cudc séng 12 nham
tao cho ban nhiing c6t moc can thiét, gitp ban di tit noi hién tai
dén noi ban mudn trong moi khia canh cfia cudc ddi. Chiing ta
sé can dén dit liéu nay trong Chuong 6 “Vach ra 16 trinh”.



Nhung chiing ta vin con mdt budc nita dé tra 16i cho cau héi
biéu gi la quan trong nhat d6i véi ban?

PHAN HANG MUC PO QUAN TRONG CHO CAC TAI KHOAN
CUOC SONG

David 1am viéc cho mdét cong ty toan cau dang mudn chuyén
anh dén lam viéc & Hong Koéng. D6 12 mot budce tién quan trong,
mdt sy dé bat 16n. Nhung viéc gi cling cé cai gid clia nd. Anh sé
phai xa gia dinh trong hai nim. Chéc chan 14 vai tuan anh ay cé
thé vé nha mét 1an, va sd dim tich lity? dudc ctia anh ciing dong
nghia véi viée gia dinh cé thé dén thim anh, nhung viéc dé
cling khong xéa di su thit ring cé dén 26 dém trong mot thang,
anh sé 3 mot luc dia khac. Néu di xa 1au thé thi chang can phaila
mdt thién tai cling c¢é thé doan dudc 1a bon tré sé ching may
quan tdm néu anh cé & d6 véi ching hay khéng khi ching 16n
hon.

3 Chuong trinh tich liy ddm bay cua mét s6 hdng hang khéng,
trong dé hanh khdch tham gia thé thanh vién cé thé doi s6 dam tich
liiy ctia minh thanh cdc chuyén bay hoan toan mién phi & cdc hing
hang khéng doi tac cho minh va cho ngudi than.

Cung ltc véi co hoi ndy, mdt co hdi khéc cling dén. Du it hap dan
hon nhung né lai tét. Anh khdéng phai di chuyén. Nhung vi
khong rd rang trong cac vu tién cia minh, Dave di gip rat nhiéu
kho khan trong viéc quyét dinh nén nhan vi tri nao.

Khi d6i dién véi mot lua chon nhu vay trong cudc séng, cau tra
15i tot nhat 13 gi? Hiy bit dau bang viéc tua nhanh cudc doi.
Piéu gi sé xay ra khi ban dit cudc séng thudng luu 1én trén
nhiing nhu cau gia dinh? Dave d3 nhin thay cai két cia bd phim
do6 va da nhan cong viéc tai dia phuong.

T6i (Daniel) ciing d4 1am tuong tu. & dinh cao trong su nghiép
thé chap, t6i nhan dugc mét su dé bat rat 16n. Cong viéc dé budc



t6i phai di chuyén rat nhiéu, va téi di & trén may bay hét 2-3
ngay mot tuan, ddo tao va phat trién cac 1anh dao & tat ca cac chi
nhanh trén khip mién tiy nudc Mj. Téi dudc chuin bi dé gia
nhap vao déi ngii gidm ddc (C-suit) khi mdi 30 tudi. Dudi goc
nhin su nghiép va thu nhap thi tuong lai ctia t6i t6t dep vugdt
muc muong tugng.

Sau d6, t6i nhin ra 1a minh dang theo dudi khéng ding muc
tiéu. Toi cé mot ngudi vo xinh dep va ba dita con nhd, va ho can
t6i nhiéu hon nhiéu so véi cdng ty can tdi. T6i cé cac uu tién rat
rd rang, nhung thoi gian téi dau tu vao méi uu tién lai khong
theo thit tu rd rang. T6i dang giau 1én & mot so it tai khoan va
sap pha san & nhiing tai khoan khac. Cac vu tién chia t6i that 16n
x0n. Viéc nhan ra diéu nay di dan dén ky nghi dau tién ciia t6i.
N6 kéo dai mot nim va din dén mot vai thay d6i ddng ké nhat
trong cudc doi toi. Mot trong s6 dé 14 mé mot céng ty ddo tao ma
tl d6 t6i c6 ndi dung cho cudn siach nay.

Viéc cé cac uu tién 12 rat can thiét. Sip xép ching theo ding thit
tu cling can thiét khéng kém. Pa dén lic ban can nhin lai danh
sach cac Tai khodn Cudc séng ctia minh va sip xép chting theo
th' tu vu tién tit quan trong nhat dén it quan trong nhat. Chic
chin 14 tit ca déu quan trong, néu khong thi chiing di khoéng &
trong danh sach ctia ban. Nhung khong phai tat ca déu cé tam
quan trong nhu nhau.

Vi dy, su nghiép cta ban 1a quan trong - nhung co 1€ khéng
quan trong hon gia dinh ban. Tuy thé, rat nhiéu ngu:dl lai song
nhu thé su nghlep la uu tién cao nhat Viéc sap xep cac Tai
khodn Cudc sdng sé budc ban phai quyét dinh diéu nao dudc vu
tién trude nhat khi dén liic phai dua ra quyét dinh. Va chic chan
la sé cé ap luc.

Hay viét mét con s6 bén canh mdi Tai khoan Cudc sdng, chi rd
tam quan trong ctia nd so vdi cac tai khoan khac. Vi duy, danh
sdch phan hang uu tién ctia Heidy tréng nhu sau:



1. Jonah va Grace

2. Ian

3. Cacchauho

4. Cac anh chiem bén chéng
5. Chavame

6. Dong nghiép

7. Banbe

8. Cong dong

9. Giadinh mé&rdng.

Clia Greg trong thé nay:

1. Chua

2. Banthéin

3. Terri

4. Alexva Michelle

5. Chame vaanh chiem
6. Sunghiép/doan muc su
7. Banbe

8. Taichinh.

Th tu sap xép nhu thé nao 12 tlly & ban. Dy sé 13 ban ké hoach
ctia cudc ddi ban. Hay tu héi: “Tai khodn Cudc sdng nao la quan



trong nhat trong danh sach cfia minh? Tai khoan nao minh sé
khoéng muodn hy sinh du cé bat ky diéu gi xay ra?”

Nhitng Tai khodn Cudc séng duy nhat ma ching t6i khuyén ban
nén dit 1én hang dau 1a nhitng tai khoan lién quan dén ban than
ban. V&i ban, day cé thé 13 mdt tai khodn duy nhat hoic ba tai
khoan tach bach nhu chiing t6i d3 ggi v (vi du: tinh than, tri tué
va thé chat). Pay 1a Iy do: Ban khong thé chim lo cho ai tri phi
tu chiam lo tot cho ban than minh trudc.

Néu titng di mday bay thi han 1a ban d3 nghe tiép vién néi nhiing
diéu nhu: “Trong trudng hop thay ddi ap suit, clta nhd phia trén
chd ngbdi clia ban s& md va mit na dudng khi sé dudc tha
xudng.” Néu da di may bay nhiéu 1an c6 18 ban con cé thé doc
ndt dudc ca ciu dé: “Hiy giadt mit na vé phia ban dé kich hoat
dong khi oxy. Peo mit na 1én miii va miéng va tiép tuc thd nhu
binh thudng. Choang diy qua dau va thit chit diy gitt mit na.”
Va sau do6 ho ludn nodi: “Luu y nén deo mat na cho minh trudc,
sau d6 mdi trg gitp nhiing nguoi khac.”

Vi sao? Vi néu ban hét khong khi dé thd thi ban sé ching thé
gitip dudc ai ci. Pay 14 mot chiit nhan thiic vé cudc sdng. Chiing
ta can chim lo dén ban than minh trudc (chi xép sau Chua, d6i
vdi chuing t6i) dé cé thé 1a chd dua vé tinh than, tri tué va thé
chat cho nhiing ngudi khéc.

Néu ban chua hiéu 1dm vé ¥y nghia cau chit ctia “dit minh 1én
trudc”, hay hinh dung nod la su chuan bi san sang dé giup dd
ngudi khac. Vi du:

Néu khéng toan ven vé tinh than, ban sé khéng cé nang lyc
dé soi sang cho nhiing ngu'dl khac. Day la ly do vi sao chung to6i
luén doc Kinh Thanh va cau nguyén méi ngay.

Néu khong chdm lo cho stc khée ctia minh va d6 bénh thi
ban sé khong thé gitp d& dudc gia dinh hay dong nghiép cta



ban. Pay 12 1y do vi sao chiing t6i luén tap thé duc déu din va an
udng day du.

Néu khong danh thoi gian dé doc nhitng cudn sich hay, ban
sé khong cé du tri thitc dé chia sé véi ngudi khac. Pay 1a Iy do vi
sao chiing tdi luén c6 gang doc it nhat mdt hoic hai cuén sach
modi thang va ling nghe ngudi khéac khi tip luyén thé thao hoic
di du lich,

Néu khong né luc dé& vugt qua cac ton thuong vé mait tinh
cam, ban sé chi don gian la phén ung véi ngudi khac thay vi G vi
tri glup dd ho. Pay la ly do vi sao chung t6i luon thuong Xuyen
kiém tra trang thai tinh than va loai bé di moi mam moéng ctia
su dau kho ma ching t6i tim thay.

Néu khong nghl ngdl day d1, ban sé trd nén cau klnh va
khong ai muén dén gan Day 12 1y do vi sao chiing t6i co gang
ngti nhiéu hon 7 tiéng mbi dém. Thém niia, chiing t6i mudén
lam guong vé cach tu chim séc ban than, dé nhiing ngudi ma
chiing t6i dan dat sé biét cach tut chim séc ban than.

Sé cé nhiing giai doan ban can hy sinh ban than. Pang buon 1a
mdt s6 ngudi ludn tu dit minh xudng phia cudi cia danh sich
uu tién. Pay 13 y tudng toi té, vi ban chi cé thé gitp d& nhiing
ngudi khac dude tot nhat khi cdc nhu cau co ban ctia ban da
dugc dap tng day d1.

CcO NHIEU PHAN DANG DICH CHUYEN

Chuong nay cé thé khién ban nghi rang cudc séng ctia ban ¢
nhiéu bd phan dang chuyén dong. P6 13 vi né diing nhu vay day!
Chung ta thudng xuyén tu doi minh rang nén danh tat ca su
quan tdm cho chi mot Tai khodn Cudc song thay vi tat ca céc tai
khoan. Khi diéu nay xay ra thi chi con 1a van dé thdi gian trudc
khi cac tai khodn khac bi bon rit qua nhiéu. Khi c6 qua nhiéu tai
khodn bi nhu vy thi ban sé “phé san”, néi mot cadch vdn hoa la
nhu vay.



M6t danh sach cac hang muc uu tién theo thi tu ddm bao rang
diéu nay sé khong xay ra. N6 khéng cé nghia 13 s6 du clia mot
trong cac tai khoan sé khéng bi ha thap hoic bi rat qua mrtc vao
mdt ltic nao d6, nhung néu cac tai khoan khéc cé s6 du kha quan
thi ban c6 thé giai quyét dudc van dé dé. Va ban dinh nghia mot
tai khoan thanh céng 1a nhu thé nao? Trong chuong tiép theo,
chiing ta sé hoc cich tao mot ban Ké hoach Hanh ddng ma sé
dam bdo rang s6 du trong cac tai khodn clia chung ta 1a so
duong va ting 1én déu dan.



6
VACH RA LO TRINH

“Ban c6 thé ndi cho téi biét tit ddy téi nén di theo con dudng nao
khong?”

“Diéu do phu thudc vao y c6 muodn di dau”, Meo noi.
“Di dau cting dudc, toi khong quan tam dén dieu do...”
Alice nai.

“Thé'thi c6 di dudng nao ciing vay théi, cé quan trong gi ddu”, Méo
noi.

— LEWIS CARROLL, ALICE & XU SO DIEU KY*#

4 Alice & xut sé diéu ky, Lewis Carroll, Nxb Van hoc, 2013.

thi chay viét did Hood to Coast, mét cudc thi chay tiép

stic & Bac My. Hon mdt ngan déi chay khéng ngling nghi
sudt gan 200 dam (321,87km) tli Timberline Lodge, nam & dd
cao 6.000 feet (1.828m) trén nui Hood huing vi ciia Oregon, con
dudng chay xudéng bing qua vai thanh phd nhd, canh doéng
rudng, sudn ddi, Portland va sau d6 1a chay qua diy nui ven
bién. Dich dén 1a Théi Binh Duong - cu thé 13 bii bién Seaside —
ndi cé khoang 50.000 ngudi tap trung lai @€ 4n ming cudc chay
thanh cong.

T rong khoang 16 nim qua, t6i (Daniel) di tham gia cudc

Hang trdm tinh nguyén vién tham gia cudc dua va ban cé thé tai
vé mot ung dung theo doéi 10 trinh. Nhung lic t6i tham gia vao



cudi nhitng nim 1990, khi d6 cé rat it ngudi ding ky va cac ting
dung d6 van chua xuat hién. Nhitng ngudi tham gia chay dudc
phat mét tAm ban do6 cé cac ching dudng tinh theo dim va cac
con pho chinh dudc ddnh dau. Va d6 1a tat ca nhiing gi ching t6i
co.

Mot 1an, sau khi xem ban d6 vao lic 3 gid 30 phut sang, toi bat
dau chang tht hai trong s6 ba 1an chay. T6i khé ré noi minh phai
dén. Tring d3 1an, t6i chay véi tdc d6 kha déu va cam gidc that
tuyét. Dot nhién, cé ba ngudi chay vugt 1én qua mat cho ré. Toi
goi 16n: “Nay may ciu, qua chd ré rdi!” Ho chay chim lai va tbi
nhin ra mét ngudi thudc ddi ctia Pai hoc bang Oregon vai nim
trudc. Ho néi 1a ho dang chay dung dudng va thuyét phuc tbi
bat kip va chay cung véi ho.

Tiép theo thé nio thi cdc ban di rd.

Chay dugc khoang 15 pht, ho bat dau ngo ngg. Chung t6i chay
cham lai va cubi cung thi ditng hin dé tranh luan vé phtidng
hudng. Su hoang sd va that vong clia toi ting 1én, dic biét 1a vi
t6i biét toi dd khién cho ddi clia minh that vong. T6i chi cé thé
hinh dung ho dang dtng ddi & chd d6i phién, lo ling khi t6i
khong dén kip gi — dén diém d6i phién cham 30 phut thudng
déng nghia vdi viée ¢ diéu gi d6 khong hay xay ra.

Biét dudc rd rang minh mudn di dau 13 mét trong nhiing yéu t6
quan trong nhat trong Ké hoach Cudc song ctia ban. Biét dudc 16
trinh 13 diéu rat quan trong dé cé thé hoan tit cudc dua tot va
dung thoi gian Néu khong xac dinh rd noi chﬁng ta dang dén
thi chung ta c6 thé bi tac dong bdi nhiing ngtidl g101 thuyét phuc
hoac cac cd héi thu vi va sau dé dua ra cac quyét dinh ma sau
nay sé phai hoi tiéc.

Mét trong nhitng bai tip c6t 18i ma chung t6i thudng huin
luyén khach hang thuc hién 1a viét ra moét chién luge viua rd
rang viua day thuyét phuc cho doanh nghiép ctia ho. Khi thay



dugc rd rang diém dén va biét 16 ché ding hién tai clia minh,
ttc 1a chiing ta d3 dugc trang bi dé dua ra cac quyét dinh dung
din nhat cé thé. Chung t6i tin 13 diéu nay cling ding véi cudc
song clia ching ta.

Nhu di néi & Chudng 2, “Hiéu rd st ménh”, mdt ban Ké hoach
Cudc song 13 cau tra 16i cho ba cau hdi cé stic manh. Chtng ta da
tra 16i cho hai cau hdi dau tién, bay gid 1a Itc &8 tra 16i cho cau
héi thi ba: Lam sao dé t6i di tit ddy dén dudc noi téi muoén dén?
Noi theo cach khac, 1am thé nao dé téi cé thé vach ra dugce 16
trinh dtng nhat cho minh? Ching t6i goi y ban hiy chia nhé
mdi Tai khoan Cudc séng ctia ban thanh 5 muc nhd.

MUC 1: TUYEN BO MUC TIEU

Trong muc nay ban sé néu ra muc tiéu cta tung Tai khoan Cudc
song. Lam thé nio dé xic dinh duge cac muc tiéu do? Hay ngh1
theo cich nay. Hinh dung ban dang dudc giao quyén quan ly tai
khodn. Trach nhiém trudc nhat cia ban sé 14 gi? Vai trd cia ban
14 gi? 6 chinh 1a muc tiéu ctia ban.

Vi dy, Jon da viét diéu nay trong Tai khoan Stic khde cia minh:

“Muc tiéu ctia t6i 1a duy tri va coi séc dién thd ma Chua da ban
cho t6i.”

June d3 viét trong Tai khoan Chéng ctia minh:

“Muc tiéu cta t6i 1a trd thanh tinh yéu ctia cudc dGi Andy, 1a
ngudi khich 1é va ngudi ban tdm giao ctia anh ay.”

MUC 2: HINH DUNG VE TUONG LAI

Pay 12 ndi ban miéu ta tai khodn sé nhu thé nao khi ban c6 mét
“gii tri rong dudng”. Trong mot tai khodn tai chinh né rat dé
thay. Néu con s6 1a duong thi diéu d6 14 tot; néu né 1a 4m - hoic
mau d6 - thi 13 xau.



Véi cac Tai khoan Cudc séng, ban phai mat cong hon mét chut.
Ban sé mudn miéu ta tai khodn @6 khi dang 3 tinh trang tot nhat
—nhu thé d6 that sy 1a diéu cé thuc réi. Viée nay rat quan trong.
N6 gitip ban ndm bat dugc tuong lai ma ban hinh dung, chting
t6i goi y rang ban nén di theo nhitng budc nay:

Pit minh vao tuong lai. Con ngudi thudng rat gidi trong viéc
hinh dung minh dang & mét noi nao @4, bat ky ndi ndo, tri noi
hién tai. Chtng ta hAm néng lai qua khit va 4m anh vé tuong lai,
ctt nhu thé dang bi dinh phai mét 16i nguyén vay. Ching ta vat
16n véi cude song hién tai. Nhung hiy bién xu huéng du hanh
thdi gian nay thanh moét 1gi thé. Hiy dit minh vio mot thdi
diém trong tuong lai - c6 thé 13 ba nim, sau nim hay bat ky méc
thdi gian nio ban mudn. Piéu quan trong 1a hinh dung ban thin
tai thoi diém cu thé trong tuong lai nay mét cach cé y thic. Ban
di dén dugc dé chua? Tot. Biy gid hiy & lai @6 trong khi ban
thuc hién quy trinh nay.

Hiy khién cho hinh dung @4 pht1 hdp véi ban. Pa s6 ching ta s
dung kha ning hinh dung vé tuong lai khong dung cach. Ching
ta thudng hinh dung vé mot tuong lai u toi véi day lo au. Thay
vao do, hdy hinh dung cdc kha nang tich cuc mét cach cé y thiic.
Néu c6 thé hinh dung dudc mot tuong lai thi ban nén hinh dung
mdt tuong lai tdt dep hon.

Hay diing dén ca nam giac quan. Hay hinh dung ve tuong lai
cang cu thé cang tot. Ban can thay, nghe, ngu’1 ném va cam
nhén dugc nd. Ban cang thay rd nhLIng diéu nay thind cang hap
dan Hay bit dau bang viéc miéu ta nhLIng glban nhin thay Mot
s6 t6 chiic 1am viéc nay bang cach dung cic phim ngin dé khién
nhan vién, ngudi tiéu diing va cdc nha dau tu hing tha véi vién
canh tuong lai néu s dung san pham cta ho. Corning di lam
mot loat phim A Day Made of Glass (tam dich: Mot ngay lam
bang kinh). Vi Microsoft xdy dung mot loat phim cta riéng
minh mang tén Productivity Future Vision (tam dich: TAm nhin
vé tuong lai clia Microsoft). Cé 1& ban khong thé bién cac tuyén



b6 tim nhin cia minh thanh mét phim ngin, nhung ban sé
muodn nd that rd rang trong hinh dung ctia minh, nhu thé néu
co tai nguyén thi ban cé thé bién noé thanh hién thuc ngay ttc
khic.

Ghi chép lai nhitng gi ban thay. Viéc viét ra cac suy nghi budc
chiing ta ¢4 mét y niém rd rang hon vé chting. Chiing t6i khéng
dua dau, day 1a mot cong viée khoé khin. N6 cé thé 1 phan khé
khin nhat trong toan bd ban Ké hoach Cudc sdng. Nhung né 1a
diéu quan trong séng con d6i véi qua trinh nay. Ban khéng can
phai ghi chép thit chinh xac, nhung ban van can phai viét né ra.
Khi di viét dudc ra thi sau nay ban cé thé chinh stta hoic bién
tap lai né. Nhung tat ci chi bit dau khi ban bit tay vao viét.

Hay st dung thi hién tai. Pé khién nhitng hinh dung vé tudng
lai d6 giong that va hap dan hét muc c6 thé, hdy miéu ta né & thi
hién tai nhu thé né dang dién ra that vay.

Viduy, thay vi néi:

“T6i mudn trd nén sin chic va khde manh, s3 hitu mot stic khoe
va thé luc phi thuong.”

Hay ndi:

“T6i sin chac va khde manh, s& hitu mot stic khde va thé luc phi
thuong.”

Ban cé thay su khac biét khéng? Hoic thay vi noi:

“T6i s& khong con nd nan. Téi mudn céd mdt quiy khan cap cho
sau thang. Téi mudn tu 1ap vé tai chinh dé cé thé duy tri cudc
song hién tai v thdi han — thadm chi khéng can thém thu nhap
phu. T6i hy vong t6i cé &l sd tién dé thuc hién dudc cic bon
phin va dat dudc cac muc tiéu cia minh.”

Hay ndi:



“T6i hoan toan khdng c6 nd nan gi. Tdi cé mot qui khan cap cho
sau thang. Vi ddc 1ap vé tai chinh, t6i cé thé duy tri dude cudc
song hién tai v thdi han — tham chi khéng can thém thu nhap
phu. Téi cé &0 tit ca so tién can thiét dé thuc hién ciac bdn phan
va muc tiéu cia minh.”

Su khac biét nhd nhung lai 13 trong tdm clia diéu chiing ta dang
thuc hién. Tudng tugng vé tuong lai tu né khong cé ich gi may,
nhung khi dugc trinh bay bang mét hinh anh rd rang va hap
din thi tri éc chiing ta bit dau ban rdén véi viée c6 ging bién né
thanh hién thuyc. Chiing ta c6 gang thu hep khoang cach gitta vi
tri hién tai va ndi ching ta hinh dung vé minh trong tuong lai
mdt cach cé y thiic, chii ddng tinh todn cic ké hoach va hanh
dong tiép theo. Piéu that su quan trong 13 tin rang ching ta cé
thé dat dudc muc tiéu cia minh. Néu chiing ta nghi minh cé thé
thi ngay ca tiém thtc cia ching ta cling bat dau hanh ddng, giai
quyét van dé va chi huéng cho dich ngam ctia chtng ta. Cang tin
rang minh cé thé dat dugc muc tiéu thi chung ta cang cé kha
ning thuc hién nhiing thay d6i can thiét d& dat dugc muc tiéu
doé.

Sau khi thuc hién nim budc nay, t6i (Michael) d3 viét trong Tai
khoan Stic khée ctia minh nhu sau:

“Téi sian chac va khde manh, s& hitu mot stic khde tuyét voéi va
thé Iuc phi thudng. Tim cfia t6i khde manh. Huyét mach cfia t6i
théng sudt va khéng c6 chd nao tic nghén. Hé mién dich clia tbi
& tinh trang tuyét vdi; tdi cé stc dé khang vdi bénh tat, nhiém
triung va di tng. T6i c6 day du stc khde dé hoan thanh nhiing
cong viéc clia minh. DS 13 vi t6i cb thé kiém soat dude ning luc
tdp trung tinh than cfia minh, t6i tap thé duc sdu ngay mot
tuan, dn d6 4n sach, b sung dudng chat khi can va nghi ngoi
ddy dd”

T6i (Daniel) di viét diéu nay trong Tai khodn Stc khde clia
minh:



“d tudi 65, téi cé thian hinh thon gon vi khde manh, cé thé
tham gia chuong trinh chay tiép stic Hood to Coast, luét van va
choi dlia véi cac chau. Toi tran day ning lugng va duy tri diéu
nay cho dén khi qua ddi.”

MUC 3: CAC TRiCH DAN TRUYEN CAM HUNG

Hiy tim mot trich din giéng vdi muc tiéu cot 16i clia ban. Pay cé
thé 1a bat ky diéu gi ban thay pht hdp va truyén cam hiing. Viéc
nay khong bat budc, nhung nhiéu ngudi thay né kha cé ich. 6
c6 thé 12 mot ciu trong Kinh Thanh, mét ciu tho, mot cham
ngén, mot cau ndi noi tiéng, bat ky mot tu tudng nio ma ban
thay hap dan ddi véi minh.

Susan di st dung doan viét phdng theo moét trich dan ti
Lawrence Pearsall Jacks cho Tai khoan Céng viéc ctia minh:

“M6t bac thay trong nghé thuit song thudng khong phan biét
gitta cOng viéc va giai tri, su vat va va su tdn hudng, tri 6c va
than thé, tinh yéu va tén gido, anh ta khé 1ong phan biét dudc
dau 12 cai nao. Anh ta chi don gidn 1a c6 gang 1am tot nhat
nhiing viéc minh lam, va dé viéc phan dinh d6 cho ngudi khac.
Doi véi anh ta, anh ta ludn 1am ci hai”

John stt dung trich dan ctia Joyce Meyer cho Tai khoan Stic khoe
clia minh:

“T6i tin ring mén qua 16n lao nhat ma ban cé thé trao ting cho
gia dinh va thé gidi chinh 13 ban khée manh.”

T6i (Daniel) stt dung mdt trich dan ti Kinh Proverbs cho Tai
khoan Cai thién Ban than ctia minh:

“Hiy ling tai nghe 18 khon ngoan, va hudng 1ong theo su hiéu
biét.”



“Khoéng cé cach 1am ding hay sai. Piéu quan trong 1a tim dudc
diéu cé thé truyén cdm hiing cho ban.”

MUC 4: TINH TRANG HIEN TAI

Bay gid 1a Itc thanh thit vdi chinh minh. Trong hinh dung caa
ban, ban dang & dau trong moi quan hé véi tuong lai? Ping tim
cach tra 16i khéng trung thuc. Trung thuc bao nhiéu thi ban
cang thady minh cé tién trién bay nhiéu. Nhung ding trd nén
chan nan. Toan bd muc dich cia mdt ban K& hoach Cudc sdng 1a
dé gitip ban vugt 1én hoan canh hién tai.

Chung tdi goi y rang ban nén viét that don gian va liét ké theo
dang gach dau dong. Hay cd gang viét ra diéu dau tién xuat hién
trong dau ma khoéng can can nhiac qua nhiéu. Vi du, day 1 diéu
ma téi (Michael) d3 viét trong Tai khodn Stic khée ctia minh:

T6i cam thay that tuyét. To6i thit déo dai. PA tit rat 1au toi
khong con bi 6m niia.

T6i thay hai long vé can ning va thé hinh cia minh.

T6i chay bd (hodc luyén tap hai mon thé thao) it nhit 60
phtt, bdn ngay méi tuan.

Hién tai t6i khong rén luyén thé luc thudng xuyén. Ti lo
rang viéc nay sé trd thanh théi quen (t6i biét sttc khde 1a dac biét
quan trong khi tuéi ngay cang 16n).

T6i dn udng kha tot, nhung t6i c6 thé tranh cic thuc pham
co carbohydrate duong huyét cao thudng xuyén hon.

Chung tbi c6 thé chia sé nhiéu hon, nhung thanh thit ma ndéi,
chiing qua riéng tu. Ban ciing hiy viét ban cia ban moét cach
that riéng tu. N6 khong phai d& cho moi ngudi cting doc. Hiy
viét that trung thuc theo cdch ma ban sé chi cho mét hoic hai



ngudi than thiét xem véi muc dich chia sé, cé 18 1a gdbm ci mot
nguoi huan luyén.

MUC 5: CAC CAM KET CU THE

Pay 1a Idc cam két thuc hién nhitng hanh dong cu thé dé di tu
tinh trang hién tai dén tuong lai ma ban hinh dung. Mét 1an
niia, chung t6i khuyén ban viét nhitng diéu nay dudi dang liét
ké gach dau dong.

Du nhiing cam két nay khéng phai 1 cdc muc tiéu nhung ching
lai c6 tac dung nhu nhiing muc tiéu va nén theo ding nhu
SMART. T viét tat ndy dudc rat nhiéu noi stt dung va dudc cac
gido vién gidi thich theo nhiéu ciach khic nhau. Chung téi ggi v
rang cac cam két cu thé ctia ban nén dat nim tiéu chi sau:

Cu thé (Specific) - cdc muc tiéu phai cho thay rd hét mic ¢
thé diéu ban cam két thuc hién. Chtung ta dang néi dén nhiing
ky luit ma ban cé thé 1én lich khéng mic ca - rd rang dén muc
ban cé thé 1ay thang tit ban ké hoach cfia ban va xép vao thoi
gian biéu cia minh.

C6 thé do dém dudc (Measurable) — nhu cdu chdm ngdn “Ban
khong thé quan Iy diéu ban khong thé do dém dugc.” Néu cd
thé, hiy xac dinh dinh lugng ctia muc tiéu. Ban can biét dugc
chic chin va rd rang liéu ban cé thé thuc hién dudc cam két ctia
minh hay khéng.

C6 thé thuc hién dude (Actionable) — hiy bat dau moéi cau
cam két bang moét ddng ti chi hanh déng (vi du: “bd”, “thuc
hién”, “hoan tat”, “gidm”, v.v..) thay vi ddng tit chi trang thai (vi
du: “13”, c6”, v.v..).

Thuc té (Realistic) — ban can phai can than & diém nay. Mot
cam két tot can ddi hédi cao & ban, nhung né cling can thuc té
moét chut.



Rang budc vé mit thoi gian (Time-bound) — moi su cam két
déu can mdt khoang thdi gian dé thuc hién. Khéng gidng nhu
mdt muc tiéu, né khong nhat thiét can dén thdi han, nhung ban
can luu y dén cudng dd, néu khong cé lugng thdi gian cu thé thi
cling nén cé cac khodng thdi gian dng chiing cho né.

T6i (Michael) did dua ra nhitng cam két cu thé sau trong Tai
khodan Stic khde ctia minh:

Chay (hoic choi thé thao) bon ngay mot tuan.
Luyén cd ba ngay mot tuan.
Udng bon lit nudc mbi ngay

C6 lua chon thuc phim lann manh, nhu 16i khuyén ctia The
South Beach Diet (tam dich: Ché d6 an kiéng South Beach).

Ghi chép lai moi thi dé an trong ngay vao MyFitnessPal
(mét ing dung phan mém theo doi lugng calo hap thu va két
qué thé duc).

Kiém tra sttic khde moi ndm mdt 1an va kiém tra rang miéng
sau thang mot lan.

T6i (Daniel) d3 viét diéu nay trong Tai khodn danh cho Sheri:
Cau nguyén cung Sheri mbi ngay trude khi di ngt.

Danh 30 phut cudi moi ngay dé trd chuyén vdi co ay Su
dung thdi gian nay dé dong vién, khen tang, tran trong, giup do
va yéu thucng co ay bang cach nhin nhau 4u yém va lang nghe
nhau ma khong cé su quay ray.

Hen ho vdi Sheri mdi tuan. C6 thé 1a hen in sing, in trua,
dung bira tdi trong tuan hoic di choi buéi toi, nhung chi cé hai



ngudi véi nhau. Hen nhau vao cac chiéu thi Hai va mot budi toi
trong tuan.

Pua Sheri di nghi qua dém mbi thang.

Mdi ¢b dy cuing di vao ngay 18 Sabbath & bd bién va thu xép
ngudi trong tré dé cb ay cé thé di cung vdi toi.
Gitip c6 4y thu xép ky nghi véi Allie, Sheryl va Talia.

Lén ké hoach dic biét d& ky niém ngay cudi trudc ngay 1
thang 6.

Theo dudi trai tim c6 4y bang sy ling man va gan giii mdi
ngay.

Dé biét mdt ban K& hoach Hanh déng hoan chinh tréong nhu thé
nao, dudi day 1a mét vai vi du. Hiy nhd rang, nhiing vi du nay
chi mang tinh dinh huéng ch’ khéng phai quy tac bat budc
phai theo. Chting t6i dua ra & day dé ban c6 thé hinh dung dudc
cach 1am va tu xay dung ban ké hoach ctia riéng minh.

Pay 13 ban k& hoach hanh déng cho Tai khodn Nghi nggi clia
Monica:

Tai khodn: Nghi ngoi

Tuyén bo Muc dich:

Muc dich cfia t6i 13 duy tri su gan két trai tim va véi gia dinh
minh bang cach khéng dé cho doi hoi khat khe ctia céng viéc 1an

it nhitng diéu quan trong nhat.

Hinh dung vé Tuong lai:



T6i danh ra lugng thdi gian nghi ngoi va thu gidn can thiét dé
phuc héi stic khée vao budi tdi, cdc ngly cudi tuan va cac ky
nghi @€ ddm bao rang cé thé gitip d3 nhitng ngudi can dén téi
nhat. T6i c6 thé kiém soat dudc thdi gian biéu cia minh va lay
lai ning lugng mdi ngay bang thoi gian danh cho ban than va
gia dinh vao cdc budi tdi. Ci ba thang mdt 1an, Ron va t6i lai
tach khoi 11 tré dé di nghi cudi tuan véi nhau, va chiing t6i dua
cac con di nghi mat vao cic ky nghi muia xuin va mua thu.

CAu noéi truyén cam hing:

“M6i ngudi déu can ngiing nghi ngdi d6i chut vé nhiing diéu
chiing ta khong thé khong nghi dén.” - Maya Angelou

Tinh trang hién tai:

- Téi dang 1am viéc qua nhiéu vao budi tdi. Tdi cling c6 danh
thoi gian cho 11 tré, nhung thoi gian dé kiém tra email lai nhiéu
hon la thoi gian danh cho Ron.

- T6ichidugc ngt 5-6 tiéng mbi dém.

- Tbi c6 thé khong 1am viée vao hau hét cic thi Bay va Chl
nhat.

- T6ithudng mang biia trua ra cdng vién, diéu dé cho phép t6i
dudc nghi ngai va tiép thém ning lugng.

- Ron va tdi chi di du lich hai trong s6 bon 1an d3 dinh vao
nam ngoai.

Cac cam két cu thé:

- Gidi han thdi gian kiém tra email budi t6i xudng con 15
phut.

- Tangthdi gian ngi1én 7 tiéng/dém va duy tri diéu dé!



- Tiép tuc in trua ngoai cdng vién, khi thoi tiét cho phép.
- Lén ké hoach hen ho véi Ron hai tuan mét 1an.

- Lén thdi gian biéu du lich hiang quy véi Ron trudc mdt nim.
Thuc hién tiungay 15 thang 10.
- Danh thdi gian ngti tit 1-3 gid chiéu mdi Thi Bay.

Dudi day 1a ban Ké hoach Hanh dong trong Tai khoan Tai chinh
ctia Mask:

Tai khoan: Tai chinh
Tuyén bé Muc dich:

Muc dich cfia t6i 13 trd thanh mot ngudi quan 1y tét cac ngudn
luc tai chinh ctia minh.

Hinh dung vé Tuong lai:

Gretchen va t6i khong bao gid lo 1ang vé tién bac. Ching tbi cé
mdt quy chi tiéu véi mot khoan tién danh riéng cho vui choi.
Chung t6i khéng cé nd nan va doc 1ap vé tai chinh cting cac
khoan tiét kiém can thiét dé thuc hién bdn phan véi nhiing
nguiﬁ than va dat dugc cac myc tiéu lau dai. Chung t6i c6 mot
quy khan cap sau thang, phong trtidng hop mot trong hai ngtIdl
bi mat viéc lam. Chiing t6i c6 &1 tién dé chi rong rii cho cac qui
tu thién yéu thich.

CAu trich dan truyén cdm hing:

“Ban phai hoc cach kiém soat tién clia minh, hoidc dé tinh canh
thiéu thon vinh vién kiém soat ban.” — Dave Ramsey

Tinh trang hién tai:



- C4ngin sach cd dinh va dang trong tam kiém soat.
- Chung tbi ddéng gdp vao dé 10% thu nhip moi thang.

- Gid day mbi thang chiing t6i déu dung hét so6 tién danh ra
cho chi tiéu hang thang, trit s6 tién déng goép tiét kiém va cho ké
hoach 401 (k)°.

5 K& hoach 401 (k): k& hoach huu tri cho nhan vién dudc dua ra bdi
ngudi chii lao ddng, trong dé mot phan tién luong chua trit thué
cua nhdn vién sé duoc trich ra cho ké hoach tich trit nay.

- Chung t6i d4 danh dum dugc mot quy du phong dua dung
trong hai thang.

- Chung t6i can mua mot chiéc xe hoi méi vao dau nim sau va
mdi chi tiét kiém dudc 6.800 d6 la.

Cac cam két cu thé:

- Tang quy du phong 1én thém mot thang chi tiéu nita vao
cudi nam.

- Gidm va dua vio quy du phong it nhat 200 d6 la chi tiéu
hang thang bat dau tu thang sau.

- Tiép tuc tiét kiém 250 @6 la mbi thang d€ mua xe.

- Tiép tuc ban véi Gretchen vao 8-9 gid mdi tdi Cht Nhat dé
kiém ké lai so tién tiét kiém va chi tiéu.

Hiy tao mot ban K& hoach Hanh déng nhu thé nay cho mdi Tai
khodn Cudc sdng cia ban

THAY POI TUNG CHUT MOT

Trong khi ban clia ching t6i, tién si Henry Cloud, dang vat 16n
v4i ludn an tién si cia minh, thi cé ngudi da tang 6ng ay mot



trang trai kién. P6 1a mot mén qua la lung, nhung Cloud di xay
dung né. Khong mat qua 1au @é nhiing con kién ctia 6ng bat dau
vAn chuyén cac hat cat tiI noi nay sang ndi khac trong cai vudn
uom biang kinh d6.

Vi sao ching lam vay thi khéng rd 1dm, nhung khi Cloud quay
lai sau vai ngay thi cau tra 16i da rd rang. Ong thay trong dé cac
dudng ham va ciu tric di duge dinh hinh. “Chang bao 1au sau,”
Cloud néi, “cd mdt thanh pho kién di dugc dung 1én.” Pan kién
da xay dung dudc mot cdng trinh thit su an tudng, bang cach
chuyén titng hat cat mot.

D6 14 cAm hing (v su chi din) ma Cloud can dé hoan thanh
luan 4n ctia minh, va d6 12 bai hoc ma chtng ta cling c6 thé ap
dung. Khi ban viét bdn Ké hoach Hanh ddng ctia minh, rat dé &
danh gia thap stic manh cfia sy thay ddi ti ti, titng budc. Mot s6
ngudi nghi rang ho can phai cé hanh déng rat 16n dé dat dudc
diéu gi @6 dang ké.

D6i khi nhiing budc di 16n 14 can thiét. Chiing ta han di tiing st
dung chung dé dat dudec mdt sd két qua nao d6. Nhung néu
khién cho cong viéc trd nén quda khé khin, ching ta cé thé bi
mat dong luc va tit bd trude ca khi bat dau. Pliing roi vao sai lam
dé! €6 thé thach thiic cfia ban 1a phai hoan thanh moét luan an
gidng nhu Cloud, hoic ¢ 18 ban cé mdt muc tiéu gidm cin, tiét
kiém mot s6 tién 16n, cai thién diém s6 moén danh golf, hay cé
mdt thi tiéng nudc ngodi can hoc. Du d6 1 gi thi nhiing dau tu
nhé hing ngay cé thé mang lai nhiing két qua 16n. Hiy chuyén
cac hat cat tiing chiit mot méi ngay.

Duéi day 13 mot vai vi du giup ban khéi ddong tri sdng tao cia
ban than:

Gidm can. Vai nam trudc, t6i (Michael) dad gidm duogc 5kg trong
vong sau tuan. Mot ngudi ban cta téi dd gidm dugc hon 36kg
trong mét nam. C4 hai ching t6i 1am duodc viéc d6 nhd st dung



ung dung Lose It!, mot Ung dung mién phi ctia iPhone. Ching
toi khong lam g1 nh1eu ngoai viéc ghl chép lai nhtIng thu da an
moi ngay. Nho viée nhan thic hon vé nhtIng gi minh an, ching
t6i da dua ra cac lua chon an toan hon cho stic khoe.

Stic khoe. T6i (Daniel) cé ngudi ban than 12 mét trong nhiing
vin ddng vién ba mén thé thao phoi hgp® hang dau qudc gia
cho d6 tudi U50. Nhung stic khde ctia 6ng khdng phai lic nao
cling & trong tinh trang tot. Bdy nim trudc, cé 1& 6ng khdng bao
gid nghi minh sé chay marathon. T6i da giup 6ng trong 1an chay
dua dau tién. Béng cach diéu chinh dé thém vao lich trinh hang
ngay thoi glan dé chay b, boi 16i hoic dap xe, cudi cing 6ng da
c6 thé sian sang cho cudc thi ba mén ph01 hgp Hawaiian
Ironman. Nhitng diéu chinh nhé nhoi, tit tit trong théi quen
hing ngay di bién d6i con ngudi, thé trang va tham chi ¢ hén
nhin ctia 6ng - vo 6ng gid day con ganh dua vdi 6ng.

6 Ba mdén phdi hop (Triatlon) bao gébm chay bd, boi va dua xe dap.
Ban dau van déng vién sé boi doc mét bo bién. Tiép dé sé phai di xe
dap tdi duong chay, cudi cung la chay marathon dé vé dich.

Cai thién kha ning sinh 10i. Trong mot bd phan xuat ban ma toi
(Michael) tiing diéu hanh, ching t6i quyét dinh ting 1di nhuin
thém 2% trong vong 12 thang. Chuing tdi d3 chia nhd xudng
thanh 0,5% moéi quy. Viéc thuc hién titng phan nhé gitp chiing
t6i 4p dung cic bién phap rat thuc té. Véi viée ting mic gid muc
tiéu va kiém soat chi phi, d6i clia ching t6i da ting doanh thu
thém hon mot triéu do la trong nam dé.

Tra hét ng. Ngudi ban ctia ching t6i muén tra hét cic khodn ng
cad nhan ctia minh. C6 dy khong 1am diéu gi cuc doan ma chi don
gian 13 1ap ra mot qu, ndm bat cic co hdi dé cé thém thu nhip
va gidm viéc mua ca phé ngon hoic nhiing thit khéng can thiét
khac. St dung phuong phap “Qua cau tuyét nd nan”” ctia Dave
Ramsey, c6 di tra cidc khoan nd nhd nhat trudc, sau dé 14 cac



khoan ng16n hon. Tong cong, cb di gidi quyét duge 15.000 d6 la
trong chua day 12 thang.

7 Nguyén véan: Debt Snowball.

Hon nhan. Khodng mét thap ky trudc, Sheri va t6i (Daniel) sinh
dtta con thtt tu. Khi d6, ching t6i di két hon duge 15 nim va
dta con 16n nhat di & tudi vi thanh nién. Néu ndi rang cudc
song ctia ching t6i that tron ven thi cé 18 d6 14 mot 18i nhan xét
chtt quan. Van dé 1a chiing t6i khong con gin két véi nhau nhiéu
nhu nhitng nim trudc d6. Chinh vi vy, ching t6i di quyét dinh
sé bat dau hen nhau di dn vao cic budi trua thit Hai - mot
khoang thdi gian dé ching t6i cap nhat, két ndi, néi vé tuan sap
tdi, lich 1am viéc, cic con va nhiéu thit khéc. Bang cach xit Iy cac
van dé quan ly cudc song vao gid an trua, ching tdi cé thé tin
hudng cac budi hen ho tdi ¢é chit lugng hon. Chin nam sau, t6i
van tuin tht nhiing théi quen 4y, hen nhau in trua hing tuan
dé duy tri hanh phtc cho cudc hén nhin cia minh.

Chung t6i tin rang ban cd thé 1am gan nhu bat ké viéc gi néu sin
1ong 1am rd nhitng cam két ctia bin thin va chiu khé dau tu
tiing chiit mot theo thdi gian dé dat dude ching. Cac quyét dinh
nhd méi ngdy va nhiing diéu chinh trén ching dudng dai la cau
chuyén cubc doi cta chung téi — dé 1a ly do vi sao ching cé y
nghia. Ban K& hoach Cudc sdng sé gitp ban tin dung mot cach
c6 chti dich stic manh ctia su thay déi titng chtt mot.



7
DANH RA MOT NGAY

“Y dinh long ngudi tua nhu nudc sGu, ngudi thong sdng sé miic ldy
tai do.”

— VUA SOLOMON

canh 13 mot chiéc SUV. Cita thiing sau xe dang md& va bén

trong 14 mét cai ruong 16n cling dang ma. Ban cé thé ngd
va xem. N6 dudc xép day bdi nhitng t& 100 d6 la. P khdi mat
cong dém, chiing t6i sé néiludén - d6 1 3 triéu @b la.

H iy tudng tuong ban dang ding gan mdt ho nudc, bén

Chitng ay tién mit duong nhién 13 ning, dic biét 1a khi ban
thém vao dé can ning clia cai ruong khong tham nudc. Lic nay
khi d3 déng chit nap ruong, chung téi can ban gitp chuyén né
xudng thuyén.

Sau khi cam on sy gitp d& cta ban, ching t6i bé ban lai bén bo
va cheéo thuyen ra guIa hd. N¢ & tit dang xa, nhtIng ban c6 thé
thay moi thi that rd rang. Chung t6i moi ngtidl cam mot dau cai
ruong, nhic bdng 1én, kéo nd ra man thuyén, va — ban khéng thé
tin dugc vio mat minh - thd né xudng lan nudc t6i thAm! Vai
phtt sau ching t6i quay lai bd. Chting t6i rdi con thuyén véi su
trd gitip ctia ban, bit tay, nhay 1én chiéc SUV va l4i di.

Ban sé lam gi?
Rat c6 thé ban sé 161 dién thoai ra va cd ging tim ctta hang ban

phu kién 1an gan nhat, trong khi nhin ky dé ghi nhé noi ma
chiing t6i tha cai ruong xudng. Nhiing gi ban di 1én ké hoach



khong con quan trong niia. Ban da hity moi cudc hen, hoidn hop,
quén ludn cac cudc dién thoai phai goi. Bdo cdo chi tiéu? Nhiing
viéc can 1am? Hop thu dén? Quén ca di. Lich cfia ban vita méi
thay do6i. Néu biét vi tri clia 3 triéu @6 la, ban sé bd tat ca va di
tim no.

Néu rdi di va quay trd lai, ban sé bi sao nhing bdi bat ctt thi gi
khac va cé thé mat nd. Ban cé thé bd 15 cd hdi nay. Viée 1én Ké
hoach Cudc sdng ciingvay. Tai diém nay clia cudn sich, ching
t6i da chia sé véi ban tat cd nhiing gi ban can biét dé viét dugc
mdt ban K& hoach Cudc séng cho minh. Nhung cang tri hoin
trong viéc chiém 1dy kho bau thi ban cang dé danh mat né. Thoi
diém dé hanh déng chinh 1a liic ndy.

Néu da tiing nghe néi dén “Quy luat v dinh gidm dan”8 ctia nha
kinh té va 1anh dao tu duy ndi tiéng Jim Rohn, ban sé biét 1y do
vi sao diéu nay 1a quan trong. Quy luit vé y dinh gidm dan cho
thay, ban cang tri hodn 1am mét viéc gi d6 1au thi cang cé it kha
ning ban sé thuc hién viéc d6. Ban danh mat hét ning luong
cam xuc. b6 1a 1y do vi sao chiing t6i khuyén ban nén danh ra
han mét ngay trong vong hai tuan tdéi dé viét Ké hoach Cude
séng ctia minh.

8 Nguyén van: Law of diminishing intent.

DPay khong phai 14 viéc ma ban cé thé thuc hién theo titng phan.
Trong chuong ndy, chiing téi gidi thich 1y do vi sao ban can nhat
thiét tam hodn moi thit khéic trong cudc sdng va danh riéng mot
ngay cho viéc nay. Chiing t6i cling s& ban vé cich tiép cin va
cach chuin bi ding nhit cho ngay quan trong nay, nhung hiy
nhd rang d6 chinh 13 ngly cé thé thay d6i moi thi trong cudc
doi ban.

Vi SAO CAN PEN HAN MOT NGAY?



Dién bién lich st thudng thay ddi chi trong mot ngay. Vao ngay
4 thang 7 nim 1776, 56 dai biéu cia Qudc hoi Luc dia d3 thong
qua ban Tuyén ngén Ddc 14p va thay ddi lich s thé gidi. Vao
ngdy 6 thang 6 nim 1944, quin Pong minh di d6 bd vao
Normandy va bt dau chién dich quin sy ma sau nay di giai
phéng chiu Au. Vo ngay 28 thiang 8 nam 1963, dudi su linh
dao ctia Martin Luther King, hon 250.000 ngudi My di diéu
hanh 3 Washington D.C, md& dudng cho Luit Din quyén dudc
ban hanh nam 1964.

Mot ngay cé thé thay déi tat ca. Piéu dé 1a dung d6i véi qudc gia
va ding d6i v4i nhiing ca nhin riéng 18. Hiy nhd lai ngay tot
nghiép, ngay cudi hay ngay thing chiic ctia ban. Hoic cé thé 1a
nhiing diéu kém vui hon nhu: moét chian doan ung thu, ngay
cham diit hén nhan hay ngay mat cia ngudi than. Di1 thé nao
thi mot s6 ngay sé cé tic déng dén tudng lai nhiéu hon nhiing
ngay khac.

Piéu nay dic biét dung vdéi ngay ban tao ra ban Ké hoach Cudc
song dau tién clia minh. Néu 1am tot, sy kién ndy sé tac donglén
khong chi cude doi ban ma con 1én cudce ddi clia cac thé hé tiép
theo nita. Mot loat cic quyét dinh va hanh ddng ma ban khdi
xudng sé tao ra stic anh hudng 16n hon nhiing gi ban cé thé
hinh dung.

D1 quan trong 14 thé, nhLIng mot s6 ngu’dl van chun lai trudc y
nghi pha1 bd ra hin mét ngay cho bai tap nay. Ho ngh1 “Ai ma co
thoi gic cho viéc d6 chi?” Thay vao d6, ho mudn tao ban Ké
hoach Cudc séng ctia minh mdt cach ti tit, kéo dai trong nhiéu
ngay hoic nhiéu tuan. Nhung sau khi chi din cho hang ngan
ngudi thuc hién céng viéc nay, chting toi cé thé néi véi ban rang
cach 1am @6 1a khong hiéu qua. Khéa hoc hiéu qui nhat khong
phai 13 khéa hoc kéo dai hiang tuan hay kéo dai hai budi, moi
budi trong nita ngay. Ma nd can ca mot ngay dé lam dudc dung.



Vua Solomon tiing néi: “Y dinh long ngudi tua nhu nude sy,
ngudi thong sang sé muc 14y tai d6.” Cling nhu cai ruong dudi
hd nudc, chiing ta cé cac ké hoach va niém khao khat an sau
trong trai tim. Nhung su that dang buoén 1a da s6 moi ngudi
thudng khoéng 16i duge ching 1én va sdng véi su gidu c6 ma ho
von d kha ning chi trd. Ho bi sao nhing, mat tip trung va tu
bd. Chi c6 nhitng ngudi sang sudt mdi biét cach di tim phan
thudng.

Chung t6i da dé cip dén triét 1y sdu sac trong 18i cau nguyén cla
nha tién tri Do Thai, Moses: “Xin day chiing con dém thing ngay
minh séng, ngd hau tim tri dugc khén ngoan.” Ban khéng cé vd
tdn s6 ngay dé tao ra su khac biét trong cudc ddi clia nhiing
ngudi ban yéu thuong, gia dinh, ban bé hay thé gidi. Nhiing
ngudi khén ngoan biét rang nhiing ngiy cia ho di dugc danh s6
ca rodi va biét hanh d6ng sao cho phit hop.

Nhu ching t6i d3 néi, mot ban K& hoach Cudc séng can cé stc
kéo. N6 can dudc thuc hién theo cich cé thé tac ddng dudc dén
trai tim cht khoéng chi tri éc ban. Bing khoéng, ban sé chi ding
lai 3 mot ban liét ké dep d& nhitng cdng viée can lam. VA ai can
thém nhitng thit 6 kia ch? Stic kéo yéu cau ban phai theo sat
toan bd ban ké hoach. Ban khoéng thé 1lam viéc d6 theo ting
phan nhd. Néu ban viét diéu vin vao khoang 2-3 gid chiéu thu
Sau, nhung sau d6 chang viét gi thém cho cac Tai khoan Cudc
song cho dén tin thi Niam tuin sau thi ban sé ddnh mat di stc
manh cam xtic cia phan trudc dé.

Khéng thé nhu vay dugc, mot viée quan trong nhu thé dang
dugc ban ddm minh trong nd. Cudc 'song von day ray nhLIng
diéu khién ban sao nhang Viéc 1ap Ké hoach Cudc song can ban
rut ra khoi nhUng su viéc khac dang doi h01 su chu y ctia ban.
Viéc suy ngh1 vé cudc song toan bd cudc sdng chia ban - khac
vdi viéc g1a1 quyet mot van dé nita trén danh sich céng viéc
hang ngly clia ban. N6 can moét lugng thdi gian du di. N6 can



mot su tip trung. Ban can ca mdt ngay dé thAm nhap va thuc su
suy nghi vé tinh trang hién tai va vé ndi minh muon dén.

Pay khéng don thuan 1a mot bai tip tri 6c. Néu c6 hoan tit né
trong mot vai gid thay vi danh mét khoang thdi gian can thiét
thi ban dang rdat ngan qud trinh sang tao. Vé cd ban, 1én Ké
hoach Cudc séng 1a hinh dung vé moét tudng lai tot dep hon. D6
la qua trinh ty gidi thoat khoi nhiing gldl han niém tin, cham
Vao nhung khao khat sau tham nhat va dua minh vao khong
gian clia sy cé thé. Ban can thoi gian dé can nhic k§ ludng vé
ting Tai khodn Cudc séng, thiy dudc moi lién hé clia tiing tai
khoan véi tong thé va hinh dung nhitng diéu ban cé thé.

Nhan manh: day 1a ngay trong dai nhat trong nim ctia ban. Su
tap trung hoan toan sé dem lai &nh hudng 16n hon. Chung t6i
dang yeu cau ban dua ra quyét dinh: ban cé cam két danh han
moét ngay, tl 8 gid sdng dén 5 gid chiéu dé vach ra ban Ké hoach
Cudc sdong ctia minh khéng? C6 hay khéng?

KHONG NHUNG NHI!

Nhitng ngudi chéng lai y tudng danh cd moét ngay thudng sé
dua ra moét trong nam ly do sau day. Chiing t6i sé ndi trudc luén
phong khi chiing chuan bi bat ra tit miéng ban.

Nhung t6i bin 1am. DAy 14 1y do mudn thud khi chiing ta khéng
muon lam mot viée gi dd. Ban ban. Ai cling viy. Ching t6i hiéu.
Nhung su that 1a ngudi ta thudng danh thdi gian cho diéu quan
trong d6i véi ho. Cau héi & dy 1a liéu ban c6 cho réng viéc 1én Ké
hoach Cudc séng quan trong hay khong?’ Ban cang ban thi ban
han cang cé chli dich. Néu khong, ban sé chi lam gia ting nguy
co bi tréi dat dén mot ndi ban khdng hé chon.

Nhung t6i khéng thé. C6 thé céng viéc khong cho phép ban nghi
phép hay nghi cé tinh luong. Danh ra mot ngay cho viéc 1én Ké
hoach Cudc séng cé nghia 13 mat thu nhép, hoic diéu it mong
mudn nhat 13 mat di co hdi nao d4. Ban sé mudn danh cd mbt



ngay dé viét ban ké hoach ctia minh, nhung ban sé phai tra gia
dé duge 1am viée @é. Bat ky ngay nao ma ban cé thé nghi déu 1a
thdi gian tuyét vdi dé 1am viéc nay. Ban cé thé khéng can phai
nghi 1am, nhung néu ban nghi thi ching téi khuyén ban nén
xem day 1a mét su dau tu thay vi mot su phi ton. Con diéu gi tan
dung théi gian ctia ban t6t hon mot ban ké hoach cho cudc doi?

Nhung t6i khéng gidi viét. Ké hoach Cudc song 1a mot cudn tiéu
thuyét. Vin ban nay sé khong dudc xuat ban. Sy that 1a ban
khong can phai cho bat ky ai doc né (mic dit ban cé thé chia sé
né véi mot ngudi ban than, ngudi huan luyén hay moét ai dé cé
thé gitip ban thuc hién né). Pay hoan toan 1a dé danh cho ban.
Néu ban c6 thé nghi dudc né thi ban cé thé viét dugc nd. Chican
trt nhitng gi ban cé trong dau ra. Tat cd nhiing gi ban can 13 1dy
né ra khéi dau va chép lai (1én gidy hoic trén may tinh tity ban).

Nhung sép clia t6i sé khéng cho t6i lam. Ban khong can phai xin
phép sép clia ban. Néu ban xin nghi di du lich hoic vi viéc riéng,
ho sé khdng quan tdm. Tat nhién, néu ho tin khai niém &6 va
cho ring né sé din dén nhiéu ning suat hon (xem Chuong 10),
thi rat cé thé ho sé cho ban thdi gian nghi hoic thim chi cho
ban diing thoi gian 1am viéc € hoan thanh né.

Nhung vg/chong t6i sé& khong cho t6i 1am. Néu vg/chéng ban
khoéng mudn ban danh mdét ngay nghi phép cho viéc 1én Ké
hoach Cudc song thi @6 1a vi ho khéng (chua) thay dudc gia tri
ctia né. Su thit 13, vg/chdng clia ban sé 1a ngudi dude hudng 1oi
tryc tiép va trude nhat. Nhung thay vi c6 gang thuyét phuc ho,
hiy bao ho doc cudn sdch nay va sau dé tim cach dé ca hai cung
danh ra mot ngay.

Con day 1a thuc té: moi diéu dang gid déu bi phan doi. Steven
Pressfield goi diéu néy la Stc khang cu (Resistance) Bat ctt khi
nao ban c6 gang cai thién hodic giai quyet mot du an  quan trong,
ban c6 thé sé gip pha1 cac chudng ngai. Viéce viét Ké hoach Cudc
song cling nhu vay. Déi khi nhitng chudng ngai nay dén tit bén



ngoai; nhung thudng thi chiing dén tit bén trong. D1 gi thi diém
mau chot & day 1a vi sao tuong lai ma ban mudng tugng ay lai
cudn hut dén ndi ban sin 1ong vugt qua su khang cu dé dé dat
dudc néd.

CHUAN BI CHO NGAY TACH KHOI MOI VIEC CUA BAN

Ngay Lén Ké hoach cho Cudc séng c6 hiéu qua hay khong tly
thudc rat nhiéu vao su chuan bi ctia ban. Ching t6i khuyén ban
nén thuc hién nam viéc sau.

1. Danh dau han mot ngay trén lich cia ban. Néu ban chd cho
dén Itc cé mot chd trong trong lich 1am viée ctia minh thi chic
chin ban sé khdéng bao gid thuc hién dudc (ding héi tai sao
chiing t6i biét diéu nay). Pén ltic d6, cai cAm giac cap thiét trong
ban cé 18 d3 tréi di gan hét. Hiy nhd rang, diéu gi dudc 1én lich
thi sé dugc hoan thanh.

Hiy tao mot lich hen “Tinh 4n° dé 1én ké hoach” trén lich ctia
ban va xem dé nhu mdt cam két quan trong — né thuc su quan
trong ma! Néu cé ai nhd ban 1am viée gi vao ngy héom d6, ban
c6 thé trd 16i mot cach tu tin rang: “Xin 16i, nhung téi da ban
viéc khac mat r6i. Hay 13 ching ta chuyén sang ngay khac nhé?”

9 Nguyén vin: Retreat — nghia goc chi su an ddt tu dao. Trong nay
c6 nghia la mét chuyén di ngan ngay tdch xa khéi cudc song thudng
nhdt, dén moét noi yén tinh dé c¢é thé nhin lai ban than minh. Ciing
con goi la “Khoa tu”,

2. Chon dia diém. Mét diéu rat can thiét 1a ban can tich minh
khoi nhiing khéng gian quen thudc xung quanh. Ban muén
dugc hoan toan tu do, khéng bi 1am phién. Lam viéc nay tai chd
lam hoic & nha khéng phai 1a mot y kién hay. Ban can mot su
thay d6i vé géc nhin, va thudng thi thay d6i phong canh 1a diéu
can thiét. Néi nhu thé nay khéng cé nghia 1a ban phai dén mét
noi nao dé tuyét dep hay dit tién. Ching téi di 14p Ké hoach



Cudc sbng G cac cong vién qudc gia, trong cdc phong khach san
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re tién, ¢ thu vién cong va ¢ nha cua ban be.

Beth, mot ngudi ban clia chting t6i, d3 dén moét noi tinh 4n ré
tién ven bién. C6 thay rang bii bién dit ¢ vao dung khung tu
tudng dé suy ngim va 1én ké hoach. Sau mot ngay, c6 ay quay
trélai thu gidn va san sang cho nam tdi.

Richard, mét ngudi quen khac clia chiing t6i, i dén khach san
Four Seasons. Anh danh ca ngay dé 1én ké hoach, sau @6 mdi vg
dén in t6i va nghi dém tach xa khdi 1i1 tré. Khi 1an dau lam viéc
ndy, hén nhan ctia anh khéng may tét dep. Anh di khién cho
moi viée trd lai qui dao tot dep sau 1an dé.

Piéu mau chét 14 ban can tim mot noi yén tinh, noi ban khéng
bi sao nhing hay bi 1am phién. Ban ciing ¢ thé tim mot noi ma
ban thich, mét noi kich thich sy séng tao, sy nhay cdm va su san
long lang nghe nhiing diéu ma siu bén trong trai tim ban mong
muon.

3. Mang theo nhfIng vat dung can thiét. Ban khong can gi nhiéu,
nhung ban sé can mot it vat dung, bat dau bang cac cong cu
dung dé viét. Co thé 1a mét cay but, mot tap gidy hay mot quyen
s6, nhu loai s6 da Moleskine. Mot sO ngtIdl thay rang viéc viét
that su gitp két noi trai tim va tri éc cia ho va cho phép ho cé
nhiing Udc md 16n lao. Nhiing ngudi khac lai thich dung may
tinh xach tay. Ching t6i di tao cic miu vin ban cho cic chuong
trinh Microsoft Word va iWork Pages tai
LivingForwardBook.com. Hay dung loai phuong tién ma ban
cam thay thoai mai nhat.

Hiy chic chin rang ban cé tit cd nhiing gi minh can dé sic bén
vé tri 6c va thodi mai vé thé chat: quan 4o phi hop véi moéi
trudng dd, nudc, d6 in vit va nhiéu thi khéc. Ban ciing cé thé
bat nhitng ban nhac truyén cdm hing trong khi viét. Nhiéu



ngudi cdm thay cac ban nhac phim va Focus@will dic biét hitu
ich.

4. Quyét tAm khdéng 1én mang. Khong dién thoai, khong
internet, khéng dung ting dung - khéng gi cd, trit nhiing gi ban
st dung dé vach ra ban Ké hoach Cudc song. Ching t6i thinh
cau ban nén tach khéi mang nguyén ca ngay.

Chung téi biét viéc nay thit khé. Chung tbi cling tiing danh vat
v4i mong mudén dudc 1én mang. Nhung ching tdi h'ta rang viéc
“3 an” nhu vay sé khong 1am ban chét duge dau. Gis dau tién cé
thé hoi khé khin mot chit khi ban rat mudn kiém tra email hay
cc tai khodn truyén théng xa hdi khac. Nhung néu ban khang
cu lai né thi su thoi thuc dé sé qua di. Va né sé gitup cho tri 6c
ban dudc tu do dé 1am diéu ma ban cé thé di khong 1am trong
nhiéu nim: tip trung.

Viéc khéng 1én mang sé gitip ban suy ngam dugc sdu hon. Pay 1a
diéu can thiét cho viéc vach ra mét ban Ké hoach Cudc soéng vita
truyén cam hting, vita thuc té. Ban khong thé 1am dudc viéc nay
néu thi thoang lai nghi gidi lao va quay ra kiém tra email.
Nhiing su sao nhidng nhu viy ngan ban khoi viéc dao sdu hon va
kham pha diéu ban thit su mong mudn 13 gi va 1am cach nao
ban cé thé dat dudc né.

5. Bio trudc vdi gia dinh va ddng nghiép. Gia dinh va dong
nghiép ctia ban sé& cé nhitng nhu cau hgp ly. Ban c6 thé thuong
tra 16i ho, nhung cé rat it su gidn doan khéng thé chd dudc 8-10
tiéng.

Van dé 1a can bao trudc ring ban sé khéng cam mady. Ban khéng
can phai cung cap nhiéu théng tin chi tiét. Chi can néi véi ho 1a
ho sé khéng thé lién lac dudc véi ban ca ngay. Tfly vao muc dé
ma viéc vang mat cda ban sé anh hu’dng dén cac dong nghlep,
mic du ban d3 gip ho trudc khi di dé gidi quyét cac thic mac



hay cac van dé. Ban ciing c6 thé tao mot ké hoach du phong cho
cac truong hgp khan cap.

C6 18 van con mot so viéc khac ma ban thay can phai lam dé
chuin bi cho ngay vach Ké hoach Cudc séng cia minh, nhung
nim viéc nay cling c6 thé gitp ban kha nhiéu rdi. Piéu then
chot 1a ban c6 cht dinh va d3 lo liéu moi viéc chu dédo trudc khi
thuc hién no.

TAN DUNG TOI PA NGAY PO CUA BAN

Ngay trong dai da dén. N6 cé thé 1a mot trong nhiing ngiy quan
trong nhat ctia cudc doi ban. Ban di sin sang dé bat dau chua?
Dudi day la mét vai viéc ma chung t6i da rut ra tu kinh nghiém
ctia chinh minh va nhitng ngudi ching t6i da huéng dan.

Kiém tra thai d6 ctia ban

Trudc khi ban that sy bat dau viét, chiing t6i muén ban vé 16i tu
duy ctia ban cho bai tip nay. Du tinh trang hién tai ctia ban 1a gi,
chung t6i khuyén ban nén mang mot thai d6 mdéi va ren luyén
mdt tinh than biét on, hy vong va ¢di mé mot cach cé y thic.

Long biét on 13 noi khéi ngudn ctia moi thai d6 tich cuc. Cac cAm
xUc tiéu cuc nhu tic gidn, s¢ hai hay budn ba sé 1am tiéu tan
khoanh khic ban bat dau cAm thay biét on. Ban cé thé biét on vi
diéu gi vao ldc nay? Hiy biét on moi thit ma ban cé thé nghi ra
dugc - stic khde, gia dinh, céng viéc, ban bé, cdng dong... bat ké
diéu gi. Tham chi néu mot trong cic Tai khoan Cudc séng clia
ban qud u tiéu cuc, dén ndi khong chic ¢ thé cttu van dudc gi,
hiy c6 tim diéu gi dé dé biét on. Long biét on sé cho phép ban
tao dudc mot ban K& hoach Cudc song vdi tinh than cia su d
day chit khéng phai thiéu thén. Theo kinh nghiém ctia ching
t6i, con ngudi hiém khi cé thém diéu gi trit phi hoc dugde cach
biét on vi nhiing gi minh d3 va dang cé.



Su trong doi trai ngude hoan toan véi su khiép hii. N6 cé nghia
14 hiy tin vao viéc nay, hiy chao dén va tin dung né hét muc cé
thé. Trong cudc séng, ban thudng cé dude nhiing gi ban tréng
doi. Néu ban trong dgi minh sé c¢é duge tAm nhin, su sang sudt
va nguodn cadm hing thi rat cé thé ban sé tim dudce ching. Néu
ban trong doi su chan nan, mo ho hay that vong, ban ciing rat cé
thé sé tim dudc chiing. Ban tréng doi diéu gi ngay hém nay? Rat
dang bd thdi gian dé tim ra nhiing diéu ban tréng doi va thay
d6i chiing sang mdt hudéng tich cuc hon.

Cudi cling, ching t6i gdi ¥ ban nén rén luyén tinh c3i md. Mbi
ngudi sé c6 mot cach hiéu vé diéu nay. Nhin chung, chting t6i cé
¥ ndi 1a ban nén budc vao ngay nay khoéng mang theo bat ky
mdt giad dinh nao. Hiy san 1ong kham pha truc giadc va ling nghe
diéu trai tim mudn néi - ban dang tao ra mét khéng gian can
thiét cho tiéng nédi clia né vi mdét muc dich. Hiy sin sang dé
thay ngac nhién. M6t s6 tam nhin 16n nhiat ma chiing ta ting
biét lai 13 nhiing diéu ching ta it ngd téi nhat. Nhitng ngudi
chiing t6i huéng dan cling néi diéu tuong tu.

Tu nhic minh vé dich dén

Ban can nhd vi sao ban lai dén day. Hiy tip trung vao thanh
phim - ban mudn mang theo thi gi khi hoan tat va roi khoi
day? Muc dich ctia ban 13 viét mét ban Ké hoach Cudc song, hiy
st dung mau dinh dang ma chung tbi di chia sé v4i ban tu
Chuong 4 dén Chuong 7. N6 cé thé dai tit 5-15 trang. Pa sd
thudng it hon 10 trang, nhung diéu quan trong duy nhat 1a né
co tac dung vdi ban.

Pén cudi ngay, it nhat ban sé c6 ban thio dau tién ctia méi phan
trong ba phan chinh cfia ban Ké hoach Cudc sdng. Thim chi con
hon thé, hiy dit ra mot muc tiéu 1a ban cé @ thdi gian con lai
trong ngay hém dé dé xem lai va chinh sfta né. Ban sé thuc thi
ké hoach ctia minh bat dau tit ngay hom sau. Ban khéong thé lam
duge nhu vay trit phi ké hoach di hoan tat. D6 1a 1y do vi sao ban



can tip trung vao thanh pham - mot ban Ké hoach Cudc sdng
hoan chinh.

Hay tin vao phuong phap nay

Piéu nay sé kho 1am, dic biét 1a trong 1an dau tién. Phuong phap
nay khoéng phai ltc nio ciing di theo mét 16i mon cé thé doan
trudc dudc. C6 thé ban sé bat dau vdi tran tré nghi luc, bi bi rdi
mudn bd cudc. Piéu nay d6i khi vin thudng xay ra. Pling tuyét
vong, hiy dit tdm tri vao nd. Cling cé thé ban gip diéu ngudc
lai: bat dau bang mot su sao nhing, chan nan va khé dé bit dau.
Hay lam theo dung 16i khuyén trén, dung tuyét vong, hiy tin
vao no.

Sau khi da hu’dng dan cho ‘hang ngan ngudi phtidng phap nay,
chung t6i co thé ddm bao rang ban sé két thuc ngay hém nay voi
mdt ban Ké hoach Cudc sdng hoan chinh néu ban kién tri va
thuc hién né can thin va theo ding quy trinh.

Hiy ling nghe trai tim ban

Trong khi viét ra nhu:ng ynghi, hay déy dén cam glac cia minh.
Nhiing diéu ban vita viét cho Tai khodn Cudc song nay c6 khién
ban rung dong khong? Hay ban khéng cdm thay gi ca? Cé vé
khong thanh thit? Néu vay, hiy nghi dén mot phuong an khac
dé thay thé.

T6i (Michael) da viét ban Ké hoach Cudc song khong l1au trudc
khi théi 1am CEO cho Thomas Nelson. Téi dd khong dudc nghi
ngoi suot hing thang trdi. T6i cdm thay sip cé thay d6i nhung
lai dang tdn hudng su thodi mai ctia vi tri cong viéc lic d6. Quay
sang Tai khoan Su nghiép ctia minh, t6i viét: “Dua cong ty 1én
mdt tAm cao méi.” Nhung nhiing tit ngit d6 khong cho tbi chut
cdm xUdc nao ci, cang nhin té6i cang cdm thay chuing vd hon,
nhat nhéo. Téi khong cam thay stic song trong 16i tuyén bo dé.



Nén da cho phép minh dugc md mong, t6i sé udc minh dugc
lam gi néu tién bac hay dia vi khong phai 1a van d&? Gan nhu
ngay tic khic, mot y nghi 18e 1én: Viét va dién thuyét toan thoi
gian. T6i khong c6 mdt ¥ niém nio vé viéc sé bién né thanh hién
thuc nhu thé nao, nhung t6i biét d6 14 huéng di ding. T6i chon
lang nghe trai tim minh va bt dau dit cd sé cho mdt trong
nhiing 1an chuyén viéc 16n nhat ma tbi ting trai qua.

Pitng ban tAm dén su hoan hao

Xin hiy ling nghe khi chung t6i néi diéu nay: Cau toan 1a me
ctia su tri hodn. Néu cau mong sy hoan hao, ban sé khéng bao
gid hoan thanh dugc.

Hiy nhd rang, ban Ké hoach Cudc séng ctia ban sé khéng bao gid
duge xuit ban. Khong ai chdm diém cho né. N6 khéng phai dé
danh cho c6ng chiing. Vin ban nay 1a & danh cho ban, vi vy
hiy cho phép minh kém hoan hao. Ban c6 thé dung ngii phap té,
cau khéng hoan chinh hay cac doan vdan khong dung dinh dang.
N6 khéng can phai hoan hdo - chi can cé y nghia véi ban 1a
dugc.

Héay tip trung tu tudng

Ban sé bi mdt cdm db can phai 1am viée gi @6 khéc, dic biét 1a
khi thay khoé. Piéu nay 1a binh thudng. N6 gdi nhé dén nhan vat
Dug, con ché biét ndi trong bd phim hoat hinh Up. Ngay khi
dang tranh cii gay git, néu phat hién cé gi @6 chuyén doéng, né
sé hét 1én “Séc!” va dudi theo. MAi khi ban thay su théi thiic d6,
hiy chong lai né. Hay ngdi yén, gitt tip trung va né sé qua. Néi
nhu vdy khong c6 nghia 1a ban khéng nén nghi gidi lao. Ban hiy
ctt nghi gidilao khi can dé c6 thé 1am viéc hiéu qua hon.

Mot cach @é x1 1y nhiing y nghi thodng qua d6 13 hiy dit mot
tap gidy khac ké bén dé viét ra nhitng y tudng lac ddc - mét bai
dap cho tat ca nhiing diéu ngiu nhién ma ban cé thé mudn quay
lai nghi vé né sadu hon sau khi xong phan dang viét.



Néu 1am theo nhiing gi chiing t6i dé xuit & day, ban sé budc ra
dau kia ctia chiéc cau trugt véi mot ban Ké hoach Cudc sdng
dem lai cho ban muc dich va phuong hudng sdng, cling véi cam
hiing can thiét dé bat dau cudc hanh trinh.

PA PEN LUC PE BUGC LEN

Ldc nay, ban dang & moét thdi diém cam go. Ban c6 thé bd cudn
sach nay xudng, théi bay nhiing gi da hoc dudc va tiép tuc phé
mac. Hay di theo con dudng d6 va ban sé khong bao gis trai
nghiém duge nhiing 1di ich tit viéc 1én ké hoach cho cudc séng.
Ai ma biét dudc ban sé ha canh & dau? Nhung rat cé thé, né sé
khong phai 13 diém dén ma ban sé chon.

Hodc 13, ban cé thé xin tay 4o 1én va vao cudc. Ching t6i khong
yéu cau ban phai viét mot cudn tiéu thuyét vi dai, mét ludn an
tién si hay tham chi mét bai luan. Ching t6i chi yéu cau ban suy
ngam, tudng tuong va viét vé diéu ma ban di sin dinh mét su
quan tdm siu sic: cudc séng clia ban. Trong vii chuong tiép
theo, ching ta sé ban vé mdt s6 khia canh quan trong trong viéc
thuc hién ban k& hoach ctia ban. Nhung trong lic nay, diéu
quan trong nhat ban can 1am 14 1én lich cho né. Khi nio thi ban
sé vach ra ban ké hoach ctia minh.

Trudc ban di c6 hang ngan ngudi 1am dudc. Ban ciing cé thé
lam dugc.



PHAN BA
BIEN NO THANH HIEN THUC
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THUC HIEN KE HOACH

“Chién lugc ma khdng duoc thuc hién thi chi la do tudng!”
— MIKE ROACH

gay trong dai da qua - bay gic la luc de hanh d6ng. Neu

muon thu dugc 1gi ich tu mét ban Ké hoach Cudc song,

ban can phai thuc hién né. Cac K& hoach Hanh ddéng can
phai duge phan vao lich trinh hing ngay cia ban. Nhung néu
ban khoéng cé thdi gian? Néu khi xem lai lich, ban nhén ra 1a né
d3 kin va khéng con chd d& nhét thém bat ky mot viée nao nita?

Bat ké st dung cong cu dién t va ting dung nao, ching ta cling
khong cé thém thdi gian. Pa s6 chiing ta chi c¢é ban rén thém.
Pa s0 chiing ta 1am viéc nhiéu hon 40 tiéng mét tuan, x{ Iy cac
cudc dién thoai ngay trén xe, giti nhan email vao budi téi va
thuc hién cac du 4n vao cudi tuan. M6t khao sat cho thay cé
nhiéu chuyén gia s& hitu smartphone thudng gin véi cong viéc
clla minh nhiéu hon 70 tiéng méi tuan! Thim chi @6 1a con
khoéng tinh dén nhitng nhin tb gia dinh va quan hé x3 hoi.

Poi khi chiing ta ¢6 cdm giic cudc sdng clia minh nhu moét canh
ndi tiéng trong phim I Love Lucy (tam dich: Téi yéu Lucy) khi
Lucy va Ethel cung nhin dugc cong viéc trong mot xudng lam
keo. Chﬁng ta dang dﬁng boc nhiing vién keo socola trén bang
chuyén, nhUng c6 qua nhiéu keo dang dugc chuyen Xuong qua
nhanh. Néu dé s6t mat mot vién thi sé phat sinh van dé, nhung
chiing ta cling khéng thé bat kip. Khéng 1au sau ching ta nhét
cac vién keo socola vao moi chd cé thé nhét vita, mong rang sé
khong ai phat hién ra. Va tin xau day. Cang gidi gidu nhiing vién



keo socola thi ching ta lai cang cé vé nhu lam viéc rat gidi, va
ngudi quan ly lai giri thém nhiéu vién keo socola hon vé phia
ching ta.

Néu cadm thay qua tai véi nhitng yéu cau ctia cude séng thi ban
cling khoéng don doéc. Nhung néu mudn dat dude nhitng diéu da
viét ra trong ban K& hoach Cudc séng ctia minh thi ching ta
phai ddm chéng lai sut phé mic va ddm boi ngude dong.

Vao nim 2012, t6i (Michael) d3 phai d6i dién véi tinh huéng nay
khong biét bao nhiéu 1an. Cuén sach clia tdi, Platform (tam dich:
San khau), sip dudc dem phin phéi cho cic nha sach, nhung
lich dién thuyét ctia t6i da kin dic, va mdt trong cac cd con gai
clia toi sé két hon vao thang tdi. T6i bi ngap dau va cdm gidc nhu
thé minh dang tut lai kh4 xa & phia sau. T6i phai lam diéu gi dé.
May man thay, day khéng phai 14 1an dau tién t6i bi nhu vay. Téi
c6 mot bd cdng cu nham tao ra khoang trong can thiét dé thé.

Chiing t&i mudn chia sé véi ban nhiing céng cu dé trong chuong
nay. Hay cung bat dau bang viéc nhin vao lich 1am viéc caa
minh.

BAN CON BAO NHIEU KHOANG TRONG THOI GIAN?

Thuc té thi, liéu ban cé thdi gian dé bat kip véi nhiing gi ban
dang 1am cong véi thdi gian dé thuc hién cac Ké hoach Hanh
d6éng ma ban di viét trong ban Ké hoach Cudc song khong? C6 18
la khéng.

C6 thé ban di néi nhitng diéu nay vdéi ban than hoic véi
vo/chong cta ban:

“Ngay sau khi thich nghi dugc véi nhip cong viéc mdi nay,
minh sé ¢ thdi gian ranh.”

“Ngay sau khi dua con dén trudng, minh sé cé thoi gian dé
lam cac viéc khac.”



“Ngay sau khi chdng minh hoan thanh du 4n hién tai, anh 4y
sé d6 minh mot s6 viéc cham con.”

Nhung trudc khi ban cé thé nhin ra thi tuan di bién thanh
thang, thang di bién thanh nim. Ngudi ta di tit “tinh huéng
tam thdi” nay sang tinh huéng tam thdi khac. Chang bao lau né
sé 13 diéu thudng truc c¢d dinh. Nhu cdu chuyén con éch va nbi
nudc s6i10, ban bi dun chin, ting tiing d6 mot.

10 Néu ban tha con éch vao néi nudc séi, né sé nhay ngay ra. Nhung
néu ban thd nd vao néi nudc lanh va dun séi ti ti, né sé khéng
nhdan ra nguy hiém va sé bi ludc chin.

Piéu chung ta rat can 12 moét khodng trong thoi gian — mot
khoang thdi gian dé thd, dé suy ngdm, dé hanh ddéng. Su thiéu
khoang trong thdi gian nay khién ban cdm thay nhu thé nao? Lo
lang? Mét moi? Qua tai? Ngudce lai, mdt khodng thdi gian trong
khién ban cdm thay thé nio? Thoai mai? Tap trung? Hién hitu?
Néu mudn thanh cong trong viée thuc hién dudc ban Ké hoach
Cudc sdng clia minh, ban can tao duge nhiéu khoang trong thoi
gian hon dé cé thoi gian danh cho nhiing diéu quan trong, chu
khong chi don thuan 1a khan cép.

Khoang trong thdi gian 13 hoan toan cé thé. Nhung né can ban
phai nhin ra nhitng thé luc cé thé tiéu ngdn nd va sau d6 duara
bién phap d6i phé thich hgp. N6 dic biét yéu cau ban tiép thu va
thuc hanh ba k§ ning sau: sip xép phan loai lich, 1én lich cho
cac uu tién va ndi khong vdi viéc thém hang muc méi. Hay cung
tim hiéu titng k§ ning mot.

1. CHON LICH THEO THU TU NGUY CAP

Pay 12 thuat ngit st dung trong quin sy. Trén chién trudng, cic
béc si quin y phai quyét dinh phin bd nguén luc hitu han ctia
minh vao dau. Ho khong thé chita cho tat cd moi ngudi. Cac bac
si quan y nhin nhin ring moét s6 thuong binh cé thé song sét



ma khong can phai chim séc y té, trong khi nhiing ngudi khac
sé khong thé sdng sét ké ca khi dudc chim séc y té. Chon theo
th' tu nguy cip cé nghia 13 bd qua hai nhém dé va tip trung
vao nhiing ngudi chi cé thé séng sét néu cé su chim séc y té
thich hgp. Tuy 1a mét su phan loai khé khan, nhung d6 1a cach
ho t6i da héa ty 18 sdng sét va gianh phan thing trong cic cudc
chién tranh.

Pai véi lich clia ban, chon theo thit tu nguy cap co nghla la ban
pha1 biét dudc viéc gi ban cé thé huy hoac sap xép sang mot
ngay khac va nhitng diéu gi yéu cau ban phai thuc hién ngay.
Mot 1an nita, muc tiéu 13 tao mdt khodng trong thoi gian dé thuc
hién cic K& hoach Hanh déng ma ban di liét ké trong ban Ké
hoach Cudc séng cia minh. P4y 13 cich né hoat ddng:

Bao vé nhiing thit cd badn. Hiy xem lai céc lich hen hién tai
va tu hdi ching cé lién quan nhu thé nio dén danh sach uu tién
trong cac Tai khoan Cudc séng ctia ban. Ching cé can thiét cho
viéc tién dén tuong lai trong hinh dung ctia ban khéng? Néu cé,
hiy giit chung lai. Néu khong, hdy suy xét dén viéc hity hoic
chuyén sang mot thoi gian khac (xem & dudi).

Loai bd nhiing tht khéng can thiét. P6i khi chtung ta 1ap
nhiing cam két ma cé vé nhu quan trong vao lic d4. Chung ta
cdm thay hing hai véi mét y tudng mdéi hay moét du 4n mdi. Sau
khi suy ngdm nhiéu hon, chiing ta nhin ra rang chting thit ra
khéng quan trong dén thé. Cho nén, diéu ching ta can hoic la
hty nhitng cudc hen nay, hodc 1a xem xem liéu cé thé xt ly
chung theo cadch khac dugc khéng.

Xép lai lich cho mét s6 cdng viéc con lai. Mot s6 thi thuc su
quan trong, nhtIng chung khong quan trong vao luc nay Pa so
chung ta muon hoan tat moi viéc cang sém cang tot nhung
diéu nay d6i khi lai phan tac dung. Vi vay chiing ta can xem lai
lich 1am viéc ctia minh va xem xem viéc nao c6 thé hodn lai
dugc ma khéng giy ra hdu qua gi 14n.



T4p chon lua theo thi tu nguy cap sé gitip gidi phéng lich 1am
viéc clia ban, 13y lai cho ban moét chit thdi gian trong dé theo
duéi nhiing diéu quan trong nhat. Nhung chi phan loai theo thu
tu nguy cap thoéila chua dd.

2. LEN LICH CHO CAC UU TIEN

Muc dich & day khong chi 14 ¢ it cam két trén lich hon - dit d6
cling sé 12 mot su thd phao do6i véi da s6 chiing ta - ma con 1a cé
dugc cac cam két dung. Néu cudc sdng 1a mot chudi nhitng su
viéc ma su viéc ndo ciling can dudc gidi quyét ngay tic khac thi
k;"l néng quan trong 14 biét dugc qua béng nao lam bﬁng cao su
va qua bdéng nao la pha lé. Chung t6i gdi y v6i ban hai céng cy:
Tuan 1é Ly tudng va Qui Thoi gian trong Hang nam.

Tudn 1€ Ly tudng ctia ban

Chung t6i dudc biét dén khai niém nay qua tac gid Todd Duncan
trong loat audio do 6ng thuc hién, sau nay dudc chuyén thanh
cudn sich Time Traps: Proven Srategies for Swamped
Salespeople (tam dich: Cai by thoi gian: Chién ludc di dudc
cht’Ing minh danh cho nhitng ngudi ban hang ban rén). Y tudng
nay tuong tu mét quy tai chinh. Piém khac biét duy nhat 1a ban
sé 1én ké hoach cho viéc tiéu thdi glan thay v1 tién. Va cling
gidng nhu moét quy tai chinh, ban tiéu né vao gidy trudc tién.

Tuan 1é Ly tudng clia ban — tuan ma ban cé thé khong ché dugc
100% nhiing gi xay ra — dudc chia thanh cac 6 don gian. Moi
ngay c6 mot chit dé. Thém nita, mdi ngay dugc phan chia theo
linh vyc trong tdm cu thé. Chung tdi st dung mdt bang don
gian cho viéc ndy. N6 tréng tuong tu véi tuan 1é clia Tim trong
bang 8.1.

Ban cé thé thay cadc cht dé cfia Tim dudc liét ké 3 hang trén
cung:



Th' Hai la danh cho nhom dong nghiép, cac cudc hop riéng
va an trua cung cac nhan vién.

Thit Ba va tht Tu danh cho viéc di lai va cac cudc hop md
rong (vi duy, cac cudc hop tong két cong viéc hang thang).

~ Thu Nam 1a ngay khéng c6 lich cu thé. Pay 1a ngay Tim sip
xép cac cudc hop khac.

Thtt Sdu danh cho viéc 1én ké hoach va suy nghi 1au dai.
Thit Bdy danh cho céc viéc cd nhin va cac hoat dong.

Cha nhit danh cho nha thd, nghi ngoi va 1én ké hoach cho
tuan tdi.

Cac linh vuc trong tdm cua Tim dudc liét ké & cét ngoai cung
bén trai:

Thdi gian budi sang sém dude danh cho ban than: doc sach,
cau nguyén va thé duc.

Khoang thoi gian gifta ngay 1a danh cho céng viéc. Tim dén
vin phong ltc 8 gid 30 phtit sang va ra vé nhanh chéng vao ltc
6 gid chiéu. That tuyét khi ban cé thé xong viéc trong khoang
thdi gian cho phép khi ban tao cac “ranh gidi ¢d dinh” cho coéng
viéc cia minh. Bing khéng, né sé di theo quy luit cla
Parkinson: “Céng viéc kéo dai bang khoang thdi gian cho phép
né kéo dai.”

Thdi gian cudi ngay duge Tim danh riéng cho gia dinh va
nghi ngoi. Hién tai, anh cé ba dtta con séng ciing nha. An téi
cung nhau la mét vu tién 16n. N6 cho phép gia dinh cé thdi gian
dé két noi véi nhau va nam bit duge tinh hinh. Sau d6, anh va
vo minh sé doc sich trong 30 phtit cudi ngiy.



Luu y 14 nhitng hoat déng déng gbp cho cac uu tién trong ban
Ké hoach Cudc sdng ctia Tim dudc t6 mau ghi nhat. Nhitng hoat
doéng khong lién quan dén cac uu tién dudc bdi ddm. Nhing
hoat d6ng c6 thé thudc ca hai dudc dé tring. Cac khoang thdi
gian t6 soc chéo la chua dudgc 1én lich va dai dién cho “thdi gian
trong”. Phai thita nhan 14 sd @6 nay mang tinh chd quan, nhung
né cé thé gitp da sé6 moi ngudi ddm bao rang ho dang thuc hién
nhiing viéc quan trong nhat véi ho.

Dé st dung cong cu ndy, chung tdi gdi y rang ban tu vach ra
Tuan 18 Ly tudng clia riéng minh. Ban cé thé tai vé bang excel tai
LivingForwardBook.com/ideal-week hodc tu vé ban ctia riéng
ban. Khi d4 tao dugc mét Tuan 18 Ly tudng, ban cé thé dung né
1dm mau co ban cho viéc 1én ké hoach. Ciing sé cé ich néu ban
dua né cho trg 1y hoic déng nghiép, dé€ moi ngudi cé thé phoi
hdp véi ban cing huéng dén mét muc tiéu.

Khoéng phai diéu gi cling dudce ghi hét vao biéu miu nay. Tuy
nhién, c6 vin ban nay sé gitp ban dat dugc nhiing diéu quan
trong nhat mo6t cach dé dang hon.

Quj Thoi gian trong Hang nam

Mot cong cu nita ma chung t6i the{y hitu ich 13 Quy Thdi gian
trong Hang nim. Quy thaoi glan nay sé cho phép ban 1én ké
hoach cho cudc song trtidc ba nam. RO rang, chung t6i khong
néi vé tat ca nhitng chi tiét nhd nhit. Cudc song ctia chiing ta da
qua ban rén cho diéu dé.

Nhung cdng cu nay cho phép ban “dat gach trude” trén lich ciia
minh, de diéu quan trong khong bi che khuat béi nhiing diéu
khan cap. Cach tét nhat dé 1am viéc ndy 14 tuyén bd lich trinh
ctia ban trude khi ngudi khac 1am thé.

Pang tiéc 1a cho tdi gid, khong mot cong cu 1én lich nao cé thé
cung cap loai chiic nang cho xem trudc hang nam nhu ching ta
muon. V4i cac sdn pham thuong mai hién cé thi miic d6 xa nhat



ban cé thé xem 14 theo thiang. Cho nén, ching t6i di tao ra mot
cong cu Quy Thdi gian tréng Hang nim trong excel. N6 ciing cé
kém mot vi du ciia loai lich hién cé. Ban cé thé gd nim ma ban
mudn 1én lich vao 6 A5, va lich sé tu ddng tinh toadn lai. N6 tham
chi con tinh dén cid nhiing nim nhuin. Ban cé thé tai vé tai
LivingForwardBook.com.

Hiy bat dau bang viéc 18n lich cho nhiing diéu ban khéng dudc
tu v 1am nhat va chuyén dan dén nhitng diéu ban dudc tu do
lam theo ¥ minh nhat. Pic biét, ching t6i khuyén ban nén cip
nhat lich nay vao khoang quy thi tu ctia ndm. Ban ciing c6 thé
cin nhic viéc thém vio Quy Thdi gian trong Hing nim clia
minh theo thi tu nay:

1. Cac ngay sinh nhat va 1 ky niém.

2. Cacngaynghilé.

3. Cécsukién cong dong.

4. Cackynghidulich.

5. Cac cudc hop ban chap hanh.

6. Cac cudc hop tong két doanh nghiép.

7. Cécchuyeén di dic biét.

8. Tuhop ban be.

Danh sach ctia ban cé thé khac d6i chut. Van dé 1a ban can lén
lich cho nhiing su kién d0 khi con c6 thé, trude khi c6 ai d6 1am
viéc dé. Chung toi tha dé ngudi khac pha1 sap Xep theo cac uu
tién clla minh hon 1a bi budc phai sap xép theo cac vu tién caa

ho. Hiy nhd rang: néu ban khéng cé mdt ké hoach cho cude
song cia minh thi ngudi khéc sé 1am viéc d4.



biéu then chét 1a gitt dude su cin bang. Hiy chic chan rang ban
1én lich cho nhiing diéu quan trong véi minh. Bang khéng, ban
sé roi tung 1én khi tim thoi gian cho nhiing uvu tién cia minh.
Néu khéng can than, vio mot ngly nao dé khi thiic giac ban sé
phat hién rang minh da danh ca cudc ddi dé chay theo nhiing uu
tién ctia ngudi khéc. Pé ngin diéu d6 xay ra, ching ta cling can
hoc cach ndi “Khéng” thuong xuyén hon nita. Hiy ban cach nén
1am nhu thé nao.

3. HOC CACH VUI LONG NOI “KHONG” MOT CACH DUYEN
DANG

Ban cé gip nhiéu khé khin khi phai noi “Khong” khongp B6
ph1m Yes Man cta Jim Carrey ké vé mot ngtIdl dan 6ng ma cudc
song cua anh ta chang di dén dau ca cho den khi anh ta hoc
dugc cach néi “Cé” véi moi thit. POt nhién, sé phan anh 4y thay
d6i - duge mot lic. Cudi cling ndé ngdm vao anh ta, cling giong
nhu cich né ngdm vao ching ta. Pa phan chting ta khéng thich
khién cho ngudi khac that vong, nhung dén mdt diém nao dsé,
ban sé nhin ra 13 ban khéng thé néi “Cé” véi moi thi. €6 l1am
nhu viy sé khién ban phai ddnh déi nhiing diéu uu tién va
nhiing diéu quan trong nhat véi ban than.

Trong cudn sich ban chay mang tén Ldi tit ch6i hoan ho: Cach
néi Khéng ma van cé dude sy Pong thuin!?! ctia minh, Gido su
trudng Pai hoc Harvard, William Ury dua ra ba loai phan héi véi
ngudi dang nhd chung ta lam mot viéc ma chung ta khong
mudn 1am:

11 william Ury, Loi tit chdi hoan hdo: Cdch néi Khéng ma van c6
dugc sy bong thudn, Nxb Lao déng Xa héi, 20089.

1. Thoda hiép (Accommodation): Chiing ta néi “C4” khi chiing ta
mudn ndi “Khdng”. Viéc nay thudng xay ra khi ching ta xem
trong moi quan hé véi ngudi nhd va ching ta hon 1a cic méi
quan tdm ctia minh.



2. Tan coéng (Attack): Chtng ta néi “Khong” moét cach bat lich
su. Pay 1a két qua clia viéc @it cdc moi quan tAm clia ban than
1én trén tam quan trong cia mdi quan hé. P6i khi chtng ta thay
e ngai hodc buc bdi vdi 16i nhd va va phdn Ung thai qua vdi
ngudi nhd va.

3. Lang tranh (Avoidance): Chuing ta khong néi gi ca. Vi sg cdm
thay cé 16i véi ngudi kia, chiing ta 1dng tranh diéu @4, hy vong
rang van dé sé tréi qua. Thé nhung né hiém khi tréi qua theo
cach dé.

Doi khi cac phan ting nay bi 14n vao nhau, khién cho tinh hudng
kho x{t cang té hon. Vi du, c6 1& chting ta da tranh 16i dé nghi
ngay tit ban dau, bi nhic dén 1an thi hai hoic 1an tht ba. Chtung
ta sé thay kho chiu va tan céng ngudi dua ra yéu cau. bPiéu nay
din dén cam giac t6i 161, cd 1& 1a mdt 10i xin 161, va sau d6 1a thda
hiép.

May man 1a ¢ mdt cach hay hon. Tién si Ury goi y mdt chién
lugc thi tu ma 6ng goi 13 “Loi tit ch6i hoan hao”. Mot 18i tit chdi
hoan hao gitp ching ta tranh dudc viéc hy sinh méi quan hé
hoic hy sinh cic vu tién ctia ching ta. Chién lugc don gian nay
dp dung cong thiic “C4-Khéng-Cé”. “Ngudc véi cach tit choi
théng thudng bit dau bing mot 1an ndi ‘Khéng’ va két thuc
bing mot 16i ndi ‘Khdng’ nita,” Tién si Ury gidi thich, “thi mét
15i tit ch6i hoan hao bat dau véi ‘Cé, va két thiic bang ‘C4.” Hiy
xem cich chiing phéi hop véi nhau nhu thé nao:

C6: Mot 161 tit choi hoan hao bat dau bang cach néi “Cé” véi ban
than va bao vé nhiing gi 1a quan trong véi ban. Chiing ta sé thém
vao tam quan trong cua viéc xadc nhin ngudi dua ra 16i dé nghi.

Khoéng: Sau dé né sé tiép tuc vdi mot 15i tit chdi don gidn, dit ra
cac ranh gidi rd rang. Chung t6i khuyén ban nén tranh dé ngd
bang cach ndi “Cé thé”, vi du nhu “Cé thé tbi sé dong y vdi yéu
cau clia ban trong tuong lai.”



C6: Mot 161 tit choi hoan hao sé két thic bang mot 16i néi “Cé”,
xac nhan lai mo6i quan hé va dua ra mot phuong an khac cho deé
nghi ctia ngudi dé.

Vi du, t6i (Michael) thudng nhin dudc email tit cic tic gid day
tham vong, nhd t6i nhin xét ban thao sach cia ho. Piéu nay dan
dén viéc t6i da danh phan 16n sy nghiép ctia minh trong linh
vuc xuit ban. Dudi day 1a cach t6i da phan héi ho s dung cong
thuc C6-Khéng-Co.

Bill,

Chtc mitng anh d3 hoan tat ban thao mdi nay! Rat it tic gia ¢
thé di xa dén viy. Rat cAm on anh vi dd mudn t6i doc va nhin
xét cho né.

Rat tiéc, do ban ron véi nhiéu viée khéc, tdi khong thé nhan xét
cho ban thdo ctia anh. Vi thé, t6i budc phai tir choi 16i dé nghi
nay.

Tuy nhién, t6i van cé thé hudng din anh ciach dé xuat ban né.
Néu anh chua lam viéc @4 thi t6i hy vong ring anh hiy bt dau
bang viéc doc bai blog ciia tdi cé tiéu dé “Ldi khuyén danh cho
cac tac gid mdi xuat ban sach 1an dau'?”. Trong d6, t6i @3 hudng
din rd rang nhiing viéc can lam.

12 Nguyén van: Advice for First Time Authors.

T6i cling d3 cho xuat ban han mdt bai gidng audio cé tén Get
Published (tam dich: Xuat ban), trong dé cé duc két hon 30 nam
kinh nghiém trong nganh xuat ban cta t6i vao 21 bai giang.

T6i hy vong diéu nay sé gitip ich cho anh.

Rit mong cudn sach clia anh dudc xuit ban thanh céng.

Michael



Rat it ngudi di xa hon sau khi nhin duge mot email nhu vay. Ho
thudng tra 16i: “Cadm on anh dd quan tAm. T6i hiéu. Cam on vi da
trad 16i thu.”

Nhiing ngudi t6i hudng dan thudng hiéu diéu nay mdt cach truc
gidc sau modt thdi gian. Cé v Khoéng ciing gidng nhu 4m va
duong. Hay bat dau nhin vao cac tai khoadn ctia ban. Khi néi “C6”
véi mot 18i dé nghi khdng phai 13 vu tién ctia minh, tic 1a cé kha
ning ban sé néi “Khdng” véi ban bé, con cai, vo/chdng ban, chua
ké v4i chinh stic khde thé chat va stc khde tinh than cta ban.
“Anh can néi ‘Khéng’ véi mdt s6 diéu néu anh thit su dit uu
tién cho hon nhan va gia dinh ctia minh,” khich hang cta téi,
mdét nha diéu hanh cfia Chick-fil-A!3, d3 néi. Va anh 4y noéi
ding. Ban néi “Khéng” véi mot thi dé cé thé ndi “Co” véi mot
thu khac.

13 Chick-fil-A la mot chudi nha hang thilc dn nhanh chuyén vé cdc
mon ga ctia My co tru s& & Atlanta, Georgia. Pudc thanh ldp vao
nam 1946, hién nay Chick-fil-A dd cé hon 1850 nha hang & 41
bang ctia My va Colombia.

KET LUAN

Thoi gian ctia ban 12 mét tro chai cé t6ng bang 0. Khi ban néi
“Co” vdéi mot viéc, tuc 1a ban dang dong thdi néi “Khong voi
mdt diéu khac. Ban cang thanh cong trong culc song va trong
cbng viéc thi viéc ndi “Khong” cang trd nén kho khian. Ban tu
thay minh dang néi “Khéng” véi nhitng diéu tot — nhitng diéu
o gid tri— dé cd thé néi “Cé” véi cac vu tién quan trong nhat clia
minh.

Néu mudn ap dung thanh céng ban K& hoach Cudc sdng clia
minh, ban budc phai thuc hién ba hanh ddng nay: chon lich
theo thtt tu nguy cap, 1én lich cho cic vu tién va hoc cach néi
“Khong” mot cach duyén dang.
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GIU sUc SONG CHO NO

“Ky ludt la khd ndng khién ban lam diéu gi dé ma ban khéng nhat
thiét muén lam, dé cé duodc két qud ma ban sé rat mudn cd.”

— ANDY ANDREWS

6t khi ban d3 hoan tat dudc ban K& hoach Cudc séng
M ctia minh thi diéu quan trong 1a thiét 14p mot théi

quen xem lai thudng xuyén.
Nhiéu nim trudc, t6i (Michael) 13 thanh vién ctia mot t6 chtic
16n manh. Cudi cling, chting t6i d3 dén dudc diém ma CEO qui
quyét rang ching t6i can mot ké hoach chién lugc. Tai budi hop
nhén vién 6ng da tuyén bo, “Nhiing ngay thang ‘v6 tu v6 1o’ da
qua roi. Chiing ta can cé mot ké hoach nghiém tic, va chung ta
can no ngay bay gic.” Sau do, 6ng da thué mot nha tu van lap ké
hoach chién ludc véi gia rat cao va sap xép moét khoa tinh 4n ba

ngay.

Khodng 50 thanh vién ldnh dao ctia cong ty, dai dién cho cac tru
s& va 1di ich khac nhau, di tip trung tai mot dia diém nghi
dudng tuyét dep 4 ngoai 6 Austin, Texas. Nha tu van huéng dan
nhom hop qua quy trlnh N6 cuc ky ki 1ucng va co hé thong
Ong ay ¢ mdt cudn s6 boc da dude déng riéng véi tén cong ty
chiing t6i dudc in bén ngoai bia va cidc phan muc nhiéu mau bén
trong. Nhém hop d3 cé cac thao luan tuyét voi, dua ra cic quyét
dinh quan trong va dat dudc su nhat tri vé cic van d@é cht chét
von deo bam ho trong nhiéu nim qua. Ho tao cic ban ké hoach
hanh ddng chi tiét v4i cdc mdc thdi gian, théi han va cdc muc



trach nhiém giai trinh. Bdn k& hoach 1a mdt tdc pham nghé
thuat.

Van dé duy nhat 13 ho khéng bao gid xem lai bin ké hoach dé -
khoéng mdt 1an nao. Tt cd cdc nhin vién diéu hanh cé mat tai
khda tinh 4n déu c6 mot ban sao ctia ké hoach dit trén ké sach
ctia minh, nhung né di khong bao gis¢ dudc xem lai, chinh stta
hay d6i mdi. biéu nay khong cé gi 1a la trong doi sdng doanh
nghiép. Mot cong ty c6 thé vach ra va thuc hién theo ké hoach 1a
mdt diéu ngoai 18 hon 14 mét nguyén tic.

Chung t6i khéng mudn diéu nay xay ra vdi ban Ké hoach Cudc
song ctia ban. Chung t6i mudn chic chin 14 ban sé thuc thi né.
Cach duy nhit dé diéu nay cé thé xay ra 1a ban can cé mot
phuong phap dé bién né thanh hién thuc. Ban can xem lai,
chinh ly, stta chita né thudng xuyén néu né that su dinh hinh
cudc song ctia ban.

Tién si Henry Cloud giai thich tam quan trong cia qua trinh nay
trong cuén Boundaries for leaders (tam dich: Ranh gidi cho nha
lanh dao). Viéc chung ta c6 dat dugc cac muc tiéu hay khong con
tiy thudc vao viée ching ta dé tdm dén chuing bao nhiéu. Khi
ching ta quan tidm thi nhﬁng viéc quan trong sé dugc giai
quyet trong khi nhiing viéc khong quan trong thi khong Trong
qua trinh d6, chung ta hinh thanh mét nhén thuc 6 rang vé
diéu gi 1a can thiét € dat dudc cdc muc tiéu ctia minh — d6 1a
diéu ma Tién si Cloud goi 1 “tri nhd ngan han” (working
memory). Viéc 6n lai ban K& hoach Cudc sdng sé gitip ban md
rong tri nhd ngan han va tit d6 c¢é thé lam ting kha ning dat
dugc cic muc tiéu ctia minh. Ching t6i mudn ggi y vdi ban ba
cach d€1am viéc nay.

HAY BAT PAU BANG VIEC POC BAN KE HOACH HANG NGAY

Tai Building Champions, chiing t6i huéng dan cic khach hang
doc ban Ké hoach Cudc song ctia ho vao moi budi sang trong



sudt 90 ngay dau. Ban cling nén doc to né 1én. Viéc nay 1a nham
in sdu vao tdm tri ting khia canh ctia ban ké hoach va dé tranh
bién bai tap nay thanh mét su hoc vet.

XEM LAI BAN KE HOACH CUA BAN HANG TUAN

Sau 90 ngay dau, budc tiép theo trong viéc gitt cho ban K& hoach
ctia ban ludn ¢ stic séng 1a thuc hanh diéu ma mot sd ngudi goi
1a “Tong két Hang tuan”. Pay 1a mdt cd hoi dé ban ngoi 1én khdi
cac hoat déng ngip dau thudng ngiy va xem ban thin dang &
dau va dang hudng dén dau. D6 ciing 12 mdt co hoi dé nhin lai
su tién bo clia ban trong nhiing diéu quan trong nhat - nhiing
diéu ban d3 chi ra trong ban Ké hoach Cudc sdng ctia minh.

Viéc T6ng két Héng tuan 1a chia khéa @€ ding phia trén cac du
an va cdng viéc can hoan thanh. Két qua la chung ta duy tr1 su
kiém soat doi vdi khdi ludng cdng viéc va tiép tuc tién vé phia
trudc theo hudng ctia nhitng uu tién quan trong nhat.

Chua c6 ai viét vé tam quan trong clia viée Tong két Hang tuan
hip din nhu chuyén gia k§ ning David Allen. Trong cuén Hoan

thanh moi viéc khong hé khé!4, 6ng viét:

14 David Allen, Hoan thanh moi viéc khéng hé khd, Nxb Lao déng -
Xé héi, 2010.

“Nhiéu ngudi trong chiing ta dudng nhu bam sinh di cé kha
ning tu vudng vio nhiéu thit hon 1a kha ning giai quyét chiing.
Chung ta tham du vao cac cudc hop néi tiép nhau ca ngay, tham
gia cac su kién ngoai gid, dua ra cic y tudng va cam két ma
chiing ta can thuc hién, bi cudn vao nhiing cam két va du 4n cé
kha ning 14i tri thdng minh sang tao ctia ching ta theo mot quy
dao co trat tu.

Con 16¢ ctia cac hoat dong chinh x4c 14 diéu khién cho ban Tong
két Hang tuan trd nén cd gia tri. N6 tao thoi gian dé nam bat,
danh gid lai va xtt ly nham gitt cho ban dudc can bang. bon gian



12 khéng cé cach nao thuc hién dudc viée t8ng hop lai’ vo cling
can thiét nay néu ban van dang c6 gang hoan thanh tat ca cong
viéc hang ngay.”

T6i (Michael) thudng thuc hién viéc tong két hang tuan vao thi
S4u, sau khi biét rd minh da hoan tat viéc gi va chua hoan tat
viéc gi. Trudc kia, t6i thudng thuc hién vao tdi Ch nhat dé budc
sang tuan mdi, nhung t6i dan nhén ra gia tri cia viéc hoan toan
ngat khoi céng viéc vao thit Biy va Chi nhat. Bang cach thuc
hién né vao thi Sau, téi biét rd thit Hai sé phai 1am gi va dudc
hoan toan thoai mai trong sudt cudi tuan.

T6i (Daniel) lai thich 1am viéc tdng két tuan & nha va vao sang
sdm thi Hai. N6 giup t6i tap trung vao nhiing gi quan trong
nhat trude khi 1én dudng dén chd 1am va thuc hién nhiing viéc
can lam trong tuan.

Nhung su that 1a ban lam viéc d6 vao ngay nao cling dugc. Mot
s6 ngudi ma chung t6i hudng dan thich thuc hién viéc tong két
tuan vao chiéu thit Sau, sau tuan 1am viéc ctia ho. Nhiing ngudi
khéac lai thich thuc hién vao sing thi Hai. Piéu quan trong 1a
ban Iuu y dén né va thuc su danh mét chd trong lich 1am viéc
ctia ban cho nd.

Chung t6i thudng khuyén riang nén danh 15-30 phtt cho viéc
tong két tuan — nhung cé thé 1au hon néu can. N6 hiém khi can
dén toan bo thdi gian dé, nhung sé rat ¢ ich néu danh cho né
mdt chd trong trong lich 1am viée ctia ban. Néu khoéng 1én lich
cho né thi ban sé rat dé bd qua hoat déng nay hoic 1én lich cho
viéc khac vao ché trong do.

Ban nén lam gi vio thdi gian nay? Du khéng can thiét, nhung
day la “ting budc hanh déng” ma chung t6i da st dung va
khuyén ban nén 4p dung. N6 can dén nhiéu hon 1a ban Ké hoach
Cudc séng ctla ban, nhung ching déu lién quan dén nhau. N6



dudc chinh stta mot chit dua trén danh sach ctia David Allen.
Ban cé thé chinh stia theo y minh:

1. Xem lai bin K& hoach Cudc séng. Hiy doc lai bdn Ké hoach
Cudc sdng clia ban, tiing tit mét. Hiy ghi nhé né, né 1a mdt van
ban ngin gon nén ciing khéng mat nhiéu thdi gian dé doc. Gia
tri 1a & chd né cho ban mét cai nhin & mtc cao, dé ban khong
mat két noéi véi nhitng diéu quan trong nhat. N6 ciing truyén
mét muc dich cho cac hanh d6ng thudng ngay ctia ban.

2. Thu thap tat ca cic gidy td 1it vit va qud trinh con dang dé.
Hiy 16i tat cd nhitng thi trong cip tai lidu, trén gid may tinh,
trong hom thu thuc va trong tdi ctia ban. Sau dé hiy xem lai
tiing mau gidy va quyét dinh xem nén lam gi véi ching. Hiy
lam theo mau ctia David Allen, trudc tién hiy tu héi liéu moét
th gi d6 can ban c6 hanh ddng gi d6 khong. Néu khong, ban cé
ba lua chon:

vt di.
Thém né vio danh sich mdt ngay nao d6/cé thé 1am.
Cat di, phong khi sau nay can diing dén.

Néu vat dung doé can ban cé mét hanh déng nao do, ban cé
thé:

a) Thuc hién ngay néu hanh déng dé tiéu tén ctia ban hon 2
phut hodc thém né vao danh sach nhiing viéc can lam dé lam
sau.

b) Hoan lai bang cach thit su danh mét khoang thdi gian trén
lich dé x1t 1y nd.

¢) Uy thac cho mét ngudi khac thuc hién va dién né vio danh
sach Nhiing viéc can lam. Ching t6i stt dung mét muc cé tén 1a



“Chd xtt Iy” (d4y chi 14 mot cach dé goi nhiing cdng viée dang
chd su xtt ly cia mot ngudi khac trude khi ban cé thé tiép tuc).

3. X 1y cac t& ghi chii cia ban. Ghi cht 14 mét k§ ning rat
quan trong dé 1am viéc hiéu qua. Ban cé thé s dung mot giai
phap céng nghé thiap nhu cudn sd Moleskine, hodc mot giai
phap céng nghé cao nhu Evernote, may tinh, mdy tinh bang hay
dién thoai théng minh. Cach nao cling dudc. Piéu quan trong la
ban can doc lai cac ghi chd d6, tim kiém nhiing hang muc hanh
dong ma ban sé thuc hién. Ban sé chuyén nhiing thi dé sang
mot danh sach cac viée can lam.

4. Xem lai cic dit kién cfia lich tuan trude. Chung téi goi v rang
ban xem lai cdc cudc hop trong lich hoat ddng tuan trudc va
xem xem liéu minh cé 16 mat viéce gi khong. Vi du, ban cé thé da
khong ghi chép trong cac budi hop dn trua, nhung ban cé thé
mudn giti thu cdm on hodc qua. Xem lai cac cudc hen tuin trude
cho phép ban cé cd hdi @& nhd ra va thuc hién nhitng viéc ma
ban cé thé da bd 1.

5. Xem trudc lich trinh sap téi. Pay 14 mot trong nhiing phan
quan trong nhat cfia viéc Téng két Hang tuan. Day 1a co hoi dé
ban ghi chép lai moi cudc hop sip tdi va luu v chuin bi cho
nhiing viéc can lam. Piéu nay gitp ban luén du kién trudc dudc
van dé vi nam bit dudc cic céng viée can 1am (chung tdi van
khong khoi ngac nhién khi thay cé rat nhiéu chuyén gia tham
du mét cubc hop ma khong xem trudc cic van ban lién quan
dén né. Piéu nay khién ho tréng thit bdi réi va thiéu chuyén
nghiép. Su that 13 ho khéng cé mot phuong phap dé tong két
mdt cach cé hé théng cac cudc hop hay nhitng cdng viée trudc
do).

6. Xem lai danh sich Hanh dong ctia ban. Mic dut nén lam viéc
nay moi ngay, nhung néu khong co thdi gian, ban cling cé thé
thuc hién trong qué trinh Téng két Hang tuan. Ching ta tu hoi



“Minh that su can gi dé€ hoan thanh tuan nay?” Néu dé 1a mét
cong viéc rat quan trong, ching ta can 1én lich cho né.

7. Xem lai danh sich chd gidi quyét (danh sach dgi). Pay 1a
danh sach cac hang muc ma ban di ty thac cho ngudi khac va
dl quan trong dé theo ddi tién @6 cia né. Néu cé hang muc nao
bi qua han hoic can cip nhit tién d6, ban cé thé glti email hoic
goi dién va hoi thuc tién d6 ctia ho. Ching téi cling khuyén ban
nén tao mdt ghi chti rang ban da gtti mét 16i nhic cho cong viée
doé.

8. Xem lai danh sach Cac hang muc cong viéc. Khi mét hanh
déng bao gdm nhiéu hanh déng nhd, né dudc goi 14 mot du an.
Vi du, viéc 1én ké hoach khdéa tu hang nim cho nhan vién cé thé
can dén nhiéu hang muc hanh d6ng nhu dit dia diém, dit do
in, giti thu moi, v.v.. DU ban s dung loai hé théng quan 1y du 4n
nao thi diéu quan trong 1a xem lai cic du 4n 16n va cac hanh
dong can thiét tiép theo cho du 4n d6.

9. Xem lai cic danh sich mdt ngay nao dé/cé thé. Mot so hang
muc cé thé khéng can hanh ddng ngay 1ap tic nhung sé tot néu
thuc hién vao mot liic nao dé khéc. Pay 1a mot noi tuyét voi dé
luu gilt nhitng ¥ tudng ma ban khéng mudn quén nhung ciing
chua sin sang dé thuc hién chiing. M6t khi d3 sin sang, ban c6
thé chuyén ching vao danh sich hanh ddng phi hop.

Cac doc gia, khach hang va nhiing ngudi tham du héi thao clia
chiing t6i ndi raing Tong két Hang tuan 1a céng cu quan trong
nhit ma ho cé trong qud trinh thuc hién ban Ké hoach Cudc
song ctla minh. Chting t6i ddng y, nhung diéu quan trong 1a ban
hiy nhd rang day 1a mot chién luge tong két cé thé thuc hién
dudc. N6 cé hiéu qua véi chung téi, nhung nhitng ngudi khac lai
st dung cac phuong phap khéc. Piém chinh 13 can tim ra mét hé
thong cé hiéu qua vdi ban. Chting t6i hy vong ban sé tim dudc
mdt s6 cdng cu dé cé thé theo sat dude ban Ké hoach Cudc song
cia minh.



CHINH SUA BAN KE HOACH CUA BAN HANG QUY

Bi mat ctia viéc ludn kiém soat dudc cac uu tién clia minh 1a 1én
lich dé xem lai va suy ngim thudng xuyén. Nhung ciing can cé
mdt thdi diém dé ban xem lai va “khdp” ban ké hoach vdéi thuc
té. Tién si Cloud néi ring, thuc hién viéc ndy mot cach cé cht
dich sé gitip chiing ta tién bo.

D d3 1am viée nay rat chi tiét trong cic 1an Téng két Hang tuan,
ban van can thuc hién né & mét muic sau hon, chién lugc hon.
Chung t6i khuyén ban nén cé mdt lan Tong két Hang quy
nghiém ttc va cé ké hoach.

Vé cd ban, cudc hen trudc véi chinh minh nay 1a mét phién ban
md rong clia Téng két Hang tuan. Trong viéc Tong két Hing
tuan, ban sé leo 1én ngon ciy va quan sat khu ritng. Trong Tong
két Hang quy, ban leo 1én mdt khinh khi cau, bay cao hang trim
mét dé xem xét khu ritng ndm trong téng thé khu vyc ay nhu
thé nao.

Tong két Hang quy 1a mot cach tuyét vdi dé chac chin rang ban
van theo dung lich trinh d3 dinh. Ban cé thé chinh sita tiing
chut mét thay vi lang phi cd ndm trdi trudc khi nhin ra 1a minh
da di chéch hudéng. Thuc hién né nhu thé nao 1a tiy vao tinh
cach cda ban. M6t nghé si va mot nha khoa hoc sé thuc hién
theo hai cach khac nhau. Nhung cé mot diéu c6t yéu van khong
d6i di1 ban tiép cin né theo cich nao, d6 1a dau tu thoi gian dé
song c6 cht dich hon.

Néu cé thé, chung t6i khuyén rang ban nén thit rdi khéi chd 1am
hoic khong gian 1am viéc thudng ngay dé thuc hién viéc Téng
két Hang quy nay. Ban can tranh xa dién thoai, cic cude vié'ng
tham khéng bao trudc va cudc sdng gap gap ban rdn & noi cong
s&. Tat nhién, ban cung co thé 1am viéc nay vao mot bu01 sang
tht Bay. Ban c6 thé mudn dén dting noi ma ban di viét ban Ké



hoach Cudc sdng. N6 khong can phai 1a mot ndi 16ng 13y, chi can
tuong doi riéng tu va yén tinh 1a da.

Hiy cin nhic lich 1am viéc trude khi bat dau. Dua trén cach ban
thuc hanh, dudi day la hai hang muc ma c6 thé ban sé mudn
xem xét:

Xem lai ban K& hoach Cudc séng. Chung t6i khuyén khich ban
doc lai ban ké hoach cia minh mot 1an trudc khi cé chinh stta gi
dé. Sau dé mdi bat dau qua trinh chinh stta. Ban cé thé bién doi
mdt chit cach néi trong Tuyén bé Muc dich hay Hinh dung vé
Tuong lai ctia minh. Ban cé thé thém vao moét doan trong Kinh
Thanh hay mot trich din truyén cadm hing. Piéu quan trong
nhat 13 ban can danh gid lai hoan toan tinh trang hién tai ctia
minh va vach ra cic cam két cu thé. Hiy c6 gang thuc hién phan
viéc nay nhu thé dé 14 1an dau tién ban viét ban Ké hoach Cudc
song ctia minh.

Hiy viét ra cdc muc tiéu cho quy tiép theo. Sau d8, chiing t6i
khuyén ban nén chuyén ban Ké hoach Cudc song thanh cac muc
tiéu hay muc dich cu thé dé thuc hién trong 90 ngay. Ching t6i
khoéng yéu cau ban tao mdt danh sach dai nhitng diéu can lam.
Piéu dé qua chi tiét cho bai tip nay. Thay vao dd, chung t6i
khuyén ban tao mét danh sach ngin khoang 5-7 muc tiéu quan
trong nhat ma ban cé thé dat dudc trong quy tiép theo dé cé
budc tién trong ban Ké hoach cia minh.

Pé thuc hién viéc Tc“;ng két Hang quy ,ching t6i nghi rang ban
can 1én lich tit rat sém - trudc khoang hai nim. Néu ban chd cho
dén khi cé thdi glan trong trong lich thi ban sé khong bao gld
thuc hién dudc né. Pat lich trudc véi chinh minh va sip xép
nhiing viéc khac quanh ching 14 chia khéa dé quan 1y ban than
mot cach chti dong.

DUYET LAI BAN KE HOACH MOI NAM



Tong két Hang tuan 13 can thiét. Tong két Hang quy 1a hitu ich.
Nhung néu ban mudn giii stc song cho ban Ké hoach Cudc song
ctia minh thi mot 1an Tong két Hang niam 14 cuc ky quan trong.
Pay 1a lic & nhin xa hon ban ké hoach cfia ban, danh gia xem
ban da dat dugc gi trong nam viua qua va xac dinh xem ban sé
mudn di dén dau trong nim tdéi.

Viét ban Ké hoach Cudc song 1an dau 1a thach thiic 16n nhat déi
v4i hau hét moi ngudi. Nhung mot khi ban di viét dudc né roi
thi viéc xem lai s& dé hon rat nhiéu. Ban d3 xong phan viéc ning
nhoc r6i!

Chung t6i khuyén ban nén danh mot ngay trong quy cudi clia
nim dé “xem lai that k§j” ban K& hoach Cudc séng ctia minh
(trong chuong trudc, chiing toi cling da khuyén ban cdp nhat
Qu;"r Thdi gian trc“ing Hang niam). Viéc nay cé thé thay thé cho
viéc Tong két Hang quy. Su khéac biét duy nhat g111a viéc Tong
két Hang quy va Tong két Hang nam la lugng thoi gian ma ban
bd ra dé suy ngdm va chinh st1a.

Trong nhitng Idc ndy, ban rat nén dit cau hdi cho cac gid dinh
trudc dé cia minh:

Cac két qua

Liéu ban cé bd sét ai hay mot nhém ngudi nao trong danh
sach cia minh khong?

Ban cé mudn loai ai ra khéi danh sach dé khéng?

Ban ¢é mudn thay d6i diéu gi vé cach ban mudn dudc nhd
dén khoéng?

Cac uu tién

Ban c6 mudn thém Tai khodn Cudc song nao vao muc nay
khong?



C4 hang muc nao ma ban mudn bd di vi ching khéng con
can thiét ntta khéng?

Ban c6 thay doi gi trong cac uu tién cia minh khéng? Néu
cd, chung c6 can phai dudc sap xép lai dé phan anh diéu 46
khong?

Cac ké hoach hanh d6ng

Ban cé can tao K& hoach Hanh d6ng khéc cho cic Tai khodn
Cudc song mdi khong?

Hinh dung vé Tuong lai cia mbi tai khoan cé con khién cho
ban rung ddéng? Chung c6 thé biéu cdm hon dugc khéng? Ban c6
“thay” diéu gi khac so véi nhitng diéu ban thay lic ban dau?

Thé con cac Tuyén bd Muc dich cho titng tai khoan?

Con tinh trang hién tai thi sao? Ban da dat dudc diéu gi dang
tu hio trong nim qua? Ban cé cdm thay 1é ra nén nhan thic
duge diéu gi ma minh da khéng nhan thtic dugce? Ban da trai
qua nhiing that vong hay héi tiéc nao trong nim qua?

Mot trong nhiing tuan ma toi (Daniel) thich nh:?{t trong nam la
tuan gluia Noel va nam mdi. T6i c6 dac quyen dong clia vin
phong va nghi mét tuan dé in ming, suy ngam va nap lai nang
luong trudce khi chuyen sang chuong mdi vao ndm tiép theo. Va
mot trong nhiing ngay téi thich nhat trong tuan dic biét nay la
ngay t6i dén nghi tai cin nha gb nhd & Oregon Coast. O do
thu’dng c6 bio 16n va 13 noi tuyét vdi dé nhém Iita, dun mét Am
tra nong va tap trung vao nhIIng diéu quan trong nhat. Day la
noi té6i danh han mot ngay dé 6n lai ban Ké hoach Cudc séng va
cac bai hoc rit ra tit ndm trudc. Sau do, t6i sé dua ra nhiing thay
d6i trong ban Ké hoach Cudc song ctia minh cho nim tdi.

Ban thay d6i ban Ké hoach Cudc sdng nhiéu hay it nhu thé nao
khéng quan trong, diéu quan trong la né can phan anh dudgc



cudc sdng ma ban mudén. Cé nhitng nim ban sé mudn thay doi
nhiéu, cé nhﬁng nam khac thi it hon. Da phﬁn tuy thubc vao
nhting gida xay ra vao nim trudc va ban mudn di dén dau vao
nim tiép theo.

KET LUAN

“Cong viée khién t6i cAm thay nhu dang & trong mot cude ganh
dua khoc liét,” Stan chia sé véi chung t6i. Nhung khi chtng t6i
héi anh vé gia dinh va nhitng phan khéc cia cudc sdng thi anh
néi nhitng tai khodn d6 dang & tinh trang tuyét vdi, 9,5 diém.
Xét vé khia canh “cudng @6 cao”, sé rat dé hiéu khi Stan nén tip
trung hon vao cong viéc. Nhung anh dang duy tri hién trang.
Khi dudc héi, anh néi rang ban Ké hoach Cudc sdng cho anh biét
nén dau tu bao nhiéu vao tiing linh vuc trong cudc séng. N6
gitp anh gift dudc sy cAn bang - dic biét 13 nhd vao viée xem lai
né thudng xuyén. Dé 1a diéu tao nén su khac biét. Stan néi véi
chiing t6i, anh khéng nghi “cé cach nao khéc tot hon dé theo sat
viéc nay.”

Két qua clia Stan tich cyc dén ndi ca gia dinh anh ciing dang
thuc hién nd, gom ca bdé me va anh chi em.

Vai nim trudc, toi (Michael) d3 thay d6i ban Ké hoach Cudc song
nhiéu hon bat ky nim nao trong 10 nim trudc d6. Nhung dé
phan 16n 14 do hoan canh song clia téi thay do6i dang ké. C6 con
gai 1t cla toi vita chuyén ra ngoai séng. T6i ra khoi vai trd chit
tich v CEO clia Nha xuit ban Thomas Nelson. Ti bat dau su
nghiép mdi véi tu cadch 13 mot nha huan luyén truc tuyén. Téi cé
moOt nhom cdng su hoan toan méi.

May man 13 nhiéu Tai khodn Cudc sdng ctia téi d3 khong thay
d6i - céc tai khoan tinh than, thé chat, tri tué, va giai tri phan
16n van nhu cfi. T6i chi chinh sffa mét chit. Nhung véi hoan
canh song mai nay, t6i can phai cé nhLIng c’[1eu chinh cho cac tai
khoan gia dinh va céng viéc. T6i muén - va can — c6 mot ban Ké



hoach Cudc sdong thit hap din. Cac lich Téng két Hang tuan,
Hang quy, Hing nam d3 ddm bdo rang t6i van dang lién tuc tién
dén mot tuong lai ma t6i mudn dén nhan.



10
THAM GIA VAO CUOC CACH MANG

“Ngudi ta thudng ndi thdi gian thay déi moi thi, nhung thdt ra ban
phdi tu thay déi chiung.”

— ANDY WARHOL

hudng dén stic khoe, ddi song gia dinh va tinh hinh tai

chinh ctia chiing ta. Va ngudgc lai, mot khung hoang
trong cudc song gla dinh, stc khoe hay tai chinh cfing c6 thé
anh hudng dén cdng viéc. Ning suat 1am viée clia ching ta sé bi
suy gidm. Cac du 4n c6 thé bi vudt mat. Cac khoan tién cé thé bi
bd 18. Pong nghiép - nhiing ngudi ma chinh ho ciing khéng cé
nhiéu thoi gian - bi budc phai lam thay phan viéc ciia ban.

M 6t khting hoang lién quan dén cong viéc cé thé anh

Thuc té 1a day: cudc song ca nhan clia ban 14 mot bi an. Cudc
song chia ngin 1a khong ton tai. Moi linh vuc, khéng gian, pham
tri1 va cac moi quan hé déu cé lién quan dén nhau. Ban 13 mot
tong thé khong cé chip noi.

Khi cudc Pai suy thodi xay ra, t6i (Michael) d4 phai gdnh chiu né
véi tu cach 1a CEO ctia Thomas Nelson. Nhu d3 dé cip vdi ban,
nha xuit ban phai trai qua vai dgt cit gidm bién ché dé séng sét
qua dot suy thodi. Ban chdp hanh di tim kiém céc gidi phap
khac. Ho mic ca véi cdc nha thau cung cap, hodn mua, gidm chi
va chién dau tiing ngay dé giit cho con thuyén khéi bi chong
chanh v tién vé phia trudc. Nhung cé vé nhu diém dich khéng
nam dau dé trong tdm mat. Khong ai cé thé xua di ap luc nay
bang 4nh dén noi s&1am. Ching t6i mang hét nhitng 4p luc valo



lang nay vé nha, gy anh hudng tiéu cuc 1én gia dinh va ci stc
khoe ctia chinh minh.

Chung téi nhin ra ring, nhitng su viéc xay ra trong moét linh
vuc cudc séng ctla ching téi di lan nhiém sang cac linh vuc
khac. Trong khi dé, mdt ban Ké hoach Cudc séng cé thé bao vé
chiing t6i khéi tdc dong clia nhitng tht mang tim vi mé nhu
cudc suy thodi, né cé thé gitp chung t6i tranh dudc nhiing vét
thuong do chinh minh giy ra. it nhat c6 ba y tudng rit quan
trong lién quan dén viéc nhin ra rang ban khong thé phan chia
cudc séng ctia minh thanh nhiéu manh.

¥ tudng dau tién 1a diéu ching t6i di néi ngay tit ban dau: su
lanh dao ban thin luén di trudc sulanh dao nhém. Cac nha lanh
dao gay dung nhiing nét van hda cdng sé va cac td chtic tao dudc
nhiing khéc biét 16n nhat 13 nhitng ngudi c6 nhan thiic vé ban
than rat tot va day dd; ho dau tu thoi gian cho moét vai tai khoan
va c6 moét cude sdng kha hap din trong mat nhiing ngudi ho
gitp d& va dan dit.

Tht hai la cdc nhan vién dang nhin vao chung ta. Ho c6 mtc do
tin tudng va muc d6 cam két dya trén nhitng gi ho thay & cudc
song ctla chiing ta. Thé nén, cich nhitng ngudi lanh dao chiing
ta song 1a rit quan trong.

Nhiéu linh dao ma ching téi titng huéng dan di thuc hién rat
tot K& hoach Cudc séng ctia ho dé 1am ting anh hudng va dé
lanh dao. Nhung khéng may 1a cling cé moét s6 ngudi khong bao
gid vach ra mot ké hoach cho cudc song hoidc bd quén chiing dé
chi tip trung vao céc tai khoan céng viéc hay tai chinh. Nén mot
lan nita chiing t6i nhic lai: ching ta 1a ngudi thé nio, cac quyét
dinh, su dau tu vé thdi gian, tai ning va tai san clia ching ta sé
cho nhitng ngudi xung quanh thay dudc chiing ta tran trong
diéu gi nhat.



Thtt ba 1a: diéu gi dting vdi ban thi cling dtng véi cac thanh vién
trong nhém ddng nghiép ctia ban. Ho ciing khong thé chia cudc
song ctia minh thanh nhiéu manh. Hai diém trén nén bé trg cho
diém thi ba nay. Pay chinh 13 trong tAm ctia chuong: 1am thé
nao dé viéc 1én K& hoach Cudc séng ctia ban cé thé truyén dudc
stic manh cho cic nhan vién va 1am vitng manh thém cho to6
chtc ctia ban.

NHUNG LOI ICH CUA VIEC LAP KE HOACH CUQC SONG POI
VO1 CONG VIEC

Cac cong ty trén khap thé gldl dang bat dau thay rang doi song
cd nhan va ddi song céng viéc cia con ngudi 12 khong the tach
roi. Nh1eu cong ty dang khuyen khich nhan vién phat trién mot
ban K& hoach Cudc song va cho ho sy huin luyén can thiét dé
lam viéc dé. Nhiing céng ty nay dang thu 1di theo ba cach cu thé
sau:

1. Viéc gitip cic nhan vién 1ap ban Ké hoach Cudc séng cho thay
ban quan tdm dén ho. Cac nhin vién 1am viéc cho ban cling cé
cic udc mo, mong mudn va khat vong. Khi khuyén khich ho l4p
Ké hoach cho Cudc séng tiic 1a ban dang néi véi ho ring: “Chting
t6i mudn gitip ban dat duge muc tiéu va uéc md cao nhit clia
minh. Ching téi biét rang no bao gom ca cong viéc clia ban,
nhLIng c:hung t6i cling biét rang né con hon ci nhitng céng viéc
& cho 1am ctia ban.”

Chick-fil-A van luén 1a mét khach hang tuyét v8i clia Building
Champions trong sudt nhiéu nim. Mdi quan hé bat dau khi
chiing t6i huéng dan mdt vai linh dao trong to chiic cia ho. Con
s6 d6 di 1én dén hang tram ngudi. Phudng thic 1inh dao ctia ho
chiu dnh hudng rat 16n ti viée 1ap Ké hoach Cudc sdng dén ndi
gid day né di trd thanh mot phan trong chuong trinh dao tao
danh cho cac chi nha hang mdéi mé ctia ho. Vai 1an mdét nim,
huan luyén vién clia ching t6i sé dén dé hudéng din cic nhém



cht nha hang mdi 1ap K& hoach Cudc sdng. Ho hoan toan tin
rang su linh dao ban than ludn di trudc suldnh dao nhém.

Tuong tu, Marc Laird, CEO clia cdng ty cho vay thé chap qudc
gia Cornerstone Home Lending, vai nim trudc di nhin ra rang,
nhiing 1di ich c4 nhin ma anh thu dudc tit viéc 14p K& hoach
Cudc sdng cé thé mang lai 10i ich cho cic nhin vién ctia minh.
Nén Building Champions di gitp anh vach ra mét chién lugc dé
dua viéc 14p Ké hoach Cudc song dén v4i hon mét ngan nhan
vién.

Cornerstone di mdi moét huin luyén vién ctia Building
Champions dén dé hudng din cho cic nhan vién va cic khach
hang chi chét thuc hién viée 1én ké hoach nay. Marc ciing lam
mot doan video danh cho nhiing ngudi mdéi dugec nhan vao lam,
khuyén khich ho nghi mét budi cé trd luong dé viét ban ké
hoach cho minh. Anh cling 42 m&i t6i (Daniel) ghi hinh cho mét
s6 video 14p K& hoach Cudc song ma hién gi¢ dang dude luu tri
trong mang ndi b clia ho nhu mét video tu liéu cho nhan vién.
Thém vao dé, Mark da mdi Building Champions huéng dan cic
nhan vién vugt qua cac thach thic va giup ho thuc hién dugc
nhiing ké hoach ctia minh.

Todd Salmans, CEO clia Prime Lending, cling thay ring viéc 1ap
Ké hoach Cudc sdng 1a mau chot dé xay dung dude mot ddi ngit
nhan vién hiéu qua. Coéng ty clia 6ng di tai trg dé Building
Champions huin luyén cho hang trim nhan vién cia minh. Ho
cling cling Building Champions t6 chiic mét khéa huan luyén
bon ngay danh cho 250 quin 1y va ldnh dao clia céng ty. Moi
ngudi danh toan bd ngay dau tién dé viét ra ban K& hoach Cudc
song ctia minh.

Va day 1a mot cau chuyén thu vi nila vé viée st dung viéc 1ap Ké
hoach Cudc séng dé thé hién sy quan tdm dén nhitng ngudi
cung lam viéc vdi ban: Brian MacKay 1a pho chti tich va CEO cta
SC Telco Federal Credit Union & Greenville, Nam Carolina. Ong



d4 14p ban Ké hoach Cudc séng vao nim 2011 sau khi doc vé né
trén blog cla toi (Mlchael) N6 da c6 mot anh huang tich cuc lén
cudc sdng cua ong dén nobi ong da chia sé nd véi cac nha diéu
hanh khéc tai vin phong cong ty, gdbm cd CEO Steve Harkins,
ngudi di ngay lap tdc thay dudc tiém ning cho toan bd luc
lugng lao dong.

Ho mdi t6i dén mot cude hop toan thé nhin vién hing nim dé
thuc hién budi huin luyén kéo dai ba tiéng cho tit cad moi ngudi
— tl ban quan tri cho d&n phong thu tin. Sau cudc hop, Brian
triéu tdp mot ban chi dao d€ pho bién viée lap Ké hoach Cudc
song trong cong ty, st dung ban tin cfia cong ty dé ké nhiing cau
chuyén cta nhitng nhin vién d3 thanh céng qua viéc 14p Ké
hoach cho Cudc séng. Ho ciing 14p ra mdt nhédm hé trg nhd, cé
nhiém vu tra 18i cic thic mac nay sinh.

Mot nam sau, SC Telco lai mdi t6i tham du budi hop toan thé
nhan vién hang nim. Cung véi viéc ddnh gia va chia sé nhiing
kinh nghiém xuat sic nhat, tdi da phdng van hai nhan vién da
ap dung Ké hoach Cudc séng thanh céng nhat. “Piéu 16n nhat
ma tbi thu dudc qua qud trinh 1ap K& hoach Cudc sdng 1a biét
dugce t6i dang 1am viéc cho mdt cdng ty mudn téi dude hanh
phtc va cé hiéu qua trong moi khia canh cudc séng ctia minh,”
mot vién chitc trung thanh ctia ngidn hang nay da ndi. “Pé 1a
moOt mén qual”

2. Gitp cdc nhén vién 1én Ké hoach Cudc séng sé ddm bio ning
suat lao dong ctia ho d nai lam. Khi cdc nhén vién thyc hién viéc
1én Ké hoach Cude song thi it kha ning ho sé gip phai nhutng
khiing hoang vé stic khde hay xung dot trong hén nhan gy mat
tap trung trong céng viée. Ho cé thé toan tdm toan y cho cong
viéc hon va tip trung hon vao cic nhiém vu dang ddm nhiém.

Tién si Melanie Lankau thudc Pai hoc Wake Forest di hop tac
véi Building Champions dé danh gid anh hudng tit viéc huan
luyén. MOt trong cac két qua chinh trong nghién cttu cta ba la



“sy hai long trong cudc sc“)'ng co tuong quan tich cuc véi muc do
hai long trong cong viéc va vdi toan bo bién phap thuc thi.” Noi
theo cach khac, nhiing ngudi cam thay hai 1ong vdi cude sdng ca
nhin cia minh thudng hai long véi su nghiép cia minh hon va
thuc thi céng viéc tot hon.

3. Gitip cac nhan vién 1ap Ké hoach Cudc séng sé gitip ho cé su
gan két hon véi cong viée. Khi cac nhin vién 1am viéc vi niém
dam mé va dé tién 1én trong moi khia canh ctia cudc sdong, ho sé
it hoai nghi hoac mang thai d6 thG ¢ hon. Ho sé c6 dong luc tinh
than dé dau tu vao cong viéc va nhiing khach hang ma ho dang
phuc vu.

V6 s6 khach hang cfia chiing t6i d3 néi rang sau khi hoan tat ban
Ké hoach Cudc sdng, ho cadm thay tip trung, sin sang lam viéc
va gan két hon véi cong viée. Ho khong lo lang vé nhitng diéu 18
ra ho nén lam nhung lai khong lam trong cac khia canh quan
trong khéc ctia cude song, vi ban K& hoach Cudc s()'ng cling da
cung cap cho ho mét khung sudn dé xt ly nhiing su viéc do. N6
cung cap mdt cau tric gitp ho cé dude su tu do dé quan tAm dén
nhiing déng nghiép, khach hang, cac du an va nhiém vu ma
khong bi phin tdm hay cam glac ay nay vi khéng thuc hién dugc
cac khia canh khac trong cudc séng.

Va day 1a Iy do vi sao diéu d6 dic biét quan trong: Khi cdc nhan
vién cdm thay minh cé gia tri, 1am viéc cé ning suit va gan két
hon véi cong viée, ho sé tao ra mdt nét vin héa ma cé thé trd
thanh mot thé manh chién ludc trong mdi trudng canh tranh
ngay nay.

QUA TRINH TRIEN KHAI CUA CONG TY

Hy vong dén ltc nay, ban da thay rang viéc 1ap Ké hoach Cudc
song c6 thé mang lai lgi ich cho doanh nghiép ctia minh. Chung
t6i muon chia sé bay cach trién khai hay nhat:



1. Thuc hanh trudc khi ban rao gidng vé né. St. Francis clia
Assisi da dtc két: “Hay rao gidng vé né moi liic va nhiing khi can
ding dén 16i néi.” Khong cé gi thé hién rd hon 1a chinh cudc
song ctia minh. Khi ching ta rao gidng vé nhiing diéu chiing ta
khong thuc hién, ngudi khic sé xem ching ta 1a nhiing ké dao
dtc gid. D6 khong phai 1a diéu ching ta muon.

Mit khac, khi chiing ta thuc hanh nhiing diéu ma chting ta rao
gidng - déc biét 1a trudc khi rao gidng nd - thi 6 chinh 1a béng
ching rang diéu chung ta dang tan duong la that su cé tac
dung. Chic hin, rat nhiéu ngudi trong sd chung ta déu da tung
chiing kién khi mét ngudi ban hay mét déng nghiép quyét dinh
gidm can. Chién ludc cfia ho trd nén hap din hon nhiéu sau khi
ho d4 gidm dudc 50 pounds (22kg).

2. Khién d6i ngii 1anh dao cfia ban ddng tinh 1am theo. Su lién
két 12 hét stic can thiét trong moi sang kién tam c& tip toan,
nhung & day thi né 13 dic biét can thiét. Mot sd nha diéu hanh
nghi rang can phai cé mot sy phan biét rach roi gitta ddi séng ca
nhan va cdng viée. Thé nén, néu ho tin vao diéu nay thi sé rat
kho dé cé dugce su ting hd ctia ho.

Pay 14 1y do vi sao ching t6i thudng dua ra 18i khuyén rang, nén
tao mét su chuyén d6i vé cach nghi. Hiy mua sach cho ciac nhan
vién diéu hanh cfia ban trudc, dé ho tham gia thuc hién quy
trinh nay. Hiy mdi chuyén gia huan luyén néu can. Ban sé
mudn ddi ngil 1dnh dao clia ban quen véi phuong phap nay va
thuc hanh né trudc khi quyét dinh 4p dung né cho toan b céng
nhan vién.

Nhung 16i canh bdo 1a: diing bién né thanh mot viée bat budc.
Chung t6i di thiy cé nhitng chién lude bi phan tic dung khi
duge dua ra nhu mot chi thi thay vi mot 18i mdi. Lién quan dén
diém 1 bén trén, né sé dudc 3 ap dung thanh céng nhat khi nhtIng
thay doi trong cudc séng clia ngudi 1lanh dao tré nén ro rét va
niém dam mé cfia anh ta danh cho viéc 1én Ké hoach Cudc song



khién cho nhiing ngudi xung quanh ciing mudn c¢é dude nhiing
gi anh ta dang coé.

3. Hay danh ra nta ngay cho viéc dao tao. Py 1a khi moi chuyén
bat dau trd nén thu vi. Pay cling 12 liic ban bit dau truyén dat
cho nhiing ngudi cling 1am viéc véi ban rang, ban nghiém ttc
vdi viée 1én Ké hoach Cudc sdng va san sang dau tu cho né. Ban
c6 thé cung cip su huin luyén nay theo mot trong ba cach.
Chung t6i d3 sip xép theo thi tu chi phi tit thap dén cao:

Hudng dan moi ngudi theo trinh ty trong cudn sich nay, s
dung ban Hudng dan Hoc theo Nhém (Group Study Guide - ¢é
thé tim thay trén trang LivingForwardBook.com).

Pt mét Khoa Dao tao Ban ké hoach thay d6i dinh ménh va
hudng dan cac nhan vién tham gia khéa hoc dé.

Md&i mét nha huin luyén ctia chiing téi thuc hién mot budi
hudng dan 1ap Ké hoach Cudc song.

4. Ting mdéi ngudi moét cudn sach ndy. C6 1& ban ciing doan 1a
chung t6i sé nodi diéu néy, nhLIng chﬁng t6i that sy tin vao stc
manh truyén dat y 'y tudng clia nhutng cudn sach. Chung t6i da co
gang gilt cho cudn sich nay that ngan gon va di thang va0 van
dé. Hy vong ctia chung téi la ngay ca nhLIng ngudi khong hay
doc sach ciing cé thé doc hét cudn sach nay. Chung tdi dic biét
khuyén khich ban 1am diéu nay két hop véi su dao tao dudc
vach ra trong diém 3 § trén.

5. Cho phép nhan vién cé thém ngay nghi cé tinh luong. Mot s6
cong ty di cho nhan vién dude nghi nguyén ngay dé tip trung
viét ban K& hoach Cudc sdng. Ldi thé clia viéc nay 1a né sé loai bd
15i thodi thac rang ho khéng cé thdi gian 1am viée dé. Mot diédu
c6 thé xay ra 1a anh/cd ay sé khéng cé hiing thu véi viée nay.
Néu ban chon phuong 4n nay, ching t6i nghi ban nén xiy dung
mdt dang khuoén kho trach nhiém cho qua trinh dé. Pé cé thé
don gian 13 moét t& don ma ho sé ky x4ac nhan rang ho d3 hoan



tat qua trinh 14p K& hoach Cudc song. N6 ciing yéu cau chit ky
x4c nhan cia mot ngudi khic ma ho chon dé cung ky vao dé.
Theo kinh nghiém ctia ching t6i, da s6 nhin vién thit su thay
tri An va st dung ngay d6 rat nghiém ttc.

Mot s6 cong ty khac d3 cung cap mot hé thong kép, trong dd
cong ty déng gép mét nlta ngay nghi cé luong va nhan vién s
dung moét nita ngay nghi cé luong riéng ctia ho. Ldi thé 1a ho
cling cé gép phan cia minh trong d4. Bat 1di 1a viéc nay cé thé
hai phtic tap khi quan 1y va cé thé sé it ngudi tham gia hon.

Chung t6i goi y ban thit nghiém k& hoach cfia minh véi mot
nhém tién phong dé thiy dudc diéu gi 1a phit hdp nhat trong
vin héa clia cong ty. Khi di loai trit duge nhiing diéu phién ha,
ban sé cé thé trién khai né dén nhiéu phong ban khac va thim
chila trén toan cong ty.

6. Cung cap su dong vién va ho trg. C6 1 day 1a budc quan trong
nhat. Nhitng gi xay ra sau khi moi ngudi tao duge mot ban Ké
hoach Cudc séng 1a cuc ky quan trong. Cé dude va sdng theo
md&t ban K& hoach Cudc séng 1a hai diéu hoan toan khac nhau.
Muc dich khéng don gian chi 1a tao ra mdt van ban, cit né vao
tdp ho so va quén béng di mat. Muc dich 14 cé cic nhin vién
hanh phtc, 1am viéc hiéu qua dang theo dudi niém dam mé va
c6 tién bo trong moi khia canh cudc sdng ctia ho.

Ban c6 thé trao cho ho nhiing su khuyén khich va hé trg thudng
xuyén theo nhiéu cach:

_Chi dinh mét ban huéng dan 1ap K& hoach Cudc séng dé
trién khai phuong phap nay.

Néu bat nhiing ciu chuyén ap dung thanh céng trong ban
tin ndi b, trong cic cudc hop toan cong ty va & nhiing noi sinh
hoat chung khac.



Thiét 14p mdt hé thong cdc nhém ho trg, kha gidng véi cach
ma Weight Watchers dd lam, cé t6 chutc cac bubi hop tinh
nguyén hang tuan hoac hai lan mét tuan.

Thém ngay 14p K€ hoach Cudc séng vao sb tay 1oi ich cong
nhéin vién va hudng dan tat ca cic nhan vién mdi thuc hién nd.

Tao mot thu vién video bi kip va nhiing 16i chiing nhan vé
Ké hoach Cubc sdong tit nhém nhan vién ctia ban.

Lén lich dé€ cac nhan vién ctia ban xem lai ban Ké hoach Cudc
song va dudc huan luyén dinh ky.

7. Hay tinh dén viéc cung cap thém cic nguodn luc cudc séng. bé
that su tién bod trong cac tai khoan cudc sc”)'ng, chung ta can cé
dong lyc, su chi day va sy huan luyén. Ban c6 thé quyét dinh sé
cung cap nh11ng diéu nay nhu mot phan ctia chuong trinh giang
day 16n hon vé cudc sdong. Vi du, nhiéu cong ty cung cap cac dich
vu cho nhan vién ding ky nhu Weight Watchers, cau lac bd thé
hinh hoic cic chuong trinh tuong tu khic nhu mét cach dé
nang cao stc khde chung cta luc lugng lao dong. Vi du, tai
Building Champions, chting t6i khuyén khich cic thanh vién
trong coéng ty st dung phong tip gym hoic tham gia vao ké
hoach d6 in sach cfia chiing t6i.

Mot s6 khach hang ctia chiing t6i da dua vao cdng ty ho khéa
hoc Financial Peace (tam dich: An tdm vé Tai chinh) cia Dave
Ramsey dé gitip cdc nhan vién thoat khéi nhiing khodn nd va cé
duge su tu do vé kinh té. Piéu nay thudng mang téi mdt tac
dong tuyét voi va gan nhu truc tiép 1én tinh hiéu qua tai s& 1am.
Nhiéu ngudi 1an dau tién trong déi duge cdm thay rang, ho cé
tién bd vé tai chinh va céng viée clia ho déng mdt vai trd then
chot trong d6.

Nhiéu cong ty khéc thi dua vao nhiing chuong trinh dao tao
hén nhan da dang, nhu Niam ngén ngit tinh yéul® cda Gary



Chapman. Nhitng chuong trinh nay d3 1am ting thém loi thé 1a
tao ra sy gan bé clia vo/chdng nhan vién véi céng ty. Building
Champions vA mot vai khach hang da tu t6 chic hoic thué
nhiing céng ty chuyén nghiép khéc t6 chitc thanh coéng cac khda
tu céd moi ca gia dinh cac nhan vién cling tham gia. Mot s6 céng
ty con thém vao cac chudng trinh nudi day con cai nhu
Parenting with Love and Logic (tam dich: LAm cha me bang tinh
thuong va ly tri) clia Foster Cline va Jim Fay. Viéc quan tAm dén
cic khia canh lién quan dén gia dinh nhu vay ciing c6 thé mang
tdi tdc ddng tich cuc d6i véi cdng vibe.

15 Nam ngén ngit tinh yéu, Gary Chapman, Nxb Tré, 2009.

Diéu cot yéu 1a hiy xem diy 13 mot phan ctia chuong trinh. Viée
1én Ké hoach Cudc séng cung cap mdt nén tang, nhung ching ta
van can nhiing ngudn luc khac néu mudn thanh cong.

CHUNG TA THAT SU THEO PUOI PIEU Gi?

Piéu nay nghe cé vé rat 16n lao: ching ta 3 diy 13 dé thay ddi thé
gidi. Néu ban d3 doc dén tan day thi chiing t6i tin ring ban cling
c6 chung muc dich véi chiing t6i. Nhung tat cd chiing ta déu
biét réng su thay dc";i nay sé khéng dén tit cacy tufing chinh tri
mdi, cac tién bo vé khoa hoc cong nghé hay mét nén glao duc tot
hon va dé tiép can hon. Tat ca nhiing diéu nay cé thé déng mot
vai trd nao d6, nhung chiing déu khéng da.

Su thay d6i thuc su xay ra khi ngudi ta nhan trach nhiém cho
chinh cudc @i minh va biat dau séng moét cach c6 muc dich &
moi khia canh cia cudc séng. Khi ho bat dau khéi phuc lai niém
dam mé ctia minh va bat dau cé sy tién bo thi cudce séng ctia ho
sé thay d6i. Thay ddi con ngudi sé mang lai su thay d6i trong cac
gia dinh, trudng hoc, hdi dao, nha thg, sG lam va ca chinh phau.
Va khi diéu nay xay ra, ban sé bat dau thay d6i dude vin héa
theo nhiing ciach sau sic va bén viing.



Cho nén, khi cudn sich dang di dén hoi két, ching t6i moi ban
cing tham gia vio moét cudc cich mang mang tén vach Ké
hoach cho Cudc sdng. Chiing t6i mudn gitp moi ngudi thay
dugc sy khéic biét ma mét ban Ké hoach Cudc séng cling thai d6
chtt @dng cé thé dem lai cho ho, cho nhitng ngudi ho yéu thuong
va moi tht ho yéu mén.

Ban sé tham gia cting ching tdi cht? Cudc cdch mang nay bit
dau tu chinh ban.



KET LUAN

Lua chonla dban

“Chiuing ta hdy song sao cho khi chét, ngay cd ngudi lam tang 1é
cung thay tiéc thuong.”

— MARK TWAIN

hoach Cudc sdéng. Ban di biét nhiing diéu can biét.

Chuing t6i di trao cho ban cdm hiing, su hudng dan va
cac céng cu ma ban can dé viét nén mot ban Ké hoach ctia riéng
minh. Nhung cudi cting, su Itta chon vAn nam & ban.

B an d3 dén mot diém rat quan trong trong hanh trinh Ké

Ban c6 thé tiép tuc phé mic va ndm 13y cic cd hdi. Nhu ching ta
da thay & chuong 1, 10i thé khong nam & phia ban. Khéng cé
md&t ban Ké hoach Cudc sdng, rat c6 thé ban sé dén mot ndi khac
han véi noi ban mudn dén, cam thay tiéc vi da khéng cé nhitng
quyét dinh hay hanh déng dé dinh hinh cudc séng cia minh.
Hoic ban cé thé xan tay 40 1én va nghiém tic vé mén qua mang
tén cudc song nay. Su lua chon 1a 3 ban.

Chung t6i nhé dén mot cAu chuyén ma chiing t6i da dudc nghe
ti mot 6ng cu théng thai song trén diy Himalaya. Ct mot thdi
gian, 6ng lai xudng nui, dén moét ngdi lang dia phuong dé cho
nhiing ngudi dan lang thay nhiing kién thic va huyén niang dic
biét ctia minh. Mot trong cic huyén ning clia dng 1a ¢ thé doan
dugc trong tui, hOp dung hay trong tam tri ho dang chita nhiing
gl.

Mot cdu bé quyét dinh bay mdt trd dtia va khién ngudi khéac
nghi ngd nhitng khd ning dic biét ctia 6ng. N6 bat mdbt con



chim va gidu trong long ban tay. Biét 6ng 130 sé doan dugc trong
tay né 1a mét con chim, né bén héi éng ldo rang con chim dé con
song hay da chét. Néu 6ng 140 néi con sdng thi né sé bép con
chim dé khi md tay ra thi con chim di chét. Nhung néu 6ng lio
néi con chim di chét thi né sé md tay ra va tha con chim bay di.
D1 6ng 130 néi gi thi thing bé ciing sé chiing minh 13 6ng ay sai.

Tuan sau, 6ng 130 xudng nui dé dén ngbdi lang. Cau bé di bat mot
con chim, giau sau lung roi tién dén 6ng ldo hoi: “Ong doan xem
trong tay con dang c6 gi?”

Ong ldo néi: “Con cé mot con chim, con trai a.”

Chu bé lién héi: “Ong hiy cho con biét, con chim dé con sdng
hay da chét?”

Ong lao thong thai nhin vao mat cdu bé va néi: “Con tuy thudc
con quyét dinh s6 phan noé thé nao.”

Cudc sdng cling viy. Quyén quyét dinh nam trong tay ban, ban
da dudgc trao mét mon qua tuyét voi mang tén cude séng. Ban sé
lam gi véi né day?



LOI CAM ON

cong hién ctia nhtIng ngtIdl da doéng gop cho thong diép

ctia nd. Mic du cé 1é sé quén nhic dén tén ctia nhiéu
ngudi, ching t6i dic biét mudn bay td long biét on dén nhing
nguoi sau.

C u6n sach néy sé khong thé dudc thuc hién néu thiéu su

Michael biét on va giti 16i cAm on dén:

VO t6i, Gail, vi d3 1am ngudi ban doi ctia t6i trong sudt 37
niam. C6 ay ludn tin vao nhiing diéu t6t nhat va quén di nhiing
diéu tdi té nhat. Gail 13 ngudi dau tién t6i mudn thay vao moi
sang va 13 ngudi cudi cling t6i mudn gip trudc khi di ngl. To6i
yéu c6 dy nhiéu hon nhiing gi ngdn ti c6 thé dién ta.

Nim cd con gai (cho dén Itc nay) va bén ciu con ré, nhiing
ngudi 4 mang. dén cho cudc ddi téi niém vui va su vién man.
T6i rat tu hao vi nhLIng gl chung d3 dat dudc trong ca cong viéc
1an trong cudc séng.

B6 me tdi, gid dang séng gan tbi. Mic du & dd tudi 80, tbi
chua mdét 1an nao thay hai cu phan nan vé bat ké diéu gi. Ho 1a
hai con ngudi lac quan nhat ma téi titng biét. Ho cho t6i moi thu
dé trd thanh con ngudi hién gio.

Cac ddng nghiép clia tbi tai International Leadership, LLC,
gdm ca Suzie Barbour, Andrew Buckman, Chad Cannon, Kyle
Chowning, Sylvette Gannon, Madeline Lemon, Stu McLaren,
Megan Miller, Joel Miller, Suzanne Norman, Raquel Newman,
Mandi Rivieccio, Danielle Rodgers va Brandon Triola. Su kién tri
khi theo dudi nhiing diéu quan trong nhat ctia ho di truyén cam
hiing cho t6i mdi ngay. Ho da gitp téi dugc tap trung vao diéu



minh cé thé 1am tdt nhat, trong khi ho xt Iy toan bd phan con
lai.

Céac huan luyén vién ctia t6i, nhiing ngu’dl da day t6i cach tao
ra nhung thanh qua phi thudng trong cudc sdéng va trong cdng
viéc, bao gdm Daniel Harkavy, Dan Meub, Ilene Muething, Dan
Sullivan va Tony Robbins. C4c thay da dinh hinh tu tudng cta
t6i nhiéu hon 14 cac thay nghi.

Nhiing ngudi ban thin cta t6i, Ken va Diane Davis, ho da
cho t6i st dung cin nha gb trén diy Rockies & Colorado trong
mdt thang dé t6i cho ra ban thdo dau tién cfia cudn sich nay.
Cudn sach nay sé khong dudc ra ddi néu khéng cé su gitp 46
nhiét tinh cta ho.

Cudi cling, t6i mudén cadm on ngudi ban than thiét cla t6i,
Daniel Harkavy, d4 hudng dan t6i thyc hién qua trinh l4p ké
hoach cho cudc séng va chiu trach nhiém vdi t6i vé két qua clia
né. Ong 14 bang chiing séng vé sttc manh clia mot cudc sdng cd
muc dich.

Daniel biét on va glti 18i cAm on dén:

Sheri, ngudi vo xinh dep cfia t6i. Em luén 1a ngudi “duy nhat
clia t6i” ké tit 1an dau gip em ltc 11 tudi! Em ludn 13 ngudi c6 vii
16n nhat cta t6i, mdt ngudi ban than va ngudi khién cho cudc
doi téi dudc tron ven. CAm on em vi di ludén ddng vién to6i thuc
hién Ké hoach Cudc séng ctia minh.

Cac con cua t6i, Ali, Dylan, Wesley va Emily. Cac con da
khién cho cudc doi bo trd nén thit phong phu va thi vi! That 1a
mdt phudc lanh khi dudc 1am bé clia cac con va gid day duge
1am md&t ngudi ban than thiét! B6 rat yéu va tu hao vé cic con!

TAt ca nhiing c6 bé, cAu bé d3 dén cam trai tai nha ching t6i.
Chia sé vé cudc song, nhiing bita dn va cac cudc phiéu luu vdi
chung la nhiing trai nghiém that tuyét voi!



Cha me t6i, Mel va Lynne va me v t6i, ba Gloria, cting tat ca
nhiing anh chi em ctia chiing t6i va nhiing dita con tuyét voi cia
ho. Hy vong moi ngudi sé khong phu long yéu thuong va su tran
trong ctia t6i danh cho moi ngudi.

Glti dén trd Iy diéu hanh va bd nio thi hai clia t6i, Lynne
Brown. Cam on sy trg giup khéng nhé ma ban da danh cho t6i
trong qud trinh thuc hién ban Ké hoach Cudc séng. Ban qua that
1a ngudi tao nén su khdac biét, va gia dinh Harkavy rat biét on
ban!

Toan bd d6i ngii Building Champions. M6i ngudi trong sé cac
ban déu déng mot vai tro dang ké trong su nghiép ctia ching ta.
Cac ban di gép phan tao nén théng diép clia cudn sich khi
huéng din nhiéu khich hang thuc hién thanh céng phuong
phéap nay trong hai thip ky qua. That thu vi khi dugc 1am viéc
cung cac ban!

Hang ngén khach hang va déi tac clia Building Champions
nhiing ngu'dl da thyc hién phlidng phap nay va xac nhén stc
anh hucng ctia K& hoach Cudc séng d6i véi cude ddi ctia mot
nguoi.

Ngudi dau tién gidi thiéu khai niém vé Ké hoach Cudc sdng
véi t6i, Todd Duncan. Cam on anh di chia sé mén qua thay do6i
cudc ddi nay vdi toi!

Va cudi ciing, t6i muén gii 16i cAm on dén ngudi ban va
coOng su trong du an nay, Michael Hyatt Long khiém tén, khat
vong va tAm hoén vo cung phong phu ctia anh d3 khién cho viéc
thuc hién du 4n nay trd thanh mét trai nghiém tuyét voi.

Chung téi hy vong théng diép va phudng phap nay sé mang tdi
tac dong tich cuc cho nhiéu nguai!



HUGONG DAN NHANH CHO NHUNG
NGUOI MUON HOACH DPINH CUOC SONG

sdng cho chinh minh chua? D6 1a mét sy cam két 16n, va

dé gitip ban tan dung khoang thdi gian dé moét cach t6i
uu, chung t6i da viét phan “Hu’dng dan nhanh cho nhutng ngum
muon hoach dinh Cudc séng” nay dé gitip ban cé mdt cai nhin
khai quat vé nhiing diém chinh va duy tri déng luc tich cuc
trong suét qua trinh.

B an da sin sang bd ra mot ngay dé vach Ké hoach cuéc

CACGOIYHUUICH

Hiy ddnh ddu mot ngay trén lich va nhé cho tat ca nhiing ngudi
quan trong — vd, sép, bat ctt ai — biét rang ban sé khéng cé mit
vao ngay hém dé. Hiy chon mot dia diém thich hgp, mang theo
moi thi ban can dé viét, giit tap trung va quyét tam “offline”.

Khi bat dau, hiy nhd ludn gitt mét tu tudng tich cuc. Ban dang
vach ra 10 trinh tuong lai trong hinh dung ciia minh. Py 13 lic
dé cam thay biét on, hdo htic va md rdng tdm hon. Héy tin vao
phudng phap nay va lang nghe tra1 tim. Khong cd ciu tra 16i
dung hay sai. TAt cd nhiing g1 ban can 1am 13 nghi, hinh dung va
viét vé diéu ban quan tiAm sau sic: cudc ddi ban.

Phan con lai kha don gidn, ban chi viéc di theo nim budc rd
rang.

Budc 1: Viét diéu vian cho chinh minh

Bude dau tién 13 cAn nhic xem ban mudén di dén dau trong cudc
song nay. Chang ai 1én ké hoach cho mét chuyén di ma lai khéng



chon diém dén. Pdi véi ching ta, diéu @6 cb nghia 1a viét bai
diéu vin ctia chinh minh. Di sdn ma ban sé dé lai 14 gi? Cudc doi
ctia ban sé c¢6 ¥ nghia nhu thé nao ddi véi nhiing ngudi gan giii
nhAat? Ho sé nhd gi vé ban? Cudc ddi clia ban sé cé anh hudng
nhu thé nao 1én cudc ddi ho?

Viéc nay cé thé khé lam, nhung budc dau tién nay rit quan
trong. N6 sé& khong chi khién tri nio ban thit su vao cudc ma
con ca trai tim ban. Mot cach bat dau dé dang 1a ban hiy liét ké
tat cd nhiitng ngudi ban muén ho nhd vé ban: vg/chdng, cic
thanh vién trong gia dinh, ban bé, dong nghiép... Sau d6 hay liét
ké cich ma ban mudn ting ngudi trong s6 ho nhé vé ban: trung
thanh, diing cam, tot bung, ludn sin 1ong gitp dd ngudi khac,
V.V..

Khi d3 c¢6 duge nhitng diéu d6, ban cé thé dung chung dé viét ra
ban diéu vin clia minh. P& biét dudc chiing t6i da thuc hién viéc
dé nhu thé nao, ban cé thé xem trudc cac cac ban Ké hoach Cude
séng mau trong phan sau. Diéu then chét 1a hiy viét né nhu thé
1é tang ctia ban sé dién ra vio hdm nay chi khéng phai mét
ngay nao d6 trong tuong lai. Bing viéc viét nhu thé diéu vin clia
minh dang dudc doc ngay liic nay, ban cé thé bit dau suy nghi
xem can lam gi dé bién nhitng ky tc trong hinh dung d6 thanh
su that.

Budc 2: Thiét 1ap cac Tai khoan Cudc song ctia ban

Viéc ban muon ai nhéd dén minh nhu thé nao sé cho biét cac Tai
khoadn Cubc song ma ban sé thiét 14ap 1a gi.

Pay 1a nhiing pham trit ma ban cé thé st dung dé bit dau: Tinh
than, Hon nhin, Nudi day con cai, X3 hoi, Tai chinh va Ca nhan.
Ban c6 thé cd tit 5-12 tai khoan. Pa s moi ngudi cé khodng 9 tai
khoan. Mot danh sach cho ngudi mdéi bat dau cé thé tréng nhu
sau:

|| | H




e Banthdn | e Taichinh
e Diictin e Banbe

e Stickhde | * Cbngviéc
e Vo/chdng| ¢ S3thich
e Concai

Ban nén ci nhin héa va bién hda sao cho danh sach trén phu
hgp vdi ban.

Budc 3: Xac dinh tinh trang ctia cac Tai khoan

Hiy coi nhiing Tai khoan Cudc séng ctia ban nhu cic tai khoan
ngan hang. S6 du trong moéi tai khoan 1a bao nhiéu? Ban cé d
nhiing gi ban can trong modi tai khoan khoéng, hay ban dang bi
thiéu hut? Vi dy, ban cé dang dau tu qua nhiéu vao céng viéc va
qua it cho gia dinh khéng? D6 1a mot van dé rat thudng gip, va
budc nay dudc thiét ké dé xac dinh nhitng van dé dé trong tat ca
cac tai khoan ctia ban.

Budc 4: Xac dinh mitc d6 uu tién cho cac Tai khoan Cudc song
cua ban

Tat cid moi ngudi déu cé nhiing uu tién clia riéng minh. Nhung
khong phai lic nao chung ta cling biét rd chuing 1a gi, phai
khong? Piéu quan trong 1a ban phai xic dinh xem nhiing tai
khodn nao 13 quan trong nhit dé cé thé dua ra cic hanh déng
dua trén chting. Céng viéc ndm & dau gitta cac tai khodn khac,
gia dinh, ban bé, cdng ddng, hoi thanh cia ban? Khi khong biét
rd diéu gi 13 quan trong nhat, chiing ta rat dé danh su chi1 y cho
diéu gi doi hoéi nhiéu nhat.

Va day 1a 16i khuyén: sé rat c6 ich néu dit ban thin va su chim
séc ban than 1én phan dau cia danh sich. Ngudi ta thudng rat
dé thd ¢ vdi diéu c6 thé bién nhiing diéu khac thanh cé theé.



Budc 5: Dién vao moi Tai khoan

Cach hiéu qua nhat dé x{t 1y cac Tai khodn Cudc sdng 13 xay
dung Ké hoach Hanh ddng cho méi tai khodn. Nim muc niy sé
gitip ban di tit vi tri hién tai dén ndi muén dén trong tiing khia
canh chti chét ctia cudc ddi:

1. Thdo ra mdt ban Tuyén bd Muc dich ndi rd vai trd va trach
nhiém ctia ban trong tai khodn nay.

2. Hinh dung mot tuong lai trong d6 tai khodn nay cé 1di. Hay
st dung thi hién tai va viét ra nhiing gi ban thay.

3. Hiy kém mét cAu trich dan hay mét doan trong Kinh Thanh
giup ban két nodi tinh cdm vdi muc dich va tuong lai ma ban da
hinh dung.

4. Ghi 16 tinh trang hién tai ctia ban - t6t, xau, khéng hay ho.
Cang trung thuc thi ban sé cang de thay dudc diéu gi can phai
thay doi.

5. Cudicung 13 1ap ra cac cam két cu thé, néi rd chi tiét nhitng
hanh dong ma ban can cé dé di tu tinh trang hién tai dén tuong
lai ma ban hinh dung.

& diém cudi cuing nay, hiy SMART - hiy chic chin ring nhiing
gi ban viét ra khong chi cu thé ma con cé thé do dém dugc, ¢
thé thuc hién dudc, thuc té va cé thdi gian thuc hién cu thé. Ban
can viét chi tiét dén muc cé thé bé nguyén chung lip vao thdi
gian biéu hoic danh sach nhiing viéc can lam ngay mai.

Hay nhd rang, di c6 hang ngan ngudl vach ra K& hoach Cudc
song va dang git hai thanh qua. Ban ciing cé thé 1am dugc diéu
d6. Hay tham khao c4c vi du tham khio trong chuong tiép theo.



Héy truy cip trang web cta chiing t6i, LivingForwardBook.com
dé lay cac tu liéu sau:

Hb so danh gid Cudc séng

MA4u Ké hoach Cudc song

Cong cu Tuan Ly tudng

Cong cu Thdi gian tréng Hing nim
Cac mau K& hoach Cudc song!®

16 Nguyén van: Life Assessment Profile; Life Plan templates, Ideal
Week tool, Annual Time Block tool, Life Plan examples.

Va nhiéu nia...



CAC MAU KE HOACH CUQC SONG THAM
KHAO

ngudi da thuc hién né. Ching téi mudn lam diéu tuong

tu cho ban véi bén ban ké hoach cudc séng khic nhau ti
cac khach hang clia Bulldlng Champlons Sau khi doc xong, ban
sé co nhLIng cam nhén riéng vé cubc song, hy vong cia moi ca
nhan va cac thach thiic da dang ma ho phai déi mit.

L am mdt viée gi &6 mdi luén dé dang hon khi ban thay ¢

Mbi ban déu cé chiit khac nhau - khéng chi & cac chi tiét vé cudc
doi ctia ho. Méi ngudi déu xay dung ban ké hoach sao cho phi
hdp vdi cac nhu cau clia minh, c6 gang thit chi tiét va theo sat
dinh dang hét mtc ma ho cho 14 can thiét. C6 ban dai, c6 ban
ngan, cé ban vita phai. Ching déu xuat phat ti nhitng ngudi
dan 6ng va phu nit dang & nhiing giai doan cudc ddi va vi tri su
nghiép khac nhau.

Di1 c6 quan diém va cach tiép cin riéng vé cudc séng nhung ho
cling c¢é nhiing diém chung. Ho déu biét rang “song cé muc
dich” 13 cach hiéu qua nhat dé cé dudc cudc sdng ma minh
mong mudn. Ciing nhu nhiéu vi du khéc trong cuén sich nay,
chiing t6i da thay d6i tén va cac chi tiét &€ bao vé su riéng tu cho
ho. Du d3 chinh stta nhitng ban nay sao cho nhat quan vé dinh
dang, nhung chiing t6i di cd ging dé c4 tinh riéng ctia ho dudc
biéu hién moét cach 16 rang.

Hy vong rang, ban khéng chi tim thay su chi dan trong nim vi
du nay ma con tim ra tinh than tu do dé xay dung nén ban ké
hoach phtt hgp nhat véi cudc sdng ctia minh.

Tom



Piéu van

Tom dugc biét dén 1a ngudi dan 6ng ciia gia dinh, ngudi cé st
ménh tao ra nhitng 4anh hudng tich cuc 1én cubc doi ctia con cai.
Ong va vd minh, Lisa, d3 coi cac con, cdc chiu va cac chit 1am
uu tién trong cudc sdéng clia ho. Lisa 13 tinh yéu clia cudc doi
6ng, va ho di danh nhiéu thang ngiy bén nhau trong tinh yéu
va tiéng cudi, hai ngudi cling véi gia dinh tuyét véi cia ho.

Ba ngudi con ctia Tom ti nho ludén di theo su chi day cta 6ng.
Khi con tré, 6ng di huin luyén rat nhiéu d6i béng rd va béng
chay, luén nhan manh cting mdt bai hoc: hiy vui vé, nhanh
nhen va mang mot tinh than thé thao cao thuong. Con céi 6ng
khoéng bao gid quén nhitng bai hoc d6 va nhin ra rang nhiing
bai hoc @6 khéng chi 4p dung trong thé thao ma con trong cudc
song: hiy vui vé, 1am viéc chim chi va déi xt véi ngudi khac
bang 1ong tot va su tran trong.

Sau mdt su nghiép 1au dai trong nganh thé chap, bao gom 20
nim lam cht moét cdng ty thé chap phat dat, Tom trd thanh
huin luyén vién béng rd cho trudng trung hoc. Hang traim vin
dong vién béng rd tiing dude éng huan luyén dang tham du 1é
tang clia 6ng, chl yéu vi 6ng di quan tim dén ho nhu nhiing
ngudi than hon 1a nhu cdc vin ddng vién thé thao.

Su cAn bang cudc sdng 1a diéu ma Tom tin bang ca trai tim. Ong
luén c6 gang tham nhuan tam quan trong ctia su cidn bang vao
tat cd nhitng ngudi 6ng gap, va cudc doi 6ng 1a moét tam guong
cho nhiing ngudi khac noi theo.

— Kéhoach Hanh d6ng————

Tai khoan 1: Lisa

Muc tiéu:



T6i 12 mot ngudi ban doi tuyét voi clia Lisa. C6 Ay xinh dep, sdu
sic, thau hiéu, thong minh, vui tinh, khde manh va 1a moét
ngudi yéu thé thao. Viéc gép phan vao hanh phtc, su thanh
coéng va nhiing thanh qua ctia ¢d 4y mang lai cho t6i rat nhiéu
niém vui. Chung t6i ciing nhau xay dung mot td 4m bén chit,
hanh phuc va c6 muc dich.

Tam nhin dai han:

Lisa va toi sé tiép tuc thudng xuyén hen ho nhau ltc nay va ké
ca khi cac con cda chung t6i di cé gia dinh riéng. Ching t6i sé
tiép tuc cung nhau hudng dén cac muc tiéu, uéc mo cling nhu
gia tadng niém hanh phtic moi ngay. Chﬁng toi sé tiép tuc co mét
cudc hon nhan day tinh yeu thuang va sy dam mé ma cé thé
vUuot qua moi su hén loan ctia cudc séng.

Cac muc tiéu ngan han/Céac cam két cu thé:

1. T6isé danh it nhat hai bu6i t6i mdi thang & ho hen véi Lisa.
Nhirng budi ho hen nay sé chi cé riéng hai ching toi.

2. Tb6i s& danh “thdi gian tinh ling” (moét ly rugu, 6m ap au
yém, v.v..) v&i Lisa it nhat ba 1an mét tuan.

3. TOi sé cung gla dinh di nghi xa (qua dém hodc l1du hon) it
nhat nim 1an méi nam.

4. Téiva gia dinh sé ¢ mot trai nghiém cuc ky thi vi moi quy.
Tai khodan 2: Sarah, Sam va Johnny

Muc tiéu:

T6i d3 dudc trao nhitng mén qua tuyét voi nhat trén trai dat

nay: nhitng da con cuda t6i that tuyét vai! Toi sé 1am moi thi ¢
thé dé yéu thuong va nudi dudng Sarah, Sam, Johnny va dadm



bao ring ching dugc 16n 1én trong mdt moi trudng an toan, vui
vé va khée manh.

Tam nhin dai han:

TOi sé c6 moi quan hé rat tét dep vdi cac con minh. Chung sé
manh khéde ca vé thé chat l1an tinh than va déng gbép moét cach
tich cuc cho cudc sdng cta toi, Lisa va ca xa hoi.

Cac muc tiéu ngan han/Cac cam két cu thé:

1. Toi sé tiép tuc huin luyén cac d6i béng r6 va béng chay clia
moi dita. T6i sé danh mdt ngay moi tuan & trudng cung Johnny.

2. TOi sé doc ba cudn sach va/hoic tham du ba héi thao mbi
nam lién quan dén cac van dé vé phat trién, huan luyén va
truyén nhiét huyét cho tré, v.v..

3. Tbi sé cé mot budi toi di choi (mot bd mot con) véi Sarah,
Sam va Johnny.

4. Tbisé danh mot ngay riéng chi cé bé va con véi mbi dita con
trong cdc ngay sinh nhit nita tudi (half-birthday) ctia ching,
tham gia vao cac hoat d6ng do chiing chon.

Tai khodan 3: Stic khée thé chat

Muc tiéu:

T6i dang cé mot thé chat tong thé tuyét voi. Ché do an va cac
chuong trinh thé duc ctia tdi @3 qua nghién cttu can thin. T6i dn
udng, tap thé duc va nghi ngoi diéu @6 @é c6 dude mdt cude song
khde manh, cho phép t6i dude 12 mdt ngudi chdong, ngudi cha,
ngudilanh dao va ngudi ban tuyét voi

Tam nhin dai han:



Toi sé lién tuc theo déi tinh hinh stic khde ctia minh. Khi 50
tudi, t6i van cé thé thuc hién dudc cic hoat ddong thé chat giong
nhu khi 40 tudi. Cac budi kiém tra stic khée dinh ky hang nim
cho thay két qua tot. T6i tham gia cudc thi Ironman Triathlon
moi nam.

Cac muc tiéu ngin han/Cac cam két cu thé:
1. TAp thé duc it nhat biy 1an mbi tuan.

2. Tb6i sé hoan tat dugc moét ky Ironman Triathlon vio nim
2013.

3. Mobi nim ché d6 an va stic khoe clia toi sé duge danh gid bdi
mot chuyén gia stic khde.

4. Tbisé dingi lic 10 gid 30 phut mbi tdi.

Tai khoan 4: Thanh c6ng trong nghé nghiép

Muc tiéu:

Cac thanh qua trong nghé nghiép cho phép gia dinh t6i cé dudc
su bao dam vé tai chinh va cho phép t6i thuc hién tot vai tro 1a
mot ngudi thay va mot ngudi ldnh dao doi vdi cdc nhin vién cta
minh.

Tam nhin dai han:

Pén nim 47 tudi, toi sé ban dudc céng ty clia minh (cé kha ning
toi sé ban cho cac nhan vién) véi gia it nhat 1a 3 triéu d6 la. T6i
sé danh thdi gian lam viéc dé gép phan vao cudc sdng ctia con
tré.

Cac muc tiéu ngan han/Cac cam két cu thé:

1. Toi sé viét mot ban tAm nhin doanh nghiép, ké hoach kinh
doanh va ban ké hoach tuyén dung/gitt chdn nhan vién - sau dé



tich hop nhiing ¥ tudng niay vio cc hoat ddng thudng ngay cta
toi.

2. TOi sé lubn c6 mat dé tra 16i cac ciu hédi, huan luyén, thoa
thuan cach thiec... vdi tat cd cdc nhan vién cia minh

3. Tbisé doc 12 cudbn sich mbi ndm vé cac chi dé lién quan dén
kinh doanh.

Tai khoan 5: Su an toan vé tai chinh
Muc tiéu:

T6i sé dat dudc sy tu do vé tai chinh & tudi 47, diéu nay cho phep
t6i cé nhiéu thdi gian hon dé déng gdép cho cudc sdng clia cac
con.

Tam nhin dai han:

Pén nim 47 tudi, toi va gia dinh sé cé phong tap béng 16 trong
nha. Dén khi 45 tudi, gia tri rong cac tai san s3 hitu ctia ching
t6i (khong bao gobm doanh nghiép clia tdi) sé cé gid tri it nhat 1a
hai triéu d6 la; dén nam 47 tudi, gia tri d6 sé ting 1én it nhat ba
triéu 4o la.

Cac muc tiéu ngan han/Cac cam két cu thé:

1. Lisa va tdi sé gip tu van vién tii chinh nta nim moét 1an dé
xem lai cic chién lugc tai chinh va cé nhiing diéu chinh can
thiét.

2. Toi sé tinh toan gia tri rong cla gia dinh vao thiang 12 méi
nam.

y Gia tri rong bat dong sén cla ching t6i phéi ting it nhat
10% moi nam (dua trén danh gia gia tri tai sdn va tru di cac
khoan thé chap ng).



y Gia tri rong cac cd phan ctia chung t6i (quy tuong ho quy
401(k) cac tai khoan séc, v.v. ) phai tang it nhat 10% moi nim
(tlt cac khodn déng gép thém va ting trudng dau tu).

Tai khoan 6: Tinh ban

Muc tiéu:

Ban bé di gitip t6i di qua nhiing giai doan thing tram trong
cudc doi. T6i c6 rat nhiéu tinh ban dep, t6i mudén minh cé thé
déng gbp tich cuc cho cudc séng ctia ban be téi.

Tam nhin dai han:

T6i s& tiép tuc cé nhitng moéi quan hé than thiét, vui vé véi
nhiing ngudi quan trong trong cudc song cua gia dinh to6i.

Cac muc tiéu ngan han/Cac cam két cu thé:

1. Mbi nam, nhém ban dai hoc ctia téi sé cuing thuc hién mét
chuyén nghi mat it nhat 1a ba ngay.

2. Mobithang mot 1an, téi sé hoic 14 mdi ban bé dén nha t6 chtic
tiéc poker, an t6i véi nhau, hodc 1a toi va Lisa sé di an t6i vdi ho.

Tai khoan 7: Gia dinh
Muc tiéu:

Cha me t6i 1a nhling ngudi tuyét voi, t6i sé tiép tuc yéu thuong
va ho trg ho nhu ho da lam vdi toi.

Tam nhin dai han:

T6i s& cé mdi quan hé rat gan giii vdi cha me, cha me ké va ca gia
dinh cuda Lisa, t6i thudng xuyén dén tham ho.

Cac muc tiéu ngan han/Cac cam két cu thé:



1. Toi sé 1én ké hoach cho mot hoat dong (in trua, in toi, v.v..)
moi thang hai lan véi me toi.

2. T6isé néi chuyén véi bd mbi thang mét 1an.

Rachel

Pieu van

Rachel 1a ngtidl diu dang nhat ma toi tu:ng gap. Ba luén mim
cudi va cé mot cai nhin tich cuc vé cude sdng. Ngay tit khi con
nhd, Rachel di thé hién moét tinh than gan da, diing cAm dang
né. “Héi chiing tham céng tiéc viéc” clia ba thé hién rd tit khi
con rat tré va cang duge ching thuc khi ba dude chon 1 ngudi
“cé tiém ning thanh céng nhat” & nim cudi trung hoc. Hio hiic
duge tham gia vao Iuc lugng lao ddng gido duc, ba di hoan tat
chuong trinh dai hoc chi trong ba nim va tot nghiép véi ching
chi MSE khoéng 14u sau dé.

Rachel 1a mot nha gido phi thudng. Ba yéu thuong hoc sinh
bing ca trai tim va gitip d6 khong mét méi vi sy phat trién clia
ho. Ba bién 18p hoc ctia minh thanh mét méi trudng hoc tip th
vi, noi cac hoc sinh luén cdm thay ban thin cé ¥ nghia trong
cong dong ctia ba. Sau nay, ba 1am viéc trong phong quan ly véi
vai tro glam doc cong nghé glang day va trg Iy hiéu trudng dé cé
thé md rong anh huang ctia minh dé6i véi hoc sinh. Tham chi
nhiéu nam sau, ba van gin bé vdi cac hoc sinh cii va tiép tuc hét
minh truyén thu kién thic cho ho.

Rachel rat gidi trong viéc khién ngudi khac nhan ra gid tri clia
ban thin va khién cho tit cd nhiing ai titng gip ba déu cam thay
nhu thé ho cé thé thong tri thé gidi. Qua viéc x4y dung cic moéi
quan hé, ba phat trién mot nén tang khach hang viing chic,
nhiéu ngudi trong s6 @6 di trd thanh nhitng ngudi ban thin
thiét.



Rachel thanh cong vdi vai tro dai dién kinh doanh gido duc, ba
luén dat dugc chi tiéu va thuc hién dudc cac muc tiéu ctia minh.
Rachel cé dam mé véi gido duc va ludn cd gang gitp cic em nhd
tim ra con dudng dan dén thanh céng! Ba trung thanh véi cac
khach hang cia minh va ho cling trung thanh véi ba. Ba dudc
nhin nhan 13 mét do6i tac dang tin ciy clia cac trudng hoc cling
nhu cic dong nghiép ctia minh.

C6 mdt sut chan thanh hiém cé noi Rachel. Ba thap sang cho méi
noi ba dén. Tt cd nhiing ai tiing gip Rachel déu rat vui ming
khi dugc gip ba. Ba chan thanh, day khich 16 va cé mot trai tim
am 4p nhat ma téi ting biét.

Ptic tin clia Rachel rat vitng chic va 1a cot 18i cia moi diéu ba
lam. Bat chap nhitng khé khin gip phai, ba ludn giit vitng long
tin rang Plc Chtia Cha dang 1am diéu tot nhat cho ba. Ba hiéu
rang noéi dau khong phai 1a v6 ich va dung diéu dé dé tiép thém
sic manh cho ban than va nhiing ngudi khéc. Rachel lién tuc tu
hoan thién chinh minh.

Tinh yéu ba danh cho Puc Jesus ciing dudc thay rd qua nhiing
cong viéc ma ba di thuc hién trong suét cudc ddi minh. Nhu téi
c6 thé nhd dudc, Rachel di phuc vu cho nha thd dia phuong
trong kha ning clla minh. Nhitng nim thing cfia tudi 30, sau
khi hoan thanh nhiéu chuyén di vi st ménh trong nudc, bA mé
rdng trai tim d&n mot qudc gia Trung My, noi rat can dudc
truyén niém hy vong va tinh yéu thuong ma chi cé Ptc Jesus
mdi c6 thé mang lai. Rachel d3 cdm mén dat nudc Guatemala va
da thuc hién rat nhiéu stt ménh tai day.

Rachel rat yéu thuong gia dinh ctia minh. Ba 1a mot ngudi con,
ngudi em, ngudi di... DU & xa hay 3 gan, ba van ludn tin hudng
moi thoi khac cé thé véi gia dinh minh. Me ctia ba, Naomi, va
chi ctia ba, Tanya, thuc su 13 hai ngudi ban than thiét nhait clia
ba. Ba ngudi ho duy tri mdt méi quan hé vo cling sau sic va gan
bé.



Ké hoach hanh d6ng

Tai khoan 1: Chua

Hinh dung vé Tuong lai:

T6i muoén duge hoan toan phung su cho Ptic Chiia, budc vao v
chi va muc dich than thiéng ctia ngai. T6i mudn dudgc gép phan
xdy dung thién quoc tuyét diéu clia ngai va mang tinh yéu
thuong, niém hy vong dén cho moi ngudi.

Muc tiéu:

Muc tiéu clia téi 1a sdng cudc d6i minh theo dic tin va su kién
tin véi Pang Ciu Thé. T6i mudn nhitng ngudi khac thay duogc
ngai trong t6i va biét niém hanh phtc, hy vong cda t6i dén tu
dau. Muc tiéu ctia t6i 13 di theo nhiing diéu Dic Jesus da day.

Cac cam két cu thé:

Danh it nhat 30 phtt mdi ngay dé tinh ling va cau nguyén.

DPoc mot cudn sach tAm linh méi thang.

Lién tuc ddi thoai v4i Chia trong ngay vé moi tht.

- Tham du mdt budi hdi thio lién quan dén Puc Jesus moi
nam.

Chudng ngai:

- Mot lich 1am viéc ban ron d6i khi khién t6i khong thé tinh
lang.

- Vi t6i thudng doc vao budi toi, st mét moi ddi khi thé chd
cho viéc doc, va t6i chon di ngti.

Tai khoan 2: Ban than



Hinh dung vé Tuong lai:

T6i hanh phtc, sdng mdt cudc sdng tu do, linh hoat va day
phung sy. Téi lién tuc dau tu vao ban théin, lién tuc ning cao tri
tué va tinh than trong khi van duy tri stic khée tinh than va thé
chat.

Muc tiéu:

Muc tiéu ctia t6i 1a séng mdt cudc séng tich cuc va day khich 18,
thé hién tinh yéu ctia Duc Jesus 8 moi mit.

Cac cam két cu thé:

- M0di thang danh ra mot ngay nghi dé rat khdi tat ca moi
chuyén.

- Tiép tuc hoc hdi, phat trién ban K& hoach Cudc song dé
hudng dén mot cai toi tot dep nhat.

- Danh thdi gian dé thu giin va tinh tdm vao cac budi chiéu
Cht nhit.

- Mbinim danh ra hai cudi tuan di du lich mét minh dé nghi
ngoi, 1ay lai stic va danh thoi gian véi Puc Chua.

- Tham du World Domination Summit 20157 dé dudc tiép
xuc véi nhiing ngudi cung chi huéng va ddm nghi dam lam.

17 World Domination Summit (tam dich: Hi nghi thuong dinh
nhiing nguoi tai giéi) — La dip hdi tu, gap g6 cua hang ngan doanh
nhan, nha du lich, nha van, cac nha hoat dong xa héi va nhiing
nghé si— dén dé chia sé cdc y tudng sang tao mdi la ctia minh.

Chudng ngai:



- Chudng ngai 16n nhat 12 t6i qua 6m ddm céng viéc, dén ndi
thudng xuyén tiéu lam vao tai khoan nay. Thudng thi, tai khoan
nay bi dat ra bén 1é va khéng dudc dua vao lam uu tién.

Tai khoan 3: Gia dinh
Hinh dung vé Tuong lai:

T6i 12 mdt ngudi con tin tdm chim lo cho cha me lic tudi gia.
T6i biét on ho rat nhiéu vi d3 nhio nin nén t6i ctia ngay hém
nay. Tl tin ddy 1ong minh, t6i mong cé thé danh that nhiéu thoi
gian bén ho, luén cé mit dé hé trg ho trong cac su kién ctia cudc
séng. Cac anh chi em va gia dinh 13 m6t phan ctia cudc ddi toi va
t6i sé lubn c6 mat dé trg gitip ho vé stic khde cling nhu tinh
than.

Muc tiéu:

Muc tiéu ctia téi 13 dit vu tién cao nhat cho gia dinh va nhiing
nhu cau ctia ho. Théi gian ctia cudc séng 1a hitu han, vi vay t6i sé
yéu thuong gia dinh minh siu sic nhat cé thé trong théi gian
dudc gan bé véi ho.

Cac cam két cu thé:

- Kién nhin hon véi cha me khi ho gia di, hiéu dudc rang ho
dang va sé phai doi dién vdi nhitng khé khin vé tim tri/stic
khoe.

- Thuc hién nhiing chuyén du lich ¢é y nghia v4i cha me.

- M®di thing danh mot ngly cudi tuan vdi bé me (viéc nay sé
khé thuyc hién dudgc cho dén khi téi cé thé chuyén dén song gan
ho hon).

- Mo6i nim danh hai ngay cuéi tuan 3 nha chi gii va di du lich
véinhau khi thoi gian ctia ca hai cho phép.



- Nhain tin, trd chuyén véi anh trai va chi dau. Pay 1a mdt
budc tién rat 16n vi chung t6i thuong khong hay tro chuyén.
Chang vi 1y do gi ca - chi 1a cudc séng da chen vao gilia ching
t6i. TOi can phat trién va xay dung moi quan hé viing chac vdi ca
hai ngudi ho.

- Giltlién lac thudng xuyén véi ho hang.

Chudng ngai:

- Thiéuthdigian

- Khoang cach

- Sapxéplich

Tai khoan 4: Phung su

Hinh dung vé Tuong lai:

Su phung su ctia t6i khéng bi gidi han bdi cong viéc toan thoi
gian, né chi bi gidi han bdi so gid trong ngay. T6i dang phung su
cho nha thg, cong dong dia phuong cling nhu c6ng dong quoc té
dé truyén di tinh yéu thuong va niém hy vong ctia Ptic Jesus.
Muc tiéu:

Ptic Chiia Cha d3 ban cho t6i rat nhiéu phudc lanh, vi khong thé
hoan toan bao dap dudc long nhan ti va su x6t thuong Ngai nén
muc tiéu ctia téi 1a chia sé tinh yéu thuong va niém hy vong ctia
Ngai véi tat cd nhitng ngudi toi gap.

Cac cam két cu thé:

- Tham gia chuong trinh “Feed the Need”!® hai t6i thit Bay
moi thang.



18 Feed the Need — mét chuong trinh tit thién cung cdp cdc bita dn
dinh dudng miéen phi cho tré em & cdc truong hoc thudc cdc cdng
dong kinh té - xa hoi thap.

- Phung su trong cic st ménh qudc té it nhat hai 1an mot
nam.

- T6 chtic cac bita tdi mién phi tai nha &€ gitip d& nhiing ngudi
kém may man, sa cd 18 van hoac chi don gidn la nhiing ngusi
can dudc dong vién.

- Cha dong tim kiém cac cd hoi dude phung su trong nha thd
va cong dong dia phuong.

Chudng ngai:

- Mot cong viée toan thdi gian sé 1am gidm s6 lugng va chat
lugng thdi gian danh cho su phung su ctia téi.

Tai khoan 5: Sunghiép
Hinh dung vé Tuong lai:

T6i 12 mdt ngudi 1am nghé tu do, tu cho minh su tu do dé song
mot cudc doi phung su, mang lai muc dich 16n hon cho thién
qudc clia Btic Chtia. T6i viét blog, ddng vién nhitng ngudi cing
chon con dudng gidng t6i, chia sé tinh yéu thuong va niém hy
vong ma DPtc Chiia Cha di ban cho t6i. T6i cé nhiéu c6 phan bat
dong san cho phép tdi c6 dudgc thu nhip thu déng. Véi thoi gian
cho phép, t6i di khip noi ca trong va ngoai nudc, mang dén
nhiing co héi phat trién céng viéc cho cic nha gido duc va ciing
duy tri mot méi quan hé kinh doanh d6c 14p véi céng ty hién tai
ctla minh. Téi cling cé mét gian hang d6 ¢6 noi t6i ban nhitng d6
phuc ché va c6 vat.

Muc tiéu:



Muc tiéu cla t6i 1a cé thé tu nudi dudc minh bang nghé tu do.
Doi lai, viéc lam nghé tu do sé cho t6i mét quy thdi gian linh
hoat va co hdi dé phung su, xdy dung vuong qudc cia Ngai.

Cac cam két cu thé:

- Hoan toan chuyén sang 1am nghé tu do vao nim 2015.

- Mua moét bat déng san va cho thué vao nim 2015.

- Bat dau viét blog vio nim 2015.

- (0 dinh gian hang tai ctta hang d cé.

- Sttdung cidc mdi quan hé dé c6 dugc cac co hoilam viée cong
nhat.

Chudng ngai:

- Cam giac sai lam vé su an toan cta cong viéc toan thdi gian
dan dén tamlylo sg.

- Nhiéu cd hdi va lua chon khién cho viéc chon ra mét 16i di
thuc su rat kho.

Tai khoan 6: Cic méi quan hé ca nhan

Hinh dung vé Tudng lai:

T6i ludn dau tu vao ngudi khac nhung chi cé mot nhém ban chi
cot. T6i that su la mot ngudi ban dang tin ciy, 1a chd dua va luén
c6 mat khi ho can dén toi.

Muc tiéu:

Muc tiéu ctia t6i 1a phat trién cdc moi quan hé siu sac, 1du dai
vGi mot s6 it ban than.



Cac cam két cu thé:

- Mbithang danh it nhat mot budi toi véi cac ban gai.

- Pichdi véi cac ban gai mot 1an mbi nim.

- Cht déng két ndi véi nhiing ngudi ban thin dé truyén ditc
tin vao cubc sdong ctia ho.

- Guiloi chic va dong vién khi thich hgp.

Chudng ngai:

- T6i that su thich 8 mdt minh, va thudng thi thu giin dé
dang hon 1a stta soan va di du su kién véi mot ngudi ban.

- T6i thudng mang dung y tot dé két ndi véi mot ngudi ban
nhung lai di 1éch hudng hoic bi vudng vao viéc khac.

Tai khoan 7: Tai chinh
Hinh dung vé Tuong lai:

T6i hoan toan khéng cé ng nan vi téi song tiét kiém va danh
dum tu nhitng nam thang con di lam. Téi c6 mét khoan luong
huu da sdng. T6i nhan céc viée 1am cdng nhat. Tdi cé khodn thu
nhap thu déng qua viéc cho thué nha dat va viét blog. Téi tiép
tuc 1a ngudi quan 1y t6t nhitng tai nguyén ma Pic Chtia Cha di
ban cho bang tinh yéu thuong. T6i cho di nhiéu hon 10% can
thiét, dong thoi téi cling dau tu thdi gian vao hoi truyén gido va
cac t6 chitc khéc. T6i khong cau dude giau cé hay sé hitu nay no,
nhung t6i mong dudc séng thoai mai va cé thé danh thdi gian,
tién bac cho viéc ti thién.

Muc tiéu:

Muc tiéu ctia t6i 13 cé thu nhip via dq, tiép tuc song moét cube
song khong cé ng nan. Bén canh do, toi cling c6 muc tiéu kiém



thém thu nhip dé cé thé quyén gdp cho nha thd dia phuong va
cac td chtic duc tin khéc, qua dé déng gbp vao su 16n manh caa
thién quoc.

Cac cam két cu thé:

- T6idahoda cic déng gép huu tri hing nim.

- Doc sach, vi du nhu Launch (tam dich: Khéi déng) cta Jeff
Walker, Tuan 1am viéc 4 gid'® ctia Timothi Ferriss d& kham pha
nhiing cach tao thém thu nhap thu dong.

19 Tuan lam viéc 4 gio, Timothi Ferriss, Nxb Lao déng - Xd héi,
2015.

- Duy tri mdét tiéu chuin sdng lanh manh, chap nhin mét su
gidm luong 16n dé do6i lay mot lich trinh linh hoat.

- Déng gop tit thién 20% hoic nhiéu hon tit thu nhip mébi
nam.

- Gip chuyén gia tu van tai chinh d& nim bat toan canh trudc
khi chuyén sang lam nghé tu do.

Chudng ngai:

- Néunghé tu do cé thu nhap khéng 6n dinh, viéc déng gop tit
thién c6 thé it dan di.

- Céc tinh huéng khéng thé ludng trudc c6 thé phat sinh, dnh
hudng rat 16n dén sy on dinh tai chinh ctia t6i. Suy nghi nay d6i
khi khién t6i thay lo lang.

Tai khodan 8: Stic khée thé chat

Hinh dung vé Tuong lai:



T6i sé duy tri cAn ning va chi s6 BMI2° khde manh, cting ché doé
an kiéng Paleo va tap luyén hang ngay.

20 BMI (viét tat cua Body Mass Index) dudc goi la chi s6 co thé,
thudng duoc dung dé xdc dinh tinh trang co thé cia mét ngudi la
thia cdn hay gay ém. Théng thudng, chung ta st dung chi sé BMI
dé tinh todn muc dé béo phi.

Muc tiéu:

Co thé clia t6i 1a dién thd ctia Chia, muc dich clia t6i 1a duy tri
su hoat ddng ctia né cang lau cang tét dé ¢ thé thuc hién y chi
va ké hoach ctia Ngai mét cach hiéu qua.

Cac cam két cu thé:

- Dibdtit 15km trd 1én moi tuln.

- Choi tennis hai lan mot tuan.

- C6mot ché @6 in giau protein, hoa qu, rau va c¢é ham lugng
carb thap.

- Ubdng 5-6 chai nudc mdi ngay hoic mot lugng tuong duong.
- B6ikem chdng nang néu & ngoai troi lau.
Chudng ngai:

- Viéc di lai @6i khi khong cho phép t6i cé ché @6 in udéng lanh
manbh.

- Thiéu thdi gian va ning lugng khién t6i khong chai duge
tennis.

Tai khoan 9: Cac sé thich va du lich

Hinh dung vé Tuong lai:



T6i c6 mot cude song toan thdi gian cho ban than, bao gom
nhiing chuyén du lich va hudng thu. Téi di du lich trong va
ngoai nudc dé trai nghiém nhiing diéu kjl diéu ma Ptc Chua da
ban. T6i dang dudgc trai nghlem nhiing nén van hdéa mdi gitp to6i
cam kich hon véi cubc song.

Muc tiéu:

Muc tiéu cua tbi 1a sdong mdt cudc song phong phu, da dang vé
van hda va yéu chudng su don gian.

Cac cam két cu thé:

- Chdi tennis hai lan mét tuan.

- Poc 1-3 cudn sdch mbi thang.

- Pidulich nudc ngoai it nhat hailan mét nam.

- Pénthim 3-4 dia diém & My mdéi nim.

- Duy tri sin vudn tuoi tot, da dang va nhiéu mau sic.
Chudng ngai:

- Cac sdthich thudng chiém mat thoi gian danh cho viéc khac
va nhiing cam két ca nhan khac.

- Viéc 1am nghé tu do toan thdi gian, thiéu cac ngay nghi
khoéng cho phép t6i dudce di du lich nhu mong mudn.

Angela
Piéu vin
Angela nam day. Ba dudc con gai minh, Grace, va cha me, June

va David, rat muc yéu thuong. Ba cé mot su nghiép cho vay thé
chap lau dai va thanh céng. Tu khi méi 19 tudi, Angela da no luc



di 1én ti vi tri chuyén vién dén chttc vu quan ly cap khu vuc ctia
toan bd Colorado. Su chiam chi va céng hién cfia Angela dudc
nhiing ngudi ba di tiing gitp d& cdm nhéin r6, dé cling 1a mot
bai ca xuyén sudt cudc ddi clia Angela, va ba 1am moi thit véi
mot syt quyét tAm tron ven.

Mic dit ban c6 thé sé khong bao gid biét dude raing Angela ludén
cdm thay minh cé rat it ban bé. Nhung ba ludn sin sang dén bén
ho va cé rat nhiéu ki niém dep véi ho. Ba cling cim trai, leo ni,
tap thé duc, udéng cocktail cling nhu dén xem cac budi biéu dién
ctia John Hiatt vdi ho. Ba 1a ngudi ban dang tin cdy, trung thuc
va luén nhan nai.

Tinh yéu va thanh qua 16n nhat cfia ba 14 con gii ba, Grace. Ba
luén ddng vién cb vuon 1én trd thanh ngudi ding dau, day cb
séng mot cach manh mé va tu 1ap giong nhu ba. €6 1a di san cla
me minh, va Angela rat tu hao vé thanh qua vi dai d6. Grace, me
yéu thuong con rat nhiéu!

Ké hoach hanh d6ng

Tai khoan 1: Grace
Hinh dung vé Tuong lai:

Hién gid chiing t6i dang 3 Hawaii. Grace vita tot nghiép dai hoc
va ching t6i dang in ming thanh qua cta Grace. Pi dén noi
chiing t6i thich nhat. Téi rat muing vi con bé c6 mot ngudi ban
trai tot bung, hiéu dudc thdi gian gin két clia Grace vdi me va
khong phién khi chiing t6i di xa trong mot tuan. Cau 4y ludn
trin trong tinh than tu 14p clia con bé. Vii tuan nita con bé sé
bat dau ky thuc tap ctia minh, nén mdt khoang thoi gian thu
giin & Hawaii 12 lua chon hoan hao. Ching t6i sé cé rat nhiéu
niém vui tit viéc boi 1an, mua sam, thu gidn bén bé bai. A, va ca
leo nui nira! That tuyét khi ching téi cung tdn huéng nhiing
viéc nay.



Muc tiéu:

D& Grace biét dugc con bé 13 uu tién cfia t6i va tin hudng nhiing
gidy phut bén nhau.

Cac cam két cu thé:

1. Ngay ctia Grace va Me: méi thang danh mot ngay chi cé téi
va con bé cung lam mot viéc nao do. Tan suat: hang thang.

2. Pung gid: dung gid khi dua dén hodc di du mdt su kién. Tan
suat: khi can.

3. Kiém tra hing ngay: Hdi thim vé tinh hinh mdi ngdy, lich
doc sach, bai tap vé nha, gid luyén violin. Tan suat: hang ngay.

Tai khoan 2: Stic khée

Hinh dung vé Tuong lai:

Chung t6i rat hao hing vé chuyén du lich Hawaii nay! Hém nay
chung t6i di leo nudi ca ngay va dén toéi trd vé ngdm minh trong
bé boi. That vui khi gan 50 tudi r6i ma trong téi van vua van
trong bd d6 boi va cd du stic dé leo nii. Thac nudc, ring tre cao
vut va khu ring nhiét déi that dep. Thién duong!

Muc tiéu:

C6 du stic khde dé tdn hudng tit ca nhiing mén qua clia cudc
song, dac biét 1a thién nhién va thay minh dep trong moi trang
phuc.

Cac cam két cu thé:

1. Trai huan luyén tin thay binh: luyén tip mot gid tai trai
huan luyén tan thuy binh. Tan suat: 5 ngay/tuan.



2. Cac hoat ddng thé chat: leo nui, boi, dap xe hoic cic hoat
dong ngoai trdi khac. Tan suat: 2 1an/tuan.

3. Ché d6 dinh dudng: 4n cac thuc phdm lanh manh, bao gém
hoa qua, rau va thit nac. C6 ky ludt va c6 ké hoach. Tan suat:
hang ngay.

Tai khoan 3: Tai chinh

Muc tiéu:

Thudng xuyén tiét kiém tién dé c6 moét khoan danh dum sin va
dé thuc hién cac muc tiéu ngan han.

Cac cam két cu thé:

1. Tiét kiém tién. Gl 500 @6 la vao cac tai khodn khong st
dung thudng xuyén. Tan suat: hang thang.

2. Tang 401(k). Tang lugng tién g vao tai khodn 401(k). Tan
suat: hang thang.

3. Kiém ché chi tiéu. Than trong hon trong viéc tiéu tién, 1én
danh sach mai khi di mua sam. Tan suat: hang ngay.

Tai khoan 4: Nha &

Muc tiéu:

Ty hao vé cin nha clla minh hon va thich dudc sdng & dé.
Cac cam két cu thé:

1. Chin chu lai: rta bat va don dep nhitng thit @6 14t vat chat
dong & tang dudi. Tan suat: cdc ngay khac.

2. Lau don: lau don boén tam, bén vé sinh, bén rta. Hat bui va
lau san nha. Tan suat: 2 1an/tuan.



3. Quan 4o: giit quan 4o, phoi khd va cit di. Tan suit: hang
ngay.

4. Don kho: don nha kho, quyén gép do 1t vit va viit nhitng d6
khéng dung dugc niia. Tan suat: 3 thang/lan.

Tai khoan 5: Ban be

Muc tiéu:

Gan két hon véi ban bé va xay dung nhitng moi quan hé méi.
Cac cam két cu thé:

1. Lién lac: lién lac véi 1-2 ngtIdl ban qua dién thoai, email
hoic Facebook. Tan suat: mdi ngay.

2. Keé hoach: 1én ké hoach in trua, dn tdi hay cic hoat déng
khac véi mét ngudi ban. Tan suat: 2 1an/tuan.

3. Ct chi ngiu nhién. Gt di cac cl chi t6t bung ngiu nhién.
Tan suat: moi thang.

Tai kKhoan 6: Giai tri
Muc tiéu:

Ra ngoai va tAn hudng cudc sdng clia mot ngudi trudng thanh,
di cung hoac khong di cing con gai.

Cac cam két cu thé:

1. Ra ngoai: di bd hoidc leo ndi it nhat 20-30 phut. Tan suAt:
hang tuan.

2. Thit diéu gi d6 mdi. Thuc hién mdt hoat ddng ma tdi chua
tung lam (vi du, theo hoc mot khéa hoc hoic lam tinh nguyén).
Tan suat: 3 thang/lan.



3. M3 mot cau lac bd doc sach. Tap hdp vai ngudi mudn md ciu
lac b6 doc sach. Tan suat: hang thang.

4. Cam trai. Picidm trai. Tan suat: hang thang.
5. Muc s6 2 ctia Tai khoan 5.

Scott

Cac két cuc

T6i mudn nhiing ai nhé dén t6i?
- DPtc Chua.

- Vo toi, Catherine.

- Cac con cua chung tbéi: Mark, Seth va Nick (cung vdi
vg/chong va gia dinh tudng lai ctia chung).

Gia dinh t6i.

Ban bé chung ctia chung toi.

Cac dong nghiép.

Nhiing ngudi ban cung nganh va ngudi quen.
Ho sé nhd gi vé tbi?

- Céac hanh dong cta téi thé hién rang Puc Jesus 1a Piic Chua
Cltu thé ctia t6i.

- Cam két hon nhan sudt ddi ctia toi vdi Catherine.

- Cam két dit gia dinh 1én trén hét va tinh yéu thuong vo diéu
kién véi tung thanh vién trong gia dinh.



- Niém dam mé dudc kham pha va thuc hién ké hoach ctia
Chuia qua mot cube song cd muc dich.

- Niém dam mé dugc tin hudng cudc séng, chia sé nhiing trai
nghiém cudc séng véi gia dinh va ban be.

- Rhodng qua viéc cau nguyén, t6i déng gbp nhiing gid tri tich
cuc vao thién quoc cta Puc Chua va vao gia dinh, dong nghiép
va ban beé ctia t6i.

- M6t thai @6 yéu thuong, biét quan tim, t6t bung, khoan
dung va cdich.

- Lamot ngudi co dao dic, trung thuc va lac quan.
- Su quyét tAm lam t6t trong moi viéc.
- Mbt tu duy 1anh dao - gitp d8 (“Ban cé thé dat dudc bat ci
diéu gi ban muodn trong cudc séng néu ban biét gitp d6 ngudi
khac dat dugc nhitng diéu ho muon”)
- Niém tin rang moi trdi nghiém du tot hay xau déu 1 su
chuan bi dé thuc hién ké hoach ctia Chua danh cho cudc séng
ctia ban.
- L&i cau nguyén moéi ngay xin Ptic Chtia ma ra cic canh cla
ma chung téi nén kham pha va déng lai nhiing cdnh cta ma
chiing t6i nén tranh.

— Kéhoach hanh dong————
Tai khoan 1: Chua
Hinh dung vé Tuong lai:
T6i mudn gan hon véi e Chda qua viée hoc Kinh Thanh va

cau nguyén, hiéu dudc va theo dudi mot cach say mé muc dich
ctia Ngai danh cho t6i. T6i biét rang Pitic Chiia ¢cé mdt ké hoach



danh cho t6i, va t6i muén thuc hién tit cid nhiing diéu Ngai
mudn & toi, dé cudc sdng cla tbi cé ¥ nghia va muc dich mai
mai. T6i muoén cudc sdng clia minh mang lai nhiing gia tri tich
cuc, 1au dai cho thién qudc ctia Ngai va cho gia dinh, ban bé,
dong nghiép clia toi.

Muc tiéu:

T6i sé 14 mot tAm gudng Ki-td hitu véi mot cudc séng gidu y
nghia, c6 muc dich va day cdm hiing, gitp cho cic thanh vién
trong gia dinh va nhiing ngudi khac st dung tai ning ma DPtic
Chuia da ban cho ho dé lam to6t nhiing diéu ho theo dudi va tao
ra su khéc biét tich cuc trong cudc doi ctia nhitng ngudi ho gap.
Cac cam két cu thé:

- Danh thdi gian tinh ling va cau nguyén mbi sang.

- Hoc Kinh Thanh va cAu nguyén trudc khi di ngti.

- Hoc Kinh Thanh theo nhém méi tuan.

- Thudng xuyén di nha thg.

Mbi nam danh hai ngay & riéng mot minh dé suy ngim va
cip nhat ban Ké hoach Cudc séng (thang 6 vathang 12).

Tai khoan 2: Catherine
Hinh dung vé Tuong lai:

Catherine sé 1a nguéi ban rat than, nguéﬁ d6ng hanh va nguéﬁ
toi yéu. Cung vdi nhau, chung toi sé lap day ngan hang ky tc
bang nhLIng khoanh khic day ip niém vui, cic chuyén phiéu
luu, moi quan hé gia dinh va tinh ban than thiét. Chuing tdi can
phai tiép tuc vai trd quan trong clia minh trong viéc nudi day



con cai. Chung t6i sé ludn cé mit dé gitp dd gia dinh va ban bé
trong nhiing ldc kho khan.

Muc tiéu:

Chta di chon Catherine 1am ngudi dong hanh suét doi clia téi
va t6i lam ngudi ban dong hanh sudt doi cia Catherine. Hai
ngudi cung c6 chung muc dich va niém tin, tao thanh mot moi
lién két khong thé tach roi.

Cac cam két cu thé:

- Cungnhau di nghi va tdn hudng cic ky nghi xa nha.

- Pua Catherine theo cling trong cac chuyén coéng tac va cac
chuong trinh dao tao Huan luyén vién Hang dau (Master

Coach).

Lién lac véi Catherine hang ngay dé héi thim tinh hinh c6

/

ay.

- Vénha vao 5 gid chiéu it nhat mdt 1an trong tuan.

- Thinh thoang di an sidng hoic an trua vdi Catherine.

- Mbi thang di choi, mua sim hoic ngam canh ciing nhau.

- Thinh thodng bat ngd ting hoa, qua hay nhitng mén d6 thu
Vi.

- Danh thdi gian ho hen hoic di tim nudc néng cing nhau.
Tai khoan 3: Con cai
Hinh dung vé Tuong lai:

Cac con chuing téi, gia dinh va ban bé ctia ching sé thich dugc
danh thdi gian bén ching t6i. Méi quan hé gia dinh cta ching



t6i sé ngay cang manh mé, thu vi va bén chit hon sau mbi 1an
gap mat. Cac con tdi sé hoc dudc nhiing gia tri quan trong cta
mot gia dinh Ki-t6 hitu va cac gia tri dao duc nghé nghiép tu
chiing t6i, chung sé xay dung dudc gia dinh bén viing biét quan
tdm lan nhau cta riéng minh.

Muc tiéu:

Trach nhiém ctia t6i 1a gido duc con céi, day cho chiing nhiing
gia tri cia Thién Chua. Téi cau nguyén rang dong giong gia dinh
t6i sé mai ton kinh Ptic Jesus va tim thay nhiing chi dan trong
cudc sdng ti Ngai. Py sé 1a di sdn 16n nhat ctia chung toi.

Cac cam két cu thé:

- Chti ddnglién lac nhiéu 1an trong tuan.

- Ludn san 1dong lang nghe nhu cau va lo ling cia cic con.

- Danh thdi gian néi chuyén riéng moi thang.

- Tap hdp gia dinh méi thang mét 1an.

- Clung d6n Giang sinh va1é Ta on 8 nha hoic di du lich.

- Yéu thuong vb diéu kién vg/chdng ching va gia dinh théng
gia, d6n nhan ho nhu mot phan ctia gia dinh minh.

Tai khoan 4: Cac thanh vién khac trong gia dinh

Hinh dung vé Tuong lai:

T6i muodn cic thanh vién trong gia dinh hiéu rang t6i luén & bén
ho nhiing gidy phut vui vé cling nhu nhiing thoi diém khé
khin, du dé 1a vé tinh than, stic khoe hay tién bac.

Muc tiéu:



Vai trd clia t6i 13 giit lién lac, mang dén su gitp d3, t6 chtic cac
hoat ddng chung, san 1ong chi bao va cho cac con thay dugc tam
quan trong cda gia dinh.

Cac cam két cu thé:

- Goi dién cho me vai 1an moét tuan va thudng xuyén dén
tham ba.

- MJdi nhitng thanh vién khdac trong gia dinh tham dy moét s6
hoat ddng ctia ching téi.

- Gui 16i nhan, email cho cdc anh chi em ho va ling nghe
nhiing diéu ho can chia sé.

- M3 rdng cic 16i mdi dén gia dinh nha Ranch.

Tai khoan 5: Cac ban than

Hinh dung vé Tuong lai:

Catherine va t6i sé phat trién nhiing tinh ban than thiét dé cé
thé chia sé véi ho va mang dén su gitip d& cho gia dinh caa
nhau.

Muc tiéu:

Tinh cAm ban bé 14 rat can thiét dé tin hudng va chia sé nhiing
trai nghiém cudc song.

Cac cam két cu thé:
- Nhiing buéi di xem phim va in tdi hing tuan.

- T6 chtic tiéc ruguy, “budi hen riéng cia canh may rau”, choi
bai poker, ddnh gon hoic di nghi & cin nha ven hé 3 thang/lan.

- Dbidulich cung ban be.



Tai khoan 6: Stic khée va thé hinh

Hinh dung vé Tuong lai:

T6i sé c6 thé hinh khde manh va duy tri cAn ning dudi 225
pounds (~102kg), trd thanh tdm guong dé déng vién cic con
duy tri moét 16i séng lanh manh suot daoi.

Muc tiéu:

Dé c6 thé thuc hién dudc ban Ké hoach Cudc song, nh11ng udc
md va muc dich cia minh, va @é cung tan hu:dng cudc séng vdi
Catherine, gia dinh va ban bé, tdi can cé mat stic khoe tot.

Cac cam két cu theé:
- Ditravatheo ddi cdc muc tiéu vé ciAn ning.

- Rén luyén tim mach va stic khde mdi ngay (it nhat 30 pht,
4 ngay/tuan).

- Kham nha khoa ntta nim mot lan.

- Kiém tra stc khde mbi nim mét lan.

- Kiém tra ndi soi theo 18i khuyén ctia bac si.
Tai khoan 7: Tich trii va quan ly tai san
Hinh dung vé Tuong lai:

Catherine va t6i sé tich liiy mét Iugng tai san an toan khoang
100.000 d6 la chua qua thué moéi nam, khong rit von.

Muc tiéu:

Khoan dau tu cung cap cho t6i va Catherine mét quy can thiét
dé thuc hién cac muc tiéu vé gia dinh, ban be, cac chién lugc



cdng viéc, stic khde, gidi tri, du lich va ti thién.
Cac cam két cu thé:

- Chuin bi mo6t bang cin d6i hang thang véi cac tai khoan chi
tiét.

- Sttdung cac nguyén tic dau tu hgp ly.

- Chuyén s3 hitu tai sdn sang cho cac ddi tac trong gia dinh.

- Capnhat chién lugc va y chi vé tai sin clia gia dinh.

Tai khoan 8: Cong viéc thanh cong

Hinh dung vé Tuong lai:

Din dit cdng ty clia tbi trd thanh mot céng ty hudng dén gia
dinh, c6 nén tang Ki-t6 hitu va theo dudi viéc st dung nhiing
kha nang dudc DPiic Chtia ban cho dé déng gép mot cach tich cuc
vao cudc sdong ctia cdc nhan vién, c6 déng, khiach hang va nhiing
ngudi cung cap dich vu cho ching t6i.

Muc tiéu:

Cong viée kinh doanh 13 phuong tién dé t6i thuc hién Ké hoach
Cudc sbng ctia minh va tao ra su khac biét tich cuc déi vdi cudc
sdng cila moi ngudi.

Cac cam két cu thé:

- Giai thich, truyén ba va séng theo tuyén bd tam nhin clia
ching toi.

- Kétnbi trai tim.

- Lién tuc tim cach gia tang gia tri cho cac nhan vién va khach
hang ctia toi.



- Gitp 48 nhitng nhan vién mudn vach ra va thuc hién theo
bdn Ké hoach Cudc song.

- Ap dung ké hoach s3 hitu c6 phiéu 3o cho nhiing nhan vit
then chot trong cong ty.

- Thiét14ap va phin phdi nhitng muc tiéu thuc té ctia cdng ty.

- Budc cic quan ly vung chiu trach nhiém vé cac két qua bao

cao.

- Phat trién do6i ngli ddo tao va huin luyén kinh doanh cé uy
tin nhat trong nganh cong nghiép cho vay.

- Ding mét bai bdo hodc viét mot cudn sach vé cdm hing.

- Mbi nim danh hai ngay nghi dé thao luan vé chién ludc va
muc tiéu (thang 5 va 12).

Tai khoan 9: Giai tri va du lich

Hinh dung vé Tuong lai:

Catherine va t6i s& c6 mot 16i séng chtt ddng vdi nhiéu hoat
dong, bao gom du lich, danh gon, san ban, cau c4, baoi thuyén va
trugt tuyeét véi nhiing ngudi ban than va cac thanh vién trong
gia dinh.

Muc tiéu:

T4n hudng cudc sdng va trai nghiém vé dep clia tao hda.

Cac cam két cu thé:

- XAy dung mot vai dia diém dé du lich va dé vui vé bén gia
dinh.



- X4y moét cian nha gb trén mdt viung séng nudc trong vat ma
con chau t6i sé khong bao gid muodn ban di.

- bidéa ngoai thudng xuyén vdi gia dinh va ban be.
- Piciucad hang nim.

- Pisanhingnam.

- Pidéanh gébn hing nam.

- Pén cac diém du lich trong danh sich sau:
— Alaska (2010 cung Nick).

— Scotland, Ireland (cung cac con).

— Italy.

— DPat Thanh (cling cac con).

— AiCapvacac Kim tu thap.

— Nantucket.

— CAactuvién G Sea Island.

— Nam Phi.

— Nhanghi gb Henry Fork.

— New Zealand.

— Trung Quoc.

— Bali (ng6i nha trén vinh).

— Vancouver, Canada.



— Albany, Georgia (nha thd Sherwood Baptist).
- Cachoat dong muon thuc hién:
— Choitrong Cau lac bo Golf Augusta National .

— CAu dudc ca Tarpone, Bonefish, cd ming bién va ldy dudc
gidy phép quang can cau ca.

— CAu dudc mdt con cd hoang dé.

— Cau dudc mot con ca vuge miéng rong nang hon 10 pounds
(4,53kg).

— Choi0Old Course & Scotland.
— Xem cuc quang.

— Ghi dudc difm sin huodu dudéi tring hon 170 inch
(432cm)?1.

21 Mt loai diém sé trong sdn ban huou nai.
Tai khoan 10: Tu thién
Hinh dung vé Tuong lai:

Catherine va t6i sé quan 1y tot nhitng khoan tién ma Chua da
ban cho chiing t6i.

Muc tiéu:

Trao lai cho nha thd va cong déng nhu mdt phan thué thip
phan?? ctia chiing t6i.

22 Thué do gido héi Thién Chia ddt va thu cia cdc tin d6, bang
1/10 thu nhdp hang ndm cua ho.



Cac cam két cu thé:
- Muc tiéu dinh cao: quyén goép 5 triéu dé la cho tu thién.
- MO4i thang quyén gép cho tram phat thanh Ki-t6 hitu va cac

t6 chttc Ki-t6 hitu tai dia phuong mot khoan bang 10% téng thu
nhéip ctia ching t6i.
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