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Pua boi hge vio cnde sdng
|. NHUNG VAN PE CHUNG

1.1. Muc tiéu chwong trinh Gido duc thé chit cip trung hoc co sé

Mon Gido duc thé chat (GDTC) gitip hoc sinh (HS) tiép tuc cung ¢ va phat trién
cac ki nang chiam soc sirc kho¢, vé sinh than thé va van dong co ban, théi quen tap luyén
va ki nang thé duc thé thao (TDTT); nép séng lanh manh, hoa dong va trach nhiém; y
thire tu gi4c, tich cuc van dung nhiing diéu d hoc dé tham gia céc hoat dong TDTT; boi
dudng ning khiéu thé thao.

1.2. Yéu cau can dat

a) Yéu cau can dat vé pham chdt chii yéu va nang lyc chung ciia mén Gido duc

thé chit

M6n GDTC gdp phan hinh thanh va phét trién & HS cac pham chat chil yéu va niang
luc chung theo cic muc d6 phu hop véi mon hoc, cip hoc d3 duge quy dinh tai
Chuong trinh tong thé.

b) Yéu cdu can dat vé nang liee déic thit cap trung hoc co s6

Chuong trinh mon GDTC gitip HS hinh thanh va phét trién ning luc thé chét véi cac

thanh ph?m sau: ndng lyc cham soc stc khoé, nang lyc van dong co ban, nang luc hoat
dong TDTT. Yéu cau can dat vé nang luc thé chat dac thu ddi véi HS cép THCS cu thé
nhu sau:

— Nang luc cham soc stric khoé:

+ Hinh thanh dugc nén nép v¢ sinh cé nhan, v¢ sinh trong tap luyén thé duc thé thao.

+ C6 kién thirc co ban va y thirc thyc hién ché d6 dinh dudng trong tap luyén va doi
song hang ngay dé bao vé, ting cuong strc khog.

+ Tich cyuc tham gia cac hoat dong tap thé trong moi trudng ty nhién dé rén luyén
suc khoé.

— Nang luc van dong co ban:

+ Hiéu dugc vai tro quan trong cua cac ki nang van dong co ban ddi voi viee phat
trién cac to chit thé luc.

+ Thuyc hién thuan thuc céac ki nang van dong co ban dugc hoc trong chuong trinh
mon hoc.

+ Hinh thanh dugc thoi quen van dong dé phat trién céac td chat thé luc.

— Nang luc hoat dong thé duc thé thao:
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+ Hiéu dugc vai tro, y nghia cua thé duc thé thao d6i vdi co thé va cudc song.

+ Lua chon dugc va thudng xuyén tip luyén ndi dung thé thao phu hop dé nang cao
suc kho¢, phat trién thé luc.

+ Tham gia c6 trach nhiém, hoa dong véi tap thé trong tap luyén thé duc thé thao va
cac hoat dong khéc trong cudc séng.

¢) Yéu cdu can dat doi véi hoc sinh I6p 6

— Nhén biét duoc cac yéu té dinh dudng co ban ¢ anh hudng trong tap luyén va
phat trién thé chat.

— Biét mot s6 diéu lut co ban & cac ndi dung: Chay cu li ngan (60 m); Ném bong;
Chay cu li trung binh va m6n thé thao lua chon.

— Thue hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat chay; 1am quen véi c4c giai doan chay
cu li ngan (60 m), chay cu li trung binh.

— Thuc hién duoc cac dong tac bo tro ki thuat ném bong. Thyc hién duoc ki thuat
ném bong.

— Thyc hién dung cac dong tac trong bai tap thé duc lién hoan.

— Thuc hién dugc cac bai tap bo tro va dong tac ki thuét co ban cuia mon thé thao
Iira chon. Thyc hién duoc mot so tinh hudng phéi hop van dong véi dong doi trong bai tap.

— Biét lira chon va tham gia céc hoat dong trd choi van dong phu hop véi yéu cau,
ndi dung bai hoc nham phat trién tb chat thé luc.

— Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat va tap luyén.

— Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

— Tu giéc, tich cuc, doan két va gitp do ban trong tap luyén. Biét diéu khién to,
nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén.

— Van dung duoc kién thtrc, ki nang d3 hoc dé rén luyén hang ngay.

1.3. Nji dung sdch gido khoa Gido duc thé chit 6

Phan 1: KIEN THUC CHUNG
Ché do dinh dudng trong tap luyén TDTT.
Phan 2: VAN DPONG CO BAN

— Chay cy li ngan (60 m).
— Ném bong.

— Chay cu li trung binh.
— Bai tap thé duc.
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Phan 3: THE THAO TU CHON

Can ctr vao diéu kién thuc té cta dia phwong va nha truong, dinh huéng cho HS lwa
chon mét trong nhimg ndi dung thé thao phit hop véi dic diém ca nhan va la tudi: Pién
kinh; Thé duc; Boi; Boéng da; Bong chuyén; Boéng r0; Cau long; ba cau; Bong ban; Vo;
Khiéu vii thé thao; Thé duc nhip diéu; cic mon thé thao truyén thong cua dia phuong;...

— Tro choi van dong b trg cho mén thé thao lya chon.

2. Gi6i thiéu chung vé sach gido khoa Gido duc thé chat 6

2.1. Quan diém bién soan sdch gido khoa Gido duc thé chit 6

— Dua trén nén tang li luan, thyc tién, khoa hoc su pham va khoa hoc ve TDTT;

— Noi dung phu hop véi dic diém Ira tudi, tim sinh 1i HS 16p 6.

— N6i dung, hinh thire mang tinh goi mo, tao diéu kién dé gido vién (GV) va HS lya
chon, sang tao trong qua trinh giang day va hoc tap.

— CAu triic trinh bay sach dam bao tinh khoa hoc, sang tao, phit hop v6i quan diém
xay dung chuong trinh va dap ung cac yéu cau quy dinh cia Bo GD&DT.

2.2. Mgt s6 dic diém noi bt ciia cuon sdch gido khoa Gido duc thé chit 6

a) Pdc diém ndi bdt vé cdau tric
— Cdu triic chung:

Noi dung trong sach gido khoa GDTC 6 dugc chia thanh 3 phan: Kién thirc chung,
Van dong co ban va Thé thao ty chon. Can ctt theo quy dinh chung cia Chuong trinh
mon GDTC 6, cac ndi dung duogc dua vao céac phan cua sach gido khoa GDTC 6 nhu
so do 1:

PHAN 3 THf THAO Tu CHON

~ CHAY CU LINGAN BONG RO

CHE PO DINH DUONG
TRONG TAP LUYEN TDTT

NEM BONG BONG DA

CHAY CU LI TRUNG BiNH DA CAu

a A 2

BAI TAP THE DUC

So do 1: Cdu triic néi dung sach gido khoa Gido duc thé chdt 6
+ Phan Kién thite chung: Trang bi cho HS céc kién thic vé ché d6 dinh dudng trong
tap luyén TDTT.
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+ Phan Vdn dong co ban: Gom bdn nodi dung Chay cuy li ngan (60 m), Ném bong va
Chay cu li trung binh va Bai tap thé duc.

+ Phan Thé thao tw chon: Lya chon 1 trong 3 mon thé thao tu chon: Bong 10, Bong
d4 hodc P4 cau.

Ngoai cdu tric cac phan kién thic theo quy dinh cua chwong trinh, cudn sach dugce
thiét ké bo sung Danh muc chiv viét tit va ki hiéu vao phan dau va Bdang gidi thich
thudt ngir vao phan cudi, gilp ngudi doc dé dang sir dung, tra ctru ndi dung, qua dé nang
cao hiéu qua su dung sach.

— Céu triic bai hoc:

CAu trac cac bai hoc trong timg chu dé gdm 4 hoat dong: M& dau, Kién thirc méi,
Luyén tap va Van dung.

M¢ dau:

+ Muc tiéu, yéu cau can dat: Xac dinh rd muc tiéu va yéu cu can dat sau khi hoan
thanh cac nd1 dung ctia bai hoc.

+ Gi61 thiéu cac nd1 dung khoi dong chung va khoi dong chuyén mon.

Kién thirc méi:

+ Gidi thiéu ki thudt, déng tac méi: Kénh hinh va kénh chir duoc phdi hop linh hoat
dé mo ta, phan tich giai doan, cach thurc thuc hién cac dong tac ki thuat.

+ Gidi thiéu mot sé quy dinh, diéu ludt co ban: nd6i dung phan nay dugc chon loc va
gidi thiéu ngan gon, dé hiéu nhimg diéu luit, quy dinh co ban cua timg moén thé thao
cu thé.

Luyén tap:

+ Gioi thiéu cac bai tap theo ngi dung kién thirc mai: Trong do, xac dinh rd muc
dich tap luyén, dong thoi gidi thiéu va dinh huéng mot sb hinh thic tap luyén, 1am ting
su lua chon khi t6 chirc giang day va tap luyén.

+ Gi6i thiéu cdc tro choi vin dong theo hai huéng: B6 tro hoc tap ndi dung phan
kién thirc méi va phat trién t6 chat thé lyc lién quan.

Van dung:

+ Gi6i thiéu va goi y cac ndi dung, phuong phap dé HS ti danh gia va GV danh gia
kién thire ctia HS sau khi hoan thanh bai hoc.

+ Gidi thi¢u, dinh hudng ndi dung van dung kién thirc vao thuc tién.
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b) Néi dung sdch gido khoa Gido duc thé chat 6 viét theo dinh hwéng phdt trién
pham chat va ndang liec
Noi dung duoc lira chon va gi6i thiéu theo hudng phat trién cac pham chat, ning luc
va ki ning, qua d6 phét trién toan dién vé thé chat va tinh than cho HS, dap tng muc tiéu,
yéu cu cia mon hoc GDTC 6, cu thé:

W Gitp HS nhén biét dugc yéu t6 dinh dudng co ban c6 anh
huong trong tap luyén, trong phat trién thé chit va biét

cach tng dung vao thuc tién.

e ] Trang bi cho HS mot sb diéu luat co ban, thuc hién duoc
VAN DONG CO BAN , N ;1 A ) K , , A ,
cac dong tac ki thuat co ban, biét tu chinh stra dong tac,

biét gitip d& ban trong tap luyén va tham gia céc trd choi

van dong phu hop.
b_ Trang b1 mot s6 diéu luat co ban, cac ki nang van dong
chuy@n mdn co ban, dic thil cta timg mon thé thao ty chon

(Bong 16, Bong da va Pa cau).

Cac noi dung dugc lua chon va dua vao cac chu dé, bai hoc déu c6 tac dung phat
huy kha ning van dung cac kién thirc va ki ning chuy@n mon vao thuc tién hoat dong tap
luyén, thi ddu thé thao cling nhu cac hoat dong sinh hoat, rén luyén thé chat hang ngay.

¢) Kién thirc dwrge gidi thiéu theo hwdng goi mo gilp phét huy khd nang tw duy, sang
tao cua ca giao vién va hoc sinh
-, Noi dung hoc tap ¢ mdi, bai hoc dug trinh bay theo trinh tu: @Gié’i thiéu nhiing

kién thirc can hoc & phén Kien thirc moi, @glél thi€u cac bai tap luyén tap va tro choi
van dong ¢ phan Luy¢én tap; éamh huong ndi dung, phuong phap danh gia, giéi thi¢u
va dinh hudéng trng dung kién thirc da hoc vao cac hoat dong thuc tién & phan Van dung.
Trong d6, & phan Luyén tdp va Vin dung, cudn sach tap trung trinh bay cac noi dung theo
huéng gidi thidu va goi md nham giup GV va HS phat huy kha ning tu duy, sang tao
trong qué trinh giang day va hoc tap. Cu thé ndi dung & hai phan nay dugc bd cuc nhu sau:

— Phén Luyén tap: Gom co cac bai tap luyén tap va tro choi van dong.

Bai tap luyén tap:

+ Trén co s& cac ndi dung & phr:in Kién thirc mdi, cac bai tap O phﬁn luyén tap dugc
trinh bay theo nhém va gidi thiéu theo muc dich tap luyén.

+ Trong mdi bai tap lai dua ra dinh hudng hinh thirc t6 chie tap luyén (tip cé nhan,
theo cap hoac theo nhom).
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Tro choi van dong:
+ Céc tro choi phat trién t6 chét thé luc.
+ Céc tro choi bd trg, nang cao hi¢u qua hoc tap cac ndi dung o phﬁn Kién thirc mdi.
— Phan Vin dung: Puoc trinh bay theo hai hudng:

+ Gioi thiéu, goi Y ndi dung, phuong phap danh gié két qua hoc tap cua HS. +
Dinh huéng, huéng dan cach thirc van dung cac kién thirc da hoc vao thue tién.

Véi ciu tric va cach thue trinh by cac noi dung & phan Luyén tdp va Vin dung, GV
va HS c6 thé phat huy duoc kha ning tu duy sang tao dé tao ra cac gio hoc, cac budi tap
sinh dong va hi¢u qua. Cu thé:

— bdi v6i GV: Két cdu ndi dung trong timg bai hoc & timg chil dé, cling véi ndi dung
huéng dan chi tiét trong cubn Gido duc thé chat 6 — Sach gio vién, cho phép GV chu
dong doi méi phuong phap, linh hoat sir dung phuong tién, hinh thirc day hoc va danh gia
HS. Qua d6 nang cao duoc chat lugng bién soan Ké hoach day hoc (gido dn), tang tinh
hap dén, da dang cho céac gid hoc va ning cao hiéu qua day hoc (so db 2).

KE HOACH
DAY HOC
(GIAO AN)

R

So dé 2: Cach thire lwa chon ndi dung va xdy dung ké hoach day hoc (gido dn)

Trong do:

+ Sach gido khoa cung cap nodi dung kién thirc méi, gidi thiéu cac ndi dung luyén
tap va tro choi theo hudng goi ma, dinh hudng ndi1 dung va phuong phap danh gia.

+ Sach gido vién cung cdp ndi dung chi tiét phan kién thirc méi va trinh ty giang
day; gio1 thi¢u, mé rdng va goi y cac ndi dung, hinh thirc bai tap luyén tap, tro choi van
dong; goi ¥, huéng dan ndi dung, phuong phap danh gia két qua hoc tap cia HS; gisi
thi¢u va goi y van dung kién thirc da hoc vao thyc tién.

+ K& hoach bai day (gio an): GV can ct lich trinh giang day, nghién ctru ndi dung
sach gido khoa va tham khdo sach gido vién, tir d6 linh hoat lya chon, diéu chinh noi
dung, phuong phép trong qua trinh giang day ddm bao tinh phu hop va hi¢u qua.
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— Pdi v6i hoc sinh: Trén co sé tham khao noi dung sach gido khoa, cung vdi su

hudng dan ctia GV, sé& gilip HS phat huy kha nang tu duy, sang tao va chi dong tham gia
hoc tap, d@)ng thoi biét tu danh gia két qua hoc tap cta ban than.

d) Cac chi dé, néi dung trong séch GDTC 6 thé hién rd yéu cau tich hop va phan hoa

Noi dung kién thirc, phuwong phéap gido duc va danh gia két qua gido duc dugce trinh
bay trong sach gido khoa GDTC 6 thé hién 13 su tich hop va phan hoa, cu thé:

— Tich hop: Noi dung kién thuc duge gidi thiéu thé hién rd su tich hop:
+ Tich hop giira kién thirc chung vé TDTT véi kién thtic cta Y sinh hoc.

+ Tich hop giita kién thtrc chung vé TDTT véi kién thirc dic thu, riéng 1é ciia tir mon
thé thao cu thé.

+ Tich hop gitta TDTT véi Am nhac, vii dao (trong chu dé Bai tap thé duc).

+ Tich hop kién thirc giita cac chi && ¢ phan Van dong co ban, véi phan Thé thao
tu chon.

— Phan hoa: Do ndi dung kién thtrc trinh bay trong sach mang tinh goi ma, do vay:

+ HS s€ phat huy & mirc d6 khac nhau tuy thudc nang luc, kha nang tu duy, sang tao
trong qua trinh hoc tap va van dung kién thirc vao thuc tién tap luyén.

+ Kha ning tu duy, sang tao, trinh d6 chuyén mon va niang luc su pham s& quyét
dinh tinh hiéu qua day hoc cua GV.

e) Cac chu dé thé hién yéu cau vé doi moi danh gia

Trén co sd nhitng dinh huéng vé muc tiéu danh gia, nguyén tac danh gia va hinh
thirc danh gia ciia Chuong trinh GDTC theo Chuong trinh Gido duc phd thong 2018, noi
dung va phuong phép danh gia dugc d6i méi, dan xen dua vao phan dau va phan cudi cia
mdi bai hoc. Cu thé:

— Phan dinh huéng ndi dung danh gia duoc dwa vao dau mdi bai hoc, trong phan
Muc tiéu, yéu cau can dat. Diéu nay giup GV va HS c6 dinh hudéng ndi dung can danh
gia ngay tir khi bat dau bai hoc. Theo do, s& c6 dinh hudng tap trung hon vao cac noi dung
kién thirc, ki nang can trang bi va rén luyén, giup nang cao dugc hiéu qua giang day va
hoc tap.

— Noi dung va cach thie danh gia (danh gié kién thirc, ki nang) trinh bay tich hop
trong phan véan dung.

Trén co s& hai ndi dung trén, trong qua trinh hoc tap, HS c6 thé thuong xuyén tu
minh danh gi4 két qua hoc tap theo timg ndi dung kién thirc dugc trang bi, qua d6 co thé
c6 dinh huong diéu chinh hodc tang cuong luyén tap dé dat duoc yéu cau cua bai hoc;
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GV ciing c6 thé thuong xuyén quan sat, kiém tra danh gia nang luc caa HS dé kip thoi
diéu chinh noi dung, tién d6 giang day cho phu hop véi thyc tién.
2.3. Phén phoi ngi dung theo Chuwong trinh mén Gido duc thé chit 6
Cin ctr theo quy dinh cta Chuong trinh GDTC 6, cin ct theo ndi dung kién thic
trinh bay trong cudn sach gido khoa GDTC 6, ndi dung chuong trinh duoc phan phéi cu
thé nhu trinh bay ¢ bang 1.

Bang 1. Khung phéan phdi Chwong trinh mén Giso duc thé chat 6

] Thoi lwgng
Phi Noi d So —
a ¢l dung bai | 11e vy | S0t
P70 (tiét)
1 | Kién thirc chung 1
Chay cu li ngan (60 m) | 2
Ném bong 3 45 32
2 Van dong co ban
Chay cu li trung binh 2
Bai tap thé duc 2 10 7
< Bong 16 4 35 24
Theé thao tu chon
moén A
) Da cau 4 35 24
4 | Kiém tra, danh gia 10 7

Trén co so phan phdi ndi dung chuong trinh nhu trinh bay & bang 1, viéc sap xép
ndi dung, ké hoach giang day & cac phan c6 thé tién hanh nhu sau:

+ Phan Kién thirc chung: GV xen k&, trang bi cho HS céc kién thic vé ché do dinh
dudng trong tap luyén TDTT.

+ Phan Vin dong co ban: Véi tong thoi lugng 1a 32 tiét cho ba noi dung Chay cy li
ngén (60 m), Ném bong va Chay cu li trung binh, GV ¢6 thé can ct vao thuc té nang luc
tiép thu kién thirc ciia HS trong qué trinh hoc dé linh hoat sap xép ké hoach giang day (c6
thé ting, hodc giam thoi luong & timg ndi dung, dé dam bao HS dat dugc y&u cau can dat
cua tung bai hoc va toan bd chuong trinh mon hoc).
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+ Phan Thé thao tw chon: Lua chon 1 trong 3 mon thé thao: Bong 10, Bong da hoac

D4 cau. Trong trudng hop cac nha trudng c6 du diu kién co so vat chét, nhan lyuc, c6 thé
cho HS lua chon hoc 2 hodc ca 3 méon thé thao.

+ Phan Pdnh gid: Thoi lugng danh cho dénh gia co thé linh hoat str dung trong ca
qua trinh day va hoc dé HS va GV danh gia va diéu chinh ké hoach tap luyén va giang
day cho pht hop nhim dam bao hoan thanh chuong trinh mén hoc.

2.4. Yéu cau vé phwong phdp day hoc

Pé dam bao giang day c6 hiéu qua cac ndi dung kién thirc trong sach gido khoa
GDTC 6 “Canh Diéu”, qua d6 gip hinh thanh, phat trién pham chét chii yéu va nang luc
chung, hinh thanh va phat trién niang luc thé chat cho HS... trong qua trinh giang day,
GV can chu ¥ bam sat dinh huéng st dung phuong phap gido duc theo chuong trinh
GDTC méi nam 2018. Cu thé:

— Str dung phuong phép gido duc tich cuc, ldy HS lam trung tdm, thuc hién chuyén
qua trinh gido duc thanh ty gido duc; GV 13 nguoi thiét ké, to chirc, ¢b van, trong tai,
hudng dan hoat dong tap luyén cho HS, tao mdi truong hoc tap than thién dé khuyén
khich HS tich cuc tham gia cac hoat dong tap luyén, tuy minh trdi nghiém, ty phat hién
ban than va phat trién thé chat.

— Van dung linh hoat c&c phuong phap day hoc dic trung nhu: truc quan, st dung
101 néi, tap luyén, stra sai, tro choi, thi d4u, trinh dién,...; st dung nguyén tic dbi xur ca
biét, phu hop véi stic khoé HS; két hop dung cu, thiét bi phu hop, st dung hiéu qua cac
thanh tyu cua cong nghé thong tin dé tao nén gi0 hoc sinh dong, hi¢u qua.

— Pa dang hoa cé4c hinh thirc to chirc day hoc, can ddi gitta hoat dong tap thé 19p,
hoat dong nhdém nho va ca nhan, gitra day hoc bét budc va day hoc tu chon, dé dam bao
vira phét trién nang luc thé chat, vira phat trién c4c pham chat chu yéu va ning luc chung.
Tich hop kién thtrc cta cac mén hoc lién quan, am nhac, vii dao,... dé tao khong khi vui
tuoi, hung phan trong tap luyén, lam cho HS yéu thich va dam mé tap luyén thé thao.

— Théng qua viéc to chic cac hoat dong hoc tap, GV gilp HS rén luyén tinh trung
thuc, tinh cam ban b¢, déng ddi, tinh than trach nhiém va y thire tu giac, cham chi tap
luyén dé phat trién hai hoa vé thé chét, tinh than, c6 nhimg pham chat va ning lyc can
thiét dé tré thanh ngudi cong dan co trach nhiém, cé strc khoé, c6 van hoa, dap tmg yéu
cau su nghi¢p xay dung, bao v¢ T quéc.

— Pbi v6i nang luc ty chu va tu hoc: Trong qua trinh day hoc, GV t6 chitc cho HS
thuc hién cac hoat dong tim to1, kham pha, tra cru thong tin, 1ap ké hoach va thuc hién
cac bai tap thuc hanh, tro choi van dong, tr 46 hinh thanh va phat trién nang luc tu chu
va tu hoc cho HS.
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— Pbi v6i nang luc giao tiép va hop tac: GV tao co hoi cho HS thuong xuyén duoc
trao dbi, trinh bay, chia sé va phdi hop thuc hién y tuéng trong céc bai thuc hanh, céc trd
choi van dong, cac hoat dong thi d4u c6 tinh déng d6i. Tir @6 hinh thanh va phat trién
nang luc giao tiép va hop tac cho HS.

— Déi véi nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Théng qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi ddu va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén, GV goi md va tao
co hoi cho HS van dung kién thic dé phat hién van dé va dé xuét cach giai quyét, tu duy,
sang tao va biét xay dung, td chirc thuc hién céc bai tap, tro choi van dong va van dung
sang tao vao hoat dong tap luyén hang ngay.

— Hinh thanh, phét trién nang lyc chiam soc sirc khoé: Thudng Xuyén to chirc cac
budi thao luan, trao ddi kién thic vé ché do dinh dudng trong tip luyén thé thao, tao co
hoi cho HS trao ddi, trinh bay nhing hiéu biét, kinh nghiém ctia ban than va tir d6 hinh
thanh thoi quen, ¥ thirc sinh hoat, tap luyén héng ngay mot cach khoa hoc.

— Hinh thanh, phat trién niang luc van dong co ban, ning luc van dong dic thu trong
tirng mon thé thao cu thé: Thong qua day hoc cé4c ki thuat dong tac, t6 chirc thyuc hién céc
bai tap, trd choi van dong... hinh thanh va phét trién ki niang van dong co ban, cac ki nang
van dong dic thi trong tirmg mon thé thao cu thé (phan Thé thao ty chon), cac t chat thé
luc co ban nhu: strc nhanh, sirc manh, strc bén, kha nang mém déo va khéo léo.

— Hinh thanh, phat trién ning luc hoat dong thé duc thé thao: GV van dung nguyén
tac gido duc ca biét, quan tdm phat hién va hudng dan HS tap luyén cac mon thé thao phul
hop v6i1 so thich, s¢ truong; tao co hdi cho HS dugce quan sat va tham gia cac tro choi,
c4c hoat dong co vii va thi dau thé thao, tir d6 khoi ddy niém dam mé, kha niang hoat dong
thé duc thé thao, phat trién kha nang trinh dién va thi du.

2.5. Pdnh gid két qud hoc tip ciia hoc sinh

a) Muc tiéu danh gia

Thu thap thong tin va so sanh mirc do dat duge cua hoc sinh so véi yéu cau can dat
cua tung bai hoc, mén hoc nham cung c?ip thong tin chinh xac, kip thoi, co gia tri vé su
tién bo ctia HS, murc d6 dap tmg yéu cau can dat ctia chuong trinh dé trén co s¢ d6 diéu
chinh hoat dong day hoc va cach t6 chic quan Ii nham khéng ngimg nang cao chat lugng
giao duc.

b) Céc nguyén tdc trong danh gié

Panh gia két qua can cir vao muc tiéu va cac yéu cau can dat ddi voi timg bai hoc
trong chuong trinh mdn Gi&o duc thé chat, theo cac tiéu chuan danh gia thé lyc HS do B
Gi4o duc va bao tao ban hanh, chu trong ki nang van dong va hoat dong TDTT cua HS.
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— Panh gia phai bao dam toan dién, khach quan, c6 phan ho&; két hop giira danh gia
thudng xuyén va dinh ki; két hop giita danh gia caa GV, ty danh gia va danh gia cua HS,
danh giad cua cha me¢ HS. HS duogc biét thong tin vé hinh thuc, thoi diém, cach danh gia
va chu dong tham gia qua trinh danh gia.

— DPanh gié phai coi trong su tién bo cua HS vé nang luc, thé luc va y thurec hoc tap;
c6 tac dung thuc day va hd trg HS phat trién cac pham chat va nang luc; tao duoc hing
thi va khich 18 tinh than tap luyén cia HS, qua d6 khuyén khich hoc sinh tham gia cac
hoat dong TDTT & trong va ngoai nha trudong.

C) Hinh thirc danh gia

— Ddanh gia thuong xuyén va danh gia dinh Ki

+ Ddnh gid thwong xuyén: Bao gdm danh gia chinh thirc (thdng qua cac hoat dong
thyc hanh, tap luyén, trinh dién,...) va danh gia khong chinh thuc (bao gém quan sat trén
16p, dbi thoai, HS tu danh gi4,...) nham thu thap nhiing thong tin vé qué trinh hinh thanh,
phat trién nang luc cua ting HS.

+ Pdnh gi& dinh Ki: Noi dung danh gia chi trong dén ki ning thuc hanh, thé luc cua
HS; phéi hop voi danh gia thuong xuyén cung cap thong tin dé phan loai HS va diéu
chinh noi dung, phuong phap giao duc.

—Danh gia dinh tinh va danh gia dinh luong

+ Ddnh gid dinh tinh: Két qua hoc tap duoc md ta bang 101 nhan xét hoic biéu thi
bang cac murc xép loai. HS c6 thé sir dung hinh thirc nay dé tu danh gia sau khi két thuc
mdi ndi dung, mdi bai hoc hoic GV st dung dé danh gia thudng xuyén (khong chinh
thirc).

+ Pdnh gid dinh lwong: Két qua hoc tap duoc biéu thi bang diém sb theo thang diém
10. GV sir dung hinh thirc danh gi& nay d6i véi danh gia thudng xuyén chinh thire va danh
gia dinh Ki.

d) Noi dung va phwong phdp danh gia

— Xdc dinh noi dung danh gia

Noi dung danh gia duoc xac dinh thong qua ndi dung trong phan Muc tiéu, yéu cdu
can dat & dau mdi bai hoc va trong phan Vin dung & cubi mdi bai hoc trong timg chu dé.
Trén co s& d6, theo tién trinh giang day cua chwong trinh GDTC 6, ndi dung danh gia
dugce lua chon dya trén tién do giang day va hinh thirc danh giad (hoc dén dau, danh gia
deén do).
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Noi dung danh gia gdm: Kién thirc (su hiéu biét vé luat, li thuyét vé ki thuat dong

tac,...), Ki nang (kha nang thuc hién ki thuat dong tac, ki nang van dung ki thuét vao hoat
dong thi dau, tro choi...) va Thé lyc.

— Phuong phdp danh gia

+ Panh gia Kién thirc: St dung cac cau hoi lya chon (dling, sai), cau hdi dong, cau
hoi md dé kiém tra kién thirc cia HS; phuong phéap thao luan nhém.

+ Panh gid Ki nang: St dung phuong phap quan sat (quan sat HS thuc hién céc ki
thuat, dong tac, kha nang thyuc hién cac bai tap, tro choi van dong...), phuong phap kiém
tra (st dung cac nodi dung kiém tra ki thuat), phuong phap thi dau (6 chirc thi déu, danh
gia kha ning (mg dung kién thirc da hoc vao thuc tién thi dau).

+ Panh gia Thé Iyc: St dung phuong phap quan sat (quan sat hoat dong van dong,
tap luyén, thi ddu ctia HS); str dung phuong phap kiém tra (kiém tra bang céc test theo
quy dinh cua Bo gido duc va dao tao).

Pé dam bao trién khai tbt cac nodi dung day va hoc mén GDTC 6, hé théng tai liéu
tham khao bd tro, hoc liéu, thiét bi... hd tro cho GV trong qua trinh giang day bao gom:

— Giao duc thé chat 6 — Sach gido vién “Canh Diéu”: La tai liéu hudng dan chi tiét
GV vé chuong trinh va muc ti€u yéu cau can dat mén GDTC 6; noi dung céc phﬁn, chu
dé, bai hoc trong sach gido khoa GDTC 6; chi tiét cau trac va phan phdi noi dung kién
thire trong sach gido khoa GDTC 6; phuong phap xay dung ké hoach va bién soan gido
an giang day tir ndi dung sach gido khoa GDTC 6; huéng dan chi tiét vé trinh ty giang
day cac nodi dung kién thirc méi, phuong phap van dung sang tao ndi dung ¢ phan
Luyén tdp va Vin dung, xac dinh nhitng sai lam thuong mic va bién phap khéc phuc.

— Thiét bi day hoc mén GDTC 6: Bo thiét bi day hoc “Canh Diéu” va Huéng din
cach khai thac trong day hoc, bao gém hé théng tranh, anh, thiét bj day hoc phu hop véi
tirng ndi dung cac chu dé trong SGK GDTC 6.

— Ngudn tai nguyén sach va hoc liéu dién tir gom: Sach gido khoa Gido duc thé chat
6 phién ban dién tir (c6 thé d& dang tra ctru, tham khao trén céc thiét bi dién tir khac nhau
& moi noi, moi luc), video minh hoa tiét hoc mau (gi61 thiéu mot gido an 1én 16p hoan
chinh trong mén Bong rd).
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I1. BAI BIEN SOAN MINH HOA

Phan Vian dong co ban — Chii dé Bai tap thé duc

B 0 1 PP PPRPUPPOTPI

Tén bai giang: BAI TAP THE LIEN HOAN 32 NHIP (Tir nhip 1 dén nhip 8)
Poi twong: Hoc sinh 16p 6 Tiét...... Ngay.....thang....ndm

HOQ va t€N GIA0 VICI: ......ooiiiiiiiii i

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Gi6i thiéu Nhom dong tac bat nhay (tir nhip 1 dén nhip 8).
2. Vé ning luc

Thuc hién duoc twong ddi chinh xac vé nhip diéu, bién do va phuong huéng nhoém
dong tac bat nhay (Tt nhip 1 dén nhip 8) cua Bai Thé duc lién hoan 32 nhip dudi sy
hudng dan cua gido vién; Biét dém dung nhip diéu dong tac cung ca 16p; Biét nhan xét,
diéu chinh, sira sai dong tic cho ban va stra chira dong tac cta ban than thong qua nghe,
quan sat va tap luyén

3. Vé pham chat

Nghiém tuc, tich cuc, tu chu va doan két trong tap luyén.
Il. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

— Tranh, anh ki thuat Bai Thé duc lién hoan 32 nhip.

— Mit san bang phing chira da s luong hoc sinh dimg véi cu li va gidn cach pho
hop.
I11. TIEN TRINH DAY VA HQC

Phin N B Khoi lugng Phuong phap t6 chirc
‘s NOi dung giang day
bai TG | SL gidng day
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x ) AN
Chuan| 1. T4p trung
bi A 14 - X X 1.: & O O 0 0O
* | Nhan 16p, diém danh, pho bién 3p O O O O
nhiém vu yéu cau budi hoc. T Lép trudng bao cdo i s6
+ GV phd bién nodi dung
2. Khéi dong chung budi hoc.
Khoi dong cac khop: ¢ tay, co 4%8N o O o
chan, khop khuyu tay, khép ba vai, O O
khép hong, khop géi. 3p ~( -
3. Khéi dong chuyén mon O A\é O
A A | 2p | 1x8N O O
— Nang tay dang ngang roi ha sat O
than. X2 to
0
8 e O O O O
& m o O O O
L o O O O
‘ A
* Yéu cau: Khi ning tay long ban | 2p | 1x8N
tay sdp, hai tay ding sizc va 6 diém “2 &
dung dung truc ngang (song song
véi mdt dat.)
— Pua tay trudce roi ha sat than.
« ;
'.2 % = o O O O
‘ O O O O
” o O O O
Yéu cau: Khi diea tay vé trurde 10ng JAN
ban tay hwong vao nhau, hai tay
ding sitc va c6 diém dirmg ding
truc ngang (song song vdi mdt dat).
Co | 1. Hoc nhém dong tac bat nhay | 30p
ban | (Tir nhip 1 dén nhip 8) O O O O
o O O O
10p | 3x8N O O O O
A
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— Gido vién phan tich, thi

pham:

, . + Phan tich, thi pham ki
— TTCB: bBung nghiém. thuat chan.
— Nhip 1: Bat tich chan thanh tu thé
ding dang, hai tay dua trudec.

— Nhip 2: Bat thu chan va tay vé
TTCB. + Phan tich, thi pham ki

] o , thuat tay.
— Nhip 3: Bat tdch chan thanh tu the

ding dang, hai tay ngang.

— Nhip 4: Bat thu chan va tay vé
TTCB. + Thi pham hoan chinh
nhom dong tac bat nhay tur
nhip 1 dén nhip 8.

Nhip 6
— Hoc sinh nghe va quan

— Nhip 5: Bat tdch chan thanh tu thé st

dimg dang, 2 tay qua ngang vo tay
Cao.

— Nhip 6: Bat thu chan va tay vé
TTCB.

— Nhip 7: Bat tach chan thanh tu thé
ding dang, 2 tay qua ngang vo tay
Cao.

— Nhip 8: Bat thu chan va tay vé
TTCB.

2. Tap luyén
— K7 thuéat chan: S5p | 2x8N
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+ TTCB: bting nghiém, hai tay X2 to O O O O
chéng hong. A
+ Nhip 1: Bat tach chan.
+ Nhip 2: Bat vé TTCB. '
. — Tap theo cap: mot nguoi
* Nhip 3 — 8 thyc hi¢n trong tu hd, mot nguoi thuc hién
* Yéu cdu ki thudt: Bdt trén miii (nguoi hé quan sat, nhan Xét,
chdn, dau goi nhin nhe, dam bdo nguoi tap tu chinh stra).
tiét tau nhip diéu cua dong tdc
. R ' o O O O
chan. A
— Luyén tap: O O O O
+ Tap theo nhip dém.
+ Ty ho dém va thye hign. — GV quan sét va chinh stra
— K1 thuat tay: 5p | 2x8N | cho hocsinh.
+ TTCB: Pung nghiém. X3 to
+ Nhip 1: Hai tay dua trudc, long — Tap dong loat theo nhip hd
ban tay hudng vao nhau. dém ciaGV
+ Nhip 2, 4, 6, 8: Vé TTCB. O O O O
+ Nhip 3: Hai tay dang ngang, long o O O O
ban tay sap. O O O O
+ Nhip 5, 7: Hai tay qua ngang Ién /\
cao, hai ban tay vo vao nhau.
* Yéu cdu: Tay thang, ding sirc va _ Tép dong t&c theo nhip hd
thuc hién dung phuong huong dém. th66 cip '
— Luyén tap:
+ Tép theo nhip dém. 10p | 2x8N
+ Tu hé dém va thuc hién. X O O O
3. Tap hoan chinh tir nhjp 1 -8 A
o O O O

— Tap phdi hop tay, chan tir nhip 1
dén nhip 8.

— Tu thue hién, quan sat nhan
xét theocap.
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+ Tap theo nhip ho dém. — GV quan sét va nhan xét

+ Tu thuc hién hoan chinh 8 nhip.
* Yéu cau: Phoi hop ki thudt tay va
chan dung nhip diéu, phuong
hwong va dung suc.

Két | 1. Ciing cé hoi tinh 3p

Thyc hién cac dong tac tha 1ong,
hoi tinh, gap than, két hop hit thd
sdu, lac chan tay...

O 0O
O 0O
O 0O
O 0O

2. Nhdn xét va giao nhiém vu

_n L | 2P A
-Y thuc, tu thé, taic phong, kha
nang tiép thu bai cta hoc sinh .
— Giao bai tap va huéng dan tap
ngoai gio.

— Két thiic gio hoc.

Ngay ... thang ... nam ...
DUYET CUA BO MON GIAO VIEN BIEN SOAN
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Phan Vin ddng co ban: Bai tip thé duc — Chay cu li ngin (60 m)

B 0 1 PP PPRPPRPOPPI

KE HOACH DAY HQC
SO ......

Tén bai giang: BAI TAP THE LIEN HOAN 32 PONG TAC (tir nhip 1 dén nhip 8)
VA Ki THUAT CHAY BUOC NHO
Poi twong: Hoc sinh 16p 6 Tiét........... Ngay.....thang....nam....

HOQ va t€N GIA0 VICI: .......oviiiiiiii e

I. MUC TIEU

1. V& kién thirc

— Bai tdp Thé duc: Biét cach thtic thuc hién nhom dong tac bat nhar tir nhip 1 dén
nhip 8 cua bai Thé duc Lién hoan 32 nhip.

— Chay cw li ngdn (60 m): Biét cach thirc thuc hién dong tac chay budc nho.

2. Vé ning luc

— Bai Thé duc lién hoan 32 nhip: Hoc sinh c6 thé thuc hién tuong d6i diing dong
tac dudi su huéng dan cua gido vién; Biét dém ding nhip diéu dong tac cing ca 16p

— Chay cw li ngéin (60 m): Thuc hién ki thuat chay budc nho tai chd va di chuyén;
Phat trién strc nhanh.

3. Vé pham chat

Nghiém tuc, tich cuc, tu chu va doan két trong tap luyén.
1. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— Tranh, anh ki thuat Bai Thé duc lién hoan 32 nhip va ki thuat chay budc nho
(néu co).

— Mit sin bang phang chira du s6 luong hoc sinh dimg véi ey li va gidn cach pha hop.

— Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén. Pong hd bam gid.
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I11. TIEN TRINH DAY VA HQC
Phin N . Khoi lrong Phwong phap to chirc
.. NOi dung giang day
bai TG | SL gidng day
Chuin | 1. T4p trung o OAO o
bi Nhan 16p, diém‘danh,q phd bién 2p O O O O
nhiém vu y€u cau budi hoc. + Lép truéng béo cho i 6
+ GV pho bién nodi dung
budi hoc.
2. Khéi d('jng Chung 3p 4%8
— Khdi dong cac khop: cb tay, cb nhip O O O
chan, khép khuyu tay, khép vai, O O
khép hong, khép goi. O KA O
— Ep doc, ép ngang. O O
3. Khéi dong chuyén mén 1x8 O 0 =
X
— Nang tay dang ngang rdi ha sat 2p nhip
than. 2' | O O O O
X2 t0
a o O 0 O O
® ¥ o O O O
Il A
* Y8u cdu.: Khi nang tay long ban
tay sdp, hai tay ding sirc va cé
diem dimg ding truc ngang
(song song véi mdt dat.)
— Pua tay trude roi ha sat than. 1x8 8 8 g 8
e e 3P| nhip
l‘l‘ :1 = , O O O O
ﬁ @ x2 16 A
Yéu cau: Khi duwa tay vé trude
long ban tay Awdéng vao nhau, hai
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tay ding sicc va cé diém dimg
dung truc ngang (song song voi
mdt dat).
Co ban| 1. Hoc nhom dgng tac bat nhay | 15p O O O O
(Tir nhip 1 dén nhip 8) O O O O
1.1. Phan tich dong tac S5p | 3x8 O O O O
nhip A

— TTCB: Dting nghiém.
— Nhip 1: Bat tdch chan thanh tu
thé dimg dang, hai tay dua trudc.

— Nhip 2: Bat thu chan va tay vé
TTCB.

— Nhip 3: Bat tach chan thanh tu
thé dmg dang, hai tay ngang.

— Nhip 4: Bat thu chan va tay vé
TTCB.

— Nhip 5: Bat tach chan thanh tu
thé dimg dang, 2 tay qua ngang
v tay cao.

— Nhip 6: Bat thu chan va tay vé
TTCB.

— Nhip 7: Bat tach chan thanh tu
thé dung dang, 2 tay qua ngang
vo tay Cao.

— Gido vién phan tich, thi
pham:

+ Phan tich, thi pham ki
thuat chan.

+ Phan tich, thi pham ki
thuat tay.

+ Thi pham hoan chinh
nhom dong tac to nhip 1
dén nhip 8.

— Hoc sinh nghe va quan
sat.
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— Nhip 8: Bat thu chan va tay vé
TTCB.
1.2. Té chirc tdp luyén
— Ki thuat chan: 5p | 2x8N o O O O
+ TTCB: Ping nghiém, hai tay x3 o 8 8 8 8
chdng hong. A
+ Nhip 1: Bat tach chan.
+ Nhip 2: Bat vé TTCB. .
— Tap theo cap: mot nguoi
*+ Nhip 3 — 8 thye hién tuong tu hd, mot nguoi thuc hién
* Yéu cdu ki thudt: Bdt trén miii (nguoi hd quan sat, nhan xét,
chan, ddau g6i nhan nhe, dam bao nguoi tap tu chinh stra).
tiét tau nhip diéu cia dong tac
. oo ' o O O O
chan. A
— Luyén tap: o O O O
+ Tap theo nhip dém.
+ Ty hd dém va thye hién. — GV quan sét va chinh sira
— Ki thuat tay: 2X8N | cho hocsinh.
+ TTCB: Pung nghiém. x3 o
| O O O O
+ Nhip 1: Hai tay dua trudce, long O O O O
ban tay hu’é‘ng vao nhau. O O O O
+ Nhip 2, 4, 6, 8: Vé TTCB. /\

+ Nhip 3: Hai tay dang ngang,
10ng ban tay sap.

+ Nhip 5, 7: Hai tay qua ngang
1én cao, hai ban tay v vao nhau.

* Yéu cau: Tay thang, ding sirc
va thyc hién dung phuwong huong

— Luyén tap:
+ Tap theo nhip dém.

— Tép dong loat theo nhiphd
dém cuaGV.

— Tap dong tac theo nhip ho,
dém theocap.

— Tu thuc hién, quan sdtnhan
xét theocap.
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+ Ty ho dém va thyuc hién.
1.3. Tap hoan chinh tir nhip 1 — — GV quan sat vanhan xét.

8

— Tap phéi hop tay, chan tir nhip
1 dén nhip 8.

+ Tap theo nhip ho dém
+ Ty thuc hién hoan chinh 8 nhip.

* Yéu cau: Phéi hop ki thudt tay
va chan dung nhip diéu, phuong
hwong va dung suc.

Sp

2x8N

x2 tO

2. Chay cur li ngiin (60 m): Ki
thuat chay buéc nhé

2.1. Phan tich ki thudt

Khi thuc hién, nitra trudc ban
chan luan phién tiép xuc dat, cd
chan tha long, than ngudi thang,
hai tay phdi hop danh ty nhién.

2

—

==

* ChU y: Tha 1ong ¢ chan va
diém tiép xtic cua ban chan.
2.2. Luyén tap

— Chay budc nho tai chd c6 diém
ti tay.

15p

3p

4p

4p

— Gi&o vién phén tich, thi
pham

VAN
o O O O
o O O O

— Hoc sinh nghe va quan
sat.

— Hoc sinh ti tay vao diém
cd dinh, thuc hién chay
budc nho, GV quan sat,
chinh stra dong tac

— A\ -
Q 0 00O




Mang cnpe sdong vio bad hoc

Pua bai hoe vao cnfe song

- ’\,

.
A

/

— Chay buéc nh tai chd theo
nhip vo tay.

™
5 2

—  Hoc sinh xép hang
ngang theo cap, chay tai
chd theo nhip vo tay.

o O O O
/\
O O O O
— Chay budc nho theo duong — Hoc sinh xép hang doc
thing cu 1i 20 m. sau vach giéi han.
4p
20m
OOO
OO0
OO0
OO
Két | 1. Ciing c6 hoi tinh oSp
thdC | Thye hign cac dong tac tha long, /\
héi tinh, gap than, két hop hit thé O O O O
sdu, lac chan tay,... O O O O

2. Nhan xét va giao nhiém vu

— Y thire, tu thé, tac phong, kha
nang nam bai ctia hoc sinh .

— Giao bai tap va huéng dan tap
ngoai gio

— Két thuc gio hoc.

DUYET CUA BO MON

Ngay ... thang ... nam ..
GIAO VIEN BIEN SOAN
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Mang cnpe sdong vio bad hoc

Pua bil hoe vio cude sdng

CanhDiéu

B 0 1 PP PPRPPRPOPPI

Poi twong: Hoc sinh 16p 6

Tén bai giang: Ki THUAT DAN BONG THEO PUONG THANG

HOQ va teNn GIA0 VICI: ........eiiiiii e

I. MUC TIEU

1. V& Kién thirc

Hoc ki thuat dan bong theo dudng thang.

2. Vé ning lwe

— Budc dau thuc hién duoc ki thuat ddn bong theo duong thang
— Ung dung duoc ki thuat din bong theo duong thang vao tro choi van dong.

3. Vé pham chit

Nghiém tuc, tich cuc, tu chu va doan két trong tap luyén.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

— Tranh, anh ki thuat ddn bong theo dudng thang.

— Béng rd tiéu chuan: mdi hoc sinh 1 qua (hodc 2 nguoi 1 qua).

— San bong 10 tiéu chuan (hodc mit san bang phang), coc mdc, CO.

I11. TIEN TRINH DAY VA HQC

Phan
bai

NOi dung giing day

Khoi
lugng

TG | SL

Phwong phap t6 chirc
giang day
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Moang cnpe sdng vio- bad hoc
CanhDicu

Pua bl hoe vio- cuhe sdng
Chuin| 1. Tap trung 3p A
bi | Nhan 16p, diém danh, phé bién 0 0 0O 0
nhiém vy yéu cau budi hoc. O o O O
4x8
2. Khéi dong chung 6p N
— Chay nhe¢ nhang hai vong san. O O O
— Tap bai tap tay khong 8 dong g (‘ %
tac. JAN
0. O
O O
— Chay tang toc chéo san. 4
luot

=

3. Khéi dong chuyén moén .
P

— Khai dong véi bong:

+ Chuyén bong qua hai tay.

+ Tai chd dan bong.

Q Q Q G Q

A

7 g’q A b b b b
n» :

Co ban| 1. Hoc Ki thuit din bong theo | 14p — Giao vién phan tich, thi pham
dwong thang A
— Phén tich: Khi chay, ban chén O O O O
hudng theo hudéng chay. Su dun
N g A \g 4 y z - Xg O O O O
cang tay, c0 tay va cac ngon tay dan
bong. Ban tay tiép xdc ¢ phan trén va — Tép luyén theo trinh tu:

sau bong. Piém tiép xuc cua bong
v6i mat phang dat cach khoang 20




Mang cnpe sdong vio bad hoc
Pua boi hge vio cnde sdng

,1\5

"~ GanhDiéu

cm so véi dudng di chuyén, chéch ra
trudc sang bén tay dan bong.

- e C° |

+ Tay tiép x(ic bong & phia trén, sau
bong.

+ Thyc hién miét cac ngon tay vao

+ Dan bong theo hang doc: Pi bg
— chay cham.

+ Dan bong theo duong ké trén
san:

Di chuyén trén dudng ké dan
bong (hinh a)

Di chuyén dan bong tiép xtic

bong khi bong roi tay.
vao duong ké (hinh b).
% 3
& A )
" $ &
__ih__‘r_..
(a) (b)
2. Tro choi van dong 10p
Tro choi dén bong tiép sirc:
— Muc dich: Nang cao cam giac tay |
v6i bong, bo tro ki thuat dan bong Ni
— Céch choi: Luan phién dan bdng
theo dudng thang vong qua coc mdc
va chuyén béng cho ngudi tiép theo — Chiathanh 2 doi déu nhau.
huc hién. D61 hoanh thanh trudc sé 2 : -
t 1;,1’0 1@1} 01 hoanh thanh trude s¢ — Thi dau trong 3 hiép. Boi thang
thang cudc. A g L A
N i o 2 hi¢p sé thang cudc.
— Yéu cau: St dung ki thudt dan
bong theo duong thang.
Két | — Thalong, 5p g x&x g
thac b Ve e e
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Mang cude sdng vio- bad hoe g
CanhDiéu

Pua bil hoe vio cude sdng

— Tap trung, nhan Xxét budi tap,
hudng dan ngoai khoa.

— Xudng 16p.

Ngay ... thdng ... nam ...
DUYET CUA BO MON GIAO VIEN BIEN SOAN
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