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|.Tric nghiém: Khoanh tron vao chir cai két qua ma em cho la ding.

Cau 1: Theo em, dau khong phai la phuong thirc giao tiép qua mang?

A. Gtri va nhan thu dién tir. B. NGi chuyén truc tuyen qua trng dung Zalo.
C. Goi dién thoai. ’ ‘ D. Gti va nhan tin nhan trén mang xa hoi.
Cau 2: Thuat toan tim kiem tuan tu thuc hién céng viéc gi?

A. Luu trir dir liéu.

B. Tim kiém dit liéu cho trudc trong mot danh sach da cho.

C. Xu li dir liéu.

D. Sap xép dit liéu theo chiéu tang dan.

Cau 3: Thuc hién thuat toan tim kiém tuan tu dé tim sé 10 trong danh sach

[2, 6, 8, 4, 10, 12]. Pau ra cua thuat toan 1a gi?

A. Thong bao khéng tim thay B. Thong b&o tim thay

C. Thong béo tim thay gi4 tri can tim tai vi tri s6 5 ctia danh sach

D. Théng béo tim thay gia tri can tim tai vi tri s6 6 caa danh sach

Cau 4: Thuat toan tim kiém tuan ty can bao nhiéu budc dé tim s6 25 trong danh sach
[3,5,12,7, 11, 25]?

A.5 B.7 C.8 D.6

Cau 5: Céch tot nhat em nén 1am khi bi ai d6 bét nat trén mang 1a gi?

A. Noi loi xuc pham nguoi do. B. Cb gang quén di va tiép tuc chiu dung.
C. Nho bd me, thay co glup dd, tu van. D. Pe doa ngudi bat nat minh.

Cau 6. Thuat toan tim kiém tuan tu thuc hién cong viéc nhu thé nao?

A. Sap xép lai dir liéu theo tha ty cta bang chit céi.

B. Chia nho dit liéu thanh ting phan dé tim kiém.

C. Bét dau tim tir vi tri bat ki cua danh sach.

D. Xem xét muc di liéu dau tién, sau d6 xem Xét lan luot tirng muc dit liéu tiép theo cho dén
khi tim thady muc dir liéu duoc yéu cau hoidc dén khi hét danh sach.

Cau 7: Thuat toan tim kiém tuan tu cin bao nhiéu budc dé tim thiy sé 7 trong danh sach
[1,4,8,7,10, 28]?

A 2 B.3 C.4 D.5

Céu 8: Piéu ndo sau day 1a khdng nén lam khi giao tiép qua mang xa hoi?

A. Ton trong moi nguoi khi giao tiép qua mang.

B. Béo v¢ tai khoan ca nhan trén mang cua minh.

C. Danh qua nhiéu thoi gian truy cip mang dé choi game, nghe nhac...

D. Tim su hd trg cta bd me, théy c6 khi bi bat nat trén mang.

Cau 9: Khi bi ai d6 thuong xuyén noi x4u, de doa trén mang em nén lam gi?

A. Noi 1o1 xtic pham nguoi do.

B. Kéo bé phai de doa lai ngudi bat nat minh.

C. C ging quén va tiép tuc chiu dung.



D. Nho bb me, thay co gitp d& va tim hudéng xu 1i.

Céau 10: Khi dang sur dung mang xa hdi, em théy mot video quay canh bao luc, em nén lam
gi?

A. Tiép tuc xem video do.

B. Chia sé cho ban bé cung I6p xem.

C. An video d6 di.

D. NGi v6i bd me, thay c6 hoic ngudi cé trach nhiém dé ngian chan phat tan va go video
khoi mang xa hoi.

Cau 15: Ban cia em ndi cho em biét mot s6 thong tin riéng tu khong tét v& mot ban khéc
cung lop. Em nén lam gi?

A. Ping thong tin d6 1én mang dé moi ngudi cing doc.

B. Pang thong tin d6 1én mang nhung gid1 han chi dé ban bé doc duoc.

C. i hoi thém thong tin, néu dung s& diang 1én mang cho moi ngudi biét.

D. N6i voi ban khong nén chia sé thong tin riéng tu ctia ngudi khac va tuyét doi khong dang
tai lén mang xa hoi.

Céau 16: bau khong phai la tac hai cua viéc nghién Internet?

A. Kho tap trung vao cong viéc, hoc tap.

B. D& bi nghién cac trd choi truc tuyén.

C. Nang cao ning luc Ngoai ngir khi giao tiép véi ngudi nudc ngoai.

D. Bi anh hudng tdi sirc khoe thé chat va tinh than.

Céau 17: Khi nguoi ban than cua em c6 biéu hién nghién tro choi truc tuyén, em s¢ lam gi dé
giap ban?

A. Choi game cung ban.

B. Khuyén ban khong nén danh qua nhiéu thoi gian cho viéc choi game, 1én ké hoach hoc
tap cung ban, ra ban cung choi cac trd choi thé thao ngoai troi.. .

C. Gi6i thiéu cho ban mdt s6 game online dang thinh hanh.

D. Nhic nhd ban khong nén choi game qua nhiéu, néu ban khong nghe thi thoi.

CAu 18. Thao tac nao sau day tit may tinh mot cach an toan?

A. Str dung nut Iénh Restart cia Windows

B. Str dung nat Iénh Shut down caa Windows

C. Nhén gitr céng tic nguon vai giay.

D. Rat day ngudn khoi 6 cam.

Cau 19. Chire ning nao sau day khéng phai cia hé diéu hanh?

A. Quan ly cac tép dir liéu trén dia.

B. Tao va chinh sua ngi dung mét tép hinh anh.

C. Diéu khién cac thiét bi vao - ra

D. Quan ly giao dién gitra nguoi su dung va may tinh.,

Cau 20 . Phan mém nao sau ddy khdng phai la mot hé diéu hanh?

A. Windows 7

B. Windows 10



C. Windows Explorer

D.Windows Phone.

Cau 21. Tép c6 phan ma rong .exe thuoc loai tép gi?

A. Khéng co loai tép nay

B. Tép chuong trinh may tinh

C. Tép dit liéu ciia phan mém Word

D. Tép dix liéu video

Cau 22. Em hay chi ra phan mém tng dung trong cac chuong trinh sau:
A. Linux

B. Gmail

C.Windows Phone

D. Windows 8

Cau 23. Pé bao vé dix liéu em cd thé sir dung cac cach nio sau day?

A. Sao luu dir ligu 6 bd nhd ngoai hoac luu trir trén Internet nho cong nghé dadm may.
B. Cai dit chuong trinh phong chdng Virus.

C. Cai dat mat khau manh dé truy cap vao may tinh hozc tai khoan trén mang
D.C4A B, C

CAu 24. Phuong 4n ndo sau ddy 1a phan mé rong cua tép di liéu &m thanh?
A. .sb3

B..mp3

C. .avi

D. .com

Céau 25. Muc dich ctia mang xa hoi la gi?

A. Két ndi, giao luu

B. Két ndi, giao luu, chia sé

C. Chia s¢, két ndi

D. Két ndi, giao luu, chia sé, thao luan

Céau 26. Khong nén dung mang xa hoi cho muc dich nao sau day?

A. Giao luu véi ban be

B. Hoc hoi kién thuc

C. Binh luan xau vé nguoi khac

D. Chia sé cac hinh anh phu hgp cua minh

Cau 27. Kénh trao d6i thdng tin phd bién hién nay 1a?

A. Thu dién ta

B. Dién dan (Forum)

C. Mang x& hdi (zalo, Facebook,...)

D.CaA B, C

Céau 28. Nhitng phuong an nao 1a tac hai cua viéc nghién internet?

A. Stic khoe thé chat va sac khoe tinh than giam s(t.

B. Thiéu két ndi vai thé gidi thuc, mat dan cac mbi quan hé ban beé, nguoi than.
C. D2 bj 16i kéo vao céc viéc xau, lang phi thoi gian cia ban than.
D.Ca A B, C.



Cau 29. bé tranh nghién Internet em can lam gi?
A. Choi tro choi truc tuyén.
B. Str dung mang xa hoi.
C. Gi6i han thoi gian sir dung may tinh, danh thoi gian nhiéu phu giup gia dinh, giao tiép
VGi ban be,..
D. Ca A, B déu dung.
Cau 30. Muc tiéu cua giao tiép qua mang la gi?
A. Gitp nguoi khac hiéu em mot cach rd rang
B. Hiéu nguoi khdc mot cach rd rang
C. Giit mdi quan hé tét dé co thé tiép tuc giao tiép
D. Tét ca nhiing diéu trén
CAu 31. Cac thiét bi nao sau day la thiét bi vao?
A. Man hinh, chudt, ban phim. B. Chudt, ban phim, loa.
C. Man hinh, loa, may in. D. Chudt, ban phim, dau doc ma vach.
Céau 32 Em hdy chon phuong an dung trong cac phuong an sau?
A. May tinh chi Iuu trit dugc cac tép chuong trinh.
B. May tinh chi luu trir dugc cac tép dix ligu.
C. May tinh luu trir duoc ca tép chuong trinh va di li¢u.
D. May tinh chi luu trit dwoc mot s6 loai tép nhu: Tép &m thanh, hinh anh, video.

Cau 33. Trong cac biéu twong dudi ddy dau khong phai 13 biéu twong ctia phdn mém tGng
dung?

n iﬁ Paint
A. B. |5 C. D.

CAu 34. Em hdy lua chon day dan cua thiét b thich hop duéi day dé két néi dugc vai cong

sau

CAu 35. Khi thue hién lp rap thiét bi, em cam dau ndi khong chit va cong két ndi s& gay tac
hai gi?

A. Hong thiét bi.

B. Khong cim duoc dau ndi vao cong két ndi.

C. C6 thé lam truot, roi gay dd, v& thiét bi.

D. Thiét b khong hoat dong hodc hoat dong khong on dinh.
Céau 36. Em s€ lam gi khi nhan dugc mét clip “Hai hoc sinh trong 16p dang danh nhau ngoai
san bong dé giai quyét mau thuan” tir ban bé minh?
A. Ngay lap tlrc chia sé rong rai cho ban be va ngudi khéc
B. Tham gia vao binh luan ¢6 vii cho 2 ban hoc sinh trong clip d6

C. Bao ngay cho cac thay ¢ gido trong trudng biét dé c6 hudng giai quyét
D. Chi xem va che d4u thong tin vé clip d6, khong cho céc thdy co gido biét.
Cau 37. bau la hanh vi nén lam cua hoc sinh trén mang xa hdi?

1. Str dung mang xa hoi1 ding murc vao viéc hoc, giao luu, két ban



2. Thudng xuyén thic khuya dé sir dung mang xa hoi
3. Thay tirc gian, va cau kinh khi khéng duogc sir dung mang xa hoi
4. Mat hirng tha v6i cac hoat dong trudc day, khi em chwa sir dung mang x3 hoi
5. Thuong xuyén dang anh, cau like, thich séng a0 trén mang xa hoi
6. Gidi thiéu ban than, thé hién quan diém ding myc phu hop lra tudi trén mang xa hoi
7. Tao nhém ban cung yéu thich mon hoc dé cing nhau trao dbi thong tin.
A.1;2:5,6 B.1,6;7
C.2;6;8 D.7;4;6
Cau 38. Ban An doi anh dai dién tai khoan Facebook ca nhan bﬁng hinh anh ctia ban Long.
Theo em diéu d6 la:
A. Hanh vi cung cr?ip thong tin gia mao, sai su that.
B. Ban An dang kham pha chirc nang mang xa hoi.
C. Ban An dang chia sé hinh anh qua mang xa hdi.
D. Hanh vi tan dung lgi ich mang xa hoi
Cau 39. Nhitng viéc ndo sau day co thé gay hai cho ban néu em tu ¥ chia sé thong tin ¢4
nhan cua ban minh trén mang xa hoi?
A. Ban em bi mao danh dé thyuc hién hanh vi pham phap
B. Ban em sé& duoc nhiéu ngudi quan tam, gitp d& khi can
C. Pugc gt tién tir tai khoan ngan hang
D. Ban em s& vui hon vi ¢6 nhiéu ban méi
Cau 40. Thuat toan tim kiém tuan tu thuc hién céng viéc nhu thé ndo?

A. Sap xép lai dir liéu theo thir tu cuia bang chir céi.
B. Chia nho dit liéu thanh ting phan dé tim kiém.
C. Bét dau tim tir vi tri bat ki cua danh sach.

D. Xem xét muc dit liéu dau tién, sau d6 xem xét 1an luot tirng muc di liéu tiép theo cho dén
khi tim thay muc dir liéu dugc yéu cau hoac den khi hét danh séch.

Qéu 41: Theo em trudc khi thue hién thuat toan tim kiém nhi phan, danh sach khéch hang
can thoa man dieu kién gi?

A. Khong can diéu kién gi

B. Danh séch khach hang can phai dugc sap xép theo quy tic
C. Danh sach khdng can phai sap xép theo quy tic

D. Danh sach phai trén 10 ngudi méi tim kiém

Cau 42: Vi du mot bai toan tim kiém trong thuc té: Gido vién mudn tim tén ban Chung
trong danh sach 16p trong hinh anh dudi day, vi tri ¢ gitra trong danh sach nay 1a vi tri nao:

Danh sach I&p 7A

Ho va tén

Nguyén Phuong Anh

Hoang Thanh Binh

Tran Birc Chung

Lé Thu Ha

Nguyén Thanh Hang

Pham Thuy Linh

Tran Barc Minh

Tran Thanh Thao

Nguyén Thanh Van

s

-

A. Vitrisb 4
B. Vitrisb 6
C.Vitrisd 5
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D. Vi trisd 3

TU LUAN :

Cau 1. Em hay néu cac biéu hién ctua bénh nghién Internet?
Cau 2. Em hdy néu céc tac hai caa bénh nghién Internet?

Cau 3: Nén va khong nén? Hay chia gidy kiém tra lam 2 cot nén va khdng nén réi dién noi

dung phu hop.

0O N OEWNE

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

TOn trong moi ngudi khi giao tlep qua mang
Giau bd me, thay cd van dé khién em cing thang, so hdi khi sir dung mang.

Str dyng ngdn ngit, hinh anh, biéu tuong, ... van minh, lich sy.

Bao vé tai khoan ca nhan trén mang (vi du thu dién tir) caa minh.

NGi bay, ndi xau ngudi khac, st dung tiéng 16ng, hinh anh khdng lanh manh.

Tim su hd tro ctia bé me, thiy co, ngudi tu van khi bi bat nat trén mang.

DPua thong tin, hinh anh ca nhén cia nguoi khac I1én mang khi chua duoc ho cho phép.
Danh qua nhiéu thoi gian truy cap mang, anh hudng tai hoc tap va sinh hoat cua ban
than.

Ty chu ban than dé sir dung mang hop Ii

Doc thdng tin trong hop thu dién tir ctia nguoi khac

Pua nhiéu thong tin ca nhan 1én caa minh 1én mang nhu ho chiéu, ching minh thu.
Chia sé thdng tin 1én mang khi chwa dugc kiém ching.

Hoc tap truc tuyén.

Guri anh cua minh cho nguoi la.

Ghép anh cua ban rdi dang 1én mang x& hoi.

NOi tuc khi binh luan bai dang cua ban trén mang x& hoi.

Ding tai, lan truyén thdng tin trai véi vian hoa cua Viét Nam.

Khong két ban trén mang voi ngudi la.

Khong ché bai nguoi khac trén mang.

Bat ché d6 riéng tu khi tham gia mang x4 hoi.



Pap an phan tu luan

Cau 1: Mt sé biéu hién cia bénh nghién Internet:

- Bo bé viéc hoc dé 1én mang

- Hay thtrc khuya dé st dung mang

- Tuc gian, cau kinh khi khong duoc sir dung may tinh

- N6i dbi khi c6 ngudi hoi vé thoi gian truy cap mang

- Thich danh thoi gian trén mang hon 1a véi gia dinh, ban be

- Mat htng thi véi nhiing hoat dong thi vi trude day khi em chua sir dung mang

Cau 2: Mt sé tac hai cia bénh nghién Internet:

- Thiéu giao tiép véi thé giéi xung quanh: Sir dung Internet qua nhiéu dan dén chan an, sut can,
khéng ngu duoc. Két qua thé lyc giam sut, khdng mudn giao tiép vai ai, chi muén mot minh trong
phong véi thiét bi két néi Internet.

- Kho tap trung vao cdng viéc, hoc tap: Khi bi nghién Internet, con ngudi s& hay dé y t&i tin nhan,
thdng bao trén mang x& hoi nén khong thé tap trung cho cong viéc, hoc tap.

- Tang nguy co tham gia vao cac vu bt nat trén mang: Nguoi nghién Internet d& c6 hanh vi
hung hiang, ¢6 ¥ 1am ton thuong hoic de doa nham vao ngudi, biéu hién nhu phat tan tin don vé
ngudi khac, dé lai tin nhan néi xau vé ngudi khac qua céc dién dan, ...

- D& bi din dat dén cac trang thong tin xau: Trén mang nhiéu trang c6 nodi dung xau, khéng pha
hop vai lra tudi hoc sinh, hoc sinh dé sa da, truy cap cac trang web c6 noi dung xau.

- D& bi nghién tro choi truc tuyén: Nhimg ngudi nghién tro choi truc tuyén thuong phai doi mat
Vi ap luc choi trong mot thoi gian dai dé dat duoc nhitng muc tiéu cua tro choi. Choi tro choi
nhiéu din dén tdm trang d& cau git, 1am 1i, it néi. Khi khong duoc choi s& cam thay thiéu thn, kho
chiu.

Cau 3: Nén va khdng nén? Hay chia gidy kiém tra 1am 2 ct nén va khong nén rdi dién ndi dung phu hep.

Nén Khong nén
N = KHONG NEN
1) Tén trong moi nguwdi khi giao tiép qua mang. 2) Giéu bd me, thiy co van dé khién em cing thing,
3) Strdung ngdn ngtr, hinh anh, bidu trong,... vin so hai khi st dung mang. ,
minh, lich su. 5) Néi bay, néi xau ngudi khic, st dung tiéng

long, hinh anh khéng lanh manh.
7) Dua thong tin, hinh anh cd nhén cua ngudi khéc
1én mang khi chira diegeho cho phép.

4) Bao vé tai khoan cacnhan trén mang (vi du thw
dién tir) cua minh.

6) Tim sy ho tro cua bod me, thﬁ}? 0, nguoi tr vén 8) Danh quéd nhiéu thdi gian truy cip mang, anh
khi bi bit nat trén mang. hwéng t61 hoc tap va sinh hoat cua ban than.
9) Tu chi ban than dé st dung mang hop li 10) Doc théng tin trong hop thw dién ti cia ngudi
13)Hoc thp truc twydn khge. o ,

R S S S B . 11) Dua nhiéu théng tin cd nhan cia minh [én mang nhuy
18) K_hOTlE mkﬂgl m fren mang Vo1 ngurol lg hg S,h,l,?:lb chime minh ﬂlmu)
19) Khong ché bai ngudi khac trén mang 12) Chia sé thong tin 1én mang khi chira dwoc kiém chi
20) Bét ché do riéng tr khi tham gia mang xa hoi. 14) Gui anh cua minh cho nguroi la
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