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Nơi công tác 
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chuyên môn 

Tên sáng kiến 

Nguyễn Văn 

Thương  

26/01/1977  Trường THPT 

Đa Phúc  

 Giáo Viên Thạc Sỹ    

Phát triển năng lực học 

sinh thông qua dạy học 
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- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến (nêu rõ lĩnh vực có thể áp dụng sáng kiến và vấn đề mà sáng 

kiến giải quyết): Học sinh THPT.  

- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử, (ghi ngày nào sớm hơn) 

17/09/2021. 

- Mô tả bản chất của sáng kiến (Mô tả ngắn gọn, đầy đủ và rõ ràng các bước thực hiện giải 

pháp cũng như các điều kiện cần thiết để áp dụng giải pháp; nếu là giải pháp cải tiến giải 

pháp đã biết trước đó tại cơ sở thì cần nêu rõ tình trạng của giải pháp đã biết, những nội 

dung đã cải tiến, sáng tạo để khắc phục những nhược điểm của giải pháp đã biết. Bản mô tả 

nội dung sáng kiến có thể minh họa bằng các bản vẽ, thiết kế, sơ đồ, ảnh chụp mẫu sản 

phẩm... nếu cần thiết). Bản chất của sáng kiến là tạo hứng thú cho học sinh yêu, thích và 

tâm huyết khi học toán. 

- Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không. 

- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến: Học sinh THPT, đồng nghiệp, các tài liệu 

tham khảo và cơ sở vật chất trong nhà trường. 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến 

của tác giả (So sánh lợi ích kinh tế, xã hội thu được khi áp dụng giải pháp so với trường hợp 

không áp dụng giải pháp đó, hoặc so với những giải pháp tương tự đã biết ở cơ sở):Với 

sáng kiến này học sinh thích học môn toán như các môn khác, cảm thấy học toán cũng 

không phải là khó. 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý kiến 

của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp dụng thử nếu có: (So 

sánh lợi ích kinh tế, xã hội thu được khi áp dụng giải pháp so với trường hợp không áp dụng 

giải pháp đó, hoặc so với những giải pháp tương tự đã biết ở cơ sở):  
Số TT Họ và tên Ngày tháng 

năm sinh 

Nơi công 

tác(hoặc 

nơi thường 

trú) 

Chức danh Trình độ 

chuyên môn 

Nội dung 

công việc 

hỗ trợ 

1 Lớp 11D4 Trong hồ sơ 

của trường 

Trường 

THPT Đa 

Phúc-Sóc 

Học sinh 

THPT 

Lớp 11 Tham ra 

trực tiếp 

vào nội 



Sơn-Hà nội dung đề tài 

2 Lớp 11D6 Trong hồ sơ 

của trường 

Trường 

THPT Đa 

Phúc-Sóc 

Sơn-Hà nội 

Học sinh 

THPT 

Lớp 11 Tham ra 

trực tiếp 

vào nội 

dung đề tài 

3 Đồng 

nghiệp 

Trong hồ sơ 

của trường 

Trường 

THPT Đa 

Phúc-Sóc 

Sơn-Hà nội 

Giáo viên Đại học, 

thạc sỹ 

Đọc và sửa 

lỗi 

Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn toàn 

chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

  

  Sóc Sơn, ngày 10 tháng 05năm 2022 

                   Người viết đơn 

 

 

 

              Nguyễn Văn Thương                                                      
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                                        PHẦN 1: MỞ ĐẦU 

1.1. Lý do chọn đề tài 

Năm học 2021-2022 là một năm tiếp tục ứng phó với dịch Covid-19, trong 

bối cảnh khó khăn này, để kiên trì mục tiêu chất lượng, ngày 24/8, Bộ 

trưởng Bộ GDĐT Nguyễn  Kim Sơn đã kí ban hành Chỉ thị về thực hiện 

nhiệm vụ năm học 2021-2022 ứng phó với dịch Covid-19, tiếp tục thực 

hiện đổi mới, kiên trì mục tiêu chất lượng giáo dục và đào tạo. Chỉ thị nêu 

rõ, năm học 2021-2022 là năm đầu tiên nghành Giáo dục thực hiện Nghị 

quyết Đại hội đại biểu toàn quốc lần thứ XIII của Đảng; Nghị quyết của 

Quốc hội về kế hoạch phát triển kinh tế xã hội 5 năm 2021-2025; Nghị 

quyết số 50/NQ-CP (ngày 20/5/2021) của chính phủ về Chương trình hành 

động của Chính phủ thực hiện nghị quyết Đại hội đại biểu toàn quốc lần 

thứ XIII của Đảng; các Nghị quyết, Kết luận của Đảng, Quốc hội và văn 

bản chỉ đạo, điều hành của Chính phủ, Thủ tướng Chính phủ về giáo dục 

và đào tạo. Để thực hiện mục tiêu trên, Bộ trưởng Bộ GDĐT yêu cầu toàn 

ngành tập trung triển khai 7 nhiệm vụ trọng tâm.Trong đó, nhiệm vụ quan 

trọng đầu tiên là chủ động xây dựng và triển khai kế hoạch năm học linh 

hoạt, phù hợp với tình hình dịch tại địa phương, thực hiện hiệu quả các 

biện pháp về phòng, chống dịch. Theo đó, phối hợp với ngành Y tế, ngành 

giáo dục cần chủ động xây dựng các kịch bản, giải pháp ứng phó với tình 

huống dịch Covid-19 dự báo còn kéo dài và diễn biến phức tạp. Được sự 

chỉ đạo của UBND thành phố Hà Nội, Sở giáo dục Hà Nội và UBND 

huyện Sóc Sơn. Trường THPT Đa Phúc tạm dừng học sinh đến trường học 

trực tiếp; thay bằng học trực tuyến, đây là phương án dạy học còn mới đối 

với các em học sinh Sóc Sơn nói chung và các em học sinh trường THPT 

Đa Phúc nói riêng. Toán học là một bộ phận cốt lõi, là nền tảng khoa học 

cơ bản để phát triển mọi lĩnh vực đời sống xã hội trong thời kì công 

nghiệp hóa, hiện đại hóa đất nước tiến lên xã hội chủ nghĩa. Vậy, cần phải 

có  giải pháp cụ thể nào để các em học sinh học môn Toán cảm nhận được 

có yêu thích học Toán không, học Toán có an toàn không, học Toán có 
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được tôn trọng không….? Đây là một môn học tôi thiết nghĩ, khi thầy, cô 

giáo giảng dạy sẽ thực hiện được nhiều mục tiêu, nhất là các em học sinh 

THPT. Tôi là người may mắn được về công tác, giảng dạy bộ môn Toán 

tại trường THPT Đa phúc, Sóc Sơn, Hà Nội được khoảng 16 năm. Trong 

16 năm ấy, bản thân rút ra được một phần kinh nghiệm, làm thế nào để  

các em học sinh học toán mà cảm thấy được yêu thương, an toàn và tôn 

trọng… tạo ra tiêu chí xây dựng trường học . Với những lí do trên nhằm 

giúp học sinh không bỡ ngỡ, khắc sâu kiến thức và làm tốt cái bài toán về 

phương trình lượng giác lớp 11 nên tôi chọn đề tài  

“ PHÁT TRIỂN NĂNG LỰC HỌC SINH 

THÔNG QUA DẠY HỌC PHƢƠNG TRÌNH LƢỢNG GIÁC” 

1.2. Mục đích và nhiệm vụ nghiên cứu 

1.2.1.Mục đích: 

- Giúp học sinh khi làm bài tập, phương trình lượng giác là một niềm say 

mê. Từ đó học sinh nắm vững được kiến thức và có những phương pháp 

giải thích hợp cho dạng toán về phương trình lượng giác. 

- Góp phần nâng cao chất lượng bộ môn trong nhà trường. 

1.2.2. Nhiệm vụ nghiên cứu: 

- Phân dạng các bài tập và đưa ra các phương pháp giải các dạng toán 

phương trình lương giác lớp 11phù hợp với từng lớp học trong nhà trường. 

1.3. Đối tƣợng nghiên cứu và phạm vi nghiên cứu 

- Đối tượng nghiên cứu: học sinh lớp 11D4 và 11D6, trường THPT Đa 

Phúc, Sóc Sơn, thành phố Hà Nội, năm học 2021-2022. 

- Phạm vi nghiên cứu: phân dạng các bài tập gắn với đưa ra phương pháp 

giải các bài toán phương trình lượng giác lớp 11. 

1.4. Phƣơng pháp nghiên cứu 

- Phương pháp nghiên cứu lý thuyết, phân tích, tổng hợp rút ra phương 

pháp giải và áp dụng vào bài tập. 
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- Phương pháp nghiên cứu thực tiễn giảng dạy các lớp trong nhà trường 

qua nhiều năm học. 

1.5.Ý nghĩa của đề tài 

- Đưa ra phương pháp giải cụ thể, rõ ràng , phân dạng bài tập phương trình 

lượng giác lớp 11. 

- Tuyển chọn và xây dựng được các bài tập phương trình lượng giác lớp 

11 cụ thể cho từng lớp học sẽ là nguồn tư liệu quý giá để giáo viên và học 

sinh tham khảo. 

                                    PHẦN 2: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

2.1. Cơ sở lí luận 

+) Khảo sát ban đầu: 

+) Để học sinh làm tốt các bài tập phương trình lượng giác lớp 11, trước 

hết giáo viên cần trang bị cho học sinh của mình các kiến thức cơ bản như 

sau: 

2.1.1. Các công thức lƣợng giác. 

+) Các hệ thức lượng giác của một góc. 

2 2 2 2 2 2sin 1 sin 1 1 sincos cos cos             . 

Lớp Số lượng học sinh đạt yêu cầu Số lượng học sinh chưa đạt yêu cầu 

        SL             SL  

 

11D4 

 

        25 

              

           23 

 

 

11D6 

         

        21 

  

           27 

 

 

0
0 0

0

0
043,75

0
052,1

0
047,9

0
056,25
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sin
tan

cos





 . cot

cos

sin





 . tan cot 1   . 2

2

1
1 tan

cos



 

2

2

1
1 cot

sin



  . 

+) Công thức cộng. 

sin( ) sin . sin .cosa b a cosb b a   .         sin( ) sin . sin .cosa b a cosb b a   . 

os( ) os . sin .sinc a b c a cosb a b   .        os( ) os . sin .sinc a b c a cosb a b   . 

tan tan
tan( )

1 tan .tan

a b
a b

a b


 


.                  

tan tan
tan( )

1 tan .tan

a b
a b

a b


 


. 

+) Công thức góc nhân đôi. 

sin 2 2sin .a a cosa . 2 2 2 2os2 os sin 1 2sin 2cos 1c a c a a a a      . 

2

2 tan
tan 2

1 tan

a
a

a



.        

2 21 tan cot 1
cot 2

2 tan 2cot

a a
a

a a

 
  . 

+) Công thức biến tổng thành tích

cos cos 2cos cos . cos cos 2sin sin .
2 2 2 2

sin sin 2sin cos . sin sin 2cos sin .
2 2 2 2

sin( ) sin( )
tan tan . tan tan .

cos .cos cos .cos

a b a b a b a b
a b a b

a b a b a b a b
a b a b

a b a b
a b a b

a b a b

   
    

   
   

 
   

 

+) Công thức biến tích thành tổng. 

cos( ) cos( ) cos( ) cos( )
cos .cos . sin .sin .

2 2

sin( ) sin( )
sin .cos .

2

a b a b a b a b
a b a b

a b a b
a b

     
 

  


2.1.2: Phƣơng trình lƣợng giác cơ bản.  

+) Phƣơng trình sin x a (1). 

Trường hợp 1: 1a  . Phương trình (1) vô nghiệm. Vì sin 1x   với 

mọi x . 

Trường hợp 2: 1a  . Gọi   là số đo bằng radian, phương trình 

sin x a  có các nghiệm là 2 , à 2 ,x k k v x k k           . 
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Nếu số thực   thỏa mãn điều kiện arcsin2 2

sin

a

a

 







  

 
 

. Khi 

đó nghiệm của phương trình sin x a  được viết là 

arcsina 2 ,x k k    và arcsina 2 ,x k k     . 

Chú ý 

Phương trình sin sinx  , với   là một số cho trước, có các nghiệm 

là 2 ,x k k     và 2 ,x k k      . 

Tổng quát, 
( ) ( ) 2 ,

sin ( ) sin ( )
( ) ( ) 2 ,

f x g x k k
f x g x

f x g x k k



 

  
  

   
. 

Phương trình 
0 0

0

0 0 0

360 ,
sin sin

180 360 ,

x k k
x

x k k






   
  

   
. 

Các trường hợp đặc biệt: 

1a  : Phường trình sin 1x   có các nghiệm là 2 ,
2

x k k


   . 

1a   : Phương trình sin 1x    có các nghiệm là 2 ,
2

x k k


    . 

0a  : Phương trình sin 0x   có các nghiệm là ,x k k  . 

+) Phƣơng trình cosx a  (2). 

Trường hợp 1: 1a  . Phương trình (2) vô nghiệm. Vì 1cos x   với 

mọi x . 

Trường hợp 2: 1a  . Gọi   là số đo bằng radian, phương trình 

cos x a  có các nghiệm là 2 ,x k k     . 

Nếu số thực   thỏa mãn điều kiện 
0

arccosa
cos a

 




 
 


. Khi đó 

nghiệm của phương trình cos x a  được viết là 

arc a 2 ,x cos k k    . 

Chú ý 
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Phương trình cosx cos , với   là một số cho trước, có các nghiệm 

là 2 ,x k k     . 

Tổng quát, ( ) ( ) ( ) ( ) 2 ,cos f x cos g x f x g x k k      . 

Phương trình 0 0 0360 ,cos x cos x k k       . 

Các trường hợp đặc biệt: 

1a  : Phường trình 1cosx   có các nghiệm là 2 ,x k k  . 

1a   : Phương trình 1cos x    có các nghiệm là 2 ,x k k    . 

0a  : Phương trình 0cos x   có các nghiệm là ,
2

x k k


   . 

+) Phƣơng trình tan x a  (3). 

Điều kiện của phương trình (3) là: ,
2

x k k


   . 

Nếu số thực   thỏa mãn điều kiện arctan2 2

tan

a

a

 







  

 
 

. Khi 

đó nghiệm của phương trình tan x a  được viết là 

arctana ,x k k   . 

Chú ý 

Phương trình tan tanx  , với   là một số cho trước, có các nghiệm 

là ,x k k    . 

Tổng quát, tan ( ) tan ( ) ( ) ( ) ,f x g x f x g x k k     . 

Phương trình 0 0 0tan tan 180 ,x x k k      . 

+) Phƣơng trình cot x a  (4). 

Điều kiện của phương trình (4) là: ,x k k  . 

Nếu số thực   thỏa mãn điều kiện 
0

arctan
cot

a
a

 




 
 


. Khi đó 

nghiệm của phương trình cot x a  được viết là arccot a ,x k k    
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Chú ý 

Phương trình cot cotx  , với   là một số cho trước, có các nghiệm 

là ,x k k    . 

Tổng quát, cot ( ) cot ( ) ( ) ( ) ,f x g x f x g x k k     . 

Phương trình 0 0 0cot cot 180 ,x x k k      . 

2.1.3. Một số phƣơng trình lƣợng giác thƣờng gặp. 

+) Phƣơng trình bậc nhất đối với một hàm số lƣợng giác. 

Phương trình bậc nhất đối với một hàm số lượng giác là phương 

trình có dạng 0(1)at b  , trong đó a, b là các hằng số (a 0 ) và t  là 

một trong các hàm số lượng giác. 

Cách giải: Chuyển vế rồi chia cả hai vế của phương trình (1) cho a , 

ta đưa phương trình (1) về phương trình lượng giác cơ bản. 

+) Phƣơng trình bậc hai đối với một hàm số lƣợng giác. 

Phương trình bậc hai đối với một hàm số lượng giác là phương trình 

có dạng 2 0(2)at bt c   , trong đó a, ,b c là các hằng số ( 0a  ) và t  

là một trong các hàm số lượng giác. 

Cách giải: Đặt biểu thức lượng giác làm ẩn phụ và đặt điều kiện cho 

ẩn phụ (nếu có) rồi giải phương trình theo ẩn phụ này. Cuối cùng, ta 

đưa về việc giải các phương trình lượng giác cơ bản. 

+) Phƣơng trình lƣợng giác dạng 

2 2sin sin cos cos (3)a x b x x c x d   , trong đó , , , ; , àa b c d a bv c  

không đồng thời bằng không. 

Cách giải: 

Bước 1. Kiểm tra 
2

cos 0
,

2 sin 1

x
x k k

x





    


có là nghiệm của 

phương trình (3) không? 
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Bước 2: với 
2

cos 0
,

2 sin 1

x
x k k

x





    


, ta chia cả hai vế của 

phương trình (3) cho 2cos x . 2(3) ( ) tan tan 0a d x b x c d      . 

Bước 3: Đặt tant x  đưa về phương bậc hai với ẩn t, từ đó suy ra x . 

Chú ý:  

Phương trình (3) là một dạng phương trình đẳng cấp bậc hai đối với 

sin và côsin. 

Nhận biết: Phương trình đẳng cấp là phương trình chứa sin, côsin 

thỏa mãn bậc của tất cả các hạng tử đều là số chẵn, hoặc đều là số 

lẻ. Chẳng hạn: 

sin ,cosx x  là bậc một. 2 2sin , cos , sin cosx x x x  là bậc hai. 

3 3 2 2sin , cos , sin cos , sin cos , cos3 , sin3x x x x x x x x  là bậc ba.... 

Cách giải: 

Trường hợp 1: Xét cos 0x  . 

Trường hợp 2: Xét cos 0x  . Khi đó ta sẽ chia cả hai vế cho cosm x (ở 

đó m là bậc của phương trình đẳng cấp), ta được phương trình bậc m 

với ẩn là tan x . 

Tương tự đối với việc chia cho sin x  để đưa về cot x . 

+) Phƣơng trình bậc nhất đối với sin x và cosx . 

Phương trình bậc nhất đối với sin x và cosx là phương trình có dạng

asin (4)x bcosx c  , với , ,a b c ; 2 2 0a b  . 

Cách giải; 

Trường hợp tổng quát, với 2 2 0a b  , ta có 

2 2

2 2
(4) sin( ) sin( )

c
a b x c x

a b
       


, 

2 2

2 2
sin

a
cos

a b

b

a b










 
 

. 
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Trường hợp 
0

0

a

b





 hoặc 

0

0

a

b





, phương trình (3) có thể đưa ngay về 

phương trình lượng giác cơ bản. 

Chú ý:  

Điều kiện cần và đủ để phương trình (4) có nghiệm là 2 2 2c a b  . 

Điều kiện cần và đủ để phương trình (4) vô nghiệm là 2 2 2c a b  . 

+) Phƣơng trình đối xứng đối với sin và côsin là phƣơng trình có 

dạng (sin cos ) sin cos 0(5)a x x b x x c    , trong đó 

2 2, , ; 0a b c a b   . 

Cách giả: Đặt 

2 1
sin cos 2 sin( ) sin cos

4 2

2; 2 2; 2

t
t x x x x x

t t

  
    

 
           

. 

Thay vào (5) ta được phương trình bậc hai theo ẩn t. 

Chú ý: Ngoài ra chúng ta còn gặp phương trình phản đối xứng có 

dạng (sin cos ) sin cos 0(6)a x x b x x c    , trong đó 

2 2, , ; 0a b c a b   . 

Cách giả: Đặt 

21
sin cos 2 sin( ) sin cos

4 2

2; 2 2; 2

t
t x x x x x

t t

  
    

 
           

. 

Thay vào (5) ta được phương trình bậc hai theo ẩn t. 

2.2. Thực trạng của đề tài 

2.2.1. Thuận lợi 

- Được sự quan tâm, giúp đỡ và chỉ đạo kịp thời của BGH, Công Đoàn và 

Quý lãnh đạo cấp trên, Quý đồng nghiệp tạo điều kiện thuận lợi cho bản 

thân an tâm hoàn thành công tác. 
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- Đa số các em học sinh tương đối chăm ngoan, chịu khó học hỏi, có ý 

thức trong học tập, biết hợp tác cùng các bạn trong nhóm, trong lớp và 

giáo viên trong công việc. 

- Được dự các buổi hội thảo, chuyên đề về đổi mới phương pháp dạy học 

do tổ, trường, sở tổ chức giúp chuyên môn bản thân ngày càng nâng cao 

và vững chắc hơn. 

- Được tiếp cận CNTT một cách thuận lợi. 

- Được các bậc  phụ huynh  tin yêu. 

2.2.2. Khó khăn 

- Đại dịch COVID-19 làm ảnh hưởng đến công tác giảng dạy. 

- Giảng dạy các lớp đa số học sinh có học lực khá, trung bình và yếu. Khả 

năng tư duy của các em còn nhiều hạn chế do đó khi giải bài tập các em 

thường không nắm được phương pháp giải, dẫn đến mình cảm thấy chưa 

tạo ra tính tự giác khi học toán. 

- Trong sách giáo khoa lớp 11 trình bày các ví dụ không theo hệ thống từ 

dễ đến khó và ít bài tập mẫu nhất là bài tập TNKQ. 

- Bài tập sách giáo khoa chưa đa dạng phong phú, có nhiều bài khó nên 

học sinh gặp nhiều khó khăn khi làm bài. 

2.3. Gỉai pháp thực hiện  

Bản thân tôi đã nghiên cứu chương trình sách giáo khoa và các tài liệu 

tham khảo phân tích thành các dạng toán gắn với các phương pháp giải cụ 

thể. Trong các bài tập  phương lượng giác thì thường gặp các dạng toán cơ 

bản sau 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản không biến đổi. 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản trên khoảng, 

đoạn. 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản  biến đổi, không 

điều kiện. 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản  biến đổi, có điều 

kiện. 
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+) Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản  biến đổi, có 

nghiệm thỏa mãn điều kiện. 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản  biến đổi, có chọn 

nghiệm max-min. 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình đại số bậc n biến đổi theo một hàm 

số lƣợng giác. 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình cổ điểm a.sinx+b.cosx=c. 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình đẳng cấp bậc n đối với sinx và cosx. 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình đối xứng, phản đối xứng đối với sinx 

và cosx. 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác đƣa đƣợc về dạng tích. 

+) Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác có chứa tham số. 

+) Bài toán thực tế, liên môn liên quan phƣơng trình lƣợng giác. 

Với giải pháp thực hiện này, tôi và các em học sinh lớp 11D4 và lớp 11D6 

cung nghiên cứu các bài toán giải phương trình lượng giác.                                                                 

2.3.1. Các bài toán cụ thể 

2.3.1.1. Bài toán 1: Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản 

không biến đổi. 

Câu 1. Nghiệm của phương trình 
1

cos
2

x    là 

 A. 
2

2
3

x k


      B. 
6

x k


      C. 2
3

x k


       D. 2
6

x k


    

                                               Lời giải  

Chọn A 

Ta có:  
1 2 2

cos cos cos 2     
2 3 3

x x x k k
 


 

         
 

. 

Câu 2. Giải phương trình tan 2 3x  . 

 A.  
3 2

x k k
 

   . B.  
3

x k k


   . 

 C.  
6 2

x k k
 

   . D.  
6

x k k


   . 

                                                    Lời giải 

Chọn C 

3 tan 2 3 0 tan 2 3x x    2
3

x k


    
6 2

x k k
 

    . 

2.3.1.2. Bài toán 2: Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản 

trên khoảng, đoạn. 

Câu 1. Số nghiệm thực của phương trình 2sin 1 0x   trên đoạn 
3

;10
2




 
 
 

 là: 

A. 21 .            B. 12 . C. 11. D. 20 . 
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Lời giải 

Chọn B 

Phương trình tương đương: 
1

sin
2

x  

2
6

7
2

6

x k

x k








 

 
  


, ( k ) 

+ Với 2
6

x k


   , k  ta có 
3

2 10
2 6

k
 

      , k

2 61

3 12
k


   , k  

0 5k   , k . Do đó phương trình có 6  nghiệm. 

+ Với 
7

2
6

x k


  , k  ta có 
3 7

2 10
2 6

k
 

     , k

4 53

3 12
k


   , k  

1 4k   , k . Do đó, phương trình có 6  nghiệm. 

+ Rõ ràng các nghiệm này khác nhau từng đôi một, vì nếu 

7 2
2 2

6 6 3
k k k k

 
          (vô lí, do k , k ). 

Vậy phương trình có 12  nghiệm trên đoạn 
3

;10
2




 
 
 

. 

Câu 2.  Phương trình: 2sin 2 3 0
3

x
 

   
 

 có mấy nghiệm thuộc khoảng  0;3 . 

A. 4 .               B. 8 .         C. 6 .        D. 2 . 

Lời giải 

Chọn C 

2sin 2 3 0
3

x
 

   
 

3
2sin 2

3 2
x

 
   

 
2 2

3 3

2 2
3 3

x k

x k

 


 
 


  

 
    


 

3
,

2

x k

k

x k








 

 
  


. Vì  0;3x   nên 
4 7 3 5

; ; ; ; ;
3 3 3 2 2 2

x
      

 
 

. 

2.3.1.3. Bài toán 3: Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản  

biến đổi, không điều kiện. 

Câu 1. Nghiệm của phương trình 3 3tan 0x   là: 

A. 
6

x k


   . B. 
2

x k


  . C. 
3

x k


  . D. 2
2

x k


  . 

Lời giải 

Chọn A 

 
3

3 3tan 0 tan
3 6

x x x k k


          . 
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Câu 2. Phương trình lượng giác 3cot 3 0x   có nghiệm là: 

A. x
3

k


  . B. x 2
3

k


  . C. Vô nghiệm.  D. 
6

x k


  . 

Lời giải 

Chọn A 

                Ta có 
3

3cot 3 0 cot cot cot ,
3 3 3

x x x x k
 


 

         
 

 .k  

 

2.3.1.4. Bài toán 4: Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản  

biến đổi, có điều kiện. 
Câu 1. Với giá trị nào của m thì phương trình sin x m  có nghiệm? 

A. 1m  .          B. 1m   .         C. 1m   .        D. 1 1m   . 

                                                           Lời giải 

Chọn D 

Vì 1 sin 1x    nên phương trình sin x m  có nghiệm khi và chỉ khi 1 1m   . 

Câu 2. Nghiệm âm lớn nhất của phương trình tan .tan5 1x x   là:
 

A.
 12
x


  .         B. 

3
x


  .         C. 

6
x


  .         D. 

4
x


  .

 
                                                         Lời giải 

Chọn A 

Điều kiện 

     
cos 0 22

cos5 0
5       

10 52

x kx k
x

x
x kx k




 



     

   
     

    

Ta có 

sin sin 5
tan tan 5 1 . 1

cos cos5

cos6
0 cos6 0

cos cos5 12 6

x x
x x

x x

x
x x k

x x

 

  

      

 

Suy ra nghiệm âm lớn nhất của pt là: .
12

x


 
 

2.3.1.5. Bài toán 5: Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản  

biến đổi, có nghiệm thỏa mãn điều kiện. 
Câu 1. Có bao nhiêu giá trị nguyên của tham số m  để phương trình 

23sin 2 5 0x m    có nghiệm? 

A. 7.                    B. 6.               C. 2.                 D. 1.  

Lời giải 

Chọn C 

Phương trình đã cho tương đương với phương trình 
2 5

sin 2
3

m
x


  

Vì  sin 2 1;1x   nên    
2

2
2 2 25

1;1 2;8
3 2 2 2

mm
m

m

   
     

 
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Vậy có 2 giá trị. 

Câu 2. Nghiệm của phương trình 
cos 2 3sin 2

0
cos

x x

x

 
  là: 

A. 

2
2

2
6

5
2

6

x k

x k

x k











 


  


  


 k .                             B. 

2
6

5
2

6

x k

x k








 


  


 k . 

C. 

2
2

6

5

6

x k

x k

x k











 


  


  


 k .                                D. 
6

5

6

x k

x k








 


  


 k . 

Lời giải 

Chọn B 

Điều kiện xác định: cos 0
2

x x l


     với l . 

Khi đó phương trình trở thành 

cos2 3sin 2 0x x    
22sin 3sin 1 0x x     

sin 1 (1)

1
sin (2)

2

x

x



 


 

Giải phương trình (2)  được 

2
6

5
2

6

x k

x k








 


  


với k . 

2.3.1.6. Bài toán 6: Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác cơ bản  

biến đổi, có chọn nghiệm max-min. 

Câu 1. Tìm nghiệm dương nhỏ nhất của phương trình 2sin 4 1 0.
3

x
 

   
 

 

A. .
4

x



 
              B. 

7
.

24
x


          C. .

8
x


  D. .

12
x


  

Lời giải 

Chọn C 

Ta có 
1

2sin 4 1 0 sin 4 sin 4 sin
3 3 2 3 6

x x x
        

             
     

. 

 
4 2 4 2

3 6 2 8 2
 .

7 7
4 24 2

63 6 24 2

k
x k x k x

k
k

x kx k x

    
 

   
 

  
        

     
        
   

 

TH1. Với min

1
0 0 .

8 2 8 2 4 8

k k
x k k x

    
             
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TH2. Với 
min

7 7 7 7
0 0 .

24 2 24 2 12 24

k k
x k k x

    
            . 

So sánh hai nghiệm ta được 
8

x


  là nghiệm dương nhỏ nhất. 

Câu 2. Tổng nghiệm âm lớn nhất và nghiệm dương nhỏ nhất của phương trình 

3 3
sin 3

4 2
x

 
  

 
 bằng: 

A. .
9


               B. .

6


               C. .

6


               D. .

9


  

Lời Giải. 

Chọn B 
Ta có 

3
3 2

3 3 3 4 3
sin 3 sin 3 sin

34 2 4 3
3 2

4 3

x k

x x

x k

 


  

 
 


     

         
        



. 

 

7 27
3 2

36 312
.

11 11 2
3 2

12 36 3

x kx k

k Z

x k x k

 


  



   

  
    
 

 

TH1. Với 
min

max

7 7
0 0

7 2 24 36
.

7 1736 3
0 1

24 36

x k k x

x k

x k k x



 




       

   
          


 

TH2. Với 
min

max

11 11
0 0

11 2 24 36
.

11 1336 3
0 1

24 36

x k k x

x k

x k k x



 




       

   
          


 

So sánh bốn nghiệm ta được nghiệm âm lớn nhất là 
13

36
x


   và nghiệm 

dương nhỏ nhất là 
7

.
36

x


  Khi đó tổng hai nghiệm bằng 

13 7
.

36 36 6

  
     

2.3.1.7. Bài toán 7: Tìm nghiệm của phƣơng trình đại số bậc n biến 

đổi theo một hàm số lƣợng giác. 
Câu 1. Phương trình nào sau đây vô nghiệm? 

A. 22cos cos 1 0x x   . B. tan 3x  . 

C. sin 3 0x  . D. 3sin 2 0x  . 

                                                          Lời giải 

Chọn C 

Ta có: 1 sin 1x    nên phương trình sin 3 0 sin 3x x      vô nghiệm. 

Câu 2. Giải phương trình 2cos 1 0x   
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A. 
3

,2x k k


                                               B. 
3

,
2

3

x

k

k

k

x


 


  











 . 

C. 
3

,x k k


    .                                            D. 

2
3

,
2

2
3

x k

x k

k


 


  











 . 

                                                          Lời giải 

Chọn A 

TXĐ: D  . Ta có 2cos 1 0x 
1

cos
2

x  2
3

x k


    , k . 

2.3.1.8. Bài toán 8: Tìm nghiệm của phƣơng trình cổ điểm 

a.sinx+b.cosx=c. 

Câu 1. Phương trình 1cossin3  xx  tương đương với phương trình nào sau đây? 

A. 
2

1

3
cos 











x .B. 
2

1

6
sin 








 x


. C. 1

6
sin 











x .D. 
2

1

6
sin 











x . 

Lời giải 

Chọn D 

Ta có 1cossin3  xx
3 1 1

sin cos
2 2 2

x x  
1

sin
6 2

x
 

   
 

. 

Câu 2. Trong các phương trình sau phương trình nào có nghiệm: 

A. 2sin 3cos 1x x  . B. 2cot cot 5 0x x   .C. 3sin 2x  . D. 
1 1

cos 4
4 2

x  . 

                                                                        Lời giải 

Chọn A 

Phương trình 2sin 3cos 1x x  có 2 2 22 3 1  . Vậy phương trình 

2sin 3cos 1x x  có nghiệm. 

2.3.1.9. Bài toán 9: Tìm nghiệm của phƣơng trình đẳng cấp bậc n đối 

với sinx và cosx. 

Câu 1. Cho phương trình    2 22 1 sin sin 2 2 1 cos 2 0x x x      . Trong các 

mệnh đề sau, mệnh đề nào sai? 

 A. Phương trình đã cho tương đương với cos2 sin 2 1x x  . 

 B. Nếu chia hai vế của phương trình cho 2cos x  thì ta được phương trình 
2tan 2tan 1 0x x   . 

 C. Nếu chia hai vế của phương trình cho 2sin x  thì ta được phương trình 
2cot 2cot 1 0x x   . 

 D. 
7

8
x


  là một nghiệm của phương trình. 

Lời giải. 

Chọn A 

Ta có    2 22 1 sin sin 2 2 1 cos 2 0x x x       

   1 cos 2 1 cos 2
2 1 sin 2 2 1 2 0

2 2

x x
x

 
        
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     2 1 1 cos2 sin 2 2 1 1 cos2 2 2 0x x x          

2 2 cos2 sin 2 0x x    

Như vậy, mệnh đề: “Phương trình đã cho tương đương với 

cos2 sin 2 1x x  ” sai. 

Câu 2. Giải phương trình 
22sin 3sin 2 3x x  . 

    A. 
4

3
x k


  .   B. 

5

3
x k


  .     C. 

2

3
x k


  .   D. 

3
x k


  . 

Lời giải 

Chọn D 

Xét cos 0:x   Phương trình tương đương  2 3 ktm  

Xét cos 0x  , chia cả hai vế cho 
2cos x  ta có: 

 2 2 22tan 2 3 tan 3 tan 1 tan 2 3 tan 3 0x x x x x        

tan 3x   ,
3

x k k


   .
 

2.3.1.10. Bài toán 10: Tìm nghiệm của phƣơng trình đối xứng, phản 

đối xứng đối với sinx và cosx. 

Câu 1. Giải phương trình  sin cos 2 sin cos 2x x x x   . 

A. ,  .2
x k

k

x k







   




            B. ,  .2
x k

k

x k







  




 

C. 
2

,  .2

2

x k
k

x k







  




            D. 
2

,  .2

2

x k
k

x k







   




 

Lời giải. 

Chọn C 

Đặt sin cos 2 sin
4

t x x x
 

    
 

.  

Vì  sin 1;1 2; 2
4

x t
            

. 

Ta có  
2

22 2 2 1
sin cos sin cos 2sin cos sin cos

2

t
t x x x x x x x x


       . 

Khi đó, phương trình đã cho trở thành 
 

2
2

11
2 2 4 5 0 .

52

tt
t t t

t


       

  loaïi

 

Với 1t  , ta được 
1

sin cos 1 sin sin sin
4 4 42

x x x x
     

          
   

. 

2
4 4

2
4 4

x k

x k

 


 
 


  

 
    


2

,
2

2

x k

k
x k







 
  


. 
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Câu 2. Cho 0x  là nghiệm của phương trình  sin cos 2 sin cos 2x x x x    thì giá trị 

của 03 sin 2P x   là 

A. 2P  .                      B. 
2

3
2

P   .                C. 0P  .               D. 3P  . 

Lời giải 

 Chọn C 

 

Đặt sin cost x x  , 2 2t   . Khi đó: 
2 1

sin cos
2

t
x x


 , phương 

trình đã cho trở thành: 
2 1

2 2
2

t
t


  2 4 5 0t t   

1

5

t

t


 

 
. 

Với 5t   loại do 2 2t   . 

Với 1t  ta có: sin cos 1x x  2 sin 1
4

x
 

   
 

1
sin

4 2
x

 
   

 
 

2
4 4

3
2

4 4

x k

x k

 


 



  

 
   


2

2
2

x k

x k








  


. 

Với 0 2x k  thì  3 sin 2 2 3P k   . 

Với 
0 2

2
x k


   thì 3 sin 2 2 3

2
P k




 
    

 
.Vậy 3P  . 

2.3.1.11. Bài toán 11: Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác đƣa 

đƣợc về dạng tích. 

Câu 1. Nghiệm dương nhỏ nhất của pt    22sin cos 1 cos sinx x x x    là:
 

A. x  .                B. 
12

x


 .             C. 
6

x


 .            D. 
5

6
x


 .

 
Lời giải 

Chọn C 

Ta có 
  

     

22sin cos 1 cos sin

2sin cos 1 cos 1 cos 1 cos

x x x x

x x x x x

  

       

  
cos 1

1 cos 2sin 1 0 1
sin

2

x

x x
x

 
    
 


2

2
6

5
2

6

x k

x k

x k

 








  

  


  


 

Suy ra nghiệm dương nhỏ nhất của phương trình là: .
6

x



 

Câu 2. Giải phương trình sin3 4sin cos2 0.x x x   
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A. 

6

x k

x k








   


 B. 
2

4

k
x

x k










   


  C. 

2

3

x k

x k








   


 D. 

2

3

2

3

k
x

x k










   


 

Lời giải 

Chọn A 

 ĐK: x  

Phương trình  2sin 3 4sin 4sin cos2 0x x x x     

 
1 cos 2

sin 3 4. 4cos 2 0 sin 1 2cos 2 0
2

x
x x x x

 
       

 
 

 
sin 0

 1
cos 2 cos 2 2

2 3 3 6

x x k x k

k
x x k x k

 

  
 

    
     
         
  

 thỏa mãn . 

2.3.1.12. Bài toán 12: Tìm nghiệm của phƣơng trình lƣợng giác có 

chứa tham số. 

Câu 1.   Để phương trình sin 2 os2 2m x c x   có nghiệm thì m  thỏa mãn 

A. 1.m     B. 
3

.
3

m

m

 


 

   C. 
2

.
2

m

m

 


 

  D. 1.m   

Lời giải 

Chọn B 

 
2 2 2 2

sin 2 os2 2

1 2 2
sin 2x cos 2 sin 2

1 1 1 1

m x c x

m
x x

m m m m

 

     
   

 

có nghiệm khi 
2

32
1 .

1 3

m

m m

 
  

  

 

Câu 2.  Tìm m để phương trình 2sin 2 cos
2

m
x x   có nghiệm là:

 

 A. 1 5 1 5m    . B. 1 3 1 3m    .
 

 C. 1 2 1 2m    . D. 0 2m  .
 Lời giải 

Chọn A 

Ta có 2sin 2 cos 2sin 2 cos 2 1 
2

m
x x x x m     

 
Phương trình có nghiệm 

 
2 2 2 21 2 1 2 4 0 1 5 1 5.m m m m            

 
2.3.1.13. Bài toán 13: Bài toán thực tế, liên môn liên quan phƣơng 

trình lƣợng giác. 

Câu 1. Hằng ngày,  mực nước của con kênh lên xuống theo thủy triều. Độ sâu  h m  

của mực nước trong kênh tính theo thời gian  t h  được cho bởi công thức 
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3cos 12
6 3

t
h

  
   

 
. Khi nào mực nước của kênh là cao nhất với thời gian ngắn 

nhất? 

A.  15t h        B.  14t h       C.  10t h  D.  22t h   

Lời giải 

Chọn C 

Ta có cos 1
6 3

t  
  

 
 suy ra 3cos 12 15

6 3

t
h

  
    

 
 

Mực nước của kênh cao nhất khi và chỉ khi 

cos 1 2 2 12 ,
6 3 6 3

t t
k t k k

   


 
          

 
 

Vì 
1

0 2 12 0
6

t k k       . Thời gian ngắn nhất chọn 1 10k t h  

. 

Câu 2. Gọi H  là hình được tạo bởi các điểm biểu diễn nghiệm của phương trình 

   1 2sin3 cos3 sin3 cos3 0   x x x x  trên đường tròn lượng giác. Tính 

diện tích S  của hình H . 

A. 6 3 .                      B. 
3 3

2
.               C. 

3 3

4
. D. 3 3 . 

Lời giải 

Chọn B 

Ta có phương trình đã cho tương đương với phương trình: 
21 2sin3 cos3 sin3 cos 3 0   x x x x

21 cos 3 2sin3 cos3 sin3 0    x x x x  
2sin 3 2sin3 cos3 sin3 0   x x x x  sin3 sin3 cos3 2 0   x x x  

sin 3 0

sin 3 cos3 2 0


 

  

x

x x
 

,
3

sin 3 2
4






 


      

x k k Z

x VN

. 

 
Ta có các điểm biểu diễn nghiệm của phương trình là các đỉnh của lục giác 

đều ABCDEF  như hình vẽ. 

Diện tích 6
OAB

S S


  
1

6. . sin60
2
OAOB 

1 3 3 3
6. .
2 2 2

  . 
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2.3.2. Hiệu quả của sáng kiến kinh nghiệm 

Trong quá trình giảng dạy, cho các em thảo luận các nhóm với nhau 

và nhóm lớp với lớp ở lớp 11D4 và lớp 11D6. Tôi đã đưa ra một số bài 

toán, phương pháp giải và ví dụ minh họa cụ thể về phương trình lượng 

giác lớp 11. Sau khi thực hiện đề tài ở lớp 11D4 và 11D6, kết quả đạt 

được là 

 

2.4. Bài học kinh nghiệm 

Trong quá trình nghiên cứu và áp dụng  sáng kiến kinh nghiệm vào công 

tác giảng dạy thực tế ở các lớp, để các em học sinh đạt đươc kết quả cao từ 

đó các em nhận được mỗi giờ học toán là một giờ học tốt. Từ đó bản thân 

tôi rút ra được một số kinh nghiêm sau: 

- Khi váo lớp học giáo viên phải thật sự có nụ cười đâu tiên để lớp học 

không còn sự căng thẳng ở đó. 

- Ta phải coi tất cả các em học sinh trong lớp như là con ruột của mình. 

-Trong quá trình giảng dạy cần lồng ghép các kiến thức thực tiễn vào bài 

dạy. 

- Bản thân phải cập nhập, tích lũy cho mình vốn kiến thức thực tiễn vững 

chắc. 

Lớp Số lượng học sinh đạt yêu cầu Số lượng học sinh chưa đạt yêu cầu 

          SL           SL  

 

11D4 

 

        38 

  

          10 

 

 

11D6 

         

        35 

  

           13 

 

 

0
0 0

0

0
072,9

0
079,2 0

020,8

0
027,1
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- Bản thân phải cơ bản thành thạo công nghệ thông tin, để ứng dụng vào 

giảng dạy. 

- Khi học sinh mắc lỗi, giáo viên phải khéo léo, tinh tế trong việc trao đổi 

giáo dục em đó. 

- Khi cho điểm đánh giá thường xuyên, giáo viên phải khéo léo, tinh tế kết 

hợp giữa kiến thức và ý thức học tập của các em học sinh. 

                             PHẦN 3: KẾT LUẬN-KIẾN NGHỊ 

3.1. Kết luận: 

Qua thời gian nghiên cứu và kiểm nghiệm thực tế giảng dạy tôi rút ra 

được một số kết luận sau. Môn toán ban đầu người học có cảm giác khó 

học, nhưng thực chất rất gần gũi với các em hoc sinh. Đây là một lợi thế 

rất lớn để tạo ra lòng ham học hỏi, yêu thích, say mê bộ môn. Do đó trong 

quá trình giảng dạy giáo viên phải kết hợp giữa thực tiễn với bài giảng, đi 

từ bài toán dễ đến bài toán khó, phân loại các dạng toán cho học sinh dễ 

học. Phải bám sát quá trình học tập của học sinh để kịp thời phát hiện 

những sai lầm, hướng  giải sai lệch và giúp các em khắc xâu kiến thức 

hơn. Tử đó các em mới cảm nhận được mỗi giờ học toán là một giờ học 

tốt. Đây là một trong yêu cấu để xây dựng mức độ phù hợp của chuỗi hoạt 

động, đổi mới phương pháp dạy học trong giai đoạn  Covid-19. 

3.2. Kiến nghị: 

3.2.1. Sở giáo dục và đảo tạo hà nội 

- Kính mong Sở GD & ĐT mở lớp tập huấn đi vào bản chất hơn, không 

mang tính chất còn hàn lâm. 

- Kính mong Sở GD & ĐT cố gắng xắp sếp về mặt thời gian nhiều hơn để 

về các trường động viên các thầy cô đang trực tiếp giảng dạy và các đồng 

chí công nhân viên của trường. 

3.2.2. Ban giám hiệu nhà trường 
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- Tăng cường nhiều hơn các buổi chuyên đề cho các tổ chuyên môn đi học 

tâp kinh nghiêm. 

- Nhà trương có kế hoạch cho các thầy cô giáo viên hạng hai lập những 

chuyên đề, những bài giảng khó trong chuyên môn  để phổ biến và truyền 

lại cho các cán bộ giáo viên trong  nhà trường. 

Trên đây là một số kinh nghiệm của bản thân tôi đúc rút được trong quá 

trình công tác và giảng dạy, chắc chắn sẽ không tránh khỏi nhiều thiếu sót, 

các vấn đề tôi nêu ra rất mong được sự góp ý của các thầy cô giáo, các bạn 

đồng nghiệp, các cấp quý trên và đặc biệt là từ phía các em học sinh. 

                                                             Sóc Sơn ngày 18 tháng 04 năm 2022 
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