: NGUYEN DUY QUYET - HO BAC SON (déng Téng Chil bién)
‘ LE ANH THO (Cha bién) - NGUYEN THI HA - DO MANH HUNG
VO VAN THINH - VO THI HONG THU - VO THI THU

LK NGUYEN THANH TRUNG - NGUYEN DUY TUYEN - PHAM MAI VUONG

GIAO DUC |
THECHAT ~

““. NHA XUAT BAN GIAO DUCVIET NAM



NGUYEN DUY QUYET - HO BAC SON (déng Téng Chi bién)
LE ANH THO (Chui bién) - NGUYEN THI HA - DO MANH HUNG
VU VAN THINH - VU THI HONG THU - VO THI THU
NGUYEN THANH TRUNG - NGUYEN DUY TUYEN - PHAM MAI VUONG

GIAODUC
THE CHAT ~

(Ban in tha)

NHA XUAT BAN GIAO DUC VIET NAM



HUGNG DAN SU DUNG SACH

Trong méi bai hoc, ching ta sé gap mét s6 biéu twong chi dan. Y nghia
clia chung nhuw thé nay nhé:

T

E Mé dau: Khéi déng (chuyén co thé tir trang thai tinh sang
dong) va choi cac trd choi bb tro khéi dong.

i Kién thire mai: Noi dung bai hoc.

e

& Luyén tap: Tap luyén, choi trd choi van déng dé ciing cb nd
dung bai hoc va phat trién thé luc.

} Van dung: Cing c6 va khac sau kién thirc da hoc qua cac
bai tap, tinh hudng thuwe tién.

Théy cd gido sé hwéng dan cac em hoc theo nhitng chi dan nay. Em ciing
c6 thé lam theo cac chi din dé choi va tap luyén & nha.

QUY/UGC, VIET, TAT, VA Ki/HIEY
DUNG) TRONG/SACH

TTCE  Tuthé chuan bi - — =3 Dudng di chuyén

.} Huéng chuyén dong cta ca thé, bd phan

CB  Chuanbi
uan bi co thé hodc dung cu

GH Gidi han =  Hudng cua long ban tay

XP Xuat phat — Thu tu clt ddng cla cic dong tac

Hay bdo gudn, giir gin sdch gidgo khoa §& danh tgng
cde em hoe sinh lop sau!




LO1 NOI PAU

Cac em yéu quy!

Sach Gigo duc thé chat 2 duoc bién soan theo Chuong
trinh Gido duc phd théng nam 2018, gém 3 phan: Kién thirc
chung, Van dong co ban va Thé thao tw chon.

Cubn sach gitp cac em biét thic hién vé sinh ca nhan,
dam bao an toan trong tap luyén; buéc dau hinh thanh cac
ki ndng van dong co ban, thdi quen tap luyén; tham gia cac
hoat dong thé duc thé thao nhdm néng cao sirc khoé,
phét trién thé luc va tAm voc clia minh; tao hiing khéi dé
tiép thu t6t cac mén hoc khac.

Trong méi tiét hoc, cac em tap luyén theo hudng dan,
té chirc cua thay cd gido, tw rén luyén va trao dbi vé nhirng
diéu chwa biét. Cac em can thueng xuyén tap thé duc,
tich cwe choi tro chei van ddng va cac hoat dong khac cung
ban be, ngudi than.

Hi vong cudn sach nay sé la ban dong hanh than thiét,
gan bé v&i cac em trong sudt nam hoc. Chuc cac em
tap luyén cham chi va thanh céng.



PHAN 1. KIEN THIC CHUNG

i. VE SINH CA NHAN

€@ Thuong xuyén riva tay béng xa phong va nudc sach.

@ nha.




€© Ubng du nuoc sach hing ngay, nhét Ia trwdc va sau khi tap luyén,
khéng nén udng nhiéu nwéc cé ga.

0 Ngu da giéc, han ché choi trd choi dién tir va xem ti vi. Thiong xuyén
tap thé duc, khéng tap luyén khi &n no hoac khi d6i, nén tap vao sang
s&m hodc chiéu mudn.




il. DAM BAO AN TOAN TRONG TAP LUYEN

@ San tap phai sach s&, thoang mat; khong cé cac vat séc, nhon,
rac thai,...

€© Nén mac trang phuc thé thao, dung céc dung cu hé tro van dong can
thiét, deo d6 bao ho dung quy dinh ctia mén thé thao.




9 Khai dnng lam néng co thé trwm:: khi tap luyén, tha long sau khi tap
luyén va nghi ngoi cho khé md héi.

o Nén tap luyén, vui choi dwoi troi ram mat. Khong nén tap luyén, vui
choi dwéi tréi nang to hodc mwa.
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PHAN 2. VAN DONG €O BAN

BAI1
CHUYEN D01 HINH HANG DOC
THANH DOI HINH VONG TRON VA NGUTC LAI

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc diing téc chuyén déi hinh
hang doc thanh doi hinh vong tron va nquoc lai.

— Boan két, nghiém tic, tich auc trong tap luyén.

@ Knhoi dong — .

Xoay
khop héng

co chan




@ 1o choi bé tro khoi dong
Tré choi Lam theo hiéu Iénh

o Chuyén doi hinh hang doc thanh d6i hinh vong tron
+ Chuan bi: Ca I6p ding theo doi hinh hang doc.
+ Khau lénh: “Thanh véng tron di thwéng (chay thwdng) — Bude (Chay)!”.

+ Dong tac: B4t dau tir td triedng 16 1, cac em lan lwot di thweng (chay
thurong) theo huréng nguro'c chieu kim ddng hd, tao thanh vong tron.

4.

Chuyén thanh déi hinh véng tron

Khéau lénh: “Dlrng lai — Birng!”.
Dong tac: Tat ca ding lai, mat hwéng theo chiéu vong tron.

Khéau lénh: “Bén trai — Quay!”.
Pong tac: Tét ca thue hién dong tac quay trai dé quay mét vao trong vong tron.

+*

&

&

+*



€@ Chuyén doi hinh vong tron thanh di hinh hang doc

L]

L

&

Chuén bi: Ca Iép dirng theo ddi hinh véng tron, hwéng mét vao trong.

Khau lénh: “Bén phéi — Quay!”.
Pong tac: Tat ca thuc hién dong tac quay phai d& quay mat theo chiéu
vong tron.

Khau lénh: “Thanh 1 (2, 3, 4,...) hang doc di thwong (chay thuwong) —
Budc (Chay)!”.
Pong tac: Tat ca di theo chiéu vong tron (hwéng ngwroc chiéu kim déng hd),

sau d6 bat dau tir to tredng to 1, cac em lan lwot di thm’mg (chay thwong)
tao thanh 1 (hoéc 2, 3, 4,...) hang doc.

Chuyén thanh déi hinh hang doc

10



Luyén tap ca lop

e Tro choi rén luyén déi hinh déi ngi
Tro choi L6 co tiép suc




@ Hinh nao dwéi day thé hién cac ban dang chuyén déi hinh hang doc
thanh déi hinh vong tron?

e Em cung céc ban tap di chuyén (di hodc chay) tir doi hinh vong tron
thanh d6i hinh hang doc.

e Em cling cac ban chuyén déi hinh hang doc thanh ddi hinh vong tron
trong ltc choi trd choi.

TRV RN TR R




BAI 2

CHUYEN DOI HINH HANG NCANG
THANH D01 HINH VONG TRON VA NCUGC LAT

Muc tiéu
— Biét va thyc hién dugc dong téc chuyén doi hinh

hang ngang thanh déi hinh vong tron va nguoclai.
— Doan két, nghiém tic, tich cuc trong tap luyén.

€ Tro choi bd trg khéi dong
Tro choi Két ban

@)



o Chuyén dbi hinh hang ngang thanh ddi hinh véng tron
+ Chuén bi: Ca |6p dirng theo d6i hinh hang ngang.
+ Khau l&nh: “Thanh vong tron di thwdng (chay thudng) — Buée (Chay)!”.

+ Dong tac: Bat dau tir to trerdng t6 1, cac em lan lwot quay phai va di thuong
(chay thuéng) theo huéng ngurge chiéu kim déng hé, tao thanh vong tron.

Chuyén thanh déi hinh vong trén

+ Khau lénh: “Ding lai — Birng!”.
+ Dong tac: Tat ca dirng lai, mat huéng theo chiéu vong tron.
¢+ Khau lénh: “Bén trai — Quay!”.

+ Dong tac: Tat ca thuc hién dong tac quay trai dé quay mat vao trong
vong tron.

14



9 Chuyén d6i hinh vong tron thanh déi hinh hang ngang

L4

4

4

Chuén bi: Ca I6p dirng theo d6i hinh vong tron, huéng mét vao trong.

Khau lénh: “Bén phai — Quay!”.

Péng tac: Tat ca thue hién dong tac quay phai dé quay mét theo chiéu
vong tron.

Khau lénh: “Thanh 1 (2, 3, 4....) hang ngang di thudng (chay thwéng) —
Budc (Chay)!”.

Déng tac: Tt ca di theo chiéu vong tron (hwéng nguoc chiéu kim dong hd),

sau do bat dau tir td triedng t 1, cac em lan lwot di thirdng (chay thudng)

tao thanh 1 (hoac 2, 3, 4,...) hang ngang.
o

Chuyén thanh déi hinh hang ngang

15



Luyén tap ca lop

e Tro choi rén luyén déi hinh déi nga
Tro choi Bit mét bét dé




Hinh nao dwoi day thé hién cac ban dang chuyén doéi hinh vong tron
thanh doi hinh hang ngang?

€@ Em cung cac ban tap di chuyén (di hodc chay) tir d6i hinh hang ngang
thanh déi hinh vong tron.

e Em cuing céc ban chuyén ddi hinh véng trén thanh ddi hinh hang ngang
trong ltc ddng dién thé duc.

[ o

i

S -4
o Y ﬂ*ﬁ’*




BAI3

GIAM CHAN TAI CHO, DUNG LAI

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc dong tac gidm chan tai chd,
diing la.

— Doan két, nghiém tic, tich cuc trong tap luyén.

€@ Khoi dong e ——————

€ Tro choi b tro khéi dong
Tro choi Nhém ba, nhom bay

L18)



€ Giam chan tai ché

+ TTCB: Birng nghiém.

¢+ Kh&u |énh: “Giam chan — Giam!”.

+ Dong tac: Nang dui trai lén, ban chan cach mat dat 10 — 15 cm, déng thoi
tay trai danh théng ra sau, tay phai gap trréc nguwe, hai ban tay ndm he.
Tiép theo, cung mét Itc gidm chan trai xudng dat (dung vao nhip 1), nang
dui phai Ién, tay phai danh thdng ra sau, tay trai gap truéc ngwe. Tiép theo
nhip 1, cung mét ltic gidm chan phai xuéng dat (dung vao nhip 2), nang di
trai lén, tay trai danh thang ra sau, tay phai gap truérc ngure.

g &
=R

TTCB Nhip 1

@ Dung lai
¢+ Khéu lénh: “Dirng lai — Ding!”.
+ Bong tac: Dw lénh “Dirng lai” khi ban chan phai cham dat, tiép tuc thwe hién
nhip 1. Ddng lénh “Bing!” vao nhip 2 ké tiép (ban chan phai cham déat), thuc
hién tiép nhip 1 rdi ha chan phai vé thanh tw thé dirng nghiém.

19



Luyén tap ca nhan

Luyén tap nhém

e Tro choi ren luyén doi hinh doi ngu
Tré choi Chay déi ché, vé tay nhau

11!




€@ Hinh nao duéi day thé hién cac ban dang giam chén tai ch?

0 Em tw ho va thuwe hién cac dong tac giam chan tai chd, durng lai.

21



BAI TAP THE DUC

BAI 1
DONG TAC VUON THO, DONG TAC TAY

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc dong tac vuon thé, dong
tac tay.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; vui vé,

hoa dong vdi moi ngui.

€) Tro choi b tro khéi dong
Tro choi Dén xanh den do




€@ Pong tac vuon the

o,

Y,
TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4
Birng nghiém Chan trai bwéc sang Hai tay dua Hai tay dwa l&én Vé TTCB,
ngang rong bang vai, xubng dédoc  caochéchchirV, thé ratw
hai tay dwa ra trvdre, than, thé ra tir tlir  d&u nglra, hitsau  tir béng

ban tay sap, hit sau béng miéng vao bang mai miéng
vao bang mai

-

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4, nhirng & nhip 5 @i chan.

T - #q-.-]_";_'#
.| ; T i
TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4
Birng nghiém  Chan trai bwdc Hai tay dwa Hai tay ha xubng V& TTCB

sang ngang rong Ién cao vé dang ngang, ban

bang vai, hai tay vao nhau, dau tay sap, méat

dang ngang, ban  ngtra, mat nhin nhin thang

tay sap theo tay

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4, nhung & nhip 5 ddi chan.

23



€ Tro choi b tro khéo Iéo
Tro choi Ném trung dich




o Hinh nao dwéi day thé hién dung nhip 3 ctia dong tac vieon thé?

.1

A B

9 Hinh nao dwéi day thé hién dung nhip 1 ctia dong tac tay?

X .

L

N,

€ Emtap cac dong tac thé duc trong gi' ra choi dé tang cudng strc khoé.

25



BAI 2
DONG TAC CHAN, DONG TAC LUON,

PONG TAC BUNG

Muc tiéu
— Biét va thuc hién dugc ddng tac chan, dong tic
ludn, ddng tac bung.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; vui vé,
hod dong vdi moi ngui.

€ T1ro choi bé tro khéi déng
Tro choi Tau hoa chay




TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4
Birng nghiém Khuyu hai géi, Chan phai ding Vé nhip 1 Vé TTCB
Iwng thang, hai thang, chan trai

dwa sang ngang,
hai tay dang ngang,
ban tay sép

tay chéng héng

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4, nhuing & nhip 6 dbi chan.

€ Dong tac lvon

”
e e

T7cBe Nhip 1
Bdng nghiém  Chan trai budce
sang ngang réng
béng vai, hai tay
dang ngang,
ban tay nglra

| ra

o
“u | 1

Nhip 4

Nhip 2
Nghiéng Iwén sang Ve TTCB
trai, tay trai chéng
héng, tay phai dua
Ién cao ap nhe
vao tai, trong tam
dbn vao chan phai,

ki€éng g6t chan trai

Vé nhip 1

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4, nhung & nhip 5 ddi chan, nhip 6 dbi tay,

chan va hudng nghiéng lwon.
27



e Pong tac bung

= VT
N

TTCB Nhip 1 Nhip 2
Bang nghiém  Chan trai bwéc  Cui ngurdi, gap than,
sang ngang rong  hai chan thang, hai
hon vai, hai tay tay dwa xudng dwéi

dang ngang, ban v vao nhau (cang
tay sap thap cang tbt)

Nhip 3
Birng thang,
hai tay dang
ngang, ban
tay sép, mat
nhin thang

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4, nhwng & nhip 5 dbi chan.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi

Luyén tap nhom

Nhip 4
V& TTCB



© T1ro choi bd tro khéo 1éo
Tro choi Chéo thuyén

29



e Hinh nao dwdi day thé hién dung nhip 2 ctia dong tac lwén?




BAIl 3
DONGC TAC PHOI HOP, DONG TAC NHAY,

PONG TAC DIEU HOA

Muc tiéu

— Biét va thuchién dugc ddng tac phoi hgp, dong
tac nhdy, dong tac diéu hoa.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; vui vé,
hoa dong vdi moi nguéi.

@ Knhai dong

€ 1106 choi bd tro khoi dong
Tro choi Lai 6 to

31



@ Dong tac phéi hop
f- -

TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4

Ding nghiém  Chan trdi budc lén  Chantrdidwavé  Bing thang, V& TTCB
trwdc, chan phai ngang véi chan phai, hai tay dang
ki€éng got, hai tay cach mét khoang ngang, ban
duwa lén cao chéch  rong hon vai. Cai  tay ngira, mét
chi* V, ddu nglra ngudi, gap than, hai  nhin thang
chan thang, hai tay
v&i mii ban chan

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4, nhung & nhip 5 va nhip 6 ddi chan.

e Péng tac nhay

TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 4

Birng nghiém  Bat nhay tach chan, Batnhaylén Nhw nhip 1 nhwng Bat nhay I1én
hai chan roi xubng vé TTCB hai tay duwa ra vé TTCB

dirng rong bang vai, trirére v6 vao nhau
hai tay dang ngang,
ban tay sap

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4.

32



€© Dong tac didu hoa

) Y
. ] |'- -
\..l i
A |
TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4
Birng nghiém Chan trai bude Hai tay dua Hai tay dua ra V& TTCB
sang ngang rong sang ngang, truére, ban tay
béng vai, hai tay lac cb tay sép, l&c cb tay

duwa ra trwvére, ban
tay sép, lac cb tay

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4, nhuieng & nhip 5 d6i chan.

Luyén tap ca nhan

Luyén tap nhom



€ Tro choi bé tro khéo léo
Tro choi Méo dudi chudt

@ Hinh nao dwéi day thé hién dung nhip 1 ctia dong tac phéi hop?

A - = dllh

J‘ w’ ;
i

| . \
1

A " B

@ Hinh nao dudi day thé hién dung nhip 2 cla dong tac nhay?




€ Hinh nao dwoi day thé hién dung nhip 3 ctia dong tac diéu hoa?

@ T4p céac dong tac thé duc gitip em tranh mét méi dé hoc tét cac mén
hoc khac.




TU THE VA ki NANG VAN DONG €O BAN

BA!I TAP DI CHUYEN THEO VACH KE THANG

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc cic ddng tac ditheo vach
ké thang va bai tap phéi hap.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; c6 trach

nhiém déi vdi ban than va moi nqui.

€ Tro choi bb tro khéi dong
Tré choi Ddng ngdi theo hiéu lénh



o Pi thwréng theo vach ké thdng, hai tay phdi hop tw nhién

L4

TTCB: birng chan trwrdre chan
sau, hai tay budng tw nhién. L\

Péng tac: Tir vach xuét phat, !
di thurorng theo vach ké thang, | 5 . S
than thang, hai tay phdi hop  TTCB
tw nhién, méat nhin phia trwéc. |
XP

9 Di thireng theo vach ké thang, hai tay dang ngang

+

TTCE: Birng chan trwede chan
sau, hai tay dang ngang, ban
tay sap.

Péng tac: Tir vach xuét phat, di
thudrng theo vach ké thdng, hai
tay dang ngang béng vai, ban
tay sap, méat nhin phia tréc.

9 Di thiedyng theo vach ké thang, hai tay gio' cao

L 4

hai tay gio lén cao chéch
chi¥ V, long ban tay hwéng vao

TTCEB: Blrng chan trwwdec chan :
sau, hai tay gio cao chéch E&
chir V. o |
Bong tac: Tir vach xuat phat, |I
di thworng theo vach ké thang, _
TTCB
nhau, mat nhin phia trwéc. i

O bi kiéng got theo vach ké thang, hai tay chéng héng

L]

di kiéng got theo vach ké
thdng, hai tay chdng héng,
maét nhin phia truéc.

RN |

TTCE: Blng chan trwedc chan :
sau, hai tay chdng héng. .
Déng tac: Tur vach xuét phat, '
TTCB _
XP

bich

Bich

Bich




© Bai tap phéi hop di thwdng theo vach ké thang
+ TTCB: Blrng chan trwdc chan sau, hai tay budng tur nhién.

+ Dong tac: Tir vach xuéat phat, di thudng theo vach ké thang, hai tay 1an
Iwot thire hién nhw sau: phdi hop tw nhién; dang ngang, ban tay sap; gio
cao chéch chi¥ V; phéi hop tw nhién.

e

o d
Pich Bich
Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi

CB XP
Luyén tap nhom



@ Tro choi rén luyén ki nang van déng va phan xa
Tro choi Nhay dting, nhay nhanh

@ Hinh nao dwoi day thé hién dong tac di thwong theo vach ké thang,
hai tay phéi hop tw nhién?

XP pich B

© Em cung nguoi than thuc hién bai tap phéi hop di thuong theo vach
ke thang.

€ Em tap cac dong tac di chuyén da hoc dé phong chdng té chan khi
ngdi hoc bai.




BAl 2

BAI TAP PHOI HOP DI CHUYEN
VONG TRAI, VONG PHAI

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc cac bai tap phéi hap
di chuyén vong trai, vong phai.

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén; co trach
nhiém déi vdi ban than va moi ngudi.

€@ Tro choi b tro khdi dong
Tro choi Tim tén theo cha dé




o Di thwong theo vach ké vong trai (vong phai), hai tay phdi hop
tw nhién

+ TTCB: Blrng chan trwdc chan sau, hai tay e iy
budng tw nhién.

¢+ Bong tac:

— Tir vach xuét phat, di thweng theo vach ké
vong trai, hai tay phdi hop tw nhién, mat
nhin phia trwéc.

— Tir vach xuét phat, di thwéng theo vach ké ‘( ------- A: )
vong phai, hai tay phéi hop tw nhién, mat ' 'C8
nhin phia truwéec. XP

9 bi thiréng theo vach ke vong trai (vong phai), hai tay dang ngang

+ TTCB: Birng chan trwedc chan sau, hai tay
dang ngang, ban tay sap.

+ Dong tac: Bich

— Tur vach xuat phat, di thwéng theo vach ké ';
vong trai, hai tay dang ngang, ban tay sap, Q, *
mét nhin phia truéc. ¢ | /

TTCB|
XP

41



— Tir vach xuéat phat, di thweng theo vach
ke vong phai, hai tay dang ngang, bantay ~5
sap, mét nhin phia trwéc.

XP ;
Bich
9 Pi kiéng g6t theo vach ke vong trai (vong
phai), hai tay chong héng
+ TTCB: Blng chan trwedc chan sau, hai tay =
chdng héng. st

Dich 5
+ BDong tac: |
— Tir vach xudt phat, di kiéng goét theo vach ]
ké vong trai, hai tay chéng héng, mat nhin &) i i
phia trwée. “ A

~ Tir vach xuét phat, di kiéng gt theo vach - A
ké vong phai, hai tay chéng héng, mét nhin . -
phia trwéce. S
XP ;
Bich
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0 Bai tap phoi hop di thwéng theo vach ké vong trai va vong phai
+ TTCE: Birng chan trrrde chan sau, hai tay budng tw nhién.

+ Doéng tac: Tl vach xuét phat, di thuéng theo vach ké vong trai, vong phai,
hai tay phdi hop tu nhién hodc dang ngang, ban tay séap.

Bich

€@ Luyentap *
XP Dich s
Dich XP
Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi

Luyén tap nhom



e Tro choi ren luyén ki nang van dong va phan xa
Tro choi Bo khén

o Hinh nao dwdi day thé hién dong tac di thuéng theo vach ké vong
trai, hai tay phéi hop tw nhién?

XP A XP B



@ Hinh duoi day thé hién dong tac gi?

€ Em van dung dong tac di chuyén theo dwong thang va di chuyén
vong cac hwong dé ra san tap thé duc gitva gio hodc choi tro choi.




BAI 3

BAI TAP PHOI HOP DI CHUYEN NHANH DAN
THEO VACH KE THANG

Muc tiéu
— Biétva thuchién dugc cacdong tacdi chuyénnhanh
dan theo vach ké thang va cic bai tap phdi hap.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; c6 trach nhiém

ddi vdi ban than va moi ngui.

€ Tro choi bé tro khéi dong
Tro choi Kéo cua, Iira xé




€ Di nhanh dan theo vach ké théng, hai tay phéi hop tw nhién
+ TTCB: Bing chan trirdc chan sau, hai tay budng tw nhién.

+ Doéng tac: T vach xuét phat, di nhanh dan theo vach ké thang, hai tay phéi
hop tw nhién, mat nhin phia treéc.

TTCB Di thuong ! Bi nhanh

XP | Dich
€@ Di nhanh dan theo vach ké théng, hai tay chéng hong
+ TTCB: Pirng chan trr¢e chan sau, hai tay chéng héng.

+ Dong tac: Tir vach xuét phat, di nhanh dan theo vach ké thang, hai tay
chdng héng, mat nhin phia truéec.

Ty

TTCB| Dithuong |  Dinhanh
XP | Dich

€ Di nhanh chuyén sang chay theo vach ké théng
+ TTCE: bBirng chan trrrde chan sau, hai tay budng tw nhién.

+ Dong tac: Tir vach xuét phét, di nhanh, sau d6 chuyén sang chay theo vach
ké thdng, hai tay phdi hop tw nhién, méat nhin phia trude.

XP Bich
47



@ Bai tap phéi hop di chuyén nhanh dan theo vach ké théng
+ TTCE: Birng chan trwde chan sau, hai tay budng tw nhién.

+ Dong tac: Tr vach xuét phat, di nhanh dan rdi chuyén sang chay theo
vach ké thang, hai tay phdi hop tw nhién, mat nhin phia truéc.

i?l
TTCB

Bich XP Bich
Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi

Di thuéng Dinhanh | Chay

CB XP Bich

Luyén tap nhom



e Tro choi rén luyén ki nang van déng va phan xa
Tro choi Con cdc la cau 6ng Troi




€@ Hinh nao duéi day thé hién dong tac di nhanh chuyén sang chay?

A A

9
|

Di thuong | i nhanh
XP Bich A
Bi nhanh f

e Pé tang cwong strc khoé, em va cac ban nén thirdong xuyén tap déng
tac di nhanh va chay.




BAl 4

B8AI TAP PHOI HOP DI CHUYEN NHANH DAN
THEO VACH KE SANG TRAI VA SANG PHAI

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc bai tap phéi hap di chuyén
nhanh dan theo vach ké sang trdi va sang phai.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; c6 trach

nhiém doi vdi ban than va moi ngui.

€ 110 choi bd tro khéi dong
Tro choi Két ban
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o Di nhanh dan theo vach ke vong trai
(vong phai), hai tay phoi hop tw nhién

+ TTCE: Birng chéan trwéc chan sau, hai
tay budng tw nhién.

¢+ BDOng tac:

— Tl vach xuét phat, di nhanh dan theo

vach ké véng trai, hai tay phdi hop tw
nhién, mé&t nhin phia truedc.

— Tir vach xuat phat, d nhanh dan theo
vach ké vong phai, hai tay phdi hop tw
nhién, mat nhin phia trudc.

e Di nhanh dan theo vach ké vong trai
(vong phai), hai tay dang ngang

+ TTCE: Btrng chén trwwéc chan sau, hai
tay dang ngang, ban tay sap.

+ Bong tac:

— Tir vach xuat phat, di nhanh dan theo

vach ke vong trai, hai tay dang ngang,
ban tay sap, méat nhin phia trwéc.

TTCB .
XP Bi thudng
-“ -!

TTDB' Bi thuong -

|
bich

L
ﬁ- i

Bi nhanh



TTCB|  Pithuong
— Tur vach xuét phat, di nhanh dan theo XP
vach ke vong phai, hai tay dang ngang, '.
ban tay sap, mat nhin phia truéc. f i

A

, Bi nhan
Bich

0 Pi nhanh chuyén sang chay theo vach k& hwéng trai (hwéng phai),

hai tay phdi hop tw nhién

+ TTCB: Birng chan trwedc chan
sau, hai tay budng tw nhién.

+ Dbong tac:

— Tir vach xuat phat, di nhanh
chuyén sang chay theo vach
ké hwéng trai, hai tay phdi hop
tw nhién, mat nhin phia trréec.

— Tir vach xuat phat, di nhanh
chuyén sang chay theo vach ké
hwéng phai, hai tay phéi hop
twr nhién, mat nhin phia truéc.

J i
4 5

b
SN
*  Pich

€ & chy’
I I_ "!‘? .'I}.-'? /’
N A
| fre2
TTCB, Binhanh
XP

d

TTCB| pinhanh
XP %



@ Bai tap phéi hop di chuyén nhanh dan theo vach ké hwéng trai va

L 4

L

huwéng phai
TTCE: Birng chan trwdc chan sau, hai tay budng tw nhién.

Pong tac: T vach xuét phat, di nhanh dan rdi chuyén sang chay theo
vach ké, hai tay phéi hop tw nhién, mét nhin phia trwdc.

.

t -2 A
RN

. {‘.Il nhanh .
TTCB/ Dithuong ‘

& %
@ Luyentap ’ ' 2;%;

» \ K
x'L e e

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi

>
& |

Wi
A
a

Bich

Luyén tap nhém

1 bl

T

XP




e Tro choi rén luyén ki nang van déng va phan xa
Tro choi Di chuyén tiép ste

T o
G| i

@ Néu phai di duong theo hinh
mi tén trong hinh vé bén, em Ve 4 = :
¢6 bao nhiéu 1an ré phai va bao a T N
nhiéu lan ré trai? XP ' B

B R

@ Em van dung cach di chuyén sang phdi hodic sang trai dé tranh
nhirng viing nwéc gap phai khi di hoc hoac vui choi trén san triéng.




BAI S

CAC DONG TAC QUY, NGOI €U BAN

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc cic dong tac quj, ngdi
co ban.

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén; c6 trach
nhiém ddi vdi ban thén va moi nguoi.

@ Tro choi bé tro khéi dong
Tro choi Meo va chim sé




€ Ngdi xém

L

+

TTCB: Birng nghiém.

Dong tac: T TTCB, tir tir ngdi xudng
gap hét gdi, hai tay buéng tw nhién, méat

nhin thang.

Ngo6i kiéng hai gét chan
TTCB: Bing nghiém.
Péng tac: T TTCB, ngdi méng

cham g6t chan, kiéng gét, hai tay
chdng xudng san, mét nhin thang.

Ngbi bét thdng chan

TTCB: Ngbi xém.

pong tac: Tlr TTCB, ngdi méng
cham san, hai chan khép, dudi thang

ra trwéc, hai tay chéng xubng san,
than thdng, méat nhin mii ban chan.

O Quy thap

L 4

L

TTCB: Ngbi x6m.

pong tac: Tir TTCB, ti hai dau gbi
va cdng chan sat san, dudi mi
chan, than thdng, ngdi méng trén
got chan, hai tay tha long tw nhién,
mét nhin thdng.

TTCB

TTCB
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© Quy cao

+ TTCB: Ngbi x6m.

+ Dong tac: Tir TTCB, ti hai dau gbi
va cang chan sat san, dudi mi

chan, hai tay tha Iong tw nhién, than
thang, mat nhin thang.

d

Luyén tap ca nhan

Luyén tap nhom



e Tro choi rén luyén Ki nang van déng va phan xa
Tro choi Vot ho tiép stre

@ Trong hai hinh dwéi day, hinh nao thé hién dong tac quy thép, hinh
nao thé hién déng tac quy cao?

€ Em cung céc ban van dung cac tv thé ngdi dé khoi dong trwdc khi
tap luyén thé duc thé thao.

59



BAl 6

BAI TAP PHOI HOP CAC TU THE QUY, NGOI €O BAN

Muc tiéu
— Biét va thuc hién dugc bai tap phéi hop cic tu thé
quy, ngdi co ban.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; ¢ trach
nhiém ddi vdi ban thén va moi nguoi.

€ Tro choi b tro khéi dong
Tré choi Ech nhay

i




€@ Baitap 1

TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4
Quy cao, Quy thap, gap Vé TTCB Nhw nhip 1 Vé TTCB
hai tay than ra trudc, hai
chdng héng tay dudi thang,

mat nhin theo tay

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhwe nhip 1, 2, 3, 4.

€ Baitap 2

TTCB Nhip 1 Nhip 2 Nhip 3 Nhip 4
Ngbdi xém Ti hai gbi ra Hai tay gap Nhur nhip 1 V& TTCB
trieére, kiéng hai  trweére ngurc,
gét chan, hai ngoi trén
tay dang ngang, got chan
ban tay sap

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4.
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TTCB Nhip 1 Nhip 2

Ngbi bét thing chan, D4 chan trai Co gbi chan
hai tay chong sau |&n cao trai, ban chan
cham dét

Nhip 3 Nhip 4
Nhw nhip 1 V& TTCB

Nhip 5, 6, 7, 8: Nhw nhip 1, 2, 3, 4, nhung & nhip 5, nhip 6 va nhip 7 dbi chan.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi



Luyén tap nhom

9 Tré choi rén luyén ki nang van déng va phan xa
Trd choi Tung vong vao dich




€ Em cung cac ban van dung céc bai tap phdi hop dé tap hang ngay.

€ Em cung cac ban thyc hién bai tap phéi hop cac tw thé quy, ngbi khi
thay mét moi.




AR MON BONG RO

1

DONG TAC DI CHUYEN KHONG BONG

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc dong tac nhay, déng tic

nhdy diing trong béng ro.

— Nghiém tdc, tich cuc trong tap luyén; 6 y thic
hinh thanh thai quen tap luyén thé duc thé thao.

€@ Knoidong

Xn;ty khnp
co6 chan




€ Tro choi b tro khéi dong
Tro choi Anh em doan két

@ Dong tac nhay
a) Nhay bang hai chan
+ TTCB: Birng hai chan réng bang vai, hai gbi khuyu.

+ Dong tac: Dung hai chan dap dat, két hop voi hai tay dwa tir dudi
ra triré'c — lén trén, bat thang co thé Ién cao, tiép dat bang hai chan, déng
theri khuyu gbi.

TTCB

b) Nhay bang mét chén
+ TTCB: Blrng hai chan réng béng vai, hai géi hoi khuyu.

+ Dong tac: Bwdc mot chan lén trede. Dat got chan tru cham dat, khuyu goi
dap manh chan tir got Ién mii ban chan, déng thoi hai tay vung tir dwdi
lén trén, chan lang (chan con lai) dwa tir sau ra truéc — lén trén dé day co
thé lén cao, tiép dat bang hai chan, déng thei khuyu géi.
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TTCB

9 Péng tac nhay dirng
+ TTCE: Bing hai chan réng béng vai.

+ Dong tac: Bwdc mot chan lén rdi nhay vé trdce, tiép dat bang hai chan
hodc lan lwgt tisng chan, dong thoi khuyu goi.

TTCB

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi
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o

Luyen tap nhom

€ Tro choi van déng bd tro mén Béng rd
Tro chm Nhay 6m bong tiép surc

A. Nhay bang mét chan
B. Nhay bang hai chan
C. Nhay dirng



e Hinh dwéi day mé ta ban dang thé hién dong tac gi?

A. Nhay bang mét chan
B. Nhay bang hai chan
C. Nhay dirng

o Cac em van dung déng tac nhay bdng mét chan hoic hai chan dé
phat trién strc manh cua chan.




BAIl 2

PONG TAC DAN BONG

Muc tiéu

— Biét va thuic hién dugc dong tac dan béng cao tay
tai ché va di chuyén.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; cd y thic
hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao.

€ Khoi dong
+ Xoay cac khop.

€ 1o choi b tro khéi dong
Tro choi Phan xa nhanh



o Pdéng tac khoi déng véi bong
a) Lan bong qua lai
+  TTCB:Ngéichan truc, chansau, bong dé phiatruée.
+ Dong tac: Lan bong qua lai tir tay nay sang tay kia. (g

b) Chuyén béng vong quanh eo
+ TTCB: Ping hai chan rong bang vai, hai tay cam béng trweéc bung.
+ Bong tac: Chuyén bong tir tay nay sang tay kia vong quanh eo.

[

9

TTCB

©) Dong tac dan bong cao tay tai chd
+ TTCB: Ping chan trdre, chan sau, hai gbi khuyu, hai tay cdm boéng
trwére bung.
+ Dong tac: Dwa bong vé mot tay, ban tay xoé rong, diing tay day béng lén
xudng (chl dong dua tay don bong dé an xudng khi bong nay 1&n).

TTCB
€ Dong tac dan bong di chuyén nhanh dan 1én truéc
+ TTCB: Ping chan trwde, chan sau, hai gbi khuyu, hai tay cadm bong
trwére bung.

+ Dong tac: Dwa béng vé mét tay, dan bong di chuyén tir cham dén nhanh
dan lén truére.

7



Luyén tap nhom

@ Tro choi van dong bé tro mén Béng rd
Trd choi D&n béng tiép stre

\72)



A. Ném rb
B. Dan béng cao tay tai chd
C. Dan béng di chuyén Ién treéc

@ Hinh duoi day mo ta ban dang thé hién dong tac gi?

A. Dan bong cao tay tai chd
B. Dan béng di chuyén Ién truéc
C.Némrb

€© Cac em van dung dong tac
dan bong trong tap luyén.




BAl 3
DONG TAC TUNG - BAT BONG BANG HAI TAY

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc dong tac tai cho tung,
bat béng bang hai tay.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; co y thiic
hinh thanh thdi quen tap luyén thé duc thé thao.

---_——— ————————

@ Khoi dong
+ Xoay cac khop.

€ T1ro choi b tro khéi dong
Tro choi Biéu tuong

—-.4-—"'_-._-"_'_



€ Dong tac tai ché tung béng ra trwéc bang hai tay

+ TTCB: BPirng hai chan rong béng vai, hai tay cdm bong truéc bung, long
ban tay ngura.

+ Dong tac: Tung béng ra truée bang hai tay.

| b
% S

A

@ Pong tac di chuyén tung — bét bong bang hai tay

+ TTCB: Bing chan trwde, chan sau, hai tay cAm boéng trwée bung.
+ Dong tac: Di cham, két hop vira di vira tung va bat bong béng hai tay.
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Luyén tap cap déi

.__:_-' b
= i o

e

Luyén tap nhom

@ Tro choi van dong bé trg mén Boéng rd
Tro choi L&n béng béng tay

76



A. Dan bong
B. Di chuyén tung — bat béng bang hai tay
C. Tai ché tung béng ra tre¢c béng hai tay

9 Hinh dwéi day mé ta ban dang thé hién dong tac gi?

A. Tai ché tung béng ra trréc bang hai tay
B. Di chuy&n tung — bat béng bang hai tay
C. Dan boéng

€ Em hay thyc hién dong tac di chuyén tung — bat bong bang hai tay.

o Trong thi dau béng rd, cac em van dung dong tac tung béng ra truée
dé phéi hop véi ddng doi.
77



BAl 4

DONG TAC NEM RO HAI TAY TRUGC NGUC

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc dong téc ném rd hai tay
trudc nguic cu li gan.

— Nghiém tic, tich cuc trong tap luyén; cé y thic

hinh thanh théi quen tép luyén thé dycthé thao.

@ Khoi dong ' e
+ Xoay cac khop.
+ Eptay:

€ Tro choi bé tro khéi dong
Tro choi Diét con vat co hai




Pong tac tai ché ném rd hai tay trude ngwe cw li gan
+ TTCB: Birng cach rd khoang 2m, hai chan rong béng vai, hai géi khuyu,
hai tay cam bang trréc nguec.

+ Dong tac: Tie TTCB, dudi thdng hai géi, dbng th¢i dung strc cua hai tay
ném bong vao ré.

' 4

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi




Luyén tap nhom

€ Tro choi van dong bé tro mén Bong rd
Tro choi Chuyén nhanh, nhdy nhanh




© Cac em tap luyén
béng ré d@é nang
cao sirc khoé va
tinh than doan két.




MON BOI

(Cac em chi tap boi khi c6 ngwoi lon di cung)
BAI1
oM GO1 NOI NGUGI TRONG NUGC

Muc tiéu

— Biét va thifc hién dudc déng téc 6m gdi ndi ngudi
trong nudc.

— Nghiém tig, tich cuc trong tap luyén; c6 y thic
hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao.

€ Tro choi bd tro khéi dong
Tré choi Di chuyén theo hiéu lénh




Om gbi ndi ngurdi trong nwde
+ TTCBE: Blrng thang, hai tay buéng ty nhién.

+ Dong tac: Hit mét hoi that sau, ngdi xudng nhin thd, hai tay 6m gbi dé
ngudi ndi trong nwée, khi gan hét hoi thi dieng lén.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi




Luyén tap nhém

© Tro choi van dong bd tro: mén Boi
Tré choi Tim nha vé dich

@ Hinh nao duéi day thé hién dung dong tac 6m gdi ndi nguoi
trong nuéc?

@ Em thuc hién dong tac 6m gdi ndi ngui trong nuéc khi di boi cung
‘nguoi than.




BAI 2

NOI NCUGI DUOI THANG
CHAN TAY TRONG NUGC

Muc tiéu

— Biét va thuc hién duoc dong tac ndi ngudi
dudi thang chan tay trong nudc

— Nghiém tuc, tich cuc trong tap luyén; o y thiic
hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao.

G e
ﬁf “”?{”’é
yall v

Wiy .'
1 LS LAl

@ Tro choi bé tro khéi dong
Trd choi Tin hiéu dén giao théng
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N&i nguwroi dudi thang chan tay trong nwéc

+ TTCB: Bing thang, hai tay buéng tw nhién.
+ Dong tac: Hit mét hoi that sau, ngdi xubng nhin thé, hai tay ém gbi dé
wéi ndi lén, sau d6 tir tir dudi thang chan tay, ndm ngang cang lau cang
tot, khi gan hét hoi thi ding 1én.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi




Luyén tap nhom
@ Tro choi van dong bd tro mén Boi

€@ Hinh nao dwoi day thé hién dong tac ndi nguoi dudi thang chan tay
trong nwéc?

€@ Em thuc hién dong tac ndi nguwdi dudi théng chan tay trong nudc khi
di boi cung nguwdi than.




BAI 3

OAP THANH BE (HO) BOI LUGT NUGC

Muc tiéu

— Biét va thuc hién dugc dong tac dap thanh bé (hd)
bai dé luét nudc.

— Nghiém tlc, tich cuc trong tap luyén; c6 y thiic

hinh thanh théi quen tap luyén thé ducthé thao.

€ Tro choi bé tro khéi dong
Trd choi Chim bay, co bay




Pap thanh bé (hd) boi luét nwéc

+ TTCB: Dirng sat thanh bé, mot tay bam thanh bé, mét tay dudi théng phia
trwdc, co mét chan dat Ién thanh bé.

+ Doéng tac: Hit mot hoi that sau, cui dau chim trong nwéc, vung tay dang
bam thanh bé ra trudc rdi dap chan lwét nuéc.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi




Luyén tap nhom

© Tro choi van dong bé tro mon Boi
Tro choi Tén lira

@ Hinh nao duwoi day thé hién dong tac dap thanh bé (hd) boi lwét nuéc?

@ Em thuc hién dong tac dap thanh bé (hd) boi lwét nwéc khi di boi
‘cung ngurdi than.




BAl 4
onP DAY BE (HO) BOI LUGT NUGC

Muc tiéu
— Biét va thuc hién duoc dong tac dap day bé (ho)
bai dé ludt nudc.

— Nghiém tuc, tich cuc trong tdp luyén; cd y thic
hinh thanh théi quen tap luyén thé duc thé thao.

€@ Knoi dong

€ Tro choi bd tro khéi dong
Tro choi Ech nhay
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Dap day bé (hd) boi luvét nwéc
+ TTCB: Birng thang, hai tay dua ra trwréie, ban tay séap.

+ Dong tac: Hit mot hoi that sau, ha thap nguoi nhu ngdi xém, nhin thé, hai
tay dudi thang phia trirée, nhin ngudri bat xién ra trrde, dudi thdng chéan
tay dé lwdt nuéce.

Luyén tap ca nhan Luyén tap cap doi




Luyén tap nhom
@ Tro choi van dong bd tro mon Boi
Tro choi Cudp co

€@ Em thuc hién dong tac dap day bé (hd) boi lwst nude khi di boi cung
nguoi than.




BANG GIAI THICH THUAT NGU'

Thuat ngir Giai thich thuat ngir

B& boi (hay hé boi) |La cong trinh xay dung hodc dung cu dung dé| 88
chira nuée nham phuc vu cho viéc boi 16i.

B4 tro khéi déng |La 1am cho viéc khoi dong duoc tét hon. 2

D

Du lénh L& moét [énh bdo hiéu dé ngudi thuc hién| 19
chuén bi.

D

Do6i hinh ddi ngli |La mot loai bai tap thé chat s dung van déng| 8
di, quay, di chuyén déi hinh vdi nhiéu hinh thirc
khac nhau.

Pich La chd hoac diém nham vaoc ma di dén, ma ném| 24
tring, ban trang....

Poéng lénh La mot [énh dé ngudi thuc hién lam theo yéu cau.| 19

H

Hang doc La doi hinh tap luyén ma ngudi nay dung sau| 8
ngudi kia.

Hang ngang La ddi hinh tap luyén ma ngudi nay dung canh| 13
ngudi kia.

Hiéu Iénh L3 Iénh duoc phat ra bang hinh thic nao do. 9

L

Luét nuéc L& tu thé cla than ngudi di chuyén trén mat nudc.| 88

N

Ném ré La dung surc clia tay dua qua bong vao ré. 78

A’

Vach xudt phat |Ladiém danh ddu dé bat ddudéng tac nhay /chay.| 37




MUC LUC

Noi dung

Cha dé 1: Pai hinh dai ngd 8

Bai 1. Chuyén déi hinh hang doc thanh déi hinh véng trén va 8
nguoc lai
Bai 2. Chuyén dai hinh hang ngang thanh dai hinh véng trén va 13
nguoc lai
Bai 3. Giém chéan tai ché, dimg lai 12
Cho dé 2: Bai tap thé duc 22
Bai 1. Déng tac vuon thd, déng tac fay 22
Bai 2. Déng féc chén, déng tac luon, déng téc bung 26
Bai 3. Déng tac phéi hop, déng téc nhay, déng téc didu hoa 31
Cho dé 3: Tu thé va ki néing vén déng co ban 36
Bai 1. Bai tap di chuyén theo vach ké théng 36
Bai 2. Bai tap phéi hop di chuyén véng trdi, véng phai 40

Bai 3. Bai tap phéi hop di chuyén nhanh dén theo vach ké théng 46
Bai 4. Bai tap phéi hop di chuyén nhanh dén theo vach ké sang trai

va sang phai o
Bai 5. Céc déng téc quy, ngdi ca bén o6
Bai 6. Baii ﬁpphmhapm: h.ri'hequyngmu:nrl:lcln 60
3 OTU ¢ a 2 AN s :
C]'m&ﬁl hﬁnﬂéngrﬁ B3
Bai 1. Déng tac di chuyén khéng béng 65
Bai 2. Déng téc dén béng 70
Bai 3. Déng tac tung — bét béng béng hai tay 74
Bai 4. Déng tac ném ré hai tay truée ngue 78
Chi dé 2: Mén Boi 82
Bai 1. Om gdi ndi nguéi frong nude 82
Bai 2. N&i ngudi dudi théng chan tay trong nuéce 85
Bai 3. Dap thanh bé (hd) boi luét nude 33

Bai 4. Dgi di' bé (hé) boi luét nuéc 91



Nha xudt ban Gide duc Vigt Nam xin trdan trong cdm on
cdc fac gid co fdc phdam, i lidu dwpe s dung, trich dan
frong cuon sdch ndy.

Chiu trach nhiém xuét ban:
Chti tich Héi dbng Thanh vién NGUYEN BUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiu trach nhiém ndi dung:
Tong Giam déc HOANG LE BACH

Bién tap ndi dung: PHAM VINH THONG — LE THI HONG VAN

Bién tap mi thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: NGUYEN THI THANH VAN

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Minh hoa: NGUYEN THI THANH VAN — NGUYEN THE PHI —= NGUYEN THI HUE
Stra ban in: PHAN THI THANH BINH

Ché ban: CONG TY CO PHAN MI THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2021) thuéc Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

Xuét ban phadm da dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phén cla ndi dung cubn sach
nay déu khong durge sao chép, leu trir, chuyén thé dwdi bat ki hinh thire nao khi
chua c6 sw cho phép bang van ban cua Nha xuit ban Gido duc Viét Nam.

GIAO DUC THE CHAT 2

M3 sé: G1HHZE001H21

I ... bdn, (QD ...) khi 19 x 26,5 em.

Born wi in: L.

Bia chi: ...

SH PKXB: 93-2021/CXBIPH/A7-31/GD.

Sb QPXB: .../QD-GD-HN ngay ... thang ... nam _.
In xong vA nop leu chidu thang . nam 20_.

M3 sé ISBN: 978-604-0-25138-1
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