K¢ hoach day hoc mén Vat Iy 10

BAI 20: MOT SO Vi DU VE CACH GIAl CAC BAlI TOAN THUQC PHAN PONG
LUC HQC
Mon hec: Vat ly - Lop: 10
Thei gian thec hign: 02 tiét

|. MUC TIEU

1. Kién thirc:
- Cung co cac kien thirc da hoc vé dong hoc chat diém; dong luc hoc chat diém
- Van dung cac cong thirc dé 1am cac bai tap lién quan.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwe chung:

- Nding Iuc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, sach tham
khao dé tim hiéu vé cach giai cac bai toan thudc phan dong luc hoc.

- Nang luc giao tiép va hep tac: thao luan nhom dé tim ra cac budc giai chinh,
hop tac trong thuc hién hoat dong giai bai toan.

- Nang luc gidi quyét vdn dé va sang tao: sang tao nhitng cach giai nhanh.

2.2. Nang luc vat ly :

- Nang Iyc nhdn biét KHTN: Nhan biét va phan loai c4c loai bai toan.

- Nang Iyc tim hiéu ty nhién: Néu dwogc mot s6 vi du dién hinh trong ty nhién ve
dong luc hoc, cac hé quy chiéu, cac luc dugc trng dung trong tu nhién.,

- Van dung kién thirc, Ky ndng da hoc: trinh bay dugc cac budc giai bai toan vé
dong luc hoc, giai dugc cac bai toan lién quan.

3. Pham chit:

Théng qua thuc hién bai hoc sé tao diéu kién dé hoc sinh:

- Cham chi: Cham hoc, chiu khé tjm toi tai liéu va thuc hién cac nhiém vu ca
nhan nham giai dugc cac bai toan thuéc phan dong luc hoc.

- Trach nhiém: C6 trach nhiém trong hoat dong nhom, chﬁ doéng nhan va thuc
hién nhiém vu giai bai tap, thao luan vé cach giai, cach nhan biét cac dang bai tap va
phén loai ching. ?

- Trung thuc: Trung thuc, can than trong giai bai tap, ghi chép cac budc giai.

Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Giaovién:

- SGK Vat ly 10 KNTTVCS, séach gi4o vién, may chiéu ( néu cd).
- Cac hinh anh minh hoa cac bai toan dong luc hoc.

- Bang kiém tra, danh gia qua trinh hoat dong chung cho nhém

- Phiéu hoc tap:
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PHIEU HQC TAP SO 1 7
Neéu céc budc giai cac bai toan thuoc phan dong luc hoc? 2 H Py
®

PHIEU HQC TAP SO 2
Nguoi ta ddy mot céi thing c6 khdi lwong 50 kg theo
phuong ngang véi luc 180N 1am thung chuyén dong

trén mat phang ngang. Hé sé ma sat truot gitra thing

va mat san 1a 0,25. Tinh gia toc cua thung, 1y g= 9,8 m/s?

PHIEU HQC TAP SO 3

Mot ngudi dung day budc dé kéo mot thing gd theo phuong nam ngang bang maot hec
F . Khéi lugng cua thiing 1a 35kg. Hé s& ma sat giita san va day thang 1a 0,3. Lay g=
9,8 m/s?

Tinh d¢ lon caa lyc kéo trong hai truong hop:

a) Thing truot véi gia téc 0,2 m/s2.

b) Thuing truot déu.

Hint 202

PHIEU HQC TAP SO 4

Mot chiéc hop gd dugc tha truot khong van tdc ban dau tir dau trén cua mot tim go dai
L = 2m. Tam gd dit nghiéng 30° so v&i phuong ngang. Hé s6 ma sét giira day hop va
mat gb 12 0,2. Lay g=9.8 m/s2. Hoi sau bao lau thi hop truot xudng dén dau dudi cua

tam go?
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2. Hoc sinh:
- Bai cii 0 nha.
- Doc nghién ctru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.
111 TIEN TRINH DAY HOC
1. Hoat dong 1: Mé dau:
a) Muc tiéu: HS biét dugc cac noi dung co ban caa bai hoc can dat dugc, tao tdm thé cho hoc
sinh di bai on tap.
b) Nai dung: Hs dua vao hiéu biét dé tra loi cau hoi.
¢) San pham: Tur bai toan HS van dung kién thirc dé tra 1oi cau hoi GV dua ra.

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV yéu cau hoc sinh thuc hién c& nhan
theo yéu cau.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong c4 nhan, tra 161 cac kién
thure cii theo yéu cau cua GV.

- Giéo vién: Theo ddi va bd sung khi
can.

*Bdo cdo két qud va thdo ludn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay
dap an, moi HS trinh bay 1 ndi dung,
nhiing HS trinh bay sau khéng trung noi
dung véi HS trinh bay truoc. GV liét ké
dap an cua HS trén bang

*Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gia:

- Gi&o vién nhan xét, danh gia:

->Gi40 vién gieo van dé can tim hieu
trong bai hoc bé tra 16i cau hoi trén day
du va chinh x&c nhat.

->Giao Vvién néu muc tiéu bai hoc:
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2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc
a) Muc tiéu: HS hé théng lai cac kién thirc trong tam

b) Néi dung: HS quan sat SGK va PHT dé tim hiéu noi dung kién thirc theo yéu cau cua GV.

¢) San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién

d) To chirc thuc hién:

thic

Hoat dong cua giao vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1: Cdc bworc gidi chinh

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV giao nhiém vu hoc tap cap doi,
tim hi€u thdng tin vé cac budc giai cac
bai toan thuoc phan dong luc hoc. ’

- GV phat cho moi nhom HS phieu
hoc tap so 1
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan cap d6i, thong nhat dap
an va ghi chép néi dung hoat dong ra
phiéu hoc tap budc 1.
*Bdo cdo két qud va théo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién
cho mot nhom trinh bay, cac nhom khac
bo sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Gi&o vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét ni dung nhan

biét, cAu tao, phan loai va cong dung
caa kinh lap.

I. Cac bworc giai chinh

1. Chon vat khao sat chuyén dong. Biéu
dien cac luc tac dung 1én vat, trong d6 lam
r0 phuong, chi€u va diém dat cta ting

luc.

2. Chon hai truc vubéng goc Ox va Qy;
trong do truc Ox cuing hudng véi chuyén
dong cua vat hay cung hudng véi luc kéo
khi vat ding yén. Phan tich céc luc theo
hai truc nay. Ap dung dinh luat 2 Newton
theo hai truc toa do Ox va Oy.

Ox:FE, =F, +F, +--=m.a,(1)
{ Oy:Fy =F1y+F2y+"‘=0 (2)

3. Gidi h¢ phuong trinh (1) va (2) dé tim
gia toc hay tim luc, tuy tirng bai toan.

Hoat dong 2.2: Cac logi bai toan

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV giao nhiém vu nhom cho HS
y&u cau HS nghién cuu tai liéu va qua
nhitng kién thuc da duoc hoc tra loi
phiéu hoc tap

I1. Céc loai bai toan

1. Bai toan xac dinh gia téc caa vat khi
biet luc tdc dung vao vat

Gidi (PHT s¢ 2)
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*Thwc hién nhiém vu hoc tap
GV chia 16p thanh 3 nhom

+ Nhom 1: Thuc hién nhiém vu 1
+ Nhom 2: Thuc hién nhiém vu 2
+ Nhom 3: Thuc hién nhiém vu 3

Nhiém vu 1: Bai toan xac dinh gia
toc caa vat khi biét luc tac dung vao
vat

HS hoat dong nhom dua ra phuong
an lam bai va ghi ket qua thi nghiém
vao bang két qua trong phicu hoc tap
2.

CH: Nguwoi ta day mét cai thung co
khai lirong 50 kg theo phuwong ngang
Véi lc 180N lam thung chuyén dong
trén mgt phang ngang. Hé so ma st
trieot gigra thung va mat san 1a 0,25.
Tinh gia toc cua thung, ldy g= 9,8 m/s?

+ Nhiém vu 2: Bai toan xac dinh luc
tac dung vao vat khi biét gia téc
(PHT s6 3)

HS hoat dong nhom dua ra phuong
an 1am bai va ghi két qua thi nghiém
vao bang két qua trong phiéu hoc tap
S0 3

Hinh 20.1

Thung hang chiu tac dung cua 4 luc 1a : trong
luc ﬁ, phan luc N , luc déy Fva luc ma sat
truot m cua san. ( Hinh a)

Coi thung hang nhu mot chat diém ( hinh b)

Ap dung dinh luit 2 Newton cho chuyén dong
cua vat theo 2 truc Ox va Oy. Ta co :

Ox:F, =F —F,s =m.a, =m.a (1)

Oy:F,=N—-P=0 (2)
Fns = u.N 3)
Giai hé phuong trinh

Tir (2) =N =P =m.g = 50. 9,8 = 490N

F,. =N =025 490 =122,5N

_ F—Fps _180-1225
o m 50

=1,15 m/s?

Thung hang truot vai gia toc a=1,15m/s?
cung chiéu véi truc Ox.

2. Bai toan xac dinh lyc tac dung vao vat
khi biét gia téc

Gidi (PHT s¢ 3)

Hinh 20.1
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Himty 20.2

CH: Mét nguroi ding day bude dé kéo

mét thiing gé theo phirong nam ngang

bang mét luc F . Khéi lwong cua thiing
la 35kg. Hé so ma sét gitta san va day

thung 12 0,3. Ldy g= 9,8 m/s?

Tinh dé lon cua luc kéo trong hai
truong hop:

a) Thung truot Véi gia toc 0,2 m/s2.

b) Thing truweot déu.

+ Nhiém vu 3: Bai toan xac dinh luc
tac dung vao vat khi biét gia toc
(PHT so0 4)

HS hoat dong nhém dua ra phuong an
lam bai va ghi két qua thi nghiém vao
bang két qua trong phiéu hoc tap s 4
CH: Mgt chiéc hép gé duwoc tha truot
khéng vdn téc ban dau tir dau trén cua
mét tam go dai L = 2m. Tam gé dat
nghiéng 30° so véi phwong ngang. Hé
s6 ma sat giita ddy hép va mat go 1a
0,2. Lay g=9.8 m/s2. Hgi sau bao lau
thi hgp trueot xuong dén dau dudi cua
tam go?

Thung hang chiu tdc dung cua 4 lyc 1a : trong
luc 13, phan luc N , luc déy Fva luc ma sat
truot m cua san. ( Hinh a)

Coi thung hang nhu mot chét diém ( hinh b)

Ap dung dinh luit 2 Newton cho chuyén dong
cua vat theo 2 truc Ox va Oy. Ta c6 :

Ox:FE, =F —F,s =m.a, =m.a (1)

Oy:F,=N—-P=0 (2)
Fns = u.N 3)
Gidi h¢ phuong trinh

T (2)=>N=P=m.g
Fps =u.N=um.g
Thay vao (1), ta duogc:
F=ma+um.g
F=m.(a+pu.g)
a) Thung truot véi gia toe a = 0,2 m/s?
F=m.(a+u.g)=235.(02+0,3.98)

= 109,9N
b) Thung truot déu (a = 0)
F=um.g=0.3.35.9,8=102,9N

Gidi (PHT s¢ 4)

- A 5
N4 ) y N4/
=SS o=
P Jo7 g
¥ i X
P
a) b)
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*“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién
cho mot nhém trinh bay, cac nhom
khac bo sung (néu co).
“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém
vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh
gia.
- Giao vién nhan xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi dung cach
giai Vi du trong PHT.

Ta coi chiéc hop gd nhu 1a mot chat diém va
chiu tac dung voi 3 luc 1a trong luc P, phan
luc N va luc ma sat truot F,,

Phan tich trong luc P thanh hai luc thanh
phén P, P, va &p dung dinh luat 2 Newton
cho chuyén dong cua vat theo 2 truc Ox va
Oy.Taco:

Ox:F, =m.g.sinx —F,, =m.a, =m.a
{Oy: E,=N—-m.g.cos x=0

Fns = u.N
Giai h¢ phuong trinh:
a = g(sina — ucosa)

= 9,8(sin30° — 0,2c0s30°) =~ 3,2m/s?

=] =lqt2=>t= /E= /Ez 1,1s
2 a 3,2

3. Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu:

- Hé thdng duoc mot sb kién thire di hoc.

b) Noi dung:

- GV giao nhiém vu cho hoc sinh lam bai tap

¢) San pham:

- HS trinh bay quan diém cé nhan vé dap an trén phiéu hoc tap.

d) Té chirc thuc hién:

Hoat dgng cua gido vién va hoc sinh

Noi dung
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*Chuyén giao nhi¢m vu hoc td@p

GV yéu cau HS thuc hién ca nhan
phan bai tap

CH: Ngwoi ta diay mét céi thung co
khoi lwong 55 kg theo phwong ngang
V6i luc 220N 1am thang chuyén déng
trén mgt phang ngang. Hé sé ma sat
trwot giza thung va mat san la 0.35.
Tinh gia toc cua thang, lay g= 9,8 m/s?

CH: Mét quyén sdch dwoc dat trén mat
ban nghiéng va duoc tha cho truot
xuong. Cho biét goc nghiéng a=300so
V6i phiong ngang. Hé s6 ma sdt trieot
giiza quyén sach va mat ban 1a u= 0.3.
Lay g=9.8 m/s2. Tinh gia téc cua quyén
sach va quang dwong di dwoc cua nd
sau 2s

I11. Bai tap tw giai

Fas F

a) b)
Hinh 20.1

Thung hang chiu tac dung cua 4 luc 1a : trong
luc P , phan luc N , luc déy Fva luc ma sat
truot F,,, cia san. (Hinha)

Coi thung hang nhu mot chat diém ( hinh b)

Ap dung dinh luat 2 Newton cho chuyén
dong cua vat theo 2 truc Ox va Oy. Ta ¢o :

Ox:F, =F—F,s =m.a, =m.a (1)

Oy:E,=N—-P=0 (2)
Fns = p.N 3)
Giai h¢ phuong trinh

Tir (2)=>N=P=m.g=55.9,8=539N

F,. = u.N =0,35.539 = 188,65 N

F—F, 220—-188,65
= ms = = 0,57 m/s?
m 55
i "ﬂy » A
» N/
P, “a
y > X
P
a) b)

Ta coi quyén sach nhu 1d mot chat diém va
chiu tac dung vo1 3 luc la trong luc P, phan
luc N va luc ma sat truot F,,
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*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS ap dung kién thirc hoan thanh bai tap

*Bdo cdo két qud va thdo lugn

- HS xung phong Ién bang chita bai
“Panh gid két qud thwc hién nhiém
vu

- GV nhan xét, danh gia.

- GV chinh xac hoa kién thtc va céach giai

bai tap

Ap dung dinh luat 2 Newton cho chuyén
dong cua vat theo 2 truc Ox va Oy. Ta ¢o :

Ox:F,=m.g.sinx —F,, =m.a, =m.a
{Oy: E,=N—-m.g.cos x=0

F,s = u.N
Giai hé phuong trinh:
a = g(sina — ucosa)
= 9,8(sin30° — 0,3c0s30°) = 2,36m/s?

> = %atz = % 2,36.2%2 = 4,68m

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Hoc sinh dugc cung c6 lai kién thic théng qua bai tap tng dung.

b) Néi dung: HS st dung SGK va van dung kién thie da hoc dé tra 1oi cau hoi.

¢) San pham: HS 1am cac bai tap tu giai con lai

d) T6 chic thuc hién: Lam bai tap van dung

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hec tdp

- Yéu cau HS 1am cac bai tap tu giai con lai

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

Cac HS thyuc hién 1am bai tap vé nha.
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*Bdo cdo két qud va thdo ludn
San pham cua moi1 hoc sinh
*Ddnh gid két qud thuwc hién nhiém vu

Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén
I6p va nop san pham vao tiét sau.

IV. PIEU CHINH, THAY DPOI, BO SUNG ( NEU CO)

---------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------------------------
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