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Tang Julie:
Téng ngudi vo va vi Gidm doc yéu qui cla toi - cdm on em mot Jan nia,
Cam on em vé st xudt sic trong viéc diéu hanh Cong ty xuét bén cia
chiing ta.
Cém on em vé nhing ngay dai dang dang va nhing dém thic khuya bén
6ng dién thoai, d phia bén kia trdi dét, dé hoan thanh moi chuyén. Vdi nghi
Iufc ctia em, nhit tinh va ong can dém cua em, em da lam dugc nhung viéc
mé khong mot nqudi ndo khac ¢ thé lam ndi.
C4m on vé su khon ngoan va su chi ddn cla em.
C4m dn em vi da dem hét anh hudng trong su' nghiép séng chdi cua minh
d& dua nhiing cudn sach nay dén vdi thé gidi.






1. Triét I séng cla ban
“Triét Iy hang ngay”

2. M8i l&n ting ngdy mét
Khi cudc séng gdp khé khan
Nhing chuyén hoang dudng
vé hanh phic
Tong khtr théi quen lo rdu
Tinh cdch
Tai sao?

Stc manh finh than

Tiéng cudi

Khi sy viéc & ngodi tam kiém soét
N&i xung!

“Ta dang di v& dau?"

Kién nhén

Khéng ddng kinh ngac sac?
Hanh phic

3. Qui lugt clia cude séng
Nhing bai hoc
N6i dau
Nhing cdi khuon
Ty ky ém thi
Tam § bon I& mét théi nam cham
Vi sao can dcjt.muc tiéu
Mong uéc
Quyét tam
Khuon mau thanh céng
Thich thé véi cong viéc cba minh
Kiém thém fién
Qui lugt Hat giong

13
15

17
19
2]
23
25
27
29
31
33
35
37
39

41
43
45
47
49
5]
53
55
57
59
61
63
65

Tai sao can suy nghi loc quan? 67

Thanh than tam han 69
4. Ban hiu va gia dinh 71
Nhiing méi quan hé 73
Gia dinh 75
L&i khen 77
Thay déi ngudi khéc 79
Tha thd cho ngusi 81
Ban be va tien bac 83
Quafang 85
Quan hé clia nhing ngusi quen 87
"Hay lam 16i hanh phtc!® 89
"l love you' 91
5. Chigu thtc dé thanh céng -
Lam g! béy gis 93
Cai gi quan trong nhdt? 95
Méi trung quanh fa 97
Nhiing l6i bién hé 99
“Téi khong lam néil® 101
Hay nghiém tic 103
Tap trung vao diev minh muén 105
CU hail 107
Don sach rdc di 109.
Thinh vugng 111
Danh dum truéc dal® 113
Thuc hién! 115
NG lyc t6i da 117
Khi ndo bo cuoc? 119
Nhing gi fa cé 121

Moi thi déu lién quan véi nhau 123







1. Triét ly s6ng cla ban

Ban khang théy la sao? Ai ciing mudn hanh phic, nhung hoc *né" & dau?

Chng ta sinh ra rén dasi. Roi chung ta di hoc.

Ching fa hoc Toén. Ching fa hoc v& huyét cdu 16, hoc vé rang Hy Ma Lop
Son. Nhung chua bao gi¢s hoc vé hanh phc.

Toi thudng tu hdi "Tai sao c6 mdt s6 ngudi luén ludn hanh phic?”

R&i 16 ban khodn "Phai chdng ngusi hanh phic théng minh hon nhing
ngudi khac? Hay chang qua ho qué ng® nghéch nén khong nhén ra minh
kh?" Nhiing cau héi nhu véy cang v& sau cang nhieu.

H&i con nhd, 16i thusng mo vé thai tuong lai.

Nhung 6i khi buéc vao thi tuong lai, 16i lai thuang théi vong.

Téi kham phd ro réing CUOC BOI KHAC NGHIET HON TA TUGNG!

Téi mubn biét:
"Tai sao ¢é nhing nguo: song dugc mot cude dai thd vi?"
"Tai sao c6 nhiing ngudi song hanh phic han 16i?"



ihuyét tinh va& nhiing cuée hoi thdo.

Toi fim doc séch. Toi tham dy nhing budi

T6i th di trén lUa than.

Toi fim doc nhing triét gia vi dai. T6i nght rang ho c6 thé day 16 nhiéu diéu
vé hanh phic...

RS finh & 161 doc vé& mét nhom triét gia Hy Lap c6 doi ménh danh & Nhing
Ngusi theo Chd nghia Hodi nghi. Ho cho rang: "Tam hon anh chi that sy
thanh than khi anh khéng tin bat cd cdi gi."

Lam sao ban c6 thé fin duoc didu ho néi ch(? ; ’

Rai 16i doc Socrates - va mét iay nda tén la Gorgias. Ong nay tuyén bo:

0) khéng ¢6 c6i gi that sy hién hiu, do do /

b) néu ¢ cdi gi dé that sy hién hou thi anh khong biét né duac, do dé

¢) anh khéng hién hiu!

Lam sao ma xdi cdi kién thoc nay ché?

C{ tuding tugng coi... Ban bj canh sét giao fhén? tém, vién cdnh séi néi:
"C6 Iy do ndo dé 16i khéng phat 6ng chay qud tde dé cho phép?"

Va ban tra I6i " Ong ¢6 hién hou dau!”

Téi nhén’ihéy c6 hai didu vé céc tiét gio:

0) héux het ho khéng hanh phic, va

b) nhigu ngudi frong s6 d6 la nhing nhd toén hoc!



1. Triét ly séng cua ban

'"Triét I¢ hdng ngay"

Cudi cing, 16i tin rang:

C6 hai logi riét : loai triét Iy kinh vién, va logi triét Iy cu thé hang ngdy clia
tUng ngudi.

Chinh iriét If hang ngay, cy thé, cba riéng ban méi thét sy déng ké.

Triét Iy hdng .ngdy clo ban chinh la nhing gi ban fin vé chuyén dai thusng -
cdng viéc, tién bac, lo phién, thét bai, be ban, chuyén gia dinh, tuong lai...

Tner Iy hdng ngay la nhng gi ching fa dp dung de glGI thich nhiing thdng
trém trong doi: 46 |a nén idng fa xdy dyng cudc séng cla minh.

Chdng han nhu khi ta ni...

"Céi gi xby ra cing déu c6 I do cta né', hay la

"Toi hoa cing chinh la dip may', hay

"Hau hét bon dan éng déu khén kiép!"

Thi d6 1a nhan dinh hay kinh nghiém cy thé clia riéng ban.

Triét Iy cy ihé riéng tu cla moi chung fa la cdi lang kinh qua d6 fa xem xét
tng vén d& va ting co hoi frong cudc séng.

D6 cing thusng 18 I do ta nuong vao dé fiép tuc dudng 16i dang theo - hay
iU b6 nd.

Nhng ngudi séng hanh phic khong nhét thiét la nhing ngudi thang minh

nhét hay gidu cé nhét hay tai ba nhdt. Nhung ho c6 mét triét Iy riéng cuc ky-

hdu dyng.

Nhiing nguéi hanh phtc hinh nhu c6 chung mét s6 chung friét Iy séng.
Cubn sach nay la ban t6m 16t nhing phuong céch hanh x& cla nhing con
ngudi séng hanh phuc, higu qué.

Cé mot v0| j tudng trong ddy quen thudc véi ban rdi. D&i khi chung fa
khng cén théng tin gi méi - chiing ta chi can nhac d8 nhé lai thai.

Va tranh hi hoa sé gitp thém d& nhé § tudng dugc gdi gam i6i ching fa.

Néu ban dang chlu dung bi kich cé nhan hay t6n thuong ngh|em frong
frong ddi, thi cudn séch ndy cé thé la chua do. Nhung né c6 thé gidp
ban d6i mét véi nhiing théch thiic frong cudc séng hang ngdy.

11
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"Phéi mé thém (an nita -
Chiing fa van chua xong vu ndy."



20 Moi fan tung ngay mot

Khi cuc sbng tr& nén 1i 1&

Nhing chuyén hoang dudng vé hanh phic
Téng kht théi quen lo rdul

Tinh céch

Tai sao?

Stc manh tinh than

Tiéng cusi

Khi sy viéc ngodi tam kiém sodt

N&i xung!

“To dang di v& dau?"

Kién nhan

Khéng dang kinh ngac hay sao?

Hanh phic

13






I 1an tirng ngay mot

Khi cude séng géip khé khan

Lam sao séng ndi khi cudc song tré nén khdc nghiét?

Lam sao tiép tuc chiu dyng ndi khi ban dang khé s, c6 don hoy ting quén?
Ban chi c6 thé gidi quyét nhing vén dé dy nhu thé ban dang leo ndi...

Gid thir nhu ban dang leo ni - va ban bi mac ket vao cdi go dé - thé la dot
nhién ban phéi hét sic tap trung vao céi khodnh khéc hién tai dy!

Ban quen het moi chuyén xa xdi. Tat ca moi n6 lyc cla ban déu don vao cdi
budc ké tiép ma ban s& lam. R&i cdi budc ké fiép nda. Ting phan mét.

Cuéi cting ban nhich ting phan mot ra khdi fai nan.
Bay cong |6 phuong cdch rét hu higu trong cude séng hang ngay.

Khi cong chuyén c6 vé nhu vé phuong clu cha, ban héy tap trung vao
ngay cdi khoanh khdc ban dang séng.

Ban xU Iy tung vén dé mat. Ban hen dugc mot buéc. Ty fin [8n mét cho...
rdi ban fién thém mét buéc nda, réi mét budc na.

Cubi cing ban bdng nhén ra rang didu t&i 18 nhdt khong con nda.

Néu ban lo Gu phign mudn vé:

a) tét ca nhiing diéu ban can phai lam frong théng 16, hay 16

b) 6t c& nhing digu ban so ring sé khéng ra gi frong nam tdi,

thé thi ban c6 thé phat dién.

Nhung ban c6 thé x& Iy méi lan tung ngay mét.

Va bt cd khi ndio ma subt 24 tiéng déng hd d&u qué khéc nghiét, thi hay cb
rit ra cho duge méi ldn 5 phit.

pUC KET

Tot c& nhing g! ban lom duge Ia hay lam hét minh cho dén khi
di ngu

D& ngay mai ty lo ldy cho ngay mai.

15
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i 1an ting ngay mot

Nhoing chuyén hoang dudng vé& hanh phic

Vao nhing ndm 1990, nha nghién ciu Ronald Inglehart cho xuét bén ké
qua cha mét cude 'khdo st ve hanh phic’ quy mé gdm t6i 170.000 ey
& 16 quéc gia frén thé gidi.

Nhing ngudi tham gia dugc héi nhing cu héi dai logi nhu "Ban song hanh
phc ra sao?" va "Ban c6 via long véi cude song clia minh khong?”
Inglehart quan tam 16i viéc liéu tudi tdc c6 anh huéng gi 16i hanh phic clia
con ngudi hay khong. Vi vy 6ng da phan ich céc di liu thu thap dugc theo
nhom 1udi, 15 16i 24 tudi, 25 16 34 tudi, 35 t6i 44 tudi, cd fiép tuc nhu vay.
Tké thi bﬂ" ng"\T ai l§ nhing ngufji it hcnl’\ p["\ﬂlc nl’\éfa 1ia iuéi thgnh nign?

Loa tudi trung nién? V& ban nghi ai o nhing ngusi hanh phic nhét?
Déy la két qua -

(4§

15-24 tudi 81% bang long véi cudc séng
25-34 1u6i 80% bang long véi cube sbng
35-44 1yoi 80% bang long véi cude séng
45-54 i 79% bang léng véi cube séng
55-64 tuéi 79% bang long véi cuée séng
65 tudi ird lén 81% bang long véi cude séng

Két qué cla ting nhom 1udi gan nhu la ddng nhét!

Trong mt cude nghién ciu khéc, hai nha tam I hoc cia frssng Bai hoc
bang Arizona la William Stock va Moris Okun ciing dai nhing ket qud y hét.
Ho tham dinh két qua cda hon 100 cuée khéo sét tam [f va cudi cng git loi
diéu ndy - tudi tac chi anh hudng t6i hanh phic khdng qua mot phan fram.
Béi chép moi tudng tuong, bét chép moi cudc tranh lugn vé 'nhing réi logn
cba tudi méi I6n" va 'khing hodng tudi trung nién’, udi tac hdu nhu ching
anh hudng gi t6i hanh phic cia ban cé.

pUC KET

Vén dé khéng phai la tudi téc, van d8 la cdch nhin cla ban.

NGUON:

Dirliéu ttr 169,776 nguidi dudc Robert Inglehart, bd phén phu trach van héa cta Advanced Industrial
Sociely, phong van

(Princeton: Nha xuat bén Bai hoc Princeton, 1990)

David G. Myers, The Pursuit of Happiness, Harper Collins Publishers 1992,
17






- 2. Moi 1an ting ngay mot

Téng khd théi quen lo rul
Phan déng ching ig hay lo 6u phién mudn.
Ching fa lo lang ve cdng viéc, vé con ci... va cd va chuyén khong biét
hang xém lang gieng danh gié minh ra sao!
Tham chi c6 ngudi con béo ban: "PHAI biét lo chg"
Nhung lo du khéng nhing vé ich, ma con € hai hon thé nia.
Truéc tien, n6 thuong hit theo né noi bét hanh.
Thé dén, né hai dén sic khoe ca ban!
Vay, ban phdi lam gi véi chuyén lo au? Cg hodn lgi dal
Hay béilfoy vao hanh déng TRUOC, v hoan binh vé thai han véi ndi lo.
D¢ la dieu nhing con ngudi séng higu qud van lam.
Bét cu Il'J(.: ndo ban cam théy muén lo, héy ty nho,
'La vén dé gi ngay lic ndy vay?"
Bodn thi xem ban sé thdy gi... tris khi, finh mang ban dang treo trén dau si
téc, ban chang c6 van dé qudi noo hétl
Di nhién a frong cudc séng vén c6 tai vong, c6 bénh tat. Co khiing hodng
toi chanh. Nhung d6 déu phéi I& Iy do dé séng so hai nhu mét con the d&.
Khi gdp khing hodng, ban 6 thé duang ddu véi né TUNG CHUT TUNG
CHUT MQT. Chi khl ndo dau 6c ban trdi giat vt vé vao chuyén tuong lai xa
v&i, thi né méi nghién nét ban.
Ma tam trf ban s& luén mudn 16i ban vao tuong lai théil
Hay try vao hign tai. Hay lam bt cd chuyén gi ban c6 thé lam dugc ngay
frong hém nay - va gat ndi lo du ra ngodi.
Hay nhin lai dai ban. Da c6 finh huéng ndo khién ban khéng sbng st dau?
Chua hé cd!
Ban ¢ thé kiém sodt hién tai. Con cdi thai tuong lai xa x6i kia méi khién
ban lo lang!

BUC KET

Khi ni lo u mudn xuét hign, c chdn chis véi né.

Khi c6 ai héi, "Anh khong lo lang t6i viéc d6 hay sao?", hay bdo ho,

"Téi biét lo d6 ché - nhung 6i khéng luén qudn véi néi lo!"

19
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I 1an tirng ngay mot

Tinh cach
Cé bao gio ban nhin vao guong soi va ndi,
*Uéc gi minh c6 mét guong mdt khdc... than hinh khéc... cgi mai khac"?

Ban c6 bao gid nhin lgi cuée dai minh va noi,

"Sao ngudsi fa lai nhigu tai nding va xudt sdc qud vay?"

"Con minh 16t nhu thé ndo day?"

Phan lén ching ta déu c6 nhing § nghi nhy viy!

Va day la diém méu chét...

Tai hoa va sic dep & nhang lgi thé 16n - nhung cé biét bao nhiéu ngusi c6

tai hay xinh dep ma chng fa chdng ngudng mé chit ndo. Tham chi 6 nguai
chf la ndi phién phtc buc minh.

Cubc ddi cla nhUng nhan vét [6i lac nhu A Lincoln, Me Theresa, Mahaima
Ghandi khéng c6 séc dep 1an tai hoa.

Nhing phdm chét ma héu hét ching fa quf frong hon ¢4 [ TINH TRUNG
THUC, CAN DAM, NHAN NAI, KHOAN DUNG DO LUGNG va KHIEM TON.
Hay nhin vao bén liét ké irén va ban s thay mot digu tho vi.

Nhing phdm chat nay khéng phai BAM SINH.

Ching dugc ban PHAT TRIEN ddn.

Bat c{ ai cing c6 thé s& hu nhing phém chét nay.

Néu bon that ldng mudn, ban cé thé c6 ching!

Néu mubn c6 long ty trong, mudn duoc ngusi khac kinh frong, ban déu can
phdi | mét thién tai hay la mét sigu ngudi méu.

Ban chi cdn phat trién tinh trung thuc cda chinh ban, phdt frién sy kién quyét,
tinh khoan dung, diic khiém tén va long can dém irong con ngussi ban.

Bigu nay duoc goi & "Tinh cach'”

pUC KET

Ban nhin nhén vé chinh minh nhu thé nao ndm frong tay ban.

21







2. M6 [an tirng ngay mot

"Tai sao?"

Anh ban John Foppe cba 16 khi sinh ra bj thiéu mét hai cénh tay.
Nhung John khéng bao gi& dat cau hoi,

TAI SAO 16i khéng c6 fay?"

Anh chi ty héi,

'Téi ¢4 thé lam dugc gi véi hai chén day?"

Khi nhin théy John dung dda &n com, 16i da thét én:
"Anh lam dugc moi tho.”

Khi gap mét sy kién-dau budn, hay khi mét 16t ca, hodc mot ngudsi tinh rai
bo fa, thi ta thudng hoi TAI SAO?"

"TAI SAO lai la 16i?"

‘TAl SAQ lgi vao chinh loc nay?"

'TAI SAO nang bé 16i dé theo mét tén gié réch?"

Nhing cu héi TAI SAO nhu véy c6 thé khién ban phét dién lan, vi thudng
khéng 6 cau tra losi,

Hogc vén dé khéng phdi & ché "gi sao'l

Nhing ngusi séng higu qua ddt cau hdi "CAI Gl2"...

"Minh s& lam CAI Gl vé vy ndy?"

*Minh hoc dugc CAl Gl 1 vy nay?"

Khi finh thé qua thét I8 tuyét vong, ho hoi,
"Minh c6 thé lam dugc CAl Gl trong 24 gi6 t6i dé finh thé sGng sta hon?"

s A
DUC KET
Nhfm%\nguc‘)i hanh phic nhét khéng ban tam fim xem cudc ddi c6
cong bang khong. Ho chi 1n dyng nhing gi ho .

Cudc doi c6 "cdng bang" khong? C6 thé la khéng. Nhung héi Tai
sao thi lam dugc gi.

23
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_2.M&i Ian timg ngay mot

Stc Manh Tinh Than

Ban c6 thé nhéin ra dieu déng ké & nhing con ngudi hanh phic nhé. .
Ho da tung vust qua dugc nhing thét bai ndng ne.

Nhiing ngudi hanh phic c6 khi ciing bi va ng, ém dau binh hogn, bi dudi
viéc - hogc bj ludng gatl

Ho ciing c6 nhong van dé nhu bao con ngussi khéc.

Nhung ho ¢4 tinh than viing vaing fap trung vao viéc fim gidi phdp.

Ho da phét trién duoc "stc manh tinh than'.

Stc manh tinh than cing tya nhu siic manh thé chét vay.

Ban khoe manh cing cdp bsi CO BAP cla ban dugc tap luyén.
Ban tGp chay lén dbi déc.
Stc manh co thé cla ban téng dén Ién.

Bai tdp cho tinh than ciing véy théi. ; e
Ban rén luyén TINH THAN bdng cch d&i mat véi céc vén dé.
Sy NO LUC lam fiing SUC BEN,

Ban khdng thé manh bang cach chui xubng gém giudng.
Ban phéi déi ddu truc fiép v6i cude song.

Ban chdp nhan mét sé rdi ro.

Ban véip ngd, rdi ving day.

Mai ngay, ban viing vang thém mot chit,
Dén da ban tao dugc cho minh mét thai d6 tich cuc.

Khi cudc song trd nén khéc nghist hay fy nhéc nho rang: "Chuyén ndy lam
tinh théin minh cang ctng cdp, minh cang hanh phic hon'".

BUC KET
Cuc séng d& dang khéng hén cho ban hanh phic.
Théng thuong chinﬁ cdi nguac lai kial

25






_20M6f I3n timg ngay mot

Tiéng cudi

" Bon dd bao gis dung ddu vo fuong hay bi dép tay frong khi dua gign véi be
ban? Ban c6 dé § dieu gi khong?

Khi ban VUI CUG, ban khéng cém théy DAU.
Ca mot thé gidi ky didu xdy ra khi ban CUO...
‘o Phéi ban né ra, sy hép thy oxy fing

o Hg mién dich co thé hogt déng - do dé sic dé kbc’mg manh hon. Co thé
ban san xuat thém nhiéu 1 bao T, d6 I nhing 14 bao khéing virus va ung
thu.

o Chdt Endorphin giém dau fy nhign cla co thé dugc phéng xudt frong ndo,
lam gidm stress.

o Tiéng cusi khéng nhing lam giam dau dén thé xdc, né con lam giam ndi
dau finh than.

Khi cuoi, ty nhign ching ta théy tran day lac quan va hy vong.

Khi cuds, chiing ta ndi véi minh - va vsi cd thé gidi "TOI KHONG NHAN SU
BAU KHO".

Tiéng cusi gitp ching fa vugt qua moi néi dau khé va thét vong.

Trong hdu héi moi finh hudng déu c6 mét khia canh tuai vui. Chi can dé §
fim no.

Con ¢6 digu gi khac hou ich nia khang? A, ding cb gdng cho hodn héo.

Khi ching fa théi co gding sao cho dugc foan héo, ching ta sé bat cudi vé
chinh ban than minh - va nhu vy ching o s& cudi dugc thudng hon.

pUC KET
Cuéc doi dau cé nghiém frong di véy. Hay sng hai huéc vui tuci
mot cdch nghiém tc hon!

27
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Khi sy viéc & ngodi tdm kiém soét

Déy o cong thic ché bién dé duoc khé nGo mudn ndm:
a) Khang khang rang the gidi PHAI giéng nhu ban muén.
b) De xudng mot dong qui tée ma moi ngudsi PHAI noi theo.

RAi ndi gian, néu thé gisi khéng tuan theo nhiing qui tdc dé.
D6 la kiéu x& su clia nhing con ngusi bét hanh.

Coi nao, ching ta thusng mong rang:

Ban be PHAI c6 qua ¢6 lai.

Moi ngudi chung quanh PHAI coi trong ta.

Cdc chuyen bay PHAI ding gis gidc qui dinh.
Ai ndy deu PHAI thanh that.

Dic lang quan PHAI nhé ngay sinh nhét cla fa.

Nhing mong méi ndy déu c6 vé hgp If. T‘hé nhung chuyén doi déu cé nhy
véy. Va 6t cuée ban cdm thay odi tram bé va cuc ky that vong.

Khi moi chuyén ngoai tam kiém sodi ciia ta, hay ty nhi:

"MINH MUON "A" HON, NHUNG NEU CHI CG "8* THI CONG TOT THO."

That finh n6 chi la cai meo thodt hiém clia fam i, nhung néu ching fa bién
né thanh mét théi quen, thi 1am ching ta s& duac thodi méi han...

Ban muén moi ngussi 18 ra lich su... nhung khi ho thé 18, thi didu d6 dau cé
lam diéu tan mét ngay séng trong dsi cla ban.

Bon mubn c6 mét bdu trési ddy ndng, thé nhung mua thi ciing 16t ché saol
Néi cach khdc, ban hdy uyén chuyén mém déo trong x{ su.

D& hanh phic hon, thi ching ta cén hodc I a) thay ddi thé gidi, hodc I8 b)
thay déi cdch suy nght cOa minh. Thay déi cach suy nght clia minh d& thuc
hién hon nhiéu.

BUC KET
Khéng phdi cdi gi dd xay ra quyét dinh hanh phic cba ban.
Chinh la cach ban nght thé ndo vé didu da xay ra @& séng hanh phoc.
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~2. Moi Ian tiing ngay mot

N&i xung!

Thai bﬂué‘i nay nof 56U. cing day chuyén byc minh. Dudng sd, nha hang, siéu
thi, dler} thogi, benh vién, ¥an van... dau ddu cling ddu c6 thé khidn fa nd:
gidn. Van de nay cé vai didu thy vi, ddng chg §...

Thudng thudng thi k‘héng phdi nhing gi xdy ra lom fa tc gian.,

Ma do la khi ta muén mét dang, né loi XAy ra mét néo...

Vi du:
Ban dang Idi xe irén xa 16 cao thc, thé ré; ban muén déi lan xe.
Ban MONG tay Idi lan bén canh trénh ché cho bon qua - nhung han khéng frénh.

Ban MONG han dé §, nhung hén khéng d& . Vay 1a ban ndi khing!

Véin dé khéng phdi I fay Idi xe kia - ma [ sy frong doi rang hén phai i 6.

Sy iréng doi dat nén tdng cho thét vong va tlc gidn.

Phan l6n ngussi khac déu cd suy nght gidng ban, ban bi trét dusng rdy. Vay
cang it tréng doi voo thé gidi (va ca & thesi it nda kia) ching ndo, thi cube
song ta sé dé chiu hon nhidy ching dy.

C4 ba lai khuyén nhé d& giGp ban binh finh:
1. HAY NANG BO BUC KHIEM TON. Ngusi va néi gin ihusng c6 khuynh

huéng cho rang a) ho quan frong han moi nguai khdc, vai b) ho luén luén
dng. Khi khong dat dugc didy ho muén, ho lién néi gian. Hay thu gidn

chdt di. Thinh thodng hay cho phép ngudi khéc dot duac didu ho muédn.,

2. QUYET BINH BIEU G THAT SU QUAN TRONG cho do minh, gid si nhu
theo thd ty 1 mot t6i musi. Ban ¢6 thé xép viéc Gin ubng vdo hang thi 9
frén 10, c6 cong n vigc lam hang 7 trén 10, bon 4i xe ngu ngéc vao
hang 2 trén 10, v thang mdy chdm nhu ria vao hang z&-r6. Khi c6 dy
kién nhing tho hang nhu vy, ban s& khong buc tic vé fidy tiét

3. CHAP NHAN THUC TE. Nguési néng gidn va franh cgi véi thuc &1 Ho hay
ndi dai logi nhu 'L& ra troi khéng dugc mual’, hay "Bon @n trém khong
dugc frém cap!”. Qué I phi sic Iang nhach. Khi ban tranh hon véi thuc
té, thuc 1 théng I& ci chéc.

BUC KET

C6 16i sGu 1 rudi pgusi frén tréi dét nay. Thinh thodng cing € cho
ho duac nh?}lng digg ho mudn cc‘)nzch(myg ta ciing c%n cc’>‘|ch ra vg

tay khong. Bé déu phdi |4 1§ do d8 gio thet hay dénh dam véi ho.
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2. M6i fan fingngay mot

"Ta dang di v& dgy

Cé bao'gic‘i bqq‘fu héi "f\fiinh dang lam c4i qudi gl frong céng vigc ngu ngbc
nay?" C6 bao git ban théy ket cing khong 18i thodt chyg?

Néu bgnﬂ cdm Ihcily buc bi hay khd 55 frong cong viéc ban lam - du ban Iy
cong nhan nhd 16ng ga hay bic s chuyén gidi phéu no - 1 phuong cdch
hay nhat la... LAM HET SUC MINH, :

Tai sao? -
® Bon s& cdm thdy d& chiy hon v chinh ban
e Ban phdt trién ky ndng clia ban i
e Ban sé tao nén tigng tam
® Roi ddy, sé c6 ngudi dé §16i ban var et nhéc ban fan mét vi i 16t hon, hodic

® Mot ngay ndo d6 ban sa di ong tin d& ty tao cong viéc cla chinh ban,

Anh ban Fred néi, "Néu 16 c6 cdng vidc ngon lanh, 16 s& lam chét b -
nhung véi cdi viéc chét tigt hian nay, thi 16 chi ngl suét ngdy théi." Khéng
dau, Fred!

Khi ching fa lom hét stc minh, thi ty nhign cuée ddi dua tq 161 nhing ca hi
mdi. C6 khi phdi che, nhung thé nao ng cong dén.

Thém 6iéu’n(‘1y na... dip may, co hoi ¢6 viéc lam - va cg chuyén yéu duong
- thudng dén vao lic ta ft fréng doi nhét.

Nhing van may va nhing méi quon hé déi dasi vén thudng xdy dén trong
nhing hoan canh khé tin nhét. .

D6 la cach cude ddi nhéc nhé ta hay 16n frong moi nguss fa gdp.
D6 ciing la cdch cude dasi nhéc nh fa luén gt mét tam hén réng ma.

Nhiing ngusi thanh céng thudng ty nht "Néu minh tan tam tan lyc véi co
héi nay, minh s& 6 duoc mot co héi l6n hon nga”.

pUC KET

Cube o tudng thudng cho nhing né lyc, ché khéng cho nhing Igi

ién minh.
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Anh Mét R

0C mof ngén ng{

® Luyén cd dénh véng mén golf

e Tdp hdt

® Top chai mén thé thao méi,
ban hay danh ¢ thei gian ¢

mdn gidi tri méi, bt ddu mét nghé méi,
ho né.

Lén ké hogch hang ngay, theo sat né VA danh d thai gian dé hoan thién né.

Cé thé ban thdy c6 mét chot xfy fién bo irong mét thang. Hay danh thém

sGu fhéng - hodc mét ném - ROI TH sy tien

bé hién 16 truéc mét ban,
Phén I6n moi nguoi b cude qud sém.
DUC KET

Day la nhang digu can thiét d& thanh cng - theo thir ty wu tién:
1. chiu dyng va bén chi.
2. 1di ndng.
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lan tirmg ngay mot

Kién nhén
Mét ph_u nf{ﬁén 16i gan nghé s violin nd; Tiéng Frifz Kreisler sau mot byd;
trinh dién cla éng.

Ba ta néi, "Ong Kreisler &, i sgn sang déi ¢4 ddi minh dé chai dan duac
nhu 6ng!"

Ngudi nght s quay loi va mim cussi “THI TOI CONG DA LAM NHU VA"
Néu ban that sy mudn giéi v Mot cdi gi d6, ¢4 I& ban cin phéi danh hét cg
cuée dai tép luyén - muoi ném, hay it nhét I8 sqy théng!

M@t trdm nam trudc, hau nhy gi cing hiéu dugc didy ﬁc‘:y.'

Con béy gio moi ngussi déu muén c6 kit qud ngay lap fic.

Mubn bét ol digy gi, chi c6 mét cach. . luyén 16p hang ngay, nhung ding
fréng ch ket qua dén ngay frong tling ngay.

Néu bgn dang:

e Ren luyén thé hinh
e Hoc mét ngon ngy
® Luyén cG danh vang mén golf
e Tdp hat
® Tap choi mdn thé thao méi, mén gidi i més, bt diy mdt nghé méi,
ban hay danh db thai gian cho né,
L&n ké hoach héing ngay, theo sat nd VA danh d{ thai gian dé hodn thign né.

C6 thé ban théy c6 mét cht xiy rién‘bé frong mét thang. Hay danh them
sau thang - hodc mét nam - ROI TH sy fien bo hign r6 trusc mét ban.

han 16n moi ngusi bd cude qué sém.

BUC KET

Bay la nhang digu can thit dé thanh cong - theo th(s tu vu tién:
1. chiu dyng va bén chi,

2. 10i néing.
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i 1an ting ngay mot

Khéng déng kinh ngac sao?
Voo lfc 23 gio 30 fred ddp mt chuyén bay phén luc & Bangkok - Théi Lan.,

Chiéc méy bay chta t6i 420 ché Ngoi va néing béing mét chung cu nhs,
Sudt 14 gio 56”9_ hf) s do, Fred di chuyén vési vén téc hon 800 km/gis.
Céch mui anh i fac, nhigt o khang khi bén ngosi lanh 161 6m 55 d6 Cva
gi6 dang thoi manh nhu béo. '
Trong lic 5('? figp vién hang khéng dang don bia @n cho anh - bit-tét Argenina,
ruou Australia, bo Ireland, phé mat New Zealand, cd-phé ctia Columbia.

X A s A , by 5
Chi can mét cai nhan ndt, men géi duoc dua téi lidn,

Khéng c}én r6i khéi ghé, Fred mua c& mé dong hd mién thué cho méy dia
nho. Phan anh, trong khi nham nhi mén frang migng, anh theo déi nhing
phim méi nhat cha Hollywood.

Rdi anh danh mot gide ngl ngdn. Budi didm tam I banh sung bo va 1réi cay.
Tét ca diéu nay chi 6 khung gia binh dan thoi.
Vao l0c 5 giss sang gis London, ngay gidia mét con mua dé véi tim nhin xa

10 mét, anh dét chén xuéng phia bén kia réi d&t - sém han 2 phit so véi
lich trinh.

Vo anh ra dén igi phi trusng.... "Chuyén bay ra sao anh?", cé hoi.
Fred trd 18i, "Cé gi la dau!"

Chdng c6 gi la u? Thét dang kinh ngac! Ching ta xem qué nhidu didu I
chuyén duong nhién.

Ching ta dang séng trong mét thé gidi phi thusng. Ching ta may mén duoc
dn com ma khong phéi tréng, cdy, Gn cd ma khéng cdn phai danh béi, léi
nhing chiéc xe ma minh khang ché tao, bang qua nhiing cdy cdu ma minh
khong hé xay.

oo
DUC KET
Bait c(f chuyén bay ndo ha canh an toan d8u la mét chuyén bay
fuyét haol
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"Ho chdng co hanh phic dau.
Ho chi fung 3 ho hanh phiic thé:."



Hanh phic

Ban dung chd doi cudc doi 16 nan da chiu hon.
Ban hdy chon cdch d& séng hanh phic fruée da.

Tei nhd minh da ting ché cho cugc song duge dé dang hon. Toi da 1y nhi,
"Khi minh dugc bét di ce van d& phéi duong dau hi minh s hanh phic!"

RGi 161 65’9 fhéy mot tijéu dang ngac nhién. Nhing ngusi hanh phac nhét
ma 161 biet deu c6 nhieu chuyén phai duong dau hon 151,

C6 e ban cing ting thay tuong ty nhy tai - nhing ngudi thi déc duge nhidu
nhat U cudc doi thudng c6 mot doi séng khé khan. Ho mdt nhing ngusi
than yéu, bi phd san, mac nhiing chx’mg bénh nghigm frong - va nhu vay,
chinh ho méi thuc su gdp nhing vén dé I6n. : '

Nhung bo hanh pl;ll:lc, Vi vao mdt lic ndo d6 ho quyét dinh cach duy nhdt dé
song noi la phai song *hanh phuc",

Hqunh phic khéng phai & mét céi gi ty xGy dén véi ta, nhu mét "ai nan'
chang han. D6 la céi ma ta chon.

Méi gan day 15i c6 mét budi chuyén 1o véi mét phy nd tén la Rena trén
radio Cleveland.

Ba Rena ndi, "T6i vira méi ly di, 6i dang bi thua kign, can nha cda 16i via
méi bi chdy, va roi béy git bac si lai cho hay bénh ung thy clia i i phét
lan thi ba." Nhung ba ndi thém, "Nhung 6ng biét khéng, dé chéng lai moi
thi do, 16i can song hanh phic."

Néy busi sang mai thdc ddy, ban néi, "Hy vong hém nay s I mét ngay
fot lanh, r6i minh sé hanh phuc", kiéu nhu vay, ban khéng bao gies hanh
phic déau.

; 4
DUC KET
Ban khong fim théy hanh phic & ché ving béng moi vén dé khé khan.
Ban fim thy hanh phic bét chdp nhing van d& khé khan dé.
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3. Qui luat cha cuge séng

Nhing bai hoc

N6i dau

Nhing céi khuon

Ty ky ém thi

Tam ¢ ban 1a théi nam cham
Vi sao cn dat muc tigy?
Mong uéc

Nhép cudc

Ban ghi thanh tich

Hay thudng thic céng vigc ciia mink
Kiém thém fién

Ludt vé hat gidng

Tai sao nén suy nght fich cuc?

Thanh than tam hén
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Bon minh fré roi em!




3. Qui luat cga cudc séng

Nhing bdi hoc

Annie I méf phy ng thong minh, chiu khe, réf hdp dén véi nang khiéu hai
huéc. The nhung suat hai musi nam qua ¢6 c6 mot |6

Trong cubc doi, chuyén ¢ thudng lap di Idp loi. Tros p

bai hoc, con khdng thi ching ta ¢ dung phi né mai

NEU BAN B/ LOI DUNG...

Neu dém ban be d{ frong cho bon gidi quyét nhing vén d& g ho, mang

vac do gium ho, quet d}’" rdc rudi givm ho, bé fidn dai ho &n frua - va ban

cd cam 16m lom viéc d6 - thi chuyan d6 s5 o 14; dién dai dai. :
A ’, o A ’

NEU BAN CU BE BI BON RUT. .

Néu ban cd dé cho minh bj la b6i nhiing tay chy nha, hay méy tay the siia

xe - thi chuyén do sé i 1di didn dai dgi. '

hi ching ta rit ra dugc

Tign bac clia cai cla ban s& thdt thog hodi, cho 161 khi ndo bon cé dU can
dam hay khon khéo d& ngan chan lai.

NEU BAN CU TIEP TUC HEN HO VG| HANG KHONG A Gl...

Néu ban c da dai véi mdy ga ban trai the 16, lugi biéng, ich ky - vi ban cho
rang ¢4 finh i vén con hon khang- thi ban s& con phéi gap c4 mét dong vo
1an nhing thang kép “dén iU dia nguc’.

Lich st ¢t t6i dién, cho 16i khi ban fao mét ché tru cho chinh minh.

Ban ¢ thé néi "Néu toi song & chd khdc - ¢6 8 [ Hawaii - hay néu t6i c6
nhing ngudi ban khdc, thi 161 s& khéng gap nhing vén d& nay daul* Co day,
ban &. Ban cing s& gap!

Khi ching to c6 mét diém yéu, thi né tua nhu thdi nam cham, di déu ching
fa cing sé thu hdt nhing bai hoc nhu nhau, D§ Ig qui ludt cla cude séng.

Nhing ngusi khéng hanh phic thudng kéu, “Tai sao it cg nhdng chuyén
ndy c¥ xay dén véi ta vay?"
Nhing ngudi séng hanh phic thi néi, "Ta phai rét kinh nghigm bai hoc nay,
bang khéng né s lap lail"
BUC KET
Hay quan niém rdng moi vén dé réc réi frong cude doj la mot bai hoc
dé Lgn manh mé [én. Roi thi ban s& khdng bao git théy minh & nan

nhan nia.
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3. Qui luat ctia cude song

N&i dau

Khi ban vé § can nham IL{ai, it khi ban coi sy day dén ay nhu mét didy g dé
hou ich. Cing nhu vay doi véi mot vét 16p & ngdn chdn cdi - ¢ ai mudn
mét ban chén dau nhic ché?

Nhung diu gi & xéy ro néw ban khéng théy dau? Bon s cén dit i ban
may lan déy? Ban sé bi phong da lung bao nhigy 1&n frong budng t6m?

Sy dau dén vé thé xdc 1a mét co ché béo déng tuyt digu, nhéim ngan ngila
nhng fon thuong I6n hon. Né bao véi ching ta, "Tét han, ban nén thay déi
nhiing gi ban dang lom kia.”

NGi dau vé tinh thén cing cho ta mét théng digp tuong 1y, chdng han nhy,
"Tot han, ban nén thay ddi cach nghr di."

Khi to cdm thdy gin, ghen ti, hay mét chot phén udt, thi chuyén dé cing
binh thudng. Nhung néu 16m trang d6 xéy ra thusng xuyén, thi c6 thé thong
diép ay la:

"Biing c6 muon kiém sodt ngudi khac."

"Bung cé muon ngudi khdc suy nghi nhu fa."

'Ding tréng cdy ngudi khac lam cho ta hanh phic."

Néu ching ta c0 gio mdi cach suy nght nhy ¢ thi ching fa sé con duy tri sy
dau dén nhu cu.

(Ching ta sé kéu lén, "Nhung 15 ding mal’. Than i, “dong" 6 gidp ich
dugc gi dau.)

Mot vét rép trén ban chdn ban Ia méi I nhén nén thay giay.

DGi véi ndi dau finh than - né ciing tya nhu mét vét rép irong bé ndo - I&i
nhan thdng thudng |a hay thay d6i cach suy nghi clia ban.

; A
DUC KET

D6 véi nbi dau vé thé xéc 16n tinh than, néu chtng fa ¢t tiép tuc fom
y nhu cd, ching fa van s& bi dau dén y nhu vdy.
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3. Qui luat c(a Cuoc séng

Nhong céi khuén

Mét s ngudi Iuﬁm frépg To\y! HQ}Tr(Jng s, nhung truéc khi anh bigt fin ng
i o cin vay ién ngén hang dé mua mt cgi banh hamburger )

Mot 50 ngudi ludn ré ndil Ho thic day 1 It 5 giessting d et hé di oy
lic 9 gic, nhung cho 16i 10 i 15 ho vén dang con lyc loi khdp nha dé fim
chia khéa xe va ddnh rang.

Mot s6 ngudi di 16i ddu cting két duac ban.

Mét s6 ngusi di téi dau cing héi ra tién,

Mét s8 ngudi cd di nghi he la phat bénh.

Tai sao? D6 la vi ching ta ¢6 nhing “khuén may” Ung xU trong fidm thic
Hau hét hanh vi cba ching fa dugc thyc hign khdng can suy ngh - nhy hi
ihd hay ai xe chang han. Ching ta xai sach tidn mot cdch fy dong, ching fa
hanh déng fré ni mé cdch ty dong: |

Nhung day I(‘J’Tin vui... ban khdng phdi chi c6 nh({ng “khudn c6 dink’. Bon
c6 the thay déi nhing théi quen trong tiém thic bdng cdch hinh dung va
luyén p suy nght.

Nhing van dong vién chuyén nghiép déu st dyng phuong phép iuéng tugng
nay. Tai sa0? Bai vi fé bdo ndo clia ching ta khong phan biat dugc kinh
nghiém thuc va tudng tuong. Khi hinh dung frong frl 6c mét cdch cu xi hoan
hdo, ching ta da cdi dat chuong trinh cho cdc t& bdo néo mot céch thé hign
6t dep hon.

Thét don gién. Ban chi cén nhdm méi lai, hit th sau thy gian va fua nhu ban
dang xem mot canh phim, héy hinh dung canh ban x{ sy ngon lanh. Hay
luyén nhing c danh golf & trén giudng. Hay dign tap cude néi chuyén clia
ban frudc cdng ching khi ngdi trén xe buft - tt nhign trong tri ndo cba ban!

Trong Gm irf hay hinh dung minh la ngudi ngon lanh, ty fin hay dang phong
do dinh cao. Qua nhigu fuan hay nhiéu théng, ban s& nhdn théy sy thay doi.
Rat don gian, dé thuc hién, va réi hidu qué - cho bét ct ai.

BUC KET

Khéng ai frén doi phdi chiu ket hodi. Néu b?n nghiém tic, ban,c6
the thay d6i cdc khuén mdu théi quen. Ban & mot con ngudi song
déng - ch dau phdi mot cdi chy.
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3. Qui luat cha cupe song

Ty ky Gm thi

Tai quen mot anh C.bdng 1é_r) Peter. Lic ndo anh tq cing than thé véi me
1qu, B0 nhigu tien 16 kiém duoc deu 62 tré ng". Anh cq mai mot Gi?l
hoc nhu con vef vdy. Chang la gi... anh lusn lugn rong (i, i

L& n6i cba ban dinh hinh cube dasi ban. Néu ban ¢t luén thn rang ban lic
~di0 cng tong tien thi qua that la ban s& lusn luén sach 1. Név ban muén
quén thi 10 ban s& quén! Néu ban nghi minh s& cu xir nhy mot th{jﬁg ngée ihi

Ban héy fudng tuong mét vo s quyen Anh buéc 1&n vé dai v 1y nh{:
sMinh la mot #8n that bai. Minh |6 mét con g chét " e
Thé thi y s& ddu dugc bao lGu? ]

Hay fudng tugng mot ¢6 ca si budc ra san khdu ma ¢t nhi thém:
'Chéng hy vong gi. Khan gid sé ghét minh."

C6 s& hat ra sao day?

6 la mét cong thic dé rude Iy tai hoo.

Vay ma biét bao nhiéu ngudi trong ching ta vén xai ci céng thiic by héng
ngdy. Ching fa cd 1y, "Minh mdp 0 al". "Trf nhé minh réit 13il". "Min lusn
luon sach 1Gil". nhu "Minh & mot #én ngoc!'... tai sao minh thét bai ul

Vay lam sao bét dau suy nghi tich cuc day? Budc dau tien la hdy dé ching
c6i miéng. Hay chd § nhiing gi ching ta ndi vé chinh minh.

B&t déu iU hom nay, DUNG BAO GIO NOI BIEU GI TE VE CHINH BAN
THAN MINH. Bing bao gio ni véi ngudi khac, Téi I dta vé dung, 16i
chdng lam gi cho ra hén, 15 ban trai ludn ludn bb roi 16i..."

Hay: 'TU ngay hém nay, 16i sé khang ty chi trich minh ndia. Néu nhu 16i chua
c6 gi ngon lanh dé nai, thi 16i s& ngdm miéng ma théi."

? . v A o
Kiém sodt § nght clo minh di khi cing kho. Nhung ching ta CO THE kigm -
so6t nhiing 161 thdt ra ti clia miéng. Mét khi da kiém sodt duac 16i an fing
n6i, ching fa sé bt dau cé nhiéu tu tudng lac quan hon, va cube song cing
s& dé chiu hon.

BUC KET
Ching fa sé tré thanh nhing gi ma ching ta nghi!
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3. Qui luat ciia Cudc sdng

Tam § ban la mét thdi nam cham

Ban c6 hay gdp nhing trudng hop nay khéng...
" béng dung g&p ban cd & ché bét ngss nhét
o hoc mét tl méi, r6i thay né & khép noi?
o am U frong co hong mot khic nhac cg, rdi béng dung nghe ng
trén radio.

Benlnses igoler dang nh6 vé ai do - bong dung vai gidy sau ho goi
dién thogi cho ban? 0 qo

Tring hop ngdu nhién u? Khong hén.
Tém ¥ ban la mét théi nam cham.

Nhang con ngusi hanh phic thu hit nhing ngussi hanh phc 16 véi minh,
Nhing ngusi lac quan thu hit cc dip may.
Bon lia ddo sé gdp gé bon [ba ddo.

Tu fudng tuy vo hinh nhung né CO THAT - ctng nhuy dién hay trong lyc vay.
Néng luyc cba tu tudng ciing tudn theo céc qui ludt iy nhién.

N&u cdc séng radio va tin hiz:eu truyén hinh c8 thé vugt qua nhing khodng
cach diéu voi - xuyén qua biét bao nhiéu gach ngéi bé-tong - thi fai sao cac
s6ng fu fudng lai khéng lam duoc? Bo ndo clia ban t6i thiéu cing finh xéo
khdng kém bat ¢ mét mdy phdt séng TV ngo.

Ba c6 hang ngan cubn séch néi v& ndng luc clia tu fudng. Ban con can
thém bao nhiéu su "tring hop ngéu nhién" nta dé hiéu thang digp dé.
Néu ban lo foat md hdi vi so phd san, thi phd san sé xay ra.

Néu ban quéd lo so bi bénh, ban sé mac bénh.

Hay hinh dung ban dang dugc véy quanh béi nhiing ngudi ban dich thuc -
ban s& c6 ho.

Hay hinh dung minh thanh cong, va lam viéc huéng téi diéu dé ban sé
thanh céng.

Cudc d&i khéng phai la trd x5 sb may rii.
PUC KET
Ban nghi cdi gi thi sé thu hot cdi d6 t6i.
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= WUl luat cg CUOC séng

Vi sa0 can dat myc tidu?

2 e A A /¢ A s
Thinh thoang ching ta doc jhoy dau dé ;rren’boo Mot ngudi me bq con'd
cheo qua Dai Tay DUOng‘fren Mot cdi bon tm - hay mat nhan vién ké 109
oG lac da di 1 thanh pho Calcutta dén tan thank phé Casablanca,

Chiing fa 8 thé tu hdi *Sao khang di may boy?

Céu Ira 161 6. Néu anh q‘i frén mét cdi bon tém hay irén lung lac dg anh
5@ ir6 thanh mot con nguoi hoan todn khdc chinh anh ldc kh&i hanh!

Khéng chi dén dich, VGi nhiéu,hiéu E)iéf vé finh 10, gi6 mua hay nganh héng
héi - anh con hiéu biét thém rét nhidu vé ban thn minh, ve [ng can dgm
ciing nhu cac kha ndng cba chinh minh,

Mua mét vé méy bay d di sé khéng co duac téc dung dé.

Khi ta dat cho minh muc tiéu digu hanh mét céng ty hay méf cude dua
marathon, khi fo déit muc tiéu phdi lay mot ching chi hay c6 mét sy thing

AL E X ia i khi d it da
cop ndo d6, hay phai hoc tieng Hoa, thi khi dat duge myc dich, ta da 16
thanh mét con ngudi khdc so véi chinh ta ldc bét ddu lam.

D6 méi that sy la cai ma "myc tiéu" nhém dén - cdi s thay d6i con nguss
ching fa trong qud trinh thyc hién né. Ching to quan tm I& vi vay.

C6 thé la hang xém hay bén sui gia clia ban khéng hidu diéu nay,

Ho hai ban, "Sao phéi mét vay?"
hay, "Nham cao vay dé lam gi?"

Cau 1rd 16i la, "D coi minh s& ra sao qua qud irinh thuc hign.”
quaq UC nie

BUC KET
Ching ta dat muc fiéu phdn dau khong phdi vi chinh nd, ma vi
nhing thay doi & ching ta khi thuc hién né.
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- QUi luat c(ja Cudc sgng
Mong véc :

4n dong ching fa st dyng vige hinh dung d2 dat muc iy A 1 11
i o) chon mét muc fiu va roi e Tieu. B6 o khi ban.

b) tudng fugng minh da dat duge muc figu dé cho 1 khi thyc sy dg dot diee

£ 1uGn ban mudn giém cdn, muén thém LT ) o e i .
Eaafjn gl 46, céc chuyén gia nbéf irf viéc hinh dung n)érprg;)g g'(x?l: I:c‘(xjtnh?g :
‘Nghi so0, s& duac, vay.: Thudng xuyén hinh dung dén thenh cang - Vi day
vao @6 sy nb luc can thiet cang chéng c6 két qua, q
Ching fa c6 the hoi ‘The thi tai sao khéng MONG UGC cho dugc nhy
vay?' Khéng phéi hai dieu dé giong nhau sao? Khang, '

Hinh dung trong tri cé nghia la:
tBanicnonimot muc dich, chdng han nhy bung thon, cong viéc tha vi
thay doi 16i song. : - I
*Ban hinh dung myc dich ay da dat dugc ngay gi6y phét ny
* Hinh anh nay duoc ghi vao figm thic ban,
*Ban fiép tuc lam viéc hudng 16i muc fidu dé.
Mong uéc c6 nghia la:
*Bon ty nhd "Minh ghét nhing thg minh dang c."
*Ban mong c6 nhiu fien han, hanh phtc hon, hotic dep frai nhu Brad Pitr
»Tam irf ban ¢ 1r6i ndi tudt & thei tuong lai.
*Ban khong c6 chién luac thuc hign.
* Chdng c6 gi xdy ra.

PIEM MAU CHOT: Chi ¢4 ihAé thay déi dusc cudc doi minh bang céch dén
ndng lyc vao GIAY PHUT HIEN TAI. Con khi mong uéc, t6m § ching fa &
sugt fuong lai. Vi véy cang mong uéc vién vng ching ndo, ching ta cang
MAC KET ching dy.

Ding mong méi gi hét! DU hoan canh ban cé xéu t6i dau di nal Hay dat
myc tiéu, l&n ké hoach, hinh dung su bién d8i, dén né luc. Trong su6t qud
trinh &y, hay séng hanh phc véi nhing gi dang cé. Trong khi danh dum fien
dé mua mét chiéc Ferrari, héy vui vé véi chiéc xé cd cla ban.

BUC KET
Tam § nhu thé ndo, ban sé thaph nhuthe do. =
ac vong cao nhu the ndo, that vong sau nhu thé dé.
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3. Qui luat clia cyge sbng

Nam 1961, khi Téng ti\(‘)ngnM? John, FKennedy quyét dinh dua con
Vit r6ng 'trudc khi thqp nién nay !<éi thic’, 6ng cing chua bidt |
hoﬁn thanh ke hogch nay - ngay cd NASA ciing chyg biét.

nguei lén
m sao dé
C6 ¢ mot frigu vén dé ky thudt phai gidi quyét,

Logi tén l0a n(‘]ci, Iqqu qcng co ndo, |oEJ| tau do b ndo, trg
gian 10 500, quan 6o |6t gi frén Mat trang, vén van.. ?

14t ca céc phi hanh gia déu xubng Mat trdng, hay nén d& mot ngudi & [j
irén khoang dieu khien bay trong quy dao Mat fring? ;

ng phuc khéng

Ve khi dgp xuong Mt tréing, lam sao béo dam khang 16t xubng mét cci vued
Lom s 176 vé trdi dét?
Vi fim & dau cho c6 hai fi do-la chi phi cho chuyén bay?

Ngusi My da gidi quyét lan luot tung van @&, va théng Bay ndm 1969, ca
thé giéi di nhin Neil Armstrong dat buéc chén vi dai dau tign.

Dy én Apollo ciing giong nhu bat ¢ dy én thanh céng nao. Quyét tam cba
ban la chat keo ket dinh moi viéc véi nhau. Truéc hét ban nhép cube bang tét
c6 1m hon va i oc. Tiep theo do, ban gidi quyét cac van de, ting céi mat.

Néu bon dinh xdy dyng mét co s6 kinh doanh, fruéc hét ban dén thén vao
viéc d6, roi ban hinh dung cach ndo dé 187 kéo khdch hang.

Néu bgn dinh viét mét cudn sach hay Iy mét bang Dai hoc, thi ban phéi
nhdp cudc roi méi nght cach hoan thanh.

Vigc két hén cing tuong ty nhu vay - ban quyét dinh lam, rdi fing ngéy ting
ngay, ban nght cdch lam sao cho cudce séng hdn nhién higu qué.

Ban khdi sy lam ma déu cdn biét hét moi cau trd Ii va mét su bdo dam ndo.

pUC KET

Muén dat duoc bt ky muc tiéu quan frong nao, trudc Jwét\ ban phdi.
quyét dinh nhap cudc, "Minh sé lam viéc nay, du c6 the ndo di nb.
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keo, BUSC MOT: m8 nip hdp $o.. xeim hinh $o dua
minh hoa dinh kém..."



3. Qui luat cla cupe song

Khuén mé&u thanh céng

Toi O biét mdt anh .chdng Iué‘n ﬁT kiém nhing phi vy hng fridu dé-lg
Nhung chéing ¢6 pb[ VU |qn ndo Gy ra. Trong lic d6 chie xe clig ank iq
4ang muén 11 ra ting ménh va ngay con chd cn ém gio xuong.
Sgo véy? Anh fa chua bao gio hoc dugc cdch gidi quyét nhing thuang vy
hang iriéu dd-la. Anh ta chua bao gis phat trién théi quen thanh cong &
Ban phéi hoc cach bat nhiing con ¢6 nhé trude, réi méi dén cd lén, Bac s
iap m6 a-mi-dan fruée khi giai phau ndo bb.
Nhidu 6ng trum fai chanh bat dau bang nghé riia xe hodic ban bo lic 10 tuéi.
Ingvar Kamprad, ngu_c‘Ji sang |ap Tdp dodn lkeo,, bat dau sy nghiép ldc con
aho, dap xe di bdn diém cho hang x6m. Ong tién Ién bén cé, i db irang
hoang cy No-en va bCJI chi, trudc khi xy dung nén c& mot dé quéc dé b
kinh doanh hang noi that. Ngay nay 6ng la mét trong nhing ngudi giay
nhat the gidi.
Vao loc 12 ipc";i, Steven Spielberg béi‘déu quay nhiing thudc phim nghiép du
vé chuyén cdm frai gia dinh. DE c6 fien lam phim, éng bat dém ban phéi
mua vé mdi dugc vao coi, frong lic c6 em géi Annie bén bap rang.
Ban hay phét trién mot khuon méu thanh cong’, ban mai gida ki nang r6i hay
nhém cao hon. Mét bang 'khudn méu thanh céng" quan frong dén miic nao?
N6 lam ban VUNG TIN O‘CHlN\H MINH.
Khi trong tham 1am ban biét 16 rang:

1. "Minh da chuén bi san sang"

2. "Minh lam duoc!" va

3. Minh x0ng ddng v&i céng viec"
Vay la ban dang irén dudng 16i thanh cang.
Khi ban khéng tin dugc chinh minh, ban chét chim la cdi chdc.
Ngoai ra, khuén mau cla nhiing nguoi khéc sé cho ban biét vé tuong lai ho
nhiéu hon moi hta hen hay dy dinh 16t dep ndo cba ho.
Néu mét ai d6 c6 §: a) lam viée cho ban, b) mugn fien ban, ¢) hop fac véi
ban, hay d) gidi phdu ndo cho ban, ban hay kiém tra bang thanh fich cla y.
Néu d6 khong phéi la mét khun mau thanh cong, ban hay dé chung!

DBUC KET 3 5l

DU ban nhém 16i bét c¥ ditu gi, hay bét dou bang nhing viéc nho,

va tao théi quen thanh cong.
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h th véi cong viéc cba minh

Thic
Téi VU

oC. lom nghé d6 réc. Ong cUng ddi cla minh lau chji cge dudng hdm 13
dign ngam © New York - khng phai a chii san déu, lau chii g ong cg:g

q mGi xem chuong frinh truyén hinh v& mot Ngudi tén |§ PC Taylo
N 1A EC. Taylor,

ngam d(l)l

Ong da trai ¢t cude doi minh trong nhing dudng ham ma toy dian

quo, bdn thit hoi hatn, day chudt va rac. %

Trong cuon phim iai liéu nay, ngudi fa phdi dua camera xuéng duéi hm.
N6 cdng giong nhu song trong mof Eéi hang rat dai, nhung khéng dugc
sqch bang. PC. da lam nghe nay suot 25 nam - hang ngay giét chuat vér x(c
(6c ra ngoal-

Ngui phong vien hai, "Vay ong thich lam nghe nay khéng?"

iChi thich théi sao?", PC. dap, "Toi yéu nd'.

Ong tam sy, "Nhong ngudi vé gia cu song trong nhiing dudng ham nay. Toi
¢ giop ho céﬁmc}f chd & sach sé. Trong khi gitp d6 nhing ngusi khdng nha
cla, 161 c6 thé cho hai dla con gdi vao truong Trung hoc!'

PC. tu hao vé cong viéc cba minh. Ong cing ching 16 rang nqudi ta véin ¢
ihé théy hai long véi cong viéc & mét chd [am cung kho.

Téi khong fin 10 chut va cac dbng réc lam PC. phan khich - ma vi PC. fin
tuéng éng dang gép phan lam cho the giéi tf‘)t dep hon. Néi cach khac, fa
% dé dang lam mét cong viec chang ra gi néu ta cht trong 16i LY DO vi sao
fa lam.

Toi da nghi vé PC. rat nhieu. Bat cd khi ndo 10i phdi lam mét eong viéc ma
i6i khong muén, 18 lién tudng fuong minh dang duoi chudt va xdc rc.
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Diing, b6 gidu thiét.

-
Nhung bo ¢6 hanh p!nuc khong?
To fcrdhg nhi fién ;;,) Do chét tigf!
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3. Qui luat cggq Cuoc s

6ng

A DN
Kiém thém tien
Céu héi: Nhiing ngudi nao kiém dugc nhidy fidn nhét?
Pap an: Héu hét nhing nggc‘ji biét dung trf fudng tugng dé sang tao
nhing ngudi nhu Stephen King séing lgo ra nhiing cdu chuyn, nhy Cafine
Dion séng fao ra ca khic, nhu gia dinh Ted Tumer v Richard Branson sgn
a0 nén cdc 16 chic, va nhu Oprah Winfreys tao nén nhing I gigi g
& thi ban ndi, "Néu to kh?ng phai la mét thign tai s0ng foo ma 161 mydn
kiém thém fign, thi biét fim & dau?"
Pap én: "O 6c tudng fuong cla ban, db ban I3 oi."
Vi dy: Gid thl ban sGp tiém va dang ss?')ng bang bénh mi véi nuéc [a. Ban y
héi, "Lam sao 16i via dugc dn uong bs dudng viia danh dym duc fitn?
Phuong dn: "Téi s& vom gid ddu trong nha bép, khdng t6n kém gil*
Sau mot thang dn gid, ban s& néi' “TS)i qud 6n gid! Téi s& ban mg gid ndy
cho hang xém mét do-la mét bich dé mua thit vé ranl" ¥ fudng ndy gidi
quyét van dé fai chanh cla ban.

Vi dy: Ban dang lam viéc cho mét ngudi ndo dé nhung ban muén kiém
thém it fién frong gi¢s rénh.

Phuong dn: Ban ty hoi, "Minh c6 khé ndng gi - hay minh muén lam gi day -
md nguoi fa ¢4 chiu ird fién cho minh [am?" RSi ban uéng fuong ban dang
lam nhiing 1am thigp ty thiét k&, hay dét gium chd hang xém di dgo. Ban
hinh dung ban dang 16 quéf lai nha cho dep, hay dang day cerobics.

Bon thi mot vai § tuang. Cudi cing chi ¢6 mét § tudng thanh cong. N6 U
dau t6i vay? TU éc tudng tuong cba ban dé.

Néu ban da c¢ nghé nghiép riéng, thi lgi tic kiém tham dugc héu nhu phy
thude vao vige oc udng tuong clia ban phong phd 16i mc néo khi frd [oi
nhing cdu héi nhu..."Llam céch ndo dé lom it ma c6 nhidu?* "Lam soo ign
dung thasi gian 16t hon?" "Thién ha that su muén gi - lam sao minh cung cdp
cho ho cdi d6?"

Bon th dodin xem! Rét nhidu § fudng khong xai dugc. Nhung may thay, ban

khéng cén nhidy - chi mét hodc hai la di.
BUC KET
Néu nhd 6c tudn tuong ma ban kiém dugc thém tién, dieu do
khéng qhgf Ihie?f 4 bdn%hc’xi rang lam thém - ma tby thudc vao s6
uong va chat lugng trong cdc ¥ ?uéng lam thém cba ban.
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3. Qui luat c(a Cudc séng

5 - K
Qui lugt hat giong
Cubn séich dGu tién cla 16 [a cuén séch vit v thid, nhi,
n6i khé in dugc sach lam, cho nén 13i d kidm dia chi cg
wudt ban thiéu nhi, in ban théo ra séu chuc ban v gai di

Téi thugng nghe
0's6u chyc nhg
khdp 1hé g,
Toi ty cém thoy minh 16u finhl T8 ngh, 'Te nhét e nam mUoi cdi bj gat
minh sé chon frong mudi cdi con Igi." Lot

Ban dodn tht xem 16i bi 1 khuéc Aboo nhiéu c6i? Séu muoi mé Mét nha
xut ban da géi giay bdo 16i hai lan! ‘

Vi vay 16i viet mot cuon khac va géi cudn nay 16i ce nha xuét ban 1n nia.
Cubi cing mét chd ndi, "Duac’.

Néu ching fa that long mudn mot digu gi d6 xay ra, thi thong thudng chiing
fa phdi c6 gdng nhiéu hon mét lan.

D6 la mot nguyén tac cha ty nhién,

Coi ndo, mét cdy tdo dang c6 500 IrGi 1o, méi irdi ¢ 10 hat. Ching ta c6
thé ndi raing, "Nhiéu qual ban chi muén frdng thém vai cGy ndo, lom gi can
i6i nhiéu hat giong do than vay?"

D6 1& vi hau hét cdc hat khdng ndy mém.

Trong doi ban nguyén fdc nay c6 nghia lo:

Ban can t6i hai muai cudc phdng van dé c6 duac mot viéc lam.

Ban can phéng vén bén muai nguéi dé fim ra dudc mét nhan vian 1.

Ban can phéi néi chuyén véi ndm muoi ngusi dé bén mot can nha, mot
chiéc xe hoi, may hit bui, phiéu bdo hiém vén van...

Va c6 thé 1o ban cdn cé mot frdm ngudi quen biét dé fim dugc mot ngudi
ban tuyét vai,

Khi ching fa théu hidu duoc qui lugt hat giéng rdi, ching fa s& khéng con
cam thay minh [& nan nhén nia. Chng fa s& khong bi that vong nhiéu nio.

Cdc qui luét ty nhign khéng phai danh riéng cho ai. Chi can ching fa hidu
nd - va x¥ sy thugn lam theo né.

BUC KET :
Nhing ngussi thanh cang cling vép ngd nhiéu. Ho gieo thém nhieu
at giong.
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3. Qui luat cga CuoC song

Tqi sao cdn suy nghi lac quan?
Khi moi chuyén xéu di, ban hay nhé:

Biéu quon frong khéng phai 1a NHUNG Gl Ay 15 o,
Mo la BAN NGHI THE NAO v& nhing didy dg. - ban.

vi DU: ’
Ban dang & phi truong chs dap mét chuyén bay. Thé rdi h

% ang hang khéng tha
béo: "Xin tht I6i Truc triic ki thudt. Trong ba gids nig méy 9 hang khdng thong

bay mdi céit cgnh.
Ban ndi gidn. Ban ty nho:
iThigt Ia kinh khong. C& mét fai hog.”

Trong khi ban céing théing nhy vdy, moi chuyén caing 1rg nén i hai.

Ngudi ta vap chan ban, lam d6 ca-phé I&n day 9i ban, va lam mét hanh [
ij(] bon i - . 7 ;

Khi ban chong lai thyc té, thc 1€ cd luén chién théng,

Cui ciing ban cing ngudi bét, luc Gy ban fy nho:
"Minh déu lam gi dugc! Théi réng coi lam dugc cdi g day.

Bt thinh linh, moi chuyén thay ddil TL‘J,méi noi ndo do khéng bidt, met
ngudi ban cd xuat hign, hodc la ban két dugc mét ngudi ban mdi, hogc ban

gép dip may, va cuée dai bat dau tng hé ban.
Mét khi ching fa thay d6i suy nght v& mét "finh huéng 18 hai, ching fa c6
thé loi dung duac né.

Nhdng dip may l6n frong di thudng doi 16t van den hay fai hoa fién t6i
ching ta.

Vi DU:

Hay hinh dung ra hai phy nd. Cé hai didu da ly di.

Mary ndi, “Téi thua rdi. Cube dasi 187 coi nhy xong!"

Jane ndi, "Cuc doi 16i gies méi bt daul”

Cudc ddi ai s& nd hoa?

BUC KET

M "tai hoa" trong dasi ban khng hén 16 mt fai.hoa, ding hon la
- Mot tinh ihe dé cho ban thay d61 each suy ngh vé né.
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Gid ma minh
Phéi chi minh )3 €0 md hot xodn
¢6 duoc véc cia bil
déhi nhu con

nhé nay!

Phéi chi
minh ¢6 d‘uqcf
Ve no!
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8. Quiluat cla cuge Song

Thonh thén 18m hon

ngudi lang gieng

ho 16m hén anh dugc thanh than?, thi cau trg [g; <6 thé Ig
gt ky nghi mat tai dBermu\do!”,A P?'ocjc ! '
"Ddoc thudng mot frdm ngan d’o‘! ,’ho_qc . e

(6 mét chiéc Ferrari moi cau thi 16 s& hai long Iém Igm!"

Nhung dichoi 83y d6 - hoy duac fien bac, clia cdi - thuéng chi I3 nhing
gici phdp fam thai. .

Néu bgn hoi
ipidu gi lam ¢

Gig thd PO ve 50 ¥& do mof phép mau ndo do, ban frlng thudng
chibc Ferrari mo uéc. Hom nay thi ban rat hai long, Nhung ngay mai ban s3
lo lén, "6 ma 16m dugc cdi thang khon nan dd lam trdy xe 16 frong bai dau
xe thi phai biefl..."

Sy honh thén trong f6m hon hiém c6 khi ndo dof duac do fi sin vt chét,

C4 thém tai san thudng dan t6i ham mudn cé nhigu thém nda.

Sy thanh than cla fm hon thusng bét dau 1 long biét on déi véi nhiing g
ia dang co.

LONG BIET ON I mt NANG LUC - Iy do nhu sou:

Khi ban biét on vé nhiing gi minh dang c6 - vé cla cdi, hay vé& ban bé cla
bon - ban s& thu hot thém vé phia ban nhing ngudi 16t hay nhing diéu fot.

Nhing ngui hay thé than vé nhing céi ho KHONG CO, sé con ket dai dai.
L& than thé sé 16i kéo thém nhiing diéu dé than th.

Bay o mét qui ludt cla dasi sbng. Tht khé gidi thich, nhung ban c6 thé
quan st duge digu ndy & chung quanh ban. Ching ta fru viing vao mét thd
gi thi ching ta s& con duoc thir d6 thém nhiéu nia.

Vivéy ma nhing béc hidn triét xva nay da cing day mét dieu tung fy...
Hay 16 long biét on trai dét. Hay vui véi nhing gi minh dang ¢o, roi sé duge
thém." D6 I I6i khuyén hiéu nghiém rét thuc te.

e AR
D_UC KET :
M8i lan ban thém ndi *Céam on" thi tom hon ban sé thanh than hon -
va manh mé hon.
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"Hoi con mudi mdy fudl, ba rat hanh dién
vl duoc c6 m3t ciing cha me"



4. Ban hiru va Gia dinh

Nhing mdi quan he

Gio dinh

L&si khen

¢4 thay doi ngudi khdc

Tha tht

Bgn be va Tién bac

Qua tang

Nhiing mdi quan hé cla ngudi quen

"Hay lam cho 16i hanh phoc!"

'l love you!"
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Theo anh
mbi quan hé nay
¢3 hién frién




4. Ban hitu va gjq dinh

Nhong mbi quan hé
\hong méi quan hé frong doi rt khé luong|.

Nhiing cung €6ch xU sy ching ta nghi la SE CO higy qud, lai chang hig
qud chdt naol. o

Nhing cung cach x{ su chiing ta cho 18 KHO CO higu qud thi lgi thank cong

Too n tugng v6i ngudi kh@c:

Khi ching ta tim cdch tao an tuong vdi ai d6 - bing céch ching 16 minh
théng minh hay gidu ¢4 hay lich thiép - ngudi ta c6 thé ihéy dugc con nqusi
that cbio chong fa. Va ldc d6 irong ching ta 6 vé 6 ngbc. i

Théng thudng th] ching ta gay an tuong cho ngusi khac khi ching fa
KHONG CO GANG lam nhu véy. Vi [y do d6 ma tré con va tho vat, v cd
ngudi gia dé 16i cuon ngui khdc. Ho khéng cén quan tam ching ta nghi gi
vé ho. Ho hoan toan ty nhién.

Choy theo ngusi khéc: .
Khi ching fa theo duoi ban frai, ban gdi - hay ngay cd nhing con ché - thi
it c& d&u chay xa ra. Tai sao? Vi ching ta dang dudi bét ho.

Khi ching ta cb gang kéo ai d6 v6 quan hg day tinh todn véi ta, fy nhién ho
s6 fim dudng thdo chay. |

Khi chting ta BUONG LONG ho thung quay lgi.

Gidp da ngudi:

Khi chiing fa cé gdng gitp d ngusi khéc - tré em, ban be, nhdn vién dudi
quyén - bang cdch génh véc cac véin d& cla ho, ho s& §y vo ching fa -
tham chi dam ra ludi biéng na.

Ching to céing gidp ho chiing ndo, ho cang kém céi chling do.

Tét hon ching ta thyc sy giGp d6 ngudi khéc béing cach KHONG DO DAN
QUA NHIEU.

Nqusi fo s& chi § 161 bon khi ban LUON LANG NGHE ho.

TR e e B
{ r A S R e {\
- BUC KET SR ]
{ ’C?Ung lam viée vugt qué muc céprthlgt e i

g R e
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An & r8i, phai khéng Steven?”



4. Ban hitu vj Gjq dinh

Gig dinh

C6 phai la diev l<‘y lo hc‘y khﬁng khi ching fa thusng cs khuynh hugng dé
4 v6i ngudi la fot hon 18 véi nguss trong gia dinh rét ahidy? i

Chong ta mudn ban bé nght 16t vé ching ta. Ching tq IGng nghe nhing céu
chuyén om phao v donh hi gi6 nghe ching - nhidu hon I3 danh cho con
c6i hay cha me ching fa.

Cha me ngdy nao cing |;y sinh cho ching ta, nhung ching ta héy nhy
khéng cd lay mét gidy d& nghi t6i ho.

Mat khéc, néu ngudi ngodi cho ching ta mét chit gi do, chiing ta lgp tGc
ghi long fac da.

Ban c6 bao gid m&i nguai hodn iodn xa lg én t6i chua? Bay la nhing gi
xay ra:

Ban fidu hét bén tiéng Jéng h\é) di mua sdm, va xai hét s6 fién danh mua
nhu yéu phém gho ca tuan. Réil ban bé c& mét budr chigu dé don ban clng
véi bd do Gn bang bac dep nhat cia ban. Ban chay qua nha hang xém
mugn cho dugc mot bo ly tach héo hang. Ban 16i ra nhiing céy dén nén.
Ban tam rlia con ché cung that sach sé.

Ban don mét biia tiéc hdi sén fréng |& huy hoang... va rdi ban chdng bao
gio gap lai nhiing ngusi d6 lan nia.

Tudn sau, Ba Mé ban ghé thdm va duac lanh nhiing mén con thia lai... mot
con ga géi frong Ui giay!

C6 [ lau lau ching fa cing nén ddi ngugc lai. Hay danh tém him va s6m-
bonh cho Ba va Mé. Khi nhdng ngussi ban khéng than téi n 161, ban IJU‘/ ;
ndi, 'Rét tiéc chi con ga rén frong 10i gidy. Gig nhu anh (hay chi) t61 ddy fuan
irvéc. Ba Ma 16i via mdi ghé tham.'
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0 Vi CO AY HOT "ANH TRONG EM CO MAP KHI MAC BO DO
NAY KHONG?" VA TOT TRA LOT RANG .,




4. Ban httu v3 Gia dinh

Loi khen

Théng viia roi Julie vo 161 ghé mua d6 & clia hang héi san irong khu vyc
Nguéi bén hang la mot thanh nién iré tén David. Anh ta rét lich U, 16 h‘Jy
chib kh lua cho ching 161 mét khic cd hoi rdt fuyét, e

Ngay hom sau Julie goi chcz Dctvid mét 16 thu cém on vé vidc ban hang clia
anh - déng thoi gdi kem mot ban cho ngudi chd. Doyid sung suéng nhu lén
mal fréing va ¢ nguoi chl SDG anh ta cdng rét vui. Nhing ngudsi bdn cd c6
méy ltc dugc thu cém on cba khach hang? Sau d6 David duoe cét nhéc
len bac.

Hau hét ngusi fa déu’cém thdy nd luc cla minh khéng duac ai chd §. Hau
hét moi ngudi cam thay minh it dugc yéu mén. Vi vay khi ban tang ho mét
51 khen nhu:

"Anh lam viéc gioi qual”

'B6 db hét xdy!" :

"Anh 1a mét ngudsi thay cu phach."

"C8 c6 nu cudi rat xinh!"

Thi ban dé thap sang ngay hém dé clia ho - hotic cé théng clia ho na kia!
D7 nhién c6 mét s6 ngudi cm théy bdi réi khi dugc khen.

Tham chi ho c6 thé khang ddng § véi ban.

Nhung ban c6 thé tin chéc riing ho coi frong nhing 18i 10 t& cla ban.

Ho chi khong biét cach néi “cdm on” ra sao.

Hay tang ho I&i khen bang bét ky cach ndo.

V& déy la phén thudng 6n nhét khi ban ting Ii khen cho nguéi khéc:

N6 lam BAN cam théy hanh phic.

Cé mot diém mdu chdt trong viéc cho li khen... khen nggi hoan todn khdc
vdi ninh bg. Ninh bg khéng c6 ti gl thanh thét. Léi khen [ mot sy THUA
NHAN THANH THAT phdm chéit cla ai d6. Moi ngudi déu biet phdn biét.

Ban mudn hanh phic u?

Mai ngay hay tang i khen cho mét ai dé.

Trong cude dai, ban sé gép\diég ban fim kiém. 2
Neu ban fim kiém nhang diéu 6t dep, ban sé fim thay ching.

Néu ban fim kiém nhing ém 161, ban cdng sé fim fhay chong.
LR s

- Blc KET iy
- Honh phic e bon iy thuoe e d bon GLY
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4. Ban hitu va Gia dinh

Tim cdch thay déui;nguéi khéc.!uén luon la mét j tudng t& hai. Toi sao?
B vi nd khong the ndo thyc hién duge. Bon s@ thé vong va ngudi ta ghét ban

W U3 e e

Mary va Fred [ mof doi ’nngh n‘hon. :

Mory nghy, 'Fred khong phdi a con ngusi hoan héo nhung minh e thé
THAY DO anh. Minh s& day anh cach xi sy, minh s& cdm anh uong rugu.. "
Mary quyet tam ‘sta doi" Fred. Nhung Fred khéng muén bi stia di.

Vi véy Fred cam thay tdc gian va byc bsi. Con Mary thi thay kiét sic.

Vidu 2: L
Gia st cudc dai i6i nhu mot dong béy hay.
Toi mdt kiém sodt va ai ciing cd thé théy didu nay,
Ban bé khuyén nh, 16i lam ngo.
Chéing bao lau...BUMI
Téi bi dudi viéc, 16i v6 ng... hodc 18] di 10,
Cuéc dai 16i tan nat het. Nhung CHINH VI 6i foi 16 nhy vy nén t6i méi chiy
dé § 16i dai minh. Téi thay déi cach sbng, 16i thay déi cude doil
Thay i tich cyc o mét qué trinh ty nhign. NG thudng din ra nhu thé nay:
Budc 1: su ngu ngdc, sau dé la
Budc 2: tai hog,
Budcc 3: tuyét vong, va cudi cing
Budc 4: sy khdn ngoan.
Ching ta can ¢4 tiing buéc nhu vay. Néu ban ap déit ngusi khdc thay déi,
ban s& phd v fién frinh nay.
Ban sé thét 1&n, "Nhung théy con ngusi ngu nhu véy thi mét qudl”
Blng! Nhung néu ban ép buc ho thay ddi, ho khéng nghe déu.
(Céc bac cha me vér canh sét doi khi can phai dung bién phdp cuc‘gryg bfich!
Con héu hét cc irusng hop khéc, 16t hon la ching fa dé cho ngudi khac ty
sla nhing sai lam cla ho)

s i P S e

BUC KET B S e

Cé hai hang nqusi: ool e e
o) Nhog rguos vAn thudng tydidu chinh céch sbng coominh
b} Nhtng ngussi phai bi buu ddu stt fran méi chiu.ngo ra:

. % AN |
Khéng cén ban phéi l&n 6p h?;_k\’ phorbléf iéﬂg'lh‘{;he"a@a Sy

* {ﬁ.‘/fa:-"‘g.‘g,;- -
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4. Ban hitu va Gia dinh

Khi l6n [én t6i nh6 da nghe me oi v& nhidu ngudi khéc thus
tha this cho ngudi khéc 1 mét dieu {6 - ring sy tha th [
hodc "rat dao dic'.

Tha th¥ cho ngudi

g nhdc t6i ring
“thiéng liéng"

Nhung c6 mét I do cén ban hon dé ching ta tha th ch ol
4, khong bd qua cho ngudi khéc, did gq i C_O’A‘QUO‘!‘kho’c. do la
néu khong bo q guai knac, diev 86 sé hiy hogi cudc dbi ching fo,

Ly vi du nhu:

a) ban la 6ng chl va ban 16ng ¢8 t6i ra khéi xudng

b) ban la ban géi toi va ban bé 16i dé chay theo thang ban 16,
Vay nén 16i ndi ‘Ta s& khéng bao gie tha thir cho mdy ngusil®

Ai dau khé? Chdc chan khong phéi ban.
Toi dém budc trén san. Téi dau thét trong bung. Téi mét ngl.
Con ban chdc dang figc ting vui vé.

Vay tai sao ching ta vﬁc‘m cU mang § nght rang néu CHUNG TA khong tha
th thi HO s& dau kho? That la dién khing.

Nhing cubc nghién cbu mdi day cla Vien Y Té Cong Céng & Californio,
My, khang dinh rang long thu ghét va odn gién s& phd hogi hé mién dich
cla ching fa va lom gia tang nguy co bi cde bénh tim, ung thu va tham chi
ca bénh tiéu dudng. N6i cay dang trong long sé lam ching ta dau 6m!
Tha ih(s cho méi ngudi, déu cé nghia la dong ¥ véi nhing gi ho da lam.

Chi vi ban mudn cudc dai ban nhe nhang thanh thn théi.

BUC KET TR e
Tha tho c6 d& dang khéng? Thueng thikhongs === ,
Nhung ban tha thtr cho ai d6 khéng phaivihe. = \

Ban tha tht cho nguc‘:qui rch lqlcuabqn i "5:@‘5?:,@ &

 SE RS S
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COANDEENS MATHIENS

Thua quy ngai ban cia ngai 6 ban $6 6 ..



4. Ban hitu vi Gig dinh

Toi quen mot nguas fén Jim. Anh lam lung cat lyc sudt des vir c5 i st c
i”éu Ha-'(].

Ban be va Tién bac

A K A A 0 2. Vel % = A\ .
Jim s6ng mét cuéc dasi thodi mai. Anh di du lich nhidu, biét thugn thic f
phdm va thich ddi be ban. Tinh finh anh d& chiu va réng rai. e

Mi day Jim f6m sy v8i 61 vé mét ngudi ban cla anh tan Ted, mét ngusi
thuong tong quan. Jim ndi *Téi thich tay Ted. Han thusng 181 & nha 16i va 15
ciing hay rd han di nghi mét. Téi da bao hdn ca frém bia &n & nhing nha

~ hong sang trong nhﬁ‘t. Anh biét 18i buc nhét chuyén gi khéng? Trong mui
nam tréi hdin chua heé dai t6i duge mot biia dn hay mot cdi banh hamburger
hay mot tach ca phé ba xu nda."

Bon c6 ngd dugc khong? Ngay ca nhiing ngudi gidu c6 ciing biét tinh fodn
fién bac.
Ngay cd nhiing con ngudi réng rdi ciing phai finh todn.

Khéng nhét thiét a ho nght ngoi vé fién bac. Ma [& vé théi d6. Théi do coi
chuyén d6 la duong nhién.

Ted cho réing, "Théing Jim gidu. Hén trd tien la phai."

Cho 16i nay, Jim khéng kéu ca gi thém. Nhung anh da thdy qué du. Va bt
ddu ti day, Ted c6 thé mdt ban bat ¢ lic nao. RGi Ted sé phai fy hi,
"Chuyén gi xdy ra vay?'

Gita ban b véi nhau, ban biét ai la ngusi rdf vi dau fign, ai la ngudsi rof vi
50U cUng - v& oi |a ngudi ludn luén quén vi 6 nha.

Ban cing biét ai 6 ngui di vé foa-lét ding vao lvc finh fién.

Ma ban biét khéng? Nhiing ngudi ban cla ban cing biét dicu do!
- BUC KET .
¢ N&y ban cla anh gidu hon anh, va 14

ho chi 18 mét dong, anh hay xlt‘ii‘rn.ng_-_dO

 Cpr A

A S
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"Chic 8 kinh khing [&m ha! Sinh nhét 6.
vay ma hén lai dem fang b6 b3 dao &n bit-téch!”




' 4. Ban hitu v3 Gija dinh

Qua tang

Vo clia Tony muon anh mua cbo 6 mot cai ban Ui
Hi, i véy anh c6 ché mot tuan d& mua ting c6 ¢
Mot § nght sai [Gm.

Ny fo thudng gap ric rdi khi mua cho vg hay ban gdi nhding mén qug
it chia. Trang nary d.t{QC donh1 tdng cho may ban d6. N6 dusc can ¢l frén
cubc nghién cdu nghiém tic cla 16i ve nhing bia tigc 16j...

do. ,Ll'JC ay lo théng
ho ding ngay Valenfine,

Nay cac ban, khi may anh nhén duge mét mén qués sinh nhdt, nhy met g
méy khoan chang han, anh s& tu nhl, "Tot - cdi ndy 6 ich day. Minh sa i
n6l" 1 vay nén khi anh di mua qua fting vo ngdy sinh nhat, anh cing fim cdi
gi 6 'c6 ich". Sai lam Ién!

Nguyén tdc 1: B
N6i chung dan 6ng thich nhing mén qua HUU ICH con phy ng thich nhing
mén qua DANH RIENG CHO HO. Dﬁ, ¢6 vai phu n thich nhiing mon qud
sinh nhaf [a may hot bui hay c&i md ndp hop, hau hét déu ghét nhUng mén
qua gia dung.
Tdi gi&s le ra dan éng ching ta can phdi hiéu digu d6. Trong nhiing cudn
phim finh cam, khi mét déi finh nhan hén nhau trén bai bién, v& chang néi
"Anh s& yéu em mai mai...", thi chang thudng 16i ra béng fai, hoa hong,
ngoc bich, kim cuong... ch khéng bao gid féing nang mot cai chdo rdn!
Boi véi phu n¥, qua tdng hiw ich ¢ nghta 1a "Anh khéng THA\T SU yéu ioi".
Nhing mén qua khéng phai logi danh riéng cho mot ngudi gom ca méy xay
ca-phé va phan mém ké fodn.
Nguyén t;f:c 2 :
THOI BIEM MOI DANG KE!
= \ 4 2 = A A
Doi véi dan 6ng, THOI DIEM nhan duoc qua tang khong quan frong. Nel‘J
anh fa muén mdt cdi may van oc vit, thi c6 né lic ndo cing iof...“voo ngay
sinh nhat, gida hai ky sinh nhét, ngay ki niém gi dé cing d_UQC-’ ang cho
mét anh chang ndo dé mét cdi méy moi kim logi, anh fa s¢ qui no ngoy.
Vi phy nd, thai diém thudng rdt quan trong. Hxﬁu hef phu nd fin rang ho
thusng lo Iang chdm séc cho ngussi yéu rat nhieu. ‘HO yenm sinh nhdt hgy
nhiing ngay ky niém I3 dip dé dan 6ng ching fa bay f6 thém sy quan o,
den d(’lip loi hc;)\ e
DUC KET : g ]
Phy n& muén théy réing ban nghi 16i ho - va rang bon danh cho ho mot |

A AL A 3 % 3
o6 lyc dac biet by 13 dibu d. Gid fién Khong fhanhyan GEsEiiiies



MINH PHAIBO
GREG THO!!

- ~ -~ ATy
ROI - NEU BO MUON
BO HAN, THi BO DI

—

[ pANTHOLG ICHKY,
LANG NHANG VA HUNG DU ¢

Q VO CUNG !
N

BS LA BAN MINH - BO PHAIDONG VIEN
MiNH BO TEN CA CHON DO CHU!

GREG, DAY LA CLARA -
€O TA LA NGUOT BIEU EM
BO ANH DO!

WY




4. Ban hitu va Gia dinh

Quan hé cda nhding ngudi quen
Bon da Ung gap chuyén ndy chua...

Hai nguoi ban cla ban quyét dinh chia tay nhau.
Ho t6i hoi § kien cba ban.
Bon bay 10 § kien cba minh. Ban muén gidp ho.

Tudn sou ho lam lanh v&i nhau. Ca hai dam ra ghét ban.
Boi hoc gi doy?
Hay than trong khi gop § véi ban be vé nhiing méi quan hé cla ho.

p6 la mot bai min.

BUC KET
Ngudi duy nhét THAT SU biét ro chuyén gixay ra frong mét moi
quan hé la ngusi trong cuoc.
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4. Ban hitu vi Gig dinh

l”

sHay lam cho 10i hanh phic

i khi ban thdy trong ngudi tuoi i héo héng, bon c6 bao i y
iMinh phdi di choi véi ai d6 dang rau M méi dugc™? MG
Khong! Ban mubn 16i véi ngudi dang vui vé hanh phic kia.

Nhing ngudi hanh phic thu 0t nhiing con ngussi hanh phc.

Nhing nguoi khd ndo thu hdt nhiing con ngusi khd nao.
Vi khéng 6 ai khac ngodi ban c6 thé tao cho ban hanh phic dugc.

Ty dou ma ching fa co y nghf & c6 mét ai khdc ¢6 thé khien cho ching fa
hanh phoc? Chac |6 iU cdc bai hat va cac cuon phim...

Trong ca nhac v phim anh, ngudi fa hay tht 1&n Truée khi ¢ em, anh la
kb cb don, 1a ngudi that bai - nhung em da lam thay d6i moi diéul"

Con thuc té cude ddi thi nguai ta ndi, "Truée khi anh t6i, 6i la ké khon cling
-vd anh dé lam moi tht TOI TE thém'.

Trong cubc ddi ihdt, nguoi khdc khéng lam bién di cude doi fo.

Chinh ching ta lam chuyén dé.

Néu ban dang cam théy tinh than xuéng déc, thi chi ¢6 ban mdi c6 thé thay
d8i duoc tu tudng cbia minh. Ban phdi tu 16i minh ra khoi hé thdm, ting
budc mot.

Khi ban bét d&u nhin vaio mat sang cla cudc ddi, ban sé thu hdt nhing
nguoi ban va dong nghiép song hanh phic.

9 e = e £ ’ Y Ax ve A
Bugc & gita nhing ngudi lac quan ay, chinh ban sé dat mét nu cusi dau
fign [én guong mat ban.

; y ¢ X G
BUC KET : <R
S mang cba_ban trén doi nay khang phai la fhay. déi the gidi - 1
md |3 thay di chinh con ngudi ban. S 7 e

o I
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‘Minh big} ch&‘ni minh gidu finh cam va # 48 [5m -
Cu xem ci cach dnh d6; xit véi con ché thi bigH”




4. Ban hiu v3 Gia dinh
i Jove yoU'

iC6 nhiing diéu nho nhé € ra t6i phdi néi,

chivi chua c6 dip, g

Nhung em van [udn luén & trong long f6i.."

Chi d& cla hau héf_cé{c ca kht’;c\ hay fiéu thuyét, hay dién anh, I gi? TINH
YEU! Tinh yéu tan v8, fim dugc finh yau, finh yau the dai, finh y&u lid finh
finh yéu bi cha dap... :
Gan nhu 16t c& moi diéu chiing fo lam c6t dé dugc thuong yéu thém. Ching
fa mua quan 6o xin, xe hon~bong |6n, va c6 géng hdng fién céng viac,
Chong fa thyc hién nhding dot an kigng khing khiép va gong minh di xam
hinh trén moi b6 phan cla co thé.

Ching ta nghi rang, "Neu ngoai hinh minh goi cam, ngudi fa s& yau minh.!
‘Néu minh fhéng minh, Nguoi ta sé yéu minh"

"Néu minh x6a dugc 97% néep nhan, ngusi ta sé y&u minh."

Méi ngusi ban gap déu khao khét dugc thuong y&u va chdp nhén - nhidy
ngudi frong chng fa con lam nhing viéc dién khing dé dat cho duge didu
do. Ching ta ban ron tim kiém {inh yéu dén ndi i lc ching to quén ca
n6i cho nhiing ngudi than biét rang fa yéu ho.

Fred béi rbi ndi, "Thang fruéc 16i c6 ndi vdi ba xd raing 16i yéu nang. Bo
nong khong nhé nai sao?" Nang nhé cht, Fred, nhung ndng vén mudn anh
néi lai hang thdng. Thét ra nang muén anh néi hang ngay kia!

Bé Johnny ra dai. Trong nhiing nam ddu, 6ng b6 6m hon bé khang ngdt va
kéu 1én "BO rat yéu con!”.

R, Johnny lén mugi hoi 18i, bé néi "N lén ror". Nhiing <di 6m dp ihuang
yéu fan bién mat, dén ndi Johnny tu hdi "Minh ¢ mdc I6i gi khong? Sao bo
khong thusng minh nda?"

T6i khong nhé néi dé c6 bao nhigu ngudi fruéng thanh ndi vai foi loc nay
hay lc khéc, Tét ca nhing gi ma sudt doi t6i mong méi la duge nghe bo
6i ndi rang bo yau 16i." :

Rat nhidu Idin ching fo cis d& mét bi kich xdy ro truéc khi ching fa kip noi vl
0i d vé diéu ma ho mong duac nghe. Déi khi bi kich c6 nghia lo dd qua tré
G ndi cho ho biét.

pUC KET

Nai ';Téi thuong em", "Ba thuong con’. (
A A Eos 7 P s
c@u ay, thi cdu ndi "cdm on em’, ‘cém on con

s Ay 3 4a \ . ’ s 3R zi

. c6 mét gl du. Va khi qud kho de n6

i Jc‘:gméf céch bt dau 16t dep-
Sl S 91



Bach thay, dai con ¢5 g(j hon chuyén $6 hitu méf
chiée xe hot thé thao hiéu Mercedes kha at

C6 chir - hdy mua mét chiéc Ferrari!




5. Chieu thuc de thanh cong -

Céi gi quan frong nhét?
Mai trusng quanh ta
Nhong 16i bién minh
Toi khéng lam dugcl”
Hay nghiém tic

Tap frung cho cdi ta muon
C0 héi tht!

Don sach réc di

Sy thinh vugng

Danh dum truéc da
Lam dil

Tan lyc

Khi ndo bo cudc?

Nhing gi fa c6

Tat ca déu lién quan
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trudc hét [a néng

Bing can dug phdu thudf ngay -

mi, roi toi hdhg

mii va CAy té¢. Chiing foi cn ¢

[y céit cudc phé

béng do ra khot
dau ong [uoh




5. Chiéu thitc dé thanh cong -

Céi gi quan frong nhét?

20% thuc ching fa an tqojhdnh 80% ma.

20% 0 hengory l6ng gieng cla ban by ra 80% fiéng én noi bon &

90% 50 ngudi lom viéc trong co quan cla ban lam hét 80% cang viac :

Pay lo dinh luat 80/20. Ban s& gdp n6 khdp nail ¢C €O quan.

Ngm 1897, mdt nha kinh t€ ngusi Y tén 18 Pareto khdm pha ra riing 20%
ngudi dan nudc Anh 56 hitu 80% ong s6 fién frong nuéc. Ong cUng nh‘0
1 g 20% s mam dau trong vuon nha 6ng sinh ra 80% sé dau gHiérEln
nay 6ng rat ndi tiéng. b 5
Pinh ludt Pareto dy doan rang trong bét c{f frusng hap nao cng chi c6 mot
¢ nh quan frong hon tht cé s& con lgi rét nhidy, '

Didu ndy co nghia la: ;

Trong chuyén kinh doanh: 20% 6 khach hang cung cdp cho ban 80% lgi nhuan.
Hay fim so 20% do. 0l NNUC
Trong chuyén hoc hanh: 20% sb frang trong mét cuén sach chila dung 80%
lugng thang fin clia sach. Hay tap trung vao s 20% do - 81 doc qua cun khéc.

Trong chuyén cba ban: NHUNG CONG VIEC HANG NGAY CUA BAN

A .

KHONG CUNG MOT TAM QUAN TRQNG’NHU NHAU. Néu ham nay ban
phdi [am mugi viéc thi chi ¢4 hai vigc thiét yéu hon tam viéc con lai.

Mai ngay ban hay hinh dung cho ra s 20% 6. Hay UU TIEN lam nhiing
vigc nay.

L&p mét danh sach "nhiing viéc chin lam" chua d. Néu khéng nhdm dong

’

0 s 20% db, ban c6 thé lang phi dén 80% thdi gian clo ban.

Nhing ngudi tam tam dem ndng luc iam 18m ra lam mot 16 vigc.

Nhiing ngudsi thanh dat dén nd lue cho nhing viéc chl cht.

Ban khong thé nao lam hét 16t cd moi yviéc - nhung ban co thé hoan thanh

20% cong viéc. Dung dé mét giac ngl v s 80% con lai kio.

BUC KET _ |
Bigy quan frong khéng phai chi €6 n6 lyc, ma quan fron

n6 lyc dy & dav.

g le biét dat
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5. Chiéu thirc dé thanh cong -

Mai trusng quanh ta

45 ’ \ I 2 . .
C6 bao gid ban budc vao mét budng 16m cang cdng va ngii théy mi hai
lam ban muén nghet tha? Y
Nhung vi qué can nén ban i phdi vao.

Ban c6 dé § théy diéu gi khong?
Squ khodng ndm phdt sau khi ban di ra, ban hay khong con héi khing
khiép nhu trudc nio.

"V néu nhu ban bi nhét trong dé ching mét gids thi sao?
C6 thé ban s& néi, "Cé mii gi dau?

Co mét nguyén Iy & day. Ching ta s& dan dan quen véi méi frudng chung quanh.

S6ng chung véi nhing nguci khéng hanh phic, ban sé tré nén bét hanh - va
ban sé cho la chuyén binh thudng, tu nhién!

Lam viéc cUng v8i nhing ngudi hgy phé binh chi frich, ban s trd nén ua phé
binh chi frich - va ban cing sé thay chuyén dé binh thuang.

Néu ban choi vdi dam ban va néi déi, théi gion ddu ban théy khé chiu.
Cuoi ciing ban cing quen chuyén ndi doi clia moi ngudi.

O bén ho mot thai gian db lGu, chinh ban s& c6 loc ndi doi mét vai cv.
Séng cting nhiing con ngudi hanh phic va ndng déng, ban sé tré nén hanh
phic va nang déng - va ban sé théy chuyén dé binh thudng.

Néu gia dinh ban dang séng thy dong va khong hanh phic, ban can phdi
fim mét vai ngudsi ban vui tuai hanh phic. O mét quang ndo dé frong cude
doi, ban can nhiing con ngudsi ddng hanh tich cuc, néu khéng, nhing ngus
vém thé rdu i sé kéo ban tudt dc - va tham chi ban khéng nhén ra dugc
dieu do dang xdy ra.

BUC KET oo
Tét ¢4 ching ta déu bi hfc'lc déng (va bj nhiém) bdi nhing nguci va thdi 6
cua ngudi chung quani. - i o S
Thinh thoding chéng ta can phéi hanh déng- hodc thoy d6i dom n U%‘,kf?f
giao khi ma chdng ta con nﬁﬁn ra dugc "cb cdi gl boc mui o quonh day.
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5. Chiéu thurc dé thénh cong - Lam gi bay gio

Nhing |5i bién ho
Trong cudc song ching ta sé c6 hodic nhing [5i BIEN’HQ hotic KET QUi

ohy . Hinh nhu mét s0 nguei c6 méit frén dos 4 day ching tq fang

Roger Crawlord sinh ra 461 v6i m chan va haf cénfay, phung khéng c5
ban foy. Vy anh lam dL\JQC cai gi? Anh la mét véin dong vien o
chuyén nghiép- Nafio 16 anh thudc ding cdp chuyén nghigp v sing béng
céch choi quan vot va day dénh quan vot.

Digital Dan, & quén Ferndale tiong California, My, & mét nguai thg mac
cho dén khi anh bj ung thu cuéng hong ve phéi cdt mét thanh quén. Khi anh
khong con néi dugc nda, anh-tré thanh mét nguss chon nhac - DJ - mét dise
iockey. Dan g6 vao may tinh xdch tay, va céi may ndi thay anh. )

DG biét bao nhiéu lGn ching fa néi "Téi qua gia, 16i qud mét, tai usi qué,
i6i qud ban, viéc ndy khé qual®

Nam 1996, van déng vién xe dap - tay cua-ro ndi tiéng Lance Armstrong bi
ung thu tinh hoan. Khi ctin bénh lan téi bung, phdi va ndo, céc béc si da dénh
gid anh c6 bon muai phdn fréim sng sét. Nhung Armsirong con vugt xa
chuyén song sot. Anh leo 18n li xe dap vo thdng cude dua xe dap gian kho
nhdt thé gidi - Tour de France - s6u lan lién fiép, tls nam 1999 dén nam 2004.

Lance ching minh cdu ngan ngd xa xua, "Nhing gi khong giét duoc fa s
lom ta thém hung manh."

Nhing ngudi nhu Roger, Dan va Lance nhéc cho ching fo nh rang nhiing l6i
d6 thiia hoan canh clia chiing fa chi o céch ludn lach 8 trén chay ma thoi.

Ban hdy chon'léy mét muc tiéu ban muén hoan thanh... mét bang dai hac,
mot cdn hd cho rién? minh, mét cude hdn nhan hanh phic, mét cdi bung

thon.... va ban 6 thé fim ra duc mot tram Iy do vi sao kh hay khong f‘he‘
lam dugc. Nhung 16t cd nhing gi ban cén chi lo MOT Iy do ding ddn la vi
500 ban mudn muc tigu do. Thé rdi ban bat tay vao viéc.

Khi ban thét sy muén mot cdi gl d6, ban sé fim ra céch thu3c hién. th:mgncé
¢Gi gi qui bau lai d&n mét céch dé dang. Thuang thudng dang sau mot cu
chuyén lai xudt hién thém mot cau chuyén ndo.
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5. Chieu thire dé thanh cong - Lam gi bay gioy

Tai khong lam noi
oy hinh dung hE ny:

Vo nhing juan 12 .GG»U fign, ban ngdi frong 16p hoc mén Todn v il
dang nhin ra ngoai cua so, bong ¢ gido dén héi: "Sao, cdu trd I8 rq sao?"
6 161 ra soo?'| Ban tham chi khéng biét cdu hdi nhu thé ndo. Ban d mat
ding im nhu théc. Run va rom rém nuée mat. Vo lic d6, ban o '
minh, “Minh ghét Toan”. ;

Téi do vé, Me ban hi: "Di hoc thé nao?"

Bon dép, "Con khéng ird oi duoc ctu hdi vé mén Todn'. -

Vo Me néi, 'Théi, binh finh di - trong nha minh khéng c6 ai gidi Toon ca."
Thé & ban thd phao mét cdi, "Minh ghét todn nhén [a phail B 16 gen di
fruyen.’

Sau d6 khong lau, ban ndi véi ddm ban, 'T6 ghéf mén Todn. Ca nha t6 déu
&t 16 v& chuyén méy con s6." Rai ban nght, "Viéc gi phdi rang? Minh c6 bao
gid qua dugc mon nay!"

Nhung THAT SU thi chuyén gi xdy ra? Ban khai déu khdng dugc 16t nén bi
tut lai phia sau.

C6 thé cdu chuyén hoc Todn nay khong xay ra véi ban. Nhung hdu hét
ching ta déu cé nhiing cu chuyén riéng cla minh - vé chuyén hdt, cho
béng, vé tranh, néi frusc dam dong...

Ching to khéi sy khéng tbt var b rét lai phia sau. Khéng ai an i ching fa
¢d. Sau mét kinh nghiém ling ting nhu vay, ching fo don dan ty thuyet phuc
minh "Minh khang lam dugc viéc do!"

Y nghi vé nhiing gi ban CO THE vé KHONG THE lam c6 thét |£] ding "Ew
vy khéng? Ban Iy nhing § tudng do tr dau vay? Ching | nhiing su kién
ving chéc sao?

~ Neuching oy cho

thém n

N

6ng CHU
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5. Chiéu'thure de thanh cong -

Ha ynghlem toc!

gon ch j s thy mot digu gi d6 & nhing ngusi yéu duéi.
Ngon 10 ho cing yéu dubi, rut re.

Ho rUi hﬂy dUng mOT SO TU Chong hqn nhU IICO i

a1 6 CQ glom can’
Toi 58 O tré hét nd'
Voo gidy phut ho néi, 'TOI SE COL. " ban hiéu ngay rdng ho chi nghiém tic

¢ phan no.
(hi bon cla ban néi, "6 s c6 gdng c6 mat & d", ban bigt rang ho sé

thong 161 dau!
L5 l& cba ching ta cho ngudi khdc biét ching ta quyét tam 161 mic ndo.
Nhing béc cha me b|eu méy da con, "Co gong im léing ch(t coil" 'C4 cu

40 cho dang hoaing cof', ho khéng nghiém ic |6m. Vi vy bon nh lam gi?
Ching sé lam bét ¢t cdi g ching mudn!

Thay vi néi véi con cai, "Méy diia con phéi CO 10 hay ndi, "Méy dio con PHAL !

Thay vi tu ndi v6i ban thdn, Minh s8 CO GANG LAM, ban héy néi, “Minh

PHAI LAM".
N6 iya nhu mét ménh lénh - va nd sé kh|en ban dat nhiing k&t qua f6t hon...

T PHAI lam xong vic nay!" "TA PHAI séng hanh phoc”.

N6i, "Minh s& CO " ¢ nghia la, "Minh s& lam viéc noy néu khng khé qua.”
NG, "Minh PHAI" c6 nghia la "Minh phdi lam viéc noy du ihé ndo di chang nda."

Déy khong phéi & chuyén rdu ria nhé nhat. i
Déy | sy khac biét gita sy hing hd iy fign va sy quyét fém nhdp cuoc.
B6 thusng la sy khéc biét gida thanh céng va théi bai.

Néu bon mudn ngudsi fa fin ban - va néu ban muon ty fin vao minh - ban |
|

phdi 16 ra nghiém tc!
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cide thanh cong - Lam gi bay gio

fap frung vao didu minh muén
Ba.n s6p dién ihuyét fruéc hai frém ngudi.
gon fy nhi 'Bung cdng th? ngl' Dung quén bail Bing boi ril" Rdi ban budc
in dién don, va chuye’n gi xay ra? ‘MQl chuyén khdng ra lom sao cal Tham
i bon khong con nhd tén va o gil '

a0 gidu ndy lgi xby ro khi b(?n da tu nh 1& DUNG dé minh bién thank
a1 fén ngoc D6 la do cogh thiic hogt dong clia t6m tri. Cé mot nguyén ly
qu'an irong i khi duoc Iy gidi rd rang... :

Tom i ta hogt dong theo cac hinh énh. DE lam mét cdi g} dé, ban cAn co
ot hinh anh. D& s moi minh, frong dau sé hién hinh anh ngén fay cla ban
4ua 1én mi. Vi hinh anh chinh xéc nay, figm thic clia ban 6 thé o lénh
cho cac co thuc hién. '

b4 6 mét bai dién van ty fin, ban can phéi ¢6 mdt hinh anh trong dau vé ban
dang ding noi ching chac truéc dam déng, ngay cé trudc khi ban ding lén.
Chi c6 nhu véy, fam iri ban méi c6 thé ra lanh cho co thé ban thuc hién vigc do.
Khong goi thong diép t6i ddu 6c bao DUNG lam mét cdi gi do. Tiem thic
ban can phai c6 mof hinh anh v& NHUNG GI BAN MUON.

Vi véy néu ty ndi vai minh, "dUng cang théing', ban da ty déng nhdi vao figm
ihiic hinh @nh ban dang run rdy va Iép bap ndi - 1ré thanh cudc irinh dién
cba ban dé. D6 & qui ludt hoot déng cba tri oc.

Biéu gi xdy ra khi bon ding frén san golf, gain b& nuéc, va bon ndivdi minh,
'BUNG DANH TRUNG NUOC™? Dis bon da ty néi, *diing ddnh fring nuéc,
nhung iiém ihic vén chi c6 mot hinh dnh vé tréi banh cba ban rét xudng nudc.
Ban thély gi trong tam tri 1 nhing thd ban sé dat duac.

Biéu nay gidi thich fgi soo sy ty fin lai quan trong dén thé trong bat cU
chuyén gi ban lam. Khi ban ving fin, ban chi c6 nhong hin anh h’ch'c.uc 5
frong fri éc - mot bai dién van hay, mét cuoc phéng van fy nhién thodi méi,
mét budi thi I¢i xe ngon lanh. Khi ban ty fin, bgn khéng vao voi bo phim ve
foi hoa, ban vaio vai cla bd phim noi vé thanh cong - vi vy ma bon thonh
cbng deu déu. Ban khong phai la hodan héo,
o héi 16t nhét c6 thé c6 duac.

nhung ban luén luén cho minh







5. Chieu thire dé thanh cong - L3 gi bay gic
| ior

Co héil
L d6 16 11 gid sang Fhﬁ nhét va 16i phai dap mey bay di
lic 2 gio 30 chicu. Ngay hém sau fai Singapore 16i loi phéi

3

5 000 nguas. Bt thinh finh, 18 nhéin ra minh dénh roi mét b
Julie noi, ”Em séﬂkién.) c'ng o_nh’métcéi." C6 nhdc dign thogi I8n v&r goi nh
¢ dién thoai khan cap ve 9[ ird khap nuéc Uc, nhung chi dyce nhU?lQ casj?r%
loi fruc fiép hodc tu déng, Khong dugc, hém nay la Chi Nhet!

Singapore vo
n6i chuyn trude
0 chieu,

Cubi cing sau 25 cude goi, Julie ndi chuyén dugc véi mét vign chic dang
nght dudng bénh. Julie thuyét phuc dugc ngusi ndy ra khoi givong, Idi xe téi
$6 ho chieu Uc & dudng Currie, Adelaide, tdt hé thong béo dong clo cd 1oa
nha 20 tang, bdt mdy vi tinh 1én va lam hé chigu cho ti lic 1 giés chidu,

Julie thdt fuy8t vai basi nhieu Iy do. Mt trong 56 d6 5 c6 biét cach yéu cdu.
6 lan ¢6 da xdy dung dch mot trung tam nudi tré mo coi & Indonesia m
irong fay khéng c6 mét dong. Co tdi tham cde éng frim céng ty & Jokarta
ya xin gach ngdi, go, ong nudc, son, mdi tn va ca nhan cng ndia. Khi xdy
duyng xong trung tam, c6 fim cach cung cap cho né ddy db thude men va vat
ligu y 1€, cing dung chién thudt nhu cd. :
Quan niém cba Julie la:

1. Néu anh chiu hdi, anh ¢6 thé 6 duoc.

2. Néu ai d6 néi "khong', dung ty di. Héi ngudi khéc.
Thanh céng va hanh phiic clia ban by thuc vao cach ban doi hdi. Déi véi
nhing chuyén nhd... "Toi ¢o thé xin hoan lai vén dugc khong, dugc nang
béc lyong, xin xem lai viéc b3 nhiém cong iéc cha toi dugc khong... * Ta
¢6 thé hen phau di choi dugc khang?... D4 vi nhing chuyén l6n... ‘Téi o
thé LAM VIEC cho 6ng dugc khéng?" "Em LAY anh chd 7"
Cau rd lsi thusng | "duac!”. Nguai khdc khdng doc duac § nghi cba ban.
Néu ho biét ban muén g, cé & ho s& vui long ddng § vdi yéu cau cla ban.
T6 bao USA Today méi déay dang mot ban béo cdo vé nhing ngudi doi fang
lvong. Cudc nghién clu cho Théy 45% phy nt va 59% nam gic dugc fang
luang khi ho y&u cdu. Véy yéu céu cing déng lam lam chd.
Néu anh khéng chiu hdi - néu anh ct im lang chiu kno, <0 lun 101 vi dgo,
viy thi anh ¢4 viéc fréing fay. C0 héi cho ra diev ban muén, ban & hanh
phic va khde manh hon.

~ BUCKET






i 5. chiéu thuic de thanh cong - Lam g bay gio

Don SQCh rac di
.. .5 quen MOt phu ?U ten Nancy, ¢ vua mai mua mét chiéc Honda ré
“Nhung garage U Nancy thi chia day chai lo, bdo cd, hép gidy va do

A

e 1 SIS A 9l A ok S

1 b v6 9ung, dén nbi cd phai dau chiec xe gia 40.000 USD ngodi dudng.
(hng V6 16C @i s& anh hudng dén chat luong song cla dssi ban!

Nhing cube trc nghiém Gm 1&1 cho théy nquds ta bi siress nhigu hon khi
yong coc ngoi nhd va c0 56 ludm thuém. O nhing ché khéng gian sach sg,
ching 1o s cam théy thu théi va nang ddng hon.

6 mot If do tai sao ngudi ta ua di cam frgi - thét qué lo mot diéu khudy
(hga khi séng sém thic ddy khdng bi bao quanh bdi céc dong o quan cg,
iop chi va cd¢ d luu nigm c6 tU 21 lan ngh mét cba ca gio dinh.

Nhing dong s6ng sépg déng thi nuéc ludn tudn chay. Cay c6i phéi rng la
yang dé dom bong ket trdi.

Than thé ban sé& cam théy d& chiu hon khi ban tém rla sach sé. Can nha
cbo ban cong vay.

Sou day la vai § nghi vé viéc don dep:

1. Ao quén cd cba ban sé khong bao gio it lai dong mét dév. Voo lie
ma kidu quan loe 1rd lai mot, ib‘l chét ligu vai da khac va mau cOr}g
da thay déi. Nhing nha thiet ke déu cd ngu - ho biét bon dang cat g
trong mdi gac!

2. D6i khi ching ta do du khong rpuén don bat do dac béi vi nc‘ituo
nhu thia nhén ching ta da quyét dinh dai dat khi tha ching ve.
Thodi mdi dil Ching fa 450 muo sém mét cdch doi do - vivay cv
vt het do cd.

3. Hay dat nhiing myc tiéu nhd. Thay vi
ngdi nha', ban hay lo rlio mot cdi fac
nta. Cu thé ma lay da.

4 Kh nhét la khi bét dbu. Mat khi da khdi don

e rel

n6i, "Toi sé don dep foan 'bé
h thai. Rdi ban ria mot cdi tach

g, moi chuyén thugng







5. Chiéu thiic dé thanh cong

Thinh vuend
comot 56 ngudi h"mh phu di dau ciing dugc kinh trong - db ho & frong i
hing bach hoa, tal phong mach, hay tai fién sanh mot khach e g cla

g mot cba ho 0 0y "
Ho chiim S6¢ cho bén than chu tat - va moi ngudi cing lam theo.
Néubi ia kinh trong ban khi ban tu kinh trong minh.

\in frich mdf cau ndi cla Julie - vg 16i,

7ét cb moi viéc deu co anh huéng véi nhav.

Coch ia di ding anh hudng t6i cach ta néi nang. -
C4ch o n méc anh hudng 1Gi cdch ta cam nhén.

Anh hay tu frong va ngudi khdc & frong anh."

lam sao anh 6 thé clém théy minh la con nha ihé gia khi 6o quan lét clia
onh bi thing - hay mdy ngon chan anh thoi ra ngodi vé.

Mubn gitr mot van phong hodc mot chiéc xe sach sé dau cé ton gi nhigu.
Nha clia ban c6 thé khdng 6n nhung né ngan ndp sach sé.

Noi ban & féc dong 16i ¢ach cam nhdn cla ban. Hay tao mot khodng irong
00 cho ban cam théy stng khoai méi khi budc qua cénh cia. Sy ngdn ndp
khéng thn fign. Chdng tha & cdn ho mot phong ma sach, con hon ¢ frong
mdt bigt thy 16n nhung béy héy.

Cé nguasi ban héi Julie, "Lam sao 161 sUa sang cdn ho cho 16t én dug
¢& mé fidn danh dym cha 16i chi c6 20 do!"

Julie tra 15i, "Mua mét cdi chéil"

¢ Tét

Fred néi: "Khi nao 16 thanh cong, 16 52 b6 Lo sng nhu chuo trong hong

ndy" Sail & thanh cang thi ban phdi bt dau song n
cbng, ngay 1 by gid.

hy mét ngudi thanh




Gid S con ¢4 vang ndy fudng frung cho
mbi dong cdu kigim duoc... con con ¢4 ds
fugng frung cho ba xa cia cau,
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5. Chiéu thirc dé thanh cong - Lam gi bay gio

Chuyén ndy c bao gi6 xay ra & nha ban?...

C6 nha dang ngoi dn mot cdi banh nhén 160 6. Trong pht chée cgi bdnh
bién mat. :

Ngay cd khi khong ai thay déi, moi ngudi van cd &n.

Toi soo vay? Basi vi cdi bdnh c6 s6n & frén ban.

Chuyén ndy c6 bao gis xdy ra & nha ban...

Ban via lanh lvang - khéng bao lau, ¢ thang luong bién mét.
Ngay c& khi ban khong can, ban van xai hét s tign.

Toi sao vay? Bi vi tién dang c6 sdn.

Béy gios hay trG lai chuyén cdi banh nhén tdo.

Néu ban mudn dé danh cai bénh cho ngay mai. Ban dung dat hét cd cdi
banh [én ban.

TRUQGC HET ban ct mét khoanh cét trong 10 lanh - ¢ khdng ai dung t6i.

Vay lam sqo dé danh tién cho tuong lai? Bing dé 1t ca tién vao irong vi
TRUOC HET ban cat mot khodng trong 1di khodn ddc biét & ngan hang -
khong ai dung 16i.
Chi la mét chién thugt don gidn.

1. M& mét truong muc. :

2. Hang tuéin, trudc khi ban fiéu mot xu, hay ty dong cat di 10%.
Chéng bao léu, ban tham chi khéng con nhé 10% do.
Ban ndi, "Nhung 16i kiém duac it ién qua." Thé thi ban dé danh it thoil N6
s fng dan.
Kiém duoc nhiu tien thi cé‘rc‘n‘ dong nguoi. i S
Nhung danh dum dugc nhiéu fien, thi chi co mot so if nguot hoi.
Ban néi, "Khi 16i kiém dudc nhiéu fién, 16i s& dé& danh.”
Chua chéc.
Nén tao mét théi quen ngay by gic thi hon.

- pUcKET
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5. Chiéu thifc € thanh cong - Lam i bay gig

Thyc hiénl

Mai day anh ban Colin Martin cta t6i nhay [&n mét chibc ve dap vé di
xuyén qua Bac My, Vancouver 16i New York, 7136 cdy sb... chi vi lhi.ch di

Anh fa 6 doy do Iy do d& DUNG di;
a) N6 khdng ré. Anh ta phdi bay dén My. Anh ta phdi nght
2 thdng
b) Thét la bét tién. Anh ta da 6 3 dda con.
¢ Anh ta da 53 tudi.

lam dén

Nhung Collin néi: "Khéng ¢4 thei diém ndo hoan héo ca. Néy ban muén
lsm mét cdi gi d6, ban phai gat thai gian qua mét bén, vé lam di."

MOT CUOC SONG THU VI KHONG T NHIEN YAY TG V61 BAN. Ban

chon né. Ban hoach dinh né.

Peter Manuel l& Hiéu truéng trudng hoc_ cd cla 16i, trudng Victor Harbour
High. Nam 18 tu6i, Peter quyét dinh méi ném sé thy mot nghe nao dé.

Bay gid 6ng’dc'1 62 tubi. @ng da hoc lam méc, lam gém, viét kich, vé mau
nuéc, hoc tiéng Dlc, nghién clu plastic, va biét lom cd tho né...

Pefer n6i: "Quyét dinh by da thay déi cude doi t6i. Cé vai mén ti rét e, nhu
chai dan piano chdng han. Nhung 16i van thdy rét tho vil”

Néu c6 mét digu gi d6 ban that sy mudn lom, khéng c6 thoi diém hoan hdo
dé ban cha.
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5. Chiéu thic dé thanh cong

N3 lyc t6i da

Eric Mussambani tham du thi bai cho d8t nuéc Equatorial Guinen 1o
Olympic The gigi 2000. quatorial Guinea foi
Anh khéng thang.

Eric chua bao gio dugc nhin thay mét hé bai l6n.

O qué nha anh tap boi trong mét cdi hd 20m - frong mét khéch sanl

Hai van déng vién khc frong nhom cla anh - fs Niger v Taiikisian - 5ilogi
vi xut phat sai, vi vay Eric chi bai c6 mét minh. [ log

Eric cing chua bao gio dy mot cue dua 100m truéc 6 - iy nay i kidn
Ly . N A 2 3 e 7

gia cing hoi ngd ngo thay. Anh ngéng déu khdi mét nuée subt cudic bai va

héu nhu khong hé dap chan.

0 vong thu nhét qué la anh da réng hét sic.
O vong thd hai anh gan nhu bj chét duéi.
Nhung Eric da nb lyc hét sic minh.

Con cdch dich den 30m, 17.000 knan gid bét dau cd v arh, of méi lan
anh khodc tay thi fieng reo ho lgi rd [én 16n thém. O 10m cudi cing, onn
dét d& nhu mét céi ndt chai, nhung ddm Gdng van reo 1d nhy disn.

Khi cudi cing Mussambani chgm vach ho, fiéng hoan 1 v& gigm chan hau
nhu lam v& tung madi vom san van dong.

Thei gian boi 1 phot 52 gidy cia anh chém hon tat & nhing nguci khdc
gan 1 pht.

A ma d §? Eric Mussambani da n lyc hét sic minh.
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5. Chiéu thiic dé thanh cong -

Khi ndo bd cudc

Hay tudng tugng ban bét ddu hoc piano - chua chi ban da nah: "Khé qut
C6 & minh nén hoc g6 phéch...! an da nghi: 'kho qué.

Hodc ban hdy fudng tugng mua ban bat déng sén. Vo ban khéng thé i
duac vao so lan kinh doanh bj 8. an khong the fin

Ban ty hoi, "Phai chdng da t6i loc b cude va fim mét céi gi d6 da hon?”
Thasi gian 16 nhét dé bd cude la SAU KHI ANH DA THANH CONG!

Tai sao? Bai vi thanh cong can 16i sy kién tri hon Ia tai ndng. Vi viec kién tr
thuc hanh ban ¢ thé lam 16t héu hét moi chuyén - <6 thé khéng thanh mot
chuyén vién, nhung cing khé {6t. Va iris khi ban thuc hién mét chuyén gi d6
mét cach tuong doi, ban lam sao bit duoc nd vui tho nhu thé ndo.

Pén khi ndio ban ¢4 thé danh dan piano khodng mot chuc bai nhac thi ban
méi biet niém vui choi n'hgc. Cho dén khi ndo ban bén duoc 20 bt déng
s6n, ban méi biét vui thé ndo khi trd thanh mot tay méi gidi thanh cong cht
khéng phdi mét tay méi gidi doi dai dai.
Hay kién i mot thasi gian d0 lau d€ dat myc dich. Téi lic d6 101 hdy quyet
dinh ¢4 1U bd né hay khéng.
N6 ciing gi’éng nhu &n banh pizza. Tri phi anh da ném this bnh pizza, lam
s00 anh biét [ anh c6 thich né hay khang.
Di nhién c6 nhing lic ban this lam mot digu gi dé vo 16 rang 6 6" moty
fudng ngu ngdc". Ngodi ra 16i cd chi la von de kién tri.
Khi ban da hoan thanh xong viéc ban da b(”it dflu, ihi c6 2 dieu xc':\y ra:

1. Ban sé suy nghi cén than trude khi bat dau mot cdi gi do, va

2. Bon tgo dugc mét théi quen thanh cong.

pUCKET
Hay, dat métlrréu'c dich

: quyé’r dinh. Co |



"H-0-A K-Y7 chua bao gi& nghe céi fén do!
8 day tui féi c6 mdy ga fir Amway.."



5. Chieu thuc dé thanh cong -

Nhing gi ta cé

Hay tuéng fuong Fhfmg ta kham Phd c6 su sbng frén sao Hog - db dé chil¢
mot con bo nhd xiu, hay mot con kién chi ¢ 1 chan, -

Co the gidi s8 nhu phat dién lén. Téf ¢ moi 155 bdo déu s
& trang dau, "CO SU SONG O TREN DO,

Céc nha khoa hoc sudng mé, "Nhing ching logi méil"

chay dong fit ¢

Pay la didu that ky la... trén Tréi dét c6 27.000 cdc logi chim, cty cé, the
vit va con trung bj fuyét ching chi trong vong mét nam qua. ;

Pidu ndy chua bao gi& dugc in dau dong frén mat béo.

Nhiing con ho, gau fric, va cdc logi ech nhéi dang bien mét dén: Trong lic
d6 chong to dang di fim dau higu cla sy song & ngodi tréi dé

Biét bao nhiéu lan ching ta bo quén nhing th( In lao ma ching fo dang
c6 - va di fim cdi méi?

Chang ta cong lam nhy véy frong quan hé véi ngusi khéc!

Cuéi cing khi ching ta nhén thic dugc nhing gi fa cd, thi né da bién mat.

" pUC KET
- Dibu ddu tién danh cho hanhip
+ nhing gl fa dang c6.
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3. Chiéu thiic dé thanh cong -

. eA A =A
Moi viéc deu lién quan véi nhay

Ban 6 bao gio dé j la khi ban t6p thé dyc day dn ban
nhiing mén Gn nhiéu chdt bg dudng hon khong? i

cam théy thich gn

Ban c6 bao giss dé § khi ban n nhing mén &n bg duan

g S hon, ban cé nhid
nang luc hon - do d6, ban cdm thay thich tap thé dyc hg B

on.
Moi thy trong cudc dasi déu dinh lién véi nhqy,

Ban nd lyc hanh déng & mot phén ndo dé clo ddi song, nd & énh hudng
161 nhng phan khéc.

Khi ban hanh phoc & nha, ban sé cam thdy hanh phic & sd.

Khi ban hanh phic & s6, ban s& cam thdy hanh phtc hon & nhe.

Vay 16t c& nhing diéu ndy cé nghia la ai?

1. Dé cdi thién cube sbng cla minh, ban ¢6 thé bét ddu & bét cy mot phan
ndo tich cyc. Ban c6 thé bét dau véi mét ké hoach danh dum, mét
chuong irinh luyén tap thé hinh hay mét I&i com két danh nhidu thei gion

hon dé chai véi con céi. Con dusng fich cyc d6 sé dan ti nhiing két qué
fich cuc bdi vi tat ca moi viéc déu dinh lién véi nhau.

2. Vigc ban bét déu O DAU khéng quan trong. SU KIEN ban bét déu méi
quan trong.

3. Néu ban d& mét phan ndo dé clia cude ddi ban sup d8, 1t cd moi viée
- < ; A 4 A <A \ kh;’x h/ hh h: s A Th. |
sé bat dau xudng doc. Diéu nay khién ching ta phai chd § can than!

- T6t c& moi viec ban lam deu qu
. Horh phca mef qul

i Vi
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Céau chuyén cla Sebastian

Ong Matthews than mén,

Téi doc quyén sach cla ong l3n ddu tién cach day h(}i ndm khi cudc
dai do 16i méc vo phuong cdu chia. Téi hot xi ke, luang gat nguoi
yéu, from cGp va luon dém chim frong chan chudng tuyét vong.
ch ctia 6ng, cudc dai 1oi da hodn toan chuylé’n
huéng. Téi cai nghién va chi & véi mdt ngudi ban gdi frong suot hai
ndm, chong 161 chung stc lam viéc va da tau duoc mot ngdi nha rdt
da thuong véi day db do ndi thét, mét chiéc xe hoi va co ca con ihd
cung la con két Cosmo.

Ném ngodi, 16i da di hoc lai va hoc ddn hai nam cudi trung hoc chi
dang hoc khoa Tai chinh & trudng Dai hoc.

Poc xong quyen sa

frong mot nam. Hién nay 161
Hai nam fruéc, 16i [a mét dia nghién ngap ma tén tuoi khong dinh
dén bt cu cdi gi ngoai ng nan. Con hién nay 10i dang tien thang
rén con dudng chinh tryc véi mdt mic song cao hon truéc nhigu.

Cubn séch cba 6ng da khién cudc doi 16i thay d&i hoan toan. Toi sU
dung quyén FOLLOW YOUR HEART nhu mot quyén sach tham khao
bét 0 khi ndio 16i gap phéi vén dé trong doi. Ong la tdc gia yéu
mén nhét clo 181, D6i véi 16i, cudn sach cbia 6ng chinh la quyén
Kinh Théanh cba thai hién dgi.

Ban doc trung thanh cla éng.

Sebastian Bruce
Brishane, Queensland




Ong Matthews than mén,
Cém on éng rat nhieu rat nhigu vé nhiing cubn séch ma 6ng da viét!

Téi “khc'lrno phé" ra nhiing quyén séch clia 6ng céch day ndm nam khi
k‘)i)dong & trong mét finh canh tuyét vong: Cha thi méc bénh dau ﬁn:
chdng 16i gap tai nan l6n, con me thi ¢6 két luan [a bi Un:q thy. va &
cho ddy db tai hoa t6i da bi mét viéc - tét c& chi ironé vong bc; ThénZl

Nhing ;uén qsc'xcgh cla 6ng hét nhu mot ban tay cdu nan. Gidy phot
iruéc 18i 1o ke sap chét chim vay ma bong nhién 161 duoe clu thodt.
V& van cam on 6ng.

Trén trong

Rosanna Monaco

Zurich, Thuy St

L

Andrew than mén,

Sudt 12 thang qua 1oi ﬁér’fhuc hién mot chuyén du lich h’c‘mh huong
vd doc nhiing gi vé ddi song ndy. Ong da cd tac dong rdt I6n doi vi
sy thanh céng va hanh phic cba 6i.

Coi nhu 18i & k& "nghign hanh phuc di, nhung 1oi cing dinh r6 vé
nha dé nghe chuong frinh phét thanh "144 chién luoc dé Thanh cong
va Hanh phic" cla ong.

Nhung véi nhing CD s6p phat hanh chéng lai nguyén I xa "oélmoi
rang budc coa Phat Gido thi oi danh c6 ngogi l& bo qua no vay.
Tai réi thich nghe chuong frinh cla 6ng fing gidy, tUng th mot.

Cém on v& nhing 11 chf ddn ma 6ng sop cho t6i mot lan nda.

Siephen Leong
Sydney, Australia
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Cau chuyén cba Nancy

Andrew than mén!

Toi ln 1én trong mét gia dinh nghién rugu va dau khd sudt bao

0 Ar | & A \ ) \
nhigu ndm vi méc cam 10i [oi, thap hen cua minh.

Truéc khi duac gici thigu doc nhing quyén sach clo ong, 16i chi dya
viio nhing ngudi khéc va sy viec bén ngodi dé cé hanh phoc. RGi 16
loo viio rugu va ma 1oy, 16i da didu i tam I, va phai dung thuoc
chéng tram cam. :

Giss day sau khi doc nhing cudn sach coa 6ng trong sudt 3 ndm, 10i
nhén ra rding 18i cing déng dugc hudng hanh phoc va thanh céng
ch, va 16i dang thyc hanh nhiing dieu dé lan dau tién trong cudc
doi.

M3i dém, irudc khi di ng0, i6i déu nghe dia CD cla éng "144 chién
lvgc dé Thanh cong vo Honh phic'. Toi bét ddu fin & minh va fin vao
cong viec cba minh. Sép cba 16i da thdy dugc sy ty fin m&i mé, long
iy trong diing myc cba t6i va oi da duac tang hai bac luong. Toi
ciing viia mdi nhan dugc gidi thudng cla mot ngan hang vé chuong
trinh "Téi uu héa dich vu' ma 16i cong tac. Téi nhan dugc 2.500
dbla tidn thusng cing véi thu khen ngoi thanh qud va long tan tuy
frong cong viéc.

Ngay hém nay i rét hanh phic dé ndi riing 16i 1 mét ngudi 1y fin,
thanh céng va hodn foan thodt khoi rugu, ma tay!

Mt [&n nda cam on éng, cdu mong Thuong Dé phi hd cho dng.

Nancy Hayes
Tok, Alaska, USA
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“Happiness now” clia Andrew Matthews
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_ DOITHAY DG kil
CHUNGTATHAY Ddi- tép 4

Séch danh cho tudi teen
ban chay khdp thé gidi,
ddya mt quyén sich
rét déng doc.

01 THAY D61 KHI
CHONGTATHAY DI~ t3p 5

D3 ban hang trigu ban,
phat hanh ¢ 60 nudc

CAM NHANTHE NAO
pOITRAOTHEDO
(ubcsngdyra thong qua
cich ban cdm nhan.

DOIT THA-Y 1)6
KHI CHUN T
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being a ha,
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KHI CHUNG TA
THAY DOI

HAPPINESS NOW

ANDREW MATTHEWS
Vist i vd mink bow 1 phim
“BEING HAFFIT" ré "FOLLOW TOUR REAXT"
@A ban hing trids ba

s
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ANDREW MATTHEWS




Khéng c6 khé khin tré ngai lam sao thay f,
" Hanh phiic duoc tim thdy bit chip rff{é :

Quyén sich c6 thé lam thay doi cuc: - 461 bani

. Bo sach DO THAY DOI KHI

' CHUNG TA THAY POI ciia téc
' gi4d Andrew Matthews da ban

" duge hang triéu ban — bing 33
" thit ti€ng va ¢ 60 quéc gia.

* Andrew Matthews con 1a mot

| din gid dugc yéu chudng trén
' khidp thé gigi. Trong khi dién

" thuy&t 6ng con vé cé tranh
minh hoa nia!
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