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CHUONG II: MO TA CHUYEN PONG
BAI 4. PQ DICH CHUYEN VA QUANG PUONG PI PUQC

I. TOM TAT KIEN THUC TRONG TAM

1. P dich chuyén.

Do dich chuyén 1a mot dai lugng vecto, cho biét do dai va hudng cua sy thay doi vi tri cia mot vat.
a. Xét truong hop tong quét

- b6 dich chuyén duoc biéu didn bang mot miii tén ndi vi tri dau va vi tri cudi cua chuyén dong, co

d6 16n chinh bang khoang cach gitra vi tri dau va vi tri cudi. Ki hiéu la d

b. Xét cho chuyén dong thang

Gaoc

: — ~ 5
x=0 % d=~Ax=x,-x K
- P dich chuyén cua vat cua vat trén duong thang dugc xac dinh bang do6 bién thién toa d6 cua vat.
c.Chay
- b6 dich chuyén 1a dai luong vecto.
- Gié tri cua d6 dich chuyén c6 thé duong, 4m hoic bang khéng.
- P dich chuyén khdng phu thudc vao hinh dang cua quy dao chuyén dong ma chi phu thudc vao vi
tri diém dau va vi tri diém cubi.
2. Quang dudng.
a. Xét truong hop tong quat.
Cho biét do dai quy dao ma vat di duoc trong sudt qua trinh chuyén dong.
b. Xét cho chuyén dong thang.
Quing dudng 1a d6 dai doan thang cua quy dao ma vat di duoc.

A : c

Vi du: + Vat di tir A dén B thi quing duong S= AB.
+ Vat di tir A dén C rdi vé B thi quang duong S=AC+ BC.
+ Vat di tir A dén C rdi vé A thi quing duong S=2.AC.
c. Chay.
Quaéng duong 1a dai lugng vo hudng va khéng am.
3. Phan biét quing dwong va dé dich chuyén

a. Truong hop chuyén déng cong.
S

0\
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Do 16n cua do dich chuyén va quang dudng khac nhau (d=s).
b. Truong hop chuyén déng gap khuc.

B
— D
d
A
Quing dwong Do ihuyé_n' dori
S=AB + BC+CD d=AD

Do 16n cua do dich chuyén va quang dudng khac nhau (d=s).
c. Truong hop chuyén dong thang theo chiéu dirong va khéng doi chiéu
d _
0 S A X
Do 16n cua do dich chuyén va quang dudng di duoc bang nhau (d=s).
d. Trrong hop chuyén déng thang theo chié‘a am khéng déi chiéu.

v

. d
A S 0 X
Do l6n cua d6 dich chuyén va quang dudng di dugc bang nhau (d=s).
e. Truong hop chuyén déng thang doi chiéu.
d i S
0 B A X
S=0A + AB d =0B

Khi vat chuyén dong thang, ¢é déi chiéu thi quing dudng di dugc va d6 dich chuyén co do 16n khdng
bang nhau (d=s).
4. Tong hop @6 dich chuyén.
Xét mot vat di chuyén dong lién tiép tir vi tri (1) sang Vi tri (2) sau do sang vi tri (3). Goi di2 13 do
dich chuyén tir 1 sang 2, 1a dzs d6 dich chuyén tir 2 sang 3, dis 1a do dich chuyén téng hop tir 1 sang 3
Ta ¢6 d6 dich chuyén téng hop duoc tinh theo cong thic dis = diz +dzs

dis (3)
423
1
di2 (2)
D6 Ion: d, = \/d%+d%+2d,,d,, cosa. V6 a=(2112-823).

I1. PHAN DANG BAI TAP.

Dang 1: Bai tap cing ¢é li thuyét va van dung co ban.

1.1. Phwong phap giai.

1. P dich chuyén duoc biéu dién bang mot miii tén ndi vi tri dau va vi tri cudi ciia chuyén dong, c6
d6 16n chinh bang khoang céch gitra vi tri dau va vi tri cudi. Ki hiéu la d.

+ Do 16n cua do dich chuyén 13 khoang céch tir diém dau dén diém cudi.

+ Néu diém cudi tring voi diém dau thi do dich chuyén bang khong.

2. Quang dwdng 1a d6 dai quy dao ma vat di dugc trong sudt qué trinh chuyén dong.

Ch0 y: Trong trudng hop vat chuyén dong theo chiéu duong khong doi chiéu thi do dich chuyén bang
quang dudng, con cac trudng hop khac do dich chuyén khac quang dudng.

1.2. Bai tdp minh hoa.
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Bai 1. N&i cot A va cot B dé dugc phat biéu dung vé quing dudng va do dich chuyén.
Cot A CotB
1. Con tau da di dugc 200km vé phia dong nam dang noi vé a. d0 dich chuyén.
2. Mot xe 6t6 di di 200km tir Ha Noi dén Nam Pinh dang néi v& | b. quing duong.
Huwéng dén gidi.
+ Con tau da di dugc 200km vé phia dong nam d6 13 néi vé quing duong tau di dugc. Noi 1 va b
+ Mot 6 to da di 200km tir Ha Noi dén Nam dinh tie noi d6 dich chuyén caa 6to tir Ha Noi dén
Nam dinh. N&i 2 va a.
Bai 2. Trong hinh 4.6 ngudi di xe may (1), nguoi di bo (2), nguoi di 6 t6 (3) déu khoi hanh tir siéu
thi A dé di dén buu dién B.

Ti xich 1 cm trng voi 100 m
Hinh 4.6. So db moé ta quang duong d duoc cua hguol il xe may,
nguol di bo va nguoi di 6 to
a) Hay so sanh d¢ 16n cua quang dudng di dugc va do dich chuyén cuia ba chuyén dong ¢ Hinh 4.6.
b) Theo em, khi nao do 16n cua do dich chuyén va quang duong di dugc cua mdt chuyén dong bang
nhau? 3
) Huwong dan gidi.
a) Quan sat hinh vé ta thay:
+ Biém dau va diém cuoi ciia nguoi di xe may, di bd, di té6 nhu nhau nén do dich chuyén cua nd
bang nhau. d, =d, =d,.
+ Chiéu dai quy dao cua ba nguoi khac nhau, ting dan tir ngudi di bo, ngudi di xe may, ngudi di 6
t0 nén
s, <S, <S,.
~b) b6 dich ghuyén va quing dudng di dugc cia mot chuyén dong bang nhau khi vat chuyén dong
thang, khong doi chiéu. i i
+ Truong hop chuyén dong thang theo chiéu duong khong doi chieu
d
0 S A X
Do dich chuyén 1a d =OA va quing duong di duoc 12 s=OA nén do 16n do dich chuyén va quang
dudng bang nhau |d|=s.
+ Truong hop chuyén dong thing theo chiéu 4am khong dbi chiéu.
) d
A S 0 X

v
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Do dich chuyén 1a d =-OA va quing dudng di s=OA nén d6 I6n d6 dich chuyén va quing dudng
bang nhau |d|=s.
Bai 3. Mot xe 6 t6 xudt phat tir tinh A, di dén tinh B; rdi lai tré vé vi tri xudt phat & tinh A. Xe nay da

dich chuyén so véi vi tri xuat phat mot doan bang bao nhiéu? Quéng duong di c6 phai la d6 dich chuyén
vura tim dugc hay khong?

Huwoéng ddn gidi.

A B

Do diém dau triung diém cudi nén do dich chuyén d =0.
Quéng duong di dugc: s=2.AB
Bai 4. Hay xac dinh do I6n cac d6 dich chuyén moé ta ¢ hinh dudi day trong toa d6 dia li.

—

d1 T s bic

. iy Pony

d, - A
a4 | 33

Ti xich 1 ¢cm @ng véi 100m
Huwong dan gidi.

Ung v&i moi vach trén hinh gid tri ciia do dich chuyén c6 do 16n bang 100m nén quan sat hinh ta thay
d6 dich chuyén mo ta trén la:

+ Theo huéng Bac d, =200 m.

+ Theo huéng Pong Bac d, =200m.

+ Theo huéng Pong d, =300 m.

+ Theo huéng Tay d, =100 m.

1.3. Bai tap van dung. ’ ’ o .

Bai 1. Mgt van dong vién chay tir Dinh Thong Nhat (A) dén cong Thao Cam Vién (D) theo hai quy
dao khac nhau (nhu hinh v¢).

Naguyén Thi Minh Khal

e
E
oo
£
4
e
c
&
S
~J
)
=

Nam Ky Khdi Nghis

L& Duan

N

Hay xac dinh d6 dich chuyén va quing duong chay duoc clia nguoi van dong vién trong 2 truong
hop trén.

Bai 2. Xét quang duong AB dai 1000mvéi A 1a vi tri nha ctia em va B 1a vi tri ctia buu dién. Tiém
tap hoa nam tai vi tri C 1a trung diém cta AB. Néu chon nha em lam géc toa do va chiéu duong hudng tir
nha em dén buu dién. Hay xac dinh d6 dich chuyén cua em trong céac trudng hop:

a. Di tir nha dén buu dién.
b. bi tir nha dén buu dién roi quay vé tiém tap hoa.
C. Bi tir nha dén ti¢m tap hoa rdi quay ve.
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Bai 1. ,
Quan sét hinh vé ta thay:

Huwoéng ddn gidi.

+ TH1 di theo duong Lé Duan: d = AD,s=AD.
+ TH2 di theo dwong NKKN — NTMK — NBK: d=AD,s=AB+ BC + CD.

Bai 2.

a. Vi tri dau: nha, X, =0; Vitri cubi: buu dién, X, =AB.

= Do dich chuyén: d=x,—x, = AB.
b. Vi tri ddu: nha, X, =0; Vi tri cudi: tiém tap hoa, X, = AC.

= Do dich chuyén: d=x,—x, =AC.

C. Vi tri dau: nha, X, =0; Vi tri cudi: nha, X, =0.

= Do dich chuyén: d=x,—x, =0.

Dang 2: Xac dinh @9 dich chuyén va quing dwong di dwoc khi vat chuyén dong trén dwong

thing va trén mit phang .
2.1. Phuong phap giai.
1. B¢ dich chuyen.

+ Do dich chuyén bang do dai tir diém dau dén diém cudi cua chuyén dong.
+ Néu chuyén dong thang thi do dich chuyén d = X,- X, .

2. Quang duwong.

+ Quéng dudng 1a d6 dai quy dao vat chuyén dong duoc.
3. Tinh téng hep dd dich chuyén ta ap dung iz = dip +das.

Truong hop chuyén dong thang
khong doi chieu. B
d13
(1) 812 (2) aZ3 (3]
Vi di2 TT dzs :>d13 = d12+d23.

“Truong hop chuyén dong
thang doi chicu
d1L d23
(1)

(3) 4 (2)
Vi

a12 T\L az3 = d13 = C|12—C|23 .

d) Truong hop dich chuyén
vudng goc
(3)

dlS _
d23

(1) diz

(2)
Vi

a12 J_azg :>d123 = dfz-l-dgs.

2.2. Bai tap minh hoea.

Bai 1. Xét quang duong AC dai 1000 m véi A 1a vi tri nha ctia em va C 1a vi tri ciia buu dién (Hinh
v€). Tiém tap héa nam tai vi tri B 1a trung di€ém cua AC. Néu chon nha em lam goc toa do va chiéu
duong hudng tir nha em dén buu dién. Hay xac dinh d6 dich chuyén va quang duong di dugc cua em

trong cac truong hop:
a) b1 tir nha dén buu dién.

b) i tir nha dén buu dién roi quay lai ti¢ém tap hoa.
c¢) Bi tir nha dén tiém tap hoa rdi quay ve.

B
[EEHH|
e

1 M

EE Hy
== e

B

.

C

A5

Huwoéng ddn gidi.

B

L.
o

C

> x

a) Khi di tir nha dén buu dién quing duong va do dich chuyén bang nhau d =S=AC =1000m.

A S
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b) Khi di tir nha d&én buu dién rdi quay lai tiém tap hoa thi
Do dich chuyén d = AB=500m.
Quéng duong S=AC+CB =1500m.
b). Khi di tir nha dén tap hoa rdi quay vé do dich chuyén d =0.
Quéng duong S=2.AB=1000m.
Bai 2. M6t 6 to chuyén dong trén duong thang. Tai thoi diém t,, 6 to & cach vi tri xuat phat Skm.

Tai thoi diém t,, 6 t6 & cach vi tri xudt phat 12km. Tur t, dén t,, do dich chuyén cua 6 to da thay doi
mot doan béng bao nhiéu?
Huwéng dén gidi.

Do dich chuyén cua 6 t6 di thay doi mot doan d =12-5=7km.

Bai 3. Mot xe 6 t6 xuat phat tir Hai Phong di dén Ha Noi véi khoang cach 122 km. Sau d6 lai tro vé
vi tri xudt phat & Hai Phong. |

a) Quing dudng di co phai 1a d6 dich chuyén hay khong?

b) Xe nay da dich chuyén so véi vi tri xuat phat mot doan bang bao nhiéu? Quang dudng di dugc la

bao nhiéu?
Tx.Son Tay TU Son C.'Iii';l."inh ;
g RN L1 CcT05
Ha Noi B oL17| i oLa7 ) % Tp-Udng Bi
cro8 \ S QL3s | kald . = e Toonan

CT20 L0} et Tx. Quang p- HaLong

¢ EEL‘! = /. HaiDuong :'m' . Yén

cToa (©Hai Phong
\ Quan dao
i , CatBa
Son Thuy | QUIA E
y I"’;". . .,-":m |

EEmR.,. o Tp-HungYén ) ) D lidu ban dd ©2022

Huwéng dén gidi.
a) Do chuyén dong cua 6 t6 ¢ su dbi chiéu nén quing duong di duoc khdng phai d6 dich chuyén.
b) Do vi tri dau va vi tri cudi triing nhau nén d =0, quing dudng 6 t6 di dugc bang 2 1an khoang cach
tir Ha Noi dén Hai Phong s = 244 km.
Bai 4. Ban A di xe dap tir nha qua tram xang, ti siéu thi mua do roi quay vé nha cét do, sau do di xe
dén truong nhu hinh dudi.

>

e
A\ N
IE *iz'i 1T l's'.’si’ii"
N T
0 200 m 400 m 600 m 800 m 1000m 1200m

a. Chon hé toa dd co géc la vi tri nha ban A, truc Ox trung véi dudng di tir nha ban A t6i trudong.
¢ Tinh quang duong di dugc va do dich chuyén cua ban A di tir tram xang tdi siéu thi.

¢ Tinh quang duong di duogc va do dich chuyén cua ban A trong ca chuyén di trén.

b. Dua vao két qua cdu a, hoan thanh chd trong vao bang dudi day.

Chuyén dong Quang dwong di dwgc s (M) Do dich chuyén d (m)
Tir tram xdng dén siéu thi Spg = drs =... 7.
Ci chuyén di s=..7... d=..7...

c. Hay dwa vao két qua trén, choﬁbié't do dich chuyén va quing duong di duoc co bang nhau khong
khi vat chuyén dong thang, khong doi chieu? 3
Huwong dan gidi.
a. ® Quang duong ban A di tir tram xéng dén siéu thi 1a: 800 —400=400(m).
D6 dich chuyén cta ban A tir tram xing dén siéu thi 1a: 800 — 400 =400 (m).

e Quing duong di dugc cua ban A trong ca chuyén di:
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+ Quing dudng ban A di tir nha dén siéu thi la: 800 m.
+ Quang duong ban A quay vé nha cat o6 la: 800 m.
+ Quang duong ban A di tir nha dén truong la: 1200 m.
= Quéing duong di dwgc cua ban A trong c4 chuyén di 1a: 800 +800 +1200 = 2800(m).
Diém dau xuét phat cua ban A 14 nha, diém cudi ctia ban A 1a truong
= P06 dich chuyén ctia ban A 1a 1200 m.

b.
Chuyén dong Quang dwong di dugce s (m) Do dich chuyén d (m)
Tt tram xing deén siéu thi Sy =400 d.s =400
Ci chuyén di s=2800 d=1200

c. Do dich chuyén va quing dudng di duoc bang nhau khi vat chuyén dong thang, khong doi chiéu
Bai 5. Mot ngudi 14i xe 6 t6 di thang 6km theo hudng Tay, sau d6 r& trai di thing theo huéng nam
r0i quay sang huéng Pong di 3km. Xac dinh quang duong di dugc va do dich chuyén cia 6 to.
Huwéng dén gidi.
Quéng duong di duoc cia 6 t6 1a: 6+4+3=13(km).

B H A
1 \Bic
C D

b6 dich chuyén: AD
Taco: BH=CD=3km;HD=BC=4km; AH=AB-BH=6-3=3km.
— AD = AH?+ HD? = /32 +4? =5 (km).
Bai 6. Mot nguoi boi ngang tur bo bén nay sang bo bén kia cia mot dong song rong 50m co dong

chay theo huéng tir Bic xudng Nam. Do nudc song chay manh nén khi sang dén bd bén kia thi nguoi d6
da troi xudi theo dong nude 50 m. Xac dinh d6 dich chuyen cua nguoi do.

0 A
QEJL
___________ B

Huwéng dén gidi.
Nguoi boi ngang tir bo bén nay sang bén kia theo du dinh la OA=50m.
Thuc té, do nude song chay manh nén vi tri ciia nguoi do ¢ vi tri B, ta c6 AB=50m.
Do dich chuyén: OB =+/OA2+ AB? = /502 +50% =504/2 (km).

Bai 7. Biét di 1a do dich chuyén 10m v& phia déng con d» 13 d6 dich chuyén 6m vé phia tay. Hay

xac dinh d¢ dich chuyén téng hop d trong 2 trusng hop sau:
a)a=61+az b)a:81+382
Huéng dan giai

a) d=di+ d>
d dz
ds
Vi di Nd; =d=d,—d, =10-6=4m. d c6 chiéu vé huéng déng.
b) d=d. +3d>
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3d,

d d,

Vidi N d»=d=d,—3d,=10-36=-8m.d c6 chiéu vé& huéng tay.
Bai 8. Biét di 1a do dich chuyén 3m vé phia déng con d2 1a d6 dich chuyén 4m vé phia béc.
a) Hay V& cac vecto do dich chuyén di, d» va vecto do dich chuyén téng hop d.
b) Hay x4c dinh d¢ 16n, phuong va chiéu ciia do dich chuyén d.

o Huwéng dan giai
a) Ve bicu dien
b) Taco: d=d: +d:
+Vidi Ldy =d=d?+d2 =32 +4> =5m.

+ P dich chuyén d co phuong hop vai phuong dong tay goc « .

Trong d6: tano = 4, _4 = a=53,1°
d, 3
+ d c6 huéng Pong — Bic
Bai 9: Mot chat diém chuyén dong trén mot duong thang. D6 thi do dich chuyén theo thoi gian cua
chat diém duoc mo ta trén hinh va.
d (cm)

/N
/

o = kW L

t(s)

1 N 7
' X

1 2 3 4 5
Hay tinh d6 dich chuyén, quing duong cua vat trong thoi gian

a) Tur Os dén 5s.

b) Tir Os dén 1s.

¢) Tur Os dén 4s.

d) Tir 1s dén 5s.

e) Tur 2s dén 5s.

-2

Huéng dan giai
Tir d6 thi ta co:
a) Tur Os dén 5s
+ o dich chuyén: d =0.
+ Quang duong: s=4+6+2=12cm.
b) Tir Os dén 1s
+ Do dich chuyén: d =4cm.
+Quéng duodng: s=4cm. d A
c) Tu Os dén 4s
+ P06 dich chuyén: d =4-4+(-2) =-2cm.
+ Quéng duong: s=4+4+2=20cm. -
d) Tir 1s dén 5s da
+ Do dich chuyén: d=-4-2+2=-4cm.
+ Quang duong: s=4+2+2=8cm. d -
e) Tur 2s dén 5s L ——
+ Do dich chuyén: d=-2+2=0. s
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+ Quang duong: s=2+2=4cm.
2.3. Bai tap van dung. . )
Bai 1. Mot 6 t6 di 17km theo hudng dong va sau d6 di 10km veé hudng bac nhu hinh vé.

lide

Quing dudng 6 6 di duoc 1a 27km. Tim dé dich chuyén téng hop cua 6 t6.

Bai 2. Mot nguoi di xe may tir nha dén bén xe bus cach nha 6 km vé phia dong. Dén bén xe, nguoi
d6 1én xe bus di tiép 20km vé phia bac.

a) Tinh quang duong di dugc trong ca chuyén di.

b) Xéc dinh d6 dich chuyén tong hop ciia nguoi do.

Bai 3. Hai anh em boi trong bé boi thiéu nién c6 chiéu dai 25 m. Hai anh em xuat phét tir dau bé boi
dén cubi bé boi thi ngudi em ding lai nghi, con ngudi anh quay lai boi tiép vé dau bé méi nghi.

a) Tinh quing dudng boi duoc va do dich chuyén cua hai anh em.

b) Tir bai tap nay, hay cho biét su khac nhau gitra quang dudng di dugc va do dich chuyén.

Bai 4. Em ctia An choi tro choi tim kho bau & ngoai vudn véi cac ban caa minh. Em cia An gidu kho
bau cua minh 1a mét chiéc vong nhua vao trong mét chiée gidy roi viét mat thu tim kho bau nhu sau: Bét
dau tir goc cay 6i, di 10 budc vé phia bic, sau d6 4 budc vé phia tdy, 15 budc vé phia nam, 5 budc vé
phia dong va 5 budc vé phia bic 1a téi chd gidu kho bau.

a) Hay tinh quang duong phai di (theo budc) dé tim ra kho bau.

b) Tinh d6 dich chuyén (theo bugc) détimra Vi tri kho bau.

Bai 5. Mot ngudi di thang méy tir tang G xudng tang ham céach ting G 5 m, rdi 18n téi tang cao nhat
cua tda nha cach tang G 50 m. Tinh d¢ dich chuyén va quang duong di duoc cua nguoi do:

a) Khi di tir ting G xuéng tang ham.

b) Khi di tir ting ham lén tang cao nhat.

¢) Trong ca chuyén di.

Bai 6. Mot nguoi boi tir bo nay sang bo kia cuia mot con song rong 30 m theo hudng vudng goc vaéi
b séng. Do nude sdng chay manh nén quing dudng nguoi do boi gap 2 lan so véi khi boi trong bé boi.

a) Hay xac dinh d6 dich chuyén ctia ngudi nay khi boi sang bo song bén kia.

b) Vi tri diém t6i cach diém ddi dién véi diém khai hanh cia nguoi boi 1a bao nhiéu mét?

Bai 7: Mot con kién chuyén dong tir diém A dén B rdi lai quay lai diém C (C 1a diém chinh gitra
AB). Biét AB bang 100 cm. Hay xac dinh do dich chuyén va quang duong cua con kién khi:

a) N6 di tir A dén B.

b) N6 di tir A dén B rdi vé C.

Bai 8: Mot vat dang chuyén dong trén mot dudng thang. Khoang cach cua vat tir diém gbc dugc thé
hién véi thoi gian nhu hinh. A, B, C, D va E dai dién cho cac diém khac nhau cuaa chuyén dong cua
no. Tim
4 d (m)

100
80
60

t(s)

b
cope
/
I

L 2
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a) b dich chuyén cua vat trong 2 gidy dau tién.
b) Tong quéang duong vt di duoc trong 7 giay.
¢) Bo dich chuyén trong 7 giay.

Huwéng dan giai
Bai 1.
+ D dich chuyén: Vi dy Ldz =d = \Jd?+d2 =62 +20° = 20,88km

+ Do dich chuyén d co phuong hop véi phuong dong tay goc « .
d, 10

Trong d6: tano =—2 === a=230,5"
d, 17

+d co huéng Pong — Bic
Bai 2.
a) Quang duong di dugc: S=6+20=26km.
b) D¢ dich chuyén: Vi di L dz =d = \Jd?+d2 = /6> +20° = 20,88km d
Bai 3.

71 = Anh ”

—.Em & >
a)

- Quang duong boi dugc cua hai anh em: s, =25.2=50m;s, = 25m.

- Do dich chuyén cua hai anh em: d, = 25+ (-25) = 0m; d, = 25m.

b)

- Truong hop chuyén dong thing khong doi chieu chuyén dong thi: s =d.
- Trudng hop chuyén dong thang co doi chiéu chuyén dong thi: s=d.

Bai 4.
(3) (2)

F 3

Mam

Bai toan duoc giai quyét theo hudng tinh d6 dich chuyén tong hop.

a) Quang duong di dugc: S=10+4+15+5+5=39 budc.

b) o dich chuyén téi kho bau:d = (10 + (-4) + (-15) +5+5 =1 budc. Do dich chuyén c6 huéng vé
phia Dong.

Vay vi tri kho bau cach gbc 1 budc vé phia Pong.
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Bai 5.

Tang G

Tang hém

50

+ |Thng G

-
5: Ting hi ld |S

Truong hop 1

50 -
d

Ting G

5 Ting hin]
Truong hop 2

50 .
d

Téng G

5 Ting him
Trwong hop 3

a) Khi di tir ting G dén tang ham: d =5m;s =5m. Do dich chuyén huéng xudng. (Truong hop 1).
b) Khi di tir ting ham Ién tang cao nhat: d =55m;s =55m. Do dich chuyén huéng 1én (Truong hop 2)
¢) Trong ca chuyén di: d =50m;s=5+5+50=60m . Do dich chuyén hudng 1én. (Truong hop 3).
Bai 6.

OL,, 30 |,

BT

60

1

a) Tu hinh v& ta co:

Do dich chuyén cua nguoi nay la: d=0B=20A=2.30=60m.
- A 1

Hop va6i phuong cua bo séng mot goc o vai: sina = g— = > =

o=30°

b) Vi tri diém t6i cac diém ddi dién:

AB = OB.cosa = 60.cos30° = 304/3 m.

Bai 7. , ‘ ,

+ Chon truc Ox trung vai AB, goc O trung vai A, chiéu duong hudng tir A dén B.
+ Theo dé rata c6: X, =0, X, =50cm, x; =100 cm.

a) Do dich chuyén cua con Kién khi di tir A dén B 1a: AxX 5 =Xg—
+ Quang duong khi con kién di tir A d&én B: s, = AB =100cm.

X, =100 cm.

O do6 doi = quang duong «
Hinh a . - >
A B
b) B¢ dich chuyén ciia con kién khi di tir A dén B rdi vé C 1a: AX 5 =X~ X, =50cm.

+ Quing duodng khi con kién di tir A dén B rdi vé C:
Sasc = AB+BC =100+50=150cm.

O quang duong di dugc
Hinh b . o =
—C B
A 36 doi

v X

A S

N\ x&Irang
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Bai 8.

a) Po dich chuyén trong 2s cua vat: d =40m.

b) Quéang duong vat di dugc trong 7s: S=40+40+80=160m.

¢) Bo dich chuyén trong 7s cua vat: d = 0.

I11. BAl TAP BO SUNG.

Bai 1: B6n dbi twong di chuyén theo cac dudng din trong so dd dudi ddy. Gia sir cac don vi cua ty 18
ngang duoc cho bang mét.

a) P9 dich chuyén cia mdi vat 1a bao nhiéu?

b) Téng quang dwong di dwec cia méi vat 1a bao nhiéu?

A

B
e S
(
. ==
[
—

Y

0 2 4 6 # 1012

Bai 2: Mot nguoi di xe dap di vao mot duong vong nam ngang c6 ban kinh 10 mét va bao gom 3/4
vong tron nhu hinh. Tinh d6 dich chuyén va quang duong di dugc cua nguoi do.

Bai 3: Chiéu dai duong di tir vi tri A ban dau va vi tri B cubi cung ciia 6t6 duoc cho nhu hinh duéi.
Tim d¢ dich chuyén cua 6t6 (phuong, hudng, 4o 16n).

B 300m
Bai 4: Ban An xuat phat tir A téi bo song dé lay nudce roi tir d6 mang nude dén B. A cach bo song
mot khoang AM =60m; B cach bo sdng mot khoang BN =300m. Khuc séng MN dai 480m va coi la
thang Tu A va B t6i bat ki dlem nao cua bo song MN déu c6 thé di theo cac duong thang (hinh Ve) Hoi

muén quang duong can di 1a ngan nhat thi ban An phai di theo con dudng nhu thé ndo va tinh chiéu dai
quing dudng ay?

B

2

*
1
1
N
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Bai 5. Trong mot budi tap luyén trudc Seagame 28, hai cau tha Cong Phuong va Vian Toan dung tai
vi tri C va V truéc mot birc tudng thiang dimg nhu hinh v& (Hinh 1). Cong Phuong dimg cach tuong
20m, Vin Toan dimg cach tuong 10 m. Cong Phugng d4 qua bong lin trén san vé phia birc twong. Sau
khi phan xa, bong s& chuyén dong dén chd Vin Toan dang dung. Coi su phan xa cia qua béng khi va
cham vao bire tuong giéng nhu hién tuong phan xa cua tia sang trén gwong phiang. Cho AB=30m, Em
hay xac dinh:

a) Goc tao bdi phuong chuyén dong ciia qua béng va birc tuong.
b) Tinh quang dudong bong lan tir Cong Phugong dén chan Van Toan

__________________ .
C
10m
B B ..
*v
Hinh 1
Huwdéng din giai.
Bai 1:
A
— B
i e
* nElE
| D
e
0 2 4 6 8 1012
a) Bo dich chuyén
dy,=7m; d; =-5m; d.=8m; d, =-4m.
b) Quéng duong dich chuyén
dy=7m; s; =5m; s, =8+2+2=12m; s, =5+1=6m.
Bai 2:
+ D¢ di chuyén: d =vR2+R? = R+/2 =10+/2m.
+ Quang duong di dugc: S= %.Zﬂ'R = %.277.10 =157z m.
Bai 3: Vecto do dich chuyén d duoc xac dinh nhu hinh dudi
+D0 16n: d = AB=+/AC?+BC? =+/8007 +8007 =800+/2m.
+d co huéng Tay — Nam hop voi huéng Biac Nam goc: o véi tana = B—g = % =1
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B /300m Odc

Bai 4.

-

Z

s,
-
-

e
-

¥

B

+ Gia st A di theo duong AIB. Goi B’ 1a diém d6i xung cua B qua bai song.

+Taco: AIB=AI+IB=Al+IB =AIB.

+ Pé AIB ngan nhat thi 3 diém A, I, B/ thang hang. Lic d6 1=J.

+ Duva vao hinh vé ta co:

AP =MN =480m, B'P=B'N + NP =360m = AB' = v AP?+ B'P? = 600m.

Bai 5.

a) Goc tao bai phuong chuyén dong cua qua bong va bic tuong

+ Vi sy phan xa cia qua bong khi va cham vao birc tuedng gidng nhu hién tuong phan xa cua tia sang
trén guong phang nén ta vé dugc duong truyén bong nhu hinh dudi.

C

+ Tt hinh vé ta c6: AACM ~ ABVM :>—M:A—C:E
BM BV 10

+Ma AM + BM = AB=30(m) = AM =20(m); BM =10(m)

+ Do AACM can nén AMC = BMV =45°
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b) Quing duong béng lainla CM+MV=C'M+MV =C'V.
+ Tam gidc NC'V vudng tai N, C'N =AB=30m; NV =30m.

+ Suy ra: (C’V )2 = (AB)2 +(NV )2
+ Thay s6 ta tinh dwoc C'V =+/30% +30% =30y2(m)
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IV. BAI TAP TRAC NGHIEM. 7
Cau 1. Doi vei mot vat chuyén dong, déc diém nao sau déy chi la cua quang duong di dugc, khong
phai cua do¢ dich chuyén?

A. C6 phuong va chiéu x4c dich. B. C6 don vi do 1a mét.
C. Khong thé c6 d6 I6n bang 0. D. C4 thé co do 1on bang 0.
Cau 2. Do dich chuyén va quing duong di duoc cua vat cé do 16n bang nhau khi vat
A. chuyén dong tron. B. chuyén dong thiang va khong ddi chiéu.
C. chuyén dong thang va chi doi chiéu 1 lan. D. chuyén dong thang va chi ddi chiéu 2 lan.

Cau 3. Chon phét biéu ding

A. Véc to do dich chuyén thay d6i phuong lién tuc khi vét chuyén dong.

B. Véc to do dich chuyén c6 do 16n ludn bang quing dudng di duoc cua chit diém.

C. Khi vat chuyén dong thang khong ddi chiéu, d6 16n cua véc to do dich chuyén bang quing
duong di dugc.

D. Van tbc tic thoi cho ta biét chiéu chuyén dong nén ludn c6 gia tri duong.
Cau 4. Chi ra phét biéu sai.

A. Véc to do dich chuyén 1a mot véc to ndi vi tri dau va vi tri cudi caa vat chuyén dong.

B. Véc to do dich chuyén c6 do 16n ludn bang quang duong di duoc cua vat.

C. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C, rdi quay vé A thi do dich chuyén cua vat
¢6 d6 16n bang 0.

D. P dich chuyén cd thé c6 gié tri am, duong, hoic bang khéng.
Cau 5. Khi nao quing duong va d6 Ion cia do dich chuyén ciia mot vt chuyén dong c6 cing do 16n?

A. Khi vat chuyén dong thang va doi chiéu chuyén dong.

B. Khi vat chuyén dong thang va khong ddi chiéu chuyén dong.

C. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C, rol quay Ve A

D. Khi vat di tir diém A dén diém B, sau d6 dén diém C roi quay vé B.
Cau 6. Mot xe 6 t0 xuat phat tir tinh A, di dén tinh B; rdi lai trg vé vi tri xuat phat o tinh A. Xe nay
da dich chuyén so véi vi tri xuat phat mot doan bang

A. AB. B. 0. C. % D. %

Cau 7. Mot 6 to chuyén dong trén dudng thang. Tai thoi diém t,, 6 td & cach vi tri xuat phat 5km.
Tai thoi diém t,, 6 t6 cach vi tri xuat phat 12km. Tur t,, dén t,, do6 dich chuyén ciia 6 t6 bang

5 km
PN 2
W
A. 5km. B. 0. C. 17 km. D. 7km.

Cau 8. Mot vat ¢ hinh vé chuyén dong théng, moi gior di duge 40Kkm. Vi tri clia vt trén truc OX tai
thoi diém 12 h cach O

to = 8h
oOb———F+—+—+—+—
— x (km)
20 km
A. 40km. B. 120 km. C. 160 km. D. 480 km.

Cau 9. Két luan ndo sau day la sai khi néi vé do dich chuyén cua mot vat. 9

A. Khi vat chuyén dong thang, khong doi chiéu thi do lon cua do dich chuyén va quang duong di
duoc bang nhau (d =s).

B. C6 thé nhan gia tri dwong, am hoic bang O. |

C. Po dich chuyén duoc biéu dién bang mot mii tén ndi vi tri dau va vi tri cudi cia chuyén dong, cd
d6 16n chinh bang khoang cach gitra vi tri dau va vi tri cudi. Ki hiéu 1a d.

D. Khi vat chuyén dong thang, c6 doi chicu thi d6 lon cua do dich chuyén va quang duong di duoc
bang nhau (d=s).
Cau 10. Chon phét biéu ding.
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A. Vecto do dich chuyén thay d6i phuong lién tuc khi vat chuyén dong.
B. Vecto d6 dich chuyén c6 d6 16n luon bang quing dudng di duoc cua vat.
C. Trong chuyén dong thang do dich chuyén bang d6 bién thién toa do.
D. B¢ dich chuyén.c() gia tri luén duong.
Cau 11. Chon phét biéu sai.
A. Vecto do dich chuyén 1a mot vecto ndi vi tri dau va vi tri cudi ciia mot vat chuyén dong.
B. Vat di tir A dén B, tir B dén C rdi tir C vé A thi c6 d6 dich chuyén bang AB+ BC + CA.
C. Vat di tir A d&én B, tir B dén C rdi tir C vé A thi c¢6 d6 dich chuyén bang 0.
D. D6 dich chuyén co6 thé dwong, 4m hoic bang 0.
Cau 12. Mot vat bat dau chuyén dong tir diém O dén diém A, sau d6 chuyén dong vé diém B (hinh
v&). Quing dudng va do dich chuyén caa vat tuong tng bang

2 -1 0 3
é I CI) 1 I A | < (n‘l)
A.2m;-2m. B. 8m;-2m. C.2m;2m. D. 8m;-8m.
Cau 13. Hinh v& bén dudi mo ta do dich chuyén cua 4 vat. Chon ciu dung.
d,
d2
a4 I l a3
) | I
Ti xich 1 cm trng véi 100m
A.Vat 1 di 200m theo huéng Nam. B. Vat2 di 200m theo hudng 45° Pong — Bac.
C. Vvat 3 d 30m theo hudng Dong. D. Vat 4 di 100 m theo hudng Dong.

Cau 14. Hai nguoi di xe dap tir A dén C, nguoi thir nhét di theo duong tir A dén B, roi tir B dén C;
nguoi thir hai di thang tir A dén C (Hinh v§). Ca hai déu veé dich cung mét 1Gc. Hay chon két luan sai.

C

—
4 km B

AT——

A. Nguoi thir nhét di dugce quang duong 8km.

B. Do dich chuyén ctia ngudi thir nhat va nguoi thir hai bang nhau.

C. b6 dich chuyén va quing duong di dugc ctia ngudi thir nhat bang nhau.

D. Do dich chuyén cta nguoi thir nhat 1a 5,7 km, huéng 45° Pong — Bic.
Cau 15. Mot ngudi 1ai xe 6 6 di thang 6 km theo hudng Tay, sau d6 ré tréi di thang theo huéng nam
Akmrdi quay sang hudng Pong di 3km. Quing duong di duoc cia 6 t6 1a

A. 13km. B. 16 km. C. 5km. D. 10km.
Cau 16. Mot ngudi boi ngang tir bo bén nay sang bo bén kia cia mot dong song rong 50 m c6 dong
chay theo hudng tir Bic xuéng Nam. Do nuéc séng chay manh nén khi sang dén bo bén kia thi ngudi
d6 da troi xudi theo dong nude 50 m. P dich chuyén ctia ngudi do.

A. 70,7 km. B. 50 km. C. 100 km. D. 35,35km.
Cau 17. Khi so sanh quing duong va do dich chuyén két luan nao sau day la ding

A. Véc to d6 dich chuyén thay dbi phuong lién tuc khi vat chuyén dong.

B. Véc to do dich chuyén c¢6 do 16n ludn bang quang duong di dugc cua chat diém.

C. Khi vat chuyén dong thing khong ddi chiéu, d6 1on cia véc to d6 dich chuyén bing quing duong
di duoc.

D. Quéng duong va do dich chuyén ludn cé gia tri duong.
Cau 18. Khi néi vé d6 dich chuyén phét biéu nao sau ddy chwa chinh xac

A. Véc to do dich chuyén 1a mot véc to ndi vi tri dau va vi tri cudi cua vat chuyén dong.

B. Véc to do dich chuyén c6 do 16n ludn bang quang duong di duoc cua vat.
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C. Khi vat di tir diém Adén diém B, sau d6 dén diém C, rdi quay vé Athi do dich chuyén cua vat
c¢6 d6 1on bang 0.
D. D dich chuyén cd thé c6 gia tri am, duong, hoic bang khoéng.
Cau 19. Quang dudng va do dich chuyen ctia mot vat chuyén dong co cung gia tri khi
A. vit chuyén dong theo quy dao thang.
B. vat chuyén dong theo quy dao thing theo chiéu am.
C. vat chuyén dong theo quy dao thang theo chiéu duong.
D. vat chuyén dong theo quy dao quy dao cong.
Cau 20. Quéng duong va d dich chuyen ctia mot vat chuyén dong cé cung do 16n khi
A. vt chuyén dong theo quy dao thing.
B. vat chuyén dong theo quy dao thang theo chiéu am.
C. vat chuyén dong theo quy dao thing theo chidu dwong.
D. vat chuyén dong theo quy dao quy dao cong.
Cau 21. Khi so sanh quing duong va do dich chuyén két luan nao sau day la ding
A. Quing dudng ludn ludn 16n hon hodc bang d6 16n cua d6 dich chuyén.
B. Quing dudng ludn luén nho hon hodc bang do 16n cua d6 dich chuyén.
C. Quing duong luon ludn bang do 16n cua do dich chuyén.
D. Quang dudng ludn ludn nho hon do 16n cua do dich chuyén.
Cau 22. Phat biéu nao sau day noi vé do dich chuyén
A. Con tau da di 200 km vé phia dong nam.
B. Mot xe 6 t6 da di 200 km tir Ha Noi dén Nam Dinh.
C. May bay di bay dugc 500km vé thanh phé H6 Chi Minh.
D. Ban An di di duoc 1km vé phia san van dong.
Cau 23. Ban Thuy thyc hién mot hanh trinh trén mot dudng thang nhu hinh v&. Hay tim két luan dung.
Siéu thi

Truong hoc

Nha
-
Ly |

= L

0 200 m 400 m 600 m 800 m 1000m o

A. Khi di tir nha dén truong quing duong bang -1000m.

B. Khi di tir nha dén trudng sau d6 quay vé siéu thi quing dudng bang 1200m.

C. Khi di tir nha dén truong d¢ dich chuyén bang -1000m.

D. Khi di tir nha dén truong sau d6 quay vé siéu thi do dich chuyén bang -8000m.
Cau 24. Ban Minh chuyén dong trén san van dong xut phat tir di diém A qua B roi dén C. két luan
nao sau day la dung.

A. Quang duong gép doi do dich chuyén khi tam giac ABC 4 tam giac déu.

B. Quéng duong gap do6i do dich chuyen khi tam giadc ABC la tam glac vuong.

C. Quang duong bang do dich chuyen khi tam giac ABC la tam giac déu.

D. Quéng duong bang d dich chuyén khi tam gidc ABC 1a tam giac vudng.
Cau 25. M6t van dong vién thuc hién boi 400m doc theo duong boi co chiéu dai 80 m. Nguoi do6 boi
hét duong boi rdi quay lai chd xuét phat boi tiép hét duong boi lai tiép tuc quay lai ctr nhu thé hoan
thanh. Trong qué trinh boi nguoi d6 da

A. di dugc quang duong 200m. B. di duoc quang duong 80m.

C. da doi duoc d6 dich chuyén 80m. D. da doi duoc d6 dich chuyén bang 0.
Cau 26. Vi tri ciia mot 0 td tinh bang km theo thoi gian duoc biéu dién dudi day.
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Vit
{km)

16

120

O 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Thos gian
-40 ()

Két luan ndo sau day khong chinh xac
A. Quéng duong di duoc tir Oh dén 1h 12 40km. B. P dich chuyén tir Oh dén 9h Ia 160km.
C. Quang duong di duoc tir 1h dén 5h 12 120km.  D. P dich chuyén tir 1h dén 3h la Okm.
Cau 27. Mot ngudi chuyén dong 30 m theo huéng Bic, sau d6 di 20 m theo huéng Pong va cudi cling

12 3042 m theo hudng Tay Nam mét géc 45° so véi huéng TAy. Su dich chuyén ciia ngudi tir vi trf
dau sé 1a

A. 10 m doc theo phia Bic. B. 10 m vé phia Nam.

C. 10 m doc theo phia Tay. D. 10 v& phia Dong.
Cau 28. Mot gido vién Vat ly di 4 mét Dong, 2 mét Nam, 4 met Tay, va cudi cung la 2 mét Bic. Tinh
d6 dich chuyén va quing dudng gido vién ay di duoc

4 m R
{;‘Bﬁc
2m 'y—g = 2m
\'nmif‘-
) 4m
A.d=12m;s=12m. B.d=12m;s=0m. C.d=0m;s=12m. D.d=24m;s=12m.

Cau 29. Mot du khach 1ai xe vé huéng Dong 10 km rdi ré sang tay phai va lai xe 3 km. Sau d6, anh ta
1ai xe vé& hudng Tay (& phai) 3 km. Anbh ta, sau do ré trai va lai xe 2 km. Cubi cung anh ta r& sang phai
va di duoc 7 km. Anh ta cach diém xuat phat bao xa va anh ta dang hudng nao so v&i vi tri xuat phat.
A. 10 km, huéng Pong.  B. 9 km, huéng Bic. C. 8 km, huong Tay. D.5km, huéng Nam.
Cau 30. Mot chiéc thuyén xudi dong séng chuyén dong theo huéng dong 5 km, sau d6 vuot séng
chuyén dong 3 km vé hudng nam. Khi dén bo bén kia, né di chuyén vé phia tdy qua 1 km va dén cau
cang. Tim d6 dich chuyén cua thuyén.
A.5km. B. 9 km. C. 8 km. D.1km.
Cau 31. Mot 6 td chuyén dong thang trén dudng cao tdc tir diém P dén diém Q dén diém R va diém S,
sau d6 quay lai diém Q va cudi cung dén diém R nhu hinh v& bén. Quéng duong di duoc va do dich
chuyén cua 6t6 1a

‘ 7 km
5km
F 3km ﬁ
L L L *——>
P Q R S

A. S=8km;d=32km. B. S=32km;d=8km. C. S=15km;d=8km. D.S=12km;d=7km.
Cau 32. Mot ngudi di doc con dudng ctia mot hinh chit nhat tir diém P dén diém R nhu hinh dudi day.
Quéng duong vat di dugc la

P 5km Q

2km
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A. 5,35km. B. 14km. C. 7km. D. 28km.
Cau 33. Mot xe may di tir diém P dén Q dén R dén S va cudi cling dén P theo mot dudng tron nhur

hinh v& bén. Tinh d6 dich chuyén cua chiéc xe may.
p

R
A. Stkm. 7 B.5 !<m. C. 10mkm. D. 0 km.

Cau 34. Mot xe chuyén dong tir di€ém P den Q dén R dén S theo duong tron nhu hinh v& bén. Tinh do

dich chuyén cua xe

A. 87 km. B. 8 km. C. 82 km. D. 167z km.
Cau 35. Xét mot vat chuyén dong trén mot duong thang. Do dich chuyén cia vt di tir diém gbe O
theo thoi gian duoc biéu dién trong hinh dudi day. Céc phan khac nhau cta chuyén dong cta né duoc
biéu dién bang P, Q, R, S, T, U, V va W. Tim phét biéu sai.
b6
dich 4
chu}rén
{m} T
150f === === === m e m e

=
=<

da-

120f === === e el
R
60 F-----

30 o+
=1
O

t ¥ + W
10 1 12 13 14

A S

[ T
O o

OY I s

W hmm= ==

: L Thi gian (s)

A. Trong 2 giay déau, quing duong di dugc 60m.

B. Tur gidy thir 6 dén giay thir 8, quing dudng di duoc 12 60m.

C. Trong 14 giay, d6 dich chuyén cua vat bang 0.

D. Tt gidy thir 4 dén gidy tha 6, quang dudng di duoc 1a 10 m.
Cau 36. Chuyén dong cua cac vat P, Q, R, Sva T duge danh dau trén mot thang chia d6 nhu hinh vé
bén. Chon phét biéu diing

P

- 1 | 1 | L ' I | 1 ' 1 ' >
- + + 1 1 t + + 1 T t -

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 mét
A. Quéng duong vat P di dugc la 3 m. B. D6 dich chuyén ctia vat T 1a 7m.
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C. Do dich chuyén cta vat S 1a 7m. D. Quéang duong di dugc cua vat R [a 3m.
Cau 37. Ban An lai chiéc xe tay ga caa minh 7 km vé phia bic. Ban dung lai dé an trua va sau do 1ai
xe 5 km vé phia déng. Phat biéu nao sau ddy 1a dang?

A. Quang duong di dugc cua ban An la 8,6 km.

B. B¢ dich chuyén cua ban An 12 8,6 km, c6 huéng dong bic.

C. Do dich chuyén cua ban An 1a 12 km, c6 hudng dong bac.

D. Quang duong di dugc cua ban An la 2 km.

Cau 38. Ban Hung di b dén quan tam hoa ¢é mua do dung ca nhan. Tir nha, Hung di bo 1 km vé phia
dong, sau d6 1 km vé phia nam va sau d6 1 km vé phia dong mét lan nira. Chon phét biéu dung

A. Quang duong di dugc cia Hung la 1 km.

B. Do dich chuyén cua Hung 1 2,24 km, ¢6 huéng dong nam.

C. Do dich chuyén cua Hung 1a 3 km, c6 huéng dong nam.

D. Quang duong di dugc cua Hung 1a 2, 24 km.

Cau 39. Mot vat di chuyén theo quy dao giéng hinh bén dudi. Chon phéat biéu sai.

30m
B C Bic
Tay
20m 35m e
v Pdng
Nam
S S S S S S S N S S S — — — F
A
Piém bat dau

15m

D 15m E

A. Quang duong vat di duoc tr A dén F1a115m.  B. Do dich chuyén cua vat tir A dén F 12 115 m,
C. Quéang duong cua vat tir A dén D bang 85 m. D. B dich chuyen cua vat tir A dén F 1a 45 m.
Cau 40. Mot vat di trén quy dao giong hinh. g dich chuyén va quang duong vat di dugc

A.d=5m;s=5m. B. d=2,5ntm;s=2,5tm.
C.d=5m;s=2,5am. D.d=25tm;s=5m.

12 13 19 20

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 ‘33 34 35 36 37 38 39 40
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Tham gia Group: TAI LIEU VAT LY CT GDPT 2018:
Link nhém: https://www.facebook.com/groups/299257004355186
Link San pham;
google.com/drive/folders/1G93H30eUF0GQY0hbaUnn61d6JGKygm-9?usp
Cé mot nghé khdng tréng cdy vao dat |
Lai nd cho ddi mudn van hoa thom... -

https://drive. =sharing

=

2" Chinh stra

TAI LIEU VAT LY CT GDPT 2018

& Nhom Riéng tu - 1,1K thanh vién

PFTHEBPLELD

% Hién tai nhom da tién hanh kha nhiéu du an, muc dich dé su dung ca
nhan, khong kinh doanh buon ban va trao d6i chuyén mon;

7 Tuy nhién c6 mot vai thanh phan “ban thiu” bang cach nao d6 da co

duoc tai lidu ndy cia nhom va mang di rao ban khip noi vai gia cao;

> Chinh vi vay minh s€ xin phép cac thanh vién trong du an chia sé cong
khai tai liéu ndy va mong mudn Thay c6 hdy chia sé rong rai trén cac nhom
khac dé cong ddong GV Vat Ly cling sir dung ma khdng mat tién mua;

% Tam thoi minh chia sé tai liéu trong HKI, Thay c6 hay gui link tai liéu
va Link nhom dé cac Thay c6 khéac cling tham gia nhom va tién hanh céc du
an tiép theo:

¥ Trudc khi vao HKII minh s& chia sé tiép tai liéu HKI1I trong nhém TAI

LIEU VAT LY CT GDPT 2018, Thay c¢6 hiy tham gia nhom dé tai mién phi
nhé!

---TM group POAN VAN DOANH---

Y [ [ GROUP: TAI LIEU VAT LY CT GDPT 2018 ¥ rang



https://www.facebook.com/groups/299257004355186
https://drive.google.com/drive/folders/1G93H3OeUF0GQY0hbaUnn6Id6JGKygm-9?usp=sharing

TRUGNG THPT NAM TRUC — NAM PINH VAT LY 10 - KNTT

THONG TIN PONG TAC GIA
Group VAT LY CT 2018:
https://www.facebook.com/groups/299257004355186
Ho Va Tén Tén Facebook Pia Chi Noi Cong Tac
Poan Van Doanh Poan Van Doanh Thpt Nam gﬁ{ Tinh Nam
A A A ~A . . Thpt Nguyéﬁ Chi Thanh,
Lé Cong Huynh Lé Cong Minh Tri Khanh Hoa
Huynh Thi Oanh Huynh Thi Oanh Thpt Buc Tri
Tran Ngoc Dat Dat Tran Ngoc Thpt TTnhHCg;a 2 Thanh
Nguyén Thi Minh Huong Huong Nguyén Thi Minh Thpt Thanh Thuy, Phit Tho
Nguyén Thanh Tuén Nguyenthanh Tuan Thpt Lai Vung 1
Poan Thi Mung Doan Mung Thpt Pham];/i'c;l;lNgh;, Nam
Hb Ngoc Chau Chauho Tht Quyng\ﬁu'u I Nghe
Nguyén Ngoc Hau Thay Hau Vat Ly Truong Ticu 2H oc Vict Anh
Hoang Trong Bach Hoang Bach Thpt Vin Hién
Nguyén Thi Phuong Nguyén Phuong Thpt Nam g;ii’ Tinh Nam
Lé Van Hung Hung Lé Thpt Tran Ky Phong
Nguyén Thi Thanh Huyén Thanh Huyen Nguyen Thpt Nam gﬁ? N Ha, Thai
Ha Thé Nhan Ha Thé Nhan Thpt S6 1 An Nhon
Duong Thi Ngoc Lan Duong Thi Ngoc Lan Thpt Nggyén Van Con,
g . g v g . g v Tién Giang
.o . - . Thpt Nguyén Thai Hoc,
Bui Tan Trong Trac Bui Tan Trong Trac Khanh Hia
HO Pinh Trung Kai Wender Thpt An Nghia, Tphcm
A . A g . Thpt Tran Ky Phong,
Ng0 Minh Ky Ng6 Minh Ky Quing Nei
L& Thi Nhat Hung L& Thi Nhat Hung Thpt B“g‘li al?]‘;ng’ Tien
Nguyén Minh Tuan Nguyén Minh Tuan Day Ngoai
Nguyén Ngoc Diém Chi Nguyén Ngoc Diém Chi Thpt Thuan Hung
Lé Trong Duy Lé Trong Duy Thpt Tri¢u Son
Trang Minh Thién Trang Minh Thién Thpt Nguyén Viét Diing
Lé Minh Birc L& Minh Puc Thpt Nghen
Nguyén Thi Lan Lan Nguyén Thpt Hoang Cau- Ha Noi
Pham Van Dinh Pham Dinh Thpt Ngul};eirlilfl ue, Nam
Ngb Van Nhan Nhan Ngd Thpt Hoa Vang
x . R Thpt Nguyén Puc Thuan,
Do Duy Hai Hai D6 Duy Nam Dinh
s PR Trudng Thpt Nguyén Du,
Bui Thi Kim Dung Bui Thi Kim Dung Ha Tinh
Nguyén Tan Tai Nguyén Tan Tai Bién Hoa - Pong Nai
N . - . Thpt Nguyén Pirc Thuan -
Vi Thi Nhu Quynh Vi Nhu Quynh Nam Dinh
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Ngb Van Hoang Ngb Van Hoang Thpt Chuyén Thai Nguyén
Truong Thi Vinh Sang Truong Vinh Sang Thpt Tay Son
Nguyén Pinh Ngoc Dinh Ngoc Thcs Singarope
Vi Thi Hai Van Vanvuhai Thpt My Tho
Nguyén Ptic Sang Dirc Sang Bach Khoa Hn
. . . Truong PT DTNT Thpt
Luong Thi Thu Sinh Luong Thu Sinh Binh Dinh
Ha Quéc Diing Ha Quoc Dung Thpt KOH_IIJU”T, Tp Kon
Vo Kiét Kidt V& Thpt Vo Minh Btrc Binh
Duong
Tran Khoa Toan Khoa Toan Thpt Ly Tu Trong- Binh
Pinh
Tran Viét Anh Tran Viét Anh Thpt Bm.}} Dlenj Thira
Thién Hué

Tran Khanh Duy Duy Tran Thpt Ly Thﬁ i(:l?lg Kiet, Tay
Vo6 Thi Thao Thao Vo Thptc Thoai Ngoc Hau
Nguyén Thi Hong Tam Tamhong Thpt Kim Lién, Ha Noi

x x Thpt D6 Luong 2, D6
Nguyén Trong Quang Nguyén Trong Quang Luong, Nghé An
Nguyén Tién Phat Nguyén Tién Phat Thpt Nam [B)):J r?/f? n Ha, Thai
Phan Thanh Tam Phan Thanh Tam Thpt Thuin An, Hué
Hoang Son Phong Sonphong Thpt T6 Hi¢u Hai Phong
Nguyén Khanh Hung Khanh Hung Nguyen Thpt Khanh Son
Vil Thao Huong Vii Thao Huong Pudt N‘-";ﬁ]gmh Bac
D6 Pham Duy Nam D) Nam Thpt S6 1 An Nhon
Nguyén Trong Nam Nguyén Trong Nam ThptLe Thir;? Tong, Gia
Lé Vin Birc Plc Vin Thes&thpt Quoc Té Thang

Long

x . A Thpt Phung Khac Khoan -

Nguyén Thi Huyén Trang Huyentrang Nguyen Thach Thét
A < A < Thpt Lé Hong Phong,

Pham Hong Dang Pham Hong Pang Quing Binh
Nguyén Khic Nam Nam Nguyén Tp. Thai Nguyén
Tran Thi Thu Huong Tran Huong Thpt My Puc A, Ha Noi
Truong Minh Sang Truong Minh Sang Thpt Céi Nudc, Ca Mau
Nguyén Kim Dién Nguyén Kim Dién Sp Truong Hoﬁgl‘g Vviet, bak
Poan Van Lugng Gia Cat Luong Tht TranH(é?no Van Tp.
Ping Quang Hién Ping Quang Hién Thpt S6 1 An Nhon
Nguyén Chi Hién Nguyén Chi Hién Thpt Tong g;r;lTran’ Nam
Nguyén Vin Tuin Nguyén Vin Tuin Thpt Long Chau Sa, Lam

Thao, Phu Tho
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