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I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:  Sau khi học xong bài này HS sẽ khám phá được
- Khái niệm động năng, biểu thức tính động năng
- Đơn vị đo động năng
- Liên hệ giữa động năng và công của lực.
2. Năng lực 
2.1. Năng lực chung:
- Năng lực tự chủ và tự học: Thông qua đọc sgk, các học liệu cung cấp hoàn thành được phiếu học tập, câu hỏi vấn đáp của giáo viên.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm hoàn thành phiếu nhóm.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: GQVĐ về tai nạn giao thông.
2.2 Năng lực vật lí
- Nhận thức vật lí :
+ Nêu được khái niệm động năng
+ Viết được biểu thức tính động năng
+ Giải thích được mối quan hệ giữa động năng và công của lực tác dụng.
- Tìm hiểu tự nhiên dưới góc độ vật lí: Từ mô hình xét chuyển động của vật khối lượng ma chuyển động thẳng biến đổi đều từ trạng thái đứng yên, rút ra được động năng của vật có giá trị = công của lực tác dụng.
- Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học: Giải thích được tại sao khi tham gia giao thông không được phóng nhanh vượt ẩu. Đề xuất được phương án giảm thiểu tai nạn giao thông.
3. Phẩm chất
-  Chăm chỉ: Nghiên cứu sgk, lắng nghe, chia sẻ, hoàn thành phiếu học tập.
- Có trách nhiệm trong hoạt động nhóm hoàn thành nhiệm vụ được giao, chủ động thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Trung thực trong quá trình tự đánh giá các bạn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 
1. Giáo viên
- Giáo án word, máy chiếu, bài giảng powpoint
- Chuẩn bị ví dụ thực tế về những vật có động năng sinh công.
- Video sóng thần https://www.youtube.com/watch?v=JEGsAPYBRPE
- Video thiên thạch https://www.youtube.com/watch?v=Wv4H3YmZbPg
2. Học sinh
- Ôn lại phần động năng đã học ở lớp 8 SGK.
- Ôn lại biểu thức công của một lực.
- Ôn lại các công thức về chuyển động thẳng biến đổi đều.
- SGk vật lí 10, vở, đồ dùng học tập.
- Tìm hiểu trước bài 25.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động 1. Khởi động
a) Mục tiêu: HS biết được các nội dung cơ bản của bài học cần đạt được, tạo tâm thế cho học sinh đi vào tìm hiểu bài mới.
b) Nội dung: Hs dựa vào hiểu biết để trả lời câu hỏi trên phiếu học tập số 1.
c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh ghi trên phiếu học tập.
d) Tổ chức thực hiện: 
B1. Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- Chiếu hình ảnh tàu lượn.
- GV phát phiếu học tập số 1 và yêu cầu học sinh thực hiện cá nhân theo yêu cầu viết trên phiếu.
B2. Thực hiện nhiệm vụ học tập
- HS hoạt động cá nhân theo yêu cầu của GV. Hoàn thành phiếu học tập.
- Giáo viên: Theo dõi và bổ sung khi cần.
B3. Báo cáo kết quả và thảo luận
- GV gọi ngẫu nhiên học sinh trình bày đáp án, mỗi HS trình bày 1 nội dung trong phiếu, những HS trình bày sau không trùng nội dung với HS trình bày trước. GV liệt kê đáp án của HS trên bảng 
B4. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá:
- Giáo viên nhận xét, đánh giá: 
 + Giáo viên nêu vấn đề cần tìm hiểu trong bài học: Để trả lời câu hỏi trên đầy đủ và chính xác nhất chúng ta vào bài học hôm nay.
 + Giáo viên nêu mục tiêu bài học:
2. Hoạt động 2.  Hình thành kiến thức mới
Hoạt động 2.1: Khái niệm động năng
a) Mục tiêu: HS Phát biểu được định nghĩa và viết được công thức tính động năng. 
Hs Nêu được đơn vị đo động năng.
b) Nội dung: HS dựa vào các kiến thức đã học để xác định được định nghĩa động năng.
Hs thảo luận theo cặp theo gợi ý của giáo viên xác định biểu thức tính động năng, đơn vị của động năng .
c) Sản phẩm: 
-Định nghĩa động năng
- biểu thức tính động năng
- đơn vị của động năng.
d) Tổ chức thực hiện: 
B1: Chuyển giao nhiệm vụ
- GV yêu cầu học sinh nhắc lại khái niệm động năng.
- GV  cho học sinh thảo luận theo cặp câu hỏi:  Động năng của một vật phụ thuộc vào yếu tố nào? Đơn vị của động năng ?
B2: Thực hiện nhiệm vụ
+ Hs hoạt động theo cặp trả lời câu hỏi của giáo viên
+ GV quan sát và trợ giúp học sinh nếu cần.
B3: Báo cáo, thảo luận
+ GV gọi học sinh trả lời
+ GV gọi 1 học sinh nhận xét câu trả lời
+ GV chốt lại kiến thức.
B4: Kết luận, nhận định: GV nhận xét, đánh giá về thái độ, quá trình làm việc, kết quả hoạt động và chốt kiến thức và yêu cầu HS ghi vào vở.
Hoạt động 2.2: Liên hệ giữa động năng và công của lực
a, Mục tiêu
- Phát biểu và viết được hệ thức liên hệ giữa động năng và công của lực.
b, Nội dung
HS được yêu cầu thực hiện nhiệm vụ theo nhóm để thiết lập biểu thức tính động
năng của vật và công của lực thông qua thực hiện nhiệm vụ sau:
Một vật khối lượng m đang đứng yên chịu tác dụng của lực F không đổi làm vật bắt đầu chuyển động. Sau quãng đường s, vật có vận tốc là v. Tính công của lực F sau quãng đường s, từ đó xác định biểu thức động năng của vật ở trạng thái sau.
B1: Chuyển giao nhiệm vụ: 
- Chia lớp thành 7 nhóm, thực hiện nhiệm vụ sau:
Một vật khối lượng m đang đứng yên chịu tác dụng của lực F không đổi làm vật bắt đầu chuyển động. Sau quãng đường s, vật có vận tốc là v. Tính công của lực F sau quãng đường s, từ đó xác định biểu thức động năng của vật ở trạng thái sau.
B2: Thực hiện nhiệm vụ: 
 + HS Hoạt động nhóm hoàn thành nhiệm vụ
+ GV: quan sát và trợ giúp nếu cần
B3: Báo cáo, thảo luận: GV gọi 2 HS lên bảng chữa. Gọi một học sinh bất kì nhận xét,bổ sung. 
B4: Kết luận, nhận định: GV nhận xét, đánh giá về thái độ, quá trình làm việc, kết quả hoạt động và chốt kiến thức và yêu cầu HS ghi vào vở


3. Hoạt động 3. Luyện tập (5 phút)
a) Mục tiêu: 
Khắc sâu kiến thức bài học: Định nghĩa, biểu thức, đơn vị động năng, liên hệ giữa động năng và công của lực.
b) Nội dung:
- Học sinh trả lời nhanh một số câu hỏi củng cố bài học
Câu 1. (BTVD 1 sgk 99)
Câu 2. Tại sao sóng thần lại có sức tàn phá mạnh hơn rất nhiều so với sóng thông thường ?
Câu 3. ……
c) Sản phẩm: 
- HS trả lời được câu hỏi bài học
d) Tổ chức thực hiện:
B1. Chuyển giao nhiệm vụ học tập
GV tổ chức trò chơi trả lời các câu hỏi củng cố.
B2. Thực hiện nhiệm vụ học tập
Hs thực hiện yêu cầu của giáo viên
B3. Báo cáo kết quả và thảo luận
GV gọi học sinh trả lời câu hỏi
B4.  Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
GV nhận xét câu trả lời của học sinh và nhấn mạnh nội dung bài học.
4. Hoạt động 4: Vận dụng ( 2 phút)
a) Mục tiêu: vận dụng kiến thức đã học về động năng, nêu các biện pháp để khắc phục hiện trạng học sinh đi xe máy quá nhanh khi tham gia giao thông mà em biết và lý giải tác dụng của các biện pháp đó.
b) Nội dung: học sinh về nhà thực hiện nhiệm vụ sau: thông qua tìm hiểu trên internet, sách báo, hỏi người thân và quan sát thực tế trên đường, để đưa ra các biện pháp để khắc phục hiện trạng học sinh đi xe máy quá nhanh khi tham gia giao thông mà em biết và lý giải các tác dụng của các biện pháp đó.
c) Sản phẩm: viết bài khoảng một nửa trang giấy.
- Về kỹ thuật: cắm biển báo hạn chế tốc độ trên đường, làm con lươn ngang đường, đi xe phân khối nhỏ.
- Về nhận thức: tuyên truyền giáo dục ý thức qua các bài học, ngoại khóa, xử phạt khi phạm.
d) Tổ chức thực hiện: 
B1. Chuyển giao nhiệm vụ học tập
Giáo viên giao nhiệm vụ như trong phần nội dung.
B2. Thực hiện nhiệm vụ học tập
Học sinh thực hiện nhiệm vụ những câu trả lời vào vở bài tập. 
B3. Báo cáo kết quả và thảo luận
Giáo viên khuyến khích sự xung phong hoặc gọi 1 đến 2 học sinh trình bày ở đầu của buổi học kế tiếp. 
B4. Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ
GV ghi nhận đánh giá điểm vào đánh giá quá trình

PHIẾU HỌC TẬP SỐ 1
H: Hãy nhận xét về động năng của tàu lượn khi nó đi lên và đi xuống.
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
H2: Mối liên hệ giữa động năng và thế năng trong hai trường hợp trên là gì?
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

H3: Tại sao khi tàu lượn ở vị trí cao nhất của đường ray thì tốc độ của nó là lại chậm nhất?
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………


