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MÔN VẬT LÝ 10 – KNTT

I. MỤC TIÊU:
1. Kiến thức:  Sau khi học xong bài này HS sẽ khám phá được
- Khái niệm thế năng, biểu thức tính thế năng trong trọng trường đều.
- Đơn vị đo thế năng
- Biểu thức liên hệ giữa công của lực thế và thế năng.
2. Năng lực 
2.1. Năng lực chung:
- Năng lực tự chủ và tự học: Thông qua đọc sgk, các học liệu cung cấp hoàn thành được phiếu học tập, câu hỏi vấn đáp của giáo viên.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm hoàn thành phiếu nhóm.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Giải thích được hoạt động của máy đóng cọc dựa trên sự chuyển hoá động năng và thế năng của vật.
2.2 Năng lực vật lí
- Nhận thức vật lí :
+ Nêu được khái niệm thế năng trọng trường
+ Viết được biểu thức tính thế năng trọng trường
+ Giải thích được mối quan hệ giữa thế năng và công của lực thế.
- Tìm hiểu tự nhiên dưới góc độ vật lí: Từ mô hình hoạt động của máy đóng cọc xác định quá trình chuyển hoá năng lượng từ dạng này sang dạng khác.
- Vận dụng kiến thức, kĩ năng đã học: Giải thích được hoạt động của máy đóng cọc dựa trên sự chuyển hoá động năng và thế năng của vật.
3. Phẩm chất
-  Chăm chỉ: Nghiên cứu sgk, lắng nghe, chia sẻ, hoàn thành phiếu học tập.
- Có trách nhiệm trong hoạt động nhóm hoàn thành nhiệm vụ được giao, chủ động thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Trung thực trong quá trình tự đánh giá các bạn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 
1. Giáo viên
- Chuẩn bị ví dụ thực tế về những vật có thế năng.
- Video búa máy đóng cọc
- Bài giảng powerpoint, giáo án word.
- Phiếu học tập
2. Học sinh
- SGk vật lí 10, vở, đồ dùng học tập.
- Chuẩn bị phần dự án về an toàn giao thông.
- Đọc trước phần 2 thế năng
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động 1. Khởi động trò chơi “Ai nhanh hơn” để kiểm tra bài 25 tiết 1 động năng và vào phần 2 thế năng
a) Mục tiêu: HS khắc sâu kiến thức về động năng, qua các câu hỏi học sinh biết được chủ đề bài học về thế năng
b) Nội dung: Hs dựa vào kiến thức đã học và thực tiễn để trả lời các câu hỏi
Câu 1. Đơn vị đo của động năng là
Câu 2. Biểu thức tính của động năng
Câu 3. Trong quá trình vật rơi từ trên cao xuống dưới đất tồn tại các dạng năng lượng là
c) Sản phẩm: Câu trả lời của học sinh qua trò chơi
d) Tổ chức thực hiện: 
_ Gv  mở trò chơi “ai nhanh hơn”
- Hs suy nghĩ, quan sát và trả lời
- Gv dẫn dắt vào bài học
2. Hoạt động 2.  Hình thành kiến thức mới
Hoạt động 2.1: Khái niệm thế năng trọng trường
a) Mục tiêu: HS Phát biểu được định nghĩa và viết được công thức tính thế năng trọng trường. 
Hs Nêu được đơn vị đo thế năng.
b) Nội dung: HS dựa vào các kiến thức đã học để xác định được định nghĩa thế năng.
Hs thảo luận theo cặp theo gợi ý của giáo viên xác định biểu thức tính thế năng, đơn vị của thế năng .
c) Sản phẩm: 
-Định nghĩa thế năng
- biểu thức tính thế năng
- đơn vị của thế năng.
- đặc điểm của thế năng
d) Tổ chức thực hiện: 
- GV yêu cầu học sinh nhắc lại đặc điểm của trọng lực.
- HS: Nêu đặc điểm của trọng lực.
- GV yêu cầu học sinh nhận xét về khả năng sinh công của vật ở dộ cao h so với mặt đất.
- HS: Nhận xét khả năng sinh công của vật ở độ cao h so với mặt đất.
- GV: Giới thiệu khái niệm thế năng trọng trường.
- HS: Ghi nhận khái niệm thế năng trọng trường.
- GV: Yêu cầu học sinh trả lời câu hỏi 1, 2, 3 trang 100 sách KNTT
- HS: Thảo luận nhóm trả lời.
- GV: Nhận xét câu trả lời

Hoạt động 2.2: Liên hệ giữa thế năng và công của lực thế
a, Mục tiêu
- viết được hệ thức liên hệ giữa động năng và công của lực.
- Vận dụng mối liên hệ giữa công của lực thế và thế năng trong một số trường hợp đơn giản
b, Nội dung
HS được yêu cầu thực hiện nhiệm vụ theo nhóm để thiết lập biểu thức tính thế năng của 1 vật thông qua thực hiện nhiệm vụ sau:
Một vật khối lượng m đang đứng yên trên mặt đất. Dùng lực F có độ lớn bằng trọng lượng P để nâng vật lên độ cao h so với mặt đất.Tính công của lực F sau khi lên độ cao h, từ đó xác định biểu thức thế năng của vật ở trạng thái sau.
c) Sản phẩm: Biểu thức công của lực F sau khi vật lên độ cao h.
d, Tổ chức thực hiện
-GV:  Chia lớp thành 4 nhóm, thực hiện nhiệm vụ sau:
 Một vật khối lượng m đang đứng yên trên mặt đất. Dùng lực F có độ lớn bằng trọng lượng P để nâng vật lên độ cao h so với mặt đất. Tính công của lực F sau khi lên độ cao h, từ đó xác định biểu thức thế năng của vật ở trạng thái sau.
-  HS Hoạt động nhóm hoàn thành nhiệm vụ
-  GV: quan sát và trợ giúp nếu cần
- GV gọi 2 HS lên bảng chữa. Gọi một học sinh bất kì nhận xét,bổ sung.
- GV nhận xét, đánh giá về thái độ, quá trình làm việc, kết quả hoạt động và chốt kiến thức và yêu cầu HS ghi vào vở

3. Hoạt động 3. Luyện tập (5 phút)
a) Mục tiêu: 
Khắc sâu kiến thức bài học: Định nghĩa, biểu thức, đơn vị thế năng, liên hệ giữa thế năng và công của lực thế. Hệ thống hoá được kiến thức toàn bài.
b) Nội dung:
Học sinh tóm tắt được nội dung toàn bài bằng sơ đồ tư duy
c) Sản phẩm: 
HS viết được sơ đồ tư duy cho bài học.
d) Tổ chức thực hiện:
GV yêu cầu HS thực hiện tóm tắt nội dung bài học dưới dạng sơ đồ tư duy vào vở ghi.
HS thực hiện theo yêu cầu của giáo viên.
GV gọi ngẫu nhiên một số HS lần lượt trình bày ý kiến cá nhân.
GV nhấn mạnh nội dung bài học bằng sơ đồ tư duy trên bảng.
4. Hoạt động 4: Vận dụng ( 2 phút)
a) Mục tiêu: vận dụng kiến thức đã học về động năng và thế năng giải thích được hoạt động của máy đóng cọc
b) Nội dung: Giải thích hoạt động của máy đóng cọc dựa trên sự chuyển hóa động năng và thế năng của vật.
c) Sản phẩm: cơ chế hoạt động của máy đóng cọc.
d) Tổ chức thực hiện: 
Giáo viên giao nhiệm vụ như trong phần nội dung.
Học sinh thực hiện nhiệm vụ vào vở. 
Giáo viên khuyến khích sự xung phong hoặc gọi 1 đến 2 học sinh trình bày ở đầu của buổi học kế tiếp. 
GV ghi nhận đánh giá điểm vào đánh giá quá trình
