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_ CHUONG VI: CHUYEN PONG TRON PEU
) , ~ BAI 32: LUC HUONG TAM VA GIA TOC HUONG TAM
I. TOM TAT KIEN THUC TRONG TAM

1. Gia téc hwéng tAm trong chuyén déng tron déu 5
+ Dai lugng dac trung cho sy thay d61 hudng cua van toc M VM
+ Piac diém: &

- Goc: Tai vat chuyén dong
- Phuong: Trung phuong noi gifra vat va tam tron (trung ban kinh)
- Chiéu: ludn hudng vao tdm

2. Luc hwéng tam 9 i
+ Luc hudng tdm la luc (hay hop luc) tac dung 1én vat chuyén dong tron déu hudng vao tam quy dao va
gay ra cho vat gia toc hudng tdm
2
A mv
+ D¢ 16n cta lyc huong tam: F, =m.a,, = = m.r.o’

Il. PHAN LOAI BAI TAP ] ‘
1. Dang 1: Xac dinh cac dai lwong co ban trong chuyen dong tron deu
1.1: Phwong phap giai
; mv’
—Taco: R, =ma,, =—=mro’
r

A s Vv

— Cong thuc tinh gia toc: a,, = —=r.o
r

— Cong thwc tinh tan sé: f =

— Cong thac tinh chu ki: T =

1.2: Bai tap minh hoa
Bai 1: Trong mon quay ta, mot van dong vién quay day sao cho ca day va ta chuyén dong gan nhu tron déu
trong mat phang nam ngang. Muén ta chuyén dong trén duong tron ban kinh r=2,0m véi téc @6 dai
v=2,0m/ sthi ngudi dy phai gitr day vai mot luc bang F=10N . Hoi khéi lwong cua ta bang bao nhiéu ?
Huéng dan giai:
Luc gitr day ctia van dong vién dong vai tro 1a lyc hudng tdm
2
Fy —F=mY_ suy ra mzﬂ_g_Skg
r vioo2°
Bai 2: Vé tinh Vinasat-1 khdi luong m=2637kg chuyén dong tron déu xung quanh trai dat, cach mat dat
mot khoang h=35768km vé&i chu ky T =24h, biét ban kinh trai dit R, =6400 km. Hay tinh
a. Toc do goc cua vé tinh.
b. Gia téc hudéng tdm cua vé tinh.
c. Lyc hudng tam tac dung Ién v¢ tinh.
d. Luc do vé tinh tac dung 1én trai dat.
e. Gia tdc trong truong tai noi vé tinh quay.
Huéng din giai
a. Toc do goc cua vé tinh 1a

2 il 2—” =7,27.10"rad /s
T 24.60.60
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b. Gia toc hudng tAm ciia vé tinh 1a
a,, =(Ryp +h).0” =(6400.10° +35768.10°).(7,27.10°)* ~ 0,223(m /s°).

C. Luc hudng tdm tac dung 1én vé tinh 1a
F,, =ma,, =2637.0,223 =588(N).

d. Luc do V¢ tinh tAc dung 1én trai dat: ’ o ’

+ Khi vé tinh chuyén dong tron déu xung quanh trai dat thi luc hap dan cua trai dat tac dung lén vé tinh
dong vai tro 1a luc hudng tam.

+ Theo dinh luat 111 Newton

FTD/VT = _FVT/TD = FVT/TD =588N.

e. Gia toc trong truong tai noi vé tinh quay la

F 588
F,=P=mg=g=-t=—"2=0,223m/s".
m 2637 ’ ’

Bai 3. Tram vii tru quoc té ISS cé khoi lwong m = 444615kg , quay quanh trai dat ¢ do cao h = 400km, noi
c6 gia téc trong truong g =8,7m/s”. Ban kinh trai dat 14 R=6370km. Hay tinh:

a. Lyc huong tam tac dung Ién tram v truy.

b. Toc @6 cua Tram vi tru trén quy dao.

C. Th(‘)’i gian quay quanh Trai Dat cua Tram v try.

d. S6 vong Tram v tru thuc hi¢n quanh tréi dat trong mot ngay.

Bai 4: Trong mdt may gia toc, €lectron chuyén dong trén quy dao tron c¢6 ban kinh r=1m. Thoi gian
électron quay hét 5 vong 1a 5.107s. Biét khdi luong cua electron 1a m = 9,1.10* kg . Hay tinh:

a. Chu ky chuyén dong cua electron.

b. Toc dd goc cua electron.

c. Toc df) dai cua electron.

d. Gia toc hudng tam cua electron.

e. Luc hudng tdm cua electron.

Huwéng din giai

Taco: r=1m
R 2 N . t 5107 E
a. Chu ki chuyén dong tron déu cua electron la: T = N c =10" s.
J4 A 5 21 27 7
b. Toc d6 goc cua electron: o= T 107 21.10"rad/s.

c. Toc do dai cua eletron: v=or=2m.10"m/s

V2 (2n107)?

d. Gia téc hudng tam caa electron: a=— ~3,95.10° m/s®.

e. Lyc huéng thm cua electron:  F=m.a, = 9,1.10%.3,95.10" = 35,94.10"°N.

1.3: Bai tap van dung

Bai 1: Mot diém chuyén dong trén duong tron ban kinh r =15 cmvéi tan sé khong ddi 5 vong/s. Tinh
chu ki, tan s6 gdc, tbe do dai, gia tde hudng tam.

Bai 2. Tram vii tru qudc té ISS duoc phong 1én vao ngay 20 thang 11 nam 1998 vai thdng sé ki thuat 1a
khdi lwong m = 444615kg, quay quanh trai dat & d6 cao vién diém h =422 km, véi chu ki quy dao la
T = 92,68 phit . Ban kinh trai dat Ia R = 6370 km. Hay xac dinh:

a. Toc do cua Tram vil tru trén quy dao.

b. Gia tbc hudng tam cua Tram vil try.

¢. S6 vong Tram vii tru thyc hién quanh trai dat dén ngay 20 thang 12 nim 1998,

d. Luc hudng tdm tac dung 1én tram vi tru.

Bai 3. Ngay 26 thang 10 nam 2009 trung tim may gia tdc Cyclotron 300 Mev cua Viét Nam dugc thanh
1ap. Dung may gia téc Cyclotron 300 MeV dé gia toc hat proton c6 khéi lwong m,= 1,67.10%'kg, chuyén dong

trén quy dao tron c6 ban kinh r =50 cm véi véan téc v =4.10'm/s. Tinh:
a. Chu ky quay cua hat proton.
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b. Gia téc huéng tim cua hat proton.
c. Luc huong tdm tac dung 1€n hat proton.

Huwéng din giai

a. Chuki: T=2" = 2005 _7 g5/ 1035
% 0
i 2 4107 2
b. Gia toc hudng tam: a,, = VT J (410 3,2.10"°m/s’

c. Luc huéng tam: F,=m.a, =5,34.10"°N
Bai 4. Mat tring chuyén dong tron déu xung quanh trai dat véi chu ky 27,3 ngay. Biét mat tring c6 khdi
lugng m = 7,347.10% kg, khoang céch tir tam trai dt dén tam mit triang 1a r = 384403 km . Hay xéc dinh:
a. Van téc chuyén dong cua mat trang trén quy dao.
b. Gia toc hudng tdm ciia mat tring.
¢. Luc hap dan do trai dét tac dung Ién mit tring.
d. S6 vong quay ciia mat tring xung quanh trai dat trong 1 ndm, coi 1 nam la 365 ngay.
Bai 5. Mot vé tinh khéi lugng m = 100kg, dugc phong 1én quy dao quanh Trai Pt & do cao ma tai d6 no
co trong lwong P =920N.Chu ki cia vé tinh la T = 5,3.10°s.
a. Tinh lyc hudng tam tac dung 1én vé tinh.
b. Tinh khoang cach tir bé mit Trai Dat dén vé tinh.
Huéng dén giai
Bai 1: Tan s6: f =5Hz.
. 1 1
Chuky: T=—===0,2s.
f 5
Tan s6 goc: o= 2nf =10x rad/s.
Toc d¢ dai: v=rm=0,15.10n=1,5¢ m/s.

Gia téc huéng tam: a,, = o’r =(107)%.0,15 =148 m/s>.

Bai 2: Toc d6 dai: v =rw = r.ﬁ =(422+ 6'370).1000.2—7E =7674,3 m/s.
T 92,68.60
. 2 7674,3°
Gia tbc huéng tam: @, = - = - 8,67 mis?.
r (422+6370).1000

. 30.24.60 .
SO v¢ : N= —— =466,1vong.

0 vong quay 92,68 g

Bai 3: Luc huong tam: F, = m.a, = 444615.8,67 = 3854812N .
a. Lyc hudng tam tac dung Ién tram vii try 1a
F. =P =mg =444615.8,7 =3868150,5N.
b. Téc do cua Tram vil tru trén quy dao.
VZ

" (R+h)

=v=4,0.(R+h) = \/8, 7.(6370.10° +400.10°%) = 7674,6m/s
¢. Thoi gian quay quanh Trai Dat cia Tram vil tru.
27 2m(R+h) 2.7(6370.10° +400.10°)
0 v 7674,6
d. S vong Tram vii tru thuc hién quanh trai dt trong mot ngay.
T= At = N-= At _ 24.3600 =15,58 vong.

N T 5542,6
Bai 4: Van téc chuyén dong cua Mat Tring trén quy dao 1a tbe do:

271 271

V =rm=r.— =384403.1000. ——————— =1023,98 m/s.
T 27,3.24.3600

th =ma, =mg=a, =9

T =5542,6s = 92,37 phat.
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v 102398

Luc huong tam:  F, = m.a, = 7,347.10%.2,73.10°= 2.10°N
. 365 R
SO v¢ :N=——=13,4von
0 vong quay 273 g
Bai 5:
a. Tinh lyc hudng tdm tac dung Ién v¢ tinh: F, =P =920 N
b. Tinh khoang cach tir bé mat Trai Dat dén vé tinh.

mv? 47?
th: th: T = m0)2r= m?r
2 3\2
=r=F, —TZ = 920.—(5'32'10 )
At m 47°.100
= =6553 km

h=r-R=6553-6400 =153 km

2. Dang 2: Phwong phap ddng luc hoc trong bai toan chuyén déng tron déu

- Khi vat chuyén dong tron déu:

Vit chuyén dong tron déu cé gia téc hudng tdm. Luc (hoic hop luc) gay ra gia téc hudng tam goi la luc
hudng tam:

V2

Fe=M—
ht R

- Luc hudng tam c6 thé chi 1a mot luc hay hop luc cua céc luc tac dung vao vat lam cho vat chuyén dong
tron déu.

2.1: Phwong phap giai

Budc 1: Chon vat khao sat chuyén dong, hé truc toa do. Xac dinh céc luc tac dung 1én vat

Budc 2: Viét phuong trinh dinh luat 11 Newton: F1+F2+...=ma (1)
Budc 3: Chiéu (1) Ién truc hudng tim (phuong ban kinh, chiéu hudng vao tam) ta dugc: K, = ma,,
2 2

Frt 1a hop luc cac thanh phan theo truc huéng tam, véi a,, = VE =w’R= i_iz R

Budc 4: Xac dinh cac dai lwong can tim.

*Cha y:

+ Piéu kién dé khi vat dugc budc day cd thé quay tron 12 lec cang day T>0

+ Piéu kién dé vat khdng roi gia da: luc dan hoi (phan luc N) cua gia d& tac dung 1én vat N > 0

+ Piéu kién dé vat khong truot ra khoi quy dao khi chuyén dong 1a luc ma sat giira vat vai san nho hon luc
ma sat nghi cuc dai: Fms < UN

+ Khi vat chuyén dong tron khong déu: Thanh phan caa hop luc trén truc hudng tim dong vai tro luc hudng
tam.

2.2: Bai tap minh hoa

Bai 1: Mot x6 nudc ¢ khbi lwong tong cong m = 2kg dugc budc vao soi day dai r=0,8m. Ta quay day
véi tAn s f =45 vong/phut trong mit phing thang ding tai noi c¢6 gia toc trong truong g = 10 m/s”. Tinh
luc cang cua day

a. khi x6 nudc qua diém cao nhat.

b. khi x6 nuéc qua diém thap nhat cua quy dao.

c. khi x6 nuéc qua diém M cao hon tim quay va day treo hop véi phuong thang ding goc o.=60°

d. thay ddi tan s quay f, xac dinh f tdi thiéu dé xo6 nuéc c6 thé chuyén dong tron trong mit phang thang
dang.

Huéng dan giai:
Vi f =45 vong/phat =0,75 vong/s
+ Chon hé quy chiéu gén véi Trai dit. Chon chiéu duong hudng vao tm quy dao.
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Céc luc tac dung 1én x6 nudc gdm lue cang day T va trong luc P .
+ Theo dinh luat II NiuTon ta cé :

P+T =ma

+ Chiéu 1én phuong ban kinh, chidu huéng tam :

a.Tai vi tri cao nhét

T +P =ma,
=T = ma, - mg = m(@’r - g)=[2.22.0,75)°.0,8 - 10) | = 15,53N
b.Tai vi tri thap nhat :

v P
T-P = ma, . =T = ma, .
¢. Khi x6 nudc tai M cao hon tdm O, dy treo hop véi phuong thing ding goc o.=60°

+mg = m(a)zr + g) = 55,53N

T + Pcos(60°) = ma

ht

=T = ma_ - mgcos(60°) = m(e?r - 9.0,5) = 2[(2.2.0,75)20,8 - 10.0,5] = 25,53N
d. Véi tan sb quay f thay doi, diéu kién dé x6 nude ¢ thé chuyén dong tron trong mit phang thang dimng
1a khi x6 nuéc di qua diém cao nhit thi lec cing day T>0
_ _ — 2 _ — 2 _
T = ma, - mg = mor - g) m[(Z.n-f) r g)] :>(2.n.f)2.r2g:>fzi\/§20,56Hz
T>0 2n\'r
Tan s6 quay t6i thiéu dé x6 nudc cé thé chuyén dong tron trong mat phang thing dang 1a
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f.. =0,56Hz = 33,76 vong/phut.
Bai 2 : Mot qua cAu khdi lugng m = 0,50 kg dugc budc vao d4u cua mot soi day dai 1=0,50m roi quay
day sao cho qua cau chuyén dong tron déu trong mit phing nim ngang va soi ddy lam thanh mét goc
a=30° so v6i phuong thing ding. Liy g =10 m/s’.

a. Hay xac dinh lyc hudng tam tac dung vao qua cau.
b. Hay xac dinh tbc d6 ciia qua cau.

d. Biét qua cau chuyen dong tron trong mat phang nim ngang cach mat dat 2m. Khi day treo bi dut, xac
dinh van toc cham dat clia qua cau.

c. Thay ddi tan sb quay f, tim f dé soi ddy léch goc o=45"so v6i phuong thiang ding.

Huéng dan giai:

Vi goc o =30°

a. Vat chiu tac dung cua 2 luc : Trong luc P va luc cang T cua sgi day. Hop luc cua hai luc nay hudng
vao tdm quy dao tao thanh lyc huéng tam: th =T+P.

Tir tam giac luc ta co: F, = Ptana = mg tana = 0,5.10.tan 30° = % N

b. Téc dd cua qua cau la

mv:  mv? mv’

=——=——=mgtana = v=./glsina.tana =1,19m/s
r Isina Isina
c. Van toc cham dat cua qua cau la

v=\vi+V; :\/1,192+(10 /%)2 =6,43m/s

d. Tan sb quay f dé soi day léch goc o =45"so v6i phuong thing dung
mo’r =mgtano = m.4n’.f*.r =mg.tana

0
= f- /g.taznoa _ f 102.tar.145 _~0,85Hz.
4.n°r 4.1t".1.sin45

Bai 3: Mot 8 t6 khéi lwong 2,5 tin chuyén dong khong ma st qua cau véi van tée khong ddi v =54 km/h.
tai noi c6 gia tdc trong trudng g =9,8m/s?

Tim 4p lyc cua 6 td 1én cau khi no di qua diém giira cia cau trong cac trudng hop sau:
a. Cau nam ngang.
b. Cau vong Ién vai ban kinh 50m.

th =
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¢. Cau vong xuéng véi ban kinh 50m.

Huwéng din giai:
a. Truong hop ciu ndm ngang: Tacdé P+Q=ma=0
=Q=P
Theo dinh luat 111 NewTon: Nz—é do @6 ap luc do 6 to tac dung Ién cAu:
N =Q =P =24500N

N

b. Truong hop cau vong lén.
Tacd P+N =ma chiéu lén truc Ox hudng thing ding xudng dudi ta co:
2 2
P-N=ma,=m- =N=p-T"
r r
. I o s mv?
Theo dinh luat 111 NewTon: N=-Q do d6 ap luc do 0 t6 tac dung Ién cau: Q=N =P R =13250N

c. Truong hop cau véng xudng.
S

P

Taco P+N = ma,, chiéu Ién truc Ox huéng thang dung 1én trén ta co:
2 2
“P+N =ma:mVE:> N=p+T

2
: -~ = A on s A 3 mv
Theo dinh luat 111 NewTon: N=-Q do d6 ap luc do 0 t6 tac dung Ién cau: Q=N =P +T =35750N

Bai 4: Mot vat dat & mép mot chiéc ban quay. Phai quay ban vai tan sb 16n nhat 13 bao nhiéu dé vat khdng
bi ving ra khoi ban? Biét mat ban hinh tron ban kinh r = 1,75m. Ly g =10 m/s’. Hé s6 ma sét nghi cuc dai
gitra vat va mat ban la n=0,4.

Huwéng din giai

Dé vat khong bi vang ra khoi ban thi lyc hudng tim phai c6 gi tri bang luc ma sat nghi cyc dai: E.<F.,
hay m.4n*f%r <pmg.

Tan s6 16n nhat dé vat con & trén ban tng voi lyc ma sat nghi cuc dai

f o2 mo_1 0410 4 500ngis.
2N r 2n\ 1,75

Bai 5: Mot 6 t chuyén dong trén mot doan duong nam ngang la mot cung tron ban kinh 100m, biét hé s6
ma sat truot giita 6 to va mat duong p = 0,4, cac banh xe déu 1a banh phat dong. Ly g=10m/s*. Hay cho
biét:
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a. luc hudng tdm la luc nao ?

b. tbc d6 t6i da ma xe 6 t6 co thé di dé khdng bi truot?

c. tai sao duong cang cong thi xe phai di cang cham?

d. tai sao dé dam bao an toan cho cic phuong tién giao thong ngudi ta 1am mat duong nghiéng vé phia tam
tron?

Hudéng dén giai
a. Luc tac dung vao xe 6 to la:
+Trong luc P
+Phan lyc N
+ Luc ma sét nghi r:msng cta mat duong tac dung 1én xe, hudng vao tdm cong.
Theo dinh luat 11 NewTown: P+N+ IEmsng =ma 1)

Do mit dudng ndm ngang nén P can biang véi phan luc N nén luc Frmsng dong vai trd luc huéng tam Fiy
2

L ) ) mv
b. Chicu (1) Ién truc huéng tam: F . =ma, =—
mv?
Do I:msng < I:mstruot = MN =umg = pumg = <& V<L MgR

Ta thay dé xe khong truot thi v, = \/pgiR

Téc do t6i da dé xe di khong bj truot 12 v, = /1.g.R =+/0,4.10.100 =20 m/s=227,6 km/h.

c. Tur (2) tathay v< W nén khi duong cang cong tirc 1a r cang nho thi xe di cang cham dé ko bi truot.
d. Pé tranh cho xe khi di qua duong cong khdng bi truot ngudi ta 1am miat dudng nghiéng vé thm cong sao

cho phan luc N vudng géc mat duong. Khi d6 hop luc caa trong luc va phan luc s& nam ngang huéng vao
ttm quy dao dong vai tro lwc hudéng tdm gilp xe chuyén dong dé dang.

2.3: Bai tap van dung 7 q
Bai 1. Vat 400g bugc vao sgi day khong dan, nguoi ta quay tron vat trong mat phang thang dung. Day dai

50cm, toc d6 géc 8rad /s.ldy g=10m/ s’

a. Tinh lyc cang ciia soi day ¢ diem cao nhat va diem thap nhat cua quy dao.

b. Tinh lyc cang cua soi day ¢ di€m cao nhat va diém thap nhat cua quy dao ‘ ﬂ

Bai 2. Vit khoi lugng 200g treo vao sgi day khéng gian dai 50cm, chuyén dong tron déu trong mat phang
ngang biét sgi day hop véi phuong thing dung géc 60°. Ly g=10m/s*,tinh téc do goc, tbe do dai cua vat va
suc cang cua Soi day. ’ q ’

Bai 3. Mot nguoi di xe dap vai khoi lugng tong cong caa xe va nguoi la m = 60kg trén vong xiéc tron ¢
ban kinh r=6,4m. Cho g =10m/s’.

a. Xac dinh van téc tdi thiéu cua xe va nguoi khi di qua diém’ cao nhat trén vong xiéc dé khong b roi.

b. Tinh luc nén cua xe I&n vong xiéc tai diém cao nhat nay Néu xe qua diém do Véi van toc v = 10m/s

Bai 4. Mot vat co khoi lugng m = 20g dat @ mép mot chiéc ban quay. Hoi phai quay ban véi tan so vong
lon nhat bang bao nhiéu dé vat khong vang ra khoi ban ? Biét mat ban hinh tron, ban kinh 1m. Lyc ma sat nghi
cuc dai bang 0,08N .

— ]/ GROUP: TAI LIEU VAT LY CT GDPT 2018 \aZ-Trang @




TRUGNG THPT NAM TRUC - NAM PINH VAT LY 10 - KNTT

Bai 5. Mot may thuc hién bay nhao I6n ban kinh 400m trong mot mat phang thiang dang véi van téc
540 km/h.

a.Tim luc do ngudi lai co khdi lwong 70 kg nén Ién ghé ngdi ¢ diém cao nhit cua vong nhao.

b.Tim luc do nguoi lai c6 khdi luong 70 kg nén I&n ghé ngdi & diém thap nhit cua vong nhao.

c. Mudn ngudi 1ai khdng nén 18n ghé ngdi ¢ diém cao nhét cua vong nhao, van téc caa may bay phai bang
bao nhiéu ? ‘ , i

Bai 6. Qua cau c6 khoi lvong m = 100g tréo ¢ dau A cua day OA dai  __————_
50cm . Quay cho qua cau chuyén dong tron trong mat phang thang dung - N
quanh tdm O. Tim luc cang cua day khi A ¢ vi tri thap hon O, OA hop véi  / \
phuong thing dimg goc o = 45" va tée do qua cau la 3 m/s . ( 0 \}

Bai 7: Mot xe chuyén dong déu trén mot duong tron nam ngang ban kinh \\ >\@,’
R = 400m, h¢ so ma sat gitta xe va mat duong la p = 0,1. cac banh xe déu  \
la banh phat dong. LAy g=10m/s*. Xac dinh vén téc tdi da ma xe co thé N
dat dugc dé khong bj truot.

Huéng din giai
Bai 1: + Chon hé quy chiéu gan véi Trai dat. Chon chiéu duong huéng vao tdm quy dao.
Céac lyuc tac dung 1én vat gdm luc cang day T Vva trong luc P .
+ Theo dinh luat II NiuTon ta cé :
P+T =ma
+ Chiéu 1én phuong ban kinh, chiéu huéng tam :
a. Tai vi tri cao nhét :
T+P=ma,

=T=ma, -mg=m(o’r-g)=_8,.8N

b. Tai vi tri thip nhat :
T-P= ma, .

=>T= ma,  +mg = m(m2r+ g)=16,8N
Bai 2:

Vi goc o =60°

a. Vat chiu tac dung cua 2 luc : Trong luc P va luc cang T cua sgi day. Hop luc cua hai luc nay hudng
vao tdm quy dao tao thanh luc hudng tam:

F -T+P

Tir tam gi4c luc ta co: F,, = Ptana = mg tan & = 0,2.10.tan 60° = 2+/3N.

b. Tdc do ctia qua cau la
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v mv?

Fo= T
" v lsing
2

mv
Isina

=v=,/glsina.tana =2,73m/s

Bai 3:

= =mgtana

2 2
a. Ap dung Dinh luat II Niu ton, tai diém cao nhat: P+Q=m VE—>Q =m (VE — g}

2

Tai diém cao nhat ma khong roi: Q = m(vﬁ—gj >0——>v=>,/Rg=8m/s.
Van tbc toi thiéu: v,,, =8 m/s.

2 2
b. Luc nén ¢ diém cao nhat: Q = m(vﬁ—g] = 60(%—10} =3375N.
Bai 4:
Dé vat khong bi vang ra khoi ban thi luc hudng tim phai c6 gi tri bang luc ma sat nghi cyc dai: E.<F.,
hay m.4n*f%r<0,08.

Tan s6 16n nhat dé vat con ¢ trén ban trng vdi luc ma sat nghi cuc dai

fmaxzi /@zi m=0,318v()ng/s.
2\ mr  2n\0,02.1

Bai 5:
Ve - 'ET'\_
/ = N\
/ p|Q \
| 9 .i
.\A /
-\ /
" o

2 2
a. Ap dung Pinh luat IT Niu ton, tai diém cao nhit: P+Q=m VE—>Q =m (VE — g]

2

2
Luc nén ¢ diém cao nhat: Q = m[%—g} = 70(150

400

—10) =3237,5N.
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Theo dinh luat 11l NewTown N =-Q = N =Q =3237,5N
b. Ap dung Pinh luat II Niu ton, tai diém thap nhét:

V2 v
Q_p:mE—>Q:m E+g =4637,5N

Theo dinh luat 111 NewTown N = —6 = N =Q=4637,5N
2

c.Tai diém cao nhat ma khong roi: Q = m(vﬁ—g] >0——>Vv>,/Rg=6324m/s.

Van tbc tdi thiéu: v, =63,24 m/s.

Bai 6:

Khi vat tai A day treo hop véi phuong thiang ding goc o = 45°
T -Pcos(45°) = ma, .

V2 J2

=T = ma,, - mgcos(45°’) = m(— - g.7)=1,09N
r

ht
Bai 7:
a. Luc tac dung vao xe 6 t6 la:
+ Trong luc P
+ Phan lyc N
+ Luc ma sat nghi IEmsng cia mat duong tac dung 1én xe, hudng vao tdm cong.
Theo dinh luat Il NewTown: P+ N+ Freg =ma (1)

Do mit dudng nam ngang nén P can bang vai phan luc N nén luc Frsg dong vai tro Iyc hudng tm Fi
2

2 . . mv
Chiéu (1) Ién tryc huong tam: F . =ma, =—
mv’
Do Fmsng = Fmstruot “’N =umg = umg 2 & VLS },lgR

Ta thay dé xe khong truot thi v, =+/ugR

Téc do ti da dé xe di khong bi truot 12 v, =+/u.g.R =4/0,1.10.400 = 20m/s

I1l. BAI TAP BO SUNG ,

Bai 1: M6t dia quay déu quanh truc qua tdm O, vai van toc goc 1a 300 vong/ phut.

a. Tinh chu Ki. , q

b. Tinh toc d0 dai, gia toc hudng tdm ciia mot diém trén dia cach tam 10 cm.
Huwéng dan giai

a. Van toc goc cia dia: =300 vong/ phit = 300.% rad/s=10m rad/s.

Chu ki quay cua dia: T—Zn— 2n =0,2s.

o 10x%
b. Mot diém trén dia cach tdm 10 cm < R =10 cm=0,1 m.

Tbc d6 dai cua mot diém trén dia cach tAm 10 cm: v =Rw=0,1.10% = & m/s.
¢. Gia tbc hudng tdm ctia mot diém trén dia cach tim 10 cm:a = R’ = 0,1.(1075)2 =107® m/s.

Bai 2: Mot dia dbng chat ¢co dang hinh tron c6 R = 30cm dang quay tron déu quanh tryc di qua tdm O va
vudng goc voi mat phang cia dia. Biét thoi gian quay hét 1vongla2s. Tinh toc do dai, téc d goc cua 2 diém
A, B nam trén cing 1 dudng kinh cta dia. Biét diém A nim trén vanh dia, diém B nim trén trung diém gitta
tam O cua vong tron va vanh dia.

Huéng din giai

Tacd: R, =30 cm =R, =15 cm.
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Vi dia d6ng chét co dang hinh tron dang quay tron déu quanh truc cta né nén hai diém A,B quay cling toc

i 2 2r
do goc: w=0, =, :?:7:75 (rad/s)

Tdc do dai cua diém A,B twong tng la:

v, =wR, =m.0,3~0,94 m/s; v; =wR,; =n.0,15~0,47 m/s

Bai 3: Mot vé tinh quay tron déu quanh Trai DAt tai d6 cao 200km so véi mit dat voi gia toc 1a a = 9,2
m/s?. Hoi toc d¢ dai ctia vé tinh 1a bao nhiéu? Biét ban kinh trai dat Rrp = 6400 km.

Huéng dén giai
Vi vit chuyén dong tron déu quanh Trai Dat nén trong luc dong vai tro 1a luc hudng tam.

Taco: g—a, - RLjh = v=\Jg(R+h) = /9,2(6400000 +200000) = 7792 (m /)

Bai 3: Mot vé tinh nhan tao c6 quy dao 1a mot dudng tron cach mit dat 400 km, quay quanh Trai dit mot
vong hét 90 phiit. Gia toc hudng tim cua vé tinh 1a bao nhiéu? Cho ban kinh trai dat R, = 6400 km.
Huwéng din giai

2 2
ay =(Ryp +h).0” =(Ryp + h).(%) = (6400+4OO)(12—7:J ~119312.551(km/ h*) ~9,21(m/s?).

Bai 4: Gia toc hudng tim ciia chuyén dong tron déu ting hay giam bao nhiéu néu van tc goc giam con
mat nura nhung ban kinh quy dao tang 2 lan.
Huwdng dan giai

2
Ay = R0 2
=R 2 2R &
App = R0, a R. o2 vl
o _ Rp-®; _ —a Apey
0y R. o2 R o2 5 ht2 5
o, = ? Ap 1-0y 1-0y
R,=2R,

Bai 5: Mot dong ho treo tudng cé kim gio dai 2,5 cm, kim phut dai 3 cm. So sanh tdc do goc, toc do dai
cua 2 dau kim noi trén.
Huwéng dan giai
Goi ban kinh kim gi¢ va kim phut lan Iuotla R, =2,5 cm =0,025 m; R,=3cm=0,03m
Khi kim gi¢ quay dugc 1 vong hét 12 gio con kim phut quay duge 1 vong 1a duoc 1 gid. Khi d6 chu ki cua
2 kim lan luot la: T, =12 h =43200s ;T,=1h=3600s
Téc d6 goc cua 2 kim d6 1a:

27 T
®,=—-= rad/s
2n P2 T. 21600
T=—= m:?: 5
® ©, = aZ__T rad/s
T, 1800
Tbc d6 dai cua 2 kim do 1a:
vV, =0, R, =————~3,63.10°m/s.
Ve oR - 864000
V. —o R T ~52310°m/s.

p = WPpp =
60000
Bai 6: Mot vat co m=200g chuyén dong tron déu trén dudng tron c6 r =50cm . Luc hudng tim tac dung
1én vat 10N. Tinh téc do gbc cua vat.
Huwéng dan giai

Ap dung cong thire: F, =mro’ = o= ‘/i _ |10 10 rad/s
mr 0,2.0,5

Bai 7: Mot vat co m = 100g chuyén dong tron déu trén duong tron co r = 50cm , tbe d6 dai 5m/s. Tinh
luc hudng tam.
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Huwéng din giai

2 2
Fo=mY =01 —5N
r 0,5
Bai 8: Mot vat co m = 0,5kg chuyén dong theo vong tron ban kinh 1m dudi tac dung lyuc8 N . Tinh véan

toc cua vat.

2
F..
thzm.v—:>v= h—‘Ir:4m/s
r \ m

Bai 9: Mot vat c6 m =200g chuyén dong tron déu trén dudng tron c6 ban kinh50cm, toe do 2 vongls.
Tinh lyc huéng tam tac dung 1é€n vat.

Huwéng din giai

Hudéng dén giai

o = 2n.f= 2n.2 rad/s = 4n rad/s

F, =mro’ =0,2.0,5.(4r)° =15,79N

Bai 10: Mot vé tinh nhan tao bay quanh Tréi Pit & d6 cao h bang ban kinh R ctia Trai Dét. Tinh tde d6 cua
v¢ tinh. Biét tai vi tri d6 luc hap dan do trai dat tic dung 1én v¢ tinh c6 d6 lon 1a P =1000N, khoi luwgng cta
vé tinh 1a 12,8 tan, ban kinh trai dat 1a R = 6400km.

. Huié’ng din giai )
Trong luc dong vai tro 1a lyc hudng tdm can thiét dé gitr v¢ tinh quay xung quanh Trai Dat
mo’r=P=w= i
mr
Tdc d6 dai cua vé tinh

3
Ve of =t fi _ /E _ /ZRP _ 2.6400.10 .;LOOO —1000m/s
mr m m 12,8.10

IV. BAI TAP TRAC NGHIEM
Caul. Vat chuyen dong co gia tbc huéng tam khi

A. vat chuyen dong thang déu. B. vét chuyén dong tron déu.

C. vat chuyén dong roi tu do. D. vat chuyén dong thang bién d6i déu.
Cau 2. Chon ciu sai. Véc to gia toc hudng tim trong chuyén dong tron déu

A. dit vao vat chuyén dong tron. B. ¢6 d6 16n khong d6i.

C. c¢6 phuong va chiéu khong doi. D. luén hudng vao tdm cua quy dao tron.

Cau 3. Gia toc trong chuyén dong tron déu
A. déc trung cho su bién d6i vé do 16n cua véc to van tde.
B. déc trung cho su bién d6i vé hudng cua véc to van tbe.
C. ¢ phuong ludn cing phuong véi véc to van toc.
D. ti I¢ thuan voi ban kinh quy dao.
Céu 4. Chon cau ding nhét. Trong chuyén dong tron déu thi
A. gia toc cua vat bang khong.
B. vecto gia toc cung hudng véi vecto vén tdc.
C. vecto gia toc vudng goc voi qui dao chuyén dong.
D. vecto gia toc luén hudng vao tim ciia qui dao chuyén dong.
Cau 5. Trong chuyén dong tron déu thi
A. vecto gia téc khong thay doi.
B. vecto gia toc ¢6 d6 16n khong ddi va hudng vao tam qui dao.
C. vecto gia toc co do 16n  khong d6i va c6 phuong tiép tuyén véi qui dao.
D. gia téc bang 0 vi van téc c6 do 16n khong doi.
Cau 6. Trong mot chuyén dong tron déu vecto gia toc
A. khong dbi.
B. c6 d6 16n khong thay ddi vi van tc ludn thay doi.
C. ¢6 phuong vudng goc voi véc to van tde va co do 1on khong doi.
D. ¢6 phuong vudng goc véi van tde goc va co do 16n ti 1¢ v6i binh phwong van toe goc.
Cau 7. Biéu thirc nao sau day dung voi biéu thire cua gia tée hudng tim?
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2 2 2

Q) \% \' \'
A. a, =—=Vr, B.a,=—=of. C.a,=—=0""r. D.a,=—=ar.
Cau 8. Gia tdc trong chuyén dong tron déu xac dinh boi
Y 4n’r An’r
A a=—. B.a=or. C.a= : D.a= —-.
r T T
Cau 9. Do 16n cua gia toc hudng tdm trong chuyén dong tron déu la:
2
\'
A. a,=Vr. B. a,=Vor. C.a,=V'o. D. a, =

Cau 10. Gia tdc trong chuyén dong tron déu

A. dac trung cho muc do bién d6i vé do 16n cua véc to van tde.

B. dic trung cho muc do bién d6i vé hudng cua véc to van tde.

C. ¢6 phuong ludn cung phuong véi véce to van tdc.

D. ti 1€ thuan véi ban kinh quy dao.
Cau 11. Dung mét s¢i day nhe khong dén bugc vao mét qua bong. Quay day nhanh sao cho qua bong
chuyén dong tron trong mit phing nim ngang c6 tim 1a dau day ma tay giir. Khi d6 Iyc hudng tam 1a

A. trong luc tac dung 1én qua béng.

B. lyc can cua khong khi.

C. lyc cang day hudng vao tdm quy dao cia qua bong.

D. téng hop trong luc va lyc cing day.
Céau 12. Dung mét sgi day nhe khéng d@n budc vao mot qua bong. Quay day cham sao cho day quét thanh
mot mat non. Khi d6 luc hudng tam la

A. trong luc tac dung 1én qua béng.

B. lyc can cua khong khi.

C. lyc cang day hudng vao tdm quy dao cia qua bong.

D. téng hop trong luc va lyc cang day.
Cau 13. Chon phat biéu sai:

A. Vé tinh nhan tao chuyén dong tron déu quanh trai dat do luc hap dan dong vai tro lyc hudng tam.

B. Xe chuyén dong vao mot doan dudng cong (khuc cua) mat duong nghiéng, e ma sat dong vai tro luc
hudng tam.

C. Xe chuyén dong déu trén dinh 1 cau cong vong 1én, hop luc cua trong luc va phan lyc vudng goc dong
vai tro lyc hudng tam.

D. Bong xu nam yén dugc trén mat ban nam ngang quay déu trén truc thang dung do luc ma sat nghi tac
dung lén dong xu dong vai tro luc hudng tam.
Cau 14. Mot chat diem chuyén dong trén mot dudng tron ban kinh R=15(m), véi van toc dai 54 (km/h).
Gia toc huéng tim cia chit diém 1a

A 1(mis?). B. 15(m/s’). C. 225(mis*) - D. 194(m/s?).

Cau 15. Mot chiée xe dap chuyén dong déu trén mot duong tron ban kinh 100m. Xe chay mot vong hét 2
phut. Xac dinh gia toc hudng tam cua xe c6 gia tri gan dung la

A. a,=0,27 (m/s?). B. aht:0172(m/82 ) . C. a,,=2,7 (m/s?). D. a,,=0,0523 (m/s?) .
Cau 16. Mot vé tinh nhan tao & cach Trai dat 300 km chuyén dong tron déu quanh Trai d4t mdi vong hét 90
phat. Tinh gia téc huéng tdm cta vé tinh. Biét ban kinh Trai dat R = 6400 (km)

A. a,= 117525,9(km/h?). B. a,,= 117557,9(m/s’).

C. a,,= 117557,9(km/h?). D. a,= 117625,9(m/s?).
Cau 17. Mot chiée xe dap chay véi van toc 40(Km/N) trén mot vong dua co béan kinh 100(m). Tinh gia tde

hudng tam cua xe

A. 0,11(m/s?). B. 04(m/s’). C. 1,23(mis’). D. 16(mis’).
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Cau 18. Mot chat diém chuyén dong déu trén mot quy dao tron, ban kinh 0, 4(m). Biét rang trong mot gidy

n6 di duge 5 vong. Ly n~3,14. Gia téc hudng tim ctia n6 c6 gia tri gan dung 1a

A. 395,3(m/s%). B.128,9(m/s). C. 569,24(m/s’). D. 394,4(m/s’).
Cau 19. Mot vé tinh nhan tao & cach Tréi dat 320(km)chuyén dong tron déu quanh Trai dat méi vong hét
4,5(h). Biét ban kinh Trai d4t h =6380(km).Lay n~3,14. Gia téc huéng tim clia v¢ tinh c6 gid tri

A. 8, =13084(km/h*). B. a, =13057(km/h*). C. a, =14038(km/h*). D. a, =13408(km/h’).

Cau 20. Mt Tring chuyén dong tron déu quanh Trai Dat trén quy dao c6 ban kinh 13 3,84.10° (km)va chu
ki quay la 27,32 ngay. Gia téc cua Mat Trang quanh trai dat co gid tri

A a=2710°(m/s’). B.a=2710°(m/s’). c a=2710°(m/s’). D.a=7,210°(m/s’).
Cau 21. M6t dia tron c6 ban kinh 36(cm), quay déu mdi vong trong 0,6(s). Téc df, toc dd goc va gia toe

hudng tdm ctia mdt di€ém nam trén vanh dia c6 gia tri la

A v:3,7(m/s);m:10,5(rad/s);a:3948(cm/52).
B. v=377(m/s);0=1,05(rad/s);a =3948(cm/s’).
C. v:3,77(m/s);(o:10,5(rad/s);a:3948(cm/52).

D. v=377(m/s’);0=10,5(rad /s);a =394,8(cm /s’
Cau 22. Mot chiéc xe dap chuyén dong déu trén mot duong tron ban kinh 500(m) . Xe chay mot vong hét
2(phat) . Gia tbc huéng tim cua xe c6 gid tri 1a

A 2,=137(m/s’).  B.a,=072(m/s’).  c.a,=27(m/s’).  D.a,=00523(m/s’)

Cau 23. Gia téc roi tu do trén bé mat cua Mt Trang 1a g=1,6m/ s*. Ban kinh cua Mt Trang 1a 1,7.10°m.
Chu ki ctia vé tinh trén quy dao gan Mt Tring gan dung bang

A.1,0.10%s. B.6,5.10%s. C.5,0.10%s. D. 7,1.10%s.
Cau 24. Dung may gia toc dé gia tdc hat electron c6 khdi luong m,=9,1.10%kg, chuyén dong trén quy dao
tron ¢ béan kinh r =50 cm vé6i van téc v =5.10'm/s. Gia toc hudng tdm cia hat electron 13

A. 510"m/ s* B. 10°m/ s* C.5.10"m/s* D.10°m/ s*
Cau 25. Dung may gia toc dé gia tc hat electron c6 khdi luong m,=9,1.10%kg, chuyén dong trén quy dao
tron ¢ béan kinh r =50 cm véi van téc v =5.10’m/s. Luc huéng tim cta hat electron 13

A.555107°N B. 4,55.10 °N C.5,67.10 *m/s* D.4,55.10"°m/s’.
Cau 26. Mot vat co khdi lugng 2kg chuyén dong tron déu trén dudng tron c6 ban kinh 50cm vaéi toc do 4
vong/s. Xac dinh lyc hudng tdm tac dung 1én vat.

A. 551N B. 431N i C.151N D.631IN
C?u 27. Mot ngudi buoe mot hon da vao dau mot soi1 day va quay sao cho ca day va vat chuyén dong tron
déu trong mat phang nam ngang. Mudn hon da chuyén dong trén duong tron ban kinh 3m véi toc do 2m /s
thi nguoi 4y phai giit diy véi mot lyc bang 10N.Khdi lugng ciia hon d4 bang

A. 22,5 Kkg. B. 13,3 kg. . C. ?,5 kg. D; 0,13 !(g.
Cau 28. Mot ngudi buoe mot hon da vao dau mot soi day ré1 quay day trong mét phang thang dimg. Hon da
c6 khoi luong 0,4 kg, chuyén dong trén duong tron ban kinh 0,5 m véi toc do goc khong doi 8 rad/s. Lay g =
10 m/s?. Lyc cing cta day khi hon da & dinh ctia duong tron 1a

A. 8,8 N. ’ B.105N. C.128N. D. 19,6 N.
Cau 29. Mot vat cé khoi lugng 1kg chuyén dong tron déu trén duong tron c6 ban kinh 1a 10cmthi luc
huéng tdm tac dung lén vat 10N. Xéc dinh téc d6 goc cua vat.

A. 10 rad/s B. 5 rad/s C. 15 rad/s D. 20 rad/s

— ]/ GROUP: TAI LIEU VAT LY CT GDPT 2018 “\3Z-Trang




TRUGNG THPT NAM TRUC - NAM PINH VAT LY 10 - KNTT
Cau 30. Mot vat c6 khbi lugng 4kg chuyén dong tron déu trén duong tron c6 ban kinh 50cm ¢6 toe do
4vong / s . Xac dinh lyc hudng tdm tac dung 1én vat.
A. 1102N B. 892N C. 1512N D. 1263N
Cau 31. Cho mdt dia nam ngang quay quanh truc thang dtng véi toc do 30(vong / phiit ). Dat mot vat co

khdi lwong m 1én dia cach truc quay 20cm. LAy g =n? = 10(m/sz)

Hé s6 ma sat dé vat khong truot trén dia 1a

A.0,1 B. 0,13 C.0,2 D 0,150 q
Cau 32. Mot vat dugc dat tai mép mot mat ban tron ¢é ban kinh 80cm, ban quay déu quanh truc thang ding
qua tdm O ctia mit ban véi toe d6 goc . Biét hé s6 ma sét gitra vat va mat ban 1a 0,4.Hoi o c¢6 gia tri max
1a bao nhiéu dé vat khong bi truot ra khoi ban. Ly g=10m/s’

A. 10 rad’s. B. \5rad /s. C. Srad/s. D. 20rad / s.
Cau 33. Mot mo t6 chay qua mét doan dudng deo mét dudng coi nhu nam ngang vao khiic cua dugc coi nhu
& mot cung tron c6 ban kinh cong la 20m. Hé s6 ma sat truot gitra 16p xe va mat duong la 0,8. Lay
g=10m/s*.Mb t6 chay véi tc do goc ti da dé khong roi khoi doan dudng deo 1a

A. 44 radls B. 5,2 rad/s ) C.05rad/s D. 0,63 rad/s
Cau 34. Cho mét ban tron c6 ban kinh 80cm. Lay mat vat co khoi lwong 100g dat 1én mép ban tron. Khi
ban tron quay quanh maét truc thang qua tam ban thi thay vat quay déu theo ban véi toc 46 v=2m/s. Lay
g=10m/s*. Hé sb ma giita vt va ban tron dé vat khong truot la

A.0,1 B.05 C.0.2 . D.03
Cau 35. Bugc mot vat co khoi lugng 0,5kg vao mot soi day dai 1m roi quay tron deéu thi thay lyc cang cua
day 12 8N.Xac dinh van téc dai cua vat.

A. 4m/s ’ B. 5m/s C.3mls ’ D. 6m/s .
Cau 36. Mot 6t6 co khoi lwgng 1a m=2000kg dang chuyén dong vai van toc 18km / h, trén cdy cau c6 ban
kinh 400cm va cau véng xudng, ldy g=10m/s*. Luc nén cua 6 to tac dung Ién cau la

A. 32.500N ’ B. 40.500N C. 45.500N ’ D. 50.000N o
Cau 37. Mot 6t6 c6 khoi lugng 1 m=2000kg dang chuyén dong vai van toc 18km / h, trén cdy cau vong
1én c6 ban kinh 400cm 1y g=10m/s*. Lyc nén cua 6 to tac dung lén cau 1a

A. 9.500N N B. 7.500N C. 6.500N ~D.8500N
Cau 38. Mot nguoi dien vién xiéc di xe dap trén vong xiéc ban kinh 10m, biét khoi lugng tong cong la
60kg. Ldy g=10m/s*.Khi di qua diém cao nhat cia vong dé ngudi didn vién va xe dap khong roi khoi
vong thi toc do téi thiéu cua xe la

A.2m/s N ~ B.3mis 7 C. 5m/s D. 10m/s ’
Cau 39. Mot dien vién xiéc cd khoi lugng tong cong 1a60kg, di xe dap trén vong xiéc ban kinh 10m, vai toc
d6 khong d6i 1a 10m/s. Ldy g=10m/s*. Ap lyc cua dién vién tac dung I&n vong tai noi c6 ban kinh hop
v6i phuong thang dang mot goc 60° & dudi tim duong tron 1a

A. 200N B. 400N ) C. 300N D. 500N »
Cau 40. Xe 06 10 loai nho c6 khoi lwgng m =1tan di qua cau vong Ién co ban kinh cong la 50m. Xe chuyén
dong déu lén cau vai tbe a6 36km / h,1dy g=10m/s*. Luc nén cua xe 1én mit cau tai dinh ciu 1a

A. 8000N B. 4000N ) C. 3000N D. 5000N 7
Cau 41. Xe 06 10 loai nho c6 khoi lugng mot tan di qua cau vong 1én c¢d ban kinh cong la 50m. Xe chuyén
dong déu 1én cau voi van toc 36km / h. Lay g = 10m/s?.Luc nén cia xe Ién mit cau tai noi ban kinh cong
hop véi phuong thang ding goc o =30° 14

A. 80,5235N B. 6660,254N C. 3300,354N D. 50,2345N
Cau 42. Mot ngudi cam mot x6 dung nudc va quay tron nd trong mit phang thang dung ban kinh cua vong
tron 1a 400cm. Ngudi d6 phai quay véi van tde nao dé nudce trong x6 khong d6 ra khi qua diém cao nhat ?

Lay g =10m/s?
A. 0,25 Hz B. 0,5Hz C.0,75Hz D. 0,35Hz
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Cau 43. Mot dién vién xiéc di xe dap c6 khéi lugng tong cong 65kg trén vong xiéc béan kinh 6,4m. Lay
g=10m/s*. Lyc nén 1én vong khi xe qua diém cao nhét vai van toc 10m/s la

A. 270,12N B. 365,63N C. 250,35N - D.251,35N ’
Cau 44. Mot may bay thuc hién mot man nhao 16n ban kinh 400m trong mét phang thang dung vai van toc
540km/h. Ly g=10m/s*. Nguoi lai c6 khbi lvgng 60kg nén I&n ghé ngdi thap nhét caa vong nhao 1a

A. 3625N B. 3975N C.5379N ~ D.6325N ’
Cau 45. Mot may bay thuc hién mot man nhao 16n ban kinh 400m trong mét phang thang duang vai van toc
540km/h. Ly g=10m/s®. Ngudi lai c6 khéi luong 60kg nén Ién ghé ngdi cao nhat cua vong nhao 1a

A. 2775N B. 3975N C.5379N ~ D.6325N ’
Céu 46. Mot may bay thuc hién mot man nhao 16n ban kinh 400m trong mét phang thang dung vai van toc
540km/h. Ly g=10m/s*. Mudn ngudi lai khdng nén 1én ghé ngdi & diém cao nhét cua vong nhao thi tc
dé may bay la

A. 63,2 m/s B. 26,3 m/s C.40,5m/s D. 50,1 m/s

PAP AN BAI TAP TRAC NGHIEM

Caul. ChonB
Céau2. ChgonC
Céu3. ChonB
Céau4. ChonD
Céau5. ChonB
Céau6. ChgonC
Céau7. ChgonC
Céau8. ChonD
Céau9. ChonD
Céu 10. Chgon B
Céu1l. ChgnC
Céu 12. ChonD
Céu 13. ChgonB
Céu 14. Chgon B

Poi v ="54(km/h) = % =15(m/s)
Y o v:  15° )
Gia toc huéng tim ctia chat diém la: a,, = FRET 15(m/s%)

Cau 15. Chon A
T =2 phit =120s
_2n_2n _m

=——=—5
T 120 60
a, =R.0’ =1oo.(6—75))2 =0,27(m/s?)

Céu 16. ChonC
Ban kinh
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r =R +h =6400+300 = 6700km

T =90ph =1,5h
_2n_2n_A4n,
T 15 3

a, =ro = 6700.(4—;)2 =117557,9(km/ h?)
Céau 17. Chon C

Déivéntéc
40 100
40(km/h) =—="—"—-(m/s
( )3,6 9( )
100
v (9)2 23(m/ 2
a, =—=—>—=123(m/s
"R 100 (M/s°)

Cau 18. Chen D
Tan so goc la
®=2m.5=10n(rad/s)
a,, =r.o’=0,4.(10r)° =394, 4(m/s?)
Céau 19. Chon B
Ban kinh quy dao cua vé tinh
r=R+h =320+ 6380 = 6700(km)
Van téc goc vaa vé tinh

o=2T_ 2" 1 396(rad / h)
T 15

Gia téc hudng tdm caa vé tinh 12
a=r.o’ =6700.1.396% =1,305.10* (km/ h?)

Cau 20. Chgn A
Gia toc hudng tdm cua vé tinh la

a= r.OJZ = 3, 841051000( i
21,32.24.60.60

4,M
)’ = 2,7.10 3(5_2)

Céau21. ChonC

Van toc dai, van toc goc va gia toc hudng tam cia mot diém nam trén vanh dia:

=2T—“:%:10,5(rad/s) V=0r=10,5036=377(m/s).
a=ro’=0,36.10,5 ~39,48(m/s?) =394,8(cm/s?)

Cau 22. Chon A
Gia tdc hudng tAm cua xe ¢6 gia tri: a, =ro’ = 500.(1271;))2 =1,37(m/s?)
Cau 23. Chon B

T=2n19 =6510°s
r

Cau 24. Chon A
: v: _ (4.107)
Gia toc hudng tam: a,, = s - @10 5.10°m/s?
c. Luc huong tam: F,=m.a, =5,34.10"°N
Cau 25. Chon B
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Gia tbc hudng tdm: a,, = — = ~——2— =5.10"m/s’

Luc huong tam: F,= m.a, = 9,1.10°.5.10° =4,55.10 °N
Céau 26. Chon D
+Tacé = o=2nf=2n4= 25,12(rad /s)

+ Lyc huéng tam F, = m.o?r = 2.(25,12)°.0,5= 631N
Cau 27. Chen C

m=£—7,5kg

v
Céau 28. Chon A
T=m(w’r-g)=8,8N
Cau 29. Chon A

+ Ta co lyc huéng tdm F, = mo’r = o= ,[i N =10(rad/s)
mr 1.0,1

Céau 30. Chon D
+Taco =>o=2nf=2nd= 8n(rad /s)

+ Lyc huéng tim F, = m.o”r = 4.(8n)°.0,5=1263N
Céau 31. ChonC

Tacéd o= BO.E =n(rad/s)
60

Dé vat khong bj truot ra khoi ban: F, <F_
= me’.r <p.N=pmg

2 2
:>u2(0—'r=n .0,2:0’2
g 10

A
< +__)ﬁatlt
v
ms P

Cau 32. Chon B
bé vat khong bi trugt ra khoi ban: £, <F
= me’.r<p.N=pmg

:ms\/“—f:\/%:\/g(rad/s)

_>ﬁatlt

<

f

ms

'Ul<-T->Z

Cau 33. Chen D
bé O t6 khong bi trugt khdi doan duong déo thi: F, <F
2

SNLLLL A N =pmg

= v</rug =4/20.0,8.10 =12,65(m/s)

— ]/ GROUP: TAI LIEU VAT LY CT GDPT 2018 \xZB-Trang




TRUGNG THPT NAM TRUC - NAM PINH
12,65

VAT LY 10 - KNTT

=V=rod=n<

=0,63(rad/s)

f

ms

N
L F
Fatlt
=V
P

Cau 34. Chen D

2

: R ) s mv
+ bé vat khong bi truot khoi ban tron thi: R, <f =

< uN =pumg

ms

Céau 35. Chon A ‘
+ Khi vat quay tron déu: T = Fnt

2
+ Ma th:ﬂ:\,: /ﬂ: f%:4m/s
r m :

Céau 36. Chon A
Taco v=18km/h=5m/s

Khi di qua diém giita qua cau vat chiu tac dung cua cac luc N, P
Theo dinh luat Il Newton tacé N+P=ma,,

Chon truc toa do Ox c6 chiéu duong huéng vao tam: = N—P =ma,,
VZ

= N=ma,, +P=m—+mg
r

2
= N= 2000.% +2000.10 = 32500( N )
N
P

Cau 37. Chon B

2
.3 < mv
Chon tryc toa d6 Ox, chiéu duong huéng vao tdm: = P—-N=ma,, = N=P-ma,, =mg -

r

2
= N =2000.10- 2000.% =7500(N)
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N

Cau 38. Chen D
Nguoi dién vién chiu tac dung caa hai luc P, N
Theo dinh luat 11 Newton P+ N =ma
Chiéu theo chiéu hudng vao tam
V2 V2
P+N=ma,=m—=N=m.—-P
R R

Muén khéng bi roi thi nguoi d6 van ép
Ién vong xiéc tic la
2

N>0= mVE—mg >0=v>.JgR =v>+10.10 =10(m/s)

Vay van téc cua xe dap toi thiéu phai 1a 10m/s.

Cau 39. ChenC

2

- X Y , N aa \'
Chiéu theo chiéu hudng vao tm Pcosa+N=m—
r

V2 10? 0
= N=m| —-gcosa [=60 E—lO.cosGO =300(N)
r
Céau 40. Chon A
Tacé v=36(km/h)=10(m/s)

Theo dinh luat 11 Newton tacé N+P =ma
Ta chi xét trén truc hudéng tam.
Khi xe ¢ dinh cau : Chiéu theo chiéu hudng vao tam

2 2
P—N:m"T :N:m(g—v—]
r

10?
= N=1000| 10~ |=8000(N)

Luc nén caa xe 1én cau: N’ =N = 8000N

Cau 41. Chon B
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Khi xe ¢ vi tri o =30°

V2

Chiéu theo chiéu huéng vao tam cau Pcoso—N=m—
r

2 2
= N-= m[g cos,a—v—j =1000(10.cos30° —%} ~ 6660, 254(N)
r

Céau 42. Chon A
Nudac trong s6 chiu tac dung cua hai luc P, N
Theo dinh luat 11 Newton P+ N =ma
Nudac trong s6 chuyén dong tron chiéu vao tam ta co
P+N=ma, = N=ma,, —P
Dé nude khong bi d6 ra ngoai thi
N>0=ma,,—-P=0
+a,>g=Ro’>g=R4r’f’>g

:>fz\/ 92=\/ 0 _0,25H
R4’ 4410

Cau 43. Chon B
+ O diém cao nhit ngudi va xe dap chiu tac dung cua céc luc P; N

+ Theo dinh luat 11 Niwton: P+ N =ma
2 2

B N e Vv v
+ Chiéu theo chiéu huéng vao tam: P+N=ma,, = m.E =N= m.E—P
+ O diém cao nhat: P+ N = ma

2 2
SN=m| ¥ —g|=65/22 _10|=36563(N)
R 6,4

+ Lyc nén: N’ =N =365,63N

Cau 44. Chon B
+ Ta cO: v =540 km/h = 150 m/s

+ Ghé chiu tac dung cta cac luc: P;N
+ Theo dinh luat 11 Niwton: P+ N =ma chiéu vao tm cung tron

Lz £ Ze. v 1507
+ Khi ¢ diém thap nhat: N, =m E+g =60. 200 +10 [=3975N

= N’2 =N, =3975N
Cau 45. Chon A
+ Ta cO: v =540 km/h = 150 m/s
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+ Ghé chiu tac dung cua cac luc: P;N

+ Theo dinh luat 11 Niwton: P+ N =ma chiéu vao tam cung tron

+ Khi ¢ diém cao nhat: N,

Cau 46. Chon A

V2
=M| ——
e

150° ,
=60 -~ ~10 |=2775N = N; =N, =2775N

THONG TIN DONG TAC GIA
Group TAI LIEU VAT LY CT GDPT 2018:

https://www.facebook.com/groups/299257004355186
Ho Va Tén Tén Facebook Pia Chi Noi Céng Tac
Poan Van Doanh Doan Van Doanh Thpt Nam Tryuc, Tinh Nam Dinh
Lé Cong Huynh Lé Cong Minh Tri Thpt Nguyén Chi Thanh, Khanh Hoa
Huynh Thi Oanh Huynh Thi Oanh Thpt Dtrc Tri
Tran Ngoc Pat Dat Tran Ngoc Thpt Tinh Gia 2 Thanh Héa
Nguyén Thi Minh Huong | Huong Nguyén Thi Minh | Thpt Thanh Thuy, Phii Tho
Nguyén Thanh Tuin Nguyenthanh Tuan Thpt Lai Vung 1
Poan Thi Mung Doan Mung Thpt Pham Van Nghi, Nam Dinh
Hdb Ngoc Chau Chauho Thpt Quynh Luu 1 Nghé An
Nguyén Ngoc Hau Thay Hau Vat Ly Truong Tiéu Hoc Viét Anh 2
Hoang Trong Bach Hoang Bach Thpt Vian Hién
Nguyén Thi Phugng Nguyén Phuong Thpt Nam Truc, Tinh Nam DPinh
Lé Vin Hung Hung Lé Thpt Tran Ky Phong
Nguyén Thi Thanh Huyén | Thanh Huyen Nguyen Thpt Nam Duyén Ha, Thai Binh
Ha Thé Nhan Ha Thé Nhan Thpt S6 1 An Nhon
Duong Thi Ngoc Lan Duong Thi Ngoc Lan Thpt Nguyén Vin Con, Tién Giang
Bui Tan Trong Trac Bui Tan Trong Tréac Thpt Nguyén Thai Hoc, Khanh Hia
Ho Pinh Trung Kai Wender Thpt An Nghia, Tphcm
Ngd Minh Ky Ngd Minh Ky Thpt Tran Ky Phong, Quang Ngii
Lé Thi Nhat Hung Lé Thi Nhat Hung Thpt Binh Pong, Tién Giang
Nguyén Minh Tuin Nguyén Minh Tuan Day Ngoai
Nguyén Ngoc Diém Chi Nguyén Ngoc Diém Chi Thpt Thuan Hung
L& Trong Duy L& Trong Duy Thpt Triéu Son
Trang Minh Thién Trang Minh Thién Thpt Nguyén Viét Diing
Lé Minh Puc Lé Minh Puc Thpt Nghen
Nguyén Thi Lan Lan Nguyén Thpt Hoang Cau- Ha Noi
Pham Van Dinh Pham Dinh Thpt Nguyén Hu¢, Nam Dinh
Ng6 Vian Nhan Nhén Ngb Thpt Hoa Vang
D6 Duy Hai Hii D6 Duy Thpt Nguyén Pirc Thuan, Nam Dinh
Bui Thi Kim Dung Bui Thi Kim Dung Truong Thpt Nguyén Du, Ha Tinh
Nguyén T4n Tai Nguyén Tan Tai Bién Hoa - Pong Nai
Vi Thi Nhu Quynh Vi Nhu Quynh Thpt Nguyén Puc Thuin - Nam Dinh
Ngo6 Van Hoang Ngé Van Hoang Thpt Chuyén Thai Nguyén
Truong Thi Vinh Sang Truong Vinh Sang Thpt Tay Son
Nguyén Pinh Ngoc Dinh Ngoc Thcs Singarope
Vi Thi Hai Van Vanvuhai Thpt My Tho
Nguyén Pirc Sang Purc Sang Bach Khoa Hn
Luong Thi Thu Sinh Luong Thu Sinh Truong PT DTNT Thpt Binh Dinh
Ha Qudc Diing Ha Quoc Dung Thpt Kon Tum, Tp Kon Tum
Vo Kiét Kiét Vo Thpt VO Minh Buc Binh Duong
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Tran Khoa Toan Khoa Toan Thpt Ly Ty Trong- Binh Dinh

Tran Viét Anh Tran Viét Anh Thpt Binh Dién, Thira Thién Hué
Tran Khanh Duy Duy Tran Thpt Ly Thuong Kiét, Tay Ninh

Vo Thi Thao Thao Vo Thptc Thoai Ngoc Hau

Nguyén Thi Hong Tam Tamhong Thpt Kim Lién, Ha N6i

Nguyén Trong Quang Nguyén Trong Quang Thpt D6 Luong 2, B6 Luong, Nghé¢ An
Nguyén Tién Phét Nguyén Tién Phat Thpt Nam Duyén Ha, Thai Binh

Phan Thanh Tam Phan Thanh Tam Thpt Thuén An, Hué

Hoang Son Phong Sonphong Thpt T6 Hiéu Hai Phong

Nguyén Khanh Hung Khanh Hung Nguyen Thpt Khanh Son

Vii Thao Huong Vii Thao Huong Ptdt Noi Tra Tinh Béc Giang

Db Pham Duy Nam P4 Nam Thpt S6 1 An Nhon

Nguyén Trong Nam Nguyén Trong Nam Thpt Lé Thanh Tong, Gia Lai

Lé Van Duc Duc Van Thes&thpt Qudc Té Thing Long
Nguyén Thi Huyén Trang | Huyentrang Nguyen Thpt Phing Khic Khoan - Thach Thét
Pham Hong Ping Pham Hong Ping Thpt Lé Hong Phong, Quang Binh
Nguyén Khic Nam Nam Nguyén Tp. Thai Nguyén

Tran Thi Thu Huong Tran Huong Thpt My Puc A, Ha Noi

Truong Minh Sang Truong Minh Sang Thpt Cai Nudc, Ca Mau

Nguyén Kim Dién Nguyén Kim Dién Sp Truong Hoang Viét, Pak Lak

Doan Van Lugng Gia Cét Luong Thpt Tran Cao Véan Tp. Hem

Ding Quang Hién Ping Quang Hién Thpt S6 1 An Nhon

Nguyén Chi Hién Nguyén Chi Hién Thpt Tong Vin Tran, Nam Pinh
Nguyén Vin Tuin Nguyén Vin Tuin Thpt Long Chau Sa, Ld&m Thao, Phu Tho
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