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I. Mục tiêu:
1. Kiến thức:
- Khái niệm về lực hướng tâm.
- Các đặc điểm của vector gia tốc hướng tâm.

- Vân dụng được biểu thức của gia tốc hướng tâm .
2. Năng lực:
2.1. Năng lực chung: 
- Năng lực tự chủ và tự học: Thông qua Tìm kiếm thông tin, đọc sách giáo khoa và các học liệu giáo viên cung cấp hoàn thành được các phiếu học tập cá nhân.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Thông qua việc thảo luận nhóm, phát biểu ý kiến phản biện với giáo viên và các bạn.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qua việc trả lời  các câu hỏi thực tế liên quan tới lực hướng tâm và gia tốc hướng tâm.
2.2. Năng lực Vật lí
- Nhận thức vật lí
+ Qua quan sát, nghiên cứu sgk nêu được khái niệm về lực hướng tâm, đặc điểm của vector gia tốc hướng tâm.
- Tìm hiểu tự nhiên dưới góc độ vật lí: Nêu các ví dụ về lực hướng tâm, Phân tích các ví dụ về gia tốc hướng tâm xác định được độ lớn của gia tốc hướng tâm.
-Vận dụng kiến thức kĩ năng đã học :Giải quyết bài toán thực tế về gia tốc hướng tâm.
3. Phẩm chất
-  Chăm chỉ: Nghiên cứu sgk, lắng nghe, chia sẻ, hoàn thành phiếu học tập.
- Có trách nhiệm trong hoạt động nhóm hoàn thành nhiệm vụ được giao, chủ động thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Trung thực trong quá trình tự đánh giá các bạn.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên
- Các video, hình ảnh về chuyển động tròn
- Phiếu học tập.
2. Học sinh
- Ôn lại những vấn đề đã được học về chuyển động tròn và định luật II Niu-tơn
- SGK, vở ghi bài, giấy nháp.
- Chuẩn bị dây buộc không dãn và cục tẩy
III. Tiến trình dạy học
1. Hoạt động 1: Khởi động
a) Mục tiêu: 
- Giúp học sinh xác định được vấn đề cần học tập là tìm hiểu về lực hướng tâm và gia tốc hướng tâm.  
b) Nội dung:
- Học sinh thực hiện nhiệm vụ cá nhân quan sát hình ảnh và video mà giáo viên đưa ra sau đó trả lời các câu hỏi.
c) Sản phẩm: 
- Câu trả lời trực tiếp của học sinh cho các câu hỏi về nội dung được đề cập trong hình ảnh và video giáo viên đưa ra.
d) Tổ chức thực hiện:
- Chiếu video Trái Đất chuyển động quanh Mặt Trời.
- GV đặt câu hỏi gợi mở và yêu cầu học sinh trả lời câu hỏi
   + Tại sao Trái Đất chuyển động quanh Mặt Trời?
- Hs trả lời câu hỏi
- GV nhận xét, nêu vấn đề vào bài học
2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới
Hoạt động 2.1: Tìm hiểu khái niệm lực hướng tâm
a) Mục tiêu: 
-  Học sinh nêu được khái niệm lực hướng tâm.
-  Xác định được lực hướng tâm trong một số trường hợp cụ thể. 
- Nêu được các ví dụ về lực hướng tâm
b) Nội dung: 
- Học sinh làm việc nhóm 4 người nghiên cứu thông tin trong SGK, làm thí nghiệm quay sợi dây có buộc vật nặng ở một đầu (nhắc nhở học sinh chú ý an toàn khi làm thí nghiệm), quan sát tìm hiểu thí nghiệm và trả lời các câu hỏi sau vào phiếu học tập:
H1. Lực nào làm vật chuyển động tròn?
H2. Nếu buông tay thì vật nặng sẽ chuyển động như thế nào?
H3. Lực nào duy trì chuyển động tròn của Trái Đất xung quanh Mặt Trời?
-Học sinh hoạt động nhóm làm thí nghiệm và điền vào phiếu học tập. Qua thí nghiệm và tìm hiểu SGK đưa ra khái niệm lực hướng tâm.
H4. Hãy lấy thêm ví dụ về các vật chuyển động tròn và chỉ rõ lực giữ cho chúng chuyển động tròn?
c) Sản phẩm: 
- Thông qua hoạt động nhóm và trả lời các câu hỏi học sinh nêu được khái niệm lực hướng tâm.(Ghi vào vở cá nhân)
	- Lấy được ví dụ về chuyển động tròn và chỉ ra được lực hướng tâm trong đó.(Ghi vào vở cá nhân)
d) Tổ chức thực hiện:
 - GV chia lớp thành 4 nhóm 
- GV phát cho mỗi nhóm 01 phiếu học tập số 1, 02 sợi dây và 1 vật nặng (chiếc bút hoặc cục tẩy), yêu cầu HS hoạt động nhóm làm thí nghiệm, tìm hiểu thông tin trong SGK thảo luận và trả lời câu hỏi H1,H2,H3
- HS thảo luận nhóm, thống nhất đáp án và ghi chép nội dung hoạt động ra phiếu học tập.
-  GV gọi ngẫu nhiên một HS đại diện cho một nhóm trình bày, các nhóm khác bổ sung (nếu có).
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- GV nhận xét, đánh giá và chốt nội dung. (Đưa ra khái niệm lực hướng tâm hoàn chỉnh.)
- GV giao nhiệm vụ cho nhóm HS yêu cầu HS trả lời câu hỏi H4.
- HS hoạt động nhóm đưa ra ví dụ và cử đại diện trình bày trước lớp theo yêu cầu của GV.
- GV gọi các nhóm HS trình bày các ví dụ không được trùng lặp nhau.
- Hs nêu các ví dụ
- Gv nhận xét, đánh giá và cho điểm các nhóm.

Hoạt động 2.2: Tìm hiểu về gia tốc hướng tâm
a. Mục tiêu:
- HS hiểu được sự xuất hiện gia tốc hướng tâm. Viết được công thức tính gia tốc hướng tâm.
b. Nội dung: - HS thực hiện cá nhân xây dựng công thức tính gia tốc hướng tâm.
H5. Nêu công thức tính gia tốc trong chuyển động.

H6. Nhận xét về phương chiều của vector  trong chuyển động tròn đều.
H7. Nhận xét về phương chiều của vector gia tốc hướng tâm.
H8. Tính độ dịch chuyển AB của vật.
H9. Lập tỉ số đồng dạng giữa 2 tam giác AOB và tam giác EAC. Từ đó rút ra biểu thức tính độ lớn của gia tốc hướng tâm. 
c. Sản phẩm học tập: 
- Biết được sự xuất hiện gia tốc hướng tâm và công thức tính gia tốc hướng tâm.

- HS xây dựng công thức tính gia tốc hướng tâm .
d. Tổ chức thực hiện : 
- GV yêu cầu HS nghiên cứu SGK phần II, kết hợp đơn vị kiến thức định luật II Newton và lực hướng tâm để đi đến khái niệm gia tốc hướng tâm, đồng thời tiếp nhận công thức tính gia tốc hướng tâm.
- HS nghiên cứu sgk nêu khái niệm gia tốc hướng tâm, công thức tính gia tốc hướng tâm.
- GV mời 1 bạn đứng tại chỗ trả lời câu hỏi.
- GV nhận xét và kết luận.
- GV yêu cầu HS đọc và tìm hiểu phần “Em có biết” sau đó hoàn thành các câu hỏi H5, H6, H7,H8, H9:
- HS thực hiện theo yêu cầu của GV.
- GV gọi ngẫu nhiên 3 HS lần lượt trình bày ý kiến cá nhân.
- Học sinh nhận xét, bổ sung, đánh giá.
- Giáo viên nhận xét và kết luận.

3. Hoạt động 3. Luyện tập
a, Mục tiêu
- HS hệ thống hóa kiến thức và vận dụng Vân dụng được biểu thức của gia tốc hướng tâm tính  gia tốc hướng tâm.
b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệm vụ theo nhóm hoàn thành yêu cầu dựa trên gợi ý của giáo viên
C1. Tính gia tốc hướng tâm của một vệ tinh nhân tạo chuyển động tròn đều quanh Trái Đất với bán kính quỹ đạo 7000km và tốc độ 7,57km/s 
C2. Tính gia  tốc hướng tâm của Mặt Trăng trong chuyển động quay quanh Trái Đất(coi Mặt Trăng chuyển động tròn đều quanh Trái Đất). Biết khoảng cách từ Mặt Trăng đến tâm Trái Đất là 3,84.108m và chu kì quay là 27,2 ngày.
C3. Kim phút của một chiếc đồng hồ dài 8cm. Tính gia tốc hướng tâm của đầu kim phút đó.
c. Sản phẩm:Hs hệ thống được kiến thức và giải được bài tập.
d, Tổ chức thực hiện
- GV chia lớp thành 3 nhóm, tổ chức cho HS thảo luận nhóm để trả lời các câu hỏi. 
+ Nhóm 1: Trả lời câu hỏi 1
+ Nhóm 2: Trả lời câu hỏi 2
+ Nhóm 3: Trả lời câu hỏi 3
- Hs Thảo luận nhóm để tìm câu trả lời cho câu hỏi theo yêu cầu của giáo viên. 
- HS lên bảng trình bày
-GV nhận xét bài làm các nhóm, chấm chữa và kết luận.
Hoạt động 4: Vận dụng 
a. Mục tiêu:
- Giúp học sinh tự vận dụng, tìm tòi mở rộng các kiến thức trong bài học và tương tác với cộng đồng. Tùy theo năng lực mà các em sẽ thực hiện ở các mức độ khác nhau.
b. Nội dung: Học sinh thực hiện nhiệm vụ ở nhà theo nhóm hoặc cá nhân
c. Sản phẩm: Bài tự làm vào vở ghi của HS.
d. Tổ chức thực hiện
- Gv đặt vấn đề, giao nhiệm vụ cho học sinh về nhà tìm hiểu : Tại sao nhiều cây cầu được thiết kế cong dần lên ở điểm giữa cầu.
- Học sinh thực hiện nhiệm vụ ở nhà. 

image1.wmf
2

2

ht

v

ar

r

w

==


oleObject1.bin

image2.wmf
v

D

r


oleObject2.bin

oleObject3.bin

