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I. MỤC TIÊU
1. Kiến thức 
- Đặc điểm Lực đàn hồi của lò xo
- Định luật Hooke
- Vận dụng định luật Hooke trong một số trường hợp đơn giản.
2. Năng lực
2.2 Năng lực chung
- Năng lực tự chủ và tự học: Thông qua đọc sgk, các học liệu cung cấp hoàn thành được phiếu học tập, câu hỏi vấn đáp của giáo viên.
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Thảo luận nhóm hoàn thành phiếu nhóm, tiến hành thí nghiệm.
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Dự đoán, suy luận lí thuyết, thiết kế và thực hiện theo phương án thí nghiệm tìm mối quan hệ giữa độ lớn của lực đàn hồi và độ biến dạng của lò xo.
2.3 Năng lực Vật lí
- Nhận thức vật lí
+ Nêu được đặc điểm của lực đàn hồi của lò xo.
+ Phát biểu được định luật Hooke.
- Tìm hiểu tự nhiên dưới góc độ Vật lí: 
+ Thảo luận để thiết kế phương án hoặc lựa chọn phương án và thực hiện phương án, tìm mối liên hệ giữa lực đàn hồi và độ biến dạng của lò xo, từ đó phát biểu được định luật hooke.
- Vận dụng kiến thức , kĩ năng đã học: 
+ Vận dụng được định luật Hooke trong một số trường hợp đơn giản
+ Giải thích được nguyên tắc hoạt động của bộ phận giảm xóc trong ô tô, xe máy.
3. Phẩm chất
-  Chăm chỉ: Nghiên cứu sgk, lắng nghe, chia sẻ, hoàn thành phiếu học tập.
- Có trách nhiệm trong hoạt động nhóm hoàn thành nhiệm vụ được giao, chủ động thực hiện nhiệm vụ học tập.
- Trung thực trong thực hiện các thao tác thí nghiệm và tổng hợp kết quả hoạt động nhóm. Cẩn thận trong quá trình làm thí nghiệm, xử lí số liệu.
II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
1. Giáo viên:
- Phiếu học tập
- Dụng cụ thí nghiệm : Giá đỡ thí nghiệm, lực kế, các lò xo, hộp quả cân, thước đo.
- Bảng kiểm hoạt động giành cho giáo viên để theo dõi, đánh giá quá trình học sinh tham gia vào các hoạt động học tập.
- Bảng đánh giá giành cho nhóm tự đánh giá mức độ các thành viên tham gia vào các hoạt động học tập
2. Đối với học sinh: chuẩn bị bài, SGK, vở ghi, giấy nháp, bút, thước kẻ.
III. TIẾN TRÌNH DẠY HỌC
1. Hoạt động 1: Khởi động  
a, Mục tiêu: 
- Hs khắc sâu kiến thức biến dạng đàn hồi, biến dạng kéo và biến dạng nén.
- Qua video câu hỏi học sinh nhận thức được vấn đề nghiên cứu bài học
b, Nội dung : Hs sử dụng kiến thức đã học và thực tiễn để trả lời các câu hỏi của trò chơi
Câu 1: Vật cấu tạo từ chất nào sau đây sẽ không có tính đàn hồi ?
A. Sắt		B. Đồng		C. Nhôm		D. Đất sét
Câu 2. Trường hợp nào không xuất hiện biến dạng kéo
A. Cột chịu lực trong toà nhà
B. Cánh cung khi kéo dây cung
C. 10 kg ổi đang đặt trên cân đồng hồ
D. Ghế đệm khi người đang ngồi lên
Câu 3. Hs quan sát video ( Video bộ phận giảm xóc trong ô tô, xe máy) cho biết video đang nói tới lực nào
c, Sản phẩm: Hs trả lời được đáp án các câu hỏi trong trò chơi.
d, Tổ chức thực hiện
- Gv mở trò chơi” Ai nhanh hơn”
- Hs suy nghĩ, tìm đáp án và xung phong trả lời.
- Gv cung cấp đáp án và dẫn dắt vào bài học
2. Hoạt động hình thành kiến thức
2.1. Lực đàn hồi của lò xo
a, Mục tiêu
Thảo luận để thiết kế phương án hoặc lựa chọn phương án và thực hiện phương án, tìm mối liên hệ giữa lực đàn hồi và độ biến dạng của lò xo.
b, Nội dung
Học sinh được yêu cầu thực hiện nhiệm vụ theo nhóm để đề xuất thiết kế, thực hiện phương án thí nghiệm tìm mối liên hệ giữa lực đàn hồi và độ biến dạng của lò xo thông qua phiếu học tập số 1
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	* Các em hãy thảo luận nhóm và trả lời các câu hỏi sau để tìm hiểu mối liên hệ giữa lực đàn hồi và độ biến dạng của lò xo:
1. Với các dụng cụ sau: giá đỡ thí nghiệm, các lò xo, hộp quả cân, thước đo.
· Thiết kế phương án thí nghiệm (trong đó thể hiện rõ các bước tiến hành) để tìm mối liên hệ giữa lực đàn hồi và độ biến dạng của lò xo.
· Tiến hành thí ngiệm khảo sát ghi lại số liệu đo được vào bảng số liệu
	Khối lượng vật nặng (kg)
	Lực đàn hồi (N)
	Độ biến dạng của lò xo 1(m)
	Độ biến dạng của lò xo 2 (m)

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


3. Dựa vào kết quả thí nghiệm đo được, vẽ đồ thị biểu diễn mối liên hệ giữa lực đàn hồi và độ biến dạng của lò xo. Nhận xét hình dạng của đồ thị và rút ra kết luận.



c, Sản phẩm
Nội dung câu trả lời phiếu học tập số 1
d, Tổ chức thực hiện
- GV chia lớp thành 4 nhóm, phát phiếu học tập số 1 và các dụng cụ cần thiết cho từng nhóm.  Phổ biến nhiệm vụ như trong phần nội dung.
- HS tiến hành thí nghiệm và trả lời phiếu học tập
- GV gọi học sinh đại diện nhóm lên trình bày
- Đại diện nhóm hs lên trình bày, các nhóm khác lắng nghe chú ý.
- GV nhận xét và kết luận
2.2. Định luật Hooke
a, Mục tiêu: Học sinh phát biểu được nội dung định luật hooke. vận dụng đl để giải được bài toán 
b, Nội dung : Nội dung định luật hooke
Bài tập ví dụ : Một lò xo bố trí theo phương thẳng đứng và có gắn vật nặng khối lượng 200g. Khi vật treo ở dưới thì lò xo dài 17 cm, khi vật đặt ở trên thì lò xo dài 13 cm. Lấy g = 10 m/s2 và bỏ qua trọng lượng của móc treo, giá đỡ vật năng. TÍnh độ cứng của lò xo.
C, sản phẩm : Bài làm của học sinh
d, Tổ chức thực hiện
- Gv yêu cầu học sinh đọc sgk và cho biết nội dung định luật hooke
- Hs trả lời
- Gv nhận xét và kết luận
- Gv yêu cầu học sinh giải quyết bài toán như trong phần nội dung
- Gv gọi 1 hs lên bảng làm bài và các hs khác chấm chéo bài nhau.
- Gv chữa và nhận xét cho điểm bài làm hs.
Hoạt động 3. Luyện tập
a) Mục tiêu: 
- Chốt kiến thức trọng tâm
- Vận dụng kiến thức về định luật Hooke để giải một số bài tập đơn giản.
b) Nội dung hoạt động: 
- GV chốt kiến thức trọng tâm của bài học
- Hs trả lời phiếu học tập số 2
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	   Câu 1: Công thức của định luật Húc là


	A.  .			B.  .	


	C.  .			D.  .
Câu 2: Một lò xo có một đầu cố định, còn đầu kia chịu một lực kéo băng 5 N thì lò xo dãn 8 cm. Độ cứng của lò xo là
    	A. 1,5 N/m.    				B. 120 N/m.
   	C. 62,5 N/m.    			D. 15 N/m.
Câu 3: Một vật có khối lượng 200 g được treo vào một lò xo theo phương thẳng đứng thì chiều dài của lò xo là 20 cm. Biết khi chưa treo vật thì lò xo dài 18 cm. Lấy g = 10 m/s2. Độ cứng của lò xo này là
	A. 200 N/m.    				B. 150 N/m.    
	C. 100 N/m.    				D. 50 N/m.




c) Sản phẩm học tập: 
Kết quả hoạt động: Đáp án phiếu học tập số 2
d, Tổ chức thực hiện
- Gv chốt kiến thức trọng tâm của bài học
- GV phát hiếu học tập số 4 cho cả lớp 
- Hs thực hiện phiếu và lên bảng làm
-GV Nhận xét phần trình bày của học sinh, xác nhận lại kiến thức và yêu cầu học sinh ghi vào vở
Hoạt động 4: Vận dụng
a) Mục tiêu: 
· Vận dụng định luật Hooke trong một số trường hợp thực tiễn đơn giản
b) Nội dung hoạt động:
Các nhóm học sinh được giao nhiệm vụ: Giải thích nguyên tắc hoạt động của bộ phận giảm xóc trong ô tô xe máy 
c) Sản phẩm học tập: 
· Bài dự án của học sinh
d) Tổ chức thực hiện: 
- Gv yêu cầu các nhóm nghiên cứu bài tập dự án 
- Hs tiếp nhận nhiệm vụ và báo cáo dự án vào tiết học sau
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