KE HOACH BAI DAY
CHUONG I1I: HE THUC LUQNG TRONG TAM GIAC
BAI 5: GIA TRI LUQNG GIAC CUA MOT GOC BAT Ki
TU 0° DEN 180°
Mon hoc/Hoat dong giao duc: Toan — Hinh hoc: 10
Thei gian theec hién: 2 tiét
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
- Nhén biét gia trj lvong giac ciia mot goc tir 0° dén 180°
- Giai thich hé thurc lién hé gitr cac gia tri lwong gidc cua 2 goc phu nhau, bu nhau.
- Str dung may tinh cam tay dé tinh céc gié tri lwong giac caa mot goc.
- Van dung gidi mdt s6 bai toan ¢ nodi dung thuc tién.
2. Nang luc
- Nang Iye tie duy va ldp ludn: Van dung dugc cac tinh chat vé dau va GTLG, méi lién hé giita

GTLG cua 2 goc bu nhau, phu nhau dé€ tim cac gia tri lugng giac con lai; ty nhan ra dugc sai st trong
qua trinh ti€p nhan kién thirc va cach khac phuc sai sot.

- Néng liee gidi quyét van dé: Tiép nhan cau hoi va cac kién thic lién quan dén gia tri luong giac,
bai tap c6 van dé hodc dit ra cAu hoi vé goc va gia tri luong giac ciia ching. Phan tich dugc cac tinh
huong trong hoc tap.

- Nang lyc giao tié}): Tiép thu kién thirc trao ddi hoc héi ban bé thong qua hoat dong nhom; co
thai d ton trong, lang nghe, c6 phan Ung tich cuc trong giao tiép.

- Néng lire md hinh héa: van dung kién thirc bai hoc vao bai toan thuc tién dé xac dinh goc va do
goc, do do cao

- Nang lwc stk dung cong cu va phirong tién hoc todn: biét st dung mdy tinh cam tay dé tinh toan
gitra gbc va gia tri lugng giac, dung thudc dé do goc.

3. Phim chit

- Trdch nhiém: Cha dong phat hién, chiém linh tri thirc méi, biét quy la vé quen, c6 tinh than trach
nhiém hgp tac xay dung cao.

- Cham chi: tich cyc xay dung bai, chii dong chiém linh kién thirc theo sy hudng dan ciia GV. Rén
luyén tinh can thén, chinh x4c. Tu duy cac van deé toan hoc mot cach 16gic va h¢ thong.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
- Kién thic ti s6 lugng giac ciia goc nhon da hoc & 16p 9.
- May chiéu, thudc k&.
- Bang phu
- Phiéu hoc tap
II1. TIEN TRINH DAY HOQC :
1.HOAT PONG 1: MO PAU
a) Muc tiéu: On tap khai niém ti s6 luong giac ctia mot goc nhon o da biét & 16p 9.
b) Noi dung: GV hudng dén, t6 chirc hoc sinh 6n tap, tim toi cac kién thirc lién quan bai hoc di biét.
PHIEU HQC TAP SO 1

Tam giac ABC vuongtai A c6 goc nhon ABC = a . Hay nhéc lai dinh nghia céc ti s6 luong giac cua
goc nhon a da hoc ¢ 16p 9 ?



Tam giac ABC
vuong tai A

sina CoS tan o cota

a

¢) San phim:

CAu tra 101 cua HS trong phiéu hoc tap

d) To6 chitc thye hién:

Chuyén giao

Phat phiéu hoc tap s6 1 cho hoc sinh va yéu cau hoc sinh thuc hién
nhi¢m vy trong 3 phut

Thuc hién

HS lam vi¢c theo nhém da phén cong

Bdao cao, thdo ludn

- GV goi dai dién hoc sinh Ién bang trinh bay cau tra 161 ctia minh.
- C4c nhém khéc nhén xét, bo sung dé hoan thién cau tra 1oi.

Danh gid, nhdn xét,

- GV danh gia thai 6 lam viéc, phuong an tra 161 ctia hoc sinh, ghi

> nhan va tong hop két qua.
tong hop

Pit van dé: Néu goc a 1a goc tu thi ti s6 luong gidc xac dinh nhu thé nao?

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC MOI

I. Gia tri lwgng giac ciia mét goc

a) Muc tiéu:

- HS nam duoc dinh nghia gia tri lugng giac ciia mot goc bat ki tir 0° dén 180°.

- HS xac dinh duoc gié tri luong giac cuia mot sé goc dac biét trong pham vi tir 0° dén 180° dya vao
duong tron don vi.

- Biét sir dung may tinh cam tay dé tinh toan d6i goc sang gia tri luong giac va nguoc lai.

b) N§i dung:

H1: Trong mat phang toa @ Oxy cho nira duong tron tam O, béan kinh bang 1 (nira duong tron don
vi) nam phia trén truc hoanh. Néu cho trugc mot goc nhon o thi ta c6 thé xac dinh mot diém M duy
nhét trén nira dudng tron don vi sao cho XOM = a. Gid sir diém M c6 toa dd M (X,;Y, ).

Tim méi lién hé gitra sina; cosa; tana; cota theo X,;Y, .

H2: Mé rong khéi niém ti s6 luong giac dbi vai goc goc  bat ki tir 0° dén 180°.

H3. Xac dinh diu gi4 tri lwong giac cua goc a trong cac trudng hop:

a=0", a lagoc nhon, « la goc vubng, « lagoctu, o la goc bet.

Vidu :

a) Tinh giac tri luqr‘lg giac céf: goc trqng bang GTPB?

b) Dung may tinh cam tay kiém tra két qua ?

¢) San pham: Cau tra loi cia HS.

L1:

Xét tam giac OMXx, vudng tai X,

: Mx Ox, X 7 M (0190
Mx Ox, X @ :
fana = 02&, Coto = 0 :—0_ o T, b

Ox, X Mx, Y,

0 0o 0



L2: Pinh nghia: Trong mit phang toa do Oxy cho ntra duong tron tdm O, béan kinh bang 1 (nwra

duong tron don

vi) nam phia trén truc hoanh. Véi mdi géc o bat ky (0" <a 3180"), ta ¢ thé xéac

dinh mot diém M duy nhét trén nira duong tron don vi sao cho XOM = . Gia sir diém M c6 toa
do M (x,;Y, ). Khido

e cOsin cua goc a la X, cua diém, ky hi¢u CoOsa =X ;

e tang cua goc

e cotang cua goc « la ﬁ(yo #0), ky hi¢u cota X

Cac sb sina, cosa, tana , cota duoc goi la gié tri luong

giac cua goc « .

sincua goc @ la y,, ky hiéu sina=y,;

Y.

0

a la Yo (x, #0), ky higu tana =
X

0

(0] 0]

]

L3: Dya vao dau cta X,; Y, nita dudng tron lugng giac ta s& xac dinh dwoc diu ciia cac gia tri

lugng giac cia goc . Ngoai ra dua vao dudng tron luong giac ta c6 thé xac dinh gia tri luong giac

cua goc a trong

mot s6 truong hop dic biét nhu sau:

a=0 0" <a<90 a=90° 90° < ¢ <180° o =180
Ol 1 * OI @ T 1 8] T
sina=0 sina >0 sina =1 sina >0 sina=0
cosa =1 cosa >0 cosa =0 cosa <0 cosa=-1
tana =0 tana >0 tana khongxd | tana <0 tana =0
cota khongxd | cotg >0 cota =0 cota <0 cota khong xd
Bang gia tri lwgng giac dic biét:
a o o o o o o o o o
GTLG 0 30 45 60 90 120 135 150 180
sina 0 1 ﬁ ﬁ 1 ﬁ N2 1 0
2 2 2 2 2 2
cosa 1 ﬁ Q £l 0 1 —Q —ﬁ -1
2 2 2 2 2 2
tan 0 L 1 J3 [ J3 1 1 0
a il _ _ =
V3 3
cot I J3 1 1 0 1 1 3 1
o il - _ _ _
V3 \3
d) Té chic thuc hién:

Chuyén giao

- GV yeu cau hoc sinh lay bang phu da duoc chuan bi & nha caa cac em (V& trudc
nira duong tron luong giac). Dwa vao goc a nhu ¢ phiéu hoc tap 1, yéu cau tim vi
tri cua diém M trén duong tron luong giac, cd thé tim toa do cua diém M theo
hiéu biét caa céac hoc sinh

HS lay bang phu hoc tap, ldng nghe, ghi nhan noi dung can lam.




- Xem vi du SGK
- Hay phat biéu dinh nghia gia tri luong giac cua mot goc bat ki tir 0° dén 180°
- GV huéng dan HS st dung may tinh cAm tay va 1am vi du.

1. Tinh cic gia tri lrong gidc cia goca

«“d9” va tinh gid tri ciia cic goc:

@ Vidu: Tinh sin75°43°24”

0222 022 0222

An lién tiép cic phim sau day: [sin | 75 43 24

Ta dwoc két qua la: sin75°43'24" ~ 0.969116239

2. Xdc dinh d9 16 ciia goc khi biét gia tri lwgng gidc ciia goc o 4

“do6” va tinh gia tri cia cic goc.

) . 2
fE4 Vi du: Bidt sina = V2
2 \/—

2
An lién tiép cic phim sau day: - =]

Ta dwoc két qua la: 45°

- GV goi y, hudng dan HS, chiéu nhiing hinh v& dé HS quan sat.

Thuc hign | - HS suy nghi doc lap, tham khao SGK, quan sat hinh vé.
- HS str dung may tinh theo hudéng dan.
Baocdo, |- GV daidién HS phat biéu.

thdo lugn

- Nhitng HS con lai theo ddi, dua ra y kién phan bién dé 1am rd hon cac van de.

Danh gia,
nhdn xet,
tong hep

- HS tu nhan xét vé cac cau tra loi.

- GV danh gia, nhan xét vé viéc thuc hién nhiém vy, thai do va tinh than lam
viéc cua HS.

- HS Iing nghe, hoan thién phan trinh bay.

- GV dan dat HS dén noi dung tiép theo.

I1. Méi quan h¢ giira cac GTLG ciia hai goc b nhau

a) Muc tiéu:

- HS biét dugc méi quan hé gitta cac GTLG cua hai goc bu nhau, phu nhau.
- HS biét mot vai GTLG cua cac goc dic biét.

b) N§i dung:

H4: Trong mat phang toa d6 Oxy cho ntra duong tron tam O, ban kinh bang 1 (ntra duong tron
don vi) nam phia trén truc hoanh. Goi day cung MM ' song song vai truc hoanh, gia sir diém M c6
toadd M (x,;Yy,) va XOM =a. (nhu hinh v&) .

R ELEEELLID &




Khi do6 xac dinh d6 16n géc XOM . Hay xac dinh gié tri lvong gidc cua goc XOM va xOM ', So

sanh cac gia tri do.

H5: Phat biéu tinh chat

Vidu 1:

Tinh GTLG cac goc 120°;135%;150°

Vi du 2: Trong hinh 3.6, cho 2 diém M, N
rng véi hai goc phu nhau o va 90° —« .
Chuang minh raing AMOP = ANOQ. Tir d6
néu mdi quan hé cos va sin (90° —« )

Hai géc phu nhau co
sin goc nay bang cosin
goc kia, tang géc nay
bang cétang goc kia.

¢) San pham: Cau tra loi caa HS.

L4: Toa do cia diém N(-x,;y,) va XON =180 —a.

sin XON =sin xOM =y,

cosS XON = —-c0s XOM =-x

0

tan XON = —sin xOM = —Je
X

0

cot XON = —cot XOM = — 2o

Yo
L5: Tinh chat:
sin (180" —a) —sina
cos (180" —a)
tan (180 - a) - _tana
cot (180" - a) —_—cota
Vidu 1:
- "' 120 135° 150°
sina ﬁ £ l
2 2 =%
cosa —1 . Q _ﬁ
2 2 2
tana 3 -1 —g
cota _g -1 3

< ¥

]
]
[
]
]
1
1
1

€

Vi du 2: 2 géc phu nhau c6 sin gc nay bing cosin géc kia, tan goc nay bang cotan goc kia.

d) Té chic thuc hién:

Chuyén giao

- GV yéu cau HS hay xac dinh vi tri cia diém M . Tim ra d6 Ién goc XOM
- So sanh céc gia tri lwong giac cua cac goéc o va 180°—« va rit ra nhan xét.
- Pua ra nhan xét tong quat cho mot goc a bét ki.




GV giao bang phu bang GTPB va yéu cau HS chia nhém, sir dung may tinh
cam tay dé hoan thanh bang.
GV chia I6p thanh 4 nhdm yéu cau thuc hién vi du 2 va rat ra nhan xét.

GV huéng dan HS, chiéu hinh v& minh hoa cho HS quan sat.
HS suy nghi, tham khao SGK, quan sét hinh v& caa nhém dé tra 1oi.

thdo lugn

Thuc hign DR
#= T Hs hoan thanh bang GTDB trong 5 phat
- HS suy nghi rat ra két luan cho vi du 2 theo nhém trong 6 phit.
- GV goi HS phat biéu.
B40 C40 - Nhitng HS con lai theo ddi, dua ra y kién phan bién dé 1am rd hon cac van dé.

HS théng bao vé két qua bang GTDB d3 hoan thanh.
2 nhém béo cao thao luan vi du 2. Cac nhom con lai theo ddi, dit cau hoi, bd
sung néu co.

Danh gid,
nhgn xét,
tong hep

HS tu nhan xét vé cac cau tra loi.

GV danh gia, nhan xét vé viéc thuc hién nhiém vu, thai do va tinh than l1am
viéc cua HS.

HS lang nghe, hoan thién phan trinh bay.

GV tong hop, nhan xét va chét lai kién thuc.

3. Hoat dong 3:

a) Muc tiéu:

Luyén tap

- X4ac dinh duoc vi tri cia mot diém trén nira dudng tron luong giac khi biét sé do cia goc do.
- Van dung duoc tinh chat va bang gia tri luong giac dic biét dé giai cac bai tap lién quan.
b) N¢i dung hoat dong:

- Hoc sinh sir dung phiéu bai tap dé luyén tap vé kién gia tri luong giac ciia mot goc bat ky tir 0° dén

180°, sir dung dugc may tinh casio dé tinh gié tri luong giac cia mot goc cho trude, tinh dugc goc
khi cho gia tri lvgng gidc cua goc do.
¢) San pham hoc tdp:

- Bai lam cua hoc sinh

d) Té chire thyc hién:

Chuyén giao

GV chia nhém 5 HS va phét phiéu hoc tap sé 2
HS ling nghe va thuc hién nhiém vu.

HS suy nghi, tham khao SGK, trao ddi ban bé dé hoan thanh nhiém vy trong 15

Thac hign | phat.
GV huéng dan, goi y cho HS hoan thanh nhiém vu.
B4o cdo, | HS co thé trao ddi dap an sau thoi gian cho phép va ty kiém tra nhau

thdo lugn

GV Néu dap an va HD céc cau hoi hoc sinh con vudng mic chua giai quyét duoc.

Danh gid,
nhdn xét,
tong hep

GV danh gia, nhan xét vé viéc thyc hién nhiém vu, thai ¢6 va tinh than 1am viéc
cua HS.
HS ling nghe, hoan thién bai tap duoc giao.

PHIEU HOC TAP SO 2

Bai 1 Tinh gid tri luong giac sau.

a) A= cos45" + sin45°
C) C= cos30° cos60° - sin30° sin60°.

b) B= tan30° + cot 30°
d) P = sin30°cos15°+ sin150°cos165°.

e) E = cos0° + cos20° + cos40° + ...+ cos160° + cos180°.




Bai 2 Xac dinh vi tri caa cac diém sau trén nita dura tron luong giac

a) 005a=? b) sina:g c) tana=3

4. Hoat dong 4: Van dung
a) Muc tiéu:
- Hoc sinh biét sir dung kién thirc chimg minh dang thire lwong giac, chitng minh biéu thirc khdng
phu thudc x, don gian biéu thic.
e St dung tinh chét cua gié tri lugng gi4c : 2 goc bu nhau, phu nhau.
e S dung céc hang ding thirc ddng nhé .
- Hoc sinh str dung két hop tranh anh, phiéu hoc tap dé giai quyét cac bai toan thuc tién lién quan dén
goc trong doi sdng hang ngay cua con ngudi.
b) Néi dung:
Hoc sinh véan dung séch gido khoa, van dung kién thirc dé thuc hién phiéu hoc tap sb 3.
¢) San pham hoc tdp:
- Bai giai cia nhdm hoc sinh.
d) T6 chirc thyc hién:
- Gi4o vién y&u cau hoc sinh thuc hién theo nhém 6 HS trén phiéu hoc tap sé 3 trong 20 phit.
- Pai dién nhém hoan thanh nhanh nhét trinh bay két qua cia nhém minh, cac nhom con lai theo dbi,
nhan xét danh gia.
- Gi4o vién tong két, danh gia.

PHIEU HQC TAP SO 3
Bai 1: Ching minh cac dang thirc sau (gia sir cac biéu thirc sau déu cd nghia)

a) -cos® x - cot® x =sin® x

sin® x
b) sin*x + cos*x = 1- 2sin?x.cos?x
1+ cotx _ tanx +1

C) =

1- cotx tanx - 1

.
d) M = tan®x + tan’x + tanx + 1
cos® X
Bai 2: Cho tam giac ABC . Chiring minh rang
sin® — cos® & A+C
cos( A+
’ 2___ ( ).tan B=2

+
(A+Cj . (A+C) sinB
cos sin
2 2
Céu héi/bai tap kiém tra, danh gia chir dé theo dinh hwéong phéat trién ning lwe

Cau 1: Tinh gié tri cua biéu thirc tan45° + cot135°

A.2. B.O. c. 3. D. 1.
Cau 2: Bit dang thic nao dudi day 1a ding?

A. sin90° <sin100°. B. c0s95° >c0s100°.




C. tan85° < tan125°. D. cos145° > c0s125°.

Cau 3: Trong cac dang thirc sau day, ding thirc nio sai?
A. sin0° +cos0° =1. B. sin90° +c0s90° =1.

C. sin180° +cos180° =-1. D. sin60° +cos60° =1.
Céu 4: Cho géc a tu. bicu khang dinh nao sau day la ding?
A.sina<0. B. cosa>0. C. tana.>0. D. cota <O0.

Cau 5: Tam giac déu ABC c6 duong cao AH. Khing dinh nao sau day 1a dung ?

N 5

A. sin BAH = B. cosBAH = C. sin ABC = D. sin AHC :% .

i

Bai 6: Ngbi nha duoc xay dung trén mot khu dat hinh chit nhat véi kich thuéc nhu hinh v& (Pg déc
mai nha lop ngdi dé mdi nha dep nén tir 30° ~ 45°).

Hay Tinh cac goc sau:

a) (AB;CD)

b) (PQ;EF)
o9 (CD;PM)
d) (MP;PD)

Bai 7: Mot chiéc du quay c6 béan kinh 75m, tam cua vong quay
& d6 cao 90m. Thoi gian thyc hién mdi vong quay cua du quay
la 30 phat. Néu mot nguroi vao cabin tai vi tri thap nhat cia vong
quay thi sau 20 phut quay, nguoi d6 ¢ d¢ cao bao nhiéu meét?

IV. RUT KINH NGHIEM:



Duyét ciia té6 chuy@n mén Duyét caa BGH



