KE HOACH BAI DAY
TEN CHU PE/BAI HQC: HE THUC LUQNG TRONG TAM GIAC
w B &

Lop: Truong:
Pja diém: phong hoc.
Thai gian thuc hién: 4 tiét (s6 tiét)

I. Muc tiéu

1. Kién thic:

— Giai thich dugc cac hé thace lugng co ban trong tam giac: dinh 1i cosin, dinh Ii sin, cdng thac
tinh dién tich tam giac.

- M6 ta dugc cach giai tam giac va van dung duoc vao viéc giai mot sb bai toan c6 noi dung
thue tién (vi du: xac dinh khoang cach gitra hai dia diém khi gap vat can, xac dinh chiéu cao cua vat
khi khong thé do truc tiép,...).

2. Nang luc: Nang luc tu duy va 1ap luan Toan hoc (1); Nang lyc md hinh héa Toan hoc (2);
Nang luc giai quyét van dé Toan hoc (3); Nang luc giao tiép Toan hoc (4); Nang luc sir dung cong
cu, phuong tién dé hoc Toan (5).

(1): Hoc sinh so sanh, phan tich, lap luan dé thiét lap Binh Ii sin, cosin, cac cong thuc tinh dién
tich.

(2): Hoc sinh chuyén cac bai toan tinh khoang cach vé bai toan giai tam giac:
- Thiét 1ap dugc md hinh Toan hoc ( bai toan giai tam giac).
- Giai quyét dugc van dé Toan hoc ( giai dugc tam giac).
- Tra 161 bai toan thuc té.
(3): Hoc sinh sir dung dinh i sin, cosin dé giai tam gic.
(4): Hoc sinh thao luan nhom va bao cdo két qua, nhan xét danh gia chéo giira cac nhom.
(5): Hoc sinh str dung thudc thiang, thudc do goc dé vé hinh, so d6, do dac.

3. Pham chat: Chiam chi xem bai trudc & nha. Trach nhiém trong thuc hién nhém vu duoc
giao va néu céc cdu hoi ve van deé chua hiéu.

I1. Thiét bi day hoc va hoc ligu

- KHBD, SGK.

- Méay chiéu, tranh anh.

- Bai tap cang ¢6 cudi cha dé; bai tap rén thém khi vé nha.
I11. Tién trinh day hec

1. HD khéi dong

- Muc tiéu: Dan nhap vao bai hoc, tao hing tha cho hoc sinh.



- Noi dung:
- San pham: Cau tra loi cua HS.
- T6 chikc thuc hign:
+ Chuyén giao nhiém vu: GV néu hinh v& kém cau hoi, goi hoc sinh tra 15i.
+ Thyec hién nhiém vu:
+ B4o céo két qud:
HD 2. Hinh thanh dinh 1y kién thirc

Lam thé nao dé do duoc chiéu rong cua ho nudc bang nhitng dung cu don gian?

A. Hinh thanh BDinh ly cosin.

1. Muc tiéu:

- Hinh thanh céc cdng thac caa dinh Ii cosin.

- Hoc sinh ndm va van dung duoc dinh Ii cosin.
2. To chirc hoat déng

2.1. GV chuyén giao nhiém vu:

- Gido vién chia 16p thanh 4 nhém, cac nhom thyc hién HD 1 va HD 2 trong sach gido khoa KNTT
roi bdo céo lai két qua.

- Gigo vién huéng dan hoc sinh xac dinh cac huéng dong, tiy, nam, bac.

Bic 000
Tay Bic 4 Dong Bic
Tay ¢ >  Pong
Tay Nam il bong Nam
Nam

HP 1. Mot tau bién xuét phét tir cang Van Phong (Khanh Hoa) theo hudng dong véi van toc
20kmv/h. Sau khi di duoc 1 gio, tau chuyén sang huéng déng nam rdi gitt nguyén van toc va di tiép.
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a) Hay vé so do duong di cua tau trong 1,5 gid ké tir khi xuat phat (1km trén thuc té tng véi 1ecm
trén ban vg).

b) Hay do truc tiép trén ban v& va cho biét sau 1,5 gid ké tir khi xuat phat, tau cach cang VVan Phong
bao nhiéu kildmét (sé do gan ding).

¢) Néu sau khi di duoc 2 gid, tau chuyén sang huéng nam thay vi déng nam) thi c6 thé dung Dinh I
Pythagore (Pi-ta-go) dé tinh chinh xac cac sb do trong cau b hay khong?

HDP 2. Trong hinh 3.8, hdy thuc hién cac budc sau dé thiét 1ap cong thuc tinh a theo b, ¢ va gia tri
luong giac cua goc A.

a) Tinh a? theo BD? va CD?.

b) Tinh a? theo b, ¢ va DA.

c) Tinh DA theo ¢ va cosA.

d) Chang minh a2 = b? + ¢2 - 2bc cosA.

e) Ap dung cong thizc & cau d), tinh khoang cach dugce dé cap trong hoat dong HP 1 b.
2.2 Hoc sinh thuc hién nhiém vu: Thao luan vdi cac ban cung nhém va dua ra nhan xét.
2.3 Hoc sinh bdo cdo két qua: M&i nhém cir dai dién bao cao.

3. San pham hoc tap: So do va két qua do cia 4 nhom.

STT | Sododudng | Kétquado |Co thé dung dinh li | Thiét 1ap cong | Ap dung cong

di Pitago dé  giai | thirc tinh a2 thtre tinh cau b
khong?
Nhém 1
Nhém 2
Nhém 3
Nhom 4

4. Panh gia: Qua cac két qua hoc sinh do dugc, gido vién dua ra nhén xét va dinh li cosin.

Panh gia hoat dong nay bang BANG KIEM vao thoi diém hoan thanh noi dung, tai 16p hoc.

NOQI DUNG TIEU CHI XAC NHAN
: Co Khong
V& so do V& chinh x4c so do duong di
Két qua do Két qua do twong doi chinh xac
Thiét 1ap cong thic Dling cong thiic
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Ap dung cong thirc Ap dung cong thiic tinh dung duoc két
qua

Pham chat Cac thanh vién ho trg 1an nhau trong hoat
dong nhom

Pham chat Nop dung thoi han giao vién yéu cau

* Kham pha: a)Twr dinh li cosin, hay rat ra cong thirc tinh cosA, cosB, cosC.

b) Cho tam gidc ABC c¢6 AB =5, AC =8 va A=45". Tinh d6 dai c4c canh va do I6n cac gdc con
lai cia tam giac.

Luyén tap cho HP théng qua Vi du (Slide trinh chiéu)

Vi du 1. Cho tam giac ABC c6 A=120°va AB =35, AC = 8. Tinh d9 dai canh BC.
Vi du 2. Trinh bay cach tinh chiéu rong caa ho nuéc & vi du mé dau.

B. Hinh thanh dinh li sin

Ngiam Thép Ruia tir bo, chi véi nhitng dung cu don gian, dé chuan bi, 1am thé nao dé xac dinh
khoang cach tur vi tri ta ding toi Thap Rua?

&= 0 furnibuy

1. Muc tiéu:
- Hinh thanh céc cbng thac cuaa dinh li sin.
- Hoc sinh nam va van dung dugc dinh i sin.
2. T6 chirc HD:
a) GV chia 4 nhoém va chuyén giao nhiém vu: Chiéu hinh anh, yéu cau hoc sinh:
- Nhom 1: Tinh R theo a va sin A hinh 1.
- Nhom 2: Tinh R theo b va sinB hinh 1.
- Nhom 3: Tinh R theo a va sin A hinh 2.
- Nhom 4: Tinh R theo b va sinB hinh 2.



o [0
B \‘/ c
Hinh 1 Hinh 2

b) Hoc sinh bdo cdo két qua.
C) Padnh gid chéo giita c&C nhom.
3. San pham hoc tap: Bai 1am caa hoc sinh.

*Pap an: - V€ duong kinh BM.

a

=i.Suyra R=—2

- Xét tam giac BMC : 2R =— . B
sinM sinA 2sin A

* Kham pha: GV yéu cau hoc sinh so sanh két qua san pham ctia cac t6. Tir d6 hinh thanh nén
Pinh li sin: Trong tam giac ABC:

a b c

- =— =— =2R.
sinA sinB sinC

4. Panh gia:
Panh gia hoat dong nay bang BANG KIEM vao thoi diém hoan thanh noi dung, tai 16p hoc.
NOQI DUNG YEU CAU XAC NHAN
i Co Khong
Tinh than hoat Céc thanh vién tham gia tich cuc
dong nhom

San pham hoat Hoan thanh san pham dang thoi gian quy dinh

dong nhdm

San pham dung dat yéu cau

Luyén tap cho HP théng qua Vi du (Slide trinh chiéu)
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Vi du 3. Cho tam gi4c ABCc6 A=135,C =15 va b=12. Tinh a,c,R va sb do goc B.
Vi du 4. Cho tam gi4c ABCcd b=8,c=5va B=80". Tinh s6 do cac gbc, ban kinh dudng tron ngoai
tiép va do dai canh con lai cua tam giac.
C. Gidi tam gidc va ieng dung thuc té
1. Muc tiéu:
- Ap dung dinh Ii sin vao giai c4c bai toan thuc té.
- Ap dung dinh i cosin vao giai cac bai toan thyc té.
2. T6 chirc HD:
a) GV chuyén giao nhiém vu:
Nhiém vu 1: Giai tam giac ABC, biét c =14, A=60°, B =40".

Nhiém vu 2: Tro lai tinh huéng mé dau, trinh bay cach do khoang cach tir vi tri ding toi
Thép Rua.

b) Hoc sinh bdo cdo két qud.

c) Danh gia chéo giita cac nhom.

3. San pham hoc tap: Bai 1am caa hoc sinh.
* Goiy dap an:
Nhigm vu 1: Taco C=180"—( A+B)=80"

a b 14
sin60°  sin40°  sin80°

Ap dung dinh i sin ta c6

_ 14sin60° 14sin 40°

Suyra a=——— ~12,31 b=———" ~9 14
sin80° sin80°
Nhiém vu 2: ( Vidu 4, SGK KNTT, trang 40).
4. Danh gia:
Panh gia hoat dong nay bang BANG KIEM vao thoi diém hoan thanh noi dung, tai 16p hoc.
] N XAC NHAN
NOI DUNG YEU CAU co Khong
Tinh than hoat Céc thanh vién tham gia tich cuc
dong nhom

San pham hoat Hoan thanh san pham dung thoi gian quy dinh
dong nhom

San pham dung dat yéu cau
Luyén tap cho HD théng qua Vi du (Slide trinh chiéu)

Vi du 5. (Van dung 2, trang 40, KNTT) Tir mot khu vuc ¢6 thé quan sat duoc hai dinh nui, ta c6
thé ngam va do dé xac dinh khoang cach giita hai dinh nti d6. Hay thao luan dé dua ra cac budc cho
mot cach do.



D. Cong thac tinh di¢n tich tam giac.

1. Muc tiéu: Giai thich dugc cdc hé thirc Iugng co ban trong tam giéc: cong thac tinh dién tich tam
giac, lién h¢ gitra cong thuc dién tich vai dinh ly sin, dinh ly cosin.

2. To chirc hoat dong:

a) GV chuyén giao nhiém vu:

Nhém 1, 2: Cho tam gidc ABC c6 AB=c,BC =a, AC =b. Goi I 14 tim dudng tron noi tiép tam giac
ABC, r 12 ban kinh dudng tron noi tiép tam giac. Tinh dién tich tam giac ABC.

Cho séan hinh v&

Nhém 3: Cho tam gidc ABC c6 AB =c, AC =b,gbc A. Tinh dién tich tam giac ABC.

Cho san hinh v&

A D Cc
Nhém 4: Cho tam gidc ABC c6 AB =c,BC =a, goc B. Tinh dién tich tam giac ABC.

Cho san hinh vé



b) HS thyc hién nhiém vu: thdo luan véi ban cung nhom.
¢) HS bdo cdo két qua: HS xung phong phét biéu ¥ kién.
3. San pham hoc tip:

Nhom 1, 2:
1 1 1
Sasc =Sap +Suc +Sic :Ec.r +Eb.r +Ea.r
—Er(c+b+a)—l (a+b+c).r
5 > :
Nhom 3:
S pec :%.BH.AC ma sin Az%: BH = AB.sin A
1 . 1 . 1 .
= S,5c ==-AB.sinAAC =-.AB.AC.sin A==h.c.sin A
2 2 2
Nhom 4:
1
S sc =§.AK.BC

ma sin B :& — AK = AB.sinB
AB

= Sppc = %.AB.sin B.BC = %.AB.BC.sin B :%a.c.sin B
4. Panh gia: Gido vién nhan xét, gop y.
* Kham pha: )
Qua hoat dong cia nhom 1, 2 ta c6 két qua:

S asc :%.(a+b+c).r

Ta di biét chu vi tam giac bang tong ba canh, nén dé thu gon cong thirc ta dit p = a+b+c

la ntra chu vi tam giac thi S,;. = p.r.

Qua hoat dong ctia nhém 3, 4 ta c6 két qua:

S e =%b.c.sin A S e =%a.c.sin B.

Tur day ta rut ra dugc cong thirc tinh dién tich tam giac theo hai canh va goc xen gitra:
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Spec = 1b.c.sin A= la.c.sin B= la.b.sinC :
2 2 2

V6i S, = %b.c.sin A, ta da biét

_JR=sinA=-2 |
2R

Nén ta c6 duoC: S,z = Eb.c.sin A= 1b.c.i = abc
2 2 2R

Sppe =——.
TS

* Giao vién gidi thiéu cong thirc Heron.

Ngoai cac cong thire trén, nha toan hoc Heron con tim ra va chirng minh dugc cong thirc tinh dién
tich tam giac khi biét do dai ba canh:

S=p(p-a)(p-b)(p—c), véi p=

HP 3. Luyén tip, ciing cb
BAI TAP TU LUAN:

Bai 1: Giai tam giac ABC, biét:

a) c=14; A=60"; B=40°

¢) ¢=35; A=40"; C=120°

Bai 2: Giai tam giac ABC, biét:

a) a=6,3; b=6,3; C=54"

C) a=7; b=23; C=130°

Bai 3: Giai tam giac ABC, biét:

a) a=14; b=18; c=20

C) a=4; b=5;c=17

CAU HOI TRAC NGHIEM

a+b+c
2

b) b=4,5, A=30"; C=75°

d) 2=137,5, B=83"; c=57°

b) 6=32; c=45, A=87"

d) 6=14; c=10; A=145"

b) a=6;, b=7,3; c=4,8

d) a=23; b=2:2; c=J6 -2

Caul. Chotam giac ABC. Tim cdng thic sai:

A—2 _9oR. B. sinA=—.
sin A 2R

C. bsinB =2R. D. sinc = SSNA.

a
Céu 2. Chon cong thirc dang trong cac dap an sau:
A. S:%bcsin A. B. S:%acsin A.
1 ] 1 ]
C. S:EbcsmB. D. SzzbcsmB.

Cau 3. Chotam gidc ABC c6 a=8b=10, géc C bang 60° . B¢ dai canh cla ?

B. c=7\/§.

A. 0:3\/ﬁ.

C. c=211.

D. c:Zx/ﬂ.



Cau 4.

Cau 5.

Cau 6.

Cau 7.

Cau 8.

Cau 9.

Cau 10.

Céau 11.

Cau 12.

Céau 13.

Cau 14.
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Cho tam gidc ABC . Khing dinh nao sau day 1a ding ?

1 a
A. S ==abc. B. —=R.
ARBC ™o sin A
2,2 .2 2 5.2 2
C. CosB:b—H':—a_ D. mgzm

2bc
Cho tam giac ABC, chon cdng thiac dung ?
A. AB?=AC?+BC?-2AC.ABcosC.
B. AB?=AC?-BC?+2AC.BCcosC.
C. AB? = AC?+BC?*-2AC.BCcosC.
D. AB?=AC?*+BC?—-2AC.BC+cosC.
Cho tam giac ABC c6 a=4,b=6,c=8. Khi do dién tich cua tam giac la:

4

A. 94/15. B. 3./15. C. 105. D. §J1_5

Cho AABC c6 B=60°,a=8,c=5. P9 dai canh b bang:

A 7. B. 129. C. 49. D. v129.
Cho AABC c6 C=45°,B=75". S6 do caa goc A Ia:

A. A=65". B. A=70° C. A=60°, D. A=75°.
Cho AABCcH b=6,c=8A=60". Do dai canh a la:

A. 2\13. B. 3J12. C. 24/37. D. /20.

Cho AABCcH S=84,a=13b=14,c=15. Do dai ban kinh dudng trdn ngoai tiép R cua tam
giéc trén la:

A. 8,125. B. 130. C.s. D. 8,5.
Cho AABC ¢6 S =10+/3, nira chu vi p=10. D6 dai ban kinh duong tron noi tiép r cua tam
giac trén la:
A. 3. B. 2. C. 2. D. 3.
Cho AABCc6 a=4,c=5,B=150° Dién tich cua tam giac la:
A.53. B. 5. C. 10. D. 104/3.
Cho tam gidc ABCcob=7;c=5, cosAzg . Buong cao h, cua tam giac ABC la
A. % B. 8. C.843. D.8043.
Tam giéac voi ba canh 1 512;13 ¢6 ban kinh dudng tron ngoai tiép 1a ?
A. 6. B. 8. c.B p. 1.
2 2

HOAT PONG 4: VAN DUNG.
a) Muc tiéu: Biét van dung kién thuc giai tam giac vao céc bai toan c¢d noi dung thuc tién.
b) Noi dung:

Cau 1:

PHIEU HQC TAP
Hai chiéc tau thuyén cuing xuat phat tir mot vi tri A, di thang theo hai hudng tao véi nhau
g6c 60°. Tau B chay véi toc do 20 hai If mot gio. Tau C chay vai toe d6 15 hai Ii mot
gio. Sau hai gio, hai tau cach nhau bao nhiéu hai 1i? Két qua gan nhat véi sé nao sau day?



Cau 2:

Cau 3:

Cau 4:

Cau 5:

A. 61 hai li. B. 36 hai li. C. 21 hai li. D. 18 hai li.

Dé do khoang cach tir mot diém A trén bo song dén gbc cay C trén cu lao giira song, nguoi
ta chon mot diém B cung ¢ trén bo vai A sao cho tir A va B ¢ thé nhin thay diém C. Ta
do duoc khoang cach AB=40m, CAB=45°CBA=70°.Vay sau khi do dac va tinh toan
khoang cach AC gan nhat véi gia tri nao sau day?

A. 53m. B. 30m. C. 41,5m. D. 41m.
T vi tri A ngudi ta quan sat mot cay cao (hinh v&). Biét AH =4m, HB=4m,
BAC = 45°. Chiéu cao ctia cAy gan nhat v4i gia tri nao sau day?

c

H 20 B
A. 17,5m. B.17m. C. 16,5m. D. 16m.
Gia sit CD= h 1a chiéu cao cua thap trong d6 C 1 chan thap. Chon hai diém A, B trén
mat dat sao cho ba diém AB va C théng hang. Ta do dugc AB = 24 m, CAD=63°,

CBD =48°. Chiéu cao h cua thap gin véi gia tri ndo sau day?

A. 18m. B. 18,5m. C. 60m. D. 60,5m.

Trén ndc mot toa nha cd mot cot ang-ten cao 5m. Tur vi tri quan sat A cao 7m S0 v&i mat
dat, co th‘é nhin thiy dinh B va chan C cua cot ang-ten dudi goc 50° va 40° SO Vi
phuong nam ngang. Chiéu cao cua toa nha gan nhat vai gia tri nao sau day?



Cau 6:

Cau 7:
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A.12m. B. 19m. C. 24m. D. 29m.

Xéc dinh chiéu cao cia mot thap ma khong can 1én dinh cua thap. Dat ké giac thang dung
cach chan thap mot khoang CD =60m, gia sir chiéu cao cua giac ké 1a oc =1m. Quay
thanh giac ké sao cho khi ngam theo thanh ta nhin thiy dinh A cua thap. Doc trén giac ké
s6 do cua géc AOB =60°. Chiéu cao cua ngon thap gan véi gia tri nao sau day:

A

it} \

2] [
A. 40m. B.114m. C. 105m. D. 110m.
Tur hai vi tri A va B ctia mot tdoa nha, nguoi ta quan §z’1t dinh C cua ngon ni. Biét rang d6
ca0 AB=70m, phuong nhin AC tao véi phuong nam ngang goc 30°, phuong nhin BC
tao véi phuong nam ngang goc 15°30" . Ngon nui d6 c6 do cao so véi mit dat gan nhat véi
gié tri nao sau day?

A. 135m. C. 165m. D. 195m.

Cau 8: (BT 3.10 SGK) Tur bai bién Viing Chua, Quang Binh, ta c6 thé ngam duoc Pao Yén. Hay
dé xuat mot cach xac dinh bé rong cua hon dao (theo chiéu ta ngam duoc).
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Cau 9: (BT 3.11 SGK) B¢ tranh nui, duong giao thdng hién tai phai di vong nhuy mé hinh trong
Hinh 3.19. Bé rat ngan khoang cach va tranh sat ¢ nai, nguoi ta dy 1am duong ham xuyén ndi, ndi
thang tir A téi D. Hoi do dai dudng méi s& giam bao bao nhiéu kildmét so véi duong cii?

Hinh 3.19

Cau 10: Hai may bay cing xuat phét tir mot san bay A va bay theo hai huéng khac nhau, tao véi
nhau goc 60°. may bay tha nhat bay véi van toc 650 km/h, may bay thir hai bay véi van téc 900
km/h. Sau 2 gio, hai may bay cach nhau bao nhiéu km (1am tron két qua dén hang phan trim)? Biét
rang ca hai may bay bay theo dudng thang va sau 2 gio bay déu chua ha canh.

¢) San pham: Hoc sinh thé hién trén bang nhom két qua bai 1am cua minh.
d) To chirc thuc hién

GV: Chia I6p thanh 4 nhém. Phat phiéu hoc tap 2.

Chuyen giao HS: Nhan nhiém vu,

Céc nhédm HS thuc hién tim toi, nghién ctru va lam bai ¢ nha .

Thyc hign N 1A . A R P )
e Chuy: Viéc tim ket qua tich phan c6 thé siz dung may tinh cam tay

HS cir dai dién nhom trinh bay san pham vao tiét 54
Céac nhom khéc theo dbi, nhan xét, dua ra y kién phan bién dé lam r
hon cac van dé.

Bao cao thdo
lugn

GV nhan xét thai do lam viéc, phuong an tra loi cua cac nhom hoc
sinh, ghi nhan va tuyén dwong nhém hoc sinh c6 cau tra 1i tot nhat.
- Chét kién thue tong thé trong bai hoc.

Dadnh gia, nhan
Xét, tong hep
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- Huéng dan HS vé nha ty xay dung tong quan kién thie da hoc bang
so d6 tu duy.

RUT KINH NGHIEM

Duyét cia BGH Duyét ciia to6 chuyén mon



