Truong : THPT Hoang Cau
Ho vatén: Nguyen Hiru Khai
To6 Bo Mon : Tong Hop

CHU DE 1: LICH SU MON PA CAU; KI THUAT DI CHUYEN VA KI THUAT TANG
CAU
BAI 2: KY THUAT DI CHUYEN NHIEU BUOC VA KIi THUAT TANG CAU BANG
MU BAN CHAN

Moén hoc: Gido duc thé chat Khéi : 10
Thoi gian thue hién : 8 tiet
I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Biét cach thuc hién ki thuat di chuyén nhiéu buéc, ki thuat tang cau béng mu ban chén va biét

véan dung trong rén luyén strc khoe, phat trién thé lyc.

- Biét mot s quy dinh vé ludi trong mon Pa cau,

- Biét diéu chinh, sira sai mot sé dong tac thong qua nghe, quan sat, luyén tap clia ban than va

t6 nhom.

2. Nang luc

- Nang luwc chung:
° Hinh thanh, phét trién niang lyc tu chil va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac tranh, anh.
. Hinh thanh, phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thuc hién ki thuat di chuyén nhiéu budc va ki thuat ting ciu bang mu ban chan.
° Hinh thanh, phat trién nang luc giai quyét vin dé va sang tao: thong qua cac hoat
dong luyén tap, tro choi, thi d4u va van dung linh hoat cac phuong phép tap luyén

- Nang luc riéng:

° Thuc hién duoc ki thuat di chuyén nhiéu budc va ki thuat tang cu béng mu ban
chan.
° Biét diéu chinh, sira sai dong tac thong qua nghe, quan sat, tap luyén cua ban than

va to, nhom; biét phan doén, xu li cac tinh hudng linh hoat, ph01 hop duogc véi dong doi
trong tap luyén va thi dau da cau; van dung dugc nhiing kién thire da hoc dé rén luyén,
nang cao kha nang choi cau va phat trién thé lyc.

3. Pham chit

- Co y thire tyr giac va tinh than tap thé trong tap luyén.

- Co y thire doan két va gitp do ban trong tap luyén.

- Thé hién sy yéu thich mén d4 cau trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. P6i voi gido vién

- Tranh, anh, video ki thuét di chuyén nhiéu budc va ki thuit ting cau bang mu ban chan. (néu

co).

- Cau da tiéu chuan dé tap luyén.

- San d4 cau tiéu chuan hodc mit san bang phang, coc mdc, ludi dé tap luyén cac bai tap.

- Coi dé diéu khién céac hoat dong tap luyén va tro choi.

2. Péi vé6i hoc sinh

- SGK.

- Dung cu hoc tép theo yéu cau cia GV.

IIL. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG



a. Muc tiéu: Tao tAm thé himg tha cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay vain d¢é, HS lang nghe va thuc hién dong tac khoi dong.

c. San pham hoc tip: HS liang nghe va tiép thu kién thirc.

d. Té chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS khéi dong chung (chay chdm va chay ting tdc; bai tap tay khong, khoi dong céc
khop va bai tap cang co) va khoi dong chuyén mon (da lang ra trudc, sang ngang, ra sau; di
chuyén doc, ngang sin d4 cdu; tang cau bang dui).

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thyc hién khéi dong.

Budrc 3, 4: Bao cdo, danh gia két qua thue hién hoat dong

- GV nhan xét phan khoi dong cua HS.

- GV dan dit vao bai hoc:

- GV dat van d@é: Pé nam duogc cac kién thirc Iy thuyét va van dung chinh xac, ching ta cling
vao bai hoc — Bai 2: K§ thuét di chuyén nhiéu bwédc va ki thuit ting ciu bang mu ban chan.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: K¥ thuit di chuyén nhiéu buéc

a. Muc tiéu: HS hiéu va thuc hién duoc k¥ thuét di chuyén nhiéu budc.

b. Noi dung: SGK/21, 22.

c. San pham hoc tap: k¥ thuat di chuyén nhiéu budc.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG VAN DU KIEN SAN
PONG PHAM
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 1. K§ thuit di chuyén
- GV cho HS xem tranh, anh, cac k¥ thuat di nhiéu budéc
chuyén nhiéu budec. SGK trang 21, 22, 23

- GV thi pham va phan tich k¥ thuat di chuyén
nhiéu budc theo trinh tu:

+ TTCB: Hai chian dung rong bang vai, gdi
khuyu, trong tam roi vao gitra hai chan, hai tay
co tu nhién, than
ngudi hoi nga vé
truge, dau théng, mét
theo doi duong bay
ctia cau. C6 thé dung 2
chén ngang nhau hoac
chan trudc chan sau.
+ K¥ thuit di chuyén
ngang nhiéu buéc bing buéc chéo:

Hinh 1. TTCB

3L

Hinh 2. K7 thudt di chuyén ngang nhiéu buée bang bude chéo




Di chuyén sang phdi: xoay ngudi sang phai, dong
thoi chan trai dap manh budc sang phai, gbi
khuyu, di chuyén luan phién bang hai chan cho
t61 vi tri roi cia cau thi chuyén trong tim sang
chan trai, chan phai thuc hién ki thuat da cau phu
hop. Trong khi di chuyén, tay dnh tu nhién theo
budc chan, mét quan sat dudng cau dén.

Di chuyén sang trai: thuc hién nguoc lai.

+ K§ thuit di chuyén ngang nhiéu buéc bing
budc trugt:

Di chuyén sang phdi: hai chan cung bat manh
dua co thé ludt nhanh trén mit san sang bén phai

Hinh 3. KT thudt di chuyén ngang nhiéu bude bang budce trieot

theo huéng roi ctia cau. Khi tiép xtic mit san,
trong lugng co thé d6n vao chan trai, chan phai
thuc hién ki thuat da cau phu hop. Trong khi di
chuyén, tay danh tu nhién theo budc chan, mat
quan sat duong cau dén.

+ K¥ thuét di chuyén nhiéu buére tién:

Tir TTCB, than ngudi hoi nga vé trude, dong thoi
dap manh chan thuan tao da budc vé trude, hai

Hinh 4. KT thugt di chuyén nhiéu ede tién
chan luan phién di chuyén téi vi tri roi cia cau,
chuyén trong tdm roi vao chan khong thuan, sau
d6 chan thuan thuc hién ki thudt d4 cau phu hop.
Trong khi di chuyén, tay danh ty nhién theo budc
chan, mét quan sat dudng cu dén.
+ K§ thuét di chuyén nhiéu buéc 10i:

Hirth 5. KT thucit di chuyén nhiéu bude Bi
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Tir TTCB, than ngudi hoi nga ra sau, dong thoi
dap manh chan thuan tao da budc sau, hai chan
luan phién di chuyén t6i vi tri roi cta cau, chuyén
trong tam roi vao chan khong thuan, sau d6 chan
thuan thyc hién ki thuat da cau phu hop. Trong
khi di chuyén, tay danh ty nhién theo budc chan,
mit quan sat dudng cau dén.

- GV néu mot s6 chu ¥ khi thue hién ki thuat di
chuyén nhiéu buée: ludn giit trong tim on dinh;
git tu thé than ngudi thoai mai; mat luén quan
sat dudng cau dén.

Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV cho HS dimg tai chd (xép theo hang ngang)
tap dong tac theo mau

- GV cho HS tai chd l1an lugt tap TTCB va cac
dong tac di chuyén ngang nhiéu buéc bing
buéc chéo, di chuyén ngang nhiéu buéc bang
bwéc truot, di chuyén nhiéu buéc tién, di
chuyén nhiéu buéc i,

- HS ling nghe huéng din cia GV céac dong tac.
- HS thyuc hién dong tac theo hi¢u 1énh cia GV.
Buéc 3: Bdo cio két qua hoat dong va thao
luin

- GV cho HS xép theo cac hang doc, thuc hién
dong tac: Luan phién thuc hién cac ki thuat theo
trinh tu

+ Tu thé chuén bi.

+ Di chuyén ngang nhiéu bwéc bing buéc
chéo

+ Di chuyén ngang nhiéu buéc bing buéc
truot.

+ Di chuyén nhiéu buée tién.

+ Di chuyén nhiéu buéc lui.

- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p theo
doi, tap theo.

-GV luu y cho HS mot s6 16i sai HS thudng mic.
GV huéng din HS khéc phuc 13i sai thudng mic.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc, chuyén

sang ndi dung mai.

Hoat dong 2: Ki thuit ting cau bing mu ban chan.

a. Muc tiéu: HS biét cach thuc hién ki thuat tang cau béng mu ban chan.

b. Noi dung: SGK/24. ‘
c. San pham hoc tip: ki thuat ting cau bang mu ban chan.
d. To6 chirc thuwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG VAN
PONG

TG

SL

DU KIEN SAN PHAM




Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS xem tranh, anh, ki thuat tang cau
bang mu ban chan.

- GV thi pham va phan tich k¥ thuat theo trinh
tu: Thi pham toan bo ki thuat ting ciu bang
mu ban chan

+ TTCB: ding chan truéc chan sau, chan
thuan & phia sau kiéng got, trong tam roi vao
chan trugce. Tay bén chan thuan cam cau, tay
con lai budng ty nhién, mat nhin ciu.

- =— o]
Hinh 6. TTCB Hinh 7. K thudt tdng cau béing mu bén chdn

+ Thyec hién: tung cau 1én cao 20 — 30 cm, cach
ngudi tir 40 — 60 cm, di chuyén chan thuan tir
sau ra trudc, tur dudi 1én trén, dung mu ban
chan d4 cau 1én cao theo phuong thiang ding.
Chén thuan tiép xtc cau khi cau cach mit san
tir 30 -50 cm. Khi tiép xtic cau: than nguoi, dui,
céng chan va ban chan 1an luot tao thanh cac
goc vuobng.

+ Két thac: ha chan thuan, ban chan tiép xuc
mat san, quan sat cau dé thuc hién dong tac
tiép theo.

- GV néu mjt s0 chii y khi thuc hign ki thuat
tang cau bang mu ban chan: kiém soat vi tri
tiép xuc cau, cac goc do ctia chan va than
nguoi.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- GV cho HS dung tai chd (xép theo hang
ngang) tap dong tac theo mau

-GV cho HS tai chd tap dong tac ting cau bang
mu ban chan.

- HS ling nghe huéng dan cua GV cac dong
tac.

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u I¢nh ctia GV.
Budéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
luin

- GV cho HS Xép theo cac hang doc, thuc hién
dong tac: Luan phién di chuyén thuc hién ki
thuat ting cau bang mu ban chan.

-GV goi 1-2 HS tap miu dé HS trong 16p theo
doi, tap theo.

1n
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2. Ki thuit tAng ciu bing
mu ban chan (SGK
trang 24)




- GV luu ¥ cho HS mot s6 15 sai HS thuong
mic. GV hudng dan HS khic phuc 16i sai
thudng mic.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

+ GV cho HS tip luyén cac bai tap bo tro hodc
choi céc trd choi o st dung ki thuat ting cu
bing mu ban chin nhim ning cao hiéu qua
thuc hién ki thuat (khong bat budc).

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang ndi dung moi.

Hoat dong 3: Mot s6 quy dinh co ban vé luéi trong moén Pa ciu

a. Muc tiéu: HS nim dugc mét sé quy dinh vé 1udi trong mén da cau.

b. Noi dung:

- Luoi rong 0,76 m, dai 7,10 m, céc mat ludi co kich thude 1,9 cm x 1,9 em. Ludi thuong co
mau den — ndu va luc — tring.

- Mép trén va mép dudi cia ludi dugc vién bai bang vai trang, rong 3 — 4 cm va dugc ludn day
cang tlr cot nay toi cot bén kia cua ludi, gilt cho ludi cang. Hai dai tring rong 4 cm, dai 76 cm
duoc budc théng 1én ludi va duoc dit trén mdi duong bién, goi la cac dai bién. Cac dai bién
duoc coi la mot phén cua luoi.

- Luoi duoc cang trén c¢dt luoi. Hai cot ludi co chiéu cao 1,70 m 0,44 m
tor 1,6 — 1,7 m, dugc dung théng dtrng hodc chon ¢d dinh 1,60 m 7
& vi tri hai dau dudng phan d6i ctia san thi ddu, cach phia \ |, 7,10m !
ngoai duong bién doc 0,5 m. \‘ /l
- Chiéu cao cta luéi

) 0,76 m

+ dbi v6i nam: 1,6 m.

+ d6i vé6i nit: 1,5 m.

+ d6i véi tré dudi 14 tudi: 1,4 m.

+ Chiéu cao ctia dinh luéi & giira dugc phép c6 do vong
khdng qué 2 cm.

- Cot ang — ten: co chiéu dai 1a 1,2 m; duong kinh 10 Hinh 8. Kich thuéc heGi trong mén Pd cau
mm; cOt cao hon mép trén cua ludi 44 cm va dugc son mau tuong phan voi tiét dién 10 cm.

c. San pham hoc tip: hoc sinh ndm quy dinh vé kich thuéc ludi va ké tén duogc cac thiét b trén
san da cau.

d. T6 chirc thwe hién:

0,50'm

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG VAN | DU KIEN SAN PHAM
DPONG
TG SL
Budc 1: GV chuyén giao nhi€ém vu hoc tap 2. Quy dinh vé Kkich
GV cho yéu cau hoc sinh chia nhém va quan thude lwdi da cau

sat ki ludi d4 cdu co san trong san tap.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau hoc sinh quan sat, thao luin
nhom va tra 1o1:

+ Kich thuéc cua ludi da clu va cac mit ludi
la bao nhiéu?

+ Céc dai trang trén ludi duge goi 1a gi? N6 ¢o
dugc xem 1a mot phan cia ludi hay khong?

+ Cot ludi c6 chibu cao bao nhiéu?




+ Luéi c6 chibu cao cach mit sdn 13 bao nhiéu? 1n (SGK trang 24,25)
Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao

lllé:ln 1,70m 044 m
- GV cho HS tra 1oi theo nhom. 2N 160m

- GV luu y thém cho HS vé mot s kinh \ Lo

nghiém thuc té khi thi dau da cau. \‘ /l
Budéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém - 0,76 m

A 0,50
vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuec,
chuyén sang noi dung mai.

Hinh 8. Kich thieéc hei trong mon Bd cau

IV. HOAT PONG LUYEN TAP

* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuat di chuyén nhiéu bwéc

Bai tap: Di chuyén ngang nhiéu buée déi hwéng theo tin hiéu

1. Muc tiéu: Gilp HS chinh sira dong tac budc chan, nang cao kha niang kiém soét trong tam
co thé khi di chuyén nhiéu buéc doi hudng theo tin hiéu va bude dau van dung ki thuat di
chuyén ngang nhiéu budc vao thuc tién.

2. Noi dung:
St dung ki thuat di chuyén ngang bang budc chéo va budc trugt thuc hién di chuyén sang
trai va sang phai theo tin hi¢u ciia GV.

3. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

4. To chirc thuc hién: r

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhi€ém vy cho HS .

+ Chuan bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhém . I . ® o o

2 nguoi hodc 4 nguoi. -

+ Thuc hién: HS lién tuc thuc hién ki thuat di

chuyén nhiéu budc ddi hudéng theo tin hiéu theo 1t 1 P

cdp roi theo nhom. Hinh 9. S {,1."' i 7 «s.d- gy hiéu b '.a*: ' .h in hi¢

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap SR dp Ry L e mgang G e ot une feo f e

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

- HS ty thyc hién ki thuat di chuyén nhiéu budc doi hudng theo tin hiéu..

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS luyén tap va thyc hién dong tac theo huong dan

- M6t HS thuc hi¢n, mot HS quan sat va nhan xét hodc hai HS cung thyc hién bai tap.

- GV chia s6 HS trong 16p thanh cac nhom, tu t6 chirc tip luyén theo hang doc, hang ngang....

cO quan sat va chinh stra cho nhau.

Bud6c 4 : Panh gia két qua thuc hién hoat dong

- GV nhan x¢ét, két luan.

Bai tap: Di chuyén nhiéu bwéc tién, IUi theo tin hiéu

1. Muc tiéu: Gilp HS chinh sira dong tac budc chan, nang cao kha ning kiém soét trong tam
co thé khi di chuyén nhiéu budc tién, 10i theo tin hiéu va budc dau van dung ki thuat di
chuyén nhiéu budc tién, Ui vao thyc tién.

2. N§i dung:
Str dung ki thuat di chuyén nhiéu budc tién, 1ui thuc hién di chuyén tién, 10i theo tin hiéu cua
GV. Tap luyén theo cap hoac theo nhom

3. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac

4. T6 chirc thuc hién:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap




- GV giao nhiém vu cho HS
+ Chuan bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhom 2 ngudi hodc 4 ngudi.
+ Thuc hién: HS lién tuc thuc hién ki thuat di chuyén nhiéu budc doi hudng theo tin hiéu theo
cap roi theo nhoém
Bwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
Buwéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan
- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo hudng dan
- Tap luyén theo cap: Mot HS thuc hién, mdt HS quan sat va nhan xét hoac hai HS cung thuc
hién bai tap.
- Tap luyén theo nhom GV chia sd HS trong 16p thanh cic nhém, tu t6 chic tip luyén, c6 quan
sat va chinh stra cho nhau.
Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong
- GV nhan xét, két luan.
Bai tap: Di chuyén doi cau 8 diém trén san
1. Muc tiéu: Gilp HS chinh stra dong tac budc chan, nang cao v v
kha nang kiém soét trong tam co thé khi di chuyén doi cau 8 \ "

diém trén san va budc dau van dung két hop cac ki thuat di

chuyén vao thuyc tién. <
2. N§i dung: V- ’.} -V
Str dung ki thuat di chuyén ngang va di chuyén nhiéu budc tién, i -

thyc hién di chuyen nhit va d6i qua ciu ¢ vong tron trung tam véi

cac qua cau 1an luot & 8 vi tri con lai trén nira san. Tap luyén ca v | v
nhan, theo cap hoac theo nhom Hinh 10. So o tap luyén di chuyén
! : : déi cau 8 diém trén sdn

3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac
4. To chirc thuc hién:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhiém vu cho HS

+ Chuan bi: GV cho HS xép hang doc dé luyén tap ca nhan. Sau d6, chia HS trong 16p thanh cac

nhom 2 nguoi hodc 4 nguoi.

+ Thyc hién: HS lién tuc thyc hién két hop ki thuat di chuyén nhiéu budc theo tin hiéu ca nhan.

Sau do6 thuc hién theo cap r6i theo nhom

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan.

- Tap luyén theo cdp: Mot HS thuc hién, mot HS quan sat va nhan xét hodc hai HS cung thuc

hién bai tap.

- Tap luyén theo nhom GV chia s6 HS trong 16p thanh cac nhom, tu td churc tap luyén, c6 quan

sat va chinh stra cho nhau.

Budéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong

- GV nhan xét, két luan.

* Nhiém vu 2: Luyén tap ki thuat tAng cau bang mu ban chan

1. Muc tiéu: Gilp HS chinh sira dong tac ki thuét tdng cau biang mu ban chan, phat trién stc
manh chan, nang cao tinh linh hoat trong thi dau.

2. N§i dung:

- Tung cdu: tai chd tap tung cau va bat ciu bang mot tay; tp dong tac tung ciu trong tdng ciu

bang mu ban chan.

- M6 phéng ki thudt: thyc hién mo phong ki thuat ting cau bang mu ban chan theo tin hiéu cua

GV.



- Tang cau mét lan: thyuc hién tang cau bé'mg mu ban chan mot 1an r6i bat cau lai.
- Tdng cdu bang mu ban chan lién tuc bang mdt chdn: thuc hién ting cau bang mu ban chan lién
tuc cho t6i khi hét thoi gian.
- Tdng cdu bang mu ban chdn doi chén lién tuc: thuc hién ting ciu bang mu ban chan ddi chan
lién tuc cho t6i khi hét thoi gian.
- Phoi hop ting cau bang dui va tang cau bang mu ban chan: Thyc hién phdi hop tang cau bang
dui va tang cau bang mu ban chén sao cho giit dwgc cau lau roi nhét.
3. San pham hec tap: HS thyuc hién dung dong tac
4. T chikc thuc hién:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap
- GV giao nhiém vu cho HS
+ Chuén bi: GV cho hoc sinh xép thanh nhiéu hang doc. Sau d6, chia HS trong 16p thanh cac
nhom 2 nguoi hodc 4 nguoi.
+ Thuc hién: HS lién tuc thuc hi€n ki thuat tang cau bﬁng mu ban chan theo tin hiéu cia GV
theo cé nhan, theo cip roi theo nhém
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
Bwéc 3: B4o céo két qua hoat dong va thao luan
- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan
- Tap luyén theo cap: Mot HS thuc hién, mdt HS quan sat va nhan xét hoac hai HS cung thuc
hién bai tap.
- Tap luyén theo nhom GV chia sd HS trong 16p thanh cac nhom, tu t6 chic tap luyén, c6 quan
sat va chinh stra cho nhau.
Budc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong
- GV nhan xét, két luan.
5. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac
6. Té chuc thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV giao nhiém vu cho HS
+ Chuén bi: GV cho HS trong 16p xép theo hang doc, diing cach nhau.
+ Thyc hién: HS thuc hién lién tuc ki thuat ting cau bang mu ban chan theo hiéu 1énh.
Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
Buwéc 3: B4o cao két qua hoat doéng va thao luan
- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan
- Tap luyén theo cap: Mot HS lam nguoi diéu khién, mot HS thuc hién theo tin hiéu cua nguoi
diéu khién. Hai HS hd trg, quan sat va nhan xét cho nhau.
- Tap luyén theo nhém: GV chia sé HS trong 16p thanh cac nhém, mdi nhdm 1an luot cir thanh
vién 1am ngudi diéu khién, to chirc tap luyén, quan sat va nhan xét cho nhau.
Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong
- GV nhan xét, két luan.
* Nhiém vu 3: Bai tap phat trién thé luc
Bai tap: Bat nhay hai chan theo cac 6 quy dinh
1. Muc tiéu: Gilp HS nang cao thé luc va su khéo 1éo dé ap dung vao thyc té thi dau.
2. Noi dung:
Bat nhay chym hai chan lién tuc lan luot theo cic 6 quy dinh. Khi bat nhay, chan tiép xuc mait
san béng nira ban chan. Thyuc hién véi tde d6 nhanh nhat. Tap luyén ca nhan, theo cap.
3. San pham hec tap: HS thyuc hién dung dong tac.



4. To chirc thuc hign:
Buwéc 1: GV chuyen giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhiém vu cho HS 1 ‘ 3

+ Chuén bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhém 2 ngudi. 4 2

+ Thuc hién: HS lién tuc thuc hién theo cap ki thuat bat nhay

hai chan theo cac 6 duogc v€ trén san. Hinh 11. So dé tép luyén bét nhdy hai chén
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap theo cdc 6 quy din

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Buéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan

- Tap luyén theo cap: hai HS cung thuc hi¢n bai tap theo cdp va nhan xét cho nhau.

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat déng

- GV nhan xét, két luan.

Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat déng

- GV nhén xét, két luan.

V. HOAT PONG VAN DUNG

1. Muc tiéu: Gitp GV danh gia két qua tiép thu kién thuc cua HS ddi vai céc noi dung ki thuat
di chuyén nhiéu budc, ki thuat ting ciu bang mu ban chan, dong thdi dinh huéng van dung
vao thuc tién hoat dong sinh hoat, tap luyén TDTT hang ngay.

2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.

3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac

4. Té chic thuc hign:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap

GV giao nhi¢m vu cho HS ‘

- Néu nhitng diém khac nhau giita ki thuat TANG CAU BANG PUI VA KI THUAT TANG

CAU BANG MU BAN CHAN.

- D6i v6i ndi dung ki thuat di chuyén nhiéu bude, ki thuat ting cAu bang mu ban chan:

+ GV t6 chirc trd choi lam theo tin hi¢u: chia 16p )

thanh 2 d6i, xép theo hang doc dung cudi dudng .

bién ngang san da cau. Khi c6 hiéu 1énh, ca hai doi

cung di chuyén xung quanh sén, vira di chuyén viua

cha y lam theo tin hiu cua ngudi diéu khién, vi du:

ngodi xudng, dimg 1én, quay sau,... Thanh vién cia

do1 nao lam sai so voi tin hiéu hoac cham hon tin

hiéu tir 1 — 1 gidy trd 1én s& bi loai. Hét thoi gian

quy dinh, doi nao con nhiéu thanh vién nhat s& .

théﬂg CUGC. Hinh 12. So dé tro choi “Lam theo tin hiéu”

daqd

+ GV t6 chirc tro choi Thi tAng ciu: chia 16p thanh c4c d6i déu nhau, diém sb xac dinh thir tur
luot tang cau. O tung luot thi, lan luot tung thanh vién cta cac doi thi ting cau béng mu ban
chan. Ai ting dugc nhiéu hon s& duoc 1 diém & lugt d6.. Poi nao nhiéu diém nhat s& thing
cudc.

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan

- HS luyén tap va thyc hién dong tac theo huong dan

Buéc : Panh gia két qua thuc hién hoat déng

- GV nhan xét, két luan.

- GV hudng din cho HS tha long, hdi tinh.

* Hwéng din vé nha:

- Luyén tap cac dong tac da hoc



- Chuén bi cho ndi dung bai hoc tiét sau.

o Ngdy ... Thang ..... Nam
BO MON DUYET GIAO VIEN BIEN SOAN

Nguyén Hitu Khai



