Truong : THPT Hoang Cau
Ho vatén: Nguyen Hiru Khai
To Bo Mon : Tong Hop

CHU PE 2: KI THUAT GIAO CAU VA PO CAU
BAI 1: KI THUAT GIAO CAU THAP CHAN CHINH DIEN BANG MU BAN CHAN
(Thoi lwgng: 8 tiet)

Mon hoc: Giao duc thé chit Khéi 10
Thdoi gian thuc hién : 8 tiet
I. MUC TIEU

1. Kién thire

- Biét cach thyuc hién ki thuét giao cau thép chan chinh dién béng mu ban chan va biét van dung
trong rén luyén site khoe, phat trién cac to chat thé luc.

- Van dung duoc mot s6 quy dinh co ban vé 15i giao cau va d& giao cau trong tap luyén.

- Biét diéu chinh, sira sai mot sé dong tac thong qua nghe, quan sat, luyén tdp cta ban than va
to nhém.

2. Nang luc

- Nang luwc chung:

e Hinh thanh, phat trién nang luc ty chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin trong SGK,
quan sat cac tranh, anh.

e Hinh thanh, phét trién ning lyc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong nhom dé thuc
hién ki thuat giao cau thap chan chinh dién bang mu ban chan.

e Hinh thanh, phat trién ning luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi diu va van dung linh hoat cac phuong phap tap luyén

- Nang luc riéng:

e Thuc hién duoc ki thuat giao cau thép chan chinh dién bﬁng mu ban chan.

e Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat, tip luyén ctia ban than va to,
nhom; biét phan doan, xtr 1i cac tinh hudng linh hoat, phdi hop dugc véi dong doi trong tap luyén
va thi ddu d4 cau; van dung duoc nhiing kién thuc da hoc dé rén luyén, nang cao kha nang choi
cau va phat trién thé luc.

3. Pham chit

- Co y thirc tu giac va tinh than tap thé trong tap luyén.

- Co y thure doan két va gitip do ban trong tap luyén.

- Thé hién sy yéu thich mén d4 cau trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- Tranh, anh, video ki thuat giao cAu thép chan chinh dién bﬁng mu ban chan.

- Cau d4 tiéu chuan dé tap luyén.

- S&n da cau tiéu chuan hodc mit san bang phang, coc moc, ludi dé tap luyén cac bai tap.

- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén va tro choi.

2. P6i véi hoc sinh

- SGK.

- Dung cu hoc tép theo yéu cau cia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tdm thé htng tha cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS ling nghe va thuc hién dong tac khoi dong.

c. San pham hoc tap: HS ling nghe va tiép thu kién thirc.

d. T6 chirc thue hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tap



- GV cho HS khéi dong chung (chay chdm va chay ting tdc; bai tip tay khong, khoi dong céc
khop va bai tap cang co) va khoi dong chuyén mon (da lang ra trudce, sang ngang, ra sau; di
chuyén doc, ngang san d4 ciu; ting cau bang dui).

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thyc hién khéi dong.

Budrc 3, 4: Bao cdo, danh gia két qua thye hién hoat dong

- GV nhén xét phan khoi dong cua HS.

- GV dan dit vao bai hoc:

- GV dat van dé: Pé nam duoc cac kién thuc 1y thuyét va van dung chinh xéc, chiing ta cling
vao bai hoc — Bai 2: Ky thuit giao ciu thap chin chinh dién bang mu ban chan.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THU'C

Hoat dong 1: K¥ thuit giao cau thip chin chinh dién bing mu ban chin

a. Muc tiéu: HS hiéu va thyc hién dugc k¥ thuat giao cau thip chan chinh dién bang mu ban
chan.

b. Noi dung: SGK/28, 29.

c. San pham hoc tap: k¥ thuit giao cau thap chan chinh dién bang mu ban chan.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG VAN DU KIEN SAN
PONG PHAM
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 1. Ky thuit giao ciu
- GV cho HS xem tranh, anh, c4c k¥ thuat giao thap chan chinh dién
cau thap chan chinh dién bang mu ban chan. bang mu ban chén
- GV thi pham va phén tich k¥ thuét giao cau thap SGK trang 28, 29.

chan chinh dién bang mu ban chan theo trinh tu:
+ TTCB: ding chan trudc chan sau, chan thuan
dat phia sau, ntra trude ban chan
chéng xubng mit chan va hoi
xoay ra ngoai; chan try dat phia
trudce, ban chan hudng trude cach
duong bién ngang khoang 20 cm;
tay bén chan thuin cim cau, dé
cau ngang that lung, cach than
ngudi tr 30 — 35 cm; mét nhin
huéng giao ciu.

+ Thuc hién: tung ciu cao ngang
nguc, cach
than nguoi tor -
40 — 45 cm;
chan  trudc
lam try, chan
sau lang ra
trudc, tu dudi
[én trén, ban
chan duO1  Hink 2. Kirthudt giao cdu thip chan chinh dién béing mu ban chan

thang, tiép xuc cau bang mu ban chin khi cau
cach mat san tir 30 — 40 cm r61 dot ngdt dung lai,
than ngudi hoi ngd vé trudc.




+ Két thic: Sau khi ciu roi chan, chan da cau
bude vé trude mot bude va chuan bi cho dong tac
tiép theo.
- GV néu mot sé chi ¥ khi thie hién ki thuat giao
cau thap chan chinh dién bang mu ban chén:
khong tung ciu qua xa hodc qua gan so voi than
nguoi; ludn gilr trong tam 6n dinh; giit tu thé than
ngudi thoai mai; mat luén quan sat dudng cau
dén.
Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV cho HS dimg tai chd (xép theo hang ngang)
tap dong tac theo mau
- GV cho HS tai chd lan luot tap ki thuat giao cau
thap chan chinh dién bang mu ban chan.
- HS lang nghe huéng dan ciia GV cac dong téc.
- HS thyc hién dong tac theo hi¢u 1énh cia GV.
Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao
luin
- GV cho HS xép theo cac hang doc, thuc hién
dong tac: Luan phién thuc hién ki thuat giao ciu
thap chan chinh dién bang mu ban chan theo trinh
tu
- GV goi 1-2 HS tap mau dé HS trong 16p theo
doi, tap theo.
-GV luu y cho HS moét s6 16i sai HS thudng mic.
GV huéng din HS khic phuc 13i sai thudng mic.
Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap
GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc, chuyén
sang ndi dung mai.
Hoat dong 2: Mot s0 quy dinh co ban vé 16i giao ciu va do giao ciu
a. Muc tiéu: HS nim duoc mot sd quy dinh vé 16i giao cau va d& giao cau trong mén da cau.
b. N¢i dung:
Truomg hop pham 16i khi giao cau
- Giam chan vao dudng bién ngang hay dudng gidi han khu vuc giao cau.
- Giao cau khong qua lu6i hodc qua ludi nhung cham ludi.
- Giao céu cham vao dong d6i hodc bat ctr vat gi trude khi bay sang phan san dbi phuong.
- Giao cau bay ra ngoai san dau.
- PB6i thi giao cau lam cac dong tac tri hodn va lam roi cau xudng mat san sau khi trong tai da
ra tin hiéu cho giao cau (tbi da 5s).
- Giao cau sai thir tu khi thi déu.
Truong hop pham 16i khi d& giao ciu
- C6 hanh dong hay 15i n6i 1am bén giao ciu mét tap trung.
- Pat chan vao khu vire gii han hay vuot qua khu vuce gidi han khi d6i phwong giao cau.
- D& cau bi dinh hodc lan trén bat ki vi tri nao trén co thé.
c. San pham hoc tip: hoc sinh ndm quy dinh vé mét s6 quy dinh vé 16i giao cau va d& giao cu
trong mon da cau.
d. Té chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG VAN | DU KIEN SAN PHAM
DPONG




TG SL

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap 2. Quy dinh co bén veé 16i
GV cho yéu cau hoc sinh chia nhom va quan giao cau va do giao cau
sat ki video vé mot vai tinh hudng giao cau va (SGK trang 29)

tra giao cau..

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau hoc sinh quan sét, thao luan
nhom va tra 101:

+ Céc truong hop nao trong video 13 giao cau
dang.

+ Cac trudong hop nao trong video 1a pham 16i
giao cau. Tai sao?

+ Céc truong hop nao trong video 1a pham 16i 1n
tra giao cau. Tai sao?

Buwéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thao
luan 2N
- GV cho HS tra 161 theo nhom.

- GV luu y thém cho HS vé mét sb kinh
nghiém thuc té khi thi dau da cau.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuc,
chuyén sang ndi dung moi.

IV. HOAT PONG LUYEN TAP
* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuit giao ciu thap chan chinh dién bang mu ban chan
1. Muc tiéu: Gilp HS chinh sira dong tac budc chan, nang cao kha niang kiém soét trong tam
co thé khi giao cau thap chan chinh dién
bang mu ban chan va budc dau van =
dung ki thuat giao cau thap chan chinh
dién biang mu ban chan vao thuc tién. = L
2. Noi dung: @
- M6 phéng giao cdu thdp chan chinh Y| ---__
dién bang mu ban chan: Tap mod phong .
ki thuét giao cau thap chan chinh dién [~
bang mu ban chan tir cham dén nhanh. ‘ .
- Giao cau theo hudng quy dinh: sir dung Hinh 3. So do tdp luyén giao cau gan
ki thuat giao cau thap chan chinh dién
bang mu ban chan thuc hién giao cau
trong hanh lang quy dinh2m. | | ] e
- Giao cau gan: sir dung ki thuat giao cau
thap chan chinh dién bang mu ban chan .f ~~~~~~~ D
thuc hién giao cau vao 6 quy dinh rong - -
2-3m. T {--

A
Y

Hinh 4. So do tip luvén giao cau xa



- Giao cau xa: sir dung ki thuat giao cau thip chan chinh dién bang mu ban chan thuc hién
giao cau vao 0 quy dinh. Trong qua trinh giao cau, dam bao duong cau bong, cach mép trén
cua ludi tor 50 cm tro 1én va roi vao sat

vach gigi han bién ngang. —

- Giao cau vao 6 quy dinh: sir dung ki L1 .------ 7 IZm
thuat giao ciu thap chan chinh dignbang 4 - f--—"1 E— L.
mu ban chan thuc hién giao ciu vao 6 @ 21
quy dinh c6 kich thudc 2 x 2 m. A i~ n

- Giao cau sat mép ludi: sir dung ki k

thuat giao cau thap chan chinh s e |
dién bang mu ban chan thuc hién "‘\w

giao Cau sao cho duong bay cua <
cau gan mép ludi nhat co the. 7
- Giao cau bong vé cudi san: st ‘y

dung ki thuét giao cau thap chan
chinh dién biang mu ban chan
thuc hién giao cau sao cho dudng
bay cua cau cuot qua ludi vé cudi san.

3. San pham hec tap: HS thuc hién dung dong tac theo ca nhan rdi chia nhom 2 ngudi dé tap
theo cap.

4. To chirc thuc hién:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap

- GV giao nhiém vu cho HS

+ Chuan bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhém 2 nguoi hoic 4 ngudi.

+ Thyc hién: HS lién tuc thuc hién ki thuat giao cau thap chan chinh dién bang mu ban chan

theo tin hiéu theo c4 nhan rdi chia nhom dé luyén tap theo cip roi theo nhom.

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

- HS tu thyc hién ki thuét giao Cau thap chan chinh dign bang mu ban chan dé ap dung vao giao

cau theo hudéng quy dinh, giao cau gan, giao cau xa, giao cau vao 6 quy dinh, giao ciu sat mép

ludi va giao cau bong vé cudi san.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS luyén tap va thuc hién 1an lugt céc dong tac theo huong dan.

- M6t HS thuc hién, mot HS quan sat va nhan xét hoac hai HS cung thuc hién bai tap.

- GV chia s6 HS trong 16p thanh cac nhom, tu t6 chirc tap luyén, co6 quan sat va chinh stra cho

nhau.

Bud6c 4 : Panh gia két qua thuc hién hoat dong

- GV nhan x¢ét, két luan.

* Nhiém vu 2: Bai tap phat trién thé luc

Bai tap: PUng lén, ngdi xudng lién tuc

1. Muc tiéu: Gilp HS nang cao thé lyc va va siic manh cua chan dé ap dung vao thyc té thi
dau.

Hinh 6. So' do tdp hiyén giao cau sdt mép hroi



2. N@i dung:
bung théng, hai chan rong bang vai, thuc hién dimg 1én,
ngo1 xudng lién tyc trong thoi gian quy dinh. Khi ding
1én, than nguoi thang, tiép xtc mit sin bing ca ban
chan. Khi ngdi xudng, dui song song v4i mit sin, tiép
xtic mit san bang ca ban chan.

3. San pham hec tap: HS thyuc hién dung dong tac.

4. Té chirc thuc hién:

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap

- GV giao nhiém vu cho HS

+ Chuén bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhém 2 ngudi.

+ Thuc hién: HS lién tuc thuc hién theo cap ki thuat ding

1én, ngdi xudng lién tuc.

Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Buwéc 3: B4o c4o két qua hoat dong va thao luan

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan

- Tap luyén theo cap: hai HS cung thuc hi¢n bai tap theo cdp va nhan xét cho nhau.

Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat déng

- GV nhan xét, két luan.

Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat déng

- GV nhén xét, két luan.

Bai tap: Chay toc dd tai chd két hop di chuyén

1. Muc tiéu: Gilp HS nang cao thé lrc, sy khéo léo va sticc manh cua chan dé ap dung vao thuc
té thi dau.

2. Noi dung:
CHay tdc db tai chd két hop di chuyén theo tin hiéu cuia GV. Thyc hién lién tuc trong gioi
gian quy dinh.

3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac.

4. T6 chirc thuc hién:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV giao nhiém vu cho HS

+ Chuan bi: GV cho HS thyc hién ca nhan va chia 16p thanh cac nhém 2 ngudi.

+ Thyc hién: HS lién tuc thuc hién theo cip ki thuat Chay téc do tai chd két hop di chuyén.

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan

- HS luyén tap va thyc hién dong tac theo huong dan

- Tap luyén theo cap: hai HS cung thuc hié¢n bai tap theo cdp va nhan xét cho nhau.

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong

- GV nhén xét, két luan.

Bai tap: Bat nhay wén than lién tuc

1. Muc tiéu: Gilp HS nang cao thé lyc, sy khéo 1éo va sic manh cua co thé dé &p dung vao
thuc té thi dau.

2. Noi dung:

Hinh 7. Pimg lén, ngoi xudng lién tuc



Tai chd cui ngudi ldy da va bat nhay thang 18n, thin ngudi udn cing. Khi tiép xic mit san,
chung gbi dé hodn xung.
3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac.
4. Té chirc thuc hién:
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV giao nhiém vu cho HS
+ Chuén bi: GV cho HS thuc hién ca nhan va chia 16p
thanh cac nhém 2 nguoi.
+ Thuc hién: HS lién tuc thuc hién theo cap ki thuat
bat nhay udn than lién tuc.
Buéc 2: HS thuc hién nhiém vu hec tap Hinh 8. Bt nhdy won thén lién tuc
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
Buéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan
- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan
- Tap luyén theo cap: hai HS cung thuc hi¢n bai tap theo cdp va nhan xét cho nhau.
Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong
- GV nhan xét, két luan.
V. HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: Giup GV danh gia két qua tiép thu kién thirc cia HS d6i véi cac ndi dung ki
thuat giao cau thap chan chinh dién bing mu ban chan, dong thoi dinh hudng van dung vao
thuc tién hoat dong sinh hoat, tap luyén TDTT hang ngay.
2. Noi dung: Nghe gido vién huéng dan, hoc sinh thuc hién.
3. San pham hoc tap: HS thuc hién dung dong tac
4. T6 chirc thuc hién:
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
GV giao nhiém vu cho HS
- Néu nhitng diém gidng va khac nhau giita ky thuat ting ciu bang mu ban chan va giao cau
thap chan chinh dién bang mu ban chan
- P6i v6i noi dung ki thuat giao cau thap chan chinh
dién bang mu ban chan:
+ GV t6 chirc tro choi Pa cau triing dich: Ké vach gidi
han va dat gid dung cau cach vach giéi han 3 — 5 m,
duong kinh miéng gidé 30 — 40 cm. Chia 16p thanh cac
doi, Xép theo hang doc ding sau vach gidi han san da
cau. Khi co hiéu 1énh, 1an luot ting thanh vién trong doi
sir dung ki thuat giao ciu thap chan chinh dién bang Hinh 9. Tr6 choi “Da ciu tring dich”
mu ban chan thuc hién da cau vao gié dung ciu. Hét

thoi gian quy dinh, d6i nao c6 s6 qua ciu nhiéu nhat .
trong gio s& thang cudc. ‘ ‘

+ GV t6 chire tro choi Méo dudi chudt: HS dimg thanh
vong tron cach nhau 1 sai tay. CU hai ngudi cao trong

s
vong tron, mOt ngudi dong vai meo, mot nguoi dong vai ‘ e . ]

chudt, dimg quay lung vao nhau. Khi ¢6 hiéu 1énh, nguoi
diéu khién cham tay cao vai ai thi d6 dong vai chuot,
nguoi con lai dong vai meo. Chudt nhanh chong chay

ludn lach giira cac thanh vién trong pham vi vong tron. ‘ \\ .
Trong }(hi chay, chudt co quyér} lam moi déng tég gé}y ‘ >\ \ 3
cuoi dé meo lam theo. Meo dudi that nhanh dé bat lay Nt
chuot; chudt lam dong tac gi, méo phai lam theo. Khi Hinh 10. So db tro choi

meéo bat dugc chudt thi méo gianh phan thing. Trong “Meo dudi chuot”



thoi gian quy dinh, néu méo khong bt duoc chudt thi chudt thing.
Buwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo hudng dan
Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong

- GV nhén xét, két luan.

- GV hudng dan cho HS tha long, hoi tinh.

* Huwéng dan vé nha:

- Luyén tap cac dong tac da hoc

- Chuén bi cho ndi dung bai hoc tiét sau.

o Ngay ... Thang ..... Nam ...
BO MON DUYET GIAO VIEN BIEN SOAN

Nguyén Hiru Khai



