Truong : THPT Hoang Cau
Ho va tén : Nguyén Hiru Khai
To6 Bo Mon : Tong Hop
CHU PE 2: Ki THUAT GIAO CAU VA PO CAU

BAI 3: KY THUAT GIAO CAU THAP CHAN NGHIENG MINH
Mbén hoc: Gido dyc thé chat  Khoi 10
Thdoi gian thuc hién : 4 tiet
I. MUC TIEU
1. Kién thic

- Biét cach thuc hién ki thuat giao cau thap chan nghiéng minh va biét van dung trong rén
luyén strc khée, phat trién thé luc.

- Biét van dung mot s6 quy dinh co ban vé giao cau trong tdp luyén mon D4 cau.

- Biét diéu chinh, stra sai mot s dong tac thong qua nghe, quan sat, luyén tip cia ban
than va t6 nhoém.

2. Nang luc
- Nang luc chung:

° Hinh thanh, phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong
tin trong SGK, quan sat cac tranh, anh.

° Hinh thanh, phat trién nang lyc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thuc hién ki thuat giao cau thap chan nghiéng minh.

° Hinh thanh, phat trién nang luc giai quyét van dé va sang tao: thong qua céc
hoat dong luyén tap, tro choi, thi dau va van dung linh hoat cac phuong phap tap
luyén

- Nang luc riéng:

° Thuc hién dugce ki thuat giao cau thép chan nghiéng minh.

° Biét diéu chinh, stra sai dong tac thong qua nghe, quan sat, tap luyén cia ban
than va to, nhom; biét phan doan, xt 1i cac tinh hudng linh hoat, phéi hop dugc vai
déng doi trong tap luyén va thi d4u d4 cau; van dung dugc nhiing kién thire d3 hoc
dé rén luyén, nang cao kha ning choi cau va phat trién thé luc.

3. Pham chit
- Co y thirc tu gidc va tinh than tap thé trong tap luyén.

- Co y thirc doan két va gitip d& ban trong tap luyén.



- Thé hién sy yéu thich mén da ciu trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Péi voi gido vién

- Tranh, anh, video ki thuat giao ciu thap chan nghiéng minh (néu c6).

- Cau da tiéu chuan dé tap luyén.

- San d4 cAu tiéu chuin hodc mit san bé'mg phéng, coc mdc, ludi dé tap luyén céc bai tap.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén va tro choi.

2. Pdi voi hoc sinh

- SGK.

- Dung cu hoc tap theo yéu cau ciia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tim thé himg thu cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé, HS lang nghe va thuc hién dong tac khoi dong.

c. San pham hoc tip: HS liang nghe va tiép thu kién thuec.

d. To chirc thwe hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV cho HS khéi dong chung (chay cham va chay ting tdc; bai tap tay khong, khoi dong

cac khop va bai tap cang co) va khoi dong chuyén mon (da lang ra trude, sang ngang, ra
sau; di chuyén doc, ngang san da cau; tang cau bang dui).

Hinh 2. Bai tgp cang co

Hinh 1. Bai tap tay khong



Hinh 3. Da lang chan

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan nhiém vu va thuc hién khoi dong.

Buéc 3, 4: Bao cdo, danh gia két qua thue hién hoat dong
- GV nhan xét phan khoi dong ciia HS.

- GV dan dit vao bai hoc:

- GV dat vdn dé: Pé nam dugc céc kién thie 1y thuyet va van dung chinh xac, chung ta
cling vao bai hoc — Bai 2: Ki thuit giao ciu thip chian nghiéng minh.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuit giao ciu thip chin nghiéng minh

a. Muc tiéu: HS hiéu va thuc hién duoc ki thuat giao ciu thép chan nghiéng minh.
b. Noi dung: SGK/39, 40.

c. San pham hoc tap: ki thuat giao cau thap chan nghiéng minh.

d. To chirc thwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG DU KIEN SAN
VAN DPONG PHAM
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip 1. Ki thuat giao ciu
] _ thap chan nghiéng
- QV ChO HS xem tranh, anh, cac ki thuat giao minh
cau thap chan nghiéng minh.
SGK trang 39, 40.




- GV thi pham va phén tich k§ thuat d& cau
bang dui theo trinh ty:

+ TTCB: bing chan trudc
chan sau, chan thuan dat
phia sau, nira trudce ban chan
chéng xudng mit san va hoi
Xoay ra ngoai; ban chéan
trudc hoi xoay vao trong,
trong tam roi vao chéan
trude, than ngudi xoay sang
phia chan thuan sao cho truc
vai gan vudng goc voi bién =
ngang, mat theo ddi huéng  Hink 1. TTCB
giao cau, tay bén chan thuan

cam cau .

+ Thue hién: Tung cau chéch ra trude, sang
phia chan thuan sao cho vi tri roi cia cau cach
mu ban chan tir 60 — 80 cm. Khi cau roi
xubng, chan thuan quét ngang theo dudng
vong cung tir sau ra trudc, mu ban chan tiép
xuc cu khi cau cach mit san khoang 20 — 30
cm; dong thoi than nguoi xoay tir sau ra trude
cung chiéu v6i chan thuan.

Hinh 2. K thudt giao cau thdp chdn nghiéng minh
+ Két thiic: Sau khi cAu rdi chan, chan da cau
budc vé trude mot bude va chuan bi thyc hién
cac dong tac tiép theo.

- GV néu mét sd chua ¥ khi thue hién ki thuat
giao cau thap chan nghiéng minh: khong tung
ciu qué xa hodc qua gan nguoi; ludém chi ¥
quan sat cau; kiém soat dung tu thé tiép xuc




va vi tri ti€p xuc cau; gilr on dinh tu thé than
nguoi.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- GV cho HS dung tai ch(f) (xép theo hang
ngang) tap dong tac theo mau

- GV cho HS tai chd 1an luot tap ki thuat giao
cau thap chan nghiéng minh.

- HS lang nghe hudng dan cua GV cac dong
tac.

- HS thuc hién dong tac theo hi¢u 1énh cta
GV.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio
luin

- GV cho HS xép theo cac hang doc, thyc hién
dong tac: Luén phién thyc hién ki thudt giao
cau thap chan nghiéng minh theo trinh tu.

-GV goi 1-2 HS tap miu dé HS trong 16p theo
doi, tap theo.

- GV Iuu y cho HS mot s6 16i sai HS thuong
mac. GV huong dan HS khac phyc 101 sai
thuong mac.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

GV déanh gia, nhan xét, chuan kién thirc,
chuyén sang ndi dung maoi.

Hoat dong 4: Mot s6 quy dinh co ban vé giao cau

a. Muc tiéu: HS nam dugc mot s6 quy dinh vé giao cau.

b. Noi dung:

- Giao cau 14 hanh dong dau tién dua cau vao cudc dau dé bat ddu mdi pha cau.

- Bo1 hoac VDV giao cau truée hodc d& giao cau trude trong mot hi¢p d4u duoc x4c dinh
bang rat tham.

- Sau pha giao cau dau tién, doi gianh phan thing s& dugc quyén giao cau & pha tiép theo.



- Giao cAu lai khi:

+ Cau bi mac ludi trude lan cham cudi cung va mac vao trén ludi ¢ lan cham cau cuoi
cung.

+ Céc bo phan clia cau roi ra khi dang thi d4u.

+ Giao cau trude khi ¢6 tin hiéu giao cau.

+ C6 ngudi hodc vat bude (roi) vao san trong pha cau.

c. San pham hoc tip: hoc sinh ndim mot s6 quy dinh vé giao cau

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS LUQNG DU KIEN SAN
VAN DONG PHAM
TG SL
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc 2. Quy dinh Yé kich
tap thudce lwdi da cau
GV cho yéu cau hoc sinh chia nhém va theo (SGK trang 24,25)

ddi video mot tran dau ciia mon da cau.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- GV yéu cau hoc sinh quan sét, thao luan
nhom va tra 101:

+ Trong tai xac dinh ddi giao cu trude
bang cach nao.

+ Sau pha giao cau dau tién, doi nao sé
gianh quyén giao cau tiép theo?

+ Trudng hop nao budc phai giao cau lai?

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan

1n
- GV cho HS tra 161 theo nhom.

- GV luu ¥y thém cho HS vé mét s6 kinh
nghiém thuc té cac ndi dung thi dau da cau.
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Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién
nhiém vu hoc tap

GV danh gia, nhan xét, chuan kién thuec,
chuyén sang ndi dung moi.

IV. HOAT PONG LUYEN TAP
* Nhiém vu 1: Luyén tap ki thuét giao cau thap chan nghiéng minh
Bai tap: Mo phéng ki thuit giao cau thap chan nghiéng minh
1. Muc tiéu: Gitp HS budc dau van dung ki thuat giao cau thip chan nghiéng minh vao
thuc tién.
2. Ndi dung: Tap mé phong ki thuat giao cau thip chan nghiéng minh.
3. San pham hec tap: HS thuc hién dung dong tdc md phong ki thuat giao cau thap chan
nghiéng minh.
4. To chic thuc hién:
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap
- GV giao nhiém vu cho HS
+ Chuan bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhém 2 nguoi hoic 4 ngudi.
+ Thyc hién: HS lién tuc thyc hién md phong ki thuat giao cau thap chan nghiéng minh theo tin
hiéu v&i nhém.
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
- HS ty chia nhoém va thyc hién ki thuat giao cau thip chan nghiéng minh.
Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan
- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan
- M6t HS thuc hién, mot HS quan sat va nhan xét hodac hai HS cung thuc hién bai tap.
- GV chia s6 HS trong 16p thanh cac nhom, tir t6 chirc tip luyén theo hang doc, hang ngang....
cO quan sat va chinh stra cho nhau.
Buéc 4 : Panh gia két qua thuc hién hoat déng
- GV nhén xét, két luan.

Bai tap: Ki thuit giao cau theo hwéng quy dinh

1. Muc tiéu: Giap HS budc dau van dung ki thuét giao cau theo hudng quy dinh vao thyc
tién.

2. Noi dung: Str dung ki thuat giao cau thap chan nghiéng minh thuc hién giao cau trong
hanh lang rong tir 2 — 2,5 m.

3. San pham hec tap: HS thyuc hién — 7
dtng dong tac ki thuat giao cau ___o---mtTTTT
thap chan nghiéng minh theo  @Ne------270_-
hudng quy dinh. !

4. To chwrc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém va hoc 9 . & ) )
tap Hinh 3. So do tdp luyén giao cau theo huong quy dinh
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- GV giao nhiém vu cho HS

+ Tung Hs thuc hién dong tac theo ca nhan.

+ Chuan bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhom 2 ngudi hodc 4 ngudi.

+ Thuc hién: HS lién tuc thuc hién ki thuét giao cau thip chan nghiéng minh theo huéng quy
dinh theo tin hiéu véi dong doi trong nhém.



Bwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

- HS tu chia nhdm va thuc hién ki thuat giao cau thap chan nghiéng minh theo hudng quy dinh.
theo tin hiéu.

Buwéc 3: B4o cao két qua hoat déng va thao luan

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan

- M6t HS thuc hi¢n, mot HS quan sat va nhan xét hodc hai HS cung thyc hién bai tap.

- GV chia s6 HS trong 16p thanh cac nhom, ti t6 chirc tip luyén theo hang doc, hang ngang....
cd quan sat va chinh stra cho nhau.

Buéc 4 : Panh gia két qua thuc hién hoat déng

- GV nhén xét, két luan.

Bai tap: Giao cau vao 6 quy dinh
1. Muc tiéu: Gip HS chinh sira dong tac budc chan, nang cao kha nang kiém soét trong
tam co thé khi giao cau vao thyc tién.
2. N¢i dung: Giao cau vao 6 quy dinh
+ Giao cau ngin, dai vao & quy dinh: Sir dung ki thuét giao cau thap chan nghiéng minh
thuc hién giao cau vao cac 6 quy dinh rong khoang 2 m & sat lugi va & cudi san.
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Hinh 4. So do tdp /uyén giao cau ngdn, dai vao cdc 6 quy dinh

+ Giao cau ngan dai vao 6 sat bién: Sir dung ki thuat giao cau thap chan nghiéng minh
thuc hién giao Cau vao sat hai duong bién cia san, c&c vi tri giao cau ngan, giao cau dai
va sat bién; giao cau sat bién phai va bién trai.

.i oo~ ~eee

Hinh 5. S0 do idp luyén giao cdu vao 6 sdt bién
3. San pham hec tap: HS thuc hién dung dong tac ki thuat giao cau thap chan nghiéng
minh thyc hién giao cau vao 6 quy dinh va sat hai duong bién cua san.

4. T6 chic thuc hién:
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV giao nhiém vu cho HS
+ Chuén bi: GV chia HS trong 16p thanh c4c nhom 2 ngudi hodc 4 nguoi.
+ Thyc hién: cac nhém lién tuc thuc hién ki thuét giao cau thap chan nghiéng minh thyc hi¢n
giao ciu vao cac 6 quy dinh va sau do thyc hién ki thuat giao cau thap chan nghiéng minh thuc
hién giao cdu vao 6 sat bién.



Bwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Buéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo hudng dan

- Tap luyén theo cdp: Mot HS thuc hién, mot HS quan sat va nhan xét hoac hai HS cung thuc
hién bai tap.

- Tap luyén theo nhém GV chia s HS trong 16p thanh cic nhom, tu t chirc tip luyén, c6 quan
sat va chinh stra cho nhau.

Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong

- GV nhan x¢ét, két luan.

* Nhiém vu 4: Bai tap phat trién thé luc
Bai tap: Bat nhay da ling chan ra trwéc
1. Muc tiéu: Gilp HS nang cao thé lyc va sy khéo Iéo dé ap dung vao thyc té thi dau.
2. Noi dung: Két hop mot budc bat nhay lay da va mot budc da ling chan ra trudc, thuc
hién d6i chan da lang sau mbi budc bat nhay lay da. Thuc hién lién tuc ca nhan va theo
cap lién tuc trén doan duong 15— 20 m.
3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac va nang dan toc do.
4. To chic thuc hién:
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tap
- GV giao nhiém vu cho HS
+ Chuan bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhém 2 nguoi.
+ Thuc hién: HS lién tuc thuc hién theo cap ki thuat bat nhay da lang chan ra trudc.
Bwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan
- HS luyén tap va thyc hién dong tac theo huong dan
- Tap luyén theo cap: hai HS cung thuc hi¢n bai tap theo cap va nhan xét cho nhau.
Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong
- GV nhan xét, két luan.
Budéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong
- GV nhan xét, két luan.

Bai tap: Bat nhay da ling chin ngang
1. Muc tiéu: Gilp HS nang cao thé lyc va sy khéo 1éo dé ap dung vao thyc té thi dau.
2. Noi dung: Két hop mot budc bat nhay lay da va mot budc da lang chan ngang, thuc hién
d6i chan da ling sau mdi budc bat nhay 1y da. Thuc hién lién tuc c& nhan va theo cap
lién tuc trén doan duong 15 — 20 m.
3. San pham hoc tap: HS thyc hién dung dong tac va nang dan toc do.
4. Toé chirc thuc hién:
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV giao nhiém vu cho HS
+ Chuan bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhom 2 ngudi.
+ Thuc hién: HS lién tuc thuc hién theo cép ki thuat Bat nhay da lang chan ngang.
Buwdc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan, thyc hién nhiém vu.
Buwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan
- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo hudng dan
- Tap luyén theo cap: hai HS cung thyc hién bai tap theo cdp va nhan xét cho nhau.



Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat déng
- GV nhan xét, két luan.
Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong
- GV nhén xét, két luan.

Bai tap: Phoi hop bat nhay da Ling chan doc va ngang
1. Muc tiéu: Gilp HS nang cao the lyc va cai thién tinh khéo léo d¢ phuc vu vao thyc té thi
dau.
2. N@i dung: Bat nhay d4 lang chan doc ra trudc két hop da lang chan ngang, sau d6 doi
chan tiép tuc thuc hién. Khong c6 budc lay da gitra cac lan d4 lang chan. Thuc hién lién
tuc c& nhan va theo cap lién tuc trén doan duong 15 — 20 m.
3. San pham hec tap: HS thyuc hién dung dong tac.
4. T6 chic thuc hién:
Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV giao nhiém vu cho HS
+ Chuén bi: GV chia HS trong 16p thanh cac nhém 2 ngudi.
+ Thue hién: HS lién tuc thuc hién theo cip phdi hop bat nhay da ling chan doc va ngang.
Buwoc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.
Buwéc 3: B4o c4o két qua hoat dong va thao luan
- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo huéng dan
- Tap luyén theo cap: hai HS cung thuc hi¢n bai tap theo cdp va nhan xét cho nhau.
Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong
- GV nhan xét, két luan.
Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién hoat dong
- GV nhan xét, két luan.

V. HOAT PONG VAN DUNG
1. Muc tiéu: Giup GV danh gia két qua tiép thu kién thirc cua HS d6i vai cac noi dung ki
thuat giao cau thap chan nghiéng minh, ddng thoi dinh huéng van dung vao thuc tin
hoat dong sinh hoat, tap luyén TDTT hang ngay.
2. Néi dung: Nghe giso vién huéng dan, hoc sinh thyuc hién.
3. San pham hoc tap: HS tra loi dung cau hoi va thuc hién dung dong tac
4. To chic thuc hién:
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
GV giao nhi¢m vu cho HS
- Néu nhitng diém khac nhau gitra k¥ thuat giao cau thap chian nghiéng minh va ki thuat giao
cau thap chan chinh dién.
- Trinh bay nhiing hiéu biét ctia em vé vai trd, y nghia va tac dung cua viée tip da ciu
hang ngay.
- Déi véi noi dung ki thuat giao cau thap chan nghiéng minh :
+ GV t6 chtic tro choi Chuyén ciu tiép sic: chia lop
thanh cac doi déu nhau, xép hang doc dung & sau
duong bién ngang cudi san Vc’\gl Mot nguoi hd tro dung s
o duong gidi han giao cau ngan, doi dién bén kia lusi. *°° |
Khi ¢6 hiéu lénh, nguoi hd trg tung cau qua ludi dén
duong gidi han A, ngudi choi di chuyén téi dwong | A i ”
gidi han thyuc hién chuyén cau vé cudi san, sau do di

Hinh 6. Sodo tro choi “Chuyén cau tiép sirc”



chuyén xudng cudi hang. Poi nao hoan thanh dau tién s& thing cudc.

+ GV t6 chirc tro choi Bit quan: San choi phang c6 ké vong tron ban kinh 5 — 7 m. Chia s HS
trong 16p thanh hai d6i déu nhau. Do6i bao vé quan dimg thanh mot hang doc giita vong tron,
ngudi ding sau dit tay 1én vai ngudi ding trude. DoOi con lai 1a d6i bat quin dung ngoai vong
tron, ding 2 — 4 qua cau lam nhiém vu bat quan. Doi bao v¢ quan di chuyén trong vong tron,
quan sat xung quanh va tranh bi doi d6i phwong ném cau vao nguoi cudi cung dé bat quan. Khi
di chuyén, doi bao vé khong dugc dé dut hang (néu dut hang, tat ca nguoi tir vi tri hang bi dut
s€ b1 loai); khong duoc cudn hang dé nguoi cudi cung trbn vao tring va chi nguol dau hang dugc
dung tay d& cau cua dm phuong. Doi bat quan ding ngoai vong tron, chuyen cau cho nhau va
tim cach ném ngudi cu01 hang cua doi bao v¢ quan (chi dugc nem tur that lung tré xudng). Néu
ném trang, nguoi cudi hang bi loai. Sau 5 phut thi doi vi tri cac d6i. Hét thoi gian quy dinh, doi
nao bit duoc nhidu quan hon s& thing cudc.

Bwéc 2: HS thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan, thuc hién nhiém vu.

Bwéc 3: B4o cao két qua hoat dong va thao luan

- HS luyén tap va thuc hién dong tac theo hudng dan

Buéc : Panh gia két qua thuc hién hoat déng

- GV nhén xét, két luan.

- GV hudng dan cho HS tha léng, hoi tinh.

* Huwéng din vé nha:

- Luyén tap cac dong tac da hoc

- Chuan bi cho ndi dung bai hoc tiét sau.

o Ngay ... Thang ..... Nam
BO MON DUYET GIAO VIEN BIEN SOAN

Nguyén Hiru Khai



