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Linh vee/ MON  : Chi nhiém

Cap hoc : Trung hoc pho théng

Tén tac gia : Nguyén Thi Thu Thiy
Pon vi cong tac : Trwong THPT Hoang Cau
Chirc vu : Giao vién

Nam hoc 2022- 2023
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PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
(Ban hanh kém theo Théng tw s6 18/TT-BKHCN ngay 01 thing 8 nam 2013 ciia Bé truéng Bo
Khoa hoc va Cong ngh¢)

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc l1ap - Tw do - Hanh phuc

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh giri: S¢ Gido Duc va Bao Tao Ha Noi

Ho vatén | Ngaythang |Noi cong tic|Chirc [Trinh dé Tén sang kién
nam sinh danh | chuyén
mon

Nguyén Thi| 05/01/1976 |THPT Hoang| GV [Cirnhan |“Xay dwng cac méi quan hé tich cuc trong
Thu Thuy Cau lép hoc goép phdn kién tgo mét ngéi trwong
hanh phuc”

- Linh vyc ap dung sang kién: chi nhiém
- Ngay sang kién duoc ap dung lan dau hoic &p dung thu: tir 15/ 09 /2021 — 27/ 2/2023
- M0 ta ban chit caa sang kién:
+ Xay dung cac méi quan hé trong I6p hoc dé giai quyét van d& bai hoc.
+ Tich cuc hoa hoat dong nhan thirc va gop phan phat trién ning lyc sang tao cua HS.

+ Str dung cac phuong phap hoat dong tich cyc nhu: tro choi khoi dong, khdm pha tri thac,
hoat dong nhom ...

+ Thiét ké hoat dong day va hoc theo gido &n, chu dé hoat dong theo dinh hudng phat trién
nang lyc va pham chét cho hoc sinh

+ Panh gia loi ich thu duoc hoic du kién c6 thé thu duoc do &p dung sang kién theo y kién
cua tac gia: hoc sinh tich cuc, hao hiing xay dung tap thé dé xay dung I6p hoc hanh phdc.

- Panh gi4 loi ich thu duoc hodc du kién ¢ thé thu duoc do &p dung sang kién theo y kién cua
t6 chirc, ca nhan da tham gia ap dung sang kién lan dau hoac &p dung thir: pho bién trong budi
sinh hoat chuyén dé chii nhiém cép truong.

T6i xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, dang sy that va hoan toan chiu
trach nhiém trudc phap luat.

Ha Ngi, ngay 28 thang 2 nam 2023


https://m.thuvienphapluat.vn/phap-luat/tim-van-ban.aspx?keyword=18/TT-BKHCN&area=2&type=0&lan=1&match=False&sort=2&vc=True

Nguoi nop don

Nguyén Thi Thu Thay



TRUONG THPT HOANG CAU
HOI DPONG SANG KIEN
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PHIEU NHAN XET PANH GIA

Ho tén tic gia: Nguyén Thi Thu Thuy

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Dic 1ap - Ty do - Hanh phic

Tén dé tai: “Xay dyng cdc mdi quan hé tich cyc trong 16p hoc gop phan kién tao mot
ngoi trudmg hanh phic” .

Linh vye: Cha nhiém

Piém | Diém
STT Tiéu chuan toi | HDKH
da chim
1 | Sing kién c6 tinh méi ) |
1.1 | Hoan toan méi, duge dp dung diu tién 30 30
1.2 | C6 cai tién so véi giai phap trude diy vai mire do kha 20
1.3 | C6 cai tién so véi giai phip trude ddy vdi mire df trung binh 10 |
14 Khéng c6 tinh mai hodc sao chép tir cic gidi phap da co 0
| trude day
_Nhip xét: Sang kién hoan toan th¢ hién tinh méi va duge ap dung Ian dau tién.
2 | Séang kién cé tinh dp dung
2.1 | C6 kha nang ap dung trong pham vi toan nganh hodc rong hon 30 ]
29 Cé kha nang ap dung trong don vj va ¢6 thé nhan ra mot s6 20 20
*““ | don vi co cung dicu kién
2.3 | C6 kha ning ap dung trong don vi 10
2.4 | Khong c6 kha ning dp dung trong don vi 0 |
Nhan xét: Sang kién ¢6 kha ning dugc ap dung tai truong va nhicu truong khac. |
3 | Sang kién c6 tinh hiéu qua ,
3.1 | C6 hiéu qua, dem lai loi ich kinh té - xa hgi, co tinh lantoa | 30 | 25 |
3.2 | C6 hidu qua, dem lai lgi ich kinh té - xa hoi 20
3.3 | Cé hiéu qua, loi ich phit hgp véi mirc d§ pha hep tai don vi 10
3.4 | Khong c6 hiéu qua cu thé 0
an xét: Sang kién co hiéu qua, tiét kiém chi phi.
4 | Diém trinh bay
4.1 | Trinh bay khoa hoc, hgp ly 10 10
4.2 | Trinh bay chua khoa hoc, chua hop ly 5
| Nhan xét: Sang kicn trinh bay khoa hoc, hop ly.
Tong chng: 85 diém Panh gia: M Dat (=70 diém) (1 Khong dat

Ha N(u. ngay 20 fhang 2 ndam 2023




PHAN I: PAT VAN PE

1.1. Li do chon dé tai
Ngoi truong hanh phic 1a noi hoc sinh dugc vui choi, hoc tap mot cach an
toan, dugc yéu thuong va ¢ cam giac gan bo. Mot ngdi trudng hanh phiic sé tao nén
cong dong hoc sinh c6 nhan cach tot dep, séng co ich va trach nhiém véi xa hoi.
M6t ngdi trudng hanh phic duoc tao nén tir nhiéu yéu té: nhitng phuong
phap day hoc tich cuc giup hoc sinh say mé hoc tap, nhitng hoat dong trai
nghiém Ii tha gidp hoc sinh c¢é nhiing trai nghiém dé truong thanh, mot co so vat
chat du tét dé cung cap cac tién ich cho viéc hoc tap. Pac biét, cac mdi quan hé
tich cuc trong truong hoc s& 1a yéu té quan trong 1am cho trudng hoc trg nén
hanh phuc. D6 1a mdi quan hé thau hiéu day sé chia giita thay cd véi hoc sinh
véi phu huynh.
Tuy nhién, theo mot cudc diéu tra gan day, 92,8% hoc sinh mong muén
thay ¢6 s& cudi nhiéu hon; 84% hoc sinh mong muén thay c¢6 nhe nhang huéng
dan khi cac em pham 13i; 82,4% mong muén thay co dimng phé binh truéc mat
ban bé hay nhiéu ngudi;...Nhitng con s biét ndi cho thay, ngay nay, duong nhur
truong hoc chua phai 1a “diém dén” hanh phuc khién hoc sinh cam thay hang thu
dé tham gia céc hoat dong hoc tap va trai nghiém. Khong khi hoc tap trong céc
truong hoc chua duoc xay dung boi cac mbi quan hé than thién, viing chac, vi
vay, hoc sinh mat di cam giéc vui vé, tu tin va gan bd khi hoc tap tai trudng hoc.
Xuat phat tir nhitng yéu cau, doi hoi rat thiét thuc trong cac truong hoc,
t6i da di dén quyét dinh nghién ctu dé tai : “Xay dwng cac méi quan hé tich
cuc trong 16p hec gop phan kién tao mét ngéi trwong hanh phic”
2.Thoi gian thuc hién dé tai:

- Thoti gian thuc hién dé tai: nam hoc 2021-2022, 2022 — 2023 .
3. Pdi tuong nghién ctu:

- Cong tac chil nhiém 16p 12A9 — Truong THPT Hoang Cau .
4. Pham vi nghién ctru va ung dung:

“Xay dwng cac méi quan hé tich cuc trong lép hec gop phan kién tgo
mét ngoi truwong hanh phuc”

5. Phuong phéap nghién ctru

- Phuong phap quan sat

- Phuong phap diéu tra bang hoi



PHAN 2: GIAI QUYET VAN PE
1.Tén sang kién kinh nghiém :
“Xay dwng cac mai quan hé tich cuc trong lép hec gop phan kién tgo
mét ngoi truwong hgnh phuc”
2. S6 liéu khao sat truéc khi thuc hién céac giai phap
Nam hoc 2022 — 2023, t6i tiép tuc duge nha truong phan cong cht nhiém
16p 12A9, 61 da cd gang thay doi phuong phap quan 1y hoc sinh dé gido duc
mot cach tot nhat cho hoc tro . Vi vay, HKI nim hoc 2022-2023 di c6 rat nhiéu
thay d6i vé két qua hoc tap va y thtrc ky ludt so voi nam hoc trude. Thoi gian
dau do chua that su linh hoa ttrong cach thuc hién nén két qua hoat dong phong
trao cta 16p nam hoc 2021- 2022 chua dat theo nhitng gi ma t6i mong mudn. Ti
1€ hoc sinh hirng tha vé1 mon hoc chua cao, nhiéu em hoc con doi phé nén dan
dén két qua chat lugng vian hoa va hoat dong phong trao chua cao, cu thé nhu
Sau.
* Trude khi ap dung dé tai :

Hoan toan

Hoan toan . Khong dong N
| déng g bongy i khong: dong
Tac dong toi y
tap thé ( Tong Ti
45 HS) S | Tilé | So6 | Tilé | So | Tilé | So | 1é
lwong | (%) |lwong| (%) |lwong | (%) | lwong | (%

)

Yéu thich hoat

N 35 | 77,7% | O 0 10 |22,2% 0 0
dong tap thé

Hao htrng tham

i A 36 |80,0% 0 0 09 |20,0% 0 0
gia hoc tap




Hop tac voi

giéo vien 32 | 71,1% 0 0 13 | 28,9% 0 0

3. Cac giai phap thuc hién :

Mot trong nhimg gia tri, muc tiéu hudng dén cua truong hoc hanh phuc 14 su
an toan cho ca thay va tro, tuy nhién hién nay, khong it truong hoc dang khong
the dung vimng trude su tn cong d at, tinh vi ciia nhitng trao luu tu tudng, 161
song phtic tap dugc du nhap tir bén ngoai; 1a t€ nan xa hoi, ma tay, bao luc; 1a
nhirng tu tuong, thoi quen 1éch lac cua khong it ban tré; 1a nhiing hanh dong
thiéu vin hoa cta nhiéu bac phu huynh; 14 su suy thoai dao dic, nhan cach ctua
khéng it can bo quan 1y gido duc vi loi ich truée mat ma hiy hoai nhan tam. Vi
thé dé xay dung mo hinh truong hoc hanh phuc, tiéu chi dau tién ma mdi co so
g14o duc phai tao ra la su an toan cho ngudi hoc, tire 1a ngudi hoc dugc séng,
hoc tap trong moi truong lanh manh, dam tinh nhan van, dan cha. Trudng hoc
hanh phic 13 khi nguoi hoc duge dam bao quyén loi chinh dang ctia minh, dugc
ton trong. Vi thé dé xay dung mo hinh trudng hoc hanh phic, tiéu chi dau tién
ma moi co s& gido duc phai tao ra la sy an toan cho nguoi hoc, tire 1a nguoi hoc
duoc sé)ng, hoc tap trong moi trudng lanh manh, dam tinh nhan van, dan chu.

Trudng hoc hanh phic 13 khi nguoi hoc duge dam bao quyén loi chinh
dang cua minh, dugc ton trong, léng nghe, chia sé. bé xay dung trudng hoc
hanh phtic can thuc hanh t4t tinh than dan chu; khong ap dat, rap khudén, mot
chiéu; khong nhoi nhét kién thirc; khong chay theo hinh thic, hu danh ma trong
moi trudng ndy can nhitng khong gian, chan troi ciia sang tao v4i nhiing tri thic,
tu duy méi khong ngung duge khai phong.

+ Bién phap 1: X4y dung cic yéu to ban dau cho sy gin két — tao mdi
truwong cho sy gan ket

+ Bién phap 2: Xay dwng méi quan hé Phu huynh — Hoc sinh — Giéo vién

+ Bién phap 3: Xay dwng mai quan hé Giao vién — Hoc sinh

+ Bién phap 4: Xay dwng mdi quan hé Hoc sinh — Hoc sinh

4. CAc bién phap “Xay dwng cac méi quan hé tich cuc trong lép hec gop
phan kién tao mét ngéi trwong hgnh phic”
4.1. Bién phap 1: Xay dung cac yéu t6 ban dau cho su gin két — tao mdi trudng
cho sy gan két

a. Xdy dung chii dé nim hoc

Mdi nam hoc, cac nha truong thuong cé rat nhiéu cac hoat dong dé tao
san choi lanh manh, b6 ich cho hoc sinh. Théng qua chudi hoat dong cua nim
hoc, hoc sinh vira duoc hoc tap, vira duoc rén luyén cac ki ning can thiét va xay
dung cac gia tri sbng cho ban than. Bé dinh huéng cac hoat dong trong nam hoc,



viéc lra chon chu dé hoat dong cho ca nam hoc 1a can thiét. Chinh vi vay t6i da
tién hanh lay y kién cuaa hoc sinh 16p cha nhiém.

Sau khi chu dé cua nam hoc duoc lua chon thi moi hoat dong cua 16p trong
niam hoc d6 déu hudng t6i dat duoc cac muc tiéu ma chu dé dua ra.

Trong ndm hoc 2021 — 2022, sau khi tién hanh binh chon s6i ndi trén
nhém 16p, Lép 11A9 da lwa chon duoc chit dé nam hoc 1a: “Hop tac — Ton
Trong — Dong hanh”. Tong s6 luot binh chon 46/46 luot. Tat ca cac nodi dung
trong cha dé nay déu duoc tuyén truyén dén rong rai hoc sinh trong lép théng
qua nhiéu hinh thuc: page 16p , sinh hoat 16p,budi ngoai khoa... nham gidp tat
ca hoc sinh trong 16p nam bt dugc tinh than hoat dong ctia nim hoc. Sau khi
lya chon duoc chi dé nam hoc, moi hoat dong trong nim hoc cua 16p déu lay
cha dé nay 1am muc tiéu hudng téi va dinh huéng cac hoat dong.

+ Xay dung Goc gia tri song trong 16p chii nhiém

+ Goc nghé nghiép: Gom bang phan loai nghé nghiép va mé hinh luya
chon nghé theo Ii thuyét nhim ciing cac bai test trac nghiém nghé nghiép.

+ GOc gia tri song: La noi trung bay cac poster vé gia tri song, cac ki nang
can thiét cho cong dan trong thé ki XXI.

+ GOc time — out (t&n goi khéc 1a goc binh yén): Goc dac biét nhat, noi c¢6
cac poster huéng dan giai quyét xung dot (4 budce giai quyét mau thuan, banh xe
lua chon,...)

* Ngi dung va tai lidu ding trong méi goc

- Goc gia tri song:

Viéc dinh hudng céc gia tri va 12
li twong séng 1a viéc khong dé
d6i voi mdi hoc sinh ngay nay.

UNESCO DE XUAT CHO

GlA TR! SaNG MOI CONG DAN TRONG THE Ki XXI

HANH HOA TU

Khi ma diéu kién song kha du PHOC BINH DO
day, cdc muc tiéu manh mg _
Lz I N L ae TON TRONG TRACH NHIEM
thuc day su co gang dan mat di, cone
X1 : . « LLG
HS dé dang bi lac budc trong KHIEM TON aan DOAN KET
. (@A
ma tran cta su huong thu va KHOAN DUNG TRUNG THYC

mét phuong hudng cudc séng.
2 ~AL A . A 1Am ai GIANDI VEU ugpTAC
Cac cau hoi nhu: hoc d€ 1am gi?  eemisuscoos e
Minh s& thanh ngudi nhu thé nao? doi lac 1am HS hoang mang vi khong
tim duoc cau tra loi.
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Chinh vi vay GAc gié tri sdng s& gitp HS 16p chu nhiém dugc hiéu thé
nao 1a yéu thuong, can lam gi dé xay dyng tinh than hop tac, ...

- Goc Nghé nghigp:

Viéc lva chon nghé nghiép cho twong lai ludn 1a cau hoi ma tat ca hoc
sinh THPT quan tdm, vi phia truéc cac em 1a mot tuong lai dai. Ma tuwong lai iy
lai phu thudc vao viéc HS lua chon nghé nghiép trong giai doan con ngdi trén
ghé nha truong. Chinh vi vay trong goc nghé nghiép. HS duoc tham khao mo
hinh Iya chon nghé nghiép theo 1i thuyét Con nhim va dwoc Gido vién chu
nhiém cho 1am céc bai test nghé nghiép dé c6 nhitng goi ¥ chon nganh nghé phu
hop nhat. Ngoai ra, khi viéc lva chon nghé nghiép cua HS cd nhitng xung dot
v6i mong mudn caa b me, thi Gido vién chu nhiém va céc thay c6 giao bo mon
lai 12 cau néi dé HS va bé me tim duoc tiéng noi chung.

Mot s6 tai liéu duoc st dung trong goc nghé nghiép:

+ M0 hinh lya chon nghé nghiép theo thuyér “Con nhim”:

_ THUYET CON NHIM ﬁ Mo hinh lya chon nghé nghi¢p

theo li thuyét “Con nhim” giup

comHy HS tra loi f:éu hoi: Nén lua chon
nganh ngh¢ tuong lai theo nhiing

“a;‘:uﬁh tieu chi nao? Theo s¢ thich ca

nhan, theo nhu cau xa hoi hay
+ Bdng phan logi nganh nghé:

theo nang luc ban than.
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BANG PHAN LOAI NGANH NGHE

Il Nong nghiép, thuc pham va tai nguyén thién nhién
> Hé dong vat
> Kinh doanh néng nghiép

> Bubn ban va trung bay hang hoa > Dich vu méi trudng

> Quan tri Marketing > Ché bién thyc pham

> Truyén thong Marketing > Tai nguyén thién nhién W Nghé thuat, cong nghé AV va truyén thong
> Nghién ctu thj truéng > Hé thyc vat > Cong nghé ANV va phim anh

> Ban hang chuyén nghiép > €0 56 ha tang va ky thuat nang lugng > Bao chiva truyén hinh

> Nghé thuét trinh dién
> Cong nghé in &n
> Cong nghé truyén thong

> Hb trg hanh chinh > Dijch vy ngan hang o > Nghé thuat thj gidc

> Quan trj nghiép vy > Tai chinh doanh nghiép \_\NH VUC

> Quan tr thong tin doanh nghiép > Ching khoan va dau tu W ’

> Quan trj nhan sy > Ké todn | | Cong‘ nghé théng tin :
> Quan trj kinh doanh > Bao hiém > Dich vy ho trg thong tin

> Hé thong mang

> Lap trinh va phét trién phan mém
> Truyén théng ky thudt so

> Khach san

> Vui choi va giai tri

> Nha hang va dich vu &n ung
> Dulich

B Luat, an toan cong cong, trai giam va an ninh
> Dich vu trai giam
> Dich vy thyc thi phap luat
> Dich vu phap ly
> Dich vu bdo vé va an ninh

B Van tai, phan phéi va hau can
> Bao quan trang thiét bi v nha xudng
Quan trj an toan lao dong va méi truéng
Quan trj va dich vu hau can
Ban hang va dich vu
Nghiép vu van tai
Quan trj hé thdng van tai va co s6 ha ting
Nghiép vu kho van va trung tam phan phdi

VVVVVV

B Chinh quyén va hanh chinh céng
> Thué
> Dich vu nudc ngoai
> Quan li nha nudc
> An ninh quéc gia
> Hoach dinh ké hoach
> Quan trj va hanh chinh cong
> Luat va quy dinh

B Kién tric va xay dung
> Xaydung
> Kién tric va thiét ké
> Khai thic va bao tri

W San xuat
> San xuat
Phat trién quy trinh san xuat
Lap dat, bao tri va stfa chiia
Kiém soat chat lugng
Kiém soat tén kho va hau can
Kiém soat an toan lao dong va méi trusng

B Khoa hoc céng nghé vé stic khoé
> Nghién cuu va phat trién cong nghé sinh hoc
> Dich vy chudn doan va xét nghiém
> Dich vy hé trg
> Cdng nghé thang tin vé stc khoé
> Dich vy diéu trj va trj ligu

W Dijch vu cho con ngudi
> Dich vy cho ngudi tiéu dung
> Dich vy tu van va stc khoé tam ly
> Dich vy phit trién cho tré em
> Dich vy cho gia dinh va céng déng
> Dich vy cham séc ca nhan

VVVVYV

7 s B Khoa hoc, cong nghé, ky thuat va toan (mg dung
B Giao duc va dao tao > K thustva cong nghé

> Hanh chinh va ho trg hanh chinh U bang Mir 1 > Khoa hoc va toan ting dung
> Dich vy hé trg chuyén nghiép
> Giang day va dao tao {/

7

B' GLOBAL ME bién dich

Bdng phan loai nganh nghé gitp HS tim hiéu va dinh hwéng dwec nhimg
nhom nghé nghiép co’ ban trong x& hgi

+ CAc bai test trac nghiém nghé nghiép:

Sau khi d3 hiéu duoc cadc nhém nganh nghé co ban trong x& hoi, HS s&
dugc 1am bai tric nghiép nghé nghiép va nghe tu van vé cach chon nghé phu
hop. Két qua nay HS c6 thé luu giir va ciing bé me tham khao.

Bai trac nghiém nghé nghiép nay duoc tham khao theo mau cua truong
Cao dang Viét My - Trac nghiém nghé nghiép Holland. B test nghé nghiép nay
cho ra két qua 6 nhdm nganh vaéi 6 bai test nho:

- Nhom nganh ki thuat - Nhém nganh nghién ctru

- Nhom nganh nghé thuat - Nhém nganh x& hoi

- Nhém nganh quan li - Nhém nganh nghiép vu

Trong mdi nhém nganh lai c6 cac goi ¥ vé mat ki niang nghé nghiép phu
hop, véi cac nganh nghé cu thé.

10



12

Néu viéc lva chon nghé nghiép theo bai tric nghiém Holland cho ra két
qua chua thuyét phuc, Gido vién chia nhiém s& tiép tuc cho hs tham gia lam
thém bai tric nghiém nghé nghiép trén website danhgiatamly.edu.vn cua trudng
Dai hoc gido duc dé co thé dua ra két qua chon nganh nghé thuyét phuc nhat.
Sau day 1a 1 phan trong bai trac nghiém lua chon nghé nghiép:

Aol

@ NHOM XA HOI - “NGUOI GIUP 90"

Pay 13 nhimg ngudi thich 1am vigc v6i con ngudi, thich soi sdng, giip 4
truyén dat thong tin, huin luyén hodc chifa tri cho ngudi khic hodc o ki
ning vé ngdn ngd.

Tinh cdch: €6 tinh thin hop tdc, thin thién, t6t bung, nhay cim, lich
thiép, tryc tiép gtip 40 nguwdt khic

TOmG LA O

MOT S0 NCANH NGHE PHU HOP VGT NHOM NAY BAO GOM:

S ¥ ¥ Glang vién
TOF LA MGURI... Yr Hudn Tugén vién
N _ ¥ Tv vin — huong nghtép
thich van d :
a if:n v énvm‘ e ¥ Cong tdc x4 hot, soc khoe cong dong
Cthlon N ) ¥¢ Bac st chuyén khoa
(A thich 1am vige v61 mdy méc, dyng cy Yt Nghién cirv quy hoach d6 thi, kinh t& gia dinh
\:Gluuch sy ¢y th, 16 rang ¢ Toyén dyng nhin sy
khép kin % Cénh gt
(A thich 1am vige ngoat trét

¥ Chuyén gta x3 hot hoc
¥ Chuyén gta dinh dedng

—

= 3 P
Imm i 101 THCK.. o ) } .
M0 td vé cdng viéc ma ban SUY NCHT lién quan nhom XA HOIL

1 chot 1 mén thé thao O néu an/ 1am banh
{1 doc ban va/ bén thiét ké A xay dong/ 1dp rép mbd hinh
ﬂ ty may d0/vdy/dim cho minh Y\ 12m vuim/ tréng cay xanh, hoa kiéng
{C\ 50 dung/ vén hanh/ bio tri miy méc, {1 vin dng tay chan va st dyng tay

thiét b chan dé lam vige
\C\ s dyng cong cy d€ tao kidu toc mot A tu rdp 46 ndt thit (ban/ghé/to)/ ty

cho minh aéng ban, ghe, tu,..
[\ sia chtta cic thiét bi dign/ 6 6, xe (| tham dy khod hoc kj thujt (dien, sta

miy, xe dap, ... chffa mdy moc...)

g e

- Goc Time — out (G6c binh yén)

Y tudng xay dung 1én goc time — out xuat phat tir nhu cau thyc té rang: o
ltra tudi cua HS, nhitng xung dot rat dé xay ra va HS can phuong hudng giai
quyét van dé sao cho hop i nhat. G géc binh yén nay, HS duoc cung cap nhiing
giai phap dé xoa diu tdm i, nhur:

+ Bt tranh phong canh dé xoa diu cam x(c

+ C4c poster goi y dé xtr Ii tinh hudng sau tac gian:
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LA

3 budc phuc hdi sau mic 16i

1- NHAN RA
RECOGNIZE_
"Tr&i! Minh méc 16i
roi!"

- Tha thir cho ban than la
yéu t6 quan trong dé
chuing ta budc vao hanh
trinh kham pha ban than

ouv TAC 3R

7 oL
2-GIANGHOA
_RECONCILE
"Minh xin 16i!"
- Hay chi dong ndi 11 xin
16i mét cach chan thanh.
- Nhan ra va chap nhan sai

3-GIAI QUYET
_RESOLVE_
"Hay cung nhau

tim ra giai phap nhé"!

- Bimg dé bi mac bay
ca@m xuc va danh mat |

&
=
>

litri. -
- Thay vi hanh ddéng
trong Iic nong gian

day tha vi. lam cla ban than la :
- Hay coi 15i sai la mét co nhimg budc quan trong
oI dé ap va qil dé tao ra bau khéng khi
hoi de hoc tap va giup e PR S chung ta hay phan
chung ta nhan 16i dé tich cuc d& tm ra giai

’ Ung sau khi da suy
2 ral h . 1
dang hon. & phap nghirthau dao.

/Y
Fyd

uBUOC
GIAI QUVET VAN BE

=

. i BUGC 2: HAY THAO LUAN VE
BUGC 1: BO QUA VAN PE VAN PE BANG MOT THAI PO

. t ] TON TRONG
- Hay r&i di mét khoang thoi gian

dé thur gian va 1y lai binh tinh.
- Lam nhirng diéu khac (tim kiém 1
tro choi hoac 1 hoat dong khac).

- Hay néi vé cdm nhan cia ban vé sw
viéc va ldng nghe cdm nhén cua déi
phuong.

- Chia sé vé nguyén nhan gay nén su

viéc.
2 &

BUGC 4: NEU KHONG THE CUNG

GIAl QUYET HAY CAU VIEN sU
GIUP PG

- Thao luan van dé véi bé me,

giao vién hoac 1 ngu&i ban tin

tudng nhat.

- Luu y: hdy thao luan vé giai..

phap giadi quyét van de. 9

BUGC 3: DONG Y VGI MOT
GIAlI PHAP
- Cung thao luan dé dua ra nhiéu giai
phap nhat c6 thé.
- Hay cung nhau lua chon 1 giai phap
hai hoa nhat.
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4.2.Bién phap 2: Xay dung méi quan hé Gi4o vién - Phu huynh — Hoc sinh

- Chu dé két ndi phy huynh ma tdi muén hudng téi cho 16p cha nhiém 11A9
ctia nam hoc 2020 - 2021: “Céan cd mét ngéi lang dé nudi day mét diva tré”

Pép ¢ng tinh than caa chi dé& két ndi nam nay, budi hop phu huynh tai
16p 11A9 da thay d6i rat nhiéu vé noi dung va hinh thic. Céch thic két néi phu
huynh — gi4o vién ciing c6 nhimg thay doi theo huéng than thién, coi mo hon. .
Cac budi hop phu huynh trg thanh cac budi gap g& dé trao ddi vé cac ki ning
thau hiéu con, ki ning xir Ii c4c tinh hudng khi con dang & d6 tudi “ndi loan”.

- Mot sb hoat dong két néi phu huynh — gido vién — hoc sinh duoc tién hanh:

+ Thay doi hinh thic hep phe huynh : Trong budi hop phu huynh nay,
bé me cd co hodi dugc xem nhitng hoat déng s6i nodi con cai da tham gia tai
truong hoc tir cudi nam hoc 2021 — 2022 dén dau nam hoc 2022 — 2023. Sau d6
b6 me dugc 1am maot phiéu tric lugng nho nho dé thé hién mac @6 thau hiéu con
cai cua minh. Cudi cing 1a nhitng chia sé cua giao vién chu nhiém cing phu
huynh dé tim ra cac bién phap ph hop nhat dé bd me va con céi c6 thé thau hiéu
1an nhau.

Sau budi hop phu huynh, HS da nhan dugc phan tng tich cuc tir nhiéu
hoc sinh va phu huynh:

+ Lam poster chia sé vé cach chung séng va thdu hiéu con cdi, cdc ki
ndng lam cha me hién dai

Nhitng poster nay sé dugc chia sé thuwong xuyén véi phu huynh dudi 2
hinh thuc:

> Guri thu truc tiép téi tirng phu huynh.

> T6i s& dang 1én nhom phu huynh cua I6p trén mang xa hoi dé clng
trao doi, ban luan.

13
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DONG HANH CUNG
PHU HUYNH

DE TRG THANH BO ME THONG 'rm'u‘u

Giai doan ciia tudi diy thi cé thé 13 thir thich 16n cho ci cha me lin con cai.
Mic dit hiéu ring con dang trong giai doan hinh thanh tinh cich, d8i khi
vin thit khé d& chip nhin nhiing hanh vi hay bidu hién khic thuéng cia
con & giai doan nay. Dit thir thich 16n dén dau, cha me ciing nén nhé mdt
muc tidu duy nhit: c8 ging hoan thanh vai trd ciia minh t5t nhat duéi tu
cdch 1a mét ngusi lam cha, lam me. Chiing t8i hy vong nhiing meo nhé nay
c6 thé gép phan giip phu huynh sém dat duge muc tiéu dé. Cudi cing, &
tudi diy thi céia con, néu cé khoinh khic nio ban thiy buc minh vi phai
chiu dung tit ca moi thir, thi dimg quén ring giai doan nay s& qua di rat
nhanh thoi!

Chuong trinh: "Can ca mét
ngéilang dé nudi day mét
dira tzé"

Poster “Pé tré thanh bé me thong thdi”

5 QUY TAC VANG
DE DONG HANH
CUNG CON

Lam ban cua con khong kho!

Quyticsé1

Cd gang tro chuyén véi
con, ngay ca khi con td ra
khong hé ling nghe. Hay

thit tim hiéu vé nhitng
chii dé ma con dang quan

tam.

Quyticsé3

Cho con khong gian riéng
tu. Tuy véy, diéu 46 khong
c6 nghia 12 ban khéng thé
g6 clta phong con khi cé
chuyén can néi.

Quy ticsos

Khong ngltng néi va thé
hién cho con hiéu ring
cha me ludn tin tudng vao
chinh ban than con.

o

Quy ticso 2

Ton trong va ling nghe y
kién ctia con.

Quy ticsé 4

- Dit ra giéi han cho
nhitng hanh dong cta con,
diéu ndo 13 dugc phép va
diéu nao khéng, tuy thuge
theo quan diém va gid tri
song cia ban.

- Con s& phai hoan toan
tudn thd va tén trong
nhiing nguyén tic nay.

Poster “5 quy tic chung séng ciing con”
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% + ﬂ% | | Trong du @n: "Can ca mét ngoi
i ¢ :

lang dé nudi day mot dira tré"

A chting t6i mong mudn dua ra
cdc goi y gilp cac bac phu
Ten Ludn huynh c6 thé thau hiéu va dong
Cam on ¢b da ludn ddng hanh hanh cting con céi cua minh.
cuing cac chau. Toi xin phép dc HOm nay t0i xin pheép guri t6i cac
chia se poster nay dugc ko ¢6? - bacmotgoaiy. ’
v, (HpONG HANH CUNG
PHU HUYNH
Vang, mong rang poster vira roi ey o e o e
sé la mot goi y hitu ich trong R R SR R
mot s6 truong hop khé x(r cla e S el L
b6 me ndh dhy i cha cum, mbe & Khminh e mie by b ik w4 g

chin dymg 161 ch gl thi, 1hi dimg quien rhng gial doga mby 53 qua 41 it

LES
' ] Quynh Trang

Cam on co trong sudt thoi gian
qua da ludn quan tam déng fas
hanh cung cac con.

V)

|A' nan oee \O/ ) Tin nhan, @

Diy la mdu tin nhan chia sé véi phu huynh vé cach thic lam bé me thong thai
trén nhom Zalo cia phu huynh lép 12A9

Viéc thuong xuyén chia sé cac poster vé cach thic gido duc va chung
séng véi con céi trén cac nhom phu huynh cua 16p 1a cach thic tét nhat dé gido
vién va phu huynh két ndi véi nhau, thau hiéu va cung chia sé trach nhiém.
Ngoai ra, khi chdng em cé nhirng birc xdc, nhitng tam sy kho ndi thi ching em
cling ¢o6 thé dé nghi gio vién chi nhiém cua minh dua cac van dé d6 1én nhom
phu huynh dé trao doi va tim ra cach dé giai quyét.
- Méi mét sé phu huynh tham gia trae déi vé céc van dé: (tién hanh trong budi
sinh hoat 16p):

+ Mong muén, ki vong caa bé me véi con céi

+ NG&i long cua bé me

+ Chia sé vé nghé nghiép

4.3.Bién phap 3: Xay dung mdi quan hé gido vién bé mén — hoc sinh 16p
chi nhiém
- Té charc viét thw cho gido vién bé mdn véi cac ndi dung:
+ Thu bay t6 10ng biét on
15
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+ Thu bay t6 mong muén

+ Thu gop ¥

Hoat dong viét thu giri gido vién 1a hoat dong dién ra thuong xuyén, do
chinh gido vién chu nhiém s& tién hanh. Pay 1a mot hoat dong duoc khuyén
khich d& moi hoc sinh cd thé néi 1én nhitng mong mudn, nhitng déng gop thay
d6i d6i voi céc thay co dang truc tiép giang day minh, hay don gian chi 1a nhitng
loi nhan gui to 1ong biét on dbi vai thay cd. Chinh hoat dong nho nay da gilp
gido vién cd thé thu thap y kién phan hoi vé cach thuc day hoc caa minh tét nhat
dé tir 46 phat huy diém manh va tim céch khic phuc nhiing ton tai ma chinh giéo
vién khé nhan ra.

Trudce khi tién hanh to chtc viét thu, gido vién chu nhiém ludn quan triét
cac nguyén tac vé viéc sir dung ngdn ngit caa hoc sinh sao cho vin minh va lich
su, ¢ tinh dong goép. Va moi buc thu caa hoc sinh guri di uon duge dam bao
tinh bao mat cao nhat, hoc sinh duoc quyén quyét dinh viéc tiét 16 danh tinh
hoic khong tiét 16.

4.4. Bién phap 4: Xay dung moi quan hé hoc sinh — hoc sinh
- Thay dbi hinh thirc va noi dung cac budi sinh hoat 16p thanh cac chuong
trinh phat trién ca nhan, gan két tap thé, véi 4 nhom chu dé chinh:
+ Nhom chu dé 1: Gan két dé yéu thuong
+ Nhom chu dé 2: Xay dyng gia tri séng tich cuc
+ Nhém chua dé 3: Binh hudng nghé nghiép
+ Nhom chu dé 4: Xay dung ki ning phong vé

- Cu thé:
Céac chii dé sinh hoat trong nim hoc
s | N Chii dé Té chiic
gian
1 |Tuan1 | Giétri song va xay dung noi quy 16p hoc | Hoat dong trai nghiém
Tuan 2 | Gan két — T6n trong su khac biét Hoat dong trai nghiém
3 | Tuan 3 | Xac dinh phong céach hoc tap Lam trac nghiém cé
nhén va tu van hd tro
4 | COothé | Cung huou vé dudng trude khi chay Hoat dong trai nghiém
5 | tién | Thé gi¢i nganh nghé Lam trac nghiém — tu
hanh van hd tro
6 | vao bat | bi tim 1& dé séng 1 — Gi tri yéu thuong | Xem video — viét cam
ki thoi nhan
7 | gian | Pitim 18 dé song 2 — Vuot qua kho khin | Xem video — viét cam

16
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10

11

12

nao
trong
nam
hoc (1
chu
dell
thang)

nhan

Di tim 18 dé séng 3 — Viét [én uéc mo

Xem video — viét thu

gui ban than

Bao luc hoc duong — Chuyén khéng caa
riéng ai

Hoat dong trai nghiém

Chat kich thich — Thir 14 that

Hoat ¢ong nhom

Vuot qua khung hoang tam 1i tudi Teen

Hoat dong trai nghiém

Du hoc — Mién dat hira?

Hoat ¢ong nhom

- Mot s6 chu dé sinh hoat da tién hanh:
+ Chu dé sinh hoat: “Tén trong su khac biét”:
MOT SO HINH ANH HOAT PONG CUA TAP THE 12A9
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DONG HANI CUNG.

BAO s 80 G1AD nuc vA un o g £ LAD DONG - TRUDNG BINN VA XA l!ﬁl I o pc o
M m ons cuc aiho by Nk nemee (W] =
VU GIAD DYC BAI HOC BCTONE 0F TACATORL E3CATION MM TRARRG - Vinsroup

0 e

NGAY HOI TU VAN Tuvé’N SINH - HUGNG NGHIEP 2023

GIAI BAP MOl THAC MAC VE CHON NGANH,
TUYEN SINH AI HOC - CAO DANG
 Tr7hchinhat19-3-2023

Tai Dai hoc Bach khoa Ha Noi
(di céng Tran Pai Nghia/Gidi Phong)

& tuyensinh.tuoitre.vn
§ www.facebook.com/TVTS.tuoitre

Ban tu' van gom dai dién B6 GD-BT, chuyén gia dén tu cac truang
DH, CD cung cap théng tin mdi nhat, chinh xac nhat va giai dap moi
thac mac vé thi tot nghiép THPT va tuyén sinh BH, CD nam 2023

DH Quéc gia Ha Néi, DH Bach khoa Ha Néi tu van chi tiét, hudng
dan lam bai thi danh gia nang Iuc, danh gia tu duy nam 2023.

Théng tin tuyén sinh ndm 2023 clia cac trudng Quan doi, Céng an.

Tai gan 250 gian tu' van, cac trudng dai hoe, cao dang, cd sd gido
duc truc tiép cung cap théng tin, tai liéu va tu van xét tuyén vao
truong nam 2023.

@ Tu van giup hoc sinh dinh hudng lua chon nganh, chon nghé

phu hgp nang luc, sd thich va kha nang dap (rng viéc lam sau khi
tot nghiép.

CHU PE : PINH HUONG NGHE NGHIEP
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KHONG CO LOAI

THUSC LA
NAO
AN TOAN
CHO
sUC KHOE

- TG clune Y 06 the yidi-

Tuyén truyén phong chong thudc 14 trong nha truong
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Hoat dong NGLL : Chii dé Gia tri yéu thwong
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Lot ICH
MUO

I HOANG CAU
028 o

\Ha Noi, ngay 09 thang 02 nam 2023
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Hoat dong thi cam hoa chao mirng ngay 08/03 cia lop 12A9
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PHAN III: KET LUAN
1. Hiéu qua sang kién kinh nghiém
La gido vién da dugc nha truong tin nhiém giao cdng tac chua nhiém trong

nhiéu nam. C6 chi nhiém ca 16p chon va 16p thuong toi ludn tran tré lam thé

nao dé hoc tro cam thay « Mdi ngay dén truong 1a mot ngay vui » . Trong hai

nim hoc vira qua Vvoi tudi doi va tudi nghé da do chin chan hon, t6i nhén ra

rang : 16p hoc hanh phtc, ngdi trudng hanh phic 1a mét 16p hoc, mot ngdi

truong dugc xay 1én tir trai tim biét chia sé, biét cho di yéu thuong va chung ta

s& nhan lai dugc qua ngot tir sy yéu thuong d6. Toi da gan giii hon véi hoc tro,

chia sé nhitng kho khan vuéng mic, dong vién, khuyén khich cing cac em vuot

qua kho khan trong hoc tap. vi vay l6p 12A9 ma toi cha nhiém chi la I6p thuong

nhung van c6 hoc sinh gioi, so lwong hoc sinh tién tién nhiéu, sé hoc sinh ¢
hanh kiém tét, kha dat 100%.
- Sau khi &p dung sang kién ( HKI nam hoc 2022 — 2023) :

L6p-Si | Biém Gioi- | Biém Kha- | Biém TB - | Biém Yéu- | | OFT
sb Ti lé Ti lé Ti I8 Ti I8 " !
12A9 — ST
, _ 0, _ 0, _ 0, _ 20

< aspe | 6-13% | 18-39% | 21-46% | 1-2% 0
Hanh kiém | Hanhkiém | Hanh kiém | Hanh kiem
Tot-Tile | Kha-Tilé | TB-Tile | yéu-Tilé
30-65% | 16-35% 0 0 0

2. Két luan va kién nghi

2.1. Két luén

Qua nhitng nghién ctru ban dau, dya trén phuong phap quan sat, diéu tra
biang bang hoi, cho thay:
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- Dua trén céc cong cu va céc hoat dong duoc tao ra dé gan két cac moi
quan hé trong trudng hoc, nhiéu méi quan hé da duoc cai thién theo hudng tich
cuc: cac 16p hoc doan két hon, c6 chung céc gia tri ¢é cung nhau phan dau, moi
quan hé gitra gido vién — hoc sinh trd 18n than thién hon, dic biét 1a mdi quan hé
gitra hoc sinh — phu huynh, phu huynh — giao vién.

- Khi cé4c budi sinh hoat 16p ¢6 su xuat hién cua cac phu huynh dé chia sé
tam tu, kinh nghiém cta ban than, cac cong cu nhu poster huéng dan ki ning
lam cha me dugc chia sé, méi quan hé gitta phu huynh va gido vién tro I1én caoi
mé hon, con cai va cha me ciing tir @6 ma thau hiéu nhau.

- C4c budi ngoai khda, céc chu d@é sinh hoat duoc to chire thuong xuyén,
hoc sinh dugc tham gia dé rén luyén cac ki ning song can thiét, tir 46 ma tré 1én
tu tin, nang dong hon.

Cac 16p ¢ céac truong THPT c6 thé &p dung céc bién phap nay vao viéc
xay dung cac mdi quan hé tich cuc trong trudng hoc, tir d6 tao ra bau khéng khi
than thién, gan bo thuc day cac gia tri song tot dep, trao co hoi dé hoc sinh dugc
phat trién toan dién, bién mdi 16p hoc tro thanh 16p hoc hanh phdc, mdi ngdi
trrong thanh mét ngoi treong hanh phic.

2.2. Kién nghi

- Nha truong can chl trong hon nita dén viéc tao ra cac sin choi lanh
manh, bo ich dé két ndi hoc sinh vai cac thanh to cua ngdi trudng.

- Mdi ngbi trudng nén ¢ mot vi tri Giam déc hanh phac dé nghién cau va
trién khai cac hoat dong mang tinh két néi.

- Can dau tu cac khong gian binh yén ngoai troi, vi diéu nay la can thiét
gilp hoc sinh c6 khong gian dé thu gidn sau nhitng gio hoc cang thang.

- Hang nam t6 chac nhiéu budi hoat dong ngoai khoa dé cung cap kién
thire, k§ nang séng cho hoc sinh, tao san choi bo ich dé cac em xem truong hoc
1a ngdi nha tht 2 khi cac em can.

Trén day 1a y kién cua t6i vé “Xay dung cac mai quan hé tich cuc trong
l6p hoc gop phdn kién tao mgt ngéi truwong hanh phic”” rat mong nhan dugc
su gop y chan thanh caa cac thay c6 va dong nghiép. T6i xin chan thanh cam on!
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