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LOI NOI DPAU

Doi véi con ngudi, sinh san lai khéng chi don thuan la nham
duy tri noi giong twa nhw cde lodi khdc ma né con chiu tac dong cua
cdc yéu to: xa hoi, tém Iy, ¥ thirc, cdac qui tdc van hod ciia cdc nén van
minh... Vi thé moi hanh vi tinh duc, hoat dong tinh duc va ngay ca ban
than qud trinh sinh sdn cia nguoi ciing troé nén rdt phirc tap va vé
cung da dang. Tuoi day thi dwoc coi la giai doan cé gia toc tang
truong nhanh nhét trong cudc doi ciia moi con nguoi trong do cdc
ddc diém sinh duc va sinh san c6é nhitng buwée phdt trién mang tinh
chat “d@ét bién” so véi cdc giai doan trude va sau dé, diéu ndy; gay
nén nhiing thay déi ddc trung vé hinh thdi va sinh I ciia co thé dong
thoi tao bude ngodt vé tam li. Do do, néu con nguoi khéng cé nhiing
hiéu biét vé gidi tinh ciia chinh minh sé cé thé dan dén nhitng hanh vi
sai lam dnh hudng dén sitc khée sinh san, sitc khoe tam than ngay
trong giai doan ddy thi ciing nhu trong tuong lai khi truong thanh.

Tai liéu “Gidi tinh tudi ddy thi” dwoc bién soan theo dé tai
“Gido duc gidi tinh cho hoc sinh trung hoc co s¢ Ha Noi phu hop voi
dic diém tuéi déy thi hién nay”. M@ so: 01X- 12/03-2014-2. Do So
Khoa hoc va Céng nghé Ha Noi tdi tro. Noi dung la cdc kién thirc co
ban va cdp nhét vé linh vuc gido duc gidi tinh, sic khoé sinh san vi
thanh nién, cdc ki ndang gici va gidi tinh, ddc biét la nhitng noi dung
nham dinh hiwéng gido duc gidi tinh cho hoc sinh lita tuéi day thi &
cdc truong Trung hoc co so. Tai liéu ducoc viét voi muc dich trang bi
cho hoc sinh nhitng kién thirc phé thong vé khoa hoc gidi tinh trong
cdc nha truomg hién nay cting nhw cap nhat theo chuong trinh va sach
giGo khoa sau 2015. Cdc néi dung co ban cua tai liéu nham ddp u’ng
Véu céu tim hiéu cdc van dé nhay cdm va khé noi cua hoc sinh tuoi

dady thi.
Tran trong cam on qui doc gid va cac ban quan tam!

Tac gid



L.OI NOI PAU

Béi véi con nguoi, sinh san lai khéng chi don thuan la nham
duy tri noi giong twa nhw cdc lodi khac ma né con chiu tdc dong cia
4" che yéu 16: xd hoi, tam Iy, y thirc, cdc qui tdc véin hod cia cdc nén van
l minh... Vi thé moi hanh vi tinh duc, hoat dong tinh duc va ngay ca ban
‘ than qud trinh sinh san ciua nguoi cing tro nen rat phitc tap va vé
cung da dang. T uoi day thi dugc coi la giai doan cé gia toc ting
truong nhanh nhat trong cudc doi cua moi con nguoi trong do cdc
ddc diém sinh duc va sinh sdn c¢6 nhitng budc phat tr ién mang tinh

chat “dot bién” so véi cdc giai doan trudc va sau do, diéu nay gay
nén nhirng thay déi déc trung ve hinh thdi va sinh li cia co thé dong
thoi tao budc ngoat vé tém Ii. Do dé, néu con ngudi khong co nhitng
b hiéu biét vé gidi tinh cia chinh minh s&€ c6 thé dan dén nhitng hanh vi
| sai lam danh hudng dén sicc khoe sinh san, sicc khoe tam than ngay
trong giai doan ddy thi ciing nhu trong tuong lai khi trueong thanh.

Tai liéu “Gidi tinh tudi ddy thi” dwoc bién soan theo aé tai
“Gido duc gié’i tinh cho hoc sinh trung hoc co s¢ Ha Noi phu hop voi
ddc diém tuéi day thi hién nay”. Ma s6: 01X- 12/03-2014-2. Do So
Khoa hoc va Cong nghe Ha Noéi tai tro. Noi dung la cac kién thitc co

bén va cap nhat vé linh vuee gido duc gidi tinh, sirc khoé sinh san vi

[ thanh nién, cdc ki ndng gidi va gidi tinh, dac biét la nhrmg noi dung
nhém dinh huéng gido duc giot tinh cho hoc sinh lira tuéi ddy thi &

cde truong Trung hoc co so. Tai lieu duoc viét voi muc dich trang bi
; cho hoc sinh nhirng kién thirc pho thong vé khoa hoc gidi tinh trong
cdc nha truong hién nay cing nhi cdp nhdt theo chuong trinh va sach
gido khoa sau 2015. Céc néi dung co ban cua tai liéu nham dap zmg
yéu céu tim hiéu cdc van de nhay cam va khé néi ctia hoc sinh tudi

day thi.

‘- Tréan trong cam on qui déc gid va cdac ban quan tam!

Tac gia




CHUONG 1
DAI CUONG VE SINH SAN




Mb6i con nguoi binh thuéng vé mit sinh hoc chi ¢6 thé thusg vi
mot trong hai gidi tinh hodic 1a nam hodc 1a nit. Céc t6 chirc sinh san
clia moi gidi c6 chire nang san sinh ra cic té bao sinh duc, day 1a bugc
khéi ddu cho qua trinh tao c4 thé mai.

H¢ sinh san ctia nam va nir la nhimg co' quan chuyén bit sinh ra
thé hé sau. Hé théng nay 1 duy nhat trong co thé c6 chirc nang khong
can thiét cho su sdng con clia mdi c4 thé. Tuy nhién, cic chirc nang
cua chiing lai rat quan trong nhim dam bio cho su lién tuc cua loai
nguoi.

Céc co quan trong hé sinh duc ctia nam va nir thich nghi véi su
tao ra cac té bao sinh duc, nubi dudng nhimng t& bao nay va van
chuyén chiing dén vi tri ¢6 thé thu tinh. M6t s6 co quan sinh san con
tiét ra hormone 13 chat déng vai tro phat trién va duy tri cdc dic diém
gi6i tinh, dong thdi didu hoa céc chire nang sinh sén. Ngoai ra, cic co
quan sinh duc nir con thich nghi véi viéc bao vé, nubi dudng hop tir va
di chuyén thai nhi ra ngoai co thé.

1. H¢ sinh duc ciia nam
gioi

Cac co quan trong hé
sinh san nam giéi dac trung
cho viéc sinh ra va bao
dudng céc té bao sinh duc
duc con goi 1a tinh trung,
van chuyén cac té bao nay
cung véi cac chat dich dén
€O quan sinh san nit, dong
théi tit ra cic loai hormone
gi6i tinh nam.

< Hinh 1.1. Hé sinh san nam gi¢i
Co quan sinh duc (nhin tir phia bén)

chinh cua bé sinh san nam
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gi6i 1a hai tinh hoan. Pay la td chire tao ra cac té bao tinh trung va
cac loai hormone sinh duc duc. Nhitng cau tric khac cua hé sinh
san nam déu 1a cic co quan sinh duc phu, chung bao gom hai
nhém 12 cdc co quan sinh duc bén trong va co quan sinh duc bén
ngoai co thé (hinh 1.1).

1.1. Co quan sinh duc chinh ciia nam
Tinh hoan

Tinh hoan cGa ngudi nam trudng thanh c6 kich thudc dai
khoang Scm va c6 dudng kinh khoang 3cm. Mobi tinh hoan nam trong
mdt céi tai goi 12 biu (hinh 1.1). Pay la mot tui da co mau sim hon so
v&i ving da xung quanh no.

Tinh hoan nim trong biu giup chung c6 kha ndng san sinh ra
tinh tring t&t, néu céc tinh hoan bi 16i khong tut dugc vao trong biu,
ching s€ khong san xuat duoc cac té bao tinh tring binh thuong. Thuc
té cho thiy, trong truong hop nhu vy tinh hoan duoc goi la tinh hoan
4n, cac t& bao sinh tinh cta ching khéng binh thuong da tao ra cac
tinh tring thoai hod va ngudi nam bi v6 sinh. Viéc sinh ra céc tinh
trung bi 16i nhin chung la do cac té bao nay khong thich hop voi nhiét
d6 bén trong khoang bung, thudng cao hon nhiét d6 trong biu.

Sw hinh thanh cac té

bao tinh trung Gte 1 b unn uing
Biéu md cua cac ong Mg 16 bho sagel 0P //
sinh tinh bao gom hai loai té C ’&,
’ i E - o LS
bao: cic té bao nang do va S T =g
4 A RKa o S A 1A o= () ;
cac té bao sinh tinh. Té bao . (@) = =

) Tinh bao thif cfip

/r‘ (23 NST)
o

Tinh bo s0 cp
(46 NST)

ning d& c6 hinh tru phan bd
day d3c trén nén 16p biéu mo

6ng sinh tinh. Nhimg t€ bao %/_ T poyin o
ndy lam gid d&, nuéi dudng
va didu hoa cac t& bao sinh Hinh 1.2. Sy sinh tinh triing



tinh, ddng thoi ching ting cudng sirc song cho céc tinh trang.

3 Ita tudi tré nho, cac té bao sinh tinh khong khac nhau goi l1a
tinh nguyén bao. M>Bi t& bao loai nay déu cb 46 nhiém sic thé trong
nhan nhur trong cac té bao soma khac ctia nguoi (hinh 1.2).

G lira tudi trude vi thanh nién, cdc hormone chirc nang da kich
thich tinh nguyén bao lam cho chung tré nén hoat dong. Mot s6 té bao
di vao nguyén phan lam gla tang sb lucmg tinh nguyén bao déng thoi
tich luy chat du trir. Trong s6 nay, mot sb ting truéng manh hon va trd
thanh cac té bao sinh duc nguyén thuy. Khi d6 ching thuc hién phén
chia té bao theo kiéu giam phan.

Trong mdt chu trinh gidm phan, mdi té bio sinh duc nguyén thuy
phéan chia thanh hai t& bao sinh duc thir cip. Mdi té bao thir cap nay
phan chia thanh hai tinh t, c4c tinh tir khi thanh thuc chung sé bién
thanh céc tinh trung. Pong thoi trong qua trinh giam phén s6 luong
nhidm séc thé trong mdi té bao gidm di mot nira. Két qua 13 mdt té bao
sinh duc nguyén thuy qua giam phan cho bén tinh tring c¢6 23 nhiém
sac thé trong nhan ciia chiing. Qua trinh nay dugc goi 1a s sinh tinh.

Qua4 trinh sinh tinh xay ra trong sudt cudc doi cua ngudi nam.
Cac tinh tring dwge sinh ra trong cic ong sinh tinh, sau d6 ching phat
trién trong qua trinh di chuyén tir tinh hoan t&i mao tinh hoan va thanh
thuc khi cur tri tai mao tinh.

Cdu tao tinh tring

Mot té bao sinh duc thanh thuc (tinh tring) c6 dang con nong noc
dai khoang 0,06 mm, bao gém phan dau det, than hinh tru va dudi dai.

Iihﬁn '(iﬁu: ‘C(') hinh oval bén trong chira nhin va nhan bao gém
23 nhle‘m sac the dang dam dic. Phia trén cua dau c6 mét td chirc nho
chira day enzym goi 13 thé dinh c6 tac dung phan huy 16p vo cta té

bao trimg gitip cho tinh tring di vao trimg duge d& dang khi thu tinh
(hinh 1.3). :
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Phan thin: Bao gom
mot trung tir, cac td chue soi

va mdt phan Ién céc ty thé

tap trung thanh vong quanh N AN

truc day chinh 1a noi sén sinh £\ N,

ra ning luwgng cho su chuyén 1 E '\\\

dong cua tinh trung. 1« '5‘<,; -“\;‘_ usi

| A

Phin dubi: Bao gom "";\_‘ i"-,\ f

mot s soi dai bao quanh 1am %\ : B 4

cing mang té bao. Pudi ciing :

c6 lién quan dén s6 luong

ATP cung cap ning luong

cho su van chuyén cua tinh Hinh 1.3. Cau tao tinh tring

trung trong dich. Tinh trung
chuyén dong bang cach quat manh dudi lam cho n6 tién Ién phia trudc
v6i van téc khoang 4 mm/gidy.

Tinh trung dugc san sinh ra méi dau chua hoat dong, dudi tac
dong ap luc (ap luc gy ra do su san sinh lién tuc cac té bao moi) clia
cac té bao sertoli, do tinh dich trong céc dng sinh tinh va nhd nhu
dong cua co tron trong thanh dng sinh tinh, ching dugc dua dén mao
tinh hoan mdt cach hoan toan thu déng. Qua trinh phat trién cta tinh
tring tinh tir lac bit dAu phan chia cho dén khi tr& thanh té bao tinh
tring trudng thanh mat khoang 72 ngay.

Su hinh thanh tinh tring & nam giéi dién ra lién tuc va khong
theo mua. Tuy nhién, néu nhiét dé cao hon 40°C s€ lam cho qu4 trinh
sinh tinh bj trc ché.

H3 tro cho su sinh san tinh tring c6 ba t6 chitc phu tro 1a tuyén
tién liét, tuyén Cowper va cac tii tinh dich, cac tuyén nay cé chirc
ning bo sung céc enzyme va cic chét dinh dudng cho tinh tring ddng
thoi tao ra moi trudng hoat dong ctia chiing goi d6 1a tinh dich.
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St hinh thanh tinh dich

Tinh dich tuong d6i dic, ching c6 thanh phan gom tinh tring va
cac chat dich. €6 3 loai tuyén tham gia hinh thanh dich cho tinh trung
bao g6m: Céac i chira tinh tiét ta mot loai dich chira nhiéu chat dinh
dudng nuodi tinh trung. i uyén tien liét nam ngay bén dudi bong dai, c6
chirc ning tiét ra dich kiém dang sita c6 téc dung thic day su hoat
dong va tang trudng cua tinh trung. O nguoi gia, tuyén tién liét c6 thé
phinh rong, khi d6 né chén ép niéu dao nén vige di tiéu tré nén kho
khan hon. Tuyén hanh nam bén dudi tuyén tién liét c6 cau tao g6n1
mot doi tuyén nho tiét ra chat nhay c6 tac dung boi tron.

Tai chira tinh nim ngay bén dudi béng dai, cdc 6ng dan tinh nodi
vGi ong phéng tinh d vao trong niéu dao. Tinh tring s& di tir cac tii
chira tinh theo nhitng dng nay d6 vao niéu dao.

Kich thich tinh duc cé thé Ia nguyén nhan giy khodi cam néu
kich thich lén dén dinh diém, sau d6 s ]a su phéng tinh. Sau khi tinh
tring di vao 6ng phéng tinh, tii tinh, tuyén tién liét va tuyén hanh tiét
ra c4c chat tiét ctia chung lam thanh tinh dich. Nh sy kich thich tinh
duc ma ni¢u dao co bop nhip nhang da dé dang déy tinh dich vao
duong vat, ddng thoi chinh s ¢ mat cua tinh dich va su cuong cung
ctia duong vat 1a tac nhan gy trc ché sur di ra ngoai ciia nudc tidu vi
thé & nam gidi khi di tiéu s& khong c6 sur xuat tinh va nguoc lai.

Tinh dich

Chat dich di chuyén tir niéu dao ra ngoai trong qué trinh giao
hop duoc goi 1a tinh dich. N6 cé thanh phan bao gdm céc té bao tinh
tring do tinh hoan tao ra va chat tiét clia tai tinh, tuyén tién 1idt va céc
tuyén hanh niéu dao. Tinh dich ¢6 d6 pH hoi kiém (khoang 7,5) va Ia
mot loai chat dinh dudng. Trong thanh phin ctia né con cb
prostaglandin ¢ téc dung tang kha nang séng s6t cua tinh tring va cé
tac dung trong viéc di chuyén tinh tring trong dudng sinh dyc cu

9
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Mdi 1an phéng tinh & ngudi c6 khoang tir 2 — 6 ml tinh dich va
trung binh sb lugng tinh tring trong tinh dich khoéng 120 triéu con/lml.

Tinh trung khéng c6 kha nang di chuyén trong lic ching con &
trong 6ng sinh tinh va mao tinh hoan, nhung ching tré nén hoat dong
khi dugc tron 14n véi chét tiét cuia cac tuyén b6 trg. Mic du vay cac tinh
tring van khong c¢6 kha ning thu tinh cho té bao trimg cho dén khi
chiing di dugc vao duong sinh duc ctia nir, vi tai do méi co cac diéu
kién can thiét c6 thé lam yéu di mang thé dinh ctia cAc té bao tinh tring.

Mac du céc té bao tinh tring c6 thé séng nhiéu tuan trong dudong
sinh duc cta nam, song chiing chi dugc sdng sét trong khoang tir 1 dén 2
ngdy sau khi phong ra ngoai ngay ca khi & trong diéu kién nhiét d6 nhu
ctia co thé. Tuy nhién céc té bao tinh tring c6 thé van giir dugc kha ning
thu tinh trong nhiéu nim néu dugc bao quan & nhiét do dudi -100°C.

1.2. Cac co quan sinh duc phu ciua nam

Céc t6 chirc sinh duc phu bén trong cua nam bao gom: mao tinh
hoan, déng dan tinh, 6ng phéng tinh va niéu dao ngoai ra con cd ti
tinh, tuyén tién liét va cac tuyén hanh niéu dao.

Mao tinh hoan

MJi tinh hoan ¢6 mdt mao tinh, mdi mao tinh hoan kéo dai ra
giébng nhu mot céi 6ng dai khoang 6 mét. Ong nay néi véi cac ong
trong tinh hoan, né nhoé lén phia trén va xudi dan xudng mit sau clia
tinh hoan rdi bién thanh 6ng dan tinh.

Khi cac té bao tinh truing non t&i mao tinh hoan, chung & dang
bat dong. Tuy nhién chiing di dugc téi mao tinh hoan 1a nhd nhimg cur
dong nhu dong cua dng sinh tinh, dong thoi trong qua trinh di thu
dong nay tinh tring dan tién t6i su thanh thyc. Két qua cta su thanh
thuc 14 tao ra céc tinh trung cé kha nang di chuyén doc lap va thu tinh
duge cho tu’rng: Tuy nhién, khi con trong co thé nguoi nam ching
thuong khong nhay cam véi kha nang boi cho dén sau khi dugc phéng
ra ngoai.
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Ong dan tinh

Ong dén tinh duge cdu tao boi co dai khodng 45 cm, 16t mit
trong 13 biéu md hinh tru. N6 duge bat ddu tir phia dudi clia mao tinh
hoan chay doc theo mdt phia tir giita clia méi tinh hodn va trd thanh
day tinh hoan. Dy ndy di xuyén qua ben va xwong chau vao & bung
sau d6 di nguoc lai vao giita xoang bung va diém tan ciing 12 phia sau
bong dai.

Gan téi clra ciia tii chia tinh, 6ng din tinh c6 mét vi tri phinh
rong hon goi la nang dng nam ngay phia ngoai tuyén tién liét, sau d6
6ng dan tinh tré nén thon nhé trd lai truée khi ndi véi ong cia tii
chtra tinh. Sw dung hop ctia 2 6ng nay lai vé6i nhau tao thanh ong
phong tinh di xuyén qua tuyén tién liét roi dd vao niéu dao qua 16 nhd
giéng nhw mot khe nirt doc. €6 thé néi chinh ciu triic khe nirt doc nay
c6 tac dung gidng nhu mét loai van tu nhién d6ng lai khi khong xuit
tinh va mo ra dudi ap e manh cia dong tinh dich chay tir dng phong
tinh vao ni€u dao.

Tui tinh

MOi ti tinh 13 m6t co quan cudn, ciu tric giong nhu mét cai tai
dai khodng 5 ¢m n6i véi 6ng din tinh va gin véi than cla bong dai.
L6t thanh trong cia tii tinh ¢6 m6 tuyén tiét ra mot loai dich hoi kidm
co tac c%ung trung hoa bt do PH c6 trong thanh phan cta dich bao
quanh t€ bao tinh tring, J?E“)ng thoi chat tiét clia thi tinh ciing bao gom
cac chat dinh dudng. Nhicu nghién ctru cho thy trong thinh phan cia
né giau duong fructose, ’mor}osaccharide ¢6 tdc dung cung cap ning
lugng cho tinh tring. Chét tiét ciing bao gom prostaglandin, day 1a chat
co tac dung kich thic? St co co bén trong duong sinh duc cia nir gitip
cho qua trinh di chuyén cua tinh tring tGi trimg duge d3 dang hon.

Ltc phéng tinh cdc thinh phan cé tron

' TR Al ) g thi tinh dugc ddy vao
ong phong tinh l1am tang nhanh thé tich ca di

ch tir 6ng dan tinh.
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Tuyén tién liét

Tuyén tién liét c6 cAu triic hinh hat dé chiéu ngang dai 4 cm, day
khoang 3 cm bao quanh phia trén dudng niéu va nam ngay phia dudi
bang quang.

Céhu tao cua tuyén tién liét g@)m: bao ngoai la mo6 lién két va bén
trong ¢6 nhiéu ong tuyén phan nhanh. Cic nhanh nay phéan tach doc
lap v6i nhau boi vach mé lién két va soi co tron kéo dai tir phia ngoai
vao phia trong cua tuyén. Céac dng tiét ctia chung d6 vao niéu dao.

Chat tiét cua tuyén tién liét c6 dang sita 1ong, d6 pH kiém. Chét
nay c6 tac dung lam trung hoa tinh dich vi nong do acid trong tinh
dich trude d6 da tang 1én do hoat dong thai tir su trao db6i chat cua cac
té bao tinh tring. Pong thoi chat tiét con ting cudng su van dong clia
tinh trung, trude d6 tinh tring bit dong do ham lugng acid trong mao
tinh hoan con sét lai. Mt khéc, dich tiét ctia tuyén tién liét con c6 tac
dung trung hoa acid trong duong am dao cta nir, nhu vay nd gép phan
giip cho tinh tring di vao dudng sinh duc cua nir thuan lgi hon.
Tuyén tién liét tiét dugce chét tiét vao niéu dao 1a nhd sur co bop cta co
tron & bén trong thanh tuyén. Chit tiét nay xuat hién lam ting thém
thé tich cua tinh dich trude khi phéng tinh.

Cdc tuyén hanh niéu dao (tuyén Cowper)

Céc tuyén hanh niéu dao bao gdm hai tuyén nhé, mdi tuyén c6
duomg kinh khoang lem nim ngay phia duéi tuyén tién liét, sat voi
mang da niéu dao. Bao bén ngoai tuyén 13 cic soi co vong cua niéu
dao. Cac tuyén nay dugc cau tao bén trong 13 mot sb 6ng tiét nho, 16p
biéu mo 16t phia trong cac éng nay tiét ra mot loai dich nhéy.

Dich do hanh niéu dao dugc tiét ra nhu mot phan Gng tra 101 khi
c6 cac kich thich tinh duc, c6 tac dung cung cip chit bdi tron dén dau
tdn cung cua duong vat dé chuén bi cho qua trinh giao hop. Phan 16n
dich béi tron tiét ra do kich thich tinh duc truge giao hop, tuy nhién no
con tiét ra do tac dong cua cdc co quan sinh duc nir.
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G ngudi, cic co quan sinh dyc bén ngoai gom c6 biu bao lay cic

tinh hoan va duong vat cé niéu dao xuyén qua.
Bao tinh hoan

Bao tinh hoan hay biu & mot ti o cau tao bao gém da va mo
lien két dudi da tao thanh mot td chirc bén virng, biu dugc treo phia
dué6i khoang bung va ngay sau duong vat (hinh 1.4).

Cac mé duéi da biu c6 it chat béo, bén trong I6p da ndy la thanh
ctia thi biu bao gdm mét 16p cic s¢i co tron dartos. Khi nhitng soi co
nay co, da biu tr¢ nén nhan lai va gitr chat lay tinh hoan, khi cac soi co
nay gian biu lai ha xuéng. Sw co gifn cia biu c6 thé chiu anh hudng
cua nhiét do moi truong xung quanh hode cac trang thai tAm 1y hay
sinh 1y chia co thé.

Biu dugc chia lam hai ngan boi mot vach gitra va méi ngin chira
mgt tinh hoan. Moi ngan con ¢6 mot 16p mang bao pht phia trudc, hai
bén va mao cua tinh hoan. Lép phii ndy ¢6 tic dung ddm bao cho su di
chuyén an toan cua tinh hoan béi sur co bép ctia c4c co tron bén trong biu.

Dirong. vat

Duong vét 1a mot t6 chie hinh tru véi chic nang van chuyén
nuade tiéu va tinh dich theo niéu dao ra ngoai. Véi dac tinh 1a c6 thé to
va cing 1€n (goi la su cuong cing).

Than cua duong vat dwoe cAu tao boi ba cot mé lisn kit XOp,
phia trér~1 12 mot cip gdm hai cot thé hang, trong cic cot nay co cac
xoang rong nho, ph’ia dl’I('Ii 12 mot cot thé xép. Bao bén ngoai duong
vat la mot 16p da tiép’dén 1a mot 16p mo6 mong dudi da va trong cung
la mot 16p md lién két. Ngoai ra, mbi c6t mé lién két x0p con dugc
bao quanh boi mot I6p md lién két soi trang c6 cAu tric dai va bén
vung (hinh 1.4).
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Ciic 1ép da —//

Mo lién két

L& nigu dao ngoil Ma lién két

Hinh 1.4. C4u tao cia dwong vat

Cdt thé xdp chira niéu dao, thé nay to dan xubng phia duéi & tan
cung tao thanh dang hat dau goi 12 quy dau. Quy dau bao lén phén
cudi cha cic thé hang & gifia 1a 16 dai. Da cia quy dau rat méng va
khong c6 long. Lép da bao ngoai quy dau goi 12 bao quy dau cling tut
dan xubng phia sau quy dau.

Hormone sinh duc nam gidi

Mot nhém cac hormone sinh duc nam cé tén chung la androgen,
nhirng hormone nay c6 ban chét 1a céc steroid. Phin 16n ching dugc
san xudt ra tir c4c té bao k& cta tinh hoan, mét sd con lai duroc téng
hop tir tuyén vé thuong than.

Testosterone 1a loai hormone chiém nhiéu nhit trong nhom
androgen. Sau khi duoc tiét ra chung di chuyén trong méau duéi dang
két hop véi protein trong huyét twong. Nhu vay, cling nhu cac
hormone c6 ban chit steroid khac, testosterone tac dong dén té bao
dich bang cach két hop véi céc phén tir receptor trong nhan. Tuy
nhién, déi véi nhiéu té bao dich trong cic co quan nhu tuyén tidn list,
thi tinh va bén ngoai cic co quan sinh duc phu, khi tic déng
testosterone bi bién @di thanh dang androgen khic goi Ia
dihydrotestosterone dé kich thich 1én té bao ciia nhimg co quan nay.
Cac phan tir androgen bi 18i khi dén té bao dich chiing thudong bi gan
bién ddi thanh céc dang khac sau d6 c6 thé duoc bai tiét vao trong mat

hodc nuée tiéu.
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Maic du testosteronc dugc tiét ra bit dau ngay trong qua.trinh
phat trién cua ph6i va chung van tiép tuc duoc tiet ra sau khi tré duoc
sinh khoang vai tuan nhung hormone nay gan nhu ket thac trong thoi
ki tho au. Tuy vay, dén giai doan tr 13 dén 15 tudi androgen thuong
dugc tiét ra rAt nhanh chong. Trong qué trinh phat trién cé thé, giai
doan bat dau hoat dong sinh duc dugc goi 1a day thi (puberty). Sau
day thi, testosterone tiép tuc dugc tiét ra trong suot cudc doi ciia nam
gi6i, tuy nhién tuy theo timg giai doan phdt trién c4 thé va trang thai
tam sinh 1y khac nhau ma kha nang tiét ra testosterone co su thay doi.

Hoat dong cua testosterone

Testosterone lan dau tién duge cic té bao cia phdi tiét ra khoang
sau tuin thir 8 trong qué trinh phét trién ca the. N6 c6 tic dung kich
thich c4c co quan sinh duc nam bao gom duong vat, biu, tuyén tién
ligt, tai tinh va cac dng dan tinh. N6 cling 12 nguyén nhan giip cho
tinh hoan thoat xudng biu.

Thoi ki day thi, testosterone kich thich tinh hoan va cac co quan
si’nh duc phu phat trién manh d3c biét 1 cac dic tinh sinh duc phu thir
cap (nén nhé rang: cac dac tinh sinh duc phu so cap chinh 13 su hién
dién cua tinh hoan). Céc dac tinh sinh duc phu thir cip dic trung cla
nam gidi khi trudng thanh bao goém:

- Sy ting truéng manh cua 16ng trén than nhat 1a rau, 16ng nguc, 16ng
vung nach, ving mu, tuy nhién lai c6 sy giam ting trudng toc

- Su tang ‘kich thude cia thanh quan va day 1én ctia day thanh am kéo
theo su tram duc ciia 4m thanh (v& fiéng), su day 1én cua da, co ting
truong manh lam cho vai tré nén né rong va eo hep lai dc‘“mg,théri lam
cho cac xuong to 1€n va dai ra. Ngoai ra testosterone (;6n lam ting qua
trinh trao doi chat va tang sinh cc t€ bao hong ciu, vi thé sé luon

hong cau trung binh trén 1 mm® mau ctia nam cac; hon so véi .nf:g

Testosterone con kich thich cidc hoat déng sinh duc théng ahi
- 2 : oS e > ; ua nhin
anh hudng cua chung lén cac bo phan cua nao < ¥
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Diéu hoa hormone sinh duc nam gioi

Céc dic tinh sinh duc phu thir cdp phat trién chiu anh huéng
truc tiép cua s6 lugng testosterone do céc té bao k& tiét ra. Su diéu hoa
dién ra theo co ché lién hé nguoc (feedback).

Néu luong testosterone
0 mau tang lén, hypothalamus
s& bi trc ché 1am cho ham lrong
GnRH tac dong 1én tuyén yén
bi giam xubng. Tuyén yén giam
kha ning tiét LH (ICSH) dan
dén s6 luong testosterone do
cac té bao k& tiét ra ciing bi
giam. Néu lurong testosterone
trong mau giam, hypothalamus
s& khong bi trc ché va chiing lai
tiét ra GnRH kich thich tuyén
yén tiét ra LH nho d6 céc té bao
k& s& tiét ra testosterone lam
cho lugng testosterone trong
mau tang lén.

Nhu vay, chinh ham
lugng testosterone trong mau

hypothalamus

Cic tébio A/ \ﬁi Ong st tinh

Leydig (te bao khe) sinly tinh ting
sinh testosterone vi inhibin

Hinh 1.5. Diéu hoa hormone
sinh duc nam gidi

nam giéi da diéu hoa lién tuc qua trinh nay. O tudi trung nién trong
cudc doi ciia nam gidi-thuong céc té bao dich tiép nhan testosterone
gidam su nhay cam véi hormone, ddng thdi nong d6 testosterone trong
mau cung giam sat dan @én tinh trang 1a mac du cac hoat dong tinh
duc vAn dién ta song chirc nang sinh san kém dan khi 16p tudi tang
1én. Céc biéu hién cua thoi ki ndy d6i khi cling duoc goi la duong man.

16




. JONG [HPT HOANG CA J

THU VIEN

2. Hé sinh duc ciia nir gidi —STC =XYJ0
Hé sinh duc nit gi¢i co chirc ndng sdn xuat va nuéi dudng cic 4
bao sinh duc céi (con goi Ia trimg), vAn chuyén nhitng té bao r}éy toi
vi tri thy tinh, cung cdp moi truong thuan lgi cho su phat trién cua
phoi, di chuyén thai ra ngoai va san xuat cdc loai hormone sinh duc nir.

Co quan sinh duc chinh va nguyén thuy cua hé sinh duc nir 13
céc budng trimg, chinh nhiing co quan nay san xuét ra cic t& bio sinh
duc cai va cac hormone sinh duc. Céc t chire sinh duc khéc la nhimg
co quan sinh duc phu ¢6 thé nim é& bén trong hay bén ngoai.

-6. Co quan sinh duc n@ (nhin tee phia bén)

2.1. Co quan sinh duc chinh cjiq nir

Bué‘ng tritng



hormone sinh duc nit. M&i budng trimg dugc gin véi mét s6 day
chang, nhimg day nay gitip ching dinh vi. Day 16n nhét trong sb
chang 1a diy bam vao nép gip ciia mang bung dugc goi 12 day ching
rong ban. Ngoai ra né con bam vao 6ng din trimg va tir cung béi
nhimg diy chang nho hon.

Phia dinh budng tritg duge nbi véi mdt nép nhé cia mang bung
goi 1a day treo hay cudng noan d6 la noi dén cua cac mach mau va day
than kinh. Phia duéi budng tritng dugc ndi véi tir cung nho nép gap do
day ching rong hoa day goi 1a day chang tir cung.

CAu tao trong: Mbi budng trimg c6 thé chia thanh 2 ving khong
rd 1ét, phia trong goi la tuy va phia ngoai goi la vo. Tuy la phén rong
bao gém md lién két xép, mot s& mach mau, mach bach huyét va soil
than kinh. Phan vo bao gdbm md lién két dic hon va c6 mot s6 thé hat
nho xuét hién d6 1a nhimg khéi té bao dugc goi la nang trang. Phin
tuy cé nhiéu mach mau hon phin vé. Phan vé c6 vai tro déc biét quan
trong, ddy la noi xay ra qua trinh chin cua tring. Mbi phan ciia budng
tring déu c6 md lién két soi xép phat trién tao nén mot loai chit dém
dbi cho céc tb chirc khéc ciia budng trimg.

Sw hinh thanh té bao tring

Trong qua trinh phét trién cua thai (trude khi sinh), mét nhom
nho cac té bao o vung ngoai cua phan vo buong trang tao thanh
khoang vai triéu nang nguyén thuy. Mobi nang co cAu tric gom mot té
bao to va doc lap duoc goi la noan nguyén thuy, ching dugc bao
quanh bai mét 16p té bao bidu mé det goi 1a céc t€ bao nang,

Trong su phat trién ph6i s6m, cac noan nguyén thuy bét dau trai
qua gidm phan, nhung qué trinh nay nhanh chéng ngung lai cho dén
khi buéc vao tudi day thi. Mic du c6 khodng vai triéu noan gbc nhung
khi duoc sinh ra, bé gai chi co khodng trén dudi mot triéu nodn va dén
tudi truong thanh chi con khoang 400.000 noan. Trong s6 nay chi c6
khoang tir 400 dén 500 trimg rung trong doi sdng tinh dyc cua nir gioi.
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Bude vao tudi truong thanh mot s6 nodn nguyén thuy bi kich
thich tiép tuc giam phan. Ciing nhu & t€ bao tinh tring, két qua 1a céc
té bao nay bi giam di mot nra s6 nhidm sic thé (23NST) trong nhin
clia ching. Khi mdt nodn nguyén thuy phan chia, té& bio chat cua
ching chia d6i khong déu. Két qua 14 tao ra mot noan thir cap c6 kich
thuée 16n va mot t bao khac goi Ia thé cue thir nhat c6 kich thuéc rat
nhé. Noan thir cAp chinh 1a té bao trimg twong lai t€ bao nay c6 kha
nang thu tinh bi tinh tring. Néu sy thu tinh xay ra, noén thu cap tiép
tuc phan chia khong ‘déu tao ra mot thé cuc thir cép va mot té bao
trimg da duoc thu tinh goi 14 hop tir (hinh 1.7).

Ong diin ting

2. Nang thir cp tao
hormone sinh duc nr

1. Nang sd cp bt 3. Nang Grraafian
dau tao hormone phét trién

Trimg
" Vanh sang

8. Thé vang dén R i
thoéi hoa .
iy < 2 o » 2
5. Thé vang hinh thanh va 4. Phéy
g Ngnoén: trimg th
130 hormone sinh duc ner cép du'g% ti&t ra ity

Hinh 1.7. Buong trirng va sy phat trién clia nang trirng

' 'Nhu Y i qua clia qua trinh sinh tring 13 tao ra mot noan bao
thr cap va mét thé c’uc. Sau khi thu tinh (nhan t.inh vao. bén trong
noén? noan bao thir cap phén chia tao ra tha cue
lai ket hop v6i nhan tinh tao mét hop tir c6 tha
thai nhi. Céc thé cwc khéng cé chire nang gi nira |

thir cdp va phan con
phat trién thanh mot
ap trc bi thoai hoa.
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trimg trai qua qud trinh chin. Trong qua trinh trimg chin, nang noan
16m 1én va dugce bao quanh boi 16p té bao vo nang sinh ra nho su gian
phan tor mo6 lién két chia buong mmg goi 1a cac té bao hat. Mét 16p
glycoprotein tao thanh mién sang nam gilra noan va céac té bao hat.
Giai doan nay nodn dugc goi la noan bao so cap. Tiép do céc té bao
cua budng trung nam bén ngoai nang tring hinh thanh mot t6 chirc
gbm hai 16p té bao: 16p mach & bén trong bao gdm mo lién két va hé
théng mach mau, 16p bén ngoai tao thanh tai bao gdbm cac t€ bao md
lién két. Cac té bao bén ngoai nang trimg tiép tuc ting sinh cho dén
khi tao ra khoang tir 6 dén 12 16p té bao, ching tao thinh mot nang
rong & trung tam chira day dich goi 1a xoang nang. Giai doan nay noan
c6 dudng kinh khoang 0,2 mm dugc goi la noan bao thir cap. Khoang
tir 10 dén 14 ngay ké tir khi bit dau, nang trimg thanh thuc, lic nay
ching c6 kich thuée cit ngang khoang 10 mm hodc hon, bén trong
nang chira day dich, 1am nd cang phong 1én nhu m6t myn nude. Mac

~ du c6 to1 20 nang nodn so cap cung dong thoi chin mot lan song binh

thudng chi c6 mot nang (nang troi) phat trién tao trimg trudng thanh.

Su sinh trimg ctia ngudi phu n khéng dién ra lién tuc trong subt
ca cudc doi ma chu yéu bat dau tir tudi day thi cho dén thoi ki man
kinh. Mic du & tré so sinh gai tAt ca cAc nodn bao so cap déu c6 kha
ning trd thanh trimg. Trong qua trinh chin cta trimg, noan bao so cap
16n 1én gap hang tram 1an so véi kich thuéc ban dau cla né, do né
nhin duogc cac chat dinh dudng tir cac té bao hat thuong xuyeén tiét
dich va tang tru'ong xung quanh noan bao. Cac té bao hat c6 chitc
ning tuong tu cac té bao sertoli, ngoai ra chung con c6 thé didu hoa
van chuyczg c4c chat tir mao mach va cac té bao tiét dich vao trong

noan bao.

Trong qua trinh 1on 1€n cua nang trirng, mot lop té bao méi 13 vo
nang hinh thanh xung quanh nang trimg. Chinh céc té bao cia v nang
von dugc phat tridn tir mo lién két cua budng tring nhung chung lai
tiét ra hormone sinh duc nam la testosterone. Hormone nay sau khi
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dugc tiét ra chiing s& khuéch tan vao c4c t€ bao hat bao quanh nang noan,
tai day dudi téc dung cua enzyme né duoc bien doi thanh hormone

sinh duc nir 1a estrogene.
Suw rung trirng

Nhu vay mot nang noén so cap trai qua qué trinh sinh trang 16n
1én tao noan bao thir cAp va thé cuc thir nhit. Nhimg té bao nay chin
va roi khoi budng trimg goi 12 sur rung trung.

Su rung trimg x4y ra khi c6 tac dong kich thich ctia hormone tir
tuyén yén, ching 1& nguyén nhan lam cho nang trimg phoéng 1én va vo
ra. Két qua cua su pha v& nay 1a gidi phéng ra dich nang tring trong
d6 bao gbém trimg va dich léng thoat ra bén ngoai bé mat cua buéng
tring (hinh 1.7). Sau khi rung, trimg va mot hodc hai 16p t€ bao nang
bao quanh thudng xuyén bi diy va phia ctra gan v6i mot éng din
trimg, 1\’Iéu trimg khéng duge thy tinh bai tink tring trong mot thoi
giejm ngan, n6 s& bi thodi ho. Qu4 trinh chin va rung ctia trimng duoc
the hién qua céc giai doan phat trién lién tiép v6i nhau.

2.2. Cdc co quan sinh duc phu ciia niy

Céc co quan sinh duc phu nam
6ng dan trimg, mét da con va mot am
trong ho chau bé gitra bong dai va truc trang,

Ong dén lritng

Gidp v6i mdi budng trimg, mg
thanh dang hinh ph&u bag quanh phj
Xung quanh phéu phan thanh mét s
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di toan b phéu khéng tiép xic truc tiép véi budng trimg, tuy nhién
mdt trong s6 cac tua 16n hon noi true tiép véi budng trimg.

Thanh cta ong dan tring c6 cAu tao bao gom l6p mang nhay &
phia trong cung, gitra la 16p co, ngoai cung duge bao boc boi mang
bung (phac mac). Lép mang nhdy trong cing c6 céu tao gom cac té
bao biéu mé hinh tru, mot s6 trong ching c6 dang 16ng nhung. Céc té
bao biéu mo tiét ra chit nhay, cung v6i su rung dong ctia nhimg 16ng
nhung huéng vé phia da con. Chinh 13 nhimg hoat dong gitip cho
trimg di chuyén dugc trong 6ng dan trimg. Su hoat déng cua long
nhung két hop véi nhu déng co bép cia co ong dan trimg gitp trimg
di chuyén trong 6ng dan trang theo chiéu doc. Trimg va tinh trung
thuong gap nhau va thu tinh tao hop tir & khoang 1/3 déu trudc 6ng
dan trimg.

Da con

Da con hay tir cung la noi tiép nhan phoi — két qua qua trinh thu
tinh cua trimg, déng thoi day con la noi nudi dudng thai nhi trong qua
trinh phat trién. Da con 1a mot cai héc duoc ciu tao boi co va cb dang
hinh qua lé.

Day ching rong ban lién két gilta budng tring, ong dan trimg va
thanh da con véi thanh khoang bung. Mot dai mé lién két trong day
chang rong ban duoc goi la day ching vong (round ligament) ndi da
con vé6i thanh khoang bung.

Mic du kich thuée cua da con co su thay d6i trong thoi ki mang
thai va thoi ki khong mang thai. Tuy nhién, & tudi truéng thanh da con
dai khoang 7 cm, rong 5 cm va cé duong kinh 2,5cm (phan rong nhat).
Da con nam & chinh giira cua khoang bung, ngay trén am dao va
thuong 1éch 1én phia trén bong dai.

Hon 2/3 (phén than) cta da con ¢ dang dinh vom con dugc goi
la nén, day chinh 12 phan hai éng dan trimg md& vao phia trong da con.
Gan 1/3 da con con lai duoc goi 1a phan cbd. Mot phan cb da con ha
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xubng ph?m trén ctia &m dao, co da con bao quanh mot 16 md& goi 1a 16

cb da con qua d6 da con thong véi 4m dao.

Thanh ctia da con day, bao gdom ba 16p: theo thir tw tir trong ra
thr nhat 13 16p mang trong da con hay niém mac 1a 16p mang nhiy
mong 16t phia trong thanh da con c6 cau tao gdom cac té bao biéu mo
hinh tru va mot s6 dng tiét. Thir hai 1a 16p co da con c6 ciu tao rat day
bao gém nhiéu bo s¢i co tron sap sép lan Irot 13 co doc, co vong va co
hinh xodn ¢, xen k& giira ching la cdc mo6 lién két. Trong chu ki sinh
san cua nir cing nhu trong thoi ki mang thai hai l6p co nay co su co
gian. Thir ba la 16p mang bao da con cau tao gom mot 16p thanh mac
bao phu 1én toan bo phan than va mot phan cb da con.

Niém mac than tir cung 13 noi trimg sau khi thu tinh chuyén dén
dé 1am t6 va phat trién thanh thai nhi, dong thoi da con con c¢6 kha
nang co bop dé di chuyén thai ra ngoai khi sinh dé. Trong d6 tudi sinh
déy cua nguoi phu ni, 16p niém mac phat trién manh, ching bao gém
bicu m6 phu bén ngoai niém mac va nhitng mé dém do cac té bao lién
ket tao thanh nam ngay phia du6i. Trong 16p nay con cé cac té bao
IYmPh0’ dong vai tro quan trong rong cac phan trmg mién dich lién
quan den khd nang sinh san, clng trong 16p dém con c6 nhidu mach
n@u ptﬁ1é‘m nflémh rtéi. péi V01 nhiing ngudi & ngoai do tudi hoat dong

i : g khong tot dén su phét trién cua
niem mac do h¢ thong nhung mao, chit nhi
niém mac nhiéu lan bj tén thuong.

Am dao

y bao phu phia trén l6p

Am dao 12 mét 6ng‘sqi €0 dai khoing 9 em ndi tir da con ra
1 chat tiet tir da con, tiép nhan duong vat

ngoai. Am dao 1 noi truyé
cuong cung khi giao hop va 1a dudng ra cua thaj nhi khi sinh dé



dai va dudng niéu, sau la truc trang. Gitra cac bd phan nay ndi véi
ahau bai mo lién két. Ong am dao ciing bao quanh phén cubi cia cb
da con tao dang vom sAu vao Am dao. Lo am dao dugc bit bdi mot
mang mong chu tao boi mo lién két va bidu mo vay goi 1a mang trinh.
Trung tAm cla mang trinh co mot s6 16 nhé véi kich ¢& khéc nhau cho
phép mau kinh va cac chét tiét di ra ngoai. Mang trinh ngan cach gitra
am dao va am ho.

Thanh ctia 4m dao c6 cau tao bao gdm 3 16p. Trong cung la 16p
mang nhay do cac bidu md vay tao thanh nhitng duong nhan ngang,
doc goi la g am dao. Lop mang nay khoéng thay c6 cac tuyén nhiy ma
chi c6 mot sd nang bach huyét, chAt nhay c6 trong khoang am dao 1a
do céac tuyén & c6 da con tiét ra. Lép co & gitia bao gom cac sgi co
tron doc va vong. Phan cudi cia am dao c6 mot dai co van mong co
tac dung dong mé am dao. Lép ngoai cung bao gdm céc sgi mo lién
két day dic xen vai cac soi dan hdi c6 chitc ning gan &m dao vao cac
t6 chirc xung quanh.

Goé mu

— Da phil Am vat
Méilin — —————— —— e Am vat

L& nidu

Cita am dao

Mang trinh

Hau mén

Hinh 1.8. CAu trtic co quan sinh san ngoai ctia nt
MGoi lon
Mbi 16n 1a mot bo phédn cua co quan sinh duc bén ngoai & nt,
gém ¢6 hai mai tao nép vong. Moi 16m duoc cau tao boi mo md va mot
16p co tron mong, dugc da bao phui. Mt ngoai moi 16n, trén 16p da co

24




mot s6 16ng, tuyén mo héi va tuyén nhon trong khi d6 & mat trong da
moéng hon va khéng c6 16ng, Pay 1a bo phan cuing ngudn gﬁg va tuong
duong voéi biu ciia nam. Hai méi Ién phan tdch nhau theo ch\iéu c’lc_)c ba1
mot khe hep, bén trong c6 cira ni€u dao va cira &m dao. Phan ti€p gidp
gitra hai méi vé phia trén hoi nhé cao nhe mé m& £o1 la g0 mu. Phan
phia duéi hep dén va chiing gdp nhau & vi tri gin v6i hau mon.

Moi be

Moi bé 1a 2 nép gip det theo chidu dai, chiing nim trong khe hep
gitta 2 mdi 16n. Méi méi chay doc theo mot phia ciia hanh tidn dinh.
Ching dugc ciu tao béi mo lien kit bén trong cé rat nhiéu mach mau,
nh¢ d6 ching c¢6 mau hong. Nhirng m6 nay lai duoc bao phu bai cac
t€ bao biéu m6 Vvay c6 tic dung ting cam giac khi giao hop va bao vé
clra am dao. Phia duéi moi bé tiép xtic véi méi 16n trong khi d6 & phia
trén chiing chum lai tao dang hinh mii bao quanh 4m vAt.

Am vat



noi tir ctra Am dao dén am vat cach am dao khoang 2,5 cm va ¢ phia
sau am vat.

Do1 tuyén tién dinh tuong tu nhu tuyén hanh niéu dao cia nam
gioi. Mbi tuyén tién dinh nim v& mot phia cua cira 4m dao. Cac 6ng
dan cua tuyén nay co6 miéng éng m¢& vao phia trong tién dinh gé"m cac
mép bén cta 16 4m dao. Cac tuyén tién dinh bai tiét ra nhiéu chit nhon
c6 tac dung lam w6t va boi tron am dao. Phia dudi 16p niém mac tién
dinh v& mdi bén cia cira am dao c6 mot khoi mé lién két xop goi 1a
hanh tién dinh. Hai hanh tién dinh phéan biét nhau bdi dudng thang ndi
cura am dao va 6ng dai. Su co gian cua chung lam thay ddi khoang
cach gitra cira am dao té1 am vat. |

Tuyén vii

Vi 1a cac tuyén sinh duc phuy trong hé sinh san cta nit, né cé
nhiém vu dic biét 12 tiét ra sita sau khi co thé dd mang thai.

Tuyén v nam duéi 16p da trude nguc c6 dang nira hinh cau nhd
cao goi 1a vii. Tuyén v gdbm hai tuyén nho 1a hai vit nam trén co nguc
I6n, kéo dai tir xuong suon thr hai dén xuong suon thir sau va fu
xuong \rc t6i nach. Nim v ndm & dau mdi vi, cé vi tri tuong duong
v6i khoang gian sudn thir tu, bao quanh num vu 1a mot vong tao thanh
hinh tron c6 chira nhidu sic t6 da c6 mau sam duge goi la quéang tham
(hinh 1.9).

M&i via c6 khoang 15 dén 20 thuy c6 hinh dang khong déu nhau.
M3i thuy gém nhiéu nang tuyén va mot éng tiét stra kéo dai t6i num
Vil rdi mé& ra ngoai. Giita cac thuy la mo lien két dém va mo6 md.
Nhitng mé nay lam gn d& cho cac tuyén bam vao cac gan cua co nguc
nim phia dudi. Mot s6 mo lién két khac c6 dang soi dac goi la day
treo chiing kéo dai tir duéi da va téi cac gan c6 tic dung nang d& vu.

Céc tuyén vii clia tré em trai va gai twong tr nhau. Tubi day thi

phat trién, trong khi d6 hormone budng trlmg
phat trién. Két qua la cac nang tuyén va

tuyén va ctia nam khong
kich thich tuyén vu ctua nit
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ich lu§ vi thé phan 1én vi tré nén tron
ng tuyén né rong, m& duge tich luy vi theé phan lon vu

nhd mé md, ngoai trir ving quang tham.

Hinh 1.9. C4u triic tuyén va

Thoi ki mang thai, estrogen va progesterone nhau thai kich thich
tuyén vl phat trién manh hon nita. Estrogen ciing chinh 13 nguyén
nhan lam cho céc 6ng tuyén ting trudéng va phan nhanh, su tich luy
cdc md m& cling vi thé ma rong theo dé bao quanh chung. Mat khac
progesterone kich thich cic nang tuyén & tan cung cia cac dng tiét
phét trién. Nhimg thay déi nay con chiu anh huén

g cua hormone tao
stra tir nhau thai.

Dudi tac dung cua hormone, kic
gap doi trong thoi ki mang thai. Bon
duoc thay thé bdi cic mo tuyén. Bét
thoi ki mang thai, thuy truée tuyén

h thude ctia vii ¢6 thé tang 1én
g thoi cac m6 m& phan bb rong
dau vao khoang tudn thi 15 cia



Tuy nhién, progesterone nhau thai trc ché su tao sita nén hormone tao
sita ctia nhau thai duong nhu han ché hoat dong cua prolactm Két qua
1a su cin bang gifta cac hormone xay ra va cac tuyén sita trg nén co
th tiét ra sita chir khong thé sin sinh ra sita. Hinh anh hién vi cho thay
su khac biét cua cac mo tuyen tiét sita va mo tuyen khong tiét sira.

Sau khi sinh dé va khi nhau thai da duoc tong ra ngoai, noéng do
hormone nhau thai trong mau me giam st lam cho hoat dong cua
prolactin khéng con bi e ché. Prolactin kich thich cac tuyén sira tiét
ra mot luong 16m sira. Tuy nhién, trong hai dén ba ngay dau sau khi dé
prolactm khéng anh hudng nhiéu, do d6 trong thoi gian nay cac tuyén
tiét ra mot it dich long duge goi la sira non (colostrum). Mic du sira
non tuong ddi giau protein nhung ndng d6 carbonhydrate va chit béo
thap hon sira chinh thure.

Duéi anh hu()'ng ctia prolactin sira dugc san sinh ra khong thanh
dong trong hé théng ong tiét sira, nhung chic chin 1a ching chu dong
phéng ra dugc 1a nhd su co bop clia mot loai t& bao biéu md co
chuyén hoa bao quanh nang tuyén. Su co bop cla nhimng t€ bao nay va
sur phong sira vao ong tiét 1a két qua ciia mot hoat dong phan xa.

Phén xa ndy xay ra khi vi bi bu hoac nam v hodc quang thdm

bi kich thich co hoc. Khi d6 xung than kinh xuét hién tir cac receptor
am giac bén trong vl truyén vé hypothalamus, tir d6 xuit hién xung
dl t&i thuy sau tuyen yén gay tiét oxytoxin. Oxytoxin theo mau dén va
Kich thich cac té bao co chuyén hod 1am chung co, két qua 1a stra dugc
phéng vao miéng tré nho trong vong 30 gidy. Xung cam giac dugc tao
ta nho kich thich co hoc vao ntm va da tao thanh tin hiéu vé
hypothalamus ciing lam cho prolatin dugc tiét ra lién tuc. Nhu vay
prolactin dugc tiét ra ddng thoi vai stra va duoc van chuyén lién tuc
t¢i vi, néu sira khéng dugc tiét ra déu dan, hypothalamus s& tc ché
tiét prolactin, trong khoang mot tudn khong tidt sita, tuyén sira s€

khong con kha nang tao sua.
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Mic du nguoi phy nit c6 thé mang thai trong thoi ki nuéi con

nh6, nhung dudng nhu chu ki kinh nguyét bi Grc ché it nhat 13 trong
giai doan dang tiét sira, co ché cta hién tuong, nay van chua dugc hiéu
hét. C6 nguai cho rang prolatin co thé gy uc ché thuy trude tuyén yén
tiét ra gonadotropin. Tham chi chu ki kinh nguyét co thé khong xay ra
dugc trong thoi gian tré nho dang con bu me. Mat khac sau vai thang
nuéi con bang sira me, FSH duoc tiét ra thuong xuyén nhung chu ki
sinh san hang thang van khong 6n dinh.

2.3. Hormone diéu hod chirc nang sinh duc nir

Céc chtrc ning sinh duc nir dugc didu khién boi nhiéu loai
hormone tiét ra tir hypothalamus, thuy truge tuyén yén va buong
trimg. Nhitng hormone nay c6 tac dung phat trién va duy tri cc dac
tinh sinh duc phu thi cap, su giam phan cta cac té bao sinh duc va
nhitng thay dbi xuat hién theo chu ki hang thang ciia nir gioi.

Hormone sinh duc nir

Co thé cua tré em gai khoi
dong cac hoat dong sinh duc vao
khoing 10 tuéi. Pay 1a lic
hypothalamus bét dau tiét ra lién
tuc mot sd lugng nhat dinh
gonadotropin-releasing hormone
(GnRH), hormone nay tic dong
lén t}.u’ly trude tuyén yén da gay ra
su tiet FSH va LH 1a nhirmg
hor{none khoi ddu cho su didu
khién céc té bao sinh duc chin va

san sinh ra hormone sinh duc nit \ ﬁf/ \
Céac hormone sinh duc nit khac s »
nhau dugec tiét ra bagi cac loai md

khac nhau, d¢
budng t ¢ 1a nhiing m6 ciia Hinh 1.10. Biéu hoa hormone
g trimg, vo thugng than va sinh duc ni gi6i
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nhau thai (trong thdi ki mang thai). Chung duge chia thanh 2 nhém
chinh goi la estrogen va progesterone. Nguf"m gbc dau tién cua
estrogen (trong truong hop khong mang thai) la tir cac budng trimg,
miic di mot sb it luong estrogen cling duge tong hop trong mé md
kich t6 nam (androgen) cuia tuyén thuong than. O vao tubi day thi,
duéi anh huong cua hormone thuy trudc tuyén yén, cac bubng trimg
da tiét ra mot lwgng hormone estrogen gy kich thich su né réng céc
td chic sinh duc khac nhau & bén trong co thé bao gdm am dao, tir
cung, ong din tring, budng trimg va cac cau tric sinh duc phu bén
ngoai. Estrogen con anh hudng dén su phat trién va duy tri cic dic
diém sinh duc phu thi cap.

Bubng trimg ciing 1a co quan tiét ra progesterone (d6i voi nguoi
nit khong mang thai). Nhirng hormone nay ting Ién theo chu ki sinh
duc cta nit di tac déng 1én tuyén via, mit khac né con gitip diéu chinh
viéc tiét ra gonadotropin tir thuy trude tuyén yén (hinh 1.10).

Chéc chin nhitng bién ddi xuit hién trong tudi day thi cua nir
duong nhu céd lién quan dén ndng d6 androgen (hormone sinh duc
nam). Chiang han, st moc 16ng & nhimg viing mu va nach 1a do su xuit
hién ting lén cua androgen duoc tiét ra tir phén VO tuyén thugng than.
Nguoc lai, su phét trién vé hinh thdi xuong cua nit lam cho vai hep,
héng rong lai duong nhu c6 quan hé tdi su giam nong d6 androgen.

2.4. Chu ki sinh duc nix

Chu ki sinh duc nit hay con goi 12 chu ki kinh nguy€t bao gdm
nhirg dic diém thay d6i dién ra déu din trong niém mac tir cung, chu
ki nay két thic bang su chay mau kinh. Chu ki kinh nguyét thuong bat
dau vao khoang nim 13 tudi & nir va dién ra lién tuc cho dén tubi
trung nién, sau do dung lai.

Vong kinh dau tién cua nit dugc khéi dong sau khi budng trimg
va céc co quan sinh duc phu khéc trong hé sinh duc thanh thuc sinh
duc va chju anh huéng cia hormone. Khi do6 hypothalamus tiét ra
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GnRH kich thich Ién thuy truéc tuyén yén lam cho thuy nay tiét ra
mitc ngudng nhét dinh FSH va LH.

FSH nhanh chéng lam cho budng trimg kich thich cac nang
trimg phat trién, cac té bao dang hat ctia nang sinh ra mot luong 16n

estrogen va mot luong nho progesterone.

LH ciing tham gia vao chirc nang tiét ra estrogen do chiing kich
thich mét sé té bao trimg tiét ra nhitng phan tir tién estrogen
(testosterone) dé sau d6 nhitng chét ndy téng hop nén estrogen.

D6i véi nhitng phu nit tré, estrogen kich thich sw phat trién cac
d3c tinh sinh duc phu thir cap khac nhau. Estrogen dugc tiét ra trong
va ngay sau chu ki kinh nguyét c¢6 tac dung tiép tuc phat trién va duy
tri cdc du hiéu sinh duc phu nay.

Su gia ting ndng dd hormone estrogen trong tuan dau ciing nhu
trong chu ki kinh nguyét 12 nguyén nhan lam thay ddi niém mac tir
cung bao gom su day lén cia 16p 16t thanh trong tir cung (giai doan
tang sinh). Thoi gian nang trimg phét trién cho dén thanh thuc sinh
duc‘: trong mot chu’ki sinh duc khoang 14 ngay, nang trimg chin cing
phong, mong va n0i 1én trén bé mit ciia budng trimg. Phia trong nang
trimg ¢6 cac t€ bao hat, chung bao quanh té bao tring va nodi té bao

naty vmvlorp VO phia trong nang mét cach léng 1éo, dich bén trong nang
trimg dac va lién tuc di chuyén.

’ Trong thc‘?i gian, nang trimg dang chin, estrogen duoc tiét ra ¢6
tac dung rc ché su tiét LH cua thuy trude tuyén yén, tuy I;hién chung
cho ?hép LH dugc tich luy laj trong tuyén nay. I’:“,strogen ciing 12
nguyen nhéfl. lam cho céc t€ bao cna thuy trude tuyén yén tré nén nhay
Cam om0 don ol GRSV e
hypothalamus theo nhip digu day dan trong- mbi khoang gd phut

cic té bao
, tuy nhien
n 1a nho tac

- G:m de\n ngay thir 14 cua Su phét trién nang tring
llyen‘ yen ngung phan tmg véi sy it ra ddy déu ctia GnRH
uc nay lugng progesterone do nang trimg tiét ra laj tang 1€
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dong cua LH du trlt truéc d6 trong tuyén yén. Su ting l1én vé ndng do
clia LH du trir s& két thiic sau khoang 36 gid. D6 chinh 1a nguyén nhan
lam cho thanh budng tring phdng 1&n rdi v& ra, ddng thoi giai phong
trimg cung voi dich nang trimg ra khoi budng trimg - sw rung trimg.

Sau khi trimg rung, nhitng manh vun con lai cha nang tring
cling v6i phan vo bén trong budng trimg c6 nhirng thay d6i manh mé.
Khoang trong do trirng dé lai bi choan ddy dich nang tring va mau,
chung dong lai nhanh chéng va dudi tac dong cua LH, nang trirng va
cac té bao vo nd rong tao thanh dang mot cau trac tuyén tam thoi nim
bén trong budng trimg goi 1a thé vang.

Céc té bao nang trimg tiét ra lwong nho progesteron trong giai
doan dau cua chu ki sinh duc, con lai céc té bao cua thé vang tiét ra
mét s luong 16n progesterone va estrogen trong giai doan sau ctia chu
ki nay. Nhu vdy thé vang tr¢ thanh co quan 6n dinh nong do
progesterone trong mau.

Chu k¥ buéng trimg
> Cicning 44
hermone
Nang nmg 1 + ) L .
Nang timg A The ving din The ving dang thoi hoa
L dana phat tién = ey ey i
g (i Y. Vi e
treng qui frinh e g i (] i . fy «"‘D
T i | o @) ; _ Wy D ©
E T e B T i L T T TSR i L
Ngiy ¢ - St - - =
Pha nang oing Ryng tring Pha the ving
Cﬁuk,irﬂm; ;
Estiogen
Ciac néng 8§ .
hormeone
* Kinh nmiy§t
‘\\‘;\,) Nel myc
T tromg =
bk 1
R R R T TS

Nghy ¥ e = X
Kinh ngny¢t Pha tang sinh Phia tier

Hinh 1.11. Cac suw kién chinh trong budng trirng va chu Ki kinh nguyét
Progesterone tac dong 1én niém mac tr cung lam cho né tré nén

gidu mach mau va tuyén tiét. N6 cling kich thich 1én cic tuyén cua tir
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cung gay tang tiét glycogen va lipid (giai doan tiet). Keét qua la cac mé
niém mac tir cung chira day dich c6 thanh phan la cac chat dinh dutng
va céc chat dién phan, nhing chat nay tao nén méi truong thich hop

cho su phat trién ctia phoi.

Estrogen va progesterone gay uc ché tiét LH cua thuy trude
tuyén yén, thé vang cung tiét ra hormone inhibin, Gc ché tiét ra FSH.
Nhur vay khong c6 nang trimg nao khac bi kich thich phat trién trong
thoi gian thé vang hoat déng. Tuy nhién néu tritng da rung ma khong
dugc thu tinh, thi thé vang s& bat dau thoai hoa (regress) vao khoang
ngdy thir 24 cua chu ki sinh duc. Cuéi cing thé vang bi thay thé béi céc
soi md lién két va cac manh vun cta thé vang duoc goi I3 thé tring.

Khi thé vang két thiic chirc ndng clia minh, nong do estrogen va
progesterone suy giam nhanh chéng dan dén mao mach trong niém
mac tir cung co lai lam giam lugng oxy va chat dinh dudng cung cap
cho ‘lép niém mac‘dﬁ bi day trudc d6, vi thé 16p ni€m mac nay bi phan
14 161 bong ra. Dong thoi, mau chay ra tir cdc mao mach bi dut (do
niém mac bi bong) da kéo theo cac té bao thira di ra ngoai qua am dao
goi 1a kinh nguyét. Kinh nguyét thuong bit diu khoang ngay thi 28
cia chu ki sinh duc va kéo dai tir 3 dén 5 ng‘éy, cing lic d6 nong do
estrogen cling gidm dan. Sy bat dau xuét hién kinh nguyét Ia dAu hiéu
ket thuc mot chu ki sinh duc va bit diy mot chu ki méi. -

: 11])0 ITOIl_g d6 estogen va progesterone trong méu giam lic bit dau
mﬂQt lc{:h 1;1 ki smh dl.lc‘mor‘l ne’n V‘L‘mg hypothalamus va thuy trude tuyén
yen khéng bi tc che. Vi thé n6ng d6 cia FSH va LH ting lén nhanh

thich phat trién. Nang
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chan... Nguyén nhan cia PMS cho dén nay vin chua dugc biét, tuy
nhién c6 diéu chic chén 13 né lién quan dén sw mat can bang hormone.

3. Qua trinh thu tinh va mang thai

Mang thai la trang théi déc biét ctia co thé do c6 su xuit hién
hop tir phét trién trong tir cung. Hop tir 12 két qua ctia qua trinh mot té
bao trimg két hop véi mot té bao tinh tring — goi 14 sw thu tinh.

3.1. Thu tinh

Thong thudng, trude khi qué trinh thy tinh c6 thé xay ra, mot té
bao trimg (tring thir cép) phai dugc giai phong ra khoi -buéng trimg va
roi vao trong voi tring.

Trong qué trinh giao hop, tinh dich c6 chira tinh tring bi ling
trong am dao gén co tir cung. Pé t6i té bao trimg, té bao tinh trung
phéi di chuyén nguoc Ién xuyén qua tir cung téi voi dan tring. Tinh
tring di chuyén duoc 1 nho sy quiy dudi cta tinh tring két hop véi
su co co thanh trong tir cung va voi trimg. Su co co nay xay ra la do
tac dong cua prostaglandin ¢ trong tinh dich 1én ni€ém mac cua cac co
quan trén. Mat khac, dudi anh hudéng cua ndng do estrogen cao c6
trong giai doan ddu cua chu ki sinh duc nir kich thich am dao va voi
trimg tiét ra dich 16ng c6 tac dung kich thich tinh trung di chuyén‘ va
song sot. Nguoc lai, trong giai doan sau cuia chu ki sinh duc, khi néng
dd progesterone ting cao lai lam cho chung tiét ra mot thir dich nhaot
khéng thuan loi cho su di chuyén va séng sot cua tinh tring.

Co ché di chuyén cta tinh trung rat kém vé hiéu qua, tuy nhién
do c6 khoang tir 300 triéu dén 500 triéu t€ bao tinh tring c6 thé lang
trong 4m dao sau mdi 1an phéng tinh song chi can vai trdm trong s
chung tlep can dugc véi trimg nén qué trinh tinh tring tiép xuc véi
trimg vAn didn ra thuan loi (hinh 1.12). Day thuc chat 1a m6t qud trinh
chon loc tu nhién véi muc dich chon duoc tinh tring t6t nhat nham

duy tri stre song ngay cang cao cho cac thé hé sau.
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Céc t& bao tinh tring di xuyén 1én phan phia trén voi trimg chi
mat mdt gid sau giao hop. Mac du ¢ nhiéu té bao tinh trung tiép can
dugc véi trimg, nhung chi ¢6 mot tinh trung thue su thu tinh cho
trémg. Nhidu nghién ctru cho thdy mot t€ bao tring chi ¢6 the séng sot
duoc tir 12 dén 24 gid sau khi rung, trong khi do tinh tring cé thé
séng t6i 72 gi¢ trong dudng sinh duc nit. Nhu vay, qua trinh giao hop
khéng duoc xdy ra 12 gi¢ trudc khi tring rung hay 24 gio sau rung
trimg néu muon c6 sw thu tinh cho tring.

<—Tan foa tron

o Sy kithep cin \§
‘nlin fring va %
g e W R
Hinh 1.12, 5 Y . 7
Qua trinh xam nhap cia t bao tinh triing vao té bao trirng
Khi mét t€ bao tinh trine 14 : i
Vao cac té be‘;o o tl,nh trung tiep can mot & bao trimg, n6 lan sau
oLcEe) nang trimg, tai @6 ng bam chat vao bé mit trimg (con
801 1a vanh dia) sau ¢4 l1a b ; :

n ’ ém Chﬁt A A ’ e X &, -
ctia té bo trimg. L Vao vanh sang d6 1a bé mat mang




bao tinh trung hoa 1an véi tring, lac d6 su di chuyén ctia tinh tring
ding lai. Dong thoi mang t€ bao trimg lap tirc tr¢ nén khéng phan tng
v&i céc té bao tinh trang khéac. Su thay ddi nhanh chong nay dugc xem
1a do su khir cuc ciia mang té bao trimg tao ra co ché tirc thi ngan can
tinh trung tiép theo xAm nhap vao trimg. Su thay déi dién thé chi c6
thé dugc duy tri trong khodng vai phtt. Mang té bao trimg va té bao
tinh trung két hop v6i nhau cling ¢6 nguyén nhén 1a do su hoat dong
sinh tan ctia cc hat thé vé nam ngay dudi mang té bao tring. Nhiing
hat thé vo tiét ra loai enzyme cé tic dung lam cing vanh sang cua
trimg. Thay ddi nay lam cho cic tinh trung khéc khong thé xam nhap
duoge vao trimg dong thoi hinh thanh 16p bao vé lau dai méi cho trimg
sau khi trimg dugc thu tinh.

Sau khi té bao tinh tring hoa tan mang trimg, n6 s& di xuyén qua
mang vao trong nguyén sinh chét cua tring. Trong lic qud trinh nay
xay ra, t& bao tinh tring s& mat dudi, con lai nhan ndm trong phan dau
phinh to. Liic d6 t& bao triing (trimg thir cap) bat ddu giam phan 2, cho
mot té bao trimg c6 kich thuéc 16n va mét thé cuc thir 2. Chinh su
xam nhép cua tinh tring vao té bao trimg da kich thich su phan bao
gidm nhiém 14n th hai va ciing la lan cudi cung cua nhan té bao
trimg. Tiép sau d6 nhan tinh va nhan trimg di vao trung tam cua té bao
trimg, mang nhan bién mét va cac nhiém séc thé cta ching két hop
v6i nhau. Dén day l1a két thic qua trinh thu tinh. Do té bao tinh tring
va té bao trimg mdi loai chi cung cap 23 nhlem sdc thé nén sau thu
tinh d4 tao ra mot té bao c6 46 nhidm séc thé - s6 lugng nay thuong co
trong té bao clia ngudi. Té bao sau thu tinh dugc goi 1a hop tir, day la
t€ bao dAu tién cua’ the hé tuong lai. Sau thu tinh, hUP tir bt dau c6 sw
hoat hod nhim khéi dong cac bude chuyen hoa tlep theo trong qua

trinh phét trién sau nay.
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1. Khai niém

Tudi day thi 1a giai doan ndm trong ltra tudi vi thanh nién, g
Viét Nam vi thanh nién 1a thut ngir dé chi nhimg tré em sip dén tud;
truémng thanh, thudc 16p ngudi tir 10 dén 19 tudi. Lép tudi vi thanh
nién nay dugc phan lam ba nhom:

Nhém 1: Ttr 10 dén 13 tubi Ia nhém vi thanh nién sém (twong
duong véi giai doan tién day thi).

Nhém 2: Tir 14 dén 16 tudi 1a nhém vi thanh nién gitra (twong
duong v6i giai doan day thi).

Nhém 3: T 17 dén 19 tudi 1a nhém vi thanh nién mudn
(twong dwong véi giai doan sau day thi).




e e

cho cong tac gido duc, chdm soc sire khoé phu hgp voi tirng nhém déi
twong vi thé cach phan chia nay cling chi ¢6 tinh tuong doi.

Trong giai doan tudi vi thanh nién con ngudi c¢6 nhiéu thay doi
quan trong vé mat the chat, tm li va xa hoi dién ra & mdi ca nhan.
Nhitng thay do6i nay xay ra ddng thoi hodc timg dot noi tiép nhau
trong tht ca cac linh vuc ké trén. Nhimg thay d6i d6 co su lién quan va
anh hudng lan nhau.

Khi nghién ctru v& tudi vi thanh nién c6 thé dudi hai goc do:
hodic 12 nghién ctru dé nhan biét va hiéu dugc cac thay ddi quan trong
d6 trong timg linh virc twong dbi déc 1ap, hodc nghién ciu ddng thoi
trong méi trong quan gitta thé chét, tam li va doi séng xa hoi. Tuy
nhién, trong thuc tidn cudc sdng cac pham tru khong hoan toan doc

- 1ap vi thé can nhin sy vat va hién tugng trong xu huéng van dong

khong ngling cta ching.

Tudi day thi (puberty) dugc coi la mot giai doan nam trong lia
tuéi vi thanh nién véi cac biéu hién rd rét nht d6 1a khi cac co quan
sinh duc dd phat trién vé hinh thai va sinh Iy du dé c6 kha nang sinh
sin. Dén tudi ddy thi co thé cé nhimng thay doi rd rét dac biét c6 su
phén biét hoan toan vé hinh théi va sinh li kéo theo nhimg thay doi d(?t
ngdt vé tam li gidi ddy duoce coi la giai doan didn ra nhitng thay doi
quan trong nhét trong cudc doi mdi con ngudi ké tu k-hl chao d(‘fi-
Trong qué trinh phat trién clia tré em, giai doan 12 - 15 tubi duge xep
vao thoi ky day thi, giai doan nay co su biét hoa gidi tinh 16n nhat, th’é
hién bing su bit dau hoat déng cia tuyén sinh due nhu bai tiét
hormone va sinh giao tir, dan dén nhiing thay doi vé thé chat, tam ly, su
truéng thanh céc chitc nang sinh duc.

2. Nhiing bién déi hinh thai va sinh 1y tubi day thi
2.1. Vai tro ctia hormone :

Hormone sinh duc duoc phat khai tior vung dudi doi

(hypothalamus), ching kich thich tuyén yén. Tu
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san xuét ra cdc hormone ciia budng trimg, tinh hoan va tuyen thugng
than. Céc tdc nhén ddc hiéu cua tuoi ddy thi 1a hormone gi6i tinh
estrogen tir buong trimg cua nir va androgen tir tinh hoan ctia nam.

Vai tro cua hormone doéi voi sw ddy thi ciia nam

CAc hormone nam c6 ban chit 1a cdc hocmon sinh duc cua giéng
duc duoc goi chung la androgen (mién vo tuyén trén than cling bai tiét
ra hormone androgen). Céc té bao leydig cta dich hoan 13 san sinh ra
hormone testosteron. Ngoai ra con c¢6 mot sé hormone khic nhuw:
hormone andosteron, hormone andostadiol. Chung ¢6 cac chirc ning
quan trong trong viéc ddy thi ciia nam cu thé 1a:

Duy tri va kich thich su phét trién co quan sinh duc duc va céc
tuyén sinh duc phu. Lam xuét hién céc ddc tinh sinh duc thir phit cua
giong due nhu: co bap phat trién, moc rdu, v& tiéng... Tham gia vao
céfz qué trinh chuyén héa cac chat, ting dong ho4 lam phat trién co
thé, su ting tong hop protein, can bang duong vé N, téng hop
glycogen ¢ co, ting dj hoa lipt. .. Kich thich thin kinh hung phan, gy
ra cac phan xa v& sinh duc giéng duc. Do tac dung diéu hoa cua
hormone LH/ctia tyén yén, Rommone 1B 3. ob. 14 dung 13 dinh

du"' r A 3 . N ’ ’ . A
ong cho c4c té bag leydig va kich thich cac té bao nay bai ti€t 1a
hormone testosteron.

s Eac kich thich cia ngoai canh nhir: muyj vi, hinh dang ngudi
1 U N ° A

Vao h%é ?;’*1m2n & thay doi v& nhigt do, anh sing, thirc 4n... s& tac dOng
L ERE LR LR YO 0%, xubng viing dursi @i kich thich dé bil
FSH vé’ homxuoniéu Yoh ye thue day tuyén yén bai tiét ra hormone
one theo mau d': . , 5 3 ve o iA
en k ai tiet

hormone testosteron. ich thich tinh hoan b

Vai tro ci b
cua hormone doi vy Sw day thi cia nir

ormone sinh dyc pi

Céac h :
rogestereon v3 80m ¢6 cic hormone nhu: estrogen

RO au thai. Nhitng hormone nay c6 tic
g glai doan day thi cia ni la:
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Estrogen gay ra hién twong dong duc (do hung phin vé ndo)
phat trién ciia co quan sinh duc va cac déc tinh sinh duc thur cép o nir.
Bit dau & tudi ddy thi hormone estrogen da c6 tac dung thic ddy trimg
phat trién, thanh thuc, chin va rung tring, lam ting sinh céc té bao
niém mac ¢ am dao, tadng sinh té bao tir cung va 6ng dan tring. Ly do
chinh 13 ting cuong qua trinh sinh téng hop protein qua co ché
hormone - gen. Lam cho hé théng 6ng din cua tuyén v phat trién.
Lam xuét hién cac dic tinh sinh duc phu nhu: (khung xwong nho,
tuyén vi phat trién...). Véi co tron cia tir cung: lam ting dién thé té
bao cua co tron, ting tong hop protein trong co co, nén trong thoi ky
déng duc éng din trimg ting cudng cic nhu déng dé tao diéu kién cho
tinh tring di dong nhanh hon... Tang su téng hop protein va lipit. Kich
thich tuyén yén bai tiét ra hormone LH va hormone prolactin...

Progesteron c6 tac dung kich thich su phat trién hon nira cta
niém mac tr cung, 4m dao... va ludi mao mach & tr cung dé chuén bj
céc didu kién thuan loi dé dén hop tir vé lam té va phat trién cia thai
nhi. Tac dung dé tro thai rat quan trong, lam cho nhau thai phat trién
va duy tri su phat trién ciia thai cho t6i khi dé ra. Lam giam tinh man
cam cla co tron tir cung v&i hormone oxytoxin. Do vay, da tc ché
dugc sy co bép cla co tron tir cung, lam cho tir cung yén tinh khi c6
thai, trinh dugc siy thai va dé non... Kich thich su phat trién cua té
bao tuyén v va hinh thii cta xoang tiét. tc ché sy san sinh ra
hormone FSH va hormone LH cua tuyén yén, do vay da tc ché qua

trinh phét trién cta bao noan.
2.2. Nhitng thay doi vé hinh thdi va sinh li tuoi diy thi cia nam gioi

Giai doan day thi trung binh ciia tré trai thuong la 13-16 tudi.
MB3i c4 nhan cé mot thdi gian bidu riéng, song trinh tu chin muoi ve
gidi tinh thi twong ty nhau. Tudi day thi hoan toan cua nam khoang
15-16 tudi (d6i voi tré em Viét Nam). Ngay nay c0 tudi day thi den
sém hon so v&i nhiéu thap ki trude day tur 1 dén 2 nam, ca biét co
nhiing truong hop day thi At sém ngay khi méi chi 11 tudi.
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Nhitng thay doi vé hinh thdi

Trong giai doan tré em trudc déﬁ hinh thai cua tré réE it thay
ddi, tuy nhién dén thoi ki ddy thi co the da c6 nhing thay doi mang
tinh budc ngoat vdi cac biéu hién rd rét nhu: ch'iéu cao tér}g nhanh, v‘ai
né rong, bung va hong tré nén thon lai, co bap phat trién manh dan
mang hinh ding cua nguoi dan 6ng, trong thoi ky day thi, trung binh
mdi em trai cao thém chimg 20 cm. Vé hinh thai co quan sinh duc
ciing ¢6 nhitng thay dbi nhu su to ra va dai thém cta duong vat, 16n
lén cua hai tinh hoan, tdi tinh va tuyén tién liét phat trién, CO no nang,
da tho day, xwong hong hep, biu né rong, mau sic cua bd phan sinh
duc tr& nén sim hon, 16ng bit dau xuat hién dau tién & mu sau dé lan
rong ra quanh ving bd phan sinh duc.

Sau trong giai doan moc 16ng mu thuong hé thong 16ng trén co
thé c6 nhiéu thay dbi nhu xut hién rau cam, 16ng nach, 16ng chan,
16ng bung... Tuy nhién, qua trinh xuAt hién cac ddc diém sinh duc phu
nay c6 su khac biét ctia mdi ngudi ké ca vé sb luong va thoi gian xuat
hién. Cuc yet hau ¢6 ban chét 14 sun giap trang bit dau nhé lén & ving
c0 déy 1a dau hiéu cho thay sw day thi ctia ngudi nam da tuong doi
hoan thién. Ciing trong thoi ki na
hai dau vi bén trong dudng nhy
va cho dén tudi trudng thanh thj

y nhi€u nam gi6i cé hién twong sung
¢6 hat nho, tuy nhién sau d6 mat dan
hoan toan tiéu bién.

L s nhau & cdc ca nhan khac nhau, mot s it
nz:m kﬂhong €O cac dau higy day thi rd nét ¢6 thé do nhidu nguyén nhdn
<Y, D0 G0N e o 6 (i, e khéng chi 16n 1én vé chieu
saoavdicdnin 2 u6e khéc: dau, nguc, mong,
'°n, ching lai khong dong téc vi thé nguoi vi thanh
8 NBUONg nghiu va ¢4 phan khéng can déi.

ang, ma con c3 vé cac kich th
tay, chan. Tuy nh

nién trong c6 dan
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Trudng thanh

Day thi

Trudc
day thi

Hinh 2.2. Thay di hinh thai tudi day thi cia nam
Ngudi vi thanh nién duong nhu 16n 1én timg ngdy ma dinh
dém 13 tr 14-15 tudi dbi voi em trai. Trong giai doan nay, co thé
khéng chi 16n 1én vé chiéu cao va can nang, ma con ca vé céac kich
thudc khac: dau, nguc, moéng, tay, chan. TAt ca cac bd phan co thé lai
khong 16n 1én theo cung mat t6c d6, nén nguoi Vi thanh nién trong co

dang nguong nghiu va co phén khong can dbi.

Nhitng thay d@oi vé sinh li

i co thé bé trai co nhimg thay dbi sinh 1i dién
ne sinh duc nam
g khac tinh hoan
& bat dau co kha

Budce vao day th
hinh do vao thoi ky nay, dudi tac dung cua hormo
(testosteron) phéi hop cung cac hormone tang truon
bit dau san sinh tinh tring va bai tiét testosterone, tr

ning hoat dong tinh duc va sinh san.
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Trubc kia, ngudi ta cho rang day thi 1a thoi diém tinh hoin
“chin”. Sau nay khi phat hién ra cac hormone hudng sinh dyc cla
tuyén yén nguoi ta lai cho ré’mg nguyén nhéan cua day thi 1a “sy chip”
ctia tuyén yén. Ngdy nay, voi cic thuc nghiém ghép tinh hoan vj
tuyén yén cia dong vat non vao dong vat trudng thanh nguoi ta théy
ca hai tuyén dé déu co kha nang hoat déng nhu cua dong vat trudng
thanh néu c6 nhiing kich thich phu hop. Khéng nhimg thé, ngay ca
ving dudi doi (hypothalamus) cling c6 kha ning bai tiét du lugng
GnRH. Tuy nhién, trong thuc té ca ba ving nay déu khong hoat dong
trong sudt thoi ky tir sau khi sinh dén truée tudi day thi vi thiéu mét tin
hi¢u kich thich di manh tir cac trung tdm phia trén ving duéi doi, ma
ngay nay nguoi ta thuong cho rang trung tam d6 chinh la vung limbic.

Nhu vdy, ddy thi chinh 13 qua trinh truédng thanh hay “chin”
cua viing limbic, khi ving limbic truéng thanh, nhitng tin hidu xuét
phat tir ving limbic s& dit manh dé kich thich ving dudi déi bai tiét di
luc_rr’lg GnRH va phat dong hoat dong chire ning cta vung dudi doi -
tuyen yén - tuyén sinh duc.

thay, nghe n;’)i dén hay tha ’g C?a Aduong Va.t K ngufri 555 I;lh :
; Y thdm chi chi cin nghi dén ban gai, thuc té s¥

cuoing cing duo:ng vat khong phai Iuc nay méi cd ma trudc d6 thinh

thodng ciing xuit hién khi budn g ¢

T}ly nhién, nhin nhan gy thay déj va




twong nay xdy ra do tinh hoan luén san sinh ra tinh tring con tuyén
tién liét ludn tao ra dich, hdn hop nay khi tich dén mdt mirc d6 nhat
dinh s& gay ra kich dong than kinh, lam cho di tinh. Di tinh 13 mét
phuong thire bai tiét tinh dich ra ngoai co thé.

V& giong la biéu hién sinh 1y quan trong chimg minh su truéng
thanh ciia nam gidi da day thi hoan toan, day chinh 1a thoi gian chuyén
giong nho su rong ra cua thanh quan (hinh 2.3), cac diy thanh déi dﬁy
1én va dai ra do tdc dong ctia hormone sinh duc nam. Khi d6 giong ctia
nam bi trdm xudng (twa nhu day dan bi chung) gy nén su chuyén
giong dot ngdt goi 1a “v& giong” viéc chuyén giong co thé dién ra dot
ngdt hay dan dan tuy theo timg ngudi sau mot thoi gian s& tré thanh
giong diém hinh ctia dan ong.

Ho6p 4m thanh

Lb
thanh
am

Phia trén

Hinh 2.3. Su phét trién rong ra cta thanh quan gay v& giong ¢ nam
2.3. Nhitng thay déi vé hinh théi va sinh Ii tudi ddy thi cia niz g1t

wong 1a 11-14 tubi, tuy

Tudi diy thi trung binh cta tré gai th : v
song trinh tur chin muol

nhién mdi c4 nhan c6 mot thoi gian biéu rieng,
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vé gi6i tinh thi tuong tu nhau, tudi day thi cua nir thuong sém l’lorn 90
véi nam khoang 2 nim, ca biét c6 nhimg truong hop day thi rat sém
ngay khi mdi chi 5-7 tudi. _

Sau khi tré gai ra doi, buéng trimg khoéng hoat dong cho t6i khi
nhan duoc kich thich phu hop tir tuyén yén hai budng trirng mai bit
dAu hoat dong thé hién bang viéc sinh giao tir va bai tiét hormone sinh
duc nir din dén nhiing thay dbi vé thé chat, tAm 1y, xd hdi va hoan

thién vé chirc nang sinh duc.
Nhitng thay déi vé hinh thdi

Trong thoi ki ndy co thé cac bé gai phat trién nhanh vé chidu
cao, khédi lwong ciing nhu cac co quan sinh duc phu, thudng giai doan
nay cac bé gdi cao 1én khoang 9cm. C6 su bién dbi co ban & hai bén
budng trimg va tir cung, vi va méng ting kich thuéc, dau hiéu dau
ti‘én dé thay nhit d6 13 ving quang tham ciia vi day 1én, sim lai sau d6
bau vii nho 1én nhon va lén din & dang tron, ¢ thé thiy triéu chimg
hoi ngl’:&} hodc dau, tuy nhién cling c6 ngudi niim va khong nho ra
dl'f(?c- Ket thuc su ting truéng ciia hai biu vi thuong 1a khéng déu do
dovthufjng mot bén to, mot bén nhg. Tuy ngudi c6 thé co cap v 1on
hodc cdp w nho, €6 ngudi vl tron ngudi khic lai vii ngang,... 0l
chung la khéng ai giong ai. Kich thuée ctia v 13 do tAng m& tich lu§ &

b?:n trczng quyet dinh vi thé Nguc to hay nhé khéng hoan toan CIUYét
dinh dén kha nang sinh san.




em nir tré nén can ddi, mém mai, than hmh c6 dudng cong do 16p mé
duéi da phat trién, khung xuong chiu phét trién bd o s et
16ng nach phat trién, giong néi trd nén cao va thanh tHethon

Tudi day thi khong phai 1&2 mét thoi didm ma 14 mot khoang
thoi gian c6 thé thay ddi theo timg ca thé nhung thudng kéo dai 3-4
nim. Thoi diém bit dau day thi & nir thuong dugce danh diu bang biéu
hién tuyen vl bét dau phét trién, nguol Viét Nam thoi diém nay
thudng vao e 8-10 tudi.

Ngudi nit vi thanh nién duong nhw 16n 1én timg ngay ma dinh
diém 1a tir 12-13 tudi. Trong giai doan nay, co thé khong chi 16n 1én
vé chidu cao va cdn ndng, ma con ca vé cac kich thudc khac: dau,
nguc, mong, tay, chan.

i
i
J

e

.;{',/’
So'sinh 2 tudi 5 tudi Dy thi

Trudng thanh
Hinh 2.4. Thay dbi hinh thai tudi day thi cia ni

Nhitng thay doi vé sinh Ii

M6t déu higu dic biét quan trong ddnh dau em gai da da(;; thi
Chinh thirc d6 1a xuit hién kinh nguyét hang thing. Trong giai doan
dau chy ky kinh nguyét thuong khong déu biéu hién sy khong 6n dinh
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do dai cua chu ky kinh nguyet s6 ngay hanh kinh va luong méau mat
di... TAt ca nhing bién dbi vé co thé, tdm ly va hoat dong cua he
thong sinh san déu do tac dung cua cac hormone huéng sinh duc cja |

tuyén yén va cac hormone ctia budng trimg. ,

Cac dau hiéu day thi & nit thuong thé hién rd rét hon & nam
giéi. Thoi diém day thi chinh thic duoc d4nh diu bang lan c6 kmh‘
nguyét dau tién, ngudi Vigt Nam vao khoang 13-14 tudi.

3 nit, ving dudi ddi - tuyén yén - budng trimg déu cé khé}
nang bai tiét hormone, nhung trong thuc té cac tuyén nay khong hoati
déng cho t6i tudi dy thi vi ching thiéu nhimng tin hiéu kich thich phﬂi;
hop tir viung limbic. Thoi gian day thi chinh la khoang thoi gian%
trudng thanh hay “chin” ctia viing limbic. 5

Chu ki kinh nguyét 1a su bién dbi vé cdu tric, chirc nang din|
toi s chady mau c6 chu ky ¢ niém mac tir cung dudi tac dung cia cho
hormone tuyén yén va budng trimg. D¢ dai ciia chu ky kinh nguyét 14
khodng thoi gian tinh tir ngay bat diu hanh kinh ky nay dén ngay bt

dau hanh kinh ky sau. P9 dai chu ky kinh nguyét & phu nit Viét Nam
thudng 1a 28-30 ngay.

Chu ki kinh nguyét

" Bleedingl
Begins &

Fertile
Time

Hinh 2.5, | 3 ia
2.5. Lan qAu tien xuét hién kinh nguyat & ni
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Khoang 2 ngay cudi cing ctia chu ky, hoang thé dot nhién bi
thoai hoa, néng dd estrogen va progesteron dot ngdt giam xuéng miuc
rat thap. Kinh nguyét duoc gy ra do su giam ddt ngdt nong do hai
hormone sinh duc nit, ddc biét 1a progesteron. Do ndng d6 hormone
giam, niém mac tu cung bi thoai hoé téi 65% chiéu day. Cac dong
mach xo#n co thit do tac dung cuia cac san phém dugc bai tiét tir niém
mac bi thodi hod, trong d6 c6 prostagladin. Mot mit do cac dong mach
nubi dudng 16p niém mac chirc nang bi co thit gy tinh trang thiéu
mau, mat khac do thiéu tac dung kich thich ctia hormone nén 16p niém
mac nay bat dau hoai tir diic biét 12 cdc mach mau. Két qua la mach
méu bi ton thuwong va mau chay dong lai dudi 16p niém mac chirc
nang. Ving chiay mau lan rong nhanh trong 24-36 gio va Iop niém
mac bi hoai tr s& tach khoi tir cung. Sau khoang 48 gio ké tir lac xay
ra hién tugng chay mau, toan b 16p niém mac chirc nang bi bong ra,
két thiic mot chu ki kinh nguyét.

Trong giai doan bat dau day thi dich am dao bit dau duoc tiét ra
nhiéu hon gy 4m w6t ving chau, tuy theo co thé khac nhau, thoi diém
khéac nhau cta chu ki sinh duc ma mdi nguoi co s6 luong dich am dao
tiét ra nhiéu hay it, ngoai ra dich 4m dao con tiét ra do anh huodng cua
che yéu t6 kich thich tinh duc tir ngudi khac gi6i hay céc kich thich
ngoai lai khac.
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1. Dic diém tam Ii tudi ddy thi

Tudi thiéu nién- duoc tinh tir 11 dén 15 tudi tring véi giai doan
hoc sinh hoc trung hoc co so, ltra tudi ndy dong vai tro ddc biét quan
tr}_mg dbi v6i su phat trién tAm i tré. Ngu-c‘yi ta thudng phan anh giaj
doan nay bing cac tén goi mang tinh chat dac trung tdm 1i nhu: Thei
ki qua do, tudi kho khin, tudi khing khoang, khing hoang tudi day
thi, tudi bat tri, tudi méi 16n, tudi bong bot,... thuc chit day Ia giai
doan ban 1& cua viéc chuyén tir tré con sang ngudi 16n vi thé co nhirng
phat trién dic tho vé moi mit ké ca thé chét, tri tué, dao durc, x4 hdi,
hanh vi,... Trong giai doan nay xuét hién nhiing yéu t6 méi do su
trwong thanh nhu céc biéu hién quan hé khéc giéi, quan hé véi ngudi
I6n, himg tht va cc hoat dong nhan thic thé gii theo kiéu tap lam
nguoi 1on.

Qua trinh hinh thanh c4i méi cia tré day thi thuong duge kéo dai
va phy thude vao nhiéu diéu kién do d6 n6 didn ra khong déng déu vé
mOi mdt nguyén nhén 1a do “tré chua qua ma ngudi 1én chua toi”.
B‘iéu nay lam xuat hién sy tdn tai song song vira mang tinh tré con lai
via mang tinh nguoi 16n & Itra tudi vi thanh nién.

2- Nhimng thay déi tim If tudi day thi

e m;"kz‘;‘];‘glg Zﬁa nh}?n%tha%/ 663 vé mit sinh Ii o théAnhu s
cdc hanh vi cna trg tiu;lql thl’gma~ 5 ti Ch#f SR AV ’911'1 u 'nen
Do su phat trién tan 1é %Coxnl}ungjb’e'u hién vung vé 101’1g ﬂg’?ﬂg-
PhA trién 16m e . 7g }ffl veA thé tich cua t11n~khan twong tthh~V0:1 su
loan v& sinp | tuénli‘:1 A i thron% mach mau dan dén tinh trang dé E! fol
li. Cling vi thé ma onalj ch the’ £dy nén nhiing xtc dong man}3 ve ‘Eam
khf)ng e bgmg ) € I';l‘@-t tam i qué~trinh hung phé"ln va urc ché thu’O’ﬂAg'
ddy thi khiép nhiélr: gh = C o tfé de bl kich dong hay tram cani. TU?I
mot cach khach bt 19‘0 Sll’th Cflm thay minh di tr& thanh ngu‘iﬁﬂ 10?
didy ndy d3 Jam e hjm -nay S’11'lh cac hanh vi mang “tinh ngu(‘ﬂ Jon

¢ $inh 66 nhimg rung cam dau doi nhat 12 v

~
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cam Ve gi6i tinh. Méc du chin mudi vé chirc nang sinh ly, ngudi vi
thanh nién van duoc xem 1a tré em vé mit cdm x0c va xa héi. Nguoi
vi thanh nién théy s¢ hai va boi rdi vi nhirng cadm nghi méi mé vé gidi
tinh nay ma ngay ban than (va ca cac bac cha me) thuong cho do la
“didu xAu xa”. Ngudi chua thanh nién can c6 co hdi bay té cdc cam
nghi d6 va hoc cach 1am sao kiém ché va chuyén huéng cac ham
muén tinh duc ciia minh. Pdng thai véi sy ting trudong vé giGi tinh,
ciing dién ra giai doan “nudc rit” cua sy ting trudng toan than.

Tam 1y cling cling c6 nhirng biéu hién thay ddi so véi trude
nhur xau hd khi dirng trude ban khac gidi, hay tu Iy va it nghich ngom
hon, y tir hon trong cach cu xu... Cac cd, cac cau déu lo nghi vé dang
vé clia minh va mat hang gi dimg truge guong, tim hiéu nhiing thay
dbi dang dién ra. Thuong thi cac cb muén minh thip hon hién tai, con
cac cdu thi mudn minh cao hon. Thuong ban chan to nhanh theo kiéu
“nudc rat”, hién twong nay cang dién ra sém thi ban chan cang c6 vé
to hon. Piéu nay déi khi lam nay sinh van dé déi véi cha me cling nhu

ngudi vi thanh nién vi phai thuong xuyén mua gidy moi.

Hinh 3.1. Hanh vi & vi thanh nién’
X A%t t&i mot ca 7 an toan
Nguoi vi thanh nién dugce dan dat to1 mot cach tu duy hoanhwm
M6i . Lan dhu tién, ngudi vi thanh nién c6 kha ndng thve ?gh ié
duge tur duy triru twong hay tu duy hinh thtrc. Do thuc su l1a dinh cao
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cua cai da xay dung duoc trong sudt thoi ky tré em. Tat ca cac qué |
trinh tu duy déu dugc td chirc lai & mot tAm cao hon: tdm cua nhung
ngudi trudng thanh. Trude day con 1 tré em, tu duy theo cdc dé v,
cac su kién cu thé, cai dang ton tai trudc mat trong thuc tai. Bay gio [
thanh thidu nién, nguoi vi thanh nién c6 nang luc tu duy theo 161 tri
tuong va tuong trung, ap U cac quan niém va 1y tudng chua ting co
trong kinh nghiém ctia minh - nhu céi Vo tan ching han. Ngusi vi
thanh nién bit dau xay dung cac hé thdng va 1y thuyét nham cét nghia

su kién thay vi chap nhan va md ta ching.

Hinh '
3.2. Nhitng y twdng maoi Ia & vi thanh nién

tu€ tré em 1a do noi thanh t

th ¢
uyet cal ménh dé ‘neu

Diéu khac -
biét chinh yéy gira tri tu@ thanh thiéu nién voi tl |

hiéu nién ¢4 niang luc tu duy theo git |
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moi lién quan cua mdi bd phén véi téng thé, nang luc lién hé céac kinh
nghiém thuc t& voi céi co thé Xay ra, nang luc ép u nhiing y tudéng maoi
mé va niang luc thay thé hodc sua doi nhitng y tudng cii ky, hét thay
ddu 1 nhitng kinh nghiém tri tu¢ méi mé, cuc ky quyén rii déi véi
thanh thiéu nién (hinh 3.3). Nhitng nang luc nay lam thay ddi toan b
quan niém vé ban than va vé cai thé giéi ma minh dang séng. Hét gio
no qua gidr kia, ngudi vi thanh nién danh thi gio dé ndm bat céi thé gidi
méi mé nay cua tu duy va thuong lam cho cha me kho chiu rat nhiéu.
Nguoi vi thanh nién thyc sy khong phai la “ké dang mo mong” nhu
thuong bi budc t6i; ma la dang trai nghiém, dang luyén tap va dang
16n 1én trong céc qua trinh tu duy cia minh - mot phuong tién phat
trién mang tinh chét séng con vay.
Lién quan téi cac kinh
nghiém méi mé vé tri tug, la mot
tinh trang x4do tron trong kinh
nghiém vé& thoi gian, mot x4o tron
duge goi 1a “su khuéch tan cta vién
canh vé& thoi gian” (diffusion of
time perspective). Trong giai doan
day thi ngudi ta thuong trai qua
mot cam nghi vé tinh cap bach cua
thoi gian, nhung lai hanh déng nhu
thé thoi gian chéng quan trong gi
ca. That vay, duong nhu doi khi, tir
cac hanh déng ctia minh, nguoi ta
d3 mat tit ca cac dau vét cta thoi
gian. That khé khin biét bao khi phai ngung ca : ) ;
cudc va ciing kho khan khong kém lac khoi su. Chang ;l.an,' that khﬁo
khin khi lén giwdng ngu cling nhu lac t}‘ll’]’C day bu.ohl s?ng. M?t
phlIorng dién méi mé khac vé thoi gian & tudi Vi thanh nién la nhu cau
huéng t6i twong lai. Vi thanh nién phai phat

Hinh 3.3. Sw khuéch tan cua vién
canh vé thoi gian

¢ hoat dong da nhép

huy nang luc tri ndo duoc
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su thda mén trudc mat dé danh khoai cam nhiéu hon trong tuong lai,
ning luc ndy la mot bién phap thich nghi clia ngudi truong thanh.

Ning luc ngudi vi thanh nién xem xét ¥ nghi cua riéng minh
va y nghi cta nguoi khac cho phép nguoi vi thanh nién tao ra mot
khén thinh gia tuéng tuong. SE dé dang hiéu biét mot img X nao d6
ctia vi thanh nién néu ta thuc hién duoc diéu la ngudi vi thanh nién
vira 14 dién vién vira 12 khén thinh gid. M6t cach cho vi thanh nién hoc
duoc cach img xr méi la toat ra thanh hanh dong va xem no thich hop
nhu thé nao. Péi khi, ngudi vi thanh nién gdp kho khan trong viéce
phén biét nhitng ¥ nghi, tinh cdm va ham muén ctia minh véi nguai
khac. Khi tré nén tinh khon hon, ngudi vi thanh nién bit diu nhin

nhdn ban than trong moi quan hé véi ngudi khac mét cach thye té

hon. Su khédm phd ban than khong dén mot cach d3 dang 14 vi vi thanh
nién c6 khuynh huéng nghi ban than minh hosic nhu mét ngudi nao dé
rat dic biét hay “ddc nhit vo nhi” (hoang tir hay céng chtia) hoic nhu
mot ngudi ndo d6 khong tét hay khong dugc mong muén (dira con
riéng). Tuy vay, tw kham phé 1a didu cét 16i d& ren luyén tinh ddc 1ap.

Lic nay ciing thiy gia tang tong quat trong ngir vung cua Vi
th-éanh nién cho cac muc dich giao tiép va tu duy, déng thoi ciing phat
tri€n mot loai tir vyng dic thy va mot 16i néi riéng cho vi thanh nién,
Xuat phét tr nhém nhimg ngudi ngang hang. Ng -

; 8 3 6n ngft ching nhiing
lam nl}lc_am vu chuyén taj mot y tuéng hay mot ¢

héng tin, ma con giup

» 16 duge ding lim mét thir nguy trang cho
; : va hanh dong thue ciia vi thanh nién, vi the
ac, n,h'ét 13 cha me, sg r:—:”mg chﬁng kham pha duoc gi
'8 VOLNgusi vi thanh nizn ca.

‘nhiing ¥ twéng, tinh cim
nhitng nguoi kh
that sy dang xay




nao dé thé gidi nay duogc tét hon; nguoi vi thanh nién ¢ gang bién
mot s6 trong cac y tudng d6 thanh hanh doéng. Vi thanh nién can cé
cac kinh nghiém dé khuyén khich tu duy ddc 1ap va img xr mang tinh
sang tao. Tinh sdng tao ¢ vi thanh nién duoc nudi dudng néu nguoi vi
thanh nién dugc ton trong, duoc tin tudng, dugc khuyén khich thim
do va thich thu ban than va thé giéi xung quanh.

3. Céc yéu t6 4nh hwéng dén sy phat trién tAm Ii tudi day thi

Su hinh thanh va phat trién tim li ngudi n6i chung va con ngdi
tu6i vi thanh nién noi riéng phu thudc vao nhiéu yéu t6 va & nhiéu
binh dién khac nhau. Tuy nhién, mdi yéu t& déu co gid tri va co tac
dong co6 thé & mat nay hay mit khac bén canh viéc chiing thdng nhét
véi nhau dé tic déng mét cach phu hop dén su phét trién nhan cach
con ngudi trong cic giai doan phat trién khac nhau. Mdi ca nhan mudn
ton tai déu phai gin lién v6i méi trudng séng ciia minh, trong d6 con
ngudi tic dong vao méi trudng, ddng thoi chiu su chi phdi nguoc lai
tir mdi trudng vao doi séng cé thé boi thuc chit qué trinh ton tai va
thich nghi chinh 1a c4dc hoat dong phan xa mang tinh tuong tdc gilra
cac thyc thé ton tai khach quan c6 mdi lién hé qua lai véi nhau. Méi
trudng tu nhién va méi truong x4 hoi 1a nhiing yéu td vi mb thc dong
dén con ngudi trong qué trinh sinh trudéng va phat trién cua Cf’l the.
Tuy nhién do méi trudng tu nhién va xa hoi khong ngimg thay doi nén
su phat triém tam 1i ciing bién déi theo.

Anh hwé'ng ciia moi truong ty nhién: Ban chét ctia mdi trudng
tw nhién bao gém toan bd nhiing gi khong phai la con nguoi va nhing
gl khéng do con ngudi tao ra nhung c6 lién quan dén con ngudi nhu
mét chu thé va tac dong dén con ngudi ching han: nhiét do, khong
khi, dong vat, thuc vat, anh sang, nudc, mua gio, dat dai, nui, séng..
nhirng yéu td tu nhién thu'o'ng tac dong dén con ngudi thong qua viéc
con ngudi khai thac ngudn séng tir tu nhién hay tu nhién tac dong
ngau nhién dén con ngudi trong chu trinh van hanh cua chung. Khi dé
d6i véi mbi hién tuong hay su vat cua tur nhién khac nhau con nguoi
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an tmg thich nghi khac nhau. Vi vdy con nguol song ¢ cic

¢6 nhiing ph s ;
u s& c6 nhitng dic diém tam li y thuc khac nhau,

vung mién khéac nha
tré vi thanh nién dang trong giai doan nhay cam cua cuoc doi cling sé

¢6 nhimg dic diém tam 1i khac biét nhau khi ho séng trong cic méi
truong tu nhién khong gidng nhau.

Anh hudng ciia méi trieong xa hoi: Ban chit ctia moi truong xi
hoi 1a mot hé thong cac quan hé hién hitu gitra con ngudi vol nhau va
con ngudi véi thé gidi nhan tao cia ngudi. Tur khi sinh ra cho dén khi
mét di con ngudi luén sdng trong méi truong van hoa nhit dinh. Vi
vay chinh méi treong van héa nay da tac dong dén con nguoi. Doi véi
tré vi thanh nién céc gia tri van hoa anh hudng co ban bao gém anh
huéng cia gia dinh dén su phat trién tdm 1i cta tré, nhém ban trong
qua trinh phat trién tm 1i c4 nhan, anh hudng cua nha truong dén
nhan cach hoc sinh, anh hudng cta truyén théng da phuong tién nhu
TV, may tinh... dén tim i tré. Nhu vdy chinh gido dyc trong modi
treong xa hoi da déng vai trd chu dao, dinh huéng trong su phét trién
tam i tré em, gido duc c6 thé tac dong dén su phat trién tam 1i tré em
fagehien n6 cling khong phai la cong cu van ning bai sy tiép thu gido
duc cia moi qon nguoi lai hoan toan khac nhau.

; A‘nh ’huo’?zg cia yéu t6 di truyén: Theo thuyét “tién dinh” thi di
truyén 1a yeu t6 quyét dinh sy hinh thanh va phat trién tam li con

nguoi, tro A trinh s . ; x at s€
1 fr;r x, 3 hn% qua trinh sinh truong va phat trién cac gen mo - tat s€

ua dc dac diém tam 17 i
- 1en cac dac diém tam 1§ khac nhau, nhu vy mdi truong chi

€u chinh. Tuy nhién cac nghién cuy

NEBEALTT sw phat trién tam 1i ca nhan, M2
tam 1i ¢4 nhan phu thude vag su ho '

t A . A sa
hé d6. Nhiéy nghién ctry ¢4 cap
nhung ho song trong céc mgoj trulém

32 A ~ 4 A o~ r o éC
di€m tam Ii khac nhau tuy nhigp he £ Xt aban ren o o0 G

van c6 nhirng tinh twong dong ¢4°
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hon nhiing nguoi khac. Nhu vay c¢6 thé néi di truyén chinh 1a tidn d&
vit chat cia sur phét trién tdm Ii ngudi. Do d6 v6i tubi day thi yéu t6 di
nuyén‘rét quan trong trong viéc phat trién tam li ¥ thic dic biét 1a
nhimg hanh vi gioi tinh.

Anh hwong cua tinh tich cuc hoat dong cia chii thé: C6 thé néi
tam 1i da hinh thanh théng qua hoat déng tich cuc ctia chia thé, biéu
hién & cac hoat dong thich ing va hoat ddng giao luu cong ddng. Vi
vay tdm i tré phat trién dén tudi day thi s& phu thudc rit 16n vao kha
nang tich cyc hoat dong cua tré, vao su giao duc cua ngudi I6n. Do su
hinh thanh va phat trién tdm 1i con nguoi 1a két qua cua su twong tic
gitra cac hoat dong ca nhéan véi hai yéu t6 1a di truyén va moéi truong
song clia cé nhan, hoat dong dugc coi 1a sy tuong tac giita chu thé va
khéch thé. Tré day thi ciing théng qua céc tuong tac ndy véi ban cung
lita hay v&i ngudi 16n ma d4 hinh thanh va phat trién céc ddc diém tam
li méi, do d6 néu cac méi tuwong tic khong lanh manh dé dan dén
nhiing hanh vi tdm 1i khong phit hop s& tap nhiém qua doi song cé thé
clia méi c4 nhan. Nhu vay co thé no6i mdi quan hé giira 3 yéu tc”')‘trong
qué trinh hinh thanh va phat trién tam li tuoi day thi bao gom di
truyén, moéi trrong sdng va hoat dong ludn c6 su tuong tac bién chimg
Vv&i nhau.

4. Tinh cach phat trién ting dam ciia tudi ddy thi

Nét tinh c4ch ting dam la hién tuong thuong gap O tré trong
giai doan tudj day thi; day la cac phuong an cuc han cua chuan binh
thudng va khi d6 cc nét cua tinh cach dugc ting cudng co phan ting
dédm thaj qua. Roi vao hién trang nay, O tré thiéu nién xuat hién tinh
nhdy cam tang cuong véi mot sb cac tac dong gay chan thuong tam ly
Xdc dinh, trong khi lai 6n dinh véi cac tac dong khac. Tinh cach phat
trién manh theo nhidu kiéu khac nhau, moi kidu trong d6 déu dé lai

©
dau vét vé diém yéu ciia minh va do cing la d4u hiéu dé phén biét ca

dang phat trién tinh cach tang dam.
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Su phét trién tinh cach tang dam thuong boc phat 6"'0161 thiéu
nién, vao giai doan hinh thanh tinh cach va theo bam tuong doi c}}at ché
véi cc giai doan phat trién tiép theo cua tre. Tinh cach th’xt trién tang
dam khong phai 12 bénh 1y, ma 1a cac phuong an phat trié’n binh thuong
nhung rat dé dan dén cac hanh vi léch chuan va 1au dai, néu khong dugc
chinh tri hodc uén nén s& dan dén cac bénh thai nhan cach (va lac dé doi

hoi phai ¢o su tham gia, can thiép clia cac nha tam thén hoc).

C6 3 dic diém dé nhan dang vé nét tinh cach tang dam, do la:
xuét hién chu yéu vao tudi thiéu nién, chi xuat hién vao cac tinh hudng
cu thé, khong gy can trd dén viéc thich nghi xa héi (c6 kha néng tro
v3 chuin binh thuong). C6 cac dang phat trién nét tinh cach ting dam
sau day:

Tinh cdch tang dam dang I: tré c6 khi sic t6t, truong luc
cudc song cao, kho kiém ché duoc tinh tich cuc hoat dong. Nhimg tre
nay c6 tinh huéng ngoai cao, c6 khat vong trd thanh cac thu linh
khong chinh thirc trong nhém ban bé. Tinh linh hoat cao cua céac qua
trinh than kinh lam cho tré dé thich nghi v&i méi truong mdi, lu6n
luén thay doi. Tu danh gia cua tré cao hon so véi ban than, ké hoach
cho twong lai tuong di kha quan nhung rt hay thay ddi, c6 khuynh
huéng bd cong viée, khong hoan thanh céng viéc dén cung. Su 10t
loz_l’n thich nghi nay sinh khi bat nhitng dira tré nay vao sinh hoat theo
che: .dg, doi héi phai tuén thu vé gid gidc... nhét dinh, yéu céu ching
P?.a; don ddc thuc hién céc cong viéc budn té. Tré sé bo viéc va cac
101 loan hs i S& xuat hia S B TE o T

% a?.h V1 s€ xuat hién. Tré d€ bi roi vao cac nhom ban co hanb
vi chong d6i x4 hoi.
Tinh cach ta 7 15 { s
i igang dém dang 2: d3c trung la sy dao dong khi $%
ngan han (1- 2 tuan) tir hung dén tra : Pt A Sse
cx it Y am cam. Néu vao pha tram cam
quan sat thay su gidm stt kha ning 1am vide. mat he 1 véi Vel
s ) g g lam viéc, mat hung thu VOl V=
o¢ hanh, véi moi ham mé, véi nhom be
) om be¢ ban.

Nhing thit bai ! ‘
s dau‘ni ’that bai ha‘ly nhiing méu thuin du nhé nhat cing lar®
y dut manh va d6i khi dn dén suy nghi tw bude 151 V€
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minh hodc do ban than chua hoan thién. Vao pha cam xuc nay, moi
thay d6i dinh hinh cta cudc song (chuyén nha, chuyén truong...) déu
gay kho chiu cho tre. Con khi roi vao pha hung cam, tré c6 nhirng dic
diém giong nhu tré cé tinh cach dang 1. Tu danh gid c6 tinh mau
thuan cao: tw danh gia luc thi cho rang minh 1a nguoi tich cuc, luc lai
1a nguoi thu dong, cho minh la ngudi coi mé, dong thoi cling 1a nguoi
thu minh, khép kin. Khi dugc hoi, phong van sau, ty my, sé quan sat
thAy hién tugng thay doi that thudng ctia khi sic.

Dang tinh cdch dé bi thay déi (bé vé) : dac diém chinh 13 tinh
cuc ky hay bién d6i ciia khi sac, tham chi vai lan trong ngay do nhirng
¢6 khong dau, ma nguoi binh thuong bén ngoai khéng cam nhan thay.
Tré dang nay cam nhén chinh xéc thai d6 ctia moi nguoi xung quanh
v6i ching va tip trung, dinh hudng vao do6. Tré doi hdi cao su dong
cam, su cung trai nghiém cta ngudi than véi nd. Tré khong co khat
vong tr& thanh tha Iinh ciia nhom, luén huéng t6i nhitng quan hé tinh
cam than thién véi nhém nhé ban bé. Su hit hii vé tinh cam tir phia
nguoi than hodc sy mét di nguoi nao d6 cia ho la nhing d4u an kho
c6 thé bu dép. Do khoéng thé bu trir nhitng ndi dau trén, nén trong hanh
vi thuong thé hién su ting cuomg tinh d& thay doi cia tinh cam, khoc
léc, giam sat khi séc, kha niing xdy ra tu sit, viéc bo nha di hoan toan

co thé xay ra.

Dang tinh cdch nhay cam: c6 2 dac diém nbi bat - an tch;mg
manh va kha ning tu d4nh gia giam sut. Trong hoan canh la, khong
quen biét, tré hay thu minh, lo s¢. Giao tiép voi nguoi khong quen rét
hinh thirc, hesi hot, nhung véi ngudi quen thi rat coi md, v1,}1 ve.AKh{ fgr
danh gig, tre dang nay hay tim ra cac khiém Kkhuyét cua ban‘ than, ?ac
biét 1 cac phdm chét ¥ chi. Tré khong chép nhan nhing tinh huor:i
bude 18i cho ching khéng ding, nhirng quan tam khong co t1lnh tngli01
CUa ngudi than xung quanh. Nhing diéu té hai trén dé 1am cho tre
VA0 trang thaj trAm cam va rbi nhidu hanh vi.
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Dang tinh cdch suy nhwoge tam ly: dac trung la tinh khéng

quyét doan, co khuynh huéng thich tranh luan (tranh luan lau va
khong di dén két cuc), hay nghi ngai cho tuong lai ctia minh va cho
ngudi than, c6 khuynh huéng tu phén tich. Tinh ludng ly cang thé
hién manh trong céc tinh hudng phai dua ra su lua chon. Khi s¢ hai
tang, rat dé xay ra su quay nhidu va viéc thuc hién cac 1€ nghi khong
can thiét. Tu danh gia co phan thap, doi khi chura dung ca mau thuén
khong chi gom nhung nét tinh cach cé trong thuc té ma thé hién ca

nhitng gi mong mudn.

Dang tinh cdch suy nhwoc - loan than kinh chirc nang: dic
didm ndi bat 12 su mét moi tang cao, ludn trong trang thai bi kich
thich, ludén lo s¢ vé tinh trang strc khoe ctia ban than. Su mét moi doi
khi chi xuét hién trong tinh hubng 1am cac coéng viéc tri oc, hay trong
cac cude dua ( thé thao...). Tré dang nay kho dap tmg dugc vai cac
yéu cAu nhur nhét thiét phai dat dugc thanh tich cao trong hoc tap hay
trong céc cude thi. Khi mét moi, cé thé quan sat thy cac biéu hién dé
bi kich thich do cdc nguyén nhan v6 cd; su lo so cho trang thai suc
khoe ciing ting cudng dan dén loan than kinh chirc nang.

Dang tinh cdach kiéu tam than phdn liét: dac trung 1a tinh thu
minh va thiéu linh cam trong giao t1ep RAt khé khin trong viéc thiét
lap cdc mbi quan hé cho du chi 1a quan hé hinh thuc, dac biét voi ban
b¢ cung trang lira. Thé gidi nodi tm cta tré ludn dong chat voi moi
nguoi xung quanh va chat diy cac huyén thoai, cac dam mé.

Céc tinh hudng khé vugt qua hon ca lién quan dén viée can
thiét phai xé4c lap cac quan hé tinh cdm x3 giao hodc khi cha m¢
mudn tim hiéu vé thé g161 ndi tdm cua tré, hodc han ché cac dam
me clia ching. Ty dnh gia twong déi phu hop. Khéng €O bied
hién rdi loan tu duy.

y dn

Dang tinh cich kiéu dpng kinh: dic trung la sw tich I
Jen

dan c4
e Ct::wh thich réi di tim cac déi tugng 48 trat bo moi tire glaﬂ
6
€ Xay ra tinh trang khi sic gian dif - budn riu, Bing nb cam
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xtc xay ra thuong xuyén va kéo dai. Tinh thich 1am thg linh thé hién &
viéc hay chi dao cong viéc cho cic ban dong trang lra. Tinh ¥ cia cac
qué trinh tam ly biéu hién & tit ca moi hoat dong Dé bu trir tinh y
chim luan chuyen c6 thé dan dén su cau ky, cb chap, C6 khuynh
huéng ngan nap, gon gang thai qua.

Dang tinh cach kiéu hysteria: ddc trung Ia khat khao dugc
moi ngudi quan tam, dugc than phuc, 1a trung tdm cua moi su chu
y. Biéu hién c6 tinh phd truong, biéu dién ra bén ngoai khdng
thuong xuyen dong nhit v6i cam xtc. Tré thudc dang nay luén
gip thiy day ap, thira thai nhitng mo mdng h&o huyén, nhu 1a méot
hinh thirc khéu goi su chu Y t61 ban than. Trudng hop tré khé co
thé vuot qua la sy pht nhan nhitng nét tinh cach phé truong cia
ching tir phia nguoi thdn hay ban bé cung lra va dugc thé hién
duéi dang r6i loan hanh vi nhu tu né1 chuyén véi ban than, hoac
tw b6 nha di truéc mit ngudi than.

Dang tinh cdach khong bén vitng: dic diém chinh 1a luén
ludn ¢6 khit vong véi moi sw tiéu khién, véi sy théa méan, va su
thay doi céc cam xtc. Khi cn phai thuc thi mot nhiém vu nio ds,
hode phai dat dwgc mét muc dich nao dé (do cha me dit ra ching
han) s& thdy xuét hién tinh thiéu kién tri. Nhitng dtra tré nhém nay
thuong d& roi vao cac nhém “té nhi”, khé xir, ma & do, ching lu(j)n
Chi gilt vi tri tuan thu. Paa tré thuc‘mg thd o véi tuong lai cua
ching, khéng c6 kha nang du bao vé céc tinh huéng phat trién ticp
theo. Tinh huong kho khin thé hién r6 nhAt va hanh vi biéu hién bi
16i loan khi tré khong duoc theo ddi chat ché hoac trong cac cudc

dao choj lang thang, khong muc dich.

Dang tinh cich kibu a dua: tré dang nay luon co xu hutgz(g)
thich nghl tuyét déi véi méi truong xung quanh. Chiing séng

ol n o1
nguyn téc: suy nghi “theo moi ngudi”, hanh dong “nhu mtre rilvao
khong nén tich minh khéi ban bé. Piéu toi té s€ xay ra neu mai, phai
moi ttudng khé xir. Tré s& rat kho thich nghi v&i moi truong P
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chuyén ddi cac dinh hinh cua cudc song da co6 trude day. Nhimg suy
luan dé di dén danh gia chi c6 thé c6 dugce khi dua vao y kién ciia
nguoi khac.

Dang tinh cdch hén hop: O ddy s€ co su xuat hién nhimg nét
tinh cach méi véi cau trac phirc tap va theo qui luat riéng. Su phat
trién tinh cach manh mé thai qua cua tré trong céc tinh huonU khong
thuan lgi déu co thé phat tridn x4u va chuyén thanh bénh thai nhén

cach. Qua trinh nay & tudi day thi dién ra phu thudc chat ch& vao didu
kién gi4o duc, hoan canh gia dinh, su cd gang ctia chinh ban than dira
tré. Do & tubi day thi, co ché bu trir chire ndng thuong hinh thanh chua
day du, nén dé dén dén cac hanh vi 1éch chudn. Song néu dugc quan
tam day du va duoc gido duc t6t thi moi 1&ch lac déu cé thé dugc diéu

chinh va dra tré hoan toan cé co hdi phat trién binh thudng ¢ nhiing
giai doan phat trién tiép theo.
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CHUONG 4
SUC KHOE SINH SAN
TUOI DAY THI
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1. Khdi niém vé strc khoé sinh san

Theo Tb chiic y té thé gigi “Strec khoé sinh san la mot trang thai
khod manh, hai hoa v& thé chat, tinh thin va x& hoi trong tat ca moi
khia canh lién quan dén hé thdng sinh san, cac chirc nang va qua trinh
sinh san cht khéng phai chi 1a khéng c6 bénh tat hay ton thuwong hé
thong sinh san”. Nhu vay, strc khoé sinh san la su hoan hao vé bd may
sinh san di d6i hai hoa giira nhip sinh hoc va xa h¢i. Pinh nghia vé strc
khoé sinh san nay da duogc chép nhéan tai Hoi nghi Quéc té v& Dan sb
va phat trién hop tai Cairo thing 4 nam 1994.

C6 thé tom tat ndi dung cia sic khoé sinh san & 4 diém chinh
sau: Thir nhit thai nghén va sinh dé an toan, con khoé va lanh manbh,
c6 diéu kién nudi con bing sira me. Thir hai 1a doi sdng tinh dyc an
toan va thoa mén. Thir ba la dwoc quyén quyét dinh lién quan dén thai
nghen va sinh d¢, nao thai an toan va hop phap. Thir tu 1a dugc chita
cac bénh vé tinh duc va v6 sinh dé duogc huéng quyén lam me.

Stc khoé sinh san khéng chi gi6i han & strc khoé ngudi me ma
cdn bao gom céa nhimg vén d¢ lién quan dén qué trinh sinh san cia ca
Da vé'nﬁ, d€n su an toan va hanh phic trong déi séng tinh duc, dong
thfn nhan manh nhieu dén quyén tw quyét cia phu nit v4i viéc sinh d¢
cua ho. Stre khoé sinh san c6 ¥ nghta xa hoi, y hoc sau sic rat nhan

van vi da na u &u ciu bao vé

a4 nang cao nhimg yéu cau bao vé chic ning dic thu cia phu
nir 1a chirc néng sinh san. -
2. Bdo v¢ sirc khoé sinh san vi thanh nién

Strc khoé si AN Vi tha A i =
hinh thanh stoh sdn vi thanh nién gn 1ién véi 16 séng va no dugc
inh thanh tir tudi e B R G g s
tr tudl nha, vi thé VIEC bao vé sirc khoé sinh san vi thanh
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pién can dugc tién hanh ngay tir Itta tudi trude vi thanh nién. Cac bién

phép béo v€ chu yéu bao gom:

Hinh thanh thoi quen va 16i sdng lanh manh, tranh nhitng théi
quen xau nhu hut thude 14, uong ruou, thir ding ma tuy, can quy trong
ban than, song c61 m¢& va bict chia sé véi cha me nhirng chuyén vui

budn trong gia dinh va ngoai xa hoi.

Tép thé duc thé thao déu din, vé sinh than thé hang ngay dic
biét 1a vé sinh co quan sinh duc nham tranh sy Iy nhim nhiing bénh
tit c6 thé gAy nguy hai dén strc khoé sinh san sau nay. V€ sinh an
ubng nhim ting cudng sirc khoé gitp co thé nang cao stic dé khang va

hoan thién cac chirc niang sinh san.

Nguoi nam va nir trong giai doan vi thanh nién do chua c6 nhiéu
kinh nghiém trong cudc
séng tinh duc, mat khac lai
¢ nhu cau tu kham pha 2]

¢am xuc ban than nhu mot

Age7
[ tr nhién mang tinh ban Hinh 4.1. Phat trién tudi day thi ctia ni
ndng sinh hoc. Do dé cin
Phii trang bi cho minh
nhimg hidu biét v& tinh duc =\
= 5

an toan. Pic biét la khong — | > W
A % : ﬂ Age 19
1N quan h¢ tinh duc & lta R 3i day thi ctia nam
81 Vi tha : inh 4.2. Phat trién tudi day
Woi vi thanh nién. Hinh 4
: én 6 tudi vi
3. Nhﬁ'llg nguy co vé sirc khoé sinh san do thai nghen 1
thénh nién o R 5
a co thé chua phat trien hoan

Lira tudi vi thanh nién v6i déc trung 1 e
tmg yéu cau sinh hoc

¢hinh, syt thanh thyc sinh duc chua dat duge nh
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cAn thiét, Céc hiéu biét vé sinh Iy thu thai, cdc bién phap tranh thai chya

dhy dit hoic chua duoc hudng dan day du. Khi ¢6 thai ¢6 cdc biéu hign
tam li bat thuong nhu: xAu hd, ling tung so tai tieng nén khong dén céc
co s6 y té ké hoach hoé gia dinh dé c6 nhing 161 Khuyén thich dang,

dn dén pha thai mudn thuong gy héu qua khong tot.

Ti 18 tai bién do sdy thai tudi vi thanh nién thudng cao hon lia
tudi ngoai 20, nguy co tir vong do sinh dé cao, ti 1¢ phai can thiép khi
sinh cao, ti 1é tir vong ting do hoat dong nao pha thai khong an toan va
ti 1& bi nhiém doc do thai nghén cao. Me thudng bi thiéu mau va suy

dinh dudng, ti I¢ tré em nhe cén tang.

4. Van dé co thai ¢ vi thanh nién

Nhiéu s liéu nghién ciru trén thé gisi cho thiy, cé mét ti 1¢ cao
nhimg bénh c6 thé phong ngira duoc ma lai gdy ra nhing ton that
khong ding c6, thuong din dén tat nguyén hodc tir vong. Nguyén
nhan co ban dan dén tinh trang nay 14 do sy thiéu hidu biét cta con
ngudi vé cac loai bénh do quan hé tinh duc va sinh san. Nhimg nguoi
trong d6 tudi vi thanh nién chiém mot ti 16 dang ké trong sO nhing
truong hop dang tiée da Xdy ra.

| Moi ngay trén thé gii ¢6 it nhét 1600 phu nir chét do bién chimg
C 1 A N =g -. 52 g :
t:a' tlil:l nghén va sinh d&. Bién chimg do thai nghén, sinh dé va nao ph
that kho An 13 A AR
1€ an toan la nguyén nhan dan d¢én t vong hodc v6 sinh.

Hang nim c¢ : i€ g
. & nam c6 khoang 15 trigy tra em trén thé gisi dugc st
1 cac ¢ gai tudi vi tha 1€ : oy
e © 841 tdi vi thanh nién, chidm 11% tong s6 sinh. U6C "
mo1 nam ¢ khoang 75 tri€u trur
Khoang 20 — 40 sO sinh con |
1

ong hop thai nghén ngoai y muok
a khong mong muén hodc chua dung

tao nén khoé khan cho nhidu gia dind
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va de doa strc kho€ cliing nhu sy an toan vé tinh than déj V01 hang trigu

ba me, tré em dac bi€t la cac ba me tudi vi thanh nién.

Udc tinh mdi ndm trén thé giGi c6 khodng 16 triéu nir tudi tir 13
dén 18 c6 thai, 95% trong sb nay tap trung & cac qudc gia cé thu nhép
trung binh hozc thu nhap thp. “Con bao” vin hoa phdm d6i truy xam
nhdp vao Viét Nam nhung giéi tré chua dugc trang bi ddy du kién
thirc vé giGi tinh, nhiéu tré bude vao doi soéng “chan gbi” trong do tudi
vi thanh nién. Thuc té nay khién Viét Nam tré thanh mét trong nhiing

quéc gia c6 ty 1 phé thai cao nhat thé gidi trong nhitng nam gan day.

Theo théng ké tai ba bénh vién cong thuéc TPHCM gém: T
Di, Hing Vuong va Trung tdm cham soc sic khoe sinh san, trong
ndm qua ty 18 ni¥ ¢ tudi vi thanh nién c6 thai dén kham tai day chiém
4% trong s6 c4c trudmg hop c6 thai. Trong sb 90.649 ca sinh thi co tdi
2.434 san phu tudi vi thanh nién, 60.352 ca phé thai thi c6 3.471
tredng hop nit tudi vi thanh nién (chiém 5,81% tong sb ca pha thai).

S. Huéng din tré day thi tw vé khi bi xAm hai tinh duc

Tré vi thanh nién khi b xam hai tinh duc rét dé dan den mélt s
fr tin, dnh huémg dén tam 1y, tinh cdm va gy tram cdm nang né 6qﬂaﬂ
nhdn. Thy thugc vao hoan canh va mitc do bi hai, nan nhan c6 theé s
hai trong nhiéu nim lién.

Nan nhan c6 thé c6 cam gidc toi 161, ghé tom va nho: bén ‘v1
than the ¢ bi xtic pham. Nan nhén cling cam thdy minh khciﬂg C(:n
Xlirng dang v6i chdng minh hay ngudi yéu, hodc thay minh da chuoe
lieng xdu cho gia dinh. Ngoai nhitng tén thuong o lynnh
hai tinh dye 1t a5 din dén mang thai, nguy co mac bénh !

R fng d
2 duong tinp duc va HIV/AIDS. Chinh vi the viee huong

ur trén, xam
Ay nhiém

An tré co
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nhitng hiéu biét va cach phong chéng bi xam hai tinh dyc 1a rat cin |
thiét.

Do rat nhiéu em trong lia tudi vi thanh nién khéng nhan
dugce cac théng tin vé gido duc gidi tinh va gap phai cdc tré ngai
khi tiép can véi cac dich vu tu van. Do cac em c6 céc hoat dong |
tinh duc va khong muén co thai nhung lai khong cé cac bién phip
tranh thai phu hop. Trén thé gidi wéc tinh c6 khoang 260 triéu em
géi tudi tir 15 — 16, trong sb nay co khoang 29 triéu em chiém
11% d3 c6 hoat dong tinh duc. Nhiéu em phai théi hoc vi mang
thai anh huéng nghiém trong dén co hoi tim kiém viéc lam va anh

huéng nghiém trong dén sirc khoé.

Do ngudi nit khong cin phai ¢ cam hang trong quan hé tinh
duc m&i mang thai ma v6i cdc hoat déng tinh duc thu déng van c6 két
qud. Vi thé co mot thue & 13 nhidu ngudi nit trong d6 tudi vi thanh
nién da bi cudng birc tinh duc va hau qua ctia né 13 ho phai mang thai
ngodi y muén. Pidu ndy khéng chi gay ton thuong vé sic khoé tinh
duc ma con anh huéng dén sirc khoé sinh san.

5.1. Nhén dién nguy co bi xam hai tinh duc

| Quayroltinh duc: Quiy 18 tinh dyc 14 nhimg binh ludn VA ¢l
Chl“ cod Ahm fnrc’mg tinh dyc... lam cho ban cdm thay kho chiu, 0¢ che
hodc x4u hd. Nan nhan cua quéy 16 tinh duc c6 thé 1a nam hoac ntr.
K T;hu.f e C(),thé 1a ngudi la hoac ngudi quen. Hanh vi quay
o1 69 the dienra & bét ky dau: & nha, tai trudmg hoo, noi 1am viée, 101
cong cong... Nan nhan thu

ho. B6i khi ci ong khong d4m tiét 16 hanh vi nay vi XU
3 1 12 . i 4
cung kho xdc dinh thu pham khi hin loi dung dam dong

hay troi t6i dé quiy ré; mot ai dé
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Xdm hai tinh duc: Xam hai tinh duc 1a sy 16i kéo, cudng bire
ngudi khc (ngoai y mudn cua nguoi dd) vao cac hoat dong tinh duc
nhim théa méan duc vong ctia minh théng qua cic tiép xtic co thé nhu

ga gim, hanh hung, hiép dam.

Hiép dam — mo6t biéu hién ctia xAm hai tinh duc, thuong gin véi
hanh vi de doa hodc bao luc. N6 ¢6 thé tac dong x4u dén mot ngudi o
bat ky do tudi nao, gidi tinh nao va bét cir noi nio trén thé giéi.

Thu pham: cé thé 1a nguoi la, nguoi than quen (hang x6m, ban
cla bd hodc me.. .), ho hang (c6, di, cha, bac...), nhimmg nguoi co
quyén lyc (6ng chii hodc ba chii & noi 1am viée, gido vién, quan 1y ky

tic xd...), thdm chi ngay ca ngudi yéu cua ban.
Thu doan ciua nhirng ké xam hai tinh duc:
- Doa dim, ép budc, téng tién, tat, dam, dénh, lam nhuc, 16i kéo. ..

- Nhitng ké xAm hai s& st dung thu doan bao luc dé ép budc
ban xuéi theo nhu cu cita chiing.

3.2. Ky niing dé phong nguy co bi qudy roi va xam hai tinh duyc

Ban luén c¢é quyén lwa chon c6 quan hé tinh duc hay khong.

Do 1a cugse sOng cuia ban, twong lai cta ban va ban ¢6 quyén ciing nhu
trach nhiém d6i véi chinh minh. Khéng ai ¢ quyen 4p dat bat ky mot
hinh dong nao dbi véi co thé ban ma khong duge ban cho phep.

: e A At i 46, du 1a ngudi
Tin vao cam nhén cta chinh minh. Néu mot ai do, d ) g
1i mai hodc bi de doa,

quen hay ho hang, lam ban cam thdy khong thoal
hdy tin vao cam nhén cta ban va 1am theo. Hay roi
thodt khéi tinh huéng dé ngay 1ap tirc. Ban c6 thé tim ¢

hodic goj dién cho nguoi khac tim sy tro giup.

bo ngudi d6 hodc

4ch di ra ngoai,
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Pung ¢ mot minh Vi ngudi minh khéng tin tuéng. Ping &
16t minh dit & ngodi duong (ddc biét khi troi to1 6 nhiing doan dudng
ving ngudi qua lai) hay ¢ nha véi mot nguoi ma ban chua biét da ro

dé c6 thé tin cay. Hay di choi v6i nhom ban va ¢ chung v4i nhom.

Thuc hién nguyén tic hen ho. Lam rd cdc gidi han. Néu khong

muén quan hé tinh duc hay bat ky mot hanh vi tinh duc ndo, hay giai |

thich 13 cho ban ciia minh ngay tir dau. Tu tra tién khi di choi, uéng |

café, uéng nudc,... khi d6 ngudi ban hen ho sé khong thé bién tinh
duc tré thanh mon thanh toan cho khoan tién ma ho da tra cho ban.
Pimg udng ruou hay diing ma tiy. Ruou va ma tiy sé& 1am ban kho co
thé x4c dinh cc gi6i han ctia minh.

Néu gip rac r6i hiy ké cho ngudi minh tin cdy. Néu chuyén
khéng may mén xay ra, hily ludn tin rang ban khong phai 1a nguyén
nhan cia né. Ban cin duoc bio v€ va cham soc. Hay dé nhirng nguoi

than cia ban gitp d&. Chia sé ndi budn s& lam ban nhanh chong vuot
qua no.

Néu ¢ ai do ép budc ban, c6 bén budc dé néi “khong” mot
cach 16 rang va diit khodt: Trube tién, néi “khéng” mot cach nhe
nhang va rd rang. Ngit diéu nghiém thc va nhin thing dé khang dinf
16 n6i “khéng” ciia ban. Khéng cuci, dirng 16 vé théng cam!

- Né

°u nguoi kia khéng dong v, ban hay nhéc lai tir “khong” bang
giong 16m hon (khdéng nhin ngang hay cudi).
- Néu nguoi 5 ong j

' guoi kia van khong dong ¥, ban hay roi khéi chd d6 ngay 1ap tuc:

- Neu nguéi kia khone ddne < 42
neudtkia khong dong y ¢é ban di, ban haly kéu to va sir dung vl U¢:

8%




5.3. Ky nang phan veng trong tinh huong bi xam hai tinh duc

- Néu hién tuong qudy réi phé bién trong khu vuc ban ¢, hay luén

mang theo hon hop cat va hat tiéu dé c6 thé ném vao mit ké tAn cong.
- Kéu ciru, gao thét that to va lién tuc.

- Ding ngon tay va mong tay cao vao mat ké tdn cong manh nhét cé
thé. Pung lo ching bi dau vi ching dang mubn lam dau ban.

- Ding déu gbi thic that manh vao ving kin cia ké tan cong. Néu ci thiic
dtt manh, no s& khién ké tin cong dau don, tham chi la rat dau dén.

- Néu ké tAn cong dang de trén lung ban, Gip mét ban xudng dat, hiy dung
g6t chan déap that manh vao ph?m xuong cut, & ngay phia trén hong.

- Néu ban bi l4n 4t qua mirc, hiy thu gidn chut it, lira cho ké tdn cong
so hé. Khi d6 hiy cao vao mat hoic danh vao hang va chay that nhanh
khi ké tan cong con dang chiing lai vi dau.

Nén vin hoa cta cac nuéc A Pong thuong trénh noi vé tinh
duc noi cong cong, do vay mot sé GV tham chi con d6 mat khi HS hoi
ho nhitng cu lién quan dén tinh duc. Nhiéu GV con khong san long
trd chuyén vé tinh duc vi so diéu nay c6 thé “khoi mao” cho HS to mo

v€ chuyén ngudi 16m.
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CHUONG 5
BENH LAY NHIEM DO QUAN HE
TINH DUC KHONG AN TOAN
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Thudng nhirng ngudi bi bénh lay nhiém qua duong tinh duc kbi phat
hién ra bénh thi da qua mudn hodc do tam li xa hc}i}loéc vi thiéu hiéy
bit v sirc khoé tinh duc va sinh san. Bénh lay nhiém qua dudng tinh
duc (sexually transmitted disease — STD) do virus, vi khuan hodic nim
gy nén, phan 16n nhimg nguoi méc bénh 1a do c¢6 quan hé tinh duc véi
ngudi bi nhiém bénh ma khong dung céac bién phap phong ngira.

P& tranh céc bénh lay nhiém qua dudng tinh duc can céc bién
phép nhu khong quan hé bira bii, thuc hién ché @6 mot vo mot chong
hodc chi quan hé tinh duc véi nguoi khong méac STD, khong s dung
ma tuy, str dung bao cao su trong quan hé tinh duc. Nén nh¢ la trong
mot s6 trudng hop bénh c6 thé lay lan qua ca con duong tiép xtic — chi
can s& vao co quan sinh duc ciing c6 thé bi STD. Ngay nay STD dd
lan rong trén pham vi toan thé gidi do c6 nhiéu ngudi quan hé tinh duc
voi ngudi nuée ngodi. Pac biét, dai dich HIV da anh hudng vo cung
to 16n dén stc khoé cong déng cha nhiéu dan toc nhat 1a nhitng nudc
ngheo va nude dang phat trién.

1. Bénh do virus

Céc‘bénh lay nhidm qua dudng tinh duc (STD) la do virus g2y
bénh truyén tu ngudi c6 bénh sang ngudi khac thong qua quan hé fiod
duc. Bao gdm céc bénh chinh 1a AIDS, herpes sinh duc (genital
herpes), giang mai va viém gan B.

i Iia:;:ié:r;s kh(“);ng‘c() kﬁhé nang sinh’ san doc 1ap, ch{mg‘cl?i c;
bét bude sé ) on% té bao Vi.i't chu. Vi thé virus con dugc go! 13"’-
Céc viéussgsfcbs = bel,’ trong te bao (obligate intracellular pa:'aStfe)-
cu trd trong CIU tl?é(;) ; = tiong ?},lbng thi nghiém bang cach cho Cl}Uﬂfé
bao mé nubi cdy. Vi 5 f’at “‘.’f’ thi nghiém, phoi gé.’ hay trong c?c 7
i @ b;; : 1rus 12y nhiém lén t@l’t ca cac loai té ]ZZE‘IO tur té b’a;) i |
virus (bacteriophq guol, nhu;ng chfmg’rét ddc trung. Chang ]’15‘11’1 (fo -(;.ls
khéc chi tAn . ge‘s) cl’n ta;n cong té bao vi khun, mot so 103! VI, 3
NEUSi c6 nhiy 1g V.ao ?ai t€ bao thyc vat hay dong vat. Thzflm, ch}
g loai chi tan cong vao t€ bao ctia nhitng mo phat d!
U7




nhu Human Immunodeficiency Virus (HIV) chi tn cong vao mot sb té
bao méu, virus polino lai chi sinh san trong té bao than kinh tuy séng
hay virus gdy viém gan lai chi tan cong vao cac té bao gan.

0 Virus xam nhap té bao Mang sinh chat Mg Pmtein
chi bing phuong thirc 3
thuc bac 2 s 40 A Vo
- © RNA clia virus di & » :“:? * _ capsid
Vo chuyén ra ngoai va L gt
capsid ~_ kA DNA téng hdp protein x §¥
“*.*"' _‘-\:.v clia e = g A
-‘{ N virus 3 v/ [ = ii |
A SV ta vl IR | {
t««.ﬂ " RNAclia | Vi Rib&xam i
== ! virus = 2 y |
/i 3 AT ",‘
5 i V4
L5 py © DNA cla virus va .
nhan —A4 capsid protein két hop _——
/ tao virus mai :‘_f
£ T e \
~ . - i
b;g | © DNA ca virus ’ ‘ A
chit L/ nhén ban S h
{1 o
~ S iy’ A ¥ SRR Y
S A - :
/| Nhan TS | DNAclats
| - S A e TG ! bao cht
© DNA clia virus két hap —
. T8 vai DNA ctia té bao chu = |
(tiém sinh)

Hinh 5.1. Vong doi cua virus DNA trong té bao dong vat

Virus khong c6 ciu tao té bao, chung cb6 cAu tric rat déc déo,
lubn c6 it nhat gf")m hai ph?m, bao ngoai la vo (capsid) c6 ban chat
protein va bén trong 1a mét loai acid nucleic DNA hoac RNA (hinh
5.1). V6 protein ctia virus dong vat thuémg duoc bao bén ngoai bai
mot 16p mang vo, 16p nay co nguén géc tir mang sinh chét ctia té bao
vat chu chiing tao cac gai glicoprotein (glicoprotein spike) bao ngoai
virus. Chinh nhiing gai nay da cho phép virus bdm vao cac receptor
€n mang sinh chat tir 6 chung xAm nhap vao té bao vat chu. Khi lc’r;?
V0 clia virus bi pha v&, mang vo va v tan ra, Cac gen cua chiing s€ dl
Vao bén trong té bao chu, tai d6 chung hinh thanh nén ’céc virus mcﬂn
(hinh 5.1). Nguoi ta nhan théy virus phat trién trong té bao vat c‘hu.
Trong qug trinh phat trién ching tao vo méi, 16p v ndy duge hinh
thanh gy mang sinh chit cua té bao vat chu va glycoprotein l‘a chat
duge téng hop béi gen cua virus. Nhirng glycoprotein nay con tao
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thanh céc gai gitip cho virus tan céng vao mang sinh chét cua té bao
vat chi. Qua trinh phat trién cta virus khdng can phai giét chét té bao
vat chu.

Mot s6 DNA cua virus xdm nhdp vao cdc té bao clia nguoi,
chang han nhu virus papilloma, virus herpes, virus hepatitis va virus
adeno, trong qua trinh phat trién ching c6 thé trai qua giai doan tiém
sinh. Trong giai doan tiém sinh gen cua virus két hop véi DNA trong
nhiém sdc thé cua té bao chu, nho dé ching duoc nhan 1én qua qua
trinh phan bao. Tt nhién cac tdc nhan cia mdi trudng nhu tia tir ngoai
c6 thé thuc diy virus nhin ban va lam cho chiing di ra ngoai té bao
chu. Virus tiém sinh c¢6 sy lién quan rat ddc biét vi su xuét hién cia
chung trong nhiém sic thé té bao vat chu c6 thé 1am bién dbi t& bao
nay thanh té bao ung thu. Mét sb virus gdy ung thu do ching mang
gen gdy bénh oncogenes.

Retrovirus 12 loai virus RNA, ching tao ra DNA nho su phién
mé ngugc, nhiing virus nay ciing c6 thé tiém sinh. Trong thanh phan
cau tao cua retrovirus ¢6 mot loai enzyme dic biét duoc goi la enzyme
sao0 ma nguoc (reverse transcriptase) nhd d6 ma RNA — cDNA.
DNA nay duge goi 1a cDNA (DNA copy) vi n6 1a ban sao cia gen
virus RNA. Trong giai doan tiém sinh, cDNA két hop v6i DNA cua té
bao chu, chung tach khéi DNA, khi virus sinh san va phat trién.
Retrovirus dugc quan tdm dic biét do chiang bao gém HIV la mot loai
virus gay ra AIDS. Mot s6 loai retrovirus con 14 nguyén nhan cna cac
dang ung thu khac nhau.

: Bénh do virus duge khéng ché qua co ché ngin can su lay
truyén, dl‘ll“lg vaccine, gin day viéc st dung céc loai thube chéng virus
da duoc de cap téi. Virus, vi khuin va mot s6 tac nhan khéc chinh 14
nguyé:n nhan gay nén bénh ¢ nguoi, viéc hiéu biét v& cach truyén bénh |
c6 thé gitp ngin can hiru hi€u sy lan truyén cpa chiing. Béng tac che
miéng va miii khi ho hay hit hoi gilp ngin can su phat tén ngu511 5
bénh trong khéng khi, st dung bao cao su giip ngan can sy 14y nhiém
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cac bénh qua dudng tinh duc. Vaccine duge xem nhu mét loai thude
kich thich hé mién dich hoat déng chdong lai tac nhan gay bénh. Vi thé
no6 khong thé cé tic dung sau khi co thé da méc bénh. C6 thé ké tén
mgt s6 bénh do virus gy ra nhu bai liét (polio), soi (measles), quai bi

(mumps) va viém gan B (hepatitis B).
1.1. Bénh AIDS va HIV

AIDS (acquired immunodeficiency syndrome) la hi chirng suy
giam mién dich mic phai c6 nguyén nhan 1a do co thé bi nhiém HIV,
loai virus nay lam mét sirc dé khang cua co thé dbi véi céc tac nhan
giy bénh, HIV gy ra hoi chimg trén khi n6 da tdn cong vao mot s6
loai t& bao mau.

Tinh phé bién ciia sy ldy nhiém HIV va AIDS

HIV lay nhiém tir ngudi ndy sang ngudi khac chi 15 gidy sau
khi ¢6 quan hé tinh duc khac gidi trong da s6 cac truong hop. Ude
tinh ngdy nay cé khoang hon 40 triéu nguoi trén thé giéi mang HIV va
con sd nay ngay cang tang lén. Tai My c6 khoang hon 74.000 trudng
hop lay nhiém méi trong nam 1995. AIDS khéng phén biét cdc chung
toc khac nhau trén thé gigi. Phan 16n bénh nhén AIDS séng & chau Phi
(66%), ddy ciing 1a noi 1n diu tién con ngudi tim thay HIV, nhung
ngdy nay ti 18 nhitng nguoi bi ldy nhiém can bénh nay dang tang
nhanh & Déng Nam A va tiéu luc dia An Do. Theo bdo cdo cia WHO
dn nim 2001 wéc tinh trén thé gii da c6 khoang hon 20 triéu ngudi
chét vi AIDS. Dic biét, tbe d6 lay nhiém HIV ngdy cang taing nhanh
nhét 13 & nhitng nuéc kém phat trién va dang phat trién, nhitng nam
gn day téc do nay tang lén gap 1,5 ]in nhitng nam trudc day.

AIDS liic diu xuét hién & cac thanh pho lén nhung ngay nay
n6 da xam nhap dén ca cac thj tran nhé va viing nong thén. HIV ngay
cang tré nén phé bién & tat ca cac cong ddng déan cu khac nhau.
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Triéu chirng cua AIDS
Vit chi du tién ctia HIV 1 céc t€ bao thude hé mién dich nhu
dai thuc bao, nhirng t& bao ¢c6 mau trang d6 1a cac lympho bao T hd
trg (helper T lymphocytes). Té bao trang nay s€ kich tl}ich ‘lympho bao
B sinh khéng thé, dong thoi ban than ching sinh doc t6 nham tan cong
va tidu diét virus. Noi cach khac HIV da tan cong vao hé théng mién

dich cua co thé.

Trong giai doan khong mang triéu chimg (goi la thoi ki A), |
thudng ngudi bénh khéng co biéu hién bénh va kha nang lay nhiém
chua cao. Vao thoi ki gifra ctia giai doan tinh tir khi nhiém virus cho
dén luc tim thay HIV trong mau 1a giai doan tang l1én nhanh chéng 50
luong HIV, ching c¢6 kha ning lay nhiém manh tir nguoi nay sang
nguoi khac. Tuy nhién lic nay co thé van khong cam théy triéu chung
ctia bénh, thdm chi ngay ca khi da xac dinh duoc c6 mét sb lugng 1on
HIV trong mau. Mdi ngay co thé sinh ra hang triéu té bao ho tro
lympho T, lam cho s6 luong cia ching thuong khoang trén 500 triéu
trong Imm® méu.

’ Kl}oéng mot vai thing hay mét vai ndm sau khi bi lay nhiém,
nél% co the khéng dugc chira tri, s6 lugng lympho bao T hd tro s& giam
x1‘16ng duét mac 500 triéu trong 1 mm® mau. Lac nay cac triéu chung
tif%n AIDS (goi 12 thoi ki B) bét dAu xuat hién nhu céc hach bach huyét
b% sung té)'/, co thé mét moi, sot nhe vé dém, dau minh. Cé thé xuat
hi€n céc dau hiéu cho thdy virus xam nhap vao ndo nhu giam tri nho,

tu duy kho > 9 : y : <
; }: S ng minh bach, gidm sw quyét doén va cac biéu hién tram
cam bat dau 16 ra.

dai han;r,r 1;}:13; :;ag? e e 0 ve i B
nhanh (sau mot tha ’g rc; n%ruyel'l.nhan, gle?m sut trong lugng €O the;
e ; 00t thang po the giam téi 1/10 khéi luong co thé). Céc triéu
mﬁfg‘ﬁn?éﬁﬁia“if thx da, 16 loét & da va niem mao (dde biet 12 0

S quan sinh duc, sung hach & cé, ben van

ach... ) E
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Tiép theo giai doan tién AIDS la giai doan cudi cung (goi la
thoi ki C) cta su ldy nhiém HIV. Pay cung la giai doan chinh thirc
chuyén sang AIDS, lic nay sd lugng lympho bao T 115 tro giam sut
nghiém trong chi con khoang dudi 200 triéu trong 1 mm® mau. Su lay
nhiém cac bénh co hoi (opportunistic infection) do hé mién dich d3 bi
suy giam chuc néang, dac biét 1a & vai tudn cudi cua giai doan nay.
AIDS la giai doan cudi cling cua qua trinh da bj nhidm virus HIV. Khi
hé théng mién dich trong co thé con nguoi da bi virus HIV tin cong,
n6 khéng con du sirc chéng dd voi cac loai mam bénh vi thé hang loat
cac loai bénh tat khac da phat sinh trén co thé cua ngudi da bi nhiém
virus HIV. Nguoi mac AIDS s& bi chét boi mot trong sd cac bénh co
hoi nhiém phai nhu lao phéi, viem phf)i, ung thu to cung, Kaposi
sarcoma (mot dang ung thu)...

Su 14y nhiém c6 thé xay ra do nim Candida albicans, loai nim
gay bénh twa ludi (thrush), bénh nay c6 triéu ching la nhitng nét mau
trang va cdc vét loét trén bé mit ludi cling nhu trong niém mac
khoang miéng. Nam Candida truyén nhiém ciing c6 thé xuat hién
trong am dao. Bénh ciing c6 thé duoc lay truyén qua dudng miéng hay
di cing vé6i bénh herpes sinh duc (genital herpes).

Diéu tri lay nhiém HIV

Phan Ién cac loai thude co thé han ché lay nhiém HIV dugc
biét thugc nhom AZT, day la loai thudce c6 tdc dung gly nhiéu qué
trinh phién ma nguoc dé tao ra DNA clia virus. Mot loai thuéc khic
£0i 1a thudc phong bé enzym c6 ban chat protein, vi thé di tic dong
1€n cac enzyme ciia virus. Khi protein ciia HIV bi phon0 bé s& lam cho
virus han ché téi da kha nang lay nhiém. Mac du su két hop nhiéu loai
thude trong didu tri c6 thé ha thap sé lugng virus trong mau xudng
thdm chj xuong t6i muc zero song van khéng thé loai bo hoan toan
virus, Chiing van con tdn tai trong mot s6 t6 chue khac cta co thé nhw
cac hach bach huyét va lach. Vi thé viéc diéu tri phai dién ra thuong

Xuy€n lién tuc mot cach vo thoi han.
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Cac loai thudc didu tri HIV con lam cho cac bénh co hoi phat
(ridn d&i v6i nhitng ngudi bi AIDS. Nhimg thué(f nay giup ngudi bj
AIDS kéo dai cudc song binh thuong trong mot so thang cho dén giai
doan cudi yéu dan va khong thé binh phuc duoc nita.

Nhiéu nghién ctru dang duoc tién hanh nham tim kiém vaccine
ngtra AIDS. Mot s6 huéng di theo theo phuong phap truyén théng,
vaccine dugc san xuét tir nguén bénh da bi lam yéu di boi hod chat, vi
thé 6 thé tiém vao co thé ngudi binh thuong. Theo hudng tiép can
nay, méi day ngudi ta da tim thiy sau mot thoi gian dai tiém chung
HIV van séng so6t nhung nhiing virus nay da bi dot bién va ching
khéng c6 kha nang sinh san. Do d6 viéc san xuat ra nhirng virus nhu
vay trong phong thi nghiém c6 thé da an toan dé sir dung nhu céc loai
vaccine khac. Mot huéng khac dé 1a tao ra vaccine siéu phan tur sur
dung céc phén tir protein don ctia HIV nhu 1a m6t loai vaccine. Vi thé
mdi loai vaccine khéc nhau sé& tic déng vao timg giai doan khac nhau
trong qué trinh phat trién cua ching. Nhu vay chéc chin 1a vaccine tao
mién dich s& c¢6 nhung khéng cé vaccine ngan can sy ldy nhiém cua
HIV trong tuong lai.

. "l:rong khi chura c6 cac vaccine va thude tri dic hiéu, y hoc van
phai diu tri HIV va AIDS theo 3 huéng la diéu tri nhitng bénh cO f

hoi, tang kha nang mién dich cta co thé va han ché kha nang nhan 1én
ctia HIV. '

~ Dodgctinh d& bj chét khi & bén ngoai co thé vat ch, véi nhiét |
d<:) l.c?oéng 1350F trong thoi gian 10 phut, xa phong, L:éc chat thy ria '
Vagtict tring (lysol hay clo) déu c6 thé tiéu dist dugce HIV. Vi thé trong |
dl‘eu kién thong thudng viée phong lay nhiém d.éi véi nguol rat dé
dang va hiéu qua. '
phong 1;:@:11%:1;:5: e feven tong coug dbng Cr AT
kién thirc co ban vé H;l\ufan {reng, con nguti cin phai hiéu biet ANTHE
S AIDS, tir d6 chii dong ap dung cac bien
gua sw ldy fruyén HIV. Thyc hién t6t luat hon nhan gia |
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dinh mo6t vo, mot chf“mg, khéng quan hé tinh duc bura bai, quan hé tinh
duc an toan (dung bao caosu). Ngan chin t&é nan tiém chich ma tuy,
phat hién sém ngudi nhiém HIV, tir &6 phai c6 thai d6 doan két, thong
cam, bao dung va giup d& nhiing ngudi da bi nhiém HIV va AIDS.

Su lan truyén cia HIV

AIDS da va dang duogc lay lan nhanh chéong va cé kha nang
giét ngudi hang loat. Nhitng ca AIDS dau tién & trén thé gidi 1a 5
thanh nién nguoi My vao nam 1981. Téi nay HIV va AIDS da c6 mit
& tat ca cac chau luc va hau hét cac nudc trén thé gioi, & ca gidi nam
va gidi nit, va co mit & tat ca cac do tudi tir tré em mdi sinh cho t6i
ngudi gid, c6 mit & moi tang 16p xa hoi.

O Viét Nam thang 12 nim 1990, ldn dau tién nguoi ta phat
hién thdy mot ngudi phu nit méc AIDS & Thanh phé Hé Chi Minh,
cho dén ngay 31/5/2004 ca nudc di c6 81206 ngudi dugc phat hién
nhiém HIV trong s d6 c6 12684 nguoi chuyén sang giai doan AIDS
va 7208 nguoi da chét vi bénh nay. Méi day Viét Nam cung v6i mot
s6 nuéc khac duoe coi 1a nhitng quéc gia cb nguy co lay nhiém cao
trén thé gi6i. Vi vay, Tha tuéng Chinh phu da ban hanh Chién luge
Quéc gia phong chéng AIDS dén nim 2010 va tdm nhin 2020. Muc
tiéu Ia “khéng ché ti I¢ 1ay nhiém HIV/AIDS trong cong dong dan cu
dudi 0,3% vao nam 2010 va khéng ting sau nam nay, giam tac hai cua
HIV/AIDS d6i v6i su phat trién kinh té x& hoi”. Ngay 23 thang 6 ndm
2004, téng théng My ciing da tuyén bé chon nuéc ta cung voi cac
nudc Chau Phi va ving vinh Caribe tham gia chuong trinh phong
chéng AIDS khén cip nhan dugc su tro gitip tir quy Bill @linton,
nhim han ché va kiém soat tbc do lay nhiém trén pham vi toan quoc.

o thé nguoi theo 3 con dudng la: duong

HIV xam nhép vao ¢ e
ho con (lay & gial

tinh duc, dudng mau va me mang thai’ truyen Saﬂg 2 st .

doan mang thai, theo théng ké cho thay ti 1€ n.lnf:m HI;V O tré so 51;1Vh

chiém khoang 30% sd tré la con caua bénh nhan n~hlem HIV) H .

cling c6 thé lay qua cac con duong khéc nhu qua sita me khi cac ve
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tén thuong & da cuia hai ngudi ap sat nhau (nguoi bi ’nhiém va nguoi
lanh), khi niém mac khoang miéng ton thuong ma ti€p xuc voi nu'(')r?
bot da nhiém HIV... nghia la ct co HIV tiép cin v6i clra vao co thé
nhu da niém mac bi ton thuong la c6 nguy co lay nhiem HIV.

Loai HIV giy suy giam mién dich & nguoi dugc phan lap lan
dAu tién vao nam 1983 la loai HIV type 1 (HIV-1), dén nam 1986
nguoi ta lai phat hién ra mot loai HIV khac cling gay suy giam mién
dich va dugc dat tén la HIV type 2 (HIV-2). Phan 16n ngudi nhiém
HIV-1, chiém khoang 98%. Nhiém HIV-2 chu yéu duoc ghi nhan &
Tay Phi chiém khoang 2%, HIV-2 thuong lay lan cham hon.

AIDS duoc xem 1a bénh truyén nhidm tinh duc vi HIV dé dang
lay nhi€ém qua giao hop khéc gi6i hodc dong gi6i (nam). Khi quan hé
tinh duc, HIV s& xam nhép vao co thé qua cac vét rach cua l6p mang
nhiy 16t co quan sinh duc, qua truc trang hay miéng. Chi tiép nhan
mau, md, bd phin co thé hodc sir dung kim tiém chich khi ching
khong bi nhiém HIV, néu tiém chich ma tuy khéng an toan thi do
chinh 1a con duong lay nhiém HIV rat d& dang theo duong méu. Phu
nLjr can hét sfr(i phong ngira dé tranh bi nhiém HIV, trong truong hop
néu da bi nhiem thi khéng nén c6 con vi céc ba me bi nhidm HIV c6
thé truyén virus cho thai nhi qua nhau thai, hL

qua mau khi sinh hodc
tham chi qua sira khi cho con by,

Sw phat tan HIV

’ HIV cling giong nhu cic virus khéc, ching chi sinh san tao ra
thé hé méi khi xAm nhap duoc vao ban trong té bao vat chi (hinh 6.3).
HIV 1a loai retrovirus, diéu nay cling c6 nghia 13 geI; cua chiung nam
tro.ng phéan tr RNA thay cho DNA nhu véi da s6 sinh vat khac. Déi
vGi HIV-l ching xam nhap vao té bao vat chu nh cac éai mang vO
duoc goi 1a gp 120 (gp la glycoprotein va 120 1a trong lugng phén tir),

nhitng gai nay phai duoc két h yi
! . Op VGi receptor CD4 v3 ine (1a
mdt loai protein dic hidu do | S s

e S fLioteiny , gen CCRS m3 hod) nam trén mang sinh
chat cua t€ bao vat chi. Sur Xu

at hién céc protein (CD4) trén mang sinh
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chét duoc coi 1a nhén té ddng tic dong cén thiét cho qua trinh két hop.
Sau khi két hop véi CD4, virus di vao bén trong té bao vat chia va pha
bo mang vo. RNA phién mi nguoc tao ra cDNA don, tir d6 phan tur
nay nhan ban tao cDNA kép.

Phéan tir cDNA cua virus xdm nhéap vao bén trong nhan té bao,
tai d6 cDNA virus két hop véi DNA cuia té bao chi, vi thé co thé
cDNA s& dugc nhan 1én nhiéu 1an khi té bao phan chia. cDNA trong
nhan té bao phién ma tao ra hang loat mRNA cua virus. Mdi SQ1
mRNA mang théng tin ra bén ngoai nhan tong hop céc phan tir protein
cung loai, phan 16n sb protein ndy dung dé tao ra vo capsid, phan con
lai tham gia hinh thanh cac gai glycoprotein. Tiép d6 cac soi mRNA
két hop v6i v6 capsid thanh virus méi. Cuéi ciing nhiing virus két hop
VvGi cac gai gp va mang té bao chu tao mang vo roi chui ra ngoai, dong
thoi gy chét té bao chu.

Erlzyme phién xrfsh{ﬁa:otﬁ?é:ng
mé& nguo .
gugc vo va ra ngoai
U7z
&
. ;
N

Retrovirus :
proteing
© Tan cOng: gp 120 két [ ) & %0@990
hop vao receptor t -~ @ M o pxX o
. ra  NIPEL 0ge
© XAm nhap: virus vao virus
trong & bao chd va mat o Cé'l.!
mang, vé @ 2 ) :::nh‘
QR a
© Phién ma ngugc: tao \‘-,‘:;';\{7'(1\5_(5; virus
ra cDNA ) mdi
= cDNA kép
© Nhan ban: phan tr ’
cg:,': :zan BALIRS @ K&t hgp: DNA cla © Phién ma: Taora (7] T6_ng hgp:
& § virus két hgp vdi DNA nhiéu mRNA protein dugc
ctia vAt chll sinh t8ng hop

Hinh 5.2. Qua trinh sinh san cta HIV-1

HIV ph4 huy hé théng mién dich cua co thé, bao gom céc té
bao bach cau va cac td chirc lympho la nhimg thanh phan cé chirc
ning bao vé co thé chdng lai bénh tat. HE thong mién dich bdo veé
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duoc co thé chung ta la nho hé théng nay co kha nang san xuat ra

duoc khéang thé (antibody), protein tur bén ngoai tAn cong vao dugc coi
1a khang nguyén (ant1gen) Chinh vi thé HIV-1 dugc xem la mot loai
khang nguyén. Té bao chira virus dugc coi 12 t& bao da bi lay nhi€m
nim trong hé théng mién dich ciing s& bi cua coO thé chong lai.

Lam thé nao HIV pha huy duge hé théng mién dich cua ching
ta? Té bao cha dic hiéu dbi vei HIV la té bao helper T lympho.
Lympho T sau khi nhidm bi HIV sé& kich thich té bao lympho B sinh
khéang thé va tao ra doc t6 dbi vai chinh t& bao lympho T, nhim tin
cong glel chét cac té bao nhiém virus. CD4 con duoc tim thdy & mot
sb loai té bao khac nhau bao 2dm té bao mién dich va té bao biéu mo.
Diéu nay cho thay HIV khong chi tAn cong lympho bao T ma con tan
cong truc t1ep vao hang loat cac té bao khac nhu céac dai thyc bao da
nhan, t& bao than kinh, té bao biéu md,... vi thé da giy ra su suy giam
nhanh chong hé théng mién dich ctia co thé.

HIV-1 thuong xam nhdp vao co thé ngudi qua 4m dao, truc
trang, mang nhdy khoang miéng. Céc dai thuc bao c6 & trong céc 1op
mang ndy chinh 13 nhimg t6 bao dAu tién bj nhidm. Sau dé ching tiep
tuc di chuyén dén cac hach bach huyét 1a noi HIV bat dau két hop vOi
CD4 trén mang té bao lympho T. Cé thé HIV cur tra tai cac hach mot
thoi gian, cudi cung cac hach nay bi suy thoai va mot sb luong lon
HIV s di vao trong mau, tai d6 chiing tim kiém CD4 va gay chét céc
t€ bao lympho T.

Mitc d6 phét tin rong cia HIV trong thoi ki tiém sinh (bt
h(?at) Cﬁng lam cho né tré nén cuc ki nguy hiém. HIV khong chi tieu
diét céc t€ bao mién dich ngay ma né6 con ton tai dudi dang tiém sinh
do RNA ciia HIV phién ma nguoc thanh DNA va DNA nay sau d0
gdn vao DNA cia t bao vat chi tir d6 chiing s& duge nhan Ién cung
DNA ctia vat chi khi phan bao. Dang tiém sinh ctia HIV ¢6 thé ton tai

10
—15 nam. Pay 1a giai doan lay nhiém ma con ngudi c6 thé hoan §
toan khéng biét. '
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1.2. Bénh sui sinh duc (genital wart)

HPVs (Human papilloma viruse) 1a loai virus gay ra cac bénh u
sti thdong thuong (common warts), sui ban chan (plantar warts) va sui
sinh duc (genital warts) la loai bénh truyén nhiém qua duong sinh

duc. C6 khoang trén 1 triéu ngudi bi nhiém HPVs mdi nam.
Triéu chirng va sw ldy nhiém

Thong thuong trong thoi ki i bénh céc u sui sinh duc khdng hé
xudt hién ngay ca khi ving da bi tén thuong. Bénh biéu hién khi Xudt
hién cac ndt sui trén duong vét va ving da quy dau & nam, ving gan
v6i cira Am dao cua nit. Tré so sinh c6 thé bi 1y nhiém khi chung di

qua 4am dao ctia ngudi me bi bénh luc dugc sinh ra.

U sti sinh duc thuong c6 lién quan t&i bénh ung thu céc t6 chirc
nhu cd tir cung, am dao, hdu moén, duong vat va khoang miéng. Mot
s6 nghién ctu dang tin cdy cho két qua c6 téi 90 dén 95% cac truong
hop ung thu ¢b tir cung lién quan dén HPVs. Lira tudi vi thanh nién
néu c6 quan hé tinh duc véi nhidu nguoi dic biét dé bi lay nhiém
HPVs hon cac lira tudi khac. Cac nghién ctru ciing cho thdy phan 16n
céc trwong hop ung thu cb tir cung nim trong d6 tudi nay.

Piéu tri bénh

Hién nay, chua thé khong ché duoc su lay nhiém HPV, tuy
nhién ¢6 thé didu tri duoc nhimg anh huéng cua ching nho cdc licu
phap nhu phau thuat, déng lanh, dung acid, hay chiéu xa laser tuy diéu
kién. Néu u sui di chuyén t6i vi tri khdc ching co thé tai phat tham chi

sau khi didu trj virus vAn co thé bj tai nhidm. Vi the viée kiéng giao hop
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hay str dung bao caosu ¢ chat diét tinh trung monoxynol-9 la rat can

thist dé ngan can sy lay nhiém bénh tir ngudi ¢ bénh sang ngudi lanh.
1.3. Bénh herpes sinh duc

Céc virus herpes la nguyén nhan gay ra nhiéu loai bénh khac
nhau. Thuy dau va zoster 12 nhimg bénh do loai virus herpes co tén goi
13 varicella-zoster, mononucleosis lai do loai virus khac cO tén la
Epstein-Barr gdy ra. Trong phan nay ta chi dé cap dén loai virus
herpes ldy nhiém thong qua hoat dong sinh duc d6 1a virus herpes don
(herpes simplex virus) ching lay nhiém va phat trién nho su phat tan
rong DNA trong cac té bao vat chu. Loai virus nay tAn cong vao 16p
niém mac nhay 16t thanh phia trong cac bd phén cua co thé nhu niém
mac da con hay khoang miéng. C6 2 loai virus herpes don, type 1 va
type 2. Virus type 1 thuong gay ra cac vét dau loét (cold sores) va sot
mun nudc (fever blisters) trong khi d6 type 2 thuong gdy ra herpes
sinh duc nhidu hon. Méc di sy lay nhidm 2 loai nay thuong lay nhiém
dan xen va k_ét hop véi nhau.

Bau loét (cold sores) va sot cao (fever blisters)

Hai loai bénh nay thudng c6 nguyén nhan 1a do virus herpes don
(type 1)‘g€1y ra. Su lay nhiém phd bién xay ra trong thoi ki tho au do
me truyén sang con qua duong sinh duc. Bénh cé triéu ching giong
nhu‘ cac bénh vé phdi, tuy nhién trong mot s truong hop xuét hién
nhi\éu mun nuéc & ving ¢ hong, trén hodc dudi bé mat ludi, nhimg
phan l’(h'éic nhau cia khoang miéng bao gdm ca moi. Nhiing vét loét
szfu do6 s€ khoi nhung loai virus gdy bénh van tdn tai tiém tang trong
cdc hach bén ngoai than kinh trung wong nhu nio bo va tuy s6ng. Vi

thé tir d6 vé sa ¥ 2 . :
u nhirng triéu chimg viém loét s& xuit hién tré lai quanh
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moi mot cach co chu ki tuy theo trang thai ctia co thé, thuong xay ra
khi co thé st cao, stress, cam lanh, kinh nguyét, ngoai ra n6 con phu
thudc vao trang thai hoat dong cua chinh virus. Mot dau hiéu nhan biét
quan trong ddi v6i bénh gdy ra do herpes d6 la hién tuong viém nhiém
chi kéo dai khoang tir 3 dén 4 ngay sau d6 lanh tré lai. Tiép xtc véi
cac vét loét hay bét ctr vat thé mang bénh nao cling déu co thé bi lay
nhiém virus. Miéng va co quan sinh duc 1a nhitng bé phan dé bi lay

nhiém nhét trong co thé ngudi.
Herpes sinh duc

Herpes sinh duc thuong c6 nguyén nhan la do cac virus don type
2 giy ra, bénh nay ciing kha phd bién nhu bénh u sui sinh duc véi
khoang trén 1 triéu truong hgp méc bénh méi mdi nam. Bét cir ltc nao

| ciing c6 thé c6 hang triéu nguoi tai maéc bénh.

Con nguoi thuong bi lay nhiém virus nay & do tudi truéng
thanh. M6t s truong hop khong thé hién triéu ching, hay chi c6 cam
gidc ngira hodc sau khi ngtra xut hién cac mun nudc & bo phén sinh
duc (trong vong tir 2 dén 20 ngay). Mot mun nudc khi bi vo ra s€ gay
loét c6 thé kéo dai té&i 3 tuan, tuy nhién cung c6 thé chi khoang 5
ngay la lanh tr& lai. Sy xuét hién mun nudc co thé di kém véi sot, di
tiéu buét, sung cac hach vung ben, & ngudi nir cac triéu chirng thuong
thé hién manh hon. |

Sau khi cac vét loét da khoi, bénh trd lai trang thai tiém an, cac
mun nuéc cé thé tai xudt hién, mac du cde chu ki thuong ngin hon va
v6i nhirng triéu chirng nhe hon. Khi da hét triéu ching, virus chu yéu

ton tai trong cac hach than kinh cam gidc. Mdc du herpes don type 2 la
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dang gy nén ung thu ¢ da con nhung khéng phai chung la nguyén

nhéan duy nhat.

Su lay nhidm khi sinh c6 thé xay ra trong truong hop tré bi xay
xat da trén con duong di tir da con ra bén ngoai. Tdi té hon nira la dira
bé dé ra di bi mu, hay bi cac bénh v& ndo hoic bi chét. Ngimng sinh
san trong nhiing trudng hop nay la giai phap t6i wru nhat. Vi thé trong
truong hop cic ba me mang thai néu nhidm virus can phai dugc ddm

bao bang cac dich vu y t¢ can thiét.
Sur truyén bénh

Virus 14y nhidm qua cdc vét xay xat, d6i khi chung ciing c6 thé
x&m nhap qua bé mat da ngudi. Vi thé virus ¢ thé xuét hién trong co
thé ngay ca khi khong c6 vét thwong tén nao. Nhitng ngudi da bi
nhiém virus nén can than trong viéc bao vé chinh minh, tranh su lay
lan tr phan nay sang phin khéac ciia co thé ddc biét 1a mét. T4t nhién
nén trénh quan hé tinh duc cho dén khi moi vét thuong trén co thé
lanh han.

Diéu tri bénh

Hién nay herpes sinh duc 1a loai bénh chura thé chira khoi dugc.
Céac loai thudc acyclovir va vidarabine chij modi c6 tac dung gay roi

loan qua trinh sinh san cta virus. Loai thudc acyclovir dang m& boi co

tac dung lam diu di nhimng triéu chimg ban dau, cling loai thudc nay
dang udng ngin can su tai xut hién céc triéu ching trong mot thoi
gian dai tuong duong véi khoang thoi gian tir giai doan bat dau bi lay

i R o [ g e chimg. Nguoi ta dang nghién ctru
theo huéng thir nghiém phat trién vaccine phong bénh.
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1.4. Bénh viém gan

C6 mét s6 dang viém gan, viém gan A do virus HAV (hepatitis
A virus), loai virus nay thudng co6 trong nude thai gy 0 nhiém ngudn
nuée. Ching ciing ¢6 thé 1ay nhidm qua dudng miéng hay hiu mén

trong quan hé tinh duc.

Viém gan B ¢6 nguyén nhan do HBYV, lay lan théng qua con
duong quan hé tinh duc. HBV c¢6 kha nang lay nhiém nhanh hon HIV,
ching cling c6 thé phat tan qua truyén méu. R4t may la hién nay da co
vaccine phong bénh. Loai HDV thuong di kém véi HBV vi vay chung

lam cho chirc nang ctia gan giam di nhanh hon.

Viém gan C 1a loai bénh dugc giy ra bai HCV, day 1a dang
viém gan xuét hi¢n sau khi truyén mau. Bénh nay thuong lay lan qua
tiép Xtc véi mau bi nhiém virus, nén cling rat dang quan tAm. Nhiém
HCV c¢¢ thé din t6i viem gan méan tinh, ung thu gan va chét.

Viém gan E ¢6 nguyén nhan tir HEV, loai bénh nay thuong phat
trién nhidu O cac vung qué, noi co diéu kién thuén loi cho su ton tai
cua HEV hon so véi vung do thi.

Thuc té cho thdy vin con mot sb bénh vé gan do cac virus khac
dang dugc khdm pha. M6t nhém céc nha khoa hoc cho rang ho da tim
thdy HFV, tuy nhién diéu nay chua dugc khang dinh. Viém gan G-1
va G-2 da duogc tim thdy & déng vat, trong khi d6 virus G-3 hién nay
lai dugc tin ring né chinh i nguyén nhan gy ra bénh viém gan man

tinh thé nhe.
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Viem gan B

HBV la loai virus DNA, su lan truyén cua chung cling giéng
nhu HIV gay AIDS. Lam dyng ma tuy, quan hé tinh duc khac giéi va
ddng gi6i nam chinh la cic nguyén nhéan lay nhiém bénh. Trén 90%
nhitng nguoi bi AIDS dong thoi nhiém HBV. Ciing tuong tu nhu
HIV, HBV c6 thé truyén tir me sang con trong thong qua nhau tha.

Chi khoang 50% s ngudi nhidm bénh c6 céc triéu chimg giong
bi bénh cum bao gém cAc biéu hién nhu mét méi, sbt, dau dau, budn
ndn, ndn mura, dau co, dau ving bung phia trén bén phai. Co thé xuét
hién triéu ching vang da. Mot s6 ngudi c6 thé co cac biéu hién cap
tinh chi sau 3 dén 4 tuan. Mot s6 khac & dang man tinh din dén thoai

ho4 dan chirc ndng gan, dang bénh nay can phai dugc ghép gan.

Ngén can sy xdm nhap HBV vao co thé 13 van dé cap bach hién
nay, trong d6 viéc tiém vaccine phong bénh la bién phap tot nhat.
Vaccine phong bénh vira rat an toan dong thoi chiing khéng gay ra cac
phan ing phu, dic biét tiém vaccine rat quan trong va can thiét dbi vai

tré em.

2. Bénh do vi khuén

Mic du vi khuan c¢6 kich thude 16n hon virus rat nhiéu nhung
chang van 1a kich thuée hién vi, vi thé khong thé nhin thiy bing mat
thuong. Vi khudn cé nhiéu trong khéng khi, nuée, ddu va c6 & hau hét
céc vat thé. Néu cong tit ca vi khudn lai ching s& c6 trong lugng 16n

hon bat cir dang sinh vat nio khéc trén Trai dat. Con ngudi da biét sir

dung nhiéu loai vi khuan dé tao ra cic san pham khic nhau nhu ethyl |

alcol, acetic acid, butyl alcol, aceto]..
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thé thiéu duoc trong cong nghé san xudt bo, phomat, caosu, bong, lua,

ca phé, sira, coca... Ngay nay, bang céng nghé gen nguoi ta da su

dung vi khuan dé tao ra insulin, interferon va mét so loai protein cho

ngudi. Tham chi nhiéu loai thudc khang sinh ciing dugc sdn xuat boi

vi khuan.

Vi khuén dugce nhin nhan c¢6 3 dang chii yéu: hinh que (¥od) la
loai bacillus, hinh tron (round) hay cau (spherical) 1a loai coccus va

dang xoan (spirillum) 1a loai
spiral (hinh 5.3). Té bao &
ngudi ¢6 nhan dugce bao quanh
bdi mang nhan va céc co quan
tr clng c¢6 mang bao quanh
ching nén duoc goi la t& bao
nhan thuc (true nucleus).
bao vi khudn khéng c6 mang
bao quanh nhan, cling khéng co
mang bao quan dién hinh nhu
nguoi, vi thé dugc goi la té bao
nhan so (before nucleus). Vung
nhan vi khuin chira DNA va
nguyén sinh chét chira nhiéu
enzyme chuyén hod. Vi khuin
duoc bao ngoai 1a 16p thanh té
bao. Mdt sb té bao vi khuin
duoc bao quanh boi lép vo
(capsule) polysaccharide hay
polypeptide. Lép vo nay co tac
dung trc ché su pha huy cia vat
chi. Vi khuan thuong di
chuyén nho roi cuia chiing.

g \ \
5 N Té& bao chat
3 Ribosome

k | DNA ving nhan
S Capsule (v&)
Thanh t& bao

Dang lién cdu

- gote

Hinh 5.3. Cac dang vi khuén
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Vi khuén thuong sinh san vo tinh bang cach phan doi (binary
fission). Trong diéu kién thich hop vi khudn sinh truéng rat nhanh,
chu ki phén chia cia chiung thuong dién ra trong mdi khoang 20 phut.
Khi diéu kién moi truong khéng thuén loi, mot s6 vi khuan c6 thé két
béo tr (endospores). Trong giai doan nay té bao chit phia trong mang
sinh chét teo lai, ddng thoi ching tiét ra mot 16p vé méi & phia trong
vd cii. Dang bao tir giup ching co thé chiu dung duoc khi nhiét do
moéi truong qua cao, khong khi qua khd va trong diéu kién chiing gip
phai hod chét khong thich hop (bao gém ca acid va base). Khi diéu
kién séng trd lai thich hop cho su sinh truong, vo bao tir tham nudc
lam v& 16p vo phia trong, vi khuén trd lai dang dién hinh va c6 kha

nang sinh san.

Nhiéu vi khuin séng theo phuong thitc cong sinh (symbiotic),
nhing vi khuan nay thudng két hop chit ché véi mot loai khac. Mot
s6 khac lai thudng cu tra bén trong co thé con ngudi, chiing duge goi
1a hé vi sinh vat théng thuomg (normal microbial flora) loai nay chi
gay bénh khi ching c¢6 co héi phat sinh. Vi khuin Echrichia coli séng
trong ’ruét nguoi c6 dnh huéng quan trong dén qué trinh tiéu hoa thiic
an, neu ching bi suy kiét lam ching ta khéng tiéu hod duge. Hé vi
khuén cu tra bén trong éng tidu hod bao’ gbdm nhidu E. coli cung cp

B oy . 3 i e _ .
0 ching ta céc loai vitamin thiamine, riboflavin, pyridoxine, B2, va

v' & b by . . - z 3 r
ttamin K. By, va K 13 2 loai vitamin rit can thiét cho qua trinh tao

mau. Mat kha i c6 thé iy via ) A a
5 at khac E coli ¢ thé g3y viém bang quang néu chung xam
ap duoc vao 6 1é in s

; pb‘ JC Va0 ong micu. Staphyloccceus aureu 13 loaj vi khuin song
trén bé mat o1, n6 s& x4 AD VA :
at da nguoi, n6 s& xam nhap vao bén trong néu da bi xay sat.

Phén 16n vi khudn gay bénh & nows: :
on vi khuan gay bénh & ngudi thue bon hidu khi, tuy nhién

c6 mot s6 thud i ki khi 5 chi £
2t 56 thude loai ki khi. Trong sé ching c6 mét s6 loai gay nén nhing

bénh nguy hié s i
»1lh nguy hiém nhu nhiém dgc thit, hoai thur va ubn van (tetanus).
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Bénh cé duoc 1a do nguén bénh lay nhiém vao vt chu. Ngudn
bénh x4m nhap qua cic con dudng khic nhau bao gbém nudc uéng va
thire @n, con nguoi hay vat nudi, do tiép xuc va sol khi. Bénh lay lan
qua duong sinh duc chi yéu do su tiép xuc trong hoat dong tinh duc

gitta ngudi mang bénh véi nguoi khong mang bénh.

Vi khuan 1a nguén bénh phai dam bao cic dac tinh: ¢6 kha ning
di tir té bao nay cua vat chu sang t€ bao khac, xd4m nhép duoc vao cac
mo cua vat chi, chju dung duoc céc co ché tu bao vé cua vat chu va

gy bénh trong co thé vat chi.

Cac loai bénh do vi khuan gy ra s& dugc khdng ché néu ngan
can dugc tic nhan truyén bénh, hodc dung vaccine phong bénh hay st
dung céc liéu phép khéang sinh (antibiotic). Thubc khang sinh tiéu diét
duoc vi khuin nho co ché gay rdi loan mot trong nhitng qua trinh trao
ddi chat cia chiing. Piéu trj bang khang sinh thuong mang lai hiéu
qua cao néu duge phd bién rong rii. Piéu khéng may la ching ta vin
khéng c6 vaccine phong STDs do vi khuin gay nén. Vi thé viéc ngan
can kha ning truyén nhiém bénh tré nén quan trong hon tit ca cac
bién phép khac. Han ché quan hé tinh duc hodc chi quan hé tinh duc
voi mét nguodi khong bi mic STDs s& ngan can khd ning lay nhiém.
Mat khac, su dung bao cao su va céac bién phép nhan tao khic ciing
giip con nguoi khéng bi 1ay nhiém.

2.1. Bénh Chlamydia

Chlamydia la tén cia loai vi khuén (Chlamydia trachomatics) ti
hon gay nén bénh nay. Nhiéu ndm truéc ngudi ta con phan van khong
biét nén coi né la virus hay vi khuan, nhung ngay nay da dugc khang
dinh cu tric té bao cua né trong tw nhién. Tham chi chiing budc phai

ki sinh vi khéng c6 kha niang tong hop dugc phan tir ATP. Sau khi
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x4m nhép bang phuong thic am bao, vong dot cua Vi khuan dién ra
trong khong bao cta té bao vat chu, két qua la tao nén sy bung phat

nhiéu chlamydiae méi c6 kha ning ldy nhiém manh.

Kha ning lay nhiém chlamydia nhanh hon céc loai bénh truyén
nhidm khac. Tinh tir 1984 dén 1994, trong vong 10 nam s6 truong hop
nhiém bénh nim sau tang so v&i nam trude d6 tir dudi 50 ngan lén toi
khodng 500 ngan trudng hop. Udc tinh trén thé gidi sé ngudi bi nhiém
bénh mdi ndm 1én t6i hon 6 triéu.

Triéu chirng

Nhitng truong hop bi nhiém chlamydie qua dudng sinh duc
thudng c6 ddu hiéu ban dau 1a dau nhe duong sinh duc hodc khong cod
triéu chimg, nhat 1a & nir. Khoang 8-21 ngay sau khi nhiém, & ngudi
nam c6 cam giac dau nhe ¢ nig¢u quan va c6 hién tuong ra chit nhiy.
D4i vé6i nit Am dao va nidu dao bi viém nhidm. That khéng may 1a mot
sb tridu chimg cua bénh nay va bénh 14u gan giéng nhau c6 thé gay su
nham l4n trong chin doan bénh va dung thudc cua théy thudc. Trong
truong hop bi chlamydia tan cong, ngtf(‘)i bénh c6 nguy co bi viém
nhiém lan doc theo ving tir ¢b da con t6i 6ng dan trimg vi thé ho c6
cam giac dau toan b ving chau (pelvic inflammatory disease — PID).

Rét c6 thé hién tugng dau nay 1a do ong dan tring bi viém gay ra su

tac nghén, hodc do thai khéng di xuéng duge da con vi thé né phat
trién sai vi tri (hinh 5 4).

M6t sb nghién ctru cho rang su nhiém chlamydla c6 thé dan téi
dé non hodc chét non. Néu tré tlep XUc véi dudng am dao bi viém, khi
duoc sinh ra cé thé bi c4c bénh nhu viém phéi hay viém mit. Nho cac

giot erylthromycine vao mit tré I{ic vira méi sinh ra c6 thé ngan chin

97




duoc bénh. Néu chlamydia dugc phat hién ¢ nguoi nit mang thai, nén

diéu tri bang thudc erythromycine ngay trong thoi ki nay.

Téc 6ng dan trimg do md bi viém

Buéng trimg el

Dacon

Am dao

A. Giai doan khong sinh san L

T&c nghén cuc bd

Pnoi

B. Mang thai sai vi tri

> Hinh 5.4. Bénh vidm viing chau

Chén dodn va diéu tri

Xét nghiém trong phong thi nghiém co6 thé cho ta két qua vé su
nhidm chlamydia mot cach nhanh chéng. Hién nay phuong phdp nay
dang dugc st dung phé bién trong cac bénh vién. Tuy nhién, véi mot
s6 dAu hiéu dé nhan biét cling c6 thé giap thay thudc chan doan bénh.
Chéng han d6i véi nhimg ngudi nir khong qua 24 tudi c6 quan hé tinh
duc khong an toan véi ban tinh méi trong vong 2 thang trude do, néu
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¢6 chic bidu hién nhu chay mu tir cd da con, chay mau mot sO ving cla
am dao.

Bénh chlamydia c6 thé chita khoi duoc nhd cac loai thude khang
sinh tetracycline, doxycycline va azinthromycine. Vi thé viéc diéu tri

cin tién hanh cang sém cang tét ngay sau khi phat hién bénh.
2.2. Bénh lau

Bénh ladu c6 nguyén nhan do vi khudn Neisseria gonorrhoeae
giy ra, day la loai song cAu khuén (diplococcus), ciu tao cua ching
goém 2 té bao dang cau
twong tu nhau, loai vi
khuin nay cé nhiéu
trong mu ngudi bénh.
Nguoi nit dit vién
thudc didu khién sinh
san cam thdy dau hon
khi bi bénh ldu vi am
B wel (W misem Hinh 5.5. Vi khuan lau 1ay nhiém vao mét

ngudn bénh.

Triéu chung

'Viéc chéno doan bénh 1au & ngudi nam khong khé do ching co
cdc dau hiéu dién hinh (20% ngudi nam c6 thé khong bidu hién tridu
chimg) nhu déi budt, dau nhu dao cét, nidu dao néng rat, dai ra mu chi
khoang 5 nge‘l‘y sau khi quan hé tinh duc. ¢ ngudi nit vi khuan di vao
am dao hay gan c6 da con, tir d6 chiing ¢ thé phat tan 1én cac dng dan
tring. That khéng may 1a phan 16m & nit céc triéu ching khong xuét ’i-'
hién rd rét cho dén khi ching phat trién t¢i murc giy thuong ton -

khoang bung (PID). PID ¢6 nguyén nhan do bénh lau hay xdy ra @
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nhitng nguoi nit ¢6 nhitng tdc ddng vao bén trong da con (intrauterine

device- TUD) nhu viéc can thi¢p khi sinh con.

PID c6 nguyén nhan do vi khuan chlamydia va gonorrhoeae giy

nén qua truyén nhiém da anh hudéng dén hang triéu ngudi moéi nam.

Bénh lau con truyén nhiém qua dudng hdu moén, nhitng biéu
hién triéu ching cua bénh thuong gap nhu dau hdu mén, cé6 mau va
dom xuét hién trong phan cuia ngudi bénh. Sy tiép xtc gitra miéng va
bo phén sinh duc c6 thé 1a tac nhan lay bénh gay nén nhirng tac dong &
cac bd phan nhu miéng, hong va hach. Gonorrhoeae c6 thé xuét hién
ca bén trong mot s6 phin cia co thé gay bénh tim, viém khép. Trong
trudng hop do ngau nhién tay s0 vao bd phan sinh duc sau d6 dui vao

mat c6 thé tao ra syr lay nhiém qua mit (hinh 5.5).

Vi khuén tac dong vao mit c6 thé lam mu méat ddi véi tré so sinh
khi chung di qua am dao ra ngoai, vi thé tit ca tré so sinh can dugc
nhé thudc erythromycine vao mat, ddy dugc coi 12 bién phap dé phong
chéng bénh lau.

Su truyén bénh va cach dieu tri

Lay nhidm do tinh co thudng xdy ra & ngudi nit chiém khoang
50% trong khi d6 & nam khoang 20% sau khi ho c6 quan hé tinh duc
v6i ban tinh mang nguén bénh.

Thir mau nhiam phat hién ra vi khuin giy bénh la liéu phap rat
cAn thit dé chén doan bénh. Vi thé néu khong c6 méu dé xét nghiém
s& rit khé cho su xac dinh bénh do ching khong co biéu hién trigu
chimg trong giai doan dau. Sau khi biét duoc ngu?fén nhian do
gonorrhoeae gy ra, nguoi ta thuong dung céc loai thude khang sinh
nhu peniciline hay tetracyline, tuy nhién vigc su dung két h
loai thudc hién nay pho bién hon. Trong giai doan dau cua bénh co thé

100

op nhiéu



dung lidu duy nhit amocyline 3g ubng v6i 1g probenecid. Bénh co the
phong bang céch khéng giao hop trong thoi gian mang bénh dé tranh

lay lan.
2.3. Bénh Syphilis

Syphilis la bénh co
nguyén nhdn do vi khuén
Treponema pallidum, mot
loai xodn khuidn c6 kha
nang di ddng rit linh hoat.

Syphilis c6 3 giai
doan phat trién bénh phan
biét nhau. Giai doan tiem
an, trude khi xuét hién triéu

chimg trén co thé nguoi
e, KhnAn. 6 thastan Hinh 5.6. Viém loét do bénh Syphilis

tai duGi dang tiém sinh 1a lic ching khéng nhan 1én. Giai doan dau ‘
nhiém bénh ngudi bi nhiém khuan xuét hién cac vét loét nho co vién |
ctmg bao quanh. Giai doan tiép theo, vi khuin phét tan trong co thé }
nguoi bénh, day la giai doan vi khuin phan chia manh nhét, cac triéu
chimg xdy ra la c6 nhimg vét viém loét ¢ long ban tay, mu ban tay,
gan ban chan, tham chi ¢6 thé rung téc. ’

~ Syphilis c6 thé gay anh huémg dén hé tuin hoan théng qua lam |
yeu thanh dong mach, 'déc biét 14 dong mach chu. Mat khac bénh nay
cdn gy anh huéng dén hé thin kinh nhu nguoi bénh o6 thé bi tdn|
thL’rcmg tri tu€, mu loa, bude di khéng vitng hay co nhitng diu ‘hiéu
mat tri nho. .
Chdn dodn va diéu tri

% Fio- thé ;chan c"Ioan be_":’nh théng qua xét nghism mau hodc quan sat|
hién vi d;c’:h lay ra tir cac vet viem loét. Syphilis 14 loai bénh ¢6 kha nang L
tan phd rat manh vi thé viée phong bénh ri¢ quan trong trong d6 viéC§
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quan hé tinh duc an toan déng vai tro quyét dinh. Syphilis duoc diéu tri
bang cach ding peniciline cho tat ca cac giai doan phét trién bénh.

2.4. Bénh ha cam mém

Bénh ha cam mém c6 nguyén nhan do loai truc khuan Hemophilus
ducreyli gy ra. Loai bénh nay ngay nay cling da duoc kiém soat do cé
nhiéu loai thude khang sinh diéu tri truc khuan gay bénh.

Triéu chung

Nguoi mic bénh thuong bi loét va c6 ma ¢ bo phan sinh duc.
Mot bén ben c6 hach, trong nhém hach c¢6 mét hach to nhét, do nung
mu 16i v& ra ngoai thanh 16 do goi 14 hach xoai. Vét loét thuong nam
trong bao quy dau hodc & méi lén, méi bé.

Phong va chita

Tranh quan hé tinh duc véi ngudi mang bénh, chita bénh bang
cach ding khang sinh ceftriaxone, erythromycine, trimethoprim...

2.5. Bénh giang mai

Nguyén nhan ctia bénh 1a do loai vi khuan Treponema pallidum
g8y nén. Ngay nay, bénh nay hiém gap do c6 nhidu loai khéng sinh c6
thé diéu tri dugc bénh mit khac viée xét nghiém mau dé phat hién
bénh twong d6i don gian.

Triéu chitng

Bénh giang mai gdm c6 2 dang: giang mai moi la dang mé‘f
du6i hai nim va giang mai mudn la dang da mac trén kfai nam. Loai
bénh nay c6 trigu chimg 1a ngudi bi bénh ben ndi hach, ton thuong ¢
l0ét niém mac, rung toc sau do bién chung an dan va‘l~o da. Qua trmi’1
Phit trién ciia bénh giang mai gébm 3 giai doan, moOi giai doan (€0
nhimg trigu chimg khac nhau. Giai doan dau xud
khong dau & Ving co quan sinh duc. Giai doan hai sau 6-. I
06t d6 va ngira, hach bach huyét sung, sét nhe, mét moi- G d? [
l& thei ki tiém 4n bénh tbn tai du6i dang dn trong suot euée o
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khoang 30% s6 nguoi bi nhiém bénh, nhiéu ndm sau xuat hi¢n nhimng
bién chimg trim trong vao cac co quan khac va gy chét.

Bénh giang mai ¢6 thé c6 & tré so sinh do 1dy tir me bi bénh sang
con. Tré thuong c6 cac triéu chung nhu s6t phat ban, néu khéng diéu
tri khoi sau khoang 2 tubi bénh s& giy su phat trién khong binh thuong
ctia cac ndi quan.

Phong va chita

Hién nay, day la loai bénh chira duoc b?mg cac loai thubc dic
hiéu 1a benzathine, peniciline, 2,4 triéu don vi, dung phuong phap
tiém bép. D6i v6i ngudi bi di tmg véi peniciline c6 thé ding
tetracyline hodc erythromycine. Qua trinh chira can phai dugc theo doi
thuong xuyén.

3. Bénh do cac tac nhan khac

Vi khuan 13 nhém vi sinh vat nim trong gi¢i khoi sinh
(Monera), }Jén canh cac vi khuan giy bénh truyén nhiém qua duong
sinh duc ké trén, con c6 mét s6 loai sinh vat thude 3 giéi khac 1a gidi
Nguyén sinh (Protista), Ndm (Fungi) va Dong vat (Animalia) cing 12
nguyen nhan gy ra bénh truyén nhidm qua duéng sinh duc.

. .Ngénh Bong vat nguyén sinh (Protozoa) thudc gidi Nguyén sinh
12‘1 10?1 dong vat don bao, chiing ¢6 ciu tao gébm mot té bao va dugc coi
19.1 dong vét do c6 chire ning nhur moét té bao dﬁn.g vat. Phan 16n cac
51.11h vatkdon ba0 nay c6 kha ning ty van dong. ’i‘rong .sé d6 c6 mot $0
di chuyen nhé sy gian no ciia nguyén sinh chét tao thanh chan gid
g?t sO lfhac di fhuyén nho tiém mao, lai c6 mot sé i chuyén nho rol.

c_>ngq VE_l,t nguyén sinh phan 1én dugc tim thay trong moi truong nude
nhu ¢ cac ving nuée ngot don
vat nguyén sinh déy phu thudc
moi trudng,

g va trong dai duong. T4t ca cac dong
e k\’]é? nguc‘“{n chét dinh dung bén ngOf-i
tlr vat chi. Nhitng dong vat St menby dinh duong duge o
cac bénh st rét (maéal‘ia). g}lyen sinh ki sinh 1a nguyén nhan g?y &

» AMIP (ameobic) va giardiasis. Trong sO €4°
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dong vat nguyén sinh ¢ loai
Trichomonas vaginalis ki sinh
trong am dao cua ngudi nir gay
bénh viém am dao.

Giéi NAm rit da dang va
phong phu, phan 16n nam khong
phai 13 tac nhén gay bénh nhu vi

khuén, tuy nhién c6 mot s6 it séng
ki sinh c6 thé gy bénh. Thong

Hinh 5.7. Trichomonas vaginalis

thuong co thé nAm co6 dang sgi goi

1a khuén ty (hyphae), tri nam men (yeast) ton tai dudi dang cac té bao
don doc. Pa s& cAc nAm men tham gia vao san xuit bia, rugu, whisky
vi ching c6 kha ndng lén men duong. Thubc khang sinh va thudce
tranh thai c6 kha ning pha vo sy can béng 6n dinh cta sinh vat song
trén 16p niém mac dan dén su nhiém ndm. Candida alblican la mot
loai nAm c6 thé gay ra céc nét mun hinh thoi, d6 la biéu hién ctia bénh

tua ludi (thrush) va viém niém mac &m dao.

DPong vat da bao luén dugc cho rang chung rit da dang vé kicl}
thuée, ¢6 thé to 16n, nhd bé tham chi c6 kich thuéc hién vi. Moi cé the
c6 chu tao gém nhiéu hé co quan, mdi hé co quan lai do nhiéu mo cau
thanh. Nhidu déng vét song phu thudc vao nguon dinh dudng tir moi
truong Séng bén ngoai, tuy nhién cling c6 mot sb loai ki sinh song r}hG
vao vat chii ching han cic loai giun dua, san day va giun moc song
trong hé tiéu hoa cua nhiéu dong vat va nguoi. Chiy ran ki sinh trén
toc cla tré em va ca nguoi 1on,...

3.1. Bénh viém am dao (vaginitis)

Ngudi nit thudng hay bi viém am dao, bénh nay c6 nguyen
nhan do mét loai dong vat nguyén sinh co tén goi la Trzchomona‘é:
vaginalis (hinh 5.7) hoac do loai nam Candida alblican gay nen. Vi

1 viée - 5 ; ; N AR N 2
loai viém do nhiém Trichomonas vaginalis thuong co cac trigu ching
ng, cO mul hoi.chay

1a xuAt hién chét 16ng dang bot mau vang hay tra
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ra ngoai két hop voi ngira. Véi loai viém cé llgy_yé{l nh’én fio nlém
thudng cé cac biéu hién nhu chat long chay ra ngoai dic co m.a:u trang
dong thoi gy ngta. Trichomonas vczginalz's” thuong lﬁy’ nhiém qua
hoat dong giao hop véi ngudi mac bénh co thé chua (36 biéu hién trigy
ching. Candida alblican vén sinh trudng va phat trién trén niém mac
am dao tir truée dé, khi gap diéu kién thuan loi chiing méi gay bénh.
Chéng han khi ngusi phu nit dat vién thudc tranh thai hoic dung thuée
khang sinh, déi khi tao diéu kién cho nim x4m nhap. Nhin chung
viém &m dao gy nhitng kho chiu nhung khong giy de doa dén tinh
mang hodc sirc khoé ctia ngudi nit.

M6i loai viém nhidm thudng c6 loai thude didu tri khac nhau,
nhin chung 12 van ding thude khang sinh, phé bién 14 loai flagyl dang
vién, kem xoa hoic thudc dat vao trong am dao.

3.2. Bénh rdn mu (Pubic Lice)

Loai cén trung ki sinh trén my co
tén goi 1a Phthirus pubic la mét loai
rdn nhé (hinh 5.8). Loai ran nay xam
nhép vao ving mu cia co thé nguoi
théng qua sy tiép xuc vgi quén 4o hay
giuong chiéu c6 ran, Rén ciing thuong
di tr nguoi nay qua nguoi khac khj
quan h¢ tinh duc. O Nguoi nir cd thé
th:?iy trimg ran bam Xung quanh géc
cac 16ng mu, chj sau it ngay nhitng
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Triéu ching cua bénh nay rat dé nhan thay, ngudi mang rin bi
ngra ving mu dong thdi véi nglra con xuat hién cac dom do hodc hoi
xanh do6 1a vét tich do ran can gay nén.

Khac véi cac bénh 1ay nhiém qua dudng sinh san khac, bénh do
chiy ran giy nén & ving mu khi chita khéng nhat thiét phai cao sach
I6ng, c6 thé dung cac loai thudc diét chdy ran boi ngay vao ving nay
dé tieu diét. Mit khac cin dé phong lay chiy ran tir ban tinh khi quan
hé tinh duc. Cac loai ga, dém trai giudng va qui“m a0 ngu nén giat b?mg
nudc nong.

Pé tiéu diét rAn mu ngudi ta thuong dung céc loai thudc nuéc,
kem hodc dau 201 dau Kwell cé chta thudc diét ran lidane (gamma
benzene hexachloride). Ngoai ra cling co thé dung cac loai duoc pham
khac nhu Vence, R.I.D va A-200 Pyrinate. Pbi voi phu nit mang thai
khong nén sir dung Kwell.
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