TRUONG: THPT Hoang Cau
To/ Nhom: GDTC

Ho va tén gido vién: Nguyén Hiru Khai

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

KE HOACH GIAO DUC MON GDTC LOP 10 - MON PA CAU

NAM HOQC: 2022 — 2023

I. Ké hoach day hoc (Phan phdi chwong trinh)
Hoc ky I: 18 tuin x 2 tiét/tudn = 36 tiét

STT Bai hoc So tiét | Noi dung theo tirng | Thoi diém | Thiét bi day Dia
(1) (2) tiét (3) hoc diém
Tiét | Tuan 4) day
hoc
‘ , ®
Chiui dé: Lya | Khong cau Ghép | Day tich hop vao
chon va su tric thanh cac tiét day thyc
dung cac yéu | bai. hanh.
t6 ctia moi
truong tu
nhién trong
luyén tap
Chii dé I: Bai 1: 7 Tiét | - Hoc: So luge vé 1 1 |- San bai, Sén
Lich sit m6én | Lich sir moén lich str mon P4 cau; dung cu, truong
Pacau; Ki | Da cau, ki K1 thuat di chuyén tranh anh thi
thuat di thuat di mot budc. pham dong
chuyén va ki | chuyén mot tac lién quan.
thuat tang budc va ki - Hoc: Ki thuat di 2 - San béi, Sén
ciu thuat tang chuyén tién mot dung cu, truong
cau béng budc. tranh anh thi
dui. Ki thuat di chuyén pham dong
lui mot bude. tac lién quan.
- On: Ki thuat di 3 2 | -San bai, San
chuyén mot budc dung cuy, truong
Hoc: Ki thuat tang tranh anh thi
cau bang dui pham dong
tac lién quan.
- Hoc: Mét s6 Quy 4 - Sén bai, San
dinh co ban vé san dung cu, truong
d4 cau tranh anh thi




- On: Ki thuat ting
cau bang dui
- Tro choi

pham dong

tac lién quan.

- On: K1 thuat ting 5 - San bai, Sén
cau bang dui dung cu, truong
Bai tap bo tro tranh anh thi
pham dong
tac lién quan.
- On: Ki thuét tang 6 - San bai, Séan
cau bang dui dung cu, truong
Bai tap bo tro tranh anh thi
Tro choi pham dong
tac lién quan.
- On: K1 thuat ting 7 - San béi, Sén
cau bang dui dung cuy, truong
Bai tap bo trg tranh anh thi
Tro choi pham dong
tac lién quan.
Bai 2: 8 tict | Hoc: Ki thuat di 8 - San bi, San
K1 thuat di chuyén nhiéu budc. dung cu, truong
chuyén - Tu thé chuan bj tranh anh thi
nhiéu budc - K1 thuat di chuyén pham dong
va ki thuat ngang nhiéu budc tac lién quan.
tang cau bang budc chéo,
bang mu ban budc trugt
chan On: - Tu thé chuan | 9 - San bai, San
bi dung cu, truong
- K1 thuét di chuyén tranh anh thi
ngang nhiéu budc pham dong
bang budc chéo, tac lién quan.
budc truot
Kiém tra thuong
Xuyén
- Hoc: Ki thuat di 10 - San bai, San
chuyén ngang nhiéu dung cu, truong
budc bing budc tranh anh thi
tién, bude Iui pham dong

- (A)n:qKT thuat di ‘
chuyén ngang nhiéu

tac lién quan.




budc bang budc
chéo, budce truot

- On: Ki thuat di 11 - Sén bai, San
chuyén ngang nhiéu dung cu, truong
budc bang budc tranh anh thi

tién, bude i pham dong

- Hoc: K1 thut tang tac lién quan.

cau bang mu ban

chan

On:- Ki thuat di 12 - San bai, Séan
chuyén ngang nhiéu dung cu, truong
budc tranh anh thi

- Ki thuat ting cau pham dong

bang mu ban chan tac lién quan.

Bai tap bo tro

On:- Ki thuat di 13 - San bai, San
chuyén nhiéu budc dung cu, truong
- K1 thuat tng cau tranh anh thi

bang mu ban chan pham dong

Kiém tra thwong tac lién quan.

Xuyén

On:- Ki thuat di 14 - San béi, San
chuyén ngang nhiéu dung cu, truong
budc tranh anh thi

- K1 thuat ting cau pham dong

bang mu ban chan tac lién quan.

- Bai tap bo tro
Bai tap phat trién thé
luc




- On: K1 thuat ting 15 8 |- Séan bai, Sén
cau bang mu ban dung cu, truong
chan tranh anh thi
- Hoc: Mét s6 quy pham dong
dinh vé luéi trong tac lién quan.
mon da ciu
Kiém tra 1 tiét | Kiém tra danh gid 16 - San bai, Séan
danh gia giva ki 1 dung cu, truong
gita ki 1 tranh anh thi
pham dong
tac lién quan.

8 Tiét | Hoc: - Ki thuat giao | 17 9 |-San bai, San
cau thap chan chinh dung cu, trurong
dién bang mu ban tranh anh thi
chan. pham dong
- Giao cau theo tac lién quan.
huong quy dinh
On: Ki thuat tang
cau bang mu ban
chan
On: - Ki thuat giao 18 - San bai, San

Bai 1: Ki cau theflp chéan chinh dung cu, truong
Chii dé 2: thudt giao diéAn bang mu ban tranh émAh thi
Ki thuit giao cau thap chap Ca p,h am dong
cAu va do chan chinh - Giao cau gan. tac lién quan
glao cu. | dier bang Gn: - Kithudt giao | 19 | 10 |- San bai, San
cau thap chan chinh dung cu, truong
dién bang mu ban tranh anh thi
chan. pham dong
- Giao cau xa. tac lién quan
-Hoc: Mbt s6 quy 20 - San béi, Sén
dinh co ban vé 16i dung cu, truong
giao cau va do giao tranh anh thi
cau pham dong

-On: Giao cau xa

tac lién quan




On: - Giao cau xa 21 11 | - San bai, San
- Giao cau gan dung cu, truong
- Giao cau vao 6 tranh 4nh thi
quy dinh. pham dong
tac lién quan
On: - Ki thuét giao | 22 - San bai, San
cau thap chan chinh dung cu, truong
dién béng mu ban tranh anh thi
chan. pham dong
- Giao ciu gan. tac lién quan
Tro choi van dong
On: - Ki thuat giao 23 12 |- San bai, Sén
cau thap chan chinh dung cuy, truong
dién bang mu ban tranh anh thi
chan. pham dong
Bai tap bo trg tac lién quan
On: - K1 thuat giao 24 - San béi, Sén
cau thap chan chinh dung cu, truong
dién bang mu ban tranh anh thi
chan. pham dong
Bai tap bo trg tac lién quan
8 tict | Hoc: -Ki thuat d& 25 | 13 |- San bdi, San
cau bang dui dung cu, truong
-Bai tap d& cau bang tranh anh thi
dui c6 ngudi hd trg pham dong
tac lién quan
Bara: Ki Bn:- Ki thuat do chu | 26 ~San bai, San
thuat do cau 3 .. .
bing dii, do bangdui dungcu, | truong
AT -Bai tap phoi hop di tranh anh thi
cau bang mu 20y o~ A A
ban chén va Cl;luyen‘ va d5 cau p,h ar dong
d5 ciu bang bang dui tac lién quan
newe Hoc: -D& cau bang 27 14 | - San bai, San
mu ban chan dung cu, truong
-Bai tap do cau béng tranh anh thi
mu ban chan co pham dong

nguoi ho trg

tac lién quan




On: P& cau bang 28 - San bai, Sén
mu ban chan dung cu, trueong
Bai tap phdi hop di tranh anh thi
chuyén va d& cau pham dong
bang mu ban chan tac lién quan
Hoc: -D& cau béng 29 15 |- San bai, Séan
nguc dung cu, truong
-Bai tap d& cau bang tranh anh thi
nguc ¢6 ngudi hd pham dong
tro tac lién quan
On: -P& cau bang 30 - S&n bi, San
nguc dung cu, truong
-Bai tap phdi hop di tranh anh thi
chuyén va d& cau pham dong
bang nguc tac lién quan
-Mot sb quy dinhco | 31 | 16 |- San bai, San
ban vé cac ndi dung dung cy, truong
thi d4u trong mon tranh anh thi
P4 cau pham dong
-Bai tap phat trién tac lién quan
thé luc
On: - P& cau bang 32 - San bi, San
dui dung cu, truong
- D& ciu bang mu tranh anh thi
ban chan pham dong
- Bai tap phat trién tac lién quan
thé luc
On tap Hoc ki I 33 17 |- San bai, San
dung cu, truong
tranh anh thi
pham dong
tac lién quan
On tap Hoc ki I 34 - Sén bai, San
dung cu, truong
tranh anh thi
pham dong

tac lién quan




Kiém tra hoc ki I 35 18 | - San bai, San
dung cu, truong
tranh anh thi
pham dong
tac lién quan

On tap 36 - S&n bai, San
dung cu, truong
tranh anh thi
pham dong
tac lién quan

Hoc Ki I1:17 tuan x 2 tiét/tuan = 34 tiét
Thoi diém , Dia
Baihoc | S tiét | Noi dung theo timg | 11t | Tuan | Thietbiday | diem
STT (1) 2) tidt hoc day
(4) hoc
()

Hoc: Ki thuat giao San

cau thép chan - San bai, truong

nghiéng minh dung cuy, tranh

Luyén tap giao cau 37 anh thi pham

theo hudng quy dong tac lién

dinh. quan.

v 19 A
On: Ki thuat giao San
. 32 Bai 3: Ki cau thép chan - San bai, truong
Chu dé 2: o A . s
- A thuat giao cau nghiéng minh dung cuy, tranh
Ki thuat A ~ 4 A A . A , .
. x| thap chan 4 tiet | Luyén tap giao cau 38 anh thi pham
giao cau va A s N : A tia
d6 giao cAu nghiéng minh vao 0 quy Shn}.l; . dong tac lién

Bai tap phat trién thé quan.

luc

Hoc: Mot s quy San

dinh co ban vé giao - San bai, truong

cau. dung cu, tranh

Luyén tip giao cau 39 | 20 | anh thi pham

vao 0 sat bién

Bai tap phat trién thé

luc

dong tac lién
quan.




Chu dé 3:
Ki thuat
chuyén cau
va phoi hop
mot so Ki
thuat

Bai 1: Ki
thuat chuyén
cau bang mu
ban chén

Bai 2: Ki
thuat chuyén
cau bang ma
trong ban
chan

4 tiét

7 Tiét

On: Ki thuat giao
cau thap chan
nghiéng minh

Bai tap phat trién thé
luc

Hoc: K1 thuat
chuyén cau bang mu
ban chén.

Luyén tip chuyén
cau bang mu ban
chan c6 ngudi hd
trg.

On: Ki thuét chuyén
cdu bang mu ban
chan.

Luyén tip chuyén
cau qua lai bang mu
ban chan .

Hoc: Mbt s6 quy
dinh co ban vé tinh
trang clia cau.

Bai tap phat trién
thé luc

On: Ki thuat chuyén
cau bang mu ban
chan.

Tro choi

Hoc: Ki thuat
chuyén cau bang ma
trong ban chan

Tro choi

On:Ki thuat chuyén
cau bang ma trong
ban chan c6 nguoi
hé tro

Bai tap phat trién
thé luc

40

41

42

43

44

45

46

21

22

23

- San bai,
dung cuy, tranh
anh thi pham
dong tac lién
quan.

- San bai,
dung cu, tranh
anh thi pham
dong tac lién
quan.

- San bai,
dung cu, tranh
anh thi pham
dong tac lién
quan.

- San bai,
dung cu, tranh
anh thi pham
dong tac lién
quan.

- San bai,
dung cu, tranh
anh thi pham
dong tac lién
quan.

- San bai,
dung cu, tranh
anh thi pham
dong tac lién
quan.

- San bai,
dung cy, tranh
anh thi pham
dong tac lién
quan.

San
truong

San
truong

San
truong

San
truong

San
truong

San
truong

San
truong



Bai 3: Phoi
hop mot sb ki
thudt trong
tap luyén va
thi dau d4
cau.

14 tidt

On:Ki thuat chuyén
cau qua lai bang ma
trong ban chan.

Bai tap phat trién
thé luc

Luyén tip chuyén
cau qua lai bang mu
ban chan .

Kiém tra thuwong
Xuyén:

Phéi hop tang cu
va chuyén cau

Bai tap phat trién
thé luc

Luyén tip chuyén
cau bang m4 trong
ban chan doi huéng
dot ngot

Bai tap phat trién
thé luc

Luyén tip chuyén
cau bang m4 trong
ban chan doi huéng
dén nhiéu vi tri trén
san.

Bai tap phat trién
thé luc

Hoc: Phéi hop ki
thuat d& cau, ki
thuat ting cau va ki
thuat chuyén cau.
Bai tap phat trién
thé luc.

On: Phdi hop ki
thuat d& cau, ki
thuat ting cau va ki
thuat chuyén cau.

47

48

49

50

51

52

53

24

25

26

27

- San bai,
dung cu, tranh
anh thi pham
dong tac lién
quan.

- San bai,
dung cu, tranh
anh thi pham
dong tac lién
quan.

- San baéi,

dung cu.

- San bai,
dung cu.

- Sén bai,
dung cu.

- San béi,
dung cu.

- San béi,
dung cu.

San
truong

San
truong

San
truong

San
truong

San
truong

San
truong

San
truong



Hoc: Phéi hop ki

thuat d& cau va ki
thuat chuyén ciu.
Tro choi.

Hoc: Phéi hop ki
thuat d& cau, ki
thuat tang cau va ki
thuat chuyén cau.
Bai tap phat trién
thé lyec.

54

- San béi,
dung cu.

San
truong

On: Phéi hop ki
thuat d& cau, ki
thuat ting cau va ki
thuat chuyén cau.
Phéi hop ki thuat d&
cau, ki thuat ting
cau va ki thuat
chuyén cau.

55

On: Phéi hop ki
thuat d& cau, ki
thuat ting cau va ki
thuat chuyén cau.
Phdi hop ki thuat
d& cau va ki thuat
chuyén cau.

Tro choi.

56

28

- San bai,
dung cu.

San
truong

- Sén bai,
dung cu.

San
truong

On: Phéi hop ki
thuat d& cau, ki
thuat tang cau va ki
thuat chuyén cau;
Phéi hop ki thuat d&
cau va ki thuat
chuyén cau. Thi dau

57

On: Phéi hop ki
thuat d& cau va ki
thuat chuyén cau.
Hoc: Mot s quy
dinh vé 15i

cham cau.Thi dau

58

29

- San béi,
dung cu.

San
truong

- San béi,
dung cu.

San
truong




On: Phéi hop ki San
thuat do céq, ki truong
thuat tang cau va ki
thuét chuyén céu; 59 - San bai,
P}léi hop ki thuat 4o dung cu.
cau va ki thuat
PO 30
chuyén cau.
Thi dau
Kiém tra dinh Sén
ki: Phoi hop ki thuat 60 - San bai, truong
do cau va ki thuat dung cu.
chuyén cau.
On: Phéi hop ki San
thuat do cau, ki AL n truong
DA X s - San béi,
thuat tang cau va ki | 61 dune cu
thuét chuyén cau. Hng cu.
Thi dau 31
On: Phoi hop ki Sén
thuat do cau, ki A s truong
DA X qa - San bai,
thuat tang cau va ki 62 dune cu
thuét chuyén ciu. HNE Cu-
Tro choi
Qn:Ki thuat chuyén Sén
cau bang ma trong QAN hA; truong
ban chan; ki thuat 63 San bai,
. A dung cu.
tang cau 37
Thi dau
On:Ki thuat tang A San
X ~ ~ X - San bai, .
cau; ki thgat chuyén | 64 dune cu truong
cAu.Thi d4u Hng cu.
On: Phdi hop ki San
thuat do cau, ki AL ns truong
DA N 1 - San bal,
thuat tang cau vaki | 65
~ dung cu.
thuat‘ ‘ , 33
chuyén cau.Thi dau
On téap kiém tra hoc A Lxs San
- - San béi, .
Ki Il 66 truong
dung cu.
On tap kiém tra hoc AL n San
G 11 67 | 34 |7SANbAL g

dung cu.




Kiém tra hoc ki II 68 - San b, San

dung cu. truong
Kiém tra TCRLTT 69 - San bai, San
7 35 dung cu. truong
Kiém tra TCRLTT 70 - San bai, San
dung cu. truong

2. Chuyén dé Iwa chon (d6i véi cép trung hoc pho thong)
I1. Nhiém vu khac (néu cé):
- Huén luyén cac Cau lac bg thé thao cta truong.

- Phoi hop véi cac to chirc doan thé to chirc cac giai dau cap truong, cap Quan va

cap Thanh phd.
Ha Noi,ngay thang nam 2022 ,hgay thang nam 2022
TO TRUONG HIEU TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)

,nhgay thang nam 2022
HIEU TRUONG



