-

Hoat don
trai nghiem
huong nghiép

D /4
>
- \J
\
N




NGUYEN DUC QUANG (Téng Chai bién) - HOANG GIA TRANG (Chi bién)
NGUYEN TH| THANH HONG - BUI THANH XUAN

Hoal dong
trai nghiem

huong nghiép

(Sdch da dugc B trudng BS Gido duc va Bdo fao
phé duyét stt dung frong co sd gido duc phé théng
iai Quyét dinh s& 442/QP-BGDET ngdy 26/01/2022)
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TiM HIEU - KHAM PHA

(@] THUC HANH - LUYEN TAP

VAN DUNG - MO RONG

Cac em giir gin sach can than,

khong viét, vé vao sach nhé!




LGOI NOI PAU

Cdc em hoc sinh than mén!

Hoat dong trai nghiém. huéng nghiép la hoat dong giao duc bit bude
thue hién & treong phéd thong. Sdch gido khoa Hoat dong trai nghiém,
huéng nghiép 10 — Bo6 sach Canh diéu dugc bién soan theo Chuong trinh
Gido duc phé théng 2018.

Sach gébm 9 chu dé dap timg 4 mach néi dung hoat déng: huéng vao
ban than. hréng dén xa hoi, huéng dén tr nhién va huéng nghiép. Théng
qua céc hoat dong trong sach. cac em & c6 thém hiéu biét vé trrong hoe
clia minh: hiéu biét vé ban than: c¢6 trach nhiém bao vé méi truong xung
quanh; tham gia cac hoat dong cua gia dinh, cong dﬁng; chuén bi cho cude
séng va nghé nghiép twong lai;... Cac em ciing c6 co hoi duge van dung
kién thirc tir cac mén hoc khac, thue hanh nhitng ki ning can thiét dé hinh
thanh pham chat, néng liwe ctia ban thén.

Céu triic mdi chii dé duoc thiét ké gém muc tiéu can dat, dinh huéng
né1 dung hoat dong cua chu dé, goi v hoat dong sinh hoat dudi co, goi y
hoat dong sinh hoat 16p va cac hoat dong gido duc theo chu dé. Nhitng goi
y danh cho hoat dong sinh hoat duéi co, sinh hoat 16p mang tinh mao. linh
hoat dé cac em tham khao va Iya chon hinh thire t6 chirc pht hop vé6i diéu
kién thuc té clia truong, 16p. Cudi mdi chu dé 1a cac tiéu chi dé cac em ty
danh gia két qua thwe hién nhitng hoat dong dé tham gia trong chii dé theo
cac mtre do: Hoan thanh tot, hoan thanh va chwa hoan thanh.

Dé thyc hién cac hoat dong hiéu qua, cac em nén chuén bi trude bé“mg
cach tim hiéu thong tin lién quan dén néi dung s¢& trai nghiém; lya chon
cac phuong phap, hinh thire thue hién hoat dong mot cach linh hoat, da
dang, phut hop véi diéu kién cua trudng, 16p, kha ning cia ban than. Dua
vao két qua ty danh gia, cac em ¢6 thé didu chinh muc d6 tich cwc chudn
bi. tham gia c4c hoat déng ciing nhu rén luyén nhiéu hon trong cudc song.

Chiic cac em thanh cong!

Cic tic gia
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BANG GIAI THICH TU NG

XAY DUNG NHA TRUGNG

KHAM PHA VA PHAT TRIEN BAN THAN

TU DUY PHAN BIEN VA TU DUY TiCH cucC

TRACH NHIEM V3 GIA DiNH

THAM GIA XAY DUNG CONG DONG

HANH BONG Vi MOI TRUONG

THONG TIN NGHE NGHIEP

CHON NGHE, CHON TRUGNG

REN LUYEN BAN THAN THEO BINH HUGNG NGHE NGHIEP




XAY DUNG NHA TRUONG

=== » Ddnh gid dugc y nghia cia hoat déng gido duc truyén théng
nha trusng.

» Lép va thuc hién dugce k& hoach gido duc truyén théng nha trudng.
» Thuc hién t&t ndi quy, quy dinh cua trudng, 16p.

» Thuc hién cdc hoat dong theo chd dé cla Boan Thanh nién
Céng sdn HS Chi Minh.

» Biét cdch thu hut cde ban vao hogat déng chung.

» Thé hién su tu tin trong cde tinh huéng giao tiép, Ung x{r va biét
e e cdch thé hién su than thién vdéi ban bé, thdy cé.
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> HOAT DONG GIAQ DUC THEOQ CHU BE - e eeoeememmceeeememenee,

% Tim hiéu truyén théng nha trrong va hoat déng gido duc truyén théng
nha truong.

¢ Tim hiéu vé giao tiép. tmg xir tw tin, than thién véi thay cé va cac ban.

¢ Thye hién ndi quy truong. 16p.

bk Lép,‘thucy hién ké hoach va danh gia y nghia cia hoat dong giao duc
truyén thong nha truong. !

“¢ Thu hut cac ban tham gia hoat déng chung.

e Tl}l_rc hién cac hoat dong theo chu dé ciia Poan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh.

“c Rén luyén giao tiép, mg X tu tin. than thién.

“c Phat huy gia tri tich cyc cla cac hoat dong x4y dung nha truong.

Y Gidi thiéu cac truyén thdng cua nha truong.

7 Giao luu v6i doan vién tidu biéu.
r Trao d6i vé ki niing giao tiép, g xi.

“ Chia sé ké hoach hoat dong theo chu dé ctia Poan Thanh nién trong ndm hoc. E

> HOAT BONG SINH HOAT LGP -~------------ememomemmmnenem e

¢ Viét vé truyén théng nha truéng.
7 Chia sé y nghia clia sw tw tin, than thién trong giao tiép.

Hé Chi Minh.

7 Tim hiéu n6i quy, quy dinh cia nha truong.

i 7 Trao d6i kinh nghiém tham gia cac hoat dong ciia Poan Thanh nién Céng san

IG4ch tai hoc10.vn



2

Hoat dong 1 Tim hiéu vé truyén thong

va hoat déng gido duc truyén théng nha truong

1. Tim hiéu va néu nhiing truyén théng clia nha trudng.

Y ( 7 | Truyén thong
Truyén théng hoat dong cua Truyén théng
day tot, . P oan thanh‘ trong than
hoc &t nién, phong trao twrong 4i
’ vin hoa, vin
Y ~ ' _nghé, thé thao _

2. Chia sé vé cac hoat déng gigo duc truyén théng nha trrong.
Goi y:
+ K& tén nhitng hoat déng em da tham gia dé gop phan phat huy truyén théng
nha truong;

+ Néu cac hinh thtrc thue hién hoat dong gido duc truyén théng nha truong:

¢
Tham quan 3 e
phong truyén théng (—.
cua truong :

._) T6 chirc hoi thi g
: “tim hiéu vé lich sir truong
Truyén théng { A
vé thm guong gido vién, <—.
hoc sinh tiéu biéu ; = .
Thuyét trinh
.—)’ vé truyén thong

i cua truong
Thiét ké ap phich

vé nha truong véi chu dé H
“Niém ty hao trong t61”
@

+ Lua chon hinh thic chia sé: bai viét, video. tap san,...

3. Néu cam nhin vé cac hinh thic thuc hién hoat dong giao duc truyén théng
nha truong.
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Hoat dong 2 Tim hiéu vé giao tiép, wng xii tu tin, than thién

1. Xac dinh nhitng biéu hién cua giao tiép. (g xtr tu tin. than thién véi thiy c¢é va

cac ban.

Goi y:

Tuw tin

« Phat biéu, chia sé¢ y kién khi 77 e

thao luan nhém

+ Nhin vio ngudi nghe khi giao tiép - .

o Thé hién kha ndng cua ban than . .

trrde moi nguoi

[ ]

Tuot cuoi vé1 moi nguoi

Hoa déng, khéng phan biét doi xir

Tham gia hoat dong chung cing

cac ban

2. Chia sé nhitng kho khin ctia ban than trong viée giao tiép, g xtr tr tin, than thién

véi thay ¢6 va cac ban.

3. Thao luan vé cach thirc rén luyén dé tu tin va than thién trong giao tiép.

Goiy:

. [

Chu dong keét ban, |
tham gia céc |
hoat dong chung | |

|

Tu datra
céc tinh huéng
i giao tiép va luyén tap
ung X trong
céc tinh huéng do6
(trude guong.
ghi am....)

IERE ch tai hoc10.vn

Chu dong tham gia

nhiéu cube
tro chuyén
vGi1 ban bé |

St dung
ngén ngit co thé
phu hop
(giao tiép bing
mét, mim cuoi.
tur thé dimg/ngoi
thang,...)

Doc/séch. bao....
| dénang cao
hiéu biét

Luyén noi véi

am luong vira

phai, r6 rang,
luu loat, tuoi vui

Suy nghi
tich cuc
vé ban than
va nguoi khac

Cach thire
ren luyén
khac




<]

Hoat dong 3 Thuc hién ndi quy truong, I6p

1. Xay dung n61 quy. quy dinh cta l6p.

+ Thao luan vé noi dung cua ban néi quy;
+ Lua chon cach thé hién ndi quy (ng6n tur, hinh anh,...) va cing nhau thé hién;

Vidu:

Hoc tdp chdm chi vit vui vé

+ Cam két thue hién ndi quy cia l6p.

VLTS Ticu chi xiy dung nét quy hiéu qua §

1. Tinh kha thi
2. Negon tir tich cue
3. Ro rang. ngin gon

2. Chia sé nhiing thudn lgi. khé khan khi thuc hién néi quy trudng, 16p va dé
xudt cach rén luyén dé thwe hién t6t ndi quy.

3. Thye hién cac bién phap rén luyén da dé xuat va chia sé két qua thyc hién.

Doc sach tai hoc10.vn B A—



Hoat dong 4 ' truong

Xay dung va thuc hién ké hoach gido duc truyén théng

1. Lwa chon truyén thong nha treong phu hop dé xay dung ké hoach gigo duc.

KE HOACH GIAO DUC TRUYEN THONG

“THI PUA HOC TOT”

Hoc sinh tu hao vé truyén théng hoc tap ciia cac thé
hé di trude va tich cuc, chu déng hoc tap.

Noi dung giio duc:

Qué trinh gin gif¥. phat huy truyén théng hoc tap cia
cac thé hé hoc sinh;

Nhitng biéu hién cua truyén théng “thi dua hoc t61™;
Gia tri cua truyén théng “thi dua hoc t6t” dbi véi su
phat trién cia nha truong;

Cach thire gitt gin, phat huy truyén thong “thi dua
hoc tot™;

Hinh thiic t6 chic:

Thim phong truyén théng. thuyét trinh, phéng su
vé nhiing tAim gwong hoc sinh tiéu biéu, ...

Phin cong nhiém vu:

Nhoém 1 tim kiém tai liéu vé lich st truong va nhiing
thanh tich hoc tdp néi bat cua cac thé hé hoc sinh;
Nhém 2 swu tAm hinh anh thé hién su thi dua hoc tap.
tich cure hoc tip cua hoc sinh trong cac thoi ki;
Nhém 3 trao d6i va dwa ra nhing bién phap, cach
thire, nhitng viée hoc sinh nén thyc hién, rén luyén
dé gift gin truyén théng;

Théi gian:

Gio sinh hoat 16p tuan tiép theo.

Phong truyén théng, 16p hoc.

I 5 ch tai hoc10.vn

Hoc sinh ting thém sy tyr hao vé nha trrong va ¢
dong luc phén dau hoc tot, thé hién & viée hoc tap
chu dong va tich cye.



2. Thuc hién ké hoach gido duc truyén théng nha truong va chia sé két qua cia
hoat doéng nay.

Goiy:
+ Nhitng hoat dong gido duc truyén théng nha truong da t6 chirc;
+ Mirc d6 tich cyc tham gia cua ban than va cac ban;

+ Nhitng kinh nghiém thu duoc.

3. Danh gia v nghia cua hoat dong gido duc truyén théng nha truong da thwe hién.
Goiy:
+ D6i v6i ban than:
+ Nang cao hiéu biét vé nha truong;
+ Ting thém sw yéu mén, gin bo véi thay cd, cac ban;
* Tao dong luc phén/déu hoc tap, rén luyén, thé hién trach nhiém cia
ban than véi tip the;
+ D6i v6i nha truong:
+ Gitr vitng nhiing truyén thong t6t dep:

+ Gop phan xay dung va phat trién nha truong:

Hoat dong 5 Thuic hién bién phap thu it cac ban tham gia hoat déong chung

1. Trao d6i nhitng bién phap c6 thé thyc hién dé thu hut cac ban tham gia hoat
dong chung.

Goiy:
I Khuyén khich cc | 2 . ! r Chu déng chia sé |
e % i ! Thuyét phuc cac ban : P 11T T3z :
b ban dé xuaty tuong, | i h : kién thirc, ki ndng ¢6 |
i cach thire thue hién I Bt deim gli §  duoc tir cac hoat dong |
i‘ _______ hoat dong | OERSK S chung vdi cac ban |
Phén coéng nhiém Tich cye tham gia cac H3 tro céc ban
vu phit hop véi kha hoat dong chung, coi \ . =
9 Pl % LA o ST L trong qua trinh cung
ndng, so thich cua md&, than thién véi cac th A N
’ e am gia hoat dong
cac ban ban dé lam guong \
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2. Thyc hién cac bién phap phu hop dé thu hat cac ban tham gia hoat dong chung

trong nhirng tinh huéng sau:

& Tinhhuing | [ b3

Doan truong t6 chire
! hoi dién vin nghé.
Mot s6 ban c6 kha
ning nhung 6 y khong
muo6n tham gia.

Em va chc ban trong o
tham gia mét dy 4n hoc
tap. Khi nhém truong
phan cong nhiém vy, mot
s6 ban khéng hop tac
thue hién.

“TSEERmasna..
= T,

~ Thuc hién céc hoat déng theo chii dé ciia Doan Thanh nién
Hoat dong 6 ong san Ho Chi Minh

1. Trao d6i vé cac hoat dong theo chu dé cia Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh.

+ Ké tén cac chu dé hoat dong theo ndm cua Poan Thanh nién Céng san

Hb Chi Minh;

Cha dé nam Chii dé nam Chu dé nim
2018 2019 2020
Nim tuoi tre | Nam thanh nién rm;] res .\ﬁetha,m
sang tao tinh nguyén I SO0 B
s dudi cor Dang

(Nguon: Website Trung wong Podn - www.doanthanhnien.vn,
bai vidt ngay 21/12/2019, truy cap ngay 8/11/2021)

+ Néu nhitng hoat dong ciia Poan trrong dé huéng g chit dé ciia cac nam.
Vi du: Nam 2020, Doan truong A phat dong tham gia cude thi “Tubi tré
hoc tép va lam theo tur twong, dao dirc. phong cach Hé Chi Minh™.
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2. Dé xuit mét sb hoat dong Poan phu hop véi chi dé ciia nam.
3. Thao luan vé cach thu hat doan vién, thanh nién tham gia hoat dong Doan.
Goiy:
+ Xay dung cac churong trinh dap Gmg nhu céu thiét thwe clia hoc sinh:
+ D6i méi, da dang vé noi dung. hinh thirc tuyén truyén,
+ Xay dung déi ngfi Ban chip hanh chi doan ning déng, tim huyét, dic biét la
bi thu chi doan;
+ Nang cao nhan thirc ctia doan vién, thanh nién vé vai tro cia t6 chirc Doan.
y nghia cua viéc tham gia cac hoat dong phong trao;
+ Té chirc cac dién dan danh cho hoc sinh dé ling nghe nhiing tAm tu, nguyén
vong chinh dang clia doan vién, thanh nién va trao d6i nhiing van dé lién
quan dén céng tac thanh nién;...

4. Trao d6i nhitng thuan loi. khé khin va nhirng bién phap khic phuc kho khan khi
thyc hién ké hoach hoat dong Poan di xay dung cho ndm hoc.

5. Thye hién cac hoat dong theo chu dé ciia Poan Thanh nién Cong san Hb Chi Minh
trong ndm hoc va chia s¢ két qua dat duoc.

Hoat dong 7 Rén luyén su tu tin, than thién trong giao tiép, ting xir

1. Dé xuét cach ing xir tu tin. than thién trong cac tinh hudng sau:

Tinh huéng 1

Trong bubi sinh hoat 16p déu
nidm hoc, ¢ gido t6 chirc bau
ban can sy 16p va hoi ¢6 ban
nao xung phong khong. Linh
dd lam 16p truéng nhiéu nim
lien va thdy minh c6 kinh
nghiém nhung khong dam ty
ung cu.
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Nam ¢6 ning khiéu va hoc tét
mén Tiéng Anh. Vi vay. thiy
gi4o va cAc ban trong 16p dé cur
Nam tham gia déi tuyén. Nam
cam thdy ban khoin. lo ling,
ngap ngung.

Ngay déu t6i nhan I6p,
Bao nhin quanh va chi thay
. A \ ~ \
c¢6 moi Nga la ban cii, con
lai toan la ban méi. Bao
muén lam quen véi cac
ban nhung chua biét bt

déau thé nao.

2. Chia sé nhitng viéc em da lam dé rén luyén su tu tin. than thién khi giao tiép. Gmg
XUr v6i thay c6 va cac ban.

@
Hoat dong 8 Phat huy gia tri tich cuwc clia cac hoat déng xay dung nha truong

1. Ghi lai nhitng hoat d6ng chung ma ciac em da tham gia dé xay dung nha truong.

IS 5ch tai hoc10.vn
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Nhitng hanh vi,

_:"lehﬁng hoat d@ng\-:‘-l' . : A
/ viéc lam tot khi

theo chii dé cua

/

Cac hoat dong

40 d . A A
glilo Uf / Doan Thanh nién thigo ign I,lol

truyén thong / Céng sén quy, quy dinh

nha truong 7o Chi Minh cua truong.

S 16p

2. Chia s¢ nhiing ki niém, cam xuc tich cue khi giao tiép tu tin, than thién véi théy cod
va cac ban.

PANH GIA CUGI CHU PE

Pinh gii két qua thuc hién cic nhiém vu cia cha dé:

Hoin thanh " Chua hoan thinh |

1. Ké tén mot s6 hoat dong gido duc truyén théng nha trrong.

2. Danh gia duoc y nghia clia cac hoat dong gido duc truyén théng nha truong.
3. Xay dung duoc ké hoach gido duc truyén thong nha truong.
4

. Van dong cac ban cung tham gia va thuc hién ké hoach giao duc truyén théng
nha treong.

5. Thuc hién néi quy, quy dinh cua trudng, 16p hing ngay va ghi lai két qua.

6. Thuc hién cac hoat dong theo chu dé cia Poan Thanh nién Cong san
H6 Chi Minh.

7. Thyc hién dugc mot sé bién phap dé thu hat cac ban tham gia hoat dong chung.
8. Thé hién sy tu tin trong cac tinh hudng giao tiép, tng xir véi thay c6, ban be.

9. Chu dong giao tiép. thé hién sw than thién véi théy ¢0O, ban bé.
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KHAM PHA

= VA PHAT TRIEN BAN THAN
)

MUCTIEU
» Chi ra dugc nhimg dac diém tinh cdch, quan diém séng clia bdn
than va biét cdch phdt huy didm manh, han ché diém yéu.
> Thé hién dugc sy chi déng clia bdn thén trong méi trudng hoc
t@p, gioo tiép khdc nhau.

> Thé hién dugc su tu chy, long tu trong, y chi vugt khd dé dat duoc
muc tiéu dé ra.

TiM HIEU QUAN DIEM SONG

vanthcs.(




% Tim hiéu dic diém tinh cach, diém manh. diém yéu va quan diém séng cia
ban than.

Y Tim hiéu vé su tr chu, long tur trong va y chi viegt kho dé dat muc tiéu dé ra.

“r Thé hién sur chii dong trong hoc tdp va giao tiép.

7c Thé hién sy tw chu, long tw trong va y chi vuot kho dé dat muc tiéu dé ra.

“ Hoc hoi nhitng quan diém sdng tich cuc.

/c D& xuét va thuc hién nhitng cach thirc phat huy diém manh. han ché diém
yéu ciia ban than.

“ Dién dan vé quan diém sbéng ciia thanh nién ngay nay.
# Tham gia cac hoat dong tim hiéu vé tinh ty cha. long tu trong va y chi vurot
kho dé dat muc tiéu dé ra.

“ Toa dam v& y nghia ciia sy chit déng trong hoc tAp va giao tiép.

3> HOAT DONG SINH HOAT LOP ---cccccmemcemcemcemcemcemcemcemcacceccaceny
/¢ Chia sé vé cam nhan va nhiing thay déi ctia em khi tré thanh hoc sinh 16p 10.

/¢ Gidi thiéu nhimg cau chuyén, tAm guong truyén cam hing vé viéc vuot qua
han ché, diém yéu clia ban than dé viron 1én trong hoc tap va cude séng.

¢ Chia sé vé sy can thiét phai rén tinh ty chu, long tw trong va y chi vugt kho.

Y Trao déi vé cach rén luyén sy trr chu, chi dong trong hoc tip va giao tiép.
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Hoat dong 1 Tim hiéu dic diém tinh cach ciia ban than
1. Chia sé cac dic diém vé tinh cach cua ban than.
Vidu:
+ Tinh cach cia Khanh: tram tinh. rut ré.

+ Tinh cach cua Hau: soi ndi. hoat bat.

2. Chi ra nhitng diém manh. diém yéu trong tinh cach ma em di chia sé.
Vidu:

Diem manh Piem yeu

Khanh: trim tinh. rut r¢ | Chin chin trong suy nghi |Ngai giao tiép noi déng

nguoi

Hau: s6i ndi, hoat bat Hoa dong véi moi nguoi | Doi khi phat ngén véi vang,

thiéu can nhic thdu dao

Hoat dong 2 Tim hiéu vé quan diém séng

1. Trinh bay quan diém ctia em vé mot trong cac van dé sau:

| Tinh ||/\

['inh
vEéu

Gia
dinh

Nghé

nghigp

ban

Vidu:

Nguoi ban tot khong phai la nguoi
luén dong v véi ban vé diéu kién, Gia dinh luén 1a chd dua
ma 1a nguwdi sdn sang chi ra cho vitng chéc cho mdi nguoi.

ban nhitng sai 14m. I l—

V
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Goiy mot 56 hinh thirc thé hién quan diém:

Thuyét / Hing / Douf} .
trinh b]CI‘J. 9 vai u

2. Chia sé cach hiéu clia em vé quan diém séng va anh huéng cia quan diém song
dén suy nghi. cach trng xir cia moi nguoi.

Tranh
luan

Hoat dgng 3 Nhan dién biéu hién ciia sv chii dong trong hoc tap
va giao tiép

1. Thao luan vé biéu hién clia nguoi chi déng trong cac tinh huéng hoc tap va giao tiép
khac nhau.

Goiy:

: Trong hge _tﬂr'-"l_ Trong glao tlep

+ Khi ty hoc ¢ nha: ty giac lam % + Giao tiép v6i ban bé: sin sang hop
hét bai tap dugc giao; xem trurde <+ fAc, trao doi kién thirc, phwong phap

bai méi.... hoc tap; lam quen vdi cac ban....

+ Khi hoc trén 16p: hing hai phat + Giao tiép v6i thay c6: dé nghi thay co
biéu xay dung bai; tich cwre tham gitip d6 khi gip kho khan; hoéi lai thay
gia hoat dong nhoms;... ¢6 nhitng kién thire chua hiéu:...

+i "+ Giao tiép trong gia dinh:...

2 + Giao tiép & noi cong cong:...

2. Chia sé nhitng thuan loi va khoé khédn cia ban than em khi thé hién sy chu dong trong
hoc tap va giao tiép.

Hoat dong 4 Tim hleq biéu hién cua sy tu chu, long ty trong va y chi
vuot khé
1. Thao luan va chi ra biéu hién cia sy tw chi, long tu trong. v chi vugt kho trong cac
tinh huéng sau:

= Tinh hugng 1 | - Tinh huéng 2 -

bén canh ¢6 ai d6 dé quén chiée dién thoai con rét | || in dén khéng ding vé Nga.
mdi trong ngén ban. Ha cfing dang a0 uéc c6 mot || Sau khi can nhic, Nga quyét |
chiéf: dién thoai d¢ dung. nhung cudi cung Ha da | | dinh truc tiép gdp nguoi ban
quyét dinhndp lai dién thoai chobac bao vé vabao d6 dé noi chuyén thiang thin
cho ¢6 chu nhiém. v& viée nay.

Tan hoc, Ha ra vé sau ciing va nhin thdy ¢ 1op | Mot nguoi ban lan truyén [
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Tinh huéng 3

Truong ciia Thanh ¢ khd xa nha. Ngay nao Thanh ciing phai
vuot qua con dudng dai. lom chom dat da dé ti trudng. Tan hoc,
Thanh v6i vé nha that nhanh dé lo com nudc va chim soc me.
Vira lo hoc, vira chim me bénh vi bd di 1am xa. du rat khé khan
nhung Thanh chwa khi nao ¢6 y nghi thé1 hoc.

2. Trao déi vé cach thirc thé hién su ty chu, long tw trong, v chi vigt kho.
Goiy:

Tw cha

+ Trong giao tiép;: kiém sodt cam xuc c4 nhan: kiém ché s nong
gién; kién quyét tir chdi thue hién hanh vi khéng pht hop dao
dirc hodc trai phap luat;..

+ Trong hoc tap: tu xac dinh muc tiéu hoc tap; tw 1ap ké hoach
hoc tdp cho cac giai doan; ty hoan thanh cac nhiém vy
duge giao;...

Tu trong

+ Khéng nhén sy gitip d& khi minh c6 thé tr virot qua khé khan:

+ Khong ty tién sir dung, s hitu,... nhitng db vat, tai san khong phai
cua minh;

+ Gitr ding 1o1 hira véi nguoi khac;...

Y chi vuot khé
Kién dinh thuc hién muc tiéu da dé ra;
Du kién trude kho khin, tro ngai c6 thé gip phai trong viéc hoan
thanh muc tiéu;
Binh tinh, kién tri khic phuc kho khin;

Quyét tam cao d6 va huy dong su h6 tro khi cin thiét dé dat
muc tiéu;...

3. Chia sé nhitng kho khan khi thé hién su tw chu, long tu trong va y chi vuot kho dé dat
muc tiéu dé ra.

ks 5 ch tai hoc10.vn



Hoat dong 5 Thé hién su chii déng

1. Déng vai thé hién sy chii dong trong hoc tap va giao tiép & cac tinh huéng sau:

Tinh huéng 1: Tinh huéng 2:
Nguoi than cia gia dinh tir xa i ' Em muén tim kiém théng tin vé
den thim va lac do6 chi c6 minh mot nghé minh quan tdm. nhung
em & nha. thur vién nha truong khong c6 tai

liéu vé nghé nay.

2. Chia sé sy chii dong cia ban than em trong hoc tAp va giao tiép hing ngay.

Hoat dong 6 Thé hién su tu chi, long tu trong va y chi vuot khé

1. Dong vai thé hién sy tw chu. long tw trong, ¥ chi vuet khé trong cac tinh huéng sau:

Tinh hudng 1

L Mo chuyén Céu khdng cdn
Mot nguoi ban hiéu lam | khdng phai ! 2
- giai thich.
nhwe vy dan. :

vé Phuong va quyét dinh
cham dat moi quan hé ban
be trong khi Phwong chua
kip giai thich gi cho ban.

/ Tinh hufing 2

Binh hira s€ hoc 'nhc')m Me tang con va em cgp vé
v6i cac ban vao 161 thiv | xem chwong trinh ca nhac

Ba dé chuén bj bai thuyédt "4 %! mal;'%aff ca st hay
trinh. Ngay tht Hai, Binh =
bat ngo duge me cho mot
cdp vé xem ca nhac ciing
vao t6i th Ba. Binh bin
khodn suy nghi nén lam

thé nao.

2. Chia sé nhitng cau chuyén. tinh huéng ma em da thé hién sy tw chi. long ty trong va y
chi virot khé dé dat muc tiéu dé ra.
Doc sach tai hoc10.vn 12
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Hoat dong 7 Thé hién quan diém séng ciia ban than

1. Trao déi y kién. néu cam nghi cia em vé mét s6 quan diém sbng tich cuc ma thanh nién
ngay nay nén hoc hoi.

Goiy:

" Hoc cai tbt thi kho, vi nhu nguoi ta
leo niii. phai vat va, kho nhoc méi
1én dén dinh. Hoc cai xAu thi dé,

nhu ¢ trén dinh ni trirot chan mot ‘ .
c4i 1a nhao xudng vurc sau. Nén tho, nén thay vi c6 hoc
(Hé Chi Minh) ol No an, no mic boi hay lam.

L (Nguyén Tri)

) ETY

Tich cue, tu tin va kién tri
la chia khoa trong cudc song.
Vi vay, dung bao gio tir bo chinh minh.
(Khalid)

2. Chia sé quan diém s6ng clia em v nhitng biéu hién ctia quan diém song do.
Vi du:
Quan diém séng cia Phiic: Khéng bao gio b6 cuje
Biéu hién:
+ Lu6n dit ra muc tiéu va quyét tam thue hién duoc muc tiéu;
+ Tim kiém nhiing cach thirc dé vuot qua kho khan;

+ Chim chi, kién tri;...

3. Thé hién quan diém séng clia em bang nhitng hanh dong cu thé.
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Hoat dong 8 Phat huy diém manh, han ché diém yéu

1. Chia sé nhitng diém manh trong tinh cach clia ban than ma em muén phéat huy
va nhitng diém yéu trong tinh cdch ma em can khic phuc.

2. Dé xuét bién phap phat huy diém manh, han ché diém yéu cua ban than.

Goiy:
l?f’l(lihkglé dﬁn}%’ Léng nghe, Thay déi tir
s :iein man tiép nhan nhitng hanh
. va lte’n}l1ye’uh gop y cla dong, viée
I, 100N GG ngudi khac lam nho nhat

cua ban than

Kién tri thue @ i

hién nhitn Stygpeht

Duy tri thuc s LE tich cure,

N o viéc lam dé . i1
hién nhirn thav d6i thei | tw dong vién,

théi quen 16t uyen e, | Khich1é

et ban than

cach chua tot |

Vi du:

Ké hoach phat huy diém manh, han ché diém yéu ciia Bio

Tinh cich ciia Baio  Viéc ciin lam dé phat huy Viéc cin 1am dé khic phuc

diém manh diém yéu
Diém manh: —Tich cyc tham gia cac — Khiém ton hon khi thé
) hoat dong tap thé. hién ban than.
Ll C T, U - Chu d@ng déxudtykién, _ Quan tAm, hoc hoi y kién
Diém yéu: quAan (}iém Cé‘_ nhér}.. i cia nguoi khac.
= Vén djngmoingudicing _ Suy nghi ki trude khi dua
Déi khi tyr tin thi qua,  tham giavadénggopcho 1, o vés ginn.
hép tAp, nong voi céc hoat dong chung.
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2. Thuong xuyén thue hién nhiing hanh déng, viée lam cy thé dé phat huy diém
manh, han ché diém yéu trong tinh cach cua ban than.

3. Chia sé két qua phat huy diém manh, han ché diém yéu cita ban than.

PANH GIA cUdI CHU BE

Dinh gia két qua thue hién cac nhiém vu cia chi dé:

Hoan thanh tot | Hoan thanh _f"(mum hoan thanh |

1. Xac dinh dugce cAc nét tinh cach dic trung va diém manh. diém yéu cua
ban than.

2. Néu quan diém séng ctia ban than va thé hién quan diém séng tich cuc
trong cudc séng.

3. Xac dinh dwgc nhitng biéu hién ctia sw chii dong va thé hién sy chii dong
trong hoc tap, giao tiép.

4. Chi ra nhitng biéu hién cua sw tw chu. long ty trong, v chi vieot khé dé dat
muc tiéu dé ra.

5. Thé hién duoc sy tw chu, long tuy trong va y chi vuot kho trong cac tinh
huéng khac nhau.

6. Trinh bay cach thire phat huy diém manh, han ché diém yéu va thue hién
ké hoach phat huy diém manh. han ché diém yéu ctia ban than.
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| TU DUY PHAN BIEN

)| VA TU DUY TiCH cUc

» Nhan dién dugc khd ndng diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc
cho badn than.

» Hinh thanh dugc tu duy phdn bién khi ddnh gid su vat hién tugng.

Granh bion

1
—a~gh




> HOAT DONG GIAO DUC THEO CHUBE ... ...

“ Tim hiéu biéu hién va cac budc hinh thanh tu duy phan bién. E
“ Nhan dién kha nang diéu chinh tu duy theo huéng tich cue. E
% Thé hién tr duy phan bién théng qua phan tich, danh gid mét vén dé trong E
cuQc song. :
% Rén luyén kha ning diéu chinh tu duy theo huéng tich cuc & cac tinh hubng ‘i
cu thé. i
't Van dung tu duy phan bién. tu duy tich cuc dé danh gia sy vat. hién tuong E
trong cugc song. H

HOAT DONG SINH HOAT DUGH CO -y

“ Toa dam vé chu dé Tur duy tich cure dé thay déi ban than.
/ Trao d6i vé cach diéu chinh tu duy theo huéng tich cuec.
“c Chia sé cic bién phap hinh thanh tv duy phan bién.

i o o o T

HOAT DONG SINH HOAT LOP ----------msmsescaemrmsoccc ey

“ Chia sé cdu chuyén vé nhiing ngudi thanh céng nho thay déi tu duy theo
huéng tich cue.

“ Tranh luan vé cac van dé trong hoc tap. cudc song dé gép phan hinh thanh
tr duy phan bién.

“ Dé xuét cac bién phap rén luyén tur duy tich cue.
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Hoat dong 1 Tim hiéu tu duy phan bién

1. Trao déi dé xac dinh nhitng ¥ nao dudi ddy 1a biéu hién cia tw duy phan bién.

Biét r5 nhitng diém Clo gt iy
C6 chinh kién | e phan tich, tong hop
manh cta ban than N .
thong tin
Ung phé duoc Xem xét i Khéng banh gia ki
v6i trang thai céc phuong an phan nan khi gap moi thong tin
cing thang cua giai quyét van dé kho khén. treée khi di dén
ban than khac nhau thtr thach két luan
C6 théi quen £ noA o A A A
) Dat nhiéu cau Luén tim kiém Khong d6 161 cho
tham khao e o 2 A ST
PRI hoi dé tim hiéu | cach giai quyét nguoi khac vé
thong tin ttr A ol AR 2 e B A o
=3 A mot van dé kho khén chuyén di xay ra
nhiéu ngudn
Hoc hoi, két ndi véi ‘ Sén sang | Dé xuét

nhiéu cach thuc hién

thay d6i goc nhin. e h
cho moét van dé

nhitng nguoi ludn
quan diém

suy nghi lac quan

2. Thao luan vé cac bude hinh thanh tw duy phan bién va néu vi du minh hoa.

0 0 0 0O

Xéc dinh Thu thap Ehén t}‘fh tong Thé hién
van dé can théng tin, dit A da?p ht OIIIIAg tér} A quan diém
phan bién liéu lién quan Z thu t, ap .?’ : ca nhan
i dua ra danh gia
\ 7 AN /!
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Hoat dong 2 Nhin dién kha nang diéu chinh tw duy theo huéng tich cuc

1. Thao luan cac tinh hudng gia dinh sau dé nhan dién kha ning diéu chinh tw duy theo
huéng tich cye cua ban than em.

Déu nim hoc. Tt dugc gido vién chi dinh lam 16p trréng tam thoi trong khi 16p
chua bau dugc 16p truéng chinh thire. M6t s6 ban t6 y chéng déi, khong hop
tac khi TG lam nhiém vu.

Minh that v6 dung khi n6i ma Minh da rat ¢ ging, nhung c6 1&
ngudi khac khong nghe. Hét thoi minh chua hiéu hét cac ban. C6 thé
gian lam tam thoi, minh s& xin thoi

minh ¢an xem lai cach lam viéc cua
chire 16p truong.

minh va nho cac ban gép y thém.

Hai von 1a mot hoe sinh gi01 va rat cham chi, nhung bai kiém tra mo6t s6 mén
gan day Hai lai chi drge diém trung binh.

I Tw duy tiéu cuc Tu duy tich cuc

Minh chan ghét ban than qua. That Minh dd chi quan khong 6n luyén

x4u hé vi con kém ca may ban hoc luc cac dang bai tdp d6 vi nghi n6 qua

trung binh trong 16p. don gian. Minh cén cén than hon nita
va quyét tim cao dé diém thi cudi ki
bt lai diém thap nay.

2. Trao déi vé y nghia, tic dung clia tu duy tich cuc trong hoc tAp va giao tiép.
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Hoat dong 3 Diéu chinh tu duy theo hwéng tich cuc

1. Thao luan va dé xuat nhitng cach rén luyén dé diéu chinh tu duy theo huéng tich cuc.
Goi y:

+ Duy tri suy nghi lac quan trong céc tinh huéng gip khé khan, tré ngai;

+ (b gang nhan ra sy hai rée, vui vé trong nhiing hoan canh twéng nhur bat loi;

+ Khoan dung véi sai sét, 16i 1am ctia nguoi khac;

+ Chﬁp nhén va ton trong su khac biét vé tinh cach, quan diém, 161 séng;

+ Tu ndi véi ban than nhitng lo1 dong vién tich cyce;

+ Luén hoc héi, lang nghe moi nguoi dé rat kinh nghiém tir nhitng sai 1am
cta minh;

+ Tim toi nhitng cach khéc nhau dé giai quyét vin dé gip phai thay vi d6 16i
cho ban than hodc trach méc nguon khac;...

2. Chia sé mot tinh huéng khién em suy nghi tiéu cyc va cach em da thuc hién dé
diéu chinh tu duy theo huéng tich cwe cho ban than.

Tom tat
tinh huéng ;
(hoan canh xay ra, ' 7 “~ Cach em s& lam

; N\ dé thay d6i suy nghi
. 4 Biéu hién cu thé \‘t\" ctia minh theo huéng
¥ cua em khi c6 '|4, tich cuc

suy nghi tiéu cuc |

________ =4 (tAm trang, hanh vi. ¥

101 néi,...)

1i do khién em
suy nghi
tiéu cuc)

.

Goiy mot s6 tinh huong:
+ Em bi b6 me trach phat vi mét 16i minh khéng gay ra.
+ Em gitp do nguoi khac nhung lai bi hiéu 1am thién chi cia minh.

+ Mot nguoi ban than thiét 1& quén sinh nhat cua em.
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Hoat dong 4 Rén luyén tu duy phan bién
1. Lua chon mot trong nhiing van dé sau va van dung cac bude hinh thanh tw duy

phéan bién dé phén tich, danh gia, néu chinh kién ciia em vé vén dé.

Khi dit nude con chwa phat trién,
chiing ta c¢6 thé phai wu tién lgi ich kinh té
hon véan dé bao vé méi truong.

Con duong hoc nghé chi phu hep véi
nhiing nguoi ¢é hoc lue yéu,
khong du kha nang hoc dai hoc.

Bao lyc hoc duong xay ra nhiéu hon

& khu vure do thi.

Hoc tap truc tuyén c6 thé thay thé
hoc truc tiép tai treong.

Goiy mot 56 hinh thirc thé hién duy phan bién:

2. Chia sé cam nhén cua em vé y kién phan bién cia cac ban do1 véi nhiing van dé trén.
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Vin dung tw duy phan bién, tu duy tich cuc khi danh gia

Hoatdong 5 ¢\ vat, hien twong

1. Chon mét cubn sach hoic bd phim ma em mubn binh luan, gidi thiéu véi cac ban.
2. Van dung tu duy phan bién. tw duy tich cyc dé binh luan vé noi dung cubn sach.
b6 phim do.
Goi y: & T & &

(f Y

{ \
Nhitng chi tiét/ | | Thir dwa ra mét
Nhiing diérq tinh huéng/mhan | | két thic khac |
NGi dung chinh tich cyc va diéu vat,... em cho J| | cho quén sa’lc_h{
L em thay tdm dic| | rdng chua hop lif | bd phim va giai
nhét cua sach/ (hodc chua hay) | |thich li do em
phim ( trong ndi dung | | chon két thuc do
sach/phim

ctia sach/phim

s N

PANH GIA cudl CHU PE

Danh gia két qua thue hién cic nhiém vu ciia chi dé:

._ Hoan thanh tot Hoan thanh ('__'_ Chua hoan thanh

1. Xac dinh duge cac biéu hién ctia tr duy phan bién.
2. Trinh bay duge cac bude hinh thanh tr duy phan bién.

3. Nhéan dién duge kha néng diéu chinh tur duy theo hudng tich cuc cho
ban than.

4. Thuc hanh diéu chinh tr duy theo hudng tich cwe trong cac tinh hudng
khac nhau.

5. Thuc hanh cac cach hinh thanh tr duy phan bién trong hoc tap va cudc séng.

6. Van dung trr duy phan bién dé binh luan, danh gia mot 6 vin dé cu thé
trong hoc tAp va cudc séng.
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Chi dé 4 | TRACH NHIEM V@i GIA PINH

» Thuc hién dugc trdch nhiém clia bdan thén véi bd me, ngudi than.
» Ung xf phit hap vdi cée tinh hudng gioo tiép khdc nhau trong gia dinh.

> Thé hién dugc trdch nhiém déi vdi cdc hoat déng lao déng trong
gia dinh.

» Xay dung dugc ké hogch tdi chinh cd nhdn mét cdch hop .

> Dé xudt dugc cdc bién phdp gop phdn phdt trién kinh t& cho gia dinh.

-——

3|17 I
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} HOAT DONG GIAQ DUC THEQ CHU DE-----------------=---=mrmmemsemmeaey

“ Tim hiéu trach nhiém ctia nguoi con trong gia dinh. i
“ Tim hiéu cach ing x& phti hop véi bé me va nguoi than. i
“ Tim hiéu va chia sé¢ v& ké hoach tai chinh c4 nhan va cach xay dung ké E
i hoach tai chinh ¢a nhan. '
“¢ Thuc hién cac hoat dong lao dong trong gia dinh. :
“c Thé hién trach nhiém. sy quan tdm, chim soc clia ban than véi b6 me, E

nguoi than. '
“c Rén luyén giao tiép, ing xt phti hop véi cac tinh huéng khac nhau trong E

gia dinh. '
“¢ Xay dung ké hoach tai chinh ¢4 nhan hop 1i. E
“c D& xut bién phap va tham gia hoat déng phat trién kinh té gia dinh. E
¢ Thiét ké va thure hién hoat dong két néi yéu thwong trong gia dinh. E

> HOAT DONG SINH HOAT DU €O -----------=s---mceearmnacmcmccacs ;

% Trao déi vé trach nhiém ctia cac thanh vién trong gia dinh.
“c Tham gia viin nghé ca ngoi tinh cam gia dinh.
% Toa dam vé chi dé Van hod timg xir trong gia dinh.

“c Tham gia hoat dong tim hiéu vé cac bién phap phat trién kinh té gia dinh.

> HOAT DONG SINH HOAT LOP ~ —---emommmmem ooy

% Trién lam tranh, anh AMdi dm gia dinh.

“c Chia sé cau chuyén vé vin hod Gmg Xt trong gia dinh.

“ Chia sé¢ cach xay dung ké hoach tai chinh ca nhan ciia nhiing ngui
thanh cong.

“ Trao d6i kinh nghiém tham gia cic hoat dong lao dong trong gia dinh.
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) Tim hiéu vé trach nhiém ciia ban than d6i véi b me va
Hoat déng 1 v g

nguoi than
1. Trao d6i vé viée thé hién trach nhiém ciia ban than véi bdé me va nguoi than trong
gia dinh.
Goiy: /\

Quan tam. ) )
lang nghe, Cung thuc hién ,D(.)?g gop

chim soc bd me, chc cong viéc y kién trong

| cac van dé

nguol than

ia dinh
B cua gia dinh

N

Cung bo me Chia sé
phat trién nhirng kho khan
L:mh‘le v bo me.
gia dinh | nguoi than

2. Thao luan vé cach tng xtt phu hop véi cac tinh hudng giao tiép khac nhau trong
gia dinh.
Goiy:
+ Khi nguot than trong gia dinh dat duge nhitng thanh cong:
* Noi 101 chiic mirng va bay t6 su tan thuong, khich 1&;
« Thé hién niém vui qua 101 n6i, qua cur chi, diéu bo;
 Trao dé6i vé nhitng viée dé thyc hién dé c6 dugc thanh cong do.
+ Khi ngudi than gip nhirng that bai, khé khan:
* Hoi thim, dong vién, chia sé;
+ Déng cam va thiu hiéu;

« Giup d& hét stic trong kha nang ctia minh.
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+ Khi cac thanh vién trong gia dinh c6 nhitng mau thuén, xung dot:
e Tro chuyén, léng nghe dé hiéu moi ngudi va moi viée;
« Tim cach hoa giai cac méau thun, giai quyét xung dét mét cach té nhi.
khéo 1éo:
+ Khéng nong nay, tranh céi dé moi viée thém ciing thing.
+ Khi gia dinh giip nhirng bién cé:
« Thé hién sy binh tinh dé lam chd dua tinh than cho nguoi than:
« Tim cach giai quyét van dé cia gia dinh trong kha nang ctia ban than;

* Dong vién, khich 16 moi ngroi cung vuot qua nhitng thir thach do.

3. Chia sé nhitng kho khan ctia ban than em khi thé hién trach nhiém va khi giao tiép,
{ing xtt v6i bb me, ngusi than trong gia dinh.

Hoat dong 2 Tim hiéu vé k& hoach tai chinh ca nhan

1. Thao luan vé ké hoach tai chinh cA nhén sau:

Muc tiéu : mua mot chiée xe dap méi.

Du kién thoi gian thye hién: 6 thang.

Ubc lugng sb tién can thiét: 2.000.000 dong.

$6 tién tiét kiém hién c6: 800.000 dong.

Cach thyc hién: tiét kiém mdi thang 200.000 dﬁng (mdi tudn
tiét kiém 50.000 dong).

Nguén tién: tién tiéu vit, tién thuong cua b6 me.

2. Xac dinh cac loai ké hoach tai chinh ca nhén.
Goi y:
+ Ké hoach ngfin han:
+ Ké hoach trung han:
+ Ké hoach dai han.
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3. Thao luan vé cach xdy dung ké hoach tai chinh c4 nhén.

@)
Xac dinh / Lap ban
Phén I‘iCh va phéan b ké ]F:oach
tinh hinh Pitra cic khoan chi tiéu
ik muc tiéu \\ thu - chi loaibo |\ hopli
hién tai tai chinh nhimg chi )\ /
can dat tiép khé‘n’lg

duroc can thiet
4. Tim kiém va chia sé cac phuong phap, céng cu gitip kiém soat chi tiéu v thue hién
ké hoach tai chinh c4 nhan hiéu qua.

Goi y

+ Str dung nhitng ng dung quan li tai chinh ca nhén;
+ Lap bang quan li tai chinh ca nhan bing phan mém excel;

+ Lam s6 thu — chi:...

Hoat dong 3 Thuc hién trach nhiém déi véi cac hoat dong lao dong trong

gia dinh
1. Chia sé nhiing hoat dong lao dong & gia dinh em.

Goiy:

e * Chén nuo6i: cho gia sic, gia cam
¢ Nau dn o . A :
dn, lam v€ sinh chuong trai....
* Lau don nha + Trong trot: tudi nuée, xoi dat,
.« Giit quﬁn o thu hoach....
* Kinh doanh: ban hang, giao
hang, tiép thi san pham,...
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2. Thyc hién nhitng hoat déng lao dong trong gia dinh phu hgp véi ban than va
chia sé két qua.

Tham gia hoat dong san xuat ctia gia dinh
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Hoat dong 4 Thuc hién trach nhiém véi bé me, ngudi than

1. Déng vai xt 1i cac tinh huéng sau dé thé hién trach nhiém cia ban than véi cac

thanh vién trong gia dinh.

Tinh huong 1

! Ong ciia Hung bj 6m, nhung bb me
Hung da hét ngay nghi phép. Bé me
chua tim duge nguol hé trg chim
soc 6ng va giup d& viée nha.

Em trai Hoa méi chuyén cép
nén chwa c6 phuong phap hoc
tap hiéu qua.

-

Tinh hudng 3

' Me clia Xuan kinh doanh cira hang in uéng.
thoi gian gan day do anh huéng cua dich bénh
nén coéng viée khong thuan loi. Me rat lo léng
va cing thing. '

2. Chia s¢ nhitng viéc em dd lam thé hién trach nhiém véi b6 me, nguoi than va
cam xuc cla em cling nhu cac thanh vién trong gia dinh khi em thé hién dugc sy

quan tdm. chdm soc, gitp d6 moi nguoi.
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Hoat dong 5 Rén luyén giao tiép, iimg xit phit hop trong gia dinh

1. Déng vai xir i tinh huéng thé hién cach giao tiép. tng xtr phti hop trong gia dinh.

Tinh huéng 1

Chi gai em rat budn vi ké hoach khéi
nghiép cta chi gip rat nhiéu kho
khédn. Chi ¢ trong phong ca ngay va
khong muén néi chuyén véi ai.

Tinh hudng 2

May ngay nay, b6 me bat déng quan
diém vé viée chon nghé cua anh trai
em khién bau khéng khi trong gia

dinh khéng duoc vui.

Tinh huéng 3

Me khéng déng v viéc em
choi than voi ban khac giéi
nén hay can thiép vao cac mébi
quan hé ban bé cia em.

2. Chia sé nhitng tinh huéng ma em ting xt khéo léo. phti hop trong gia dinh.
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Hoat dong 6 Xay dung ké& hoach tai chinh ca nhén

1. Lua chon mot muyc tiéu tai chinh ca nhan va xay dung ké hoach tai chinh c4 nhan dé
thire hién muc tiéu dé.
Goi y:
+ Xac dinh muc tiéu cy thé cia ké hoach;
+ Xac dinh cac néi dung cln thuc hién mot cach chi tiét;
+ Xac dinh cach thirc thye hién phu hop véi diéu kién, hoan canh cia ban than;

+ Xac dinh duge thoi gian dé dat muc tiéu.

Luu y:
+ Ké hoach nim trong kha ndng thuc hién cua ban thén;
+ Ké hoach c6 su linh hoat dé c6 thé diéu chinh dwoc néu co phat sinh.

2. Chia sé ké hoach tai chinh c4 nhén véi thdy ¢6, cic ban va nguoi than dé tiép thu
nhitng gop y pht hop.

3. Thue hién ké hoach tai chinh ca nhan va danh gia két qua.

Hoat dong 7 Tham gia hoat dong phat trién kinh t& gia dinh

1. Pé xuit cac bién phap gop phéan phat trién kinh té gia dinh ma em ¢6 thé tham gia.
Luu y:
+ Bién phap phu hop véi diéu kién thue té ctia gia dinh va kha ning ciia ban than;

+ Bién phap phi hop véi nhu cau cla dia phuong, x4 héi.

V1 du:

Huong nau dn ngon va biét lam banh. Vo cac ngay sinh nhat hodc lién hoan
clia gia dinh hay cta 16p, Hrong thuwong lam banh va moi ngudi rat thich, luén
khen banh ctia Hwong vira ngon vira dep. Vi vay, Hrong mudn lam mét s6 loai
banh dé ban cho nguéi than, ban be vao dip cubi tuan.

2. Chia sé v61 nguol than vé cac bién phap da dé xuét dé xin y kién, lwa chon bién
phap phit hop va x4c dinh nhiing viéc cu thé can lam.

3. Thue hién mét s6 viée lam dé phat trién kinh té gia dinh va chia sé két qua dat duoc.
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Hoat dong 8 Két néi yéu thuong giiia cac thanh vién trong gia dinh
Thiét ké va thue hién hoat déng két néi yéu thurong giita cac thanh vién trong gia dinh.

Goiy:

+ Lua chon mot ngay ki niém hodc mot dip déc biét voi cac thanh vién trong
gia dinh (ngay sinh nhét, ki niém ngay cudi ciia bo me, ngay Tét,...);

+ Lén ké hoach thyc hién nhitng hoat dong cho ngay ki niém hodc dip
dic biét do:

+ Chuén bi nguén luc tai chinh can thiét dé thuc hién hoat dong;

+ Cung cac thanh vién trong gia dinh thue hién hoat dong.

PANH GIA cUGI CHU BE

Danh gia két qua thue hién cac nhiém vu cia cha dé:

~ Hoan thanh t6t Hoan thanh Chua hoén thanh |

1. Thé hién duge trach nhiém cua ban than véi bb me va nguoi than thoéng qua
cac hanh dong quan tdm, chdm soc, chia sé, ho tro cac thanh vién trong
gia dinh.

2. Thé hién durgc cach giao tiép, g xit phit hop trong mét s6 hoan canh khac
nhau 6 gia dinh.

3. Xay dung dugc ké hoach tai chinh c4 nhan hop 1i.

4. Xac dinh va thue hién duge cac hoat dong lao dong trong gia dinh phu hop
v61 kha ndng cua ban than va hoan canh thuce té cua gia dinh.

5. Dé xuét va thuc hién dugc mét s6 bién phap, viéc lam cu thé 20p phén phat

trién kinh té gia dinh.
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| THAM GIA XAY DUNG

| CONG DONG

% » Thuc hién dugc cdc bién phdp md réng quan hé va thu hut
x cong déng vao cdic hoat déng xd hoi.

a% » Tham gia mét s& hoat déng cdng déng phu hop va ddnh gid
% dugc két qud hogt déng phdat trién cong déng.

» Co trdch nhiém trong thuc hién nhiém vu dugce gico va hd tro
nhing ngudi cung tham gia.

» Thuc hién t8t ndi quy, quy dinh clia cdng déng.

» L&p va thuc hién dugc ké hoach tuyén truyén trong cong déng
vé vén hod Ung xU nai céng cong.




> HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU BE -~y

% Tim hiéu cac hoat dong cong dong tai dia phuong.

/c Tim hiéu bién phap mé réng cac mbi quan hé va thu hiit cong déng vao cac
hoat dong xa hoi.

¢ Tim hiéu ndi dung va hinh thirc tuyén truyén vé vin hoa tng Xt noi
cong cong.

vao cac hoat dong xa hoi.

“% Thue hién néi quy, quy dinh ciia cong dong.

“% Xay dung va thuc hién ké hoach tuyén truyén trong cong déng vé viin hoa
ung xtr noi cong cong.

¥ Tham gia va danh gia hoat déng phat trién cong déng.

“¢ Thye hién m6t s6 bién phap mé réng cac moi quan hé va thu hit cong déng '

# Toa dam vé vai tro clia thanh nién véi cong dong.
“r Chia sé y nghia cla viéc tham gia cac hoat dong xa hoi tai dia phuong.
/¢ Trao d6i vé cac hoat dong két n6i cong déng véi nha truong.

# Trao déi vé viin hoa mg x noi cong cong.

/c Gidi thiéu nhitng tim guong tham gia tich cwe vao hoat déng cong déng.

# Trao déi kinh nghiém tham gia cac hoat déng xa héi.

' Chia sé ki niém khi tham gia hoat déng cong déng. :
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Hoat dong 1 Tim hiéu hoat dong cong dong

1. Xac dinh cac hoat doéng cong d6ng tai dia phuong.

Goiy:

_______________ TEN HOAT DONG: CUNG EM DEN TRUONG .
Déi twon < o |
: || Noildung || Hinh thie oL IME | Bon vi t6 chie | 1001 |
5 huéng toi glan
i Ql{yen gf) P Vian dongtrge | Tréemcod | Tédan phé s62, '
i sach,ve, | L0 TR L 4 f '
' 4 dim tiép cac gia dlnh, hoan canh phuong A, 1 thang i
: A 8 hoc sinh, thay ¢6 | kho khan quéan B s
|| hoctip

2. Trao dbi vé v nghia clia cac hoat dong cong ddng.

Goiy:

+ P6i v6i ca nhan:
e Hinh thénh yé phét trién duge cac ning luc nhu giao tiép, hop tac, tu chu,

glai quyét van de;

o Nang cao duge gia tri cia ban than:...

+ Déi vé6i cong dong:
o Phat huy sitc manh ctia cac luc luong trong cong dong;

o Tao ra su két ndi cac thanh vién trong cong ddng: ...

3. Chia sé nhiing hoat d6ng cong ddng ma em c6 thé tham gia.

Hoat dong 2 Xac dinh biéu hién cha ngudi cé trach nhiém trong thuc hién
: cac nhiém vu dugc giao va ho trg moi nguoi ciing tham gia
1. Thao luan vé tinh huéng sau dé xac dinh biéu hién clia ngudi c6 trach nhiém trong thue
hién cac nhiém vu duge giao va hd tro moi nguoi cung tham gia.

La thanh vién cua Cau lac b6 “Bao vé hanh tinh xanh”, Linh luén ¢6 y thitc bao vé moi
trurong tir nhiing viéc nhé nhat. Mot trong nhitng hoat déng ma Linh tham gia 14 thu
gom pin di qua sir dung va chuyén dén cac dia diém thu gom pin cii gin noi sinh séng,
dé rac thai doc hai nay dwgce xit Ii diing cach, dam bao an toan va bao vé méi truong.
Linh thuyét phuc mei nguoi 6 khu dan cw cling thwe hién thu gom pin cii véi thong diép
~Khong virt pin da qua st dung vao thung rac™. Nhitng ho gia dinh ¢ xanoi thu gom pin
cii, Linh va cacban trong Cau lacbo dén thn noi dé thu gom va chuyén védiadiém tap két.
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2. Chia sénhiing viéc em dé lam thé hién trach nhiém trong thyre hién cac nhiém vu duge

giao va hé tro moi ngwdi cing tham gia.

Goi y: s
Quantim . 4 Chd dong
tim hiéu cac tham gia cac
hoat dong . hoat dopg p h u
- hop, vira sirc

cong dong

HG tro

C(:) y th}"fc tich cue nhimg

hoan thanh ngudi cing
cacnhiém vy | tham gia

duoc giao y hoat dong

Tim hiéu bién phap mé réng cac mdi quan hé va thu hit
cong dong tham gia hoat dong xa hoi

1. Tim hiéu va ké tén c4c t6 chirc, c4 nhan c6 thé tham gia hoat dong xa hi.

Gori i

6i \
.Ll@hlep I\hu\ ‘én

2. Thao luén vé cac bién phdp mé rong moi quan hé va thu hit céng dong tham gia

hoat dong x4 hoi.

Goiy:

Bién phap mé réng

p thu hut céng dong

cic moi quan hé trong cong dong

o Tham gia cac Cau lac b6 sinh hoat tai
cong déng va phat dong cac phong
trao cong dong.

Thiét lap quan hé véi cac t6 chic,

c4 nhan c6 thé tham gia hoat dong

x4 hoi.

e Tim ra diém chung véi cac t chirc,
c4 nhan trong cong dong, vén dong
dwa vio dic diém, mong muén ciia
céc t6 chirc, cA nhan.

. Thiét lap mang hréi cong dong két
n6i trén khéng gian mang.
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tham gia hoat dong xa

Dé xuat néi dung cac hoat dong
phong phu. thiét thue.

Dua ra cac hinh thirc hoat dong
da dang.

Sép xép thoi gian t6 chirc cac hoat
dong hop li.

Néu guong vé hoat déng xa
héi dé thu hut cong déng cung
tham gia.

Tuyén truyén vé loi ich khi tham
gia hoat dong.



Xéac dinh néi dung va hinh thiic tuyén truyén
vé van hoa iing xii noi céng céng
1. Thao luan dé xéc dinh nhitng néi dung cn tuyén truyén vé viin hod mg xir noi cong cong.

Hoai déng 2

Goiy:

M I,\Ihun{g h,an}'l : {glao tiep, e Xép hang mua vé khi di tau dién.
REREASOREN O o Thu gom réc sau budi da ngoai & céng vién.
! o Chia sé théng tin chinh xac trén dién dan

+ Nhitng hanh vi giao tiép,

g xit thidu vin hoa va e M6 loa to khi di cim trai anh huong dén
hau qua hoat dong ctia cac nhém khéc va khién ho
) ’ kho chiu.

e Nhan xét khiém nha trén cac trang mang
x4 ho1 dan dén mau thuan, tranh cai

Vi dy:

% NOI QUY KHU DAN CU *= ‘

> Nghiém cam thuc hién cac hanh vi vi |

pham phap luat: dénh bac, tang trd va | é
TUAN THU PHAP LUA

st dung ma tuy,...

Quy TAC /NG XU CHUNG TREN MANG XA HOI

o Tuan thu phap luat Viét Nam.
> Khong gay go danh nhau, lam mat « TN trong quyén va loi ich hep

doan két, mat trat ty an ninh trong khu phap cla to chirc, ca nhan.
B | ‘1,' —ie

Hanh vi, ng xtr trén mang x3 héi
. phu hop voi cac gia tri dao dirc,
sinh chung. van hoa, truyén thong tét dep cla
dan toc Viét Nam.

> Dé rac dung ndi quy dinh. Gili gin vé

> Khong md loa to hodc gay tiéng én 16n.

"R
> Cam viét, vé, khoan duc lén cac buc BAO MAT THONG TIN
tudng chung, tudng nha van hoa cla Tuan thd cac quy dinh, hudng
. dan ve bao vé an toan va bao mat
khu dan cu. théng tin.
> Déxegongang, khong 48 dudilong dudng. & m I'I %
> Khong dé vat nudi di vé sinh biia bai « Chiu trach nhiém vé cac hanh vi,

ng Xt trén mang xa hoi.

hoac tha rong & khu vuc chun

o Phéi hop véi cac co quan chic
nang dé xt li hanh vi, néi dung
théng tin vi pham phap luat.

| Nguon Theo Quyet dinh 56 874/QD -BTTT] T

| ngay 1 7/_6/2021 ctia B Tl ha_ng tinva _Tnivei_'l _Ilga_ng_
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2. Chia sé cac hinh thirc tuyén truyén trong cdng dong vé vin hoa tmg xit noi ¢ong cong.

Goiy: Pt

Tranh. l xd hdt ]

anh

Thuc hanh mé réng cac mdi quan hé va thu hit céng dong

tham gia hoat déng xa hoi

1. Van dong. thu hat cac thanh vién trong cong déng tham gia hoat dong xa hoi trong
céc tinh huéng sau:

Tinh hudng 1 S = Tinh huéng2

Hoat dong 4

| Nhém em lén ké hoach thye | ' Poan thanh nién phat déng
hién hoat dong thién nguyén phong trao “Ngay chu nhat
gilip d& cic em nho ving cao va | . xanh™ d& don dep duomng
mong muén co sy tham gia cia  { ' lang, ngé x6m. Em muén vin

Héi phu nit va cic t6 chie, ca '} ] dong nguol than va ban be

cung tham gia.

:‘%!azw.:.h

nhén khac ¢ dia phuong.

2. Chia sé cach em hd trg nhiing ngudi cling tham gia hoat déng x4 héi trong céc tinh
huéng trén.

Hoat dong 5 Thuc hién néi quy, quy dinh cha cong dong

1. Chia sé nhiing viéc em da thwe hién t6t va chua t6t ndi quy. quy dinh cta cong déong.
2. Xac dinh nguyén nhén trong viée thue hién chua t6tnéi quy. quy dinh ctia céng déng
va dé xuat cac bién phap dé thuc hién t6t ndi quy, quy dinh cta cong dong.

Vidu:

Viée thuc hién chua tot: Huy hay néi to & noi cong cong.

+ Nguyén nhéan: do théi quen hay no6i to, ddc biét la khi vui ve.

+ Bién phap: tap noi vira di nghe, nho ban bé nhéc nhé.

+ Két qua mong doi: khong con néi chuyén Iém tiéng & noi cong cong va ca & nha.
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Xay dung va thuc hién k& hoach tuyén truyén trong cong dong
vé van hoa iing xii noi cong cong

1. Lap ké hoach tuyén truyén trong cong ddng vé vin hoa ing xit noi cong cong.

Hoat dong 6

Goiy:

KE HOACH TUYEN TRUYEN

VAN HOA UNG XU KHI THAM GIA GIAO THONG

NHOM:
Hinh thirc tuyén truyén: Phat thanh

Muc tiéu Nang cao y thitc cia nguot dan khi tham gia
tuyén truyén  giao thong.

Déi tuong o o
tuyén truyén Nguoi dan trong x4.
— Luat Giao thong.
— Céc tinh huéng tng xtt ¢6 vin hoa khi xay ra
Noildutle va cham giao thong.
tuyén truyén Giup do nguoi gia, tré nho, nguoi gip kho
khén khi tham gia giao théng.
— Giam tiéng 6n khi tham gia giao théng.
Nguoi — Hoc sinh.
thuc hién — Doan Thanh nién xa.
- Dﬁ}l gio sing va cubi gio chiéu cac ngay
Thoi gian, cudi tuan.
dia diém

— Tai Nha vén hoa cua khu dan cu.

— Nguoi tham gia giao théng hiéu biét thém vé
Luat Giao thong.

— Nguoi tham gia giao thong chu dong giup do
nguoi gia, tré nho, nhueong duong cho nguoi

Két qua du kién di bo. )

— Nguoi tham gia giao thong chap hanh Luat
Giao théng tot hon.

— Nguoi tham gia giao thong han ché sa dung
col xe khi khong can thiét.
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2. Thuec hién ké hoach tuyén truyén trong cong ddng vé van hoa img xir noi cong cong va
chia sé két qua dat dwoc.
Luuy:
+ Dam bao thyce hién ding, di néi dung cua ké hoach;

+ Thu thap théng tin phan héi (phéng van, quan sat, ghi hinh,...) dé rit kinh nghiém.

&
Hoat dong 7 Tham gia hoat déng cong dong

1. Lua chon. tham gia hoat dong cong ddng & dia phuong va thé hién trach nhiém trong
thue hién nhiém vu duoc giao khi tham gia hoat dong do.

Goi v:

+ Xac dinh mot hoat dong cong dﬁng pht hop v6i ban than:

+ Lap ké hoach tham gia hoat dong do;

+ Thuc hién theo ké hoach va lga chon mot sb bién phap da dé xuat dé mo
rong cac mdi quan hé va van dong, thu hiit nguoi than, ban be, cac té chire,
c4 nhan tham gia hoat déng cong dong;

+ Thé hién trach nhiém cia ban than trong thyc hién nhiém vy duge giao va
hé trg nhitng nguoi cing tham gia:

« Gilip d6 nguoi than. ban be hoan thanh nhiém vy duge giao;
o Chia sé nhiing kién thirc, ki nang ctia ban than véi moi nguoi;

« Dong vién ngudi than, ban bé trong qua trinh tham gia hoat dong;...

2. Chia sé két qua thye hién.

Goiy:

+ Nhitng viéc ma em thyc hién dwgc. thé hién vai tro, trach nhiém cua em
trong hoat dong chung;

+ Nhiing t6 chtrc, c4 nhan ma em da thiét 1ap duge méi quan hé va thuyét
phuc dé ciing tham gia hoat dong x4 hoi;

+ Nhiing thuén lo1 va khé khin khi thye hién hoat dong cong dﬁng va van
dong, thu hit moi nguoi cung tham gia;...
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3. Danh gia két qua hoat dong phat trién cong dong da tham gia theo tidu chi.

Goiy:

Tinh hiéu qua Tinh phu hep Tinh bén vig
ciia hoat dong: ciia hoat dong: ciia hoat dong:
Nhitng tac dong téi ban Mirc do thu huat clc Gia tri 1au dai ma hoat
 than, c4c cd nhan va cic thanh vién cong dong dong mang lai; kha

10 chirc xa héi; nhimg tham gia; thoi gian, néng duy tri va mé
viéc ma cac ca nhan, to cach thirc t6 chirc hoat | réng hoat dong nay
chire tham gia dd lam dong:... trong twong lai;...

duoce cho cong déng;...

4. Dé xuat bién phap nang cao hiéu qua cac hoat dong cong ddng da tham gia va tiép
tuc duy tri thire hién céc hoat dong cong ddng.

DANH GIA cUGI CHU BE

Danh gia két qua thwe hién ciac nhiém vu cia cha dé:

Hoin thinh tot | Hoan thanh

1. Ké tén cac hoat déng cong dong tai dia phrong.

2. Dé xuit va thyc hién dugc mét sb bién phap xay dung cac mbi quan hé trong
cong dong va thu hit cong dong tham gia cac hoat dong xa hoi.

3. Tham gia céc hoat dong cong dong & dia phrong hodic do nha tnrdng 6 chire.

4. Xac dinh va thé hién dugc trach nhiém khi thwe hién nhiém vu dugc giao va
hé trg nhitng nguai cing tham gia trong céc hoat déng céng déng.

5. Rén luyén hanh vi mg xit ¢6 vin hoa noi cong cong va thuc hién t6t ndi quy,
quy dinh ciia cong dong.

6. Lap va thuc hién ké hoach tuyén truyén trong cong dong vé vin hoa tmg xir noi
cong cong.

7. Danh gia két qua hoat dong phat trién cong déng theo cac tiéu chi cu thé.
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cragé (@) || HANH DONG Vi MOI TRUONG

\
et

» Phdn tich, ddnh gid dugc thuc trang mdi trudng tyu nhién tai dia
phuong; tde déng clia con ngudi t&i mdi trudng ty nhién.

» Thuyé&t trinh dugc vdéi cde ddi tugng khdc nhau vé y nghia clia viéc
bdo vé madi trusng tu nhién.

» Pé xudt duge va tham gia thuc hién cdc gidi phdp bdo vé madi
trusng tu nhién.

» Nhan xét, ddanh gid dugc cde hanh vi, viée fam cla té chic, ca
nhdn trong viéc bdo tén cdnh guan thién nhién.

» XAy dung va thuc hién dugc ké hoach tuyén truyén, k&u goi moi
ngudi chung tay bdo vé cdnh quan thién nhién.




> HOAT DONG GIAQ DUC THEO CHUBE

)

)

)

)

:

¢ Tim hiéu. phan tich thyc trang mai trrong tu nhién ¢ dia phuong va tac déng

clia con ngwol t61 moi truong ty nhién. i

< . g . A . !

7 Tim hiéu va danh gia hanh vi, viéc lam cua t6 chic, ca nhan trong viéc bao |
ton canh quan thién nhién.

¢ Dé xudt cac giai phap bao vé méi trrdng tw nhién.

/c Tuyén truyén vé bao vé canh quan thién nhién.

“¢ Tham gia bao vé méi truong tw nhién.

> HOAT DONG SINH HOAT DUGI CO' ~----------------=n-mmmmmmmmo oo ~

¢ Trinh bay v& sur thay di ciia méi trwong ti nhién tai dia phrong.

“c Tham gia vin nghé ca ngoi canh quan thién nhién cia qué huong, dit nude.

H

:

: ‘¢ Gi6i thiéu canh quan thién nhién & dia phrong.

1}

' “ Trao d6i vé trach nhiém bao vé méi truong tw nhién va canh quan thién nhién.
13

1

1

7r Sang tac thong diép bao vé mdi trwong ty nhién.
¢ P& xuét sang kién bao ton canh quan thién nhién.
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Hoat dong 1 Tim hiéu, phan tich thuc trang méi truong ty nhién &

dia phuong va tac dong ciia con nguoi téi méi trudng tu nhién
1. Tim hiéu va phan tich thyc trang méi treong tir nhién tai dia phuong.
Goiy:

+ Lua chon van dé dé tim hiéu: moi treong dat; nguén nudce; danh lam théng
canh: chat luong khong khi; da dang sinh hoc;...

+ Hinh thirc tim hiéu: quan sat, phong vén; ghi lai hinh anh, théng tin: tim
kiém trong tai liéu;...
+ Phan tich théng tin thu duge.
2. Xac dinh va danh gia tac dong ctia con nguoi té1 mai treong ty nhién.
Goiy:

+ Chi ra tac dong cua con ngu ol téi moi treong tu nhién.

Nhumg tic dong tiéu cuc Nhimg tic dong tich cuc

« Khai thac mo. quéng bira bai « Trong rimg ngap min
« Vit rac khong ding noi quy dinh  « Téng cuong sit dung ndng luong tai tao

+ Danh gia tac dong ctia con ngudi doi véi méi truong tw nhién cla dia phuong.

+ Dua ra du bao vé su thay déi ciia méi trudng tw nhién trude nhiing tac dong
clia con nguol.

> N on N T " =

Nguon nudce i

e . | con dam bao dé Dong vat va Chét lrong
Moi ﬁmgln,g & phuc vu thur vt s& khong khi
tfgnn &one 1112?9 con nguoi iép tuc thay d6i co dugc cat th1én"

L . | ‘hay khéng? nhu thé nao? 16t hon?
Moo= o g ey g e L )
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Hoat dong 2 D’anhAgla viéc bao ton canh quan thién nhién cua cac t6 chiic,
ca nhan
1. Thu thép thong tin vé nhitng hanh vi, viéc lam clia t6 chirc, ca nhan trong viéc bao
ton canh quan thién nhién tai dia phuong.

Goi y:
+ Nbi dung théng tin can thu thap: tén clia t6 chirc, c4 nhan: nhitng hanh vi,
viée lam cia to chire, ca nhan do trong viéc bao ton canh quan thién nhién;

+ Céch thirc thu thap théng tin: tra ctru thong tin trén mang intemet, phong van
trure tiép, quan sat thye té, chup anh. quay video,...

2. Nhan xét, danh gia nhitng hanh vi, viéc lam clia cac tb chire, ca nhan trong viée bao ton
canh quan thién nhién tai dia phuong.

Danh gia thuc trang va dé xuat giai phap bao vé méi truong

Hoat dong 3 ¢\ nki€n tai dia phuong

1. Dya vao nhitng thong tin, phan tich ¢ Hoat dong 1. dua ra danh gia vé thue trang
moi trrong tu nhién tai dia phuong em.
2. Thao luan dé dé xuit giai phap bao vé méi trudng tu nhién.
Goiy:
+ Nang cao V thitc cho cong déng vé vin dé bao vé méi truong tw nhién:
« Tuyén truyén, vin dong cho céng déng vé thure trang 6 nhidém méi trrong
va tAm quan trong, v nghia ciia viéc bao vé méi truong;
+ Pho bién kién thirc phap luat vé bao vé méi truong:...
+ Phéi két hop cac t6 chirc, ca nhan trong cong déng khi thuc hién cac bién
phap bao vé moéi truong:
St dung cac san pham than thién véi moi tredng;
» Xay dung va thye hién cac mo hinh kinh & “xanh™

A e

» Thanh lap cac Cau lac bo “xanh™

+ Tuyén dwong. khen thuéng nhitng t& chirc va ca nhan c6 thanh tich tiéu
biéu trong cong tac bao vé méi trudng:. ..

3. Chia sé nhitng kho khén khi thue hién nhitng giai phap bao vé méi trrong tyr nhién.
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Xay dung va thuc hién k& hoach tuyén truyén bao vé
canh quan thién nhién

1. Thao luéin va xay dung ké hoach tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién.

Hoat dong 4

Goi y: KE HOACH TUYEN TRUYEN

BAO VE CANH QUAN THIEN NHIEN

Nhom 1
Mue dich tuyén truyén: Nang cao nhan thirc va thay déi hanh vi ctia moi nguai
trong viéc bao vé canh quan thién nhién cia dia phuong.
D(:l me Nguoi than. ban be, nguot dan trong khu dan cu.
tuyén truyen
— (Giatr cia canh quan thién nhién vé6i con nguoi va dia phuong.
— Thye trang 6 nhiém. tac dong ti€u cuc cua con nguoi dén
canh quan thién nhién.
Noidung - Y nghia cia viéc bao vé canh quan thién nhién.
tuyén truyén — Cach thirc bao vé canh quan thién nhién:
+ Xay dung néi quy bao vé canh quan;
+ Dit cac thung rac doc duong di:
+ Tb chire thu gom rac hing tuan.

Hinh thuc - Trao déi truc tiép.

tuyén truyén — Lap trang fanpage trén mang xa héi va dua tin.
e — Mot thang.
oi gian T 2 e
thu hién Tan dung moi thoi diém sinh hoat chung dé trao doi thong tin.

— Ding bai mdi ngay.

thgcguluq _éf_n Hoc sinh lép 10.
— Nang cao nhén thirc cia nguoi than, cdc ban va nguoi dan
trong khu dan cu vé viée bao vé canh quan thién nhién.
nlffltgg; — Giam luong rac thai khong ding noi quy dinh.

— Nhiéu nguoi than, ban bé va ngudi dan trong khu dén cu
cung thye hién cac viée lam bao vé canh quan thién nhién.

2. Thure hién va chia sé két qua tuyén truyén, kéu goi moi ngudi chung tay bao vé
canh quan thién nhién.

Goi y: Két qui Nhing tﬁuém loi, [ Kinh ngﬁiém it ra
ar g kho khan khi | tir viée thue hién
’ ) tuyén truyén tuyén truyén
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Hoat dong 5 Tham gia bao vé méi trudng

1. Chia sé nhitng hanh vi, viéc lam bao vé m6i truvong ty nhién va canh quan
thién nhién.
Goiy:
+ Tim kiém théng tin vé cic ca nhéan, t6 chirc dd va dang thwc hién nhing

viéc lam cu thé dé bao vé méi treong tu nhién, canh quan thién nhién ¢ dia
phuong em.

+ Giip g8, trao d6i véi cac ca nhan, dai dién cac t6 chic.

Goi y ngi dung trao doi:

————— R &~ % ———————————oaalul e LR SRRt
) |
3 Lido Khé khan
0w nguyen Nhirng trong qua trinh 5
thue hién nhitng | | panp dong thurc hién Két qua
viee Algm I:{ao ve cu thé ma v cach thire dat dwoc
mol Eruor}g ho thue hién vuot qua
tr nhién, canh Kkho khin
quan thién nhién

+ Lua chon hinh thitc dé chia sé vé nhitng tAim guong bao vé méi trudng va
canh quan thién nhién (video, phong sy, bai viét,..).

2. Lya chon va tham gia thye hién mot hodic mot ) giai phap da dé xuét dé bao vé
moi truong ty nhién.

i du:
b lqd ~ Trang da str dung hép dung thuc phdm trong
ﬁﬁ ~ "' ti lanh va mang theo hép khi di cho dé han
== t ché str dung tii nilon. Khi di lam. Trang ciing

- sir dung t1 vai va binh nudc ¢4 nhéan.
g
N

|
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3. Thuyét trinh vé két qua va y nghia ciia viéc bao vé méi truong tw nhién.
Goi y:

+ Noi dung thuyét trinh:
* Thuyec trang cua mo6i truong ty nhién;
o Su can thiét phai bao vé méi truong tu nhién;
. Két qua thye hién cac giai phap, viée lam cu thé dé bao vé méi truong
tu nhién;...
+ Hinh thirc thé hién: video, trinh chiéu, ...
+ Ki ning thuyét trinh: ngén ngit néi két hop véi ngén ngit co thé, thuyét
phuc nguot nghe,...

DANH GIA cUDI CHU BE

Danh gia két qua thuce hién cic nhiém vu cia chi dé:

Hoan thanh t6t Hoan thanh Chua hoan thimh%

1. Tim hiéu. phan tich, danh gia dwgc thuc trang méi truong tu nhién &
dia phuong.

2. Chi ra cac tac dong ctia con nguoi dén méi truong tur nhién.

3. Danh gia duogc cac hanh vi, viée lam cua t6 chirc, ca nhan dbi véi viée bao ton
canh quan thién nhién.

4. Thuyét trinh vé v nghia clia viéc bao vé méi truong tir nhién.

5. Dé xuét cic giai phap va néu cc viée lam cu thé dé bao vé méi trrdng
tu nhién va canh quan thién nhién.

6. Xay dung va thue hién ké hoach tuyén truyén moi ngudi chung tay bao vé
moi truong ty nhién va canh quan thién nhién.

7. Thuc hién cac giai phap. viéc lam cu thé, phu hop véi kha ning, diéu kién
clia ban than dé bao vé méi truong tw nhién & dia phuong.
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» Xdc dinh dugce nhimg hoat dong sdn xudt, kinh doanh, dich vu clia
dia phuong va néu dugc thdng tin, yéu cdu co bdn vé cdc nhdém
nghé nay.

» Biét cdch tim hiéu cdc thdng tin vé& nhdm nghé minh quan tam,
yéu cdu vé nang Iuc, phdm chdt theo nhom nghé.

~ Tim hiéu dugc nhiing diéu kién ddm bdo an todn va suc khoé nghé
nghiép trong tung linh vuc nghé nghiép.




¢ Tim hiéu hoat dong san xuét, kinh doanh, dich vu cua dia phuong.
“t Tim hiéu va chia sé cach thirc tim kiém thong tin vé nhém nghé quan tam.

“c Tim hiéu cac diéu kién dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép.

“ Thire hanh tim kiém va trao d6i théng tin vé& nhém nghé quan tim.
“ P& xudt céc bién phap dam bao an toan va st khoé nghé nghiép cho nguoi

lao dong lam mot sb nghé cu thé.

% Tuyén truyén vé nghé nghiép ¢ dia phuong.

> HOAT DPONG SINH HOAT DUGI CO' -

/¢ Giao luu véi nguoi lao dong thanh céng trong nghé nghiép & dia phuong.

% Trién lam vé chi dé An toan cho nguoi lao dong.

“ Toa dam vé pham chét va ning lwe can thiét ciia nguoi lao dong.

> HOAT DONG SINH HOAT LOP -

/ Chia sé kinh nghiém trong viéc tim kiém théng tin vé cac nhém nghé.
¢ Trao dbi vé& y nghfa cta viéc dam bao an toan lao déng va strc khoé

nghé nghiép.

¢ sach tai hoc10.vn "B



Hoat dong 1 TIm hiéu cac hoat dong san xuat, kinh doanh, dich vu

¢ dia phuong

1. Xac dinh cac hoat dong san xudt, kinh doanh. dich vu & dia phuong.

+ Hoat dong san xuét: chin nudi, tréng trot, lam d6 g5,...

+ Hoat dong kinh doanh: ban hang tap hoa, bu6én ban noéng san, kinh doanh
thot trang,...

+ Hoat déng dich vu: dich vu du lich, t6 chiic tiéc cudi, chup anh, van chuyén
hang hoa4, stra chita 6 t6, xe may,...

2. Chia sé théng tin vé yéu cdu co ban ciia cac nhém nghé & dia phuong.

na f MR\ \
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Hoat déng 2 Tim hiéu théng tin vé cac nhém nghé

1. Néu tén nhém nghé ma em quan tam.

Goiy:
Khoa hoc gido duc va dao tao gido vién ~ May tinh va cong nghé thong tin
Nghé thuat Kién triic va xay dung
An ninh, quéc phong Noéng, 1am nghiép va thiy san
Bao chi va thong tin Stre khoe

Kinh doanh va quan li

(Nguén: Thong tw s6 26/2020/TT-BLDTBXH ngay 30 thang 12 ndm 2020 cua B trucng
B¢ Lao dong - Thuong binh va Xa hoi)

2. Chia sé n6i dung va cach thirc tim hiéu théng tin vé cidc nhom nghé quan tam.
Goiy:
+ Noi dung tim hiéu.
» Céc cong viée, nhiém vu chu yéu;
+ Yéu cdu vé pham chat, nang lyc clia nguoi lao dong;...
+ Cdc nguén tim hiéu thong tin:
Céac trang tuyén dung dang tin cay;
Céc website clia co s san xuat, kinh doanh, dich vu;
Trung tdm tu van, dich vy viée lam:
Ngay hoi viée lam:
Céu lac b6 hudng nghiép; 4
Thay c6, ngwoi than. nguoi dang lam nhom nghé quan tams...

+ Cdc cach tim hiéu thong tin:
+ Tim kiém. thu thap. so sanh. phan tich cac théng tin vé nghé nghiép;
* Trao doi, phong van nguoi lam nghé, ) )
* Xin y kien tham vén vé nghé nghiép tir chuyén gia, thay c6, bo me;
* Trai nghiém nghé nghiép;...

3. Chia sé nhiing théng tin, yéu ciu co ban vé nhom nghé em quan tam.

Goi y:
Cong vi¢e Nhu cu Yéu chuvé | | Thunhgp | |Trién vong
ddc trung clia x4 hoi trinh d6 binh quan | | cianhém
cia nhom divéi | coanguoi | | cuanguoi | inghé trong |
nghé nhom nghé lao dong lao dong twong lai |
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Hoat dong 3 Tim hiéu diéu kién dam bao an toan va siic khoé nghé nghiép
1. Trao dbi vé diéu kién dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép trong hoat déng
san xut, kinh doanh. dich vu & dia phuong hodc cua nhém nghé em quan tam.
Gty + Quy dinh vé thoi gian va méi tredong lam viée;
+ Quy dinh vé an toan lao dong;
+ Ché d6 va chinh sach vé strc khoé nghé nghiép;
+ Dung cu va trang phuc lao dong, san xudt;...
2. Lién hé thue té vn dé dam bao an toan va stic khoé nghé nghiép ctia nguoi than

trong gia dinh em.

Thuc hanh tim kiém va trao doi théng tin vé nhém nghé

IEGs (LR ) quan tam

1. Xac dinh cac yéu cu vé phdm chét, ning lue cia nhém nghé ma em quan tm.

Vi du:
Nhém nghé: Ké toin
Tén — K& toan tong hop.
métsdnghé — Kétoan thué.

— Tu vAn, lap ké hoach.du toan ngén sach, kiém soat tai khoan, cac
chinh sach va hé thong ke toan khac.
Nhiémvu - Chuén bi va x4c nhan bao c4o tai chinh dé trinh bay cho ban quan

oha yéu 11, ¢6 dong va theo luat dinh hoic cac co quan khac.

- Chuén bi khai thué, tu van Vé cac van dé thué va tranh chép,
khiéu nai treée co quan thue.
— Trung thye.
Phim chit — Can than.

cin thiét  — Timi
— Nghiém tic trong cong viée.

Nangine | C6 kién thire vé phép luat, kinh &, tai chinh.

cintthide |~ C(:) k{é nérTg thQn'tich.. quan sé}, tﬁng hop.

— Co kién thire, ki néing tin hoc vén phong.

Nguén — Chuong trinh huéng nghiép ciia treong t6 che.
théng tin  — Trang théng tin tuyén dung,

2. Chia sé nhitng yéu cAu vé pham chét, ndng lyc clia nhém nghé em quan tAm.
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D& xuat bién phap dam bao an toan

Hoat dgng 5 2 nehé nehia a 6
oat dong va siic khoé nghé nghiép cho ngudi lao dong

1. Trao dbi vé& nguy co anh huéng dén an toan va sirc khoé nghé nghiép ctia ngudi lao
dong trong cac nghé sau:

2. Dé xuét cac bién phap dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép cho nguéi lao déng
trong céc nghé trén.
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Hoat dong 5 Tuyén truyén vé nghé nghiép 6 dia phuong

1. Gié6i thiéu vé gia tri, loi ich cua nhom nghé em quan tdm hodc cac nhom nghé san
xuét, kinh doanh, dich vu déi véi doi sﬁng, su phat trién kinh té & dia phuong.

2. Thuc hién tuyén truyén vé an toan va strc khoé nghé nghiép.

Goiy:

*i— quy dinh an toan, vé
sinh lao déng

o— Xéac dinh déi tugng

Xéac dinh thai gian,
dia diém
tuyén truyén

Tim hiéu

tuyén truyén

Lua chon hinh thiic

tuyén truyén

PANH GIA CUGI CHU BE

cu thé.

" Hoan thanh tét |

Hoan thanh

y v |
Lugt Antoan, | | Quyén vanghiavu vé
vé sinh lao déng f an toan, vé sinh lac déng
nam 2015 i\ | clangudilao déng

| Quyén va nghia vu vé

~an toan, vé sinh lao déng |
clia ngudi st dung
lao déng |
Bién phap phong,

l‘ chang yéu té nguy hiém,
yéu té ¢é hai cho nguai |
lao déng

Dinh gia két qua thue hién cic nhiém vu cia chi dé:

1. Xac dinh duge cac hoat dong san xuét, kinh doanh. dich vu hién c6 & dia phuong.
2. Néu dugce théng tin, yéu céu co ban vé nhom nghé san xuét, kinh doanh, dich vu.

3. Trinh bay dwoc cach tim hiéu théng tin co ban va yéu cau vé ning e, pham
chét ciia nhém nghé quan tam.

4. Xac dinh duge nhitng théng tin, yéu ciu co ban clia nhém nghé quan tam.

5. Thuc hanh tim kidm va trao déi nhitng yéu céu vé ning luc, phdm chét cia
nhém nghé quan tam.

6. Néu nhitng diéu kién dam bao an toan va strc khoé nghé nghiép.

7. Dé xuét bién phap dam bao an toan va sirc khoé nghé nghiép cho mot sé nghé
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chiaé & || CHON NGHE, CHON TRUGNG

» Phan tich duge phdm chdt va nang luc can cé cua ngudi lao
déng théng qua trdi nghiém mét nghé cu thé va yéu cdu cua
nha tuyén dung.

» Tham vdn y kién thdy ¢6, gia dinh, ban be vé du dinh lua chon
nghé va dinh hudng hoc tdp cla bdn than.

» Bdnh gid duoc su phu hop cla bdn thdn véi nhom nghé dinh
lua chon.

» Trinh bday dugc mét s6 thong tin co bdn vé hé thdng truang
ddo tgo lién quan dén nghé dinh lua chon.

NGAY HOI TU VAN TUYEN SINH

Poc sach tai ho



HOAT DONG GIAO DUC THEO CHU DE .- -<ccccemececcmceccccacccn,

#c Tim hiéu théng tin vé hé théng trrong dao tao nghé du dinh lva chon.

7 Tim hiéu vé hoat dong tham van huéng nghiép.

¢ Xay dung ké hoach va tham gia trai nghiém nghé nghiép.

7 Thue hanh tham van y kién thﬁy ¢0, gia dinh. ban be vé dy dinh lua chon
nghé va dinh huéng hoc tap clia ban than.

7 Danh gia su phti hgp cta ban than theo nhém nghé dy dinh.

>HOAT DONG SINH HOAT DUGH CO --------------------omm ooy

# Toa dam vé lya chon nghé nghiép phu hop.
# Trao d6i thong tin vé hé théng trudong dao tao.

i 7 Biéu dién vin nghé vé chi dé nghé nghiép.
! 7 Giao luu v6i nha tuyén dung.

7 Chia sé vé y nghia ctia hoat dong trai nghiém nghé nghiép.
/¢ Gidi thiéu cac hinh thire trai nghiém nghé nghiép.

% Trao d6i vé xu huéng nghé nghiép ciia thanh nién hién nay.

sach tai hoc10.vn
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Hoat déng 1 Tim hiéu thong tin vé hé théng truong dao tao lién quan dén

nghé dinh lya chon
Tim hiéu va trinh bay théng tin co ban vé hé théng truong dio tao lién quan dén
nghé dinh lvra chon cua ban than.
Goi y:
= — e

el Théng tin vé

Nghé dy dinh dho tao 3| truong dao tao J
J hY .

* Loai hinh truémg: Céng lap, ngoai cong lap; tnrong dio tao c6 yéu to nude ngoai,...

* Trinh d dao tao: Trung cép, Cao diing, Dai hoc;
¢ Dia chi;

* Nganh dao tao:

e Hinh thic tuyén sinh;

« Diém chuén xét tuyén;

T4 hop mén hoc xét tuyén; ...

Hoat dong 2 Tim hiéu vé tham van huéng nghiép

1. Tim hiéu va chia sé vé hoat dong tham vén huéng nghiép.
Goi y:
+ Xac dinh déi trong tham van huéng nghiép: hoc sinh, phu huynh, gido vién,...
+ Xac dinh néi dung tham van huéng nghiép:
e Ning lye, so thich cua hoc sinh:
+ Xu hudéng nghé nghiép va nhu cau lao dong cia xa héi;
e Cach ren luyén ban than;...

+ Neéu céc hinh thirc tham van: tham vAn nhém. tham vAn ca nhan,...

2. Xac dinh nhiing khé khan trong dinh huéng nghé nghiép ma em can tham véan.
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Hoat dong 3 XAy dung ké& hoach va tham gia trai nghiém nghé nghiép
1. Lap ké hoach trai nghiém mét nghé ma em quan tim.

gy Pham chat.

/\ /\ nang luc cua
ngudi lao dong

Tén L Lx
nghé nghiép Thoi gian
s& trai nghiém || trai nghiém

-

~ Hinh lhk’r:?“ “~ Cong cu.

[ trai nghiém . phuong tién
(quan sat, lam | Thong tin can lam vige
thur. tro chuyén, thu thip:

L l\&‘mg van,.. ) San pham

Thai do
lam viéc

Dia diém
trar nghiém

= lao déng

2. Thue hién ké hoach trai nghiém nghé nghiép va chia sé két qua.

Vi dy: Khanh da dugc trai nghiém nghé gido vién khi tham gia hoat déng tinh nguyén

he cung Doan thanh nién xa.

Nghé trainghiém  |Gido vién.

Thoi gian, Mot tuén, tai mot xa vung cao cia tinh.
dia diém trai nghiém

Hinh thue |- Du gitday ciia cac thity cb gido tai dy trong moétngay:
trii nghiém Quan sat cach thﬁy ¢6 16 chirc hoat dong day hoc, cach

bao quat 16p hoc, cach giao tiép véi hoc sinh....

|— Trod chuyén, trao dbi v6i thdy c¢6 vé nhiing kho khin
clia nghé, cach thay c¢é khic phuc khoé khan,...

|— Tro giang mot s6 tiét hoe cling thay ¢6 cho cac em nho
lop 1.16p 2.

Th?)ng tin co’ bgn, — Phéim chét: yéu thwong hoc sinh, kién tri, cham chi.
yéu chu vé pham Fhﬁt — Nang lwe: ndm viing chuyén mén, phwong phap day dé
nang lyc caa nghe hiéu, tmg xir khéo 1éo, nhe nhang.
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3. Gip g0. trao dbi véi nha tuyén dung ma em biét (chi co s& san xuat, kinh doanh,
dich vu 6 dia phuong....) hodic tim kiém thong tin ma nha tuyén dung cung cp trén
céc trang théng tin dé tim hiéu nhitng yéu cau thue 16 ciia nghé nghiép.

Goiy:
+ Thu thap théng tin vé nhu céu tuyén dung;
+ Tim hiéu yéu cau vé pham chit va ning luc déi véi nguoi lao dong;
+ Trao d6i vé nhiing diém can khic phuc & nguoi lao dong;

+ Tim hiéu nhing thuan loi, khé khin khi lam nghé.

Hoat dong 4 Thuc hanh tham van huéng nghiép

1. Thyc hanh xin v kién tham vén cia thﬁy ¢d, cac ban hodc bb me. nguoi than vé
du dinh chon nghé trong tinh huéng sau:

Héng yéu thich hoe nganh cong nghé théng tin. Tuy nhién, bé me mudn Hong

theo nghé truyén théng cia gia dinh.

=3
Con rat yéu thich va mong muén
phat trién phan mém
tro choi truc myén a.
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Tinh hudng 2

Hoang bian khodn khéng biét nén chon
nghé nao dé phu hop véi ban than vi
hién tai Hoang chua théy ban than thuc
su yéu thich cong viéc nao hay c6 s¢
truong gi ndi bat.

ﬁ Tam dwgc nhom ban thén ru thi vao nganh bao chi. Tam

; thay minh khéng phi hop véi nganh nay nhung lai muén
(N | \ 4
Chiing minh cung hoc hoc cung céc ban.
bao chi nhé, sau nay co thé
hé tro nhau trong cong viée. PR 4
B Kha nang viét cia minh khéng (61
Iiim, lidu 6 thé hoc bdo chi ciing cac
 ban duge khéng nhi?
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2. Chia sé du dinh chon nghé ciia ban than va tham véan y kién cua thﬁy ¢0O, cac ban va

gia dinh.
Goiy: et
Trinh bay 16
nhing diém manh
va s0 thich cua : "
ban than lién quan i _
S  déndudinh /
! ;) chon nghé Tich cuc trao dbi :
Chu déng trinh bay . ~ oot v6i nguoi tham van dé
nhing kho khin cta :; | tim ra cach thire phu
ban than theo du dinh ! \ hop dé giai quyét  /
chonnghé \ Wil g
x\"x“_. ’

oo Pianh gid va fa chon) -
| phan tich nhiing y kién Cé?h thﬁc giai quyet
' tham vén van dé phu hop véi

\ ban than.

\

3. Lua chon dinh hudng hoc tdp phu hop voi dy dinh nghé nghiép cia ban than.
Goiy:
+ Néu nghé em dinh lya chon:

+ Xac dinh cac mén hoc phu hop véi du dinh nghé;

+ Xay dung ké hoach hoc tap.
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Danh gia su phit hop ciia ban than theo nhém nghé dv dinh

i JeHiE Iwa chon

Xac dinh sy phu hop cua ban than véi nhém nghé du dinh lra chon.

Goiy:
Tham khao két
Chiranbing  pgy yopgge | MV | - Tong hop oo

pham chat, A A A e Wity C, thong tin va du'g
I yi:u cauﬂyve . ban b§ va gia ra nhan dinh vé
. % i pham chat va |1 g v du dinh sw phu hop ctia |

noiwrdreda - manglye clia chon nghé ban than von
ban than nhom pghé va dinh huéng nh6m nghé

du dinh hoc tap du dinh

PANH GIA CUBI CHU BE

Danh gia két qua thuc hién cic nhiém vu cia chi dé:

Hoan thanh 5t | Hoanthinh | ( Chua hoan thanh |

1. Xac dinh dugce thong tin co ban vé mot sb truong dao tao lién quan dén
nghé dinh lwa chon.

2. Phén tich vaxac dinh duge pham chat, nang lie clia ngudi lao déng sau khi
trai nghiém méot nghé cu thé va yéu ciu ctia nha tuyén dung.

3. Tham véin y kién cua thﬁy ¢6, ban bé va b6 me vé dy dinh nghé nghiép va
hoc tap cua ban than.

4. Danh gia sy phu hop cua ban than véi nhém nghé dinh lva chon.
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REN LUYEN BAN THAN THEO

DINH HUONG NGHE NGHIEP

» XAy dung va thuc hién k& hoach rén luyén bdn than theo dinh
huséng nghé nghiép.

» Lua chon dugc cdch rén luyén phi hop vé phdm chdt va ndng luc
cdn thiét cho nhém nghé dinh lua chon

» Xdy dung va thuc hién k&€ hoach hoc tdp, rén luyén theo nhom
nghé lua chon.




> HOAT BONG GIAO DUC THE CHO BE -------o-rooecrocreeee

# Tim hiéu cach thirc rén luyén pham chat, ning luc cho nhém nghé dinh E

Iwra chon. E
“r Xay dung va thyc hién ké hoach rén luyén ban than theo nhom nghé i
du dinh. E

“¢ Xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap. rén luyén theo dinh hudéng nghé
nghiép.

7t Duy tri cac hoat dong hoc tip. rén luyén ban thin theo nhém nghé
du dinh.

% Trao d6i vé ki nang 1ap ké hoach trong hoc tap.

“¢ Gidi thiéu cdc Cau lac bo, khoa hoc.... gitip cai thién kha ning hoc tép,

% Trao déi vé phuong phap hoc tap hiéu qua. :
nang cao hiéu qua rén luyén ban than. :

% Trao doi vé v nghia cia viée xay dung ké hoach hoc tap, ren luyén ban than.
¢ Chia sé cach thuc hién ké hoach hoc tap, rén luyén ban than hiéu qua.

“ Trao doi kinh nghiém rén luyén phim chét, ning lye theo dinh héng nghé.
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Hoat dong 1 Tim hiéu céach thiic rén luyén pham chat, nang luc

theo nhém nghé dinh lya chon
1. Xac dinh phém chét, ning lyc can rén luyén theo yéu cau ciia nhém nghé du dinh
Iwra chon.
Goi y:
Nhom nghé slﬁfc khpé (bac si, duoc si, diéu dudng,...) can rén luyén mot )
néng lyc, pham chat:
+ Ném vitng kién thire y khoa;
+ Kinang giao tiép:
+ Can trong, ti mi;

+ Co trach nhiém véi cong viée;...

2. Trao dbi vé cach thirc rén luyén phdm chét, nang luc can thiét cho nhém nghé dinh
Iwra chon.

Vi du: Véi nhém nghé sie khoe

Phim chit, ning luc

r . . Ciach rén luyén
can rén luyén

Nim vitng kién thire ykhoa — Luwa chon mén hoc nhom khoa hoc ty nhién va
tich cue, chu dong hoc tap.
— DPoc cac tai lidu vé y 1€, stre khog.
Ki ning giao tiép — Tich cye tham gia hoat dong trao doi, thao luan
Cén trong, ti mi cua nhom. 16p, trrong.
C6 trach nhiém véi cong viée ~ Quan tAm dén cam xtic clia nguoi khac; quan tim,
dong vién, khich 1€ nhimg nguoi xung quanh.
— Hoan thanh t6t cac nhiém vu hoe tap dung thot han.
— Tap trung lam timg viée nhé, tap thoi quen kiém
tra lai nhitng viée da thye hién.

— Tham gia cau lac bo ki ndng.
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. Xay dung ké hoach rén luyén ban than theo dinh hwéng
Hoat dong 2

nghé nghiép
1. Xay dung ké hoach rén luyén phim chét, nang luc ciia ban than theo dinh huéng
nghé nghiép.
Vidu:
KE HOACH REN LUYEN BAN THAN

v Nghé quan tim: Phién dich.

v Yéu cau vé pham chit, ning lrc clia nghé:

o (o6 kién thuc rong vé vin hoa, xa héi, con nguot;

» Théng thao céc ki ndng nghe, n6i, doc, viét cua it nhat hai ngén ngi;

» Kha ning tiép nhén, truyén dat théng tin nhanh, chinh xAc;

e Tu tin, chu d4o, can than;...

v Pham chét, néng luc di co:

» Ki ning nghe, n6i tot;

+ Kha nang tiép nhan va truyén dat thong tin chinh xéc;

e Tu tin.

v PhAm chét, néng luc con thiéu:

» Kién thirc vé vin hoa, xa héi, con nguoi:

 Tinh cén than.

¥ No6i dung ren luyén:
Ki ning nghe, néi, — Doc sach, bao, tai liéu tiéng nuée ngoai; tap dich va néi
doc, viét hing ngay.

— Tham gia ciu lac bo ngoai ngit, ki ndng.

Sy ty tin, kha ning — Tich cyc phat biéu y kién.
tiép nhén. truyén _ Ting curdmg vén dap. thuyét trinh trong hoc tap.
dat thong tin
Thiéu kién thire v& — Poc nhiéu sach, béo vé vin hoa, tim kiém va ghi chép
vin hoa, xd@ héi, nhing dic diém vé con nguol, xa héi cua cac dat nude

con nguol khac nhau.
— Thuong xuyén cap nhat nhitng théng tin mdéi, nhitng linh
vue moi.
Tinh can than — Chuén bi trude cac bai hoc, nhiém vu hoat dong.

— Mang theo s6 tay dé ghi chép.
— Tap doc va tim sira 15i sai trong céc viin ban.

2. Chia sé ké hoach rén luyén ciia em.
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Duy tri cac hoat dong hoc tap, rén luyén ban than
theo nhém nghé dy dinh

Hoat dong 4
1. Thuc hién ké hoach hoc tap va rén luyén phﬁm chat, ndng luc cua ban than.
2. Dé xuit va thue hién cac bién phap hé tro viée duy tri cac hoat dong rén luyén
ban than theo nhém nghé du dinh.
Goiy:
+ Tham gia Cau lac bo hudng nghiép, Cau lac bd ning khiu;
+ Tich cuc trai nghiém nghé nghiép ma em quan tam;
+ Lap dién dan. két ndi nhing ban c6 cing nghé nghiép quan tam dé chia sé
théng tin, hé trg 14n nhau...
3. Chia sé két qua rén luyén ban than.
Goiy:
+ Nhing viée da thuc hién tot;
+ Nhitng kho khan gép phai trong qua trinh thue hién;
+ Cach khic phuc khé khin dé dat duge két qua mong doi.

PANH GIA CUGI CHU PE

Danh gia két qua thue hién cic nhiém vu cia chi dé:

1. Xac dinh phdm chat, ning lwc cia ban than can rén luyén theo yéu cu ciia
nhoém nghé lwa chon va néu dugc cach ren luyén.

2. Xay dung va thuc hién ké hoach rén luyén ban than theo dinh huéng
nghé nghiép.

3. Xay dung va thye hién ké hoach hoc tap theo nhom nghé lwa chon.

IS 5 ch tai hoc10.vn



Boc

BANG GIAI THICH TU NGU

Tw ngir : Glal thich : Trang
Hoat dong | Cong viéc phuc vu truc tlep cho nhung nhu cau nhat dmh : 58 59, 60, 61,
dich vu clia s6 dong, ¢6 t6 chire va dwoc tra cong. | 62, 64,69

Ké hoach | Ban ké hoach Ve thu nhap — chi tidu — tich luy — dau tr cita mot |

S T : 1 32,33, 36,
tai chinh | canhén, bao gbm c4c hoat dong cu thé dé dat dwoe muc tiéu tai | 30,40,41
canhin | chinh trong khoang thoi gian x4c dinh.

| Viée thue hién lién tuc mot, mot s6 hodc tat ca cong doan |
Hoat dong cua qud trinh tir dau tw, san xuét dén tidu thu san pham 58, 59, 60,
kinh doanh | hoac cung @ng dich vu trén thi truong nham muc dich tim | 61, 64, 69
! kiém loi nhuén. '

Thuoc tinh ca nhan du'oc hmh thanh phat trién nho té chit |
5 san ¢6 va qua trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con ngudi | 58, 59, 60, 62,
huy dong tong hop cac kien thire, k§ nang va cac thude tinh | 64, 65, 67, 68,

Niing I !
A e | ca nhan khac nhw hung tha, nlem tin, y chi,... thye hién thanh | 69, 72, 73, 74,
: cong mét loai hoat dong nhét dinh, dat két qua mong muén : 75,78
| trong nhu’ng dleu kién cu the :
! . ; A SRR, | 5 ., 1 58, 59, 60, 62,
Phim chit | Nhlrng tlnh tot,tlhe“hu:n o thai do. hanh vitmg xtrchacon | )" (&l oo
| ngudl; cung véi nang luc tao nén nhan cach con nguwoi. | | 72.73.74,75,78
Quan diém 116,17, 18,
song 122,24

Hoat dong ; Hoat ddng tao ra cia cai vat chat bang cach dung tu liéu lao 58, 59, 60,
san xuat | dong tac dong vao d01 tu'ong lao dong 61 64, 69

Hoat dong gitip hoc smh co the nhan blet va thau hleu ban |
Tham vAn | than ciing nhu thé gisi nghe nghiép trong hoan canh x3 héi |
huéng nghiép | nhat dinh, tr d6 dwa ra cac Iwa chon nghé& nghiép phi hop
| voi ban than va dap ung nhu céu cia xa h01

Qua tr1nh tlep nhan phan tlch thong tin va danh gia vén dc i

67, 69

Tu duy i theo cac cach nhin khac nhau, nham lam sang t6 tinh chlnh £ 25,26, 27,30, 31
phan bién
| x4c, khach quan ¢ clia véan dé.
{ Lam chi duogc suy ngh1 tinh cam. hanh dong cua ban than : 6.17.19,
Tu cha ! 1ubn y thirc dwgc nhing gi minh dang lam va biét tu diéu | 20 21,24
chinh hanh vi cho diing mwoe.
Su tw danh gia cla c4 nhan vé gia tri cua ban than minh, thé | 16.17.19.
Tutrong | hién ¢ sy tin twong, coi trong, biét giit gin nhitng pham chét ' 20,21.24
| va danh du 5t dep cia ban than.
sach tai hoc10.vn 7Y —
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Mang cudc sdng vao bai hoc
DPua bai hoc vao cudc séng

&h giao khoa Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 10
duoc bién soan theo Chuong trinh Gigo duc phd théng 2018.
Néi dung sach bao gbm cac hoat déng hwéng vao ban than,
hwdng dén xa hoi, hwdng dén tw nhién va hwéng nghiép.

Céc chu dé trong sach duoc xay dwng theo hudng mé vé ndi dung,
hinh thirc, phwong phap, tao diéu kién dé hoc sinh cha @éng,
tich cuc tham gia vao cac hoat déng & I&p, & trudng, cling nhw
van dung vao thyc tién. Qua 66, cadc em hinh thanh dwgc nhitng
pham chét, ndng lwc can thiét.

Téng chu bién, chu bién va céc tac gia la nhirtng nha giao,
nha khoa hoc giau kinh nghiém va tam huyét trong Iinh vure gido duc.

SACH KHONG BAN
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