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Thac si tham van, chuyen nganh Phat
trién nghe nahiep, Dai hoc Santa Clara, Hoa
Ky, vai hon 10 nam kinhi nghiém trong linh
vuc gido duc, quan ly va tu van huéng nghiép.
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Thac st ve Quan ly Van hoa - Gido duc v
gan 20 nam kinh nghiém trong linh vuc giao
duc hudng nghiep. Hien dang tham gia bien
soan sach gido khoal Hoat dong tral nghiem,
Hudng nghiép tu cap ti€u hoc dén cdp THPT
theo chuong trinh gido duc phé théng mei
cho Nha xudt ban Gido duc Viet Nam.




il i



CUNG CON DINH HUSNG NGHE NGHIEP

Bién soagn:
TH.S PHOENIX HO (HO PHUNG HOANG)
TH.S TRAN THI THU

Ban quyén © 2020, Hung nghiép Séng An / Song An Career Development

Bin quyén tic pham da dugc bio hé. Moi hinh thic xuét ban,
sao chup, phan phéi duéi dang vin ban in n hodc vin ban dién ti,
ddc biét Ja hanh vi phat tan hon 10% néi dung &n phdm
trén mang Internet ma khéong ¢6 su cho phép bing van ban cia tic gia
déu vi pham phip luat.

. Hoa sy minh hoa: Triong Xuan Ngoc
Bién tap tit Song An: Lé Pao Anh Khuong, Ping Phuang Uyén



BIEN SOAN:
TH.S PHOENTX HO (HO PHUNG HOANG)
TH.S TRAN TH THU

TRUONG THPT HOANG ci;—l

THU VIEN




4C DUSNG DAN TRONG SACH

DANH MUC C

gia khi tham khéo cac dudng

an tie doc
Pé thuan tién hon cho :
dan do cac tac gia dé cap trong sach, nhém bién tap da téng

hop tat ca duong dan thanh Danh muc cac dudng dan trong
sach, cang nhu b6 sung cac hinh anh mau va dang tai danh

muc nay trén kénh tal nguyén HUGng nghiep ci2OnEtE,
1. Duong dan truy cap: hrrps://huongngh!epsongan.com/hncc/

2. MaQR:

* Hudng ddn quét ma QR dé truy cap nhanh vao dudng dan:

Budc1: Tai tng dung quét ma QR trén Android hoac 105
(Google Play va App Store)

Budc 2: M& ting dung quét ma QR vua tai, huéng camera cua

dién thoai vé doan ma QR can quét, ngay sau d6, man
hinh dién thoai sé truy cap nhanh vao Danh muc.

=




TAC GIA

Th.S Phoenix Ho (H6 Phung Hoang)

Bugc nudi day trong mot gia dinh truyén
thong Viet va chiu anh huéng ctia nén gido
duc My, Phoenix Ho da tu rén luyén dé trgs
thanh mot nguai thanh thao hal ngon ngu
Anh - Viét cang nhu hiéu dé séng tét vei ca
hai nén van hoa Viét - My. Hanh trinh phat
trién nghé nghiép ctia Phoenix kéo dai 12
nam trudc khi co ti tur tim dugce cau tra 1oi
cho su nghiép phu hgp véi minh. Co lam
vige trong linh viic phat trién nghé nghiep
vol mong udc giup cho thé he tre Viet Nam kham pha cdc ky nang tao
dong luc va tim dugc nghé nghiép phu hop ¢ ting giai doan cuoc séng.

Th.S Tran Thi Thu

Tét nghiép dai hoc su pham nam 1975 va
c6 bang thac si vé Quan ly Van hoéa - Glao
duc. Co6 45 nam kinh nghiém trong nganh
gido duc va gan 20 nam trong linh vuc
giao duc huéng nghiép. La can bo nghién
cuu vé chudng trinh, sach gido khoa va git
chic truéng phong Hudéng nghiép trong
thoi gian cong tac tai Trung tam Lao dong -
Hudng nghiép cta Bo Gido duc va Dao tao.

Hién dang tham gia bien soan sach giao khoa Hoat dong trai nghiém,
Hudng nghiép tu cap tiéu hoc dén cdp Trung hoc Phé thong theo
chuong trinh gido duc phé thong mai cho Nha xudt ban gido duc Viet
Nam. Luon tam huyét, dam mé vai viec nghién cuu, bién soan tai liéu
va chia s¢ nhing hiéu biét cua ban than vé huéng nghiép véi cha me
hoc sinh, cac thay, co giao va nhiing nguasi quan tam.
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%h gli quy doc gia,

Cuén sach nay ra doi nhu mét phan héi dén rat nhiéu yéu cau
ctia cha me da du cic budi chia sé ngan han hay 16p hoc dai han vé
phat trién nghé nghiép (goi tit la hudng nghiép) ma t6i (Phoenix)
c6 dip dan dat trong hon 10 nam hanh nghé tai Viét Nam. Quy cha
me thudng ké vdi toi ring khi ngdi nghe t6i néi thi ho hiéu hét,
nhung lic vé nha chia sé hay d4p dung véi con thi quén rdt nhiéu
kién thuc da hoc dugc trong 16p.

Vi ly do trén, t6i cing dong tac gid Tran Thi Thu viét cu6n
sach nay nham gitp cho tat cd quy cha me mdi bit ddu hanh trinh
huéng nghiép cling con, cha me da dy nhiing bubi chia sé ngin (tu
120 dén 180 phut) hodc 16p hoc dai (10 tiéng) c6 mot tai liéu dé s
dung trong hanh trinh huéng din con phét trién nghé nghiép.

Ching t6i chia cu6n sach thanh ba phén:

¢ Phan 1: Gitip con hiéu bén than

o Phén 2: Gitp con hiéu nganh nghé

o Phén 3: Gitp con lap ké hoach nghé nghiép

& dau mbi phin ching t6i ké mét hodc hai cAu chuyén c6 that,
rut ra tU trdi nghiém lam tham vin huéng nghiép (ctia Phoenix)
cho cdc ban tré va gia dinh ho trong hon 10 nam qua. Tét ca thong



tudi, noi 0 déu da dugc thay déi qe bio
4c cau chuyén. Tu kinh nghiém hink

dung cau chuyén lam minh hoa vj gidi
Két n6i v6i phan ly thuyét t6t hop,

tin c4 nhan bao gom tén,
mat cho nhan vat trong C
nghé ciia chung tOi, viec s‘fi |
thich gitip cho doc gia hieu va
dugc thiét k& dé cho cha me khoéng can ohal
doc tit trang ddu dén trang cuéi ma van tim dugc cau 'tré i
ﬂ]léc mic lién quan dén viéc huong nghiép cho' con. Chung t6j big
cha me déu rédt ban ron, nén chung toi da sip x€p nhiing i
cudn sich sao cho cha me co thé doc quyén sach nay tit ddu chg
dén hét HOAC ciing c6 thé chi doc nhting chuong minh ua thic,
mong mudn xem trudc (tham khido muc luc va chon doc phén

minh cin). Nhd vay, quy cha me c6 thé sé dong quyén sich I

Cuén séch nay

lic nay hodc lic khdc nhung roi sé mé ra khi thuc su cin. Chy
me c6 thé chia sé ndi dung trong quyén sich v6i nhau va ci v4;
con minh.

Chuing t6i chan thanh cim on tat ca nhiing cha me ma chiing
toi da duoc tiép xtc trong hon 10 ndm qua - ho la ngudi cho chung

toi chét liéu va dong luc hoan tat cuén sach nay.

Ching t6i ciing chan thanh cam on nhiing ban tré va cha me
ctia ho, nhiing nhan vét trong 5 ciu chuyén trong cuén séch nay,
Nho ho ma chiing t6i tiép tuc tin vao st mang trong cong tac gido

duc va tu vin hudng nghiép ctia minh.

Cubi cung, ching t6i biét on ban, nhiing déc gia dang cam
trén tay cuén sach nay. Néu cé bt ky théng tin ndo chua chinh
xé‘c hodc thiéu rg rang, chung t6i rit mong nhan dugc nhiing phin
Z?i va‘;}}': kién déng gop dé ngdy cang hoan thién va giii dén cong

ong nhiéu sdn phim ch4 \ G £ ~ i S
hi@huongnghiepfongan.}c]j:nlugng iR
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QUAN DIEM
GIAO DUC HUOGNG NGHIEP

uan diém gido duc hudng nghiép déng vai trd quan trong
Qtrong viéc dinh huéng céch suy nghi va cich xem xét dé gidi
quyét cdc van dé va ra quyét dinh hanh déng trong huéng nghiép.
Néu khong c6 quan diém gido duc hudng nghiép nhét quan, nhiing
ngudi lam huéng nghiép dé bi mét phuong huéng trong viéc dua
ra cac quyét dinh, cling nhu lya chon cdc phuong 4n dinh huéng
nghé nghiép sao cho phu hgp. Vi vdy, trude khi di vio nhiing
viéc lam cu thé dé cung con dinh hudéng nghé nghiép, chiing toi
dé nghi quy cha me tim hiéu va thdng nhat quan diém gido duc
huéng nghiép.



14 + Cing con dinh hudng nghé nghiép

Quan diém gido duc hudng

trung nuoi duong diém manh, by

+v khone c6 nghia 12 chi tap =
nay khong co ng diém yéu ctia con va thay d6i diém

qua diém yéu, ma 12 chdp nhan

yéu din dan.

QUAN DIEM NAY GIUP iCH GI CHO CHA ME
KHI CUNG CON HUGNG NGHIEP?

Thuc té cho thdy, con nguoi ta,
thanh, dir 1a tré con hay nguoi gia, du ]a nam hay nt thi déu c6
nhitng diém manh va diém yéu. Khong ai chi c6 toan di€ém manh
ciing nhu khéng ai chi c6 toan diém yéu. Con em chung ta ciing
vay. Em ndo ciing c6 nhting diém manh, diém yéu tu nhién. Thé
nhung, nhiéu cha me khi thdy nhiing diém yéu ctia con, nhdt 1
diém yéu trong hoc tép, thuong rat lo ling va tim moi cdch ddu
tu dé khic phuc diém yéu sao cho con bing ban bang bé. Diéu
nay la rit sai lim vi khoa hoc va thyc t€ da ching minh: Néu
ai d6 biét dugc diém manh ctia con va dau tu vao diém manh,

dt1 con nhoé hay da trudng

con sé tu tin, tién bé nhanh hon va cé co hoi phat trién tot hon.
Con néu dau tu vao diém yéu thi con sé phat trién it hon, tién bo
cham hon. Khéng nhiing vay, khi cha me tap trung dau tu vao
diém yéu, con sé dé bi so sinh véi ngudi xung quanh va dé gay
tam ly tu ti.

Vi dy: Khi phat hién thay con manh vé cdc hoat dong xa hoi
nhung yéu vé todn, ma todn lai la mén thi vao dai hoc ciia rat
nhiéu khéi nén c6 thé cha me sé lo ling vi sg con khong thi dugc
vao dai hoc. Trong tridng hop nay, néu cha me thuc hién theo
quan diém gido dyc hudng nghiép néi trén, ddu tu cho con dé
con phdt trién diém manh thi con sé c6 co hoi phat trién tot hon

4

nghiép dugc dé cap trong tai ligy

0 ié tu nhién cta con. Digy
nay la: Nuéi dudng, phat huy diém manh t .



Quan diém gido duc huéngnghiép & 15

va ty tin hon nhiéu so vdi viéc cha me tim moi cdch ddu tu dé
con hoc giéi mén todn.

Trong 16p “Hudng nghiép cho con”, téi dugc nghe nhiéu chia
s€ ctia hoc vién vé cha me ho khi nhé vé thoi tho 4u ctia minh. Chi
Quynh da chia sé vé bn than khi con nhé & gia dinh (théng qua
mo hinh Lego — mot céng cu trong 16p) nhu sau:

“Trong mo hinh ciia t6i chi c6 mau dé va mau den. Mau dé
la mau lién quan dén t6i. Ngay tit khi lén 4 tudi, toi da thich
thanh tich va thich dudc khen thudng. Toi tham gia nhiéu cudc
thi danh cho tré em nhung khong dat dugc gidi nhdt nao. Con
mau den trong mo hinh lién quan dén ky vong ctia b6 me danh
cho toi, dé la phdi dat hoc sinh gidi. Néu khong dat thi bi cha
me trdch mdc bang nhitng loi Ié khong hay. Liic d6, toi ghét bo
me”. Sau khi dugc héi sau hon, chi Quynh da néi rang phai chi
chi dugc cha me ghi nhan nhiéu hon kha nang ty nhién cia chi
trong ve, sy nhay cam vdi mau sac va thoi trang thi cé Ié chi da
ty tin hon nhiéu.

Dé thyc hién dugc quan diém gido duc huéng nghiép, cha me
phdi hiéu dugc diém manh, diém yéu cta con lién quan dén huéng
nghiép thong qua viéc quan sat, tro chuyén cling con, tim hiéu con.
Nhiing cau chuyén sau day phan nao gitp ta hiéu hon vé y nghia
ctia viéc con tré can hiéu minh trudc khi bat dau hanh trinh huéng
nghiép ctia ban than.
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rung la mot trong rat nhiéu em hoc sinh cdp 3 da chu dong
Temail cho toi d€ xin tu vin hudéng nghiép tu xa. Cau chuyén
ctia em & hoai trong ky dc toi vi cac ddc diém sau. Em cht dong xin
gitip. Em chiu kh¢ lam bai tap toi giao. Em sin sang ra quyeét dinh.
Va quan trong nhét la sau khi ra quyét dinh, em da thuc su hanh
dong nhu da du tinh.

Nhu bao nhiéu hoc tro khdc, thu ddu clia em giii toi cut nglin
nhu sau:

“Cé di co tu van vé mon thi thit 4 trong ki thi THPT qudc gia
cho con véi”.

Va cang nhu v6i bao email khéc, toi tra 161 cOng v6i yéu cdu
chinh em phdi tu tim hiéu truéc khi t6i gitp budc ké tiép. Day Ia
yéu t6 c6t 16i khi dong hanh ciing con trong qua trinh phét trién
nghé nghiép - t6i va bao bac cha me sé khong bao gio lam thay
viéc cho cdc em. Lé duong nhién Ia cic em nao chiu lam bai tap,
chiu khé tim toi nghién ctu, sé thdy ngay két qua trong qua trinh
huéng nghiép cho ban than. Em nao thu déng chi muén doi cau
trd 161 tit nguoi khéc thi y nhu ring sé héi han vi quyét dinh cta
minh sau nay.




Cau chuyén ciaTrung « 17

Téi tra 16i em nhu sau TRUONG THPT HOAKG CAlJ

“Con oi, THU VIEN

Trudc khi givp con, cho co hoi:

~ Con da lam trdc nghiém Holland chua (6 nhém sé thich nghé
nghiép); néu r6i thi cho co xin két qud nhé.

= Con ty thdy luc hoc minh thudc logi nao: gidi, khd, trung
binh, yéu; tinh cdch con tu tin khong?

- Ngoai hoc vin hoa, con thdy minh trong cdc linh vyc khdc cé
cdi nao noi troi khong? Con co s6 thich nao mdy nam roi chua thay
doi khong?

- Con ¢6 udc ma gi trong cudc song? Muon sau nay lam gi?

Mudén 10 nam nita cudc doi con sé ra sao?”.

Nhiing trao déi sau d6 gitia Trung va téi khd tha vi. Em ké
vé sd thich trong va ngoai 16p hoc, ning luc hoc tap, u6c mo cta
em. Em cting ké vé hoan canh gia dinh, vé nhiing hoat dong trai
nghiém em lam ngoai thoi gian lén 16p. Nhiing 16i tAim su cha

Trung cho thay:

¢ Em c6 s6 thich trong hai nhém dac tinh nghé Ky thuat va
Nghién ctiu theo ly thuyét Holland.

+ Em da c6 trai nghiém du dé xac dinh ban than cing c6 kha
nang trong hai nhém dic tinh nghé Ky thuat va Nghién cliu.

o Em thich nganh Y, thich gitp d6 nguoi khéc, thich tim
hiéu va may mo hoc tii trén mang dé tu chita va chita chin
thuong nhe cho ban be, thich tim hi€u va may mo hoc thém

vé cac vi thuéc Nam.
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18 o Cing con dinh huténg nghé nghiep -

tim hiéu vé cdc nganh hoc theo bai viét “Cé-c buff’!c.
chon nganh va chon triong”! ma toi viét riéng cho h?c s@ 16p
12, Trung da quyét dinh thi vao nganh Dugc *he Flao dang tai II}ﬁut
trudng Cao ding gin nha. Toi khuyén em néen juép tu’c hoc thém
+é thudc Nam ciing fhu cac phuong phdp va kién thifc Y hoc c6

truyén khéc trong ltc hoc cao dang.

Sau khi

C6 vai ly do déng sau 10i khuyeén trén ma toi danh cho Trung.
Thit nhat, chi hoc nhiing mén hoc trong trudng thuong khong
chuin bi dt cho mot ban tré dé ho budc chan vao thi truong lao
dong. Sudt thai gian hoc, ho cdn phai xay dung nhiing kién thic
va ky nang bén ngoai mon hoc — day con goi la xay dung nang luc
hanh nghé. Thi hai, vi Trung dang thich va da c6 cd hoi tim hiéu
vé thuéc Nam, em nén trai nghiém va ting thém kién thuc trong
linh vuic em thich - & day 1a Y Hoc c6 truyén dé két hgp v6i nhiing
gl em sé hoc trong chuong trinh Cao ding. Néu lam t6t diéu nay,
Trung sé c6 nhiéu co hoi nghé nghiép hon viéc chi hoc chuong
trinh Cao déng. Cudi ciing, viéc tham gia va trdi nghiém bén ngoai
chuong trinh hoc con gitip Trung rit nhiéu trong viéc xay dung
nhiing méi quan hé chuyén nghiép, tuong lai dan dén viéc giup
Trung c6 co hoi viéc lam tot.

Noi dung trén la diéu t6i thuong nhan manh vdi cha me khi
hé trg ho gitp con hudng nghiép. Ly thuyét va kinh nghiém tham
védn cho thdy nhiing hoc sinh, sinh vién nao lam dugc diéu trén déu
c6 lgi thé khi nop don tim viéc lam sau khi hoan thanh chuong
trinh dao tao.

1. Phoenix Ho (2020). Céc budc chon nganh va chon trudng. Truy xudt t https://
huongnghiepsongan.com/hieu-nganh/
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Mot ndm sau do, toi gtii thu héi thim tinh hinh hoc cla
Trung, va em da vui vé trd 16i nhu sau;

Da con cdm on c6. Hién tqi thi con dang theo hoc nganh
Dugc h¢ Cao ding chinh quy ctia trudng Cao ddng Y t&€ XXX
va con cung dang phu thém nha thuéc cia chi vd ciia anh ho
con gan triong. Con van hay lén thu vién trudng va mugn doc
thém cdc sdch vé thuéc Nam, con thdy dy dinh cia con gin nhu
dat dugc 70%. Con dang c6 gang thiét ké ba nam hoc cao ding
tuyet voi va di dinh lién thong dai hoc sau khi t6t nghiép cao
ding. Mot ldn nita con cdm on co vé viéc tul vén. Chiic c6 that
nhiéu siic khée va giiip thém dugc nhiéu ban tré nita.

Céau chuyén ctia Trung khéng hé kich tinh, ching cé nuéc
mat, cti nhé nhe va gidn di nhu rat nhiéu c6 ciu hoc trd khéc thudc
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20 » Cung con dinh hudng nghé nghiép

hai nhém Ky thuat va Nghien clu ma toi da gdp qua. Toi mudn
chia sé cau chuyén ctia em dy & day dé gtii thong diép nay dén quy
cha me. Thét ra, cau trd 16 cho hanh trinh phét trién nghé nghiép
clia méi ban tré, bat ddu bang viéc chon nganh hoc, da ¢6 sin & bén
trong cdc em. Mién la cdc em duoc cé co hoi “tim hi€u ban than”
va “tim hiéu thé gi6i nganh hoc va nghé nghiép” thi cic em sé ra
dugc mot ké hoach cu thé va phu hop & giai doan do.

Trong rét nhiéu ca tu vin ma t6i da gp, van dé khong phai I3
céc em khong lam dugc hai budc dau, ma cha me vi qua lo ldng, d6i
khi 4p dit con cai theo y minh dua trén kinh nghiém ctia bén than,
hoic thiéu kién thtic vé nhiing nganh nghé méi ma ngan chan con
hoic lam ching hoang mang, thiéu tu tin, va cudi cung khong dam
ra quyét dinh hay theo ké hoach ban dau.

Lam sao ching ta, trong vai tro cha me, ddm ddm bao vé
nhiing gi sé xdy ra trong thé gi6i nghé nghiép & tuong lai, phai
khéng a. Téi hy vong phan nay clia quyén sach nay sé tling buéc
gitp céc bac cha me dong hanh cling con hiéu qué nhat dé cc em
tim ra con dudng phu hgp nhat, mang lai hanh phtc, su tu tin, va

chd diing trong xa hoi.
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Mai dén gdp t6i khi em dang hoc nidm thi nhit dai hoc, nganh
Ké€ todn. Em vita nhan duoc két qué thi hoc ky 1, trong d6 4
trén 5 moén bi rét. Sudt 60 phiit ctia budi gip dau tién, Mai khong
ngting khoc khi tam su cling toi.

Em rdt dé Todn nhuing moi nguoi khuyén em hoc Ké todn dé
sau ndy dé tim viéc lam, hodc khong lam 6 ngodi thi vé phu ba
me. Em khong ddm cho ba me xem két qud hoc ky vita réi vi em
50 ba me sé thdt vong vi em. Em khong biét phdi lam gi bay gio.
Hoc ky 1 ma da c6 két qud té vy thi 4 nam dai hoc em sé hoc ra
sao. Em khong ngii duge, cii thitc trang dém co gang hoc nhiéu
ma khi khi thi lai khong lam bai duoc.

Budi gdp ddu t6i cht yéu ling nghe em néi, im ling khi em
khoc, héi nhiing niém vui nho nho trong cuéc séng hang ngay.
Qua cau chuyén em ké, c6 vé nhu gia dinh em rét thuong yéu
nhau. C6 vé nhu em thich va c6 néng khiéu vé tif ltic nhé nhung da
ngting khi chudn bi thi chuyén cdp. Cé vé nhu em luén tu so sanh
minh va cdc anh chij khéc trong gia dinh 16n, rat thinh cong trong
viéc hoc va viéc lam. To6i két luan em wvita c6 vin dé trong dinh
huéng phat trién nghé nghiép vita c6 vén dé vé cam xic trong thm
ly. Do d6, t6i yéu cau em cho t6i gip me cing sém cang t6t vi day
1a trudng hop rét cin su hé trg tit phia gia dinh.
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Pén bay gi¢s ti vin nhd 4n tugng ma chi Nguyét, me clia Mai,
dé lai trong toi. Chi c6 nhiing ddc diém dién hinh ctia nguoi phu
nit Viét Nam, “dam viéc nha, giéi viéc nudc”. Thanh cong trong
kinh doanh, chi vin luén dé danh thdi gian cham séc con cai. Anh
khong dén cting chi vi mot trong hai ngudi phai ¢ nha lo cong viéc
lam &n, nhung trong cudc trd chuyén, chi luén cho t6i cdm gidc ca
gia dinh lu6n cliing nhau trong moi quyét dinh.

Mai né hién lam em a. Chi lo né sau nay khéng lan lon dudc
ngodi kia. Chi hudng né hoc Ké todn dé sau nay cé gi con vé
lam cho anh chi, chit né hién vdy chi so ndé & ngodi bi ngudi ta
dn hiép. Trong nha chi khong lo mdy diia kia, tui né lanh lam.
Chi chi lo cho minh bé Mai, em q.
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Budi néi chuyén ddu véi ngudi me xéc nhan nhing thong
tin ca va thém nhiéu théng tin méi. Gia dinh Mai rit yéu thuong
nhau. Nhiing 4p luc Mai tu dit 1én chinh ban than phan l6n dén
ti viéc mong mudn lam cho ba me, dic biét me, hanh dién. Me
xdc nhan Mai vé rat dep khi con nhd, ct ranh 14 16i gidy but ra ve.
Mai dén khi thi 16p 9 1én 16p 10, s¢ em xao ling nén me khuyén
em ngung veé tit lic dy. Cudi bubi tro chuyén, t6i va chi Nguyét
cung Mai ra dugc mét ké hoach hanh dong ma ca hai me con déu
nghi ring sé pht hgp cho Mai ¢ ltc 4y. Thit nhét, Mai tiép tuc hoc
Ké todn thém 1 hoc ky nita. (Luu y: day la quyét dinh ctia Mai. Em
kién quyét muon thii lai. Em nghi minh da chua c6 ging dt). Me
cho Mai tién di hoc 16p vé thiét ké d6 hoa & trung tim bén ngoai.
Hai me con déu nghi diéu nay sé gitip Mai c6 dong luc hoc nganh
minh khong yéu thich lam. Mai hita sé di gdp chuyén vién tham
van tam ly bén ngoai dé dugc hé trg vé cdm xtic dé duge 6n dinh
va binh an hon. Me ctia em rat ho trg viéc nay. Mai sé quay lai
gap toi bat ¢l lic nao em can. Chung t6i chia tay nhau véi 16i din
do ctia t6i cho ca hai me con la hay lién lac t6i bat cit ltic nao cén,

diing ngai.

O thai diém nay, t6i da nghi ring Mai hoc sai nganh. Tuy
nhién, thi nhat ca t6i, Mai, va me déu thdy chua c6 di ching cd
dé ra két ludn nay vi chinh Mai chia sé ring cé 1& em bi vdn dé tim
ly can trd viéc hoc. Thi hai, téi rdt mling vi cd Mai lan me déu
dong y rang Mai nén dugc trai nghiém trong linh viic em thich ma
da bo lau — vé/thiét ké. Trong tu vin phat trién nghé nghiép, diéu
c6t 16i la chuyén gia khong bao gio dugc can thiép hay ra quyét
dinh gitim than cht. Chung téi chi la ngudi dan dudng, cho thong
tin, dat cau hoi cho than chti va gia dinh r6 hon biic tranh vé nghé
nghiép. Con lai tat ca déu la quyét dinh ctia ban tré va gia dinh ho.
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Bing di mot thoi gian tOi khong nghe ti {VIai. Méj ni‘imbs.?u
em quay lai gdp toi. Luc 4y, tinh thdn em cé} vé 111'1& rat gan ‘1en
gi6i ctia s suy Sup. Guong mit héc hdc, nudc mat khong ngling,
em chia sé véi toi vé mot nam viia qua.

Hoc ky thit hai em co hét sic c6 g, va diém s6 vila dit dé qua
cdc mon. Nhung dén Hoc ky thit ba thi em khong c_é’ dudc nia.
Cii md sdch hoc hay mdy tinh ra lam bai la em mudn 03, nhifc
ddu. Em ty trach minh nhiéu lam, em thdy minh that t¢, khong
ra gi, udng cong ba me nudi va lo cho em. Ma em khong thay
doi dugc.

Téi hoi vé qué trinh tham vén tam Iy, vé nhiing mon hoc thict
k& em theo hoc, vé cdc mdi quan hé ban bé cing nhu théi quen
hang ngay ctia em.

Em giip bén tam Iy mot thoi gian thi on c6 a. Em thdy chi
cdn minh co thoi nén em ngiing di. Em thich cdc mon hoc thiét
ké lim. Méi lic em thdy minh budn, bi xuong tinh than, chi co
vé va lam bai tap bén thiét ké mdi gitip cho em vigt qua. Néu
khong c6 ve, chac em da suy sup lau roi. Em khong biét phdi
lam sao nén mdi tdi gap cé lan nita. Em nhd cé néi em cu dén

khi can, nén em dén.

Lan gdp nay kéo dai 90 phut, la ngoai 1¢ trong tu van c4 nhan
danh cho sinh vién. T6i & v6i em cho dén khi em 6n dinh lai cam
xuc. Chung t6i tro chuyén vé nhiing “cdi git” trong em, vi sao em
ci muodn hoc Ké toin du biét minh khong thich va hoc khong
dugc, vi sao em so n6i that véi me, vi sao biét minh hoc thiét ké
t6t ma khong ddm quyét dinh d6i nganh hoc. Cusi budi em dong
y moi me lén gdp t6i ciing nhu lién hé dé dugc tiép tuc tham vén
tam ly.
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Sudt doi nay cd 1é t6i se khéng bao gi quén lan gip thi hai
v6i me ctia Mai, chi Nguyét. Téi tim mét cén phong that yén tinh,
khoa lich 120 phut dé khong bi qudy rdy, réi hai chi em tro chuyén
cung nhau. C6 Itc chi da khéc oa 1én va t6i ciing rom rém theo.

Chi khong c6 ép con dau em. Chi khong hé. Khi tinh than né
xuong, chi hoi tham va dong vién, réi né lai néi con on roi. N6
mudn hoc gi chi ciing cho tién ma em. Chi phdi lo kinh doanh,
lai khong 6 gan, chi co thé goi hoi tham qua dién thogi. Ma c6
lic goi né khong dudc, hodc né khoc, thi chi lai hodng lén. Roi
héi con mudn gi, thi né lai khong néi dudc né muon gi em q.
Chi sot rudt ma lai khong biét phdi lam sao. Mdy dita khdc cé
vay dau em, sao né la vay khong biét. Ngay xua ba md chi cé
phdi lo gi cho chi dau, mot minh tat ta co gang. Chi nhiéu khi

tifc vi né dé nan long, roi la xong lai thuong vi thdy né kho.

Day la ly do vi sao t6i tha thiét trong viéc lam hudéng nghiép
véi ca gia dinh thay vi chi v6i cdc ban tré. Vi chi khi di sdt véi ho,
toi méi nhan ra ching ai c6 16i ca. Trii nhiing trudng hgp rdt hiém
o, phén 16n cic ca toi gap déu la con c6 gang, cha me thuong
yéu va khong ép uéng, nhung vi rit nhiéu yéu t6 tdc dong tii bén
ngoai, vi su khac biét gitia cac thé hé, vi ca nhiing van dé tam ly
bén trong méi ca nhan, dé dan dén két qua la mot quyét dinh nghe
nghiép pht hgp khé c6 thé xdy ra. Téi da hoi chi Nguyét hai cdu
hoi ma toi nghi da thay déi cach suy nghi va gitp chi that nhiéu ti
hoém ay.

Nguyét di, em héi chi nay, néu Mai rang hét siic dé hoan
tdt nganh Ké todn, vdi tinh cdch ciia em dy, chi c6 nghi em dy
sé ton tai va phat trién trong moi trudng lam viéc cua nganh

nay khong?
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chi ¢6 gap mot ban tré nao, hién that hién, nhin "

c6 vé dé bi dn hiép, nhung lai lam tot viéc chuyén mon cia ho

(nhy di day, nh thiét ké, nhu thong dich,...) chua? Chi thdy ho
' xd hoi khong — it ra la 6

Nguyét di,

c6 duge mot vi tri viéc lam tot trong
thé tu di lam dé nuoi ban than khong?

chi Nguyét va toi da tro chuyén rit thing than vé
nhitng quan st quan trong sau. Thi nhat, Mai rd rang khong hop
véi bét cd nganh hoc nao lién quan dén con s hay thuFing mai. Em
rt hop v6i céc nganh thiét k&, di vé trén gidy hay vé bang mdy tinh
déu Iam rat tot. Khi em hoc thiét ké, em quén ngay gio va c6 nhiéu
dong luc dé lam bai tap. Khi em hoc thiét ké, em tu tin rat nhiéu
so véi binh thudng. Em chua c6 khé ning ra quyét dinh, quyét Liét
v6i quyét dinh, hay gioi trong viéc thuyét phuc ngudi khdc. Do do,
trong trudng hop nay, me phéi la nguoi déng hanh véi em rat sit
sao. Ly do vi em c6 théi quen lam nhiing gi em nghi ngudi xung
quanh mudn em lam. Vi vay, du biét r6 nganh hoc hién tai khong
phii hgp, em van khong ddm bo vi sg s€ lam gia dinh thét vong.
Chi Nguyét rit ngac nhién khi nghe nhan xét nay ti toi. Chi chia
sé trudc gid chua bao gid nghi ring s manh mé cia minh lai anh

Sau do,

hudng khong t6t cho con nhu vay.

Trong ldn gap cudi cling gitta t6i véi Mai va chi Nguyét, em
va gia dinh ra dugc mét ké hoach cu thé cho viéc ngling nganh
hoc hién tai, hoc tiéng Anh dé thi IELTS va chudn bi ho so du hoc
nganh thi€t ké. Em rat vui, me cting an long du c6 that nhiéu ciu
hoi va ban khodn. Mot nam sau khi di hoc, Mai gti thu chia sé
voi t0i la ¢6 lic em da lung lay muén chuyén vé hoc nganh lién
quan dén thuong mai vi nguoi xung quanh ct khuyén hoc thiét
ké sao canh tranh lai dan ban x4, sau nay sao co viéc lam, v.v. va

v.v. Cling may ba me ltic nay rit viing vang bén em, nhic em nhé
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lai hanh trinh trudc d6 di khé sé ra sao, bay gi¢y thoat ra duoc thi
quay lai lam gi. Ba me néi em ct hoc di, mién em hoc dugc thi ba
me s€ lo dugc. Con viée lam thi ti tinh sau. Chi Nguyét thinh
thodng ciing chia sé véi t6i niém vui con gdi hoc diém t6t. Gia dinh
thinh thodng van lo, nhung chi va anh biét minh da gitp con di
dung hudng.

Trong nhiing ldn trinh bay tai hoi nghi quéc t€ hay trong
nhing du dn véi cic ban & nude ngoai, t6i luén nhdn manh trong
chia sé v6i ho ring cong tdc hudng nghiép tai Viét Nam khoéng thé
thiéu sy hién dién ctia cha me. Khi cha me va con & trén cung mot
chién tuyén, ho cé thé vuot qua bt ci khé khian nio. Va mét
trong nhiing st ménh t6i theo dudi 1 giup ho trd thanh déng déi &
bén mét chién tuyén. Chi khi bén nhau, hidu nhau, cing mét muc
dich, ban tré méi binh an va phat trién nghé nghiép hiéu qua. Khi
diéu ndy xay ra thi chic chin xa hoi luén c6 mét vi tri cho ho.

Moi lic mét moi vi nghé. Méi khi thay s6 lugng cha me theo
hoc 16p huéng nghiép it hon mong dgi, téi sé nhd lai cau chuyén
ciia Mai, guong mit clia chi Nguyét, d€ nhic minh su thay d6i
khong can phéi dén nhiéu hay dén nhanh, nhung cin chic chin va

bén viing.
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rén day Ia hai cau chuyén c6 thit trong rat nhiéu cau chuyén

hudng nghiép ma toi da gip qua trong hon 10 ndm hanh nghé
trong linh viic phat trién nghé nghiép. Méi nghe thi c6 thé méi
cau chuyén nghé nghiép sé phtic tap theo mét cdch khdc nhau. Tuy
nhién, néu cha me nim dugc quy trinh 16i ctia qué trinh phat trién
nghé nghiép thi sé dé dang hé trg con minh tim ra huéng di phu
hop dé phat trién tot.

Noi dung cuén sach nay dugc viét dya trén Mo hinh chia khoa
phat trién nghé nghiép, gom ba giai doan quan trong ma mdi ban
tré va gia dinh can luu y. Thd nhét 1 giai doan tim hiéu ban than,
hay con goi ném na la di tim céu trd 16i cho cau hoi “Em la ai?”.
Thit hai I giai doan tim hiéu thé gidi dao tao/nghé nghiép, hay con
g0i ném na Ia di tim céu tra 16i cho ciu hoi, “Em dang di vé dau?”,
Va cudi cung 13 giai doan lap ra ké hoach ciing véi thuc hién ké
hoach, hay con goi ném na I3 di tim ciu tra 16i cho cau hoi, “Lam
sao dé€ di dén dugc noi em mudn dén?”.
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Lam sao dé di dén dugc ndi em mudn dén?

Mo hinh chia khéa xay dyng ké hoach nghé

(Tac gid: Phoenix Ho, 2011)
Ban quyén ndl dung thude vé Hudng nghigp Sdng An, duge cdp phep theo
Ban quuén Tal san Trl twé 4.0 Ghi cong-Phi thuong mal-Khang cha phép phal sinh tac pham

Hai cAu chuyén trén day 1a vi du cu thé cho qua trinh tim hiéu
ban than cha hai ban tré, cu thé 1a tim hiéu s& thich va kha nang
tu nhién ca chinh minh. T6i gi6i thiéu hai cau chuyén nay & day
v6i muc tiéu dan vao phén ly thuyét dau ciia cuén sach, PHAN
la: TIM HIEU SO THICH, KHA NANG TU NHIEN, PIEM
MANH, PIEM YEU CUA CON va PHAN 1b: TIM HIEU CA
TINH CUA CON. Trong phan nay, ching toi viét rdt chi tiét
cic budc ma cha me ¢6 thé st dung dé hiéu con cang nhu ho trg
chiing hiéu ban than, nham tra 16i dugc phan quan trong cla cau
hoi, “Con 14 ai?”. Chiing téi tin tudng néu cha me theo hudng dan
trong sach, ri con cting lam tric nghiém cting nhu déi thoai voi
con thudng xuyén, anh chi va con sé din tim ra dugc s& thich tu
nhién va kha ning tu nhién ctia con. Tt d6 dit vién gach dau tién
va quan trong nhét cho hanh trinh phat trién nghé nghiép ctia con.

Vi cha me lu6n luén ban ron véi mudn van cong viéc va vai
trd khéc nhau, nén khi viét phin 1 chiing t6i da c6 gang viét sao
cho gian di, cu thé, va dé lam theo nhat. Ching toi ciing c6 chia sé

dudng din dén cong cu tric nghiém mién phi trén kénh tai nguyen
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Huéng nghiép ctia Song An dé anh chi va con dé t111:1c hu;n T6 3
thoi gian dé doc cho phén 1 mat khoing mot dén hai gio dﬁn'g'-:}l_f_{_
Pé thuc hién cac bai tric nghiém va trd chuyén cung con sé tén cla
anh chi thém khoang 30 phuit nia. Chuic anh chi cung con minh |
mau chong c6 dugc nhing trai nghiém chung trong hanh trinh

huéng nghiép sap toi! '

Qua phan nay, chame co the:
1. Liet ke cac ly doiconitré can tim hiéu vé sa thich, kha nang.
2. Ghinhan cac cach tim hieu'so thich, kha nang tu nhien

cuia con.

3. Kham pha diém manh; s thich ctia con va qua do giup con
hiéu ban than, tang su tutin va phattrien dua vao uu diém

clia minh.
4. X4c dinh valcing con kham pha cae nhom sO thich ctia
contre.







TIM HIEU SG THICH,

KHA NANG TU NHIEN,
' DIEM MANH,
DIEM YEU CUA CON




Ly do cén tim hiéu s thich,
kha nang ctia con

Trong hoat dong nghé nghiép, s& thich, khi ning, c4 tinh va
gid tri nghé nghiép 1a nhiing yéu t6 cé anh hudng mang tinh
quyét dinh dén sy thanh dat nghé nghiép ctia méi ngudi. Dé gidi
thich v€ vai trd quan trong ctia céc yéu t6 nay déi véi hoat dong
nghé nghiép, tic gia da dua vao ly thuyét ddc tinh cd nhan va dic
diém nghé' dé dua ra mo hinh ly thuyét cay nghé nghiép nhu sau:

1. Ly thuyét ddc tinh cd nhéin va dic diém nghé nhin manh ning lyc nhin biét va
phat trién céc ddc diém cd nhan clia méi ngudi trong viéc tim méi trudng cong
viéc phit hop véi ho. Vi du dién hinh ctia nhém Iy thuyét cd nhén va ddc diém
nghé 1a ly thuyét mat ma Holland (sé dugc nhic dén trong muc sau).
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DUQC NHIEU & S
NGUOITON COHOL
TRONG . VIEC LAM

Trong md hinh trén, s& thich, ning lyc hoc tap, khd ning, cd

tinh, gia tri nghé nghiép' dugc coi la “ré” ctia “cay nghé nghiép”.
Khi chon bét ky mét nganh nghé nao, nhit thiét phai dua vao hiéu
biét vé s& thich nghé nghiép, nang luc hoc tap, kha nang tu nhién,
cé tinh va gia tri nghé nghiép ctia ban than, tiic 1a dya vao “ré” cua
“cay nghé nghiép”.

I; Giéﬂ tri nghé nghiép la nhing diéu dugc coi la quy gi4, quan trong, c6 ¥ nghia
nhdt ma mi nguéi mong mudn dat dugc khi tham gia lao dong nghé nghiép.
Noi cich khdc, gid tri nghé nghiép la nhu ciu c6t 16i ctia méi nguoi khi tham gia
hoat dong nghé nghiép. Méi ngudi déu c6 gid tri nghé nghiép riéng ctia minh.
Gid tri nghé nghiép ctia méi ngudi rat khic nhau. -
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Néu ai d6 chon dugc nganh hoc, nghé nghiép ma ban than
yéu thich, ho sé ludén c6 cdm gidc thodi méi, c6 dong luc hoc tap,
lam viéc va dam mé véi cong viéc. Ching thé ma tit xa xua, Khong
T (551-497 TCN), nha triét hoc da c6 161 khuyén: “Hay chon cong
viéc ban yéu thich, ban sé khong phdi lam viéc mot ngay nao trong
cudc doi cia ban”. Steve Jobs — Ngudi sdng lap Apple (1955-2011)
cang c6 10i khuyén “Cdch duy nhdt dé lam tot la yéu ldy cong viéc
ban dang lam. Néu ban chua tim thdy cong viéc yéu thich, hay cit
tiép tuc. Dung diing lai. Sé dén liic con tim chi cho ban thdy ban da
tim dugc no”.

Con ai do chon dugc nghé nghiép ma yéu cau ctia nghé phu
hop voi khd ning tu nhién cta ban than thi ho sé dé dang hoan
thanh nhiém vu va phét huy dugc t6i da kha ndng trong hoc tap,
cong viéc; cong hién dugc nhiéu nhat cho cong dong, xa hoi. Tiéu
thuyét gia ngudi My Pearl S. Buck (1892-1973) da c6 cau triét ly:
“Bi mdt ctia niém vui trong cong viéc nam & cum til — sy xudt sdc.
Thanh thao mot cong viéc chinh la tan hudng né”.

Vilé do, néu mot ngudi quyét tim theo dudi nganh hoc, nghé
nghiép phu hgp véi “ré” thi sau khi hoan thanh chuong trinh dao
tao sé c6 nén tang viing chic dé thu dugc nhiing “qua ngot” trong
hoat dong nghé nghiép nhu: cé co héi viéc lam cao, dé dang dugc
tuyén dung vao lam & vi tri thich hgp tai cic cong ty, doanh nghiép,
t6 chiic ndi tiéng, dugc lam viéc trong méi trudng tét, duge hudng
muic luong cao, dugc nhiéu nguoi ton trong...!

1. Nguodn: Tai liéu chuyén dé Ky nang tu vin cd nhan vé khim phd, lua chon va pht
trién nghé nghiép cho hoc sinh trung hoc, Nxb. Pai hoc quéc gia Ha Noi, 2015.

b




38+ Cung con dinh hudng nghé nghiép 1

. 3 3 X
Hiéu r6 mo hinh trén, trong Vat tro 1am cha me, moi ngygy;
cin thuong xuyén quan <4t con, trd chuyén dé tim hi€u con ngay ty

khi con con nhé nham hiéu r6 hon vé & thich nghé nghiép, ning
4 ndng tu nhién clia con va gitip con nhén thiic ban

than. Cang hiéu ro vé s& thich nghé nghiep va kha nang tu nhiéy
ciia ban than, con cang c6 co s§ Ving chic dé chon nghé c6 co s§
khoa hoc, ddm béo thyc hién dugc hai nguyén tac khi chon nghé 1
«1/Chon nghé ma ban than yéu thich; 2/ Chon nghé ma ban thin
c6 khi nang tu nhién dé lam”: tranh tinh trang chon nganh hog,

chon nghé theo trao Iiu chung, theo cim tinh.

Iyic hoc tap, kh

A== T
2. Chon nghé ma bdan than cé

1, Chon nghé ma badn
khd ndng ty nhién dé lam

than yéu thich




Céch fim hiéu s thich,
kha nang tu nhién cta con

2.1. GAN GOI, TRO CHUYEN VGiI CON
VA QUAN SAT CON HANG NGAY

Cha me khong chi anh hudng tdi tinh cach, s6 thich, kha niang
ctia con qua di truyén ma con anh hudng rdt manh toi su phat
trién, long tu tin va nhiing sy dam mé cua con qua viéc ti€p xuc,
cach nudi dudng va day do con clia méi nguoi. Nhiéu ngudi phan
nan ring, con minh lic nhé sao ma dé thuong, ngoan ngoén, dé
bao thé ma sao 16n né thay déi qua chiing. Minh ndi gi né cang
chéng déi lai. Nha khong thiéu thi gl, né muén gi minh cing dap
ing cho n6 ngay, khong bit n6 lam viéc gi d€ n6 tap trung vao
hoc cho giéi. Nhung, né ching chiu hoc hanh gi ca, chi thich choi
game hoic di choi v6i ban bé. Thanh tich hoc tap thi khong thé
chip nhan dugc v.v va v.v... N6i tom lai la con cai khong dugc nhu
ky vong clia cha me, lam cha me ltic ndo cting lo lang nhung khong
biét gidi quyét cach nao.
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(Jed

Vé phia con, cic em c6 nhan xét nhu thé nao vé cha me? Nhiéu
ban tré da tam sy: “Minh biét cha me minh rat thuong minh, yéu
quy minh va mong mudn nhiing diéu t6t dep cho minh nhung cha
me ching hi€u dugc la minh thich gi, minh mong muén diéu gi
va minh ¢6 thé lam t6t nhiing viéc gi. Cha me luén 4p dit nhiing
suy nghi, nhiing diéu cha me mu6n 1én minh. Minh khong thich
diéu d6”.

Nhu véy la gitia cha me va con c4i c6 nhiéu suy nghi va nhan
thitc khong tuong déng véi nhau. Ly do ¢6 thé la do khodng cach
the he, c6 thé 1a do cha me ban lo toan véi viéce “com 4o, gao, tién”

hang ngay nén khong c6 thoi gian gin giii, quan sat, chia sé véi
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con. O nhiéu gia dinh, do tinh chdt c6ng viéc ban rén, cha, me va
con chi gdp nhau vai ba l4n méi tudn. Gip nhau, b6 me thudng
chi quan tam hoi xem dao nay con hoc hanh thé nio? Con da lam
nhiing gi? Con da dn uéng gi chua? v.v... Cha me it ¢6 dip quan
tam tro chuyén, chia sé, hoi thim cam xdc ctia con. Mot nghién
cliu 6 My cho thdy, yéu t6 gia dinh cé anh hudng cuc ky manh
mé t6i su phat trién nhan cach va hudng nghiép cho tré. Méi ngay
cha me chi cdn & canh con khodng 20 phit cé chét lugng, lam ban
cung con, “luén ludn ling nghe, ludn ludn thiu hiéu” dé biét duge
nhiing suy nghi, nhiing cdm xtc, cim nhan ctia con, nhiing diéu
Jam con thich va nhtng diéu con lam tot, tii d6 c6 su dong vién,
khuyén khich va tiing budc dinh hudng nghé nghiép cting con thi
hiéu qué sé tot hon nhiéu so vdi viéc chi dung ménh Iénh va lay vai

trd cia cha me dé ap dat 1én con.

Bén duéi 1a goi ¥ nhiing cach ma cha me c6 thé st dung dé
tang tuong tac véi con hang ngay:

o Ling nghe con chia sé trong ching duong dua dén con di
hoc mdi ngay. C6 ging khong dua ra y kién cé nhan hay su
danh gid ma chi don gian gat g ling nghe va mim cuoi.

» Ling nghe con chia sé cau chuyén cudi ngay trudc gio
di ngli bang cach cudi vdi con, to vé ngac nhién voi cau
chuyén, dat ciu hoi dé hiéu thém nhung tuyét d6i khong
danh gia va cho y kién.

o Co nhiing hoat dong gia dinh hang tuan nhu di dn & ngoai,
vin dong thé thao, cing hoc mot 16p vé, choi tro choi rap
hinh, v.v... Trong khi lam hoat dong, cha me nén tha long
va vui choi nhu tré con, tranh la mang, day d6 hay qua
nghiém tuc.

s
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2.2, LAM TRAC NGHIEM TIM HiEu SO THICH, KHA NANG

la mot trong nhing cach giup ta tim hiéy
ot cach don gian, nhanh cho két qua. Két
hi giup cha me 6 thém cd s& d€ dinh
g con chu Kkhong phai 1a phuong hudng
hién, muén lam dugc tric nghiém c¢

hai thuc hién dugc yéu cau ¢ muc

Lam tric nghi€m
s& thich, kha nang m
qua lam tric nghiém ¢
hudng nghé nghiép cun
c6 tinh quyét dinh. Tuy n
két qua chinh x4c, cha me can p
2.1, d6 14 chiu kho quan sat, gin gii, chia s
54 thich, kha nang, diém manh, diém yéu ctia con.

& v6i con dé biét dugc

Hién nay, cO rat shiéu tric nghiém tim hiéu s& thich, kha

ning. Cudn sich nay sé gidi thiéu tric nghiém s& thich theo ly

thuyét mat ma Holland. Day la cong cu tu danh gia da dugc xay
dung cho nguoi Viét dua trén ly thuyét mat ma Holland, dé hiéu
dé sit dung va da dugc thil nghiém & nhiéu noi trén dat nudc ta

a. Gidi thiéu 1y thuyét mat ma Holland'

Ly thuyét Mat ma Holland dugc phét trién bdi nha tam Ly
hoc John Holland (1919-2008). Ong dua ra mot sO luin diém
rit cé gid tri trong hudéng nghiép, trong d6 cd hai luan diém co
ban la: |

1. Néu mot nguoi chon dudc cong viéc phu hgp véi dac tinh

n{ghe nghiép ciia ho, thi ho sé dé dang phat trién va thanh
c?ng trong nghé nghiép. N6i cach khéc, nhiing ngudi lam
viéc trong moéi truding tuong tu nhu ddc tinh nghé nghiep

clia mi du hét sé ths A
inh hdu hét sé thanh cong va hai long véi cong viec

1. Phoenix H a i v
0, Tran hl hu (2015) ai lléL‘l Chl_lyé]'l de Ky n:'mg fu van Cci n 3 é
I I V. F han Ve

kham pha, lua chon va phat trié
BEE ] phdt trién nghé nghié ;
hoc quéc gia Ha Noi ghé nghiép cho hoc sinh trung hoc, Nxb. Pai



DU LIEU

2. Hau nhu ai ciing c6 thé duoc xép vao mot trong sdu kiéu déic
tinh nghe nghiép va cé sdu moi trudng hoat dong tuong ting
vdi sdu kiéu dac tinh nghé nghiép, d6 1a: Nhém ky thuat (KT);
Nhoém nghién citu (NC); Nhém nghé thuat (NT); Nhém xa
hoi (XH); Nhém quén Iy (QL); Nhém nghiép vu (NV).

SY VAT

Thich lamvalnhiing vat cy
thé, may mac, dunag cy,
cay/col, con vat, hoac Thich
cac hogt dong quon sot,
ngeal tral. tim tol, kham
pha, Hoc hol,
dieu tra, phan tich,
danh ala hea
quustvan de

ke: thye hién ¢
viec dof hoi chi ti
can than hoac lam theo
hudng dan clo ngusl khdc

Y TUONG

V' Thich lam vieée vei nhing ngusl
khae, ca kha nang tac dong,
thuyét phuc, the hien, Thich
| l6nhidoo hode quan il lam viee
i cungicap
Jcac hotic lam'sand
(ch kinh te. tathong tin, thich
gitp do, Ruan lugen,

chtfatri hoae cham soc i

stfe khoe cho ngudi khac co
kha ndng ve ngén ngo.

CON NGUOI

M6 hinh mat ma Holland

Bdan dich cba Phoenix Ho, 2011 (Téc gid: John L. Holland, 1997)

Ban quuén ban dich thuoe vé Hudng nghiép Séng An, dugc cap phép theo
Ban quuén Tai san Trf tué 4.0 Ghi cong-Phi thugng moi-Khong cho phep phel sinh tac pham
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¥

rong e dic o nehe nghp S22 ST R
b gon trong MOt hém ma thuong 12 s¢ kf?f hop ct2 & ;ac,b_a
nhél;l dac tinh nghé nghiép c6 khi con ntlleu h.d?’ v; . ”1_1_ ghlfén

Ky thuat, Nghé thuat - Xa hoi. Vi vays khi tim hi€u s& thich

tu - : ; . ey
: xét ¢ nhiéu hon mot nhom dac tinh

clia con, ¢6 thé phai xem
nghé nghiép-

b. Ung dung Iy thuyét Holland dé xac dinh sd thich, kha néing ty

nhién cua con

tinh nghé nghiép theo Iy thuyét mat ma
Holland gitp cha me biét dugc con thudc nhiing nhom déc tinh
nghé nghiép nao trong 6 nhom: Ky thuat, Nghién ctiu, Nghe thuét,
X hoi, Quan ly, Nghiép vu. Nhé dé, c6 co sd dé doi chiu sd thich,
kha nang tu nhién clia con Vi yéu cau ciia cac nhom nganh nghé
khac nhau va biét dugc nhling nganh nghé c6 thé phu hop vdi con.

Lam tric nghiém dac

& Lam trac nghiém
Chit § la khi lam trac nghiém, cha me phdi nhanh chong
nhd lai nhing ddc diém quan sdt, tim hiéu duigc tii con dé danh
déi vao 6 thich hap. Khong suy nghi qud lau va khong dp dat y
muon chit quan ciia minh vao d6. Thuic hién lan luot ting budc

nhu da hudéng dan.

M& “Cong cu s& thich nghé nghiép theo Holland” ¢ phu luc
1a va doc cic dic diém dugc ghi ¢ cot bén trai. Dua vao nhiing
diéu da quan sat, tim hiéu dugc & con, cha me hay danh diu X vao
bat cti 6 ndo mé ta ddc tinh nghé nghiép phu hop véi con minh.
Mbi 6 dugc danh ddu X tiong ting v6i 1 diém.

Sau khi dd hoan thanh cong cu tric nghiém “S& thich nghé
nghiép theo Holland”, cha me nén hoan thanh cac budc sau dé xac



Cach tim hiéu s6'thich, kha nang tunhién clacon 45

dinh va hi€u thém vé s thich nghé nghiép ctia con minh vi khéng
phii luc nao trac nghiém ciing cho cha me két qué chinh x4c.

Budc 1: moi cha me doc thém céc bai viét vé méi nhém
Holland 6 trang nay, https://huongnghiepsongan.com/chuyen-muc/
holland-theonhom/, hoic xem bé tranh minh hoa & trang, https://
huongnghiepsongan.com/chuyen-muc/chuyen-muc/chuyen-muc/
holland-botranh/, d€ hiéu siu hon vé ba nhém cao nhét cia con

minh. Luu y: m6i lan cha me chi tdp trung cho mét con ma thoi.

Budc 2: cha me chia sé ndi dung tric nghiém véi con. Néu
con 12-14 tudi, c6 thé ma bai tric nghiém ra cho con xem dé con
cho y kién “déng y” hay “khéng dong y” vdi quan st ctia cha me
danh cho minh. Néu con dudi 12 tudi, tot nhét la néi theo kiéu tro
chuyén véi con cling v6i muc tiéu xem con ¢6 déng y véi quan sat

ctia minh hay khong.

Vi du, “Tudn nay, me thdy con thudng mdt it thoi gian khi
hoc cdach chdam séc, hiéu, va tuong tdc vdi thii nuéi. Con nghi
quan sdt nay cua me co chinh xac khong con?”. Cha me nén
lya lic con thodi madi, vui vé, va mbi ldn chi tro chuyén mot noi
dung ngan théi dé con khong thdy bi ép hay chdn.

Luu y: Néu con khong dong y véi két qua ma cha me da quan
sat, cha me cling con tro chuyén dé xem con tu nghi minh thuéc
nhém nao. Néu chinh ban than con chua biét/quyét dinh dugc thi
day 1a dip dé cha me cho con trai nghiém nhiéu hon dé hiéu dic
tinh nghé cta con.

Budc 3: moi cha me doc thém céc bai viét vé cac cdp Holland
& trang nay, https://huongnghiepsongan.com/chuyen-muc/holland-
theocap/, d€ hiéu siu hon vé cac t6 hop nhém ddc tinh nghé cao
nhdt ctia con.
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ok « t.a'
cha me ngol ghi ra
hém Holland cao nhat.

ho céc con du6i 14 tudi, viéc hig,
thudc rat nhiéu vao cach cp,

Budc 4 moi
con thuc su thudc vé ba n

Cha me cin chu y rang € ‘
16 56 thich nghé nghiép’cua‘ co; tu}: L
me nudi dudng, quan sat, va chia se qu )
thuong xuyen. M ,
Nhiing doi thogi hang ngay nhu, “Me thciy co::z rfm Khiys
thi it dé y thoi gian. Con c6 thdy vay khong?, h’ogf Cha they
con khi ranh la 16i Lego ra chai hoai khong chdn”. Nhiing [y
nhan xét khdch quan, dua trén quan sdt, khong cé phdn xét hay
ddr:t nhan rat quan rong. G day khong can khen hay ché, chj
can nhan xét. Loi nhan xét cang trung lap va chinh xdc cing
tot. ’Hu;:y vi néi, “Oi con lam todn nhdm nhanh qud. Con me
thong minh qud” thi hay ndi, “Me't hdy con vila thudng hay tin
nham thay vi diung mdy tinh. C6 vé nhu con tudng tuong dugc
con & trong ddu con hd bé?”.

Hudng nghiép cho con la mot hanh trinh dai ti khi con con
nh, va cha me la ngudi sé lam cong viéc hé trg con tét nhét trong
viéc nhan ra nhiing dic tinh nghé cia con, nhiing di€ém manh
va nhiing diém yéu ctia con. Khi con nghe dugc nhiing loi nhan
xét dua trén chiing ct, con tii tii tdp dinh gid minh khéch quan,
khong tu dén nhan dé ha minh xuéng, cting khong do tudng stc
manh nédng minh lén cao. O day, cha me luu y la néu két qua bai
trac nghiém c6 hon 7 cau “khoéng r6” cho méi phan, thi day la luc
cha me cén nhin lai sy tuong téc gitta minh va con, xem minh ¢
du thoi gian dé hi€u, ling nghe, va quan sit con chua. Néu chua
thi day la dip rit t6t d€ cha me ting thém thoi gian & véi con.
Cha me c6 thé xem lai phin 2.1. Gan giii, trd chuyén véi con va
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quan sat con hang ngay dé tu minh tao co hoi tim hiéu vé con
nhiéu hon.

Vai tro quan trong nhét ctia cha me trong huéng nghiép cho
con a c6 thé chdp nhan diém yéu cia con, giup con séng v6i diém
yéu dé, ton tai véi no, va ctng lic tap trung vio diém manh tu
nhién. Diéu cha me cén phai dé y (v rat kho thuc hién néu khéng
dé y va tu nhdc nhau) 1 muén con gi6i déu din dén viéc cho con
tap trung hoc thém nhitng mén con yéu. Piéu nay dé dan dén viéc
con met/cing thang khi phai 6 ging hoc linh viic minh dé, mat
dong luc khi khong dugc hoc linh vic minh thich/c6 kha néng,
tén thoi gian vi hoc thém ci minh d& ludn mAt thoi gian hon hoc
thém cdi minh dang gioi sn. Diéu ddng budn nhit 1a qua thoi gian
dai, con s& mét ludén su tu tin la minh thit sy gi6i/thich mot cai
gl d6. Két qud luén 1a cu trd 16i, “Con khong biét?” khi dugc hai
“Con thich/gidi gi né?”.

Vi du cy thé, bé A rdt dé Todn va sg con 6, em thich vé c6
ndng khiéu viét vin va ké chuyén. Cha me lo ling em dé Todn
sé khong co tvong lai nén cho em hoc thém Todn thit nhiu. Két
qud la cang hoc cang cang thing, mét méi, mét ty tin. Trong
truong hgp nay, néu A duge cha me déng vién, khich lé hoc mon
Todn nhung véi su hiéu biét gitia cha me va A 1d con chi cdn
qua lop la dugc, Todn doi vdi con khé qud ma, nhung né cén
thiét lam nén thoi rang hoc dé lén 16p nghen. Bén canh dé, cha
me khuyén khich va cho phép con phdt trién cdc trdi nghiém ké
chuyén, viét vin, lam MC, viét blog, v.v... Diéu ndy sé gip A tur
tin trong van, hiéu minh khong giéi Todn nhung ring dé qua
l6p, va khéng tu ddn nhan minh “hoc dd, ngu Todn, v.v...”,
Hanh trinh huéng nghiép ciing con rét thi vi, dic biét 1a néu

cha me c6 thé bit du tit sém. Theo kinh nghiém ctia t6i trong vai
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1hi con 4 tudi thi cha me da bat g,
nho nho cua con 1r6i. Chic cha Iy
hudéng nghiép cung con.

tro chuyén vién huéng nghiép,
c6 thé quan st nhing dic diém
ong hanh trinh quan sit va

Chu y: Cong cu nay mang tinh tham kh:'!to va l.d:léng thay the
cho mét quy trinh tu vin huéng nghiép chuyén nghiép.

vui tr

c. Chia sé sau khi lam trdc nghiém ciia cha me

& Con toi c6 diém cao nhit & nhém Ky thuat.

Quan sét va ghi nhan civa cha me: “Khi con nho, con thugng
nhiing do choi nhu vién da, chai nhua, thich céy c6j

thich choi voi
n thich hoc qua choi, hoc qua

thich dong vt va thich may moc. Co
lam, khong thich hoc nhiing gi mang tinh han 14m, sach vé&. O 6p,
con khéng thich cac gio hoc chi hoc toan ly thuyét nhung rat thich
cic gio thuc hanh. Khong thich thuyét phuc nguoi khdc. Con cf
nhiéu cam xtc nhung khong thich tuong tac v6i nguoi khéc. Néy
cha me khong hiéu ma bét con hoc giéi nhu cac ban sé rat dé giy
4p Iuc cho con. T6i quan sat thay con thudng nghi minh kho khan,
khong hoa déng nhung thuc té ban bé thdy con song tinh cam va
dé thuong”.

&5 Con t6i c6 diém cao nhit ¢ nhém Nghién ciu.

Quan sdt va ghi nhan ciia cha me: “Con téi thich doc sdch,
lu6n dit ra ciu hoi: Vi sao? Tai sao? Con chi tin vao nhiing diéu
ma ban than ty tim hi€u, khong tin nhiing gi ngudi khac noi. Con
luon hoc gidi nhiing mon yéu thich va luén néi bat trong ldp;
trong trudng. Diém yéu clia con la suy nghi nhiéu nén dé bi lo
lang. Toi da c6 ging kéo con ra khoi sich vd, dong vién con choi
thé" tha w . A A i ,1- . g

- o hodc nhiing hoat déng nghé thuat dé khic phuc diém
yéu nay”.
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45 Con t6i dat diém cao nhét & nhém Nghé thuit.

Quan sat va ghi nhan ciia cha me: “Con thich nhiing hoat
dong nghe thuat nhu mua, hat, vé, biéu dién, thich dién va rit yéu
quy ba (ba con thu¢c nhém Ky thuat). Tt 6 tudi, con da khong
thich di hoc vi khong thich néi quy va nhiing quy tic dit ra (nhu
mdc dong phuc, hoat dong theo ké hoach, gid gidc, kiéu ddu téc),
khong dugc tu do va khong dugc sang tao. Chi khi & nha, con méi
cam thay vui vi c6 quyén dugc tu do sing tao va dugc su dong tinh
ctia ba (ba dong kich, biéu dién cing con). Téi va chong da luén
ton trong s& thich ctia con, khong can thiép qua nhiéu vao nhiing
viéc lam ctia con vi biét ring, néu khong cin thén, con sé dé bi cac
van dé vé tam ly”.
£S5 Con tdi co diém cao nhit ¢ nhom Xa hoi.

Quan sdt va ghi nhan ciia cha me: “Nam nay con 12 tudi. Con
thich giao tiép v6i ngudi khic, chiéu long nguoi khéc, luén mudn
dugc ngudi khic yéu quy minh, thuong yéu minh. Rat sg mat long
nguoi khac. Con rdt nhay cam doi vai bat ky diéu gi lién quan dén
con ngudi. Con hoc gidi cdc mén khoa hoc xa héi, khong thich
cac mon khoa hoc tu nhién. Con sin sang lam nhiing diéu dem lai
niém vui cho ba me va ngudi khéac. To6i nhan thay, can phai giip
cho con hiéu dugc rang, phai quan tim dén ban than minh nhu
quan tim dén ngudi khéc, néu khong réat dé bi tram cadm khi gap
mét sy c6 gi lién quan dén tinh cam. Cung vdi dé, can phai gidp
con hoc céch tii ch6i dé khong gay 4p luc cho ban than”.

&5 Con tdi c6 diém cao nhdt 6 nhém Quan ly.

Quan sdt va ghi nhan ciia cha me: “Con khong thich nghe

ngudi khic ra 1énh nhung thich thuyét phuc nguoi khéc lam theo
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nhém ban, con luon 1a ngusi ng;
&i ra quyét dinh khi c6 day dj
hi qud nhiéu viéc d€ lam. Dign

¢ minh. 0 gia dinh hodc trong
truéc, 14 ngudi dan dau va la ngu
thong tin. Con mé kiém tién va ng

yéu clia con 1a dé bi c6 don di1 c6 nhiéu ban nhung it ban tam giag”
& Con toi c6 diém cao nhdt & nhém Nghiép vu.

Quan sét va ghi nhan ctia cha me: “Con con nho nhung néy
giao cho mot viéc thi con 1am rat tét. Con s6ng rdt ngan nap, [y
nguoi song chét vi trach nhiém, ciu toan. Khi c6 chuyén gi sai xay
ra, con thudng trdch ban thén trudc. Con ngoan, cha me khong
phai nhic nhd vé viéc hoc hanh, thuc hién ndi quy. Piém yéu clia
con la dé bi cing thing. Vi vdy, toi thuong phai giup con biét cho,
kéo con ra khoi nha dé con tham gia cdc hoat dong dem lai sy vui
vé, thodi mai”.

Xin dugc iy y: Két qua lam tréc nghiém chi nén dugc cha me
sti dung nhu mot “tai liéu tham khao” khi cing con dinh hlié‘né
nghé nghiép vi khong c6 trac nghiém nao la ding hoan toan. Hon
nifa, s& thich va kha nang khéng phai la yéu t6 bat bién. S& thich
clia moi nguoi cé thé thay déi theo thoi gian do su tdc dong cta
y€u t6 chi quan (nhu nhén thic, quan diém, sic khde...) va yéu t6
khach quan (nhu phuong tién truyén thong, cong nghé théong tin,
cha me, tfan be, ngudi than, than tugng, nhitng ngudi séng xung
qflanh, cong d6ng, moi tridng ti nhién, xi hoi...). Kha ning 6n
dinh ‘han n}ning cting c6 thé thay ddi do tdc dong ctia gido duc dao
;a;é:; suumrlegn XILL:)}::: :;n i;dfm clia 1.1:61‘ ngLr(:!i. Do viy, cha me can
i iéu con dé kip thoi hiéu nhting thay doi



Nuoi duéng theo tu nhién:
Phat trién dua trén diém manh

ua nghién ctu va thuc tién cho thdy: Ngusi thuoc nhém dic
tinh nghé nghiép nao ciing c6 diém manh, diém yéu, diém
mu va c6 nhiing khia canh dé bi t6n thuong.

Vi du: Nhiing ngudi thuéc nhom Ky thuat thudng khéo tay,
c6 kha nang lam viéc tot voi nhiing mdy méc, cdy coi hodc con
vat nhung khd nang giao tiép, tuong tdc véi con nguoi thuong
bi han ché. Nhiing nguoi thudc nhom Nghé thudt manh vé
nhiing hoat dong lién quan dén nghé thudt va sang tao nhu hdt,
mua, sang tdc, choi nhac cu, biéu dién... nhung khong chiu dude
nhiing hoat dong doi hoi tinh ky luat, ké hoach. Nhiing ngudi
thuéc nhom Xa hoi manh veé hoat dong giao tiép, tuong tdc vdi
con ngudi, co sy dong cam va nhay cam trong vng xit vdi ngudi
khdc nhung thudng dé ngudi khdc Ién trudc minh, dé bi ap lic
vétam ly v.v...

Viéc tim hiéu s¢ thich, kha nang ctia con phai dugc tién hanh
mot cach kién tri, ti ti, khong thé néng voi. Co thé vi viéc cha me
tim hiéu s& thich, kha ndng ctia con nhu cong viéc cia mot nha
khéo c6. Méi ngay phui mét 16p bui d€ s thich, kha nang cua con
dan boc 16. Khi da hiéu dugc sé thich, kha nang cta con, cha me
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57 o (Cungcon dinh hudng nghé nghiép

hay 8 ging xac di

dudng SO thich, kha i nhién cta con, phat trién dua o
diéon man 5 oiho duc hudéng nghiep “Nudi duﬁng_.
diém manh tu nhi€n- Chdp nhan diém yéu va thay déi tli t”, Dfing.
ho con. Hay dé con quyét dinh - ¢,

dé4n nhan hay déng khung €
me quan sit va hé tro khi can thiét. Hay giip con tang su ty tip

va nén nhd rang: Thi trudng lao dong luédn cg Wi
ning luc hanh nghé, bao gom ki nang thiét y&,
va nhiéu pham chit va ky nang khac. ;

vugt qua nodi s9
tri cho nguidi c0
ky ndng tao dong luc,

Dé gitp xic dinh cic dié
c6 thé tii hp hdmh cic diém manh, diém yéu cla con cha me
lellt é A ~4 ’ > .
S m vé cdc nhém Holland tai trang tai nguyen sau
gnghiepsongan.com/hieu-minh/ y §



Ket thic phén nay, t6i xin trich mot doan trong cuén “Cd di
dé 16 thanh dudng” ctia minh: “Ts7 yge o ,

_ 0 (cha me) nghiém tic
vi cdc em & phiiong dign cho cdc em quyét dinh sém hon, budc cde
em ty chiu trdch nhiém

ngay tu khi tudi con nhé, dé cde em ddn hoc
dugc khd ndng tim hiéu thong tin, tim higy ban than, phan tich vén
dé va ra quyét dinh sao cho phiy hop véi ban than va gia dinh nhat.
Téi udc ho hay dit ra nhiing mong dgi cho cdc em dua trén cdc gid
tri ndi tgi dep dé (nhut c6 trdch nhiém, ton trong, hiéu vé ban than,
yéu thuong, hoa binh, c6 y thie XAy dyng cong dong, luon luon hoc
héi...) chii khong tap trung vao cdc gid tri hudng ra bén ngoai (nhu
phadi gioi nhdt trong I6p, phdi vao trudng diém, phdi dat IELTS 6,5,
phdi duoc thdy cé khen ngoi...). Toi uéc ho hay kiém ché néi S0 clia
ho, hay ngiing trdi nhiing tdm ném phong ho khi con nga xuong, hay
ngung lam dii moi cdch dé con khong vap nga. Thay vao dé, ho hay
d canh con, chi cho con thdy nhiing con dudng khdc nhau, ton trong
quyét dinh ciia con, im ldng khi con nga, mim cuoi khuyén khich con
diing day, khi can thi ldy bang dinh dan lén vét thuong cho con va
khen ngoi nhiing thanh qua nho nhé, thuic t6 cia con”

Qua phan nay, cha me c6 thé:

5. Lietke cdclly'doicon tré can tim hidu vé ca tinh tu nhien
Ccua con.

6. Ghinhan cac tim hiéu ca tinh tu nhién cta con.

7. Khdm pha ca tinh cta con dé nuoi duong con thuan theo tu
nhién, giam ap luc cho minh va cho con.

8. Xac dinh va cling con kham phé nhting han ché do ca tinh
mang lai dé c6 hudng khac phuc, phat huy diém manh cuia
ban than. v




TiM HIEU
CA TINH CUA CON




Ly do cha me cén phaj
tim hiéu ¢4 tinh cua con

khi cting con dinh hudng nghé nghiép

a tinh (tinh tinh, tinh cich...) ctia méi ngudi dugc hinh thanh,
Cphét trién béi xu huéng tu nhién ti ltic sinh ra va luén chiu
anh hudng cta méi trudng nuodi dudng. Ai ciing cb c tinh tao
nén su khdc biét va ddu 4n trong cudc doi clia ho. C4 tinh ctia mbi
nguoi dugc quy dinh béi cdc yéu t6 chit quan (nhu gen di truyén,



b thiic phdi hop chc chiic nang clia N0 bd va o
cac ) .
2 cb diéu Jien, su ren luyen; hoc tap) Va cécyg,
.5 khdch quan (ot 2 uong s6ng, chc Mt 4UE8 hé xa hiy
{ trong gia dinh, xa hoi, trai nghiém, Kkinh nghiem, glao duc). p,
tri trong inh ra nhung anh em mol ngudi mot tiny
Kkhong ai giong ai hoan t0an & cé tinh, k& ca anh/ chi em sinh &
Cd tiih mang da 4t ro rét. Trong xa hoi cting vay
a . I3 £ e gt . ¥
c6 bao nhiéu ngudi thi o bdy nhiéu ca tinh. C6 nguoi tinh tinh 6y

i

hoa, nha nhan nhung €O nguoi tinh nong nay
godi Vol ban be, thich tham gia

té bao nao,
thé, co ché phan X

c diém ca nhan 1

voi vang. Co6 ngud;

thich cac hoat dong giao ti€p bén n
cic hoat dong, su Kjén nhung €0 nguoi lai
(rdm tu suy nghb Kkhong thich nhiing cong viéc doi hoi phai xi
giao. CO ngudi “uon ludi 7 14n moi 161 nhung c6 nguoi chua kip

thich lam viéc mot minh,

nghi da noi “thang ruot ngua’ .

Nghién cdiu trong linh vuc ca tinh va dic diém con ngudi cho
thiy: néu ai d6 bi ép phat trién ngugc lai v6i xu hudng cé tinh t
nhién, ho sé luon bi cang thing va mét moi trong doi song hang
ngay (giéng nhu ngudi viét thuan tay phai bi ép phai viét bang tay
tréi). Diém nay dugc nhén manh vi trong thuc t€, nhiéu cha me
thuding c6 suy nghi “con khong c6 kha ndng t6t d6 thi cang phai

ép/rén luyén dé con cé chit”.

Mic du tinh cich khong dnh hidng mang tinh quyét dinh
nhu nhitng déc tinh nghé nghiép thuoc & s& thich va kha néng doi
v6i su phat trién nghé nghiép cta mot ngudi nhung n6 cung 14 yéu
t6 rit cdn phai can nhdc khi chon ngheé vi néu chon nghé khong
phit hop véi c4 tinh s& gay anh huong khong t6t t6i tinh than cing
nhu hiéu qua cong viée. Vi du: mot ngudi c6 ca tinh hudng ngodh

thich gip g& ban bé va tham gia cdc hoat dong xa hoi bén ngodi
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ma lai chon cong viéc nhan vién ké todn thug mot nghé doi hoi
ngudi lao dong danh phin 16n thai gian ng6i i truée mdy tinh,
s6 sach dé lam viéc chinh xic véi nhiing con s6 chi li — thi khé c6
thé duy tri hiing tht va dam mé dai lau d&i véi cong viéc. Hodc
mot ngudi co cd tinh huéng néi ma lai chon cong viéc chuyén vién
quan hé khach hang - mot nghé doi héi phai giao tiép vé6i nhiéu
ngudi phan I6n thoi gian, phai tham gia cdc hoat dong, su kién xa
giao gan nhu mdi ngay thi that la khé khan va 4p luc cho ho.

Vi Ié d6, dé hoat dong nghé nghiép tuong lai dem lai hanh
phic, su thodi mdi cho con trong cong viée, cling véi viée tim hiéu
sd thich, kha ndng cta con, cha me nén quan sat, tim hiéu cé tinh
ctia con khi ciing con dinh hudng nghé nghiép.



Ly thuyét MBTI v:?a? cﬁng cu
fim hiéu ca tinh ctia tre - MBTI

9.1. LY THUYET MBTI

MBTI la viét tit ctia Myers-Briggs Type Indicator, tam dijch
la cong cu tim hiéu cd tinh. MBTI la mét phuong phdp st dung
nhiing cau hdi tric nghiém, trong d6 nguoi lam chon cdu tra Iy
nao pht hop minh nhit, dé tim hi€u ca tinh qua bén pham try,
Trac nghiém MBTI nhdn manh vao su khac biét tu nhién ctia tling
nguoi va dugc phdt trién dya vao nén téng tim ly hoc theo hoc
thuyét ctia nha tam ly hoc Carl Jung, c6 tinh chinh x4c, tinh pho
bién khé cao'. MBTT tra 18i cho ciu héi: “Tai sao ban séng nhu
thé?” (va, phan nao gidi thich cau chim ngdn: Gieo hank vi - Gat
théi quen; Gieo théi quen — Gat tinh cich; Gieo tinh cdch — Gat so
Phén). MBTI ciing gitip cho cha me hiéu vi sao con khéc minh hay
giéng minh, vi sao minh hgp v6i diia con nay trong khi chong hay
vo minh lai hgp véi dia con kia.

1. MBTI Ia cong cu dudgc tin tudng va st dung béi hon 2 tricu ngudi méi nim &
70 qudc gia trén thé gi6i va phdn 16n céc cong ty trong danh sich 100 cong ty

trong bdo Uc Fortune, rit nhiéy cong ty I6n tai Uc va cic cong ty da quéc gia tai
Viét Nam.

T =
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Lam trdc nghiém MBTI giup cha me hiéu r6 vé c4 tinh cia
con, nh& d6 ¢6 thé biét duge cong viée nao cé thé phu hgp véi ci
tinh ctia con. Hién nay, nhiéu céng ty trén thé gi6i sit dung cong cu
tim hiéu cd tinh MBTT dé gitip cho cic cap quan ly gitip doi ngi ho
lam viée v6i nhau hiéu qud hon nhg su thong cim va thlu hiéu c4
tinh khac biét cia nhau.

2.2. CONG CU TiM HIEU CA TiNH CHO TRE - MBTI

Tai liéu ndy gidi thiéu dén cha me 4 cip pham trii cia cong
cu tim hi€u cd tinh cho tré -~ MBTL Cha me s& lin luot lam tréc
nghiém cho con theo tling cip pham tru duéi day:

a. Pham tru 1. Hudng ngoai (E) - Hudng néi (1)
&5 Ddc tinh

Cap pham trti 1 tim hiéu ca tinh dua vio chiéu huéng ma con
tap trung su chi y va nidng lugng. Moi xu hudng trong cip pham
trit E - I ¢6 cdc dic tinh néi bat sau:

B _ | Hudngnoi()
Thich hanh dong Thich suy ngam
Nghi gi noi ndy Suy nghi ky truéc khi phat biéu

Khong ngai xa giao vdi ngudila | Dgiva quan sat trudc khi xa giao
Nhiét tinh va biéu 16 cam xuc Riéng tu, kin ddo va ngam nghi
Bugc tiép thém stic luc bang Dudc tiép thém stic luc bang
cach tuong tac cach suy tu

25 Lam trdac nghiém

DE biét con thudc cé xu hudng hudng ngoai hay hudng noi, cha
me hay xem noi dung & Phu luc 1b. Cong cu tim hiéu ca tinh cho
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tré - MBTI, doc ky hugng din trudc it tff‘f: ng;lém Saug
doc ky nhiing noi dung trong hai hoP Huong f}:’;‘l’ia g ngo
cf;a pham trlt 1. D6 chiéu nhﬁ'n.g diéu quT Sahudzc gncofl_han_\_:
ngay v6i nhiing dic tinh duoc ghi trm?g m03 .xu ; g e‘ X4c dﬁlh
con ¢6 xu hudng huéng ngoai hay huong n.Ql- Néu f?or} minh g,
huéng huéng ngoai hon 70% thai gian thf ta suy’ doan‘ f:on Oy
huéng huéng ngoai, con néu con 6 Xu hutdnfig .hlidng noi hon 704
thoi gian thi c6 thé con ¢6 xu hudng hudng noi.

Két qua: Con ban cd xu hudng hudng ngoai hay hudéng nojr

&5 Chia sé ctia mot sé cha me

Mbi ngudi thudc ting xu hudng déu c6 nhiing diém manh,
diém yéu. Viéc quan trong nhit ma cha me cin lam tiép theo sy
khi xdc dinh dugc con thugc xu huéng hudng ngoai hay hudng
ndi la xéc dinh dugc diém manh tu nhién cta con dé nudi dudng
dau tu phat trién va phét hién diém yéu ctia con d€ chdp nhan, hé
trg con thay doi tii tir. Sau day la mot s6 chia sé cfia cha me khi
thdo ludn nhém trong 16p vé diém manh, diém yéu ctia méi nhém
xu huéng;

Nhiing nguoi c6 xu hudng hiiéng ngoai thudng cé diém manh
1a quan hé rong, séi néi, dé thu hat nguoi khac. Dé hoa nhép, vi
tha, luén suy nghi tich cuc. La ngudi nhiét tinh, théng thin. Trong
cudc séng, nhiing nguoi hudng ngoai 12 khéi nguon hanh phiic
cho ngudi huéng néi. Piém yéu cia nhiing ngudi huéng ngoai la
“ca thém, chéng chén”, thi€u kién nhén, dé bi dénh gid la ngudi
it sdu sic. Ho ciing thudng quyét dinh nhanh, hép tip, d& bj béc
dbng, va mat mat nhiéu thoi gian dé hi€u ban than minh.

Nhiing nguoi c6 xu hudng hiiéng noi thuong cé diém manh la
sdu sdc, cdn than, chin chin. Thudng tap trung vao ban than va
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hiéu r6 ban than. It bi tdc dong tit bén ngoi. T4p trung cao, déc
lap, bi hiém. Piém yéu ctia nhiing ngudi huéng néi 1 it bidu 16
cam xdc, dé bi cing thidng, c6 vé ngoai kho gdn, dé bi 4p luc, suy
nghi tiéu cuc. Diing trudc mdi vén dé thudng hay suy nghi va cin
nhic ldu nén dé mét co hdi.

&5 Lam thé nao dé giit su can bing

Trong thuc té, khéng c6 ai mang hoan toan xu huéng huéng
ngoai hay hoan toan c¢é xu huéng huéng noi. Nhiing nguoi huéng
ngoai van c6 mot it xu huéng hudng néi va nhiing ngudi hudng
noi van ¢6 chit it xu huéng huéng ngoai. Piéu nay dugc thé hién
ro qua cdc hoat dong hang ngay trong cugc séng ctia cic con. Cu
thé, cdc con thudng khong thuc hién cic hoat dong mot cach thoai
mai nhu nhau ma 6 su uu tién cho hoat dong nao thudc thé manh
cia minh. Qua nhiing chia sé ctia cha me va thuc t€ cho thay thi
nhiing diém manh ctia ngudi ¢ xu hudng hudng ngoai lai thudng
la diém yéu ctia ngudi c6 xu hudng huéng ndi va nguge lai. Vi vay,
cach t6t nhat dé€ can bang khi con ¢ xu hudng huéng ngoai la ting
thém tinh hudng noéi théng qua viéc t6 chiic, dong vién, khuyén
khich con tham gia vao cac hoat dong doi hoi tinh kién tri, can
than, doc lap va tap trung su cht y. P6i véi xu hudng hudng noi
thi nén ting thém tinh hudéng ngoai nhu khuyén khich, dong vién
con tham gia cac hoat dong doi hoi c6 tinh tuong tac, tinh tap thé,
c6i md, thé hién cam xc.

&5 Ung dung trong doi song hang ngay

Khéc biét 16n nhat gitta nguoi hudng noi va nguoi huéng ngoai
12 chiéu hudng tap trung su chd y va ning lugng. Néu dugc tham
gia cac hoat dong va dugc séng trong moi tridng phu hop véi ddc
tinh hudng ngoai hodc hudng noi, con sé& luén co cam gidc thodi
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c6 diéu kién dé thé hién nhiing diém manj}[
«u huéng hudng ndi hay huéng ne, m
ctia con, cha me khong nén cim doan, can thi‘Eip qua sdu h;jy bt b
con lam theo y minh ma nén hé trg, ung hc},,ton tron%r nhiing gy
déng con yéu thich, pht hop v6i tinh cach cuagcon. Vi du ?hu, &
v6i con c6 xu huéng huong noi, cha me nén ton trong nh,l,mg g
phit riéng tu cta con, nhitng quyét dinh cta con, khuyén khig
con thé hién cam xiic thuc ctia minh dé giam 4p Iyc tam 1y, nhg
a khi con gip vin dé rac r&i nao d6 trong cudc song. Doi véixy
huéng huéng ngoai, cha me nén tén trong nhiing quan hé ban b,
quan hé xd giao va nhu ciu tuong tic ctia con thay vi d4nh gig,

mai, dugc ton trong
ctia ban than. Vivay, hiéu 10

s, hay dan nhan.
&5 Ung dung trong huong nghiép

Huéng ngoai vdi nghé nghiép: Nguoi c6 xu huéng hudng ngoai
phii hop véi nhiing cong viéc thuong xuyén doi hoi su tuong tic
véi nguoi khac nhu nhan vién bén hang, nhén vién marketing,
chuyén vién quan hé cong chiing, ngudi dan chuong trinh.

Huténg noi vdi nghé nghiép: Ngudi c6 xu huéng huéng noi phi
hgp v6i nhiing cong viéc thudng xuyén lam viéc mot minh hay

tidng tac vai rat it ngudi nhu lam nghién ctiu, thiét ké phan mém,
tht kho.

Tuy nhién, cha me nén biét 1a t6 chiic dua ra cong cu MBTI
luén cén trong trong viéc tuyén b6 xu hudng cé tinh nao sé hap
voi nganh nao. Ly do la ho tim ra ngudi c¢6 xu huéng huéng ngoai
va huéng noi trong tit ca cic nganh nghé. Vi duy, trong nganh
tam ly tudng chling nhu chi hop véi ngudi c6 xu hudng hudng
ndi, nhung cong viéc clia mot chuyén gia tim 1y lam viéc véi tré
vi thanh nién, chuyén t6 chic céc sy kién cho cac em, lam viéc véi



k.

Ly thuyét MBTI va cong cu tim hiéu ¢4 tinh clia tré — MBTI o 65

nhiing hoi phi loi nhuan khéc nhau trong cdc sy kién hop tac lai rét
hop v6i mot nguoi ¢ xu hudng hudng ngoai. Tuong tu nhu vay,
trong nganh truyén thong tudng chiing nhu chi hop véi ngudi c6
xu huéng huéng ngoai, nhung cong viéc ctia mét nhan vién nghién
ctiu thi trudng Jam viéc véi dit liéu phén 16n thoi gian lai rat hgp
v6i mot ngudi cé xu hudng hudng noi.
b. Pham tra 2: Tri giac (S) - Truc giac (N)

Cap pham tru 2 tim hiéu cd tinh dya vao cach thic con tiép
nhin thong tin va dang thong tin ma con tu nhién ghi nhé va

chut §. Méi xu huéng trong cdp pham trit S - N c6 cic dic tinh n6i
bét sau:

SARS e L Truc giéc (N)
Thuc té va thuc dung Tudng tugng va sang tao
Chu y chi tiét va nhé su kien Chu y bt cu diéu gi mdi la hay

‘ khac la
Thich dé chai giong nhu that Thich do chai lava hoat dong mo

Thich tro chai co luat lé Thich tro choi gia va

Thich vi du cu thé dé lam theo ‘ Thich tu tim ra cach moi dé lam
Tin vao kinh nghiém qua khu l Tin vao tam nhin va tuéng tuong
Chép nhan moi viéc nhu ching | Quan tam dén kha nang tuong

dang la | lai ctia moi viec

&5 Lam trdc nghiém

DE biét con thudc cé xu hudng tri gidc hay truc gidc, cha me
hay xem Phu luc 1b. Cong cu tim hiéu ca tinh cho tré - MBTIL,
doc pham tru1 2. Hay doc ky nhting n6i dung trong hai hop Tri
gidc va Truc gidc roi d6i chiéu nhiing diéu quan sit dugc & con
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mdi xu hudng dé x4

v vGi nhi 1c tinh dugc ghi trong
hang ngdy voi nhing ddc gl ;
dm: cogn <6 xu hudng Tri giac hay Truc giac. ItIeu COln co Xu ‘huéng_

I 0% thoi gian thi con <6 xu hudng tri giac, con né,

i giagc hon 7 : ‘ |
Tri gia ryc gidc hon 70% thoi gian thi con co xu h6ng

con ¢6 xu huéng T
truc gidc.

DE c6 dugc thong tin lam tr
phiing quan sat, tim hiéu sau:

4c nghiém nay, cha me nén dua

vao

+ Cich con hoc: Con hoc qua 5 giac quan; thyc tien hayhoc
qua trf tudng tugng, y nghia, su lién tuong?

» Con thich c6 vi du d€ hoc theo, tin vao nhiing trai nghiém
qué khi, sg cdi méi, cai chua biét hay con thich dugc hoc
theo kiéu md, tudng tugng, khong sg cai m6i, ghet cii
lap lai?

+ Con c6 xu huéng tri gidc thuong ¢6 tri nhd rit tot vé chi
tiét. Lic nho thich choi dat, cat, bun, nudc, da?

o Con c6 xu huéng truc gidc thudng co stic tudng tugng
phong pht. Ltic nho con c6 thé ké mot cau chuyeén dua trén
mot vii chi tiét con thdy trong ddi séng hang ngay?

Két qua: Con c6 xu hudng Tri gidc hay Truc gidc?

&5 Chia sé ctia mot s6 cha me

Piém khéc nhau co ban gitta xu huéng tri gidc va xu huong
truc gidc la:

Khi c6 xu hudng Tri gidc, con thudng sé tiép nhan thong
tin qua 5 gidc quan. Con thudng nhé vi chi y théng tin dua trén
nhiing chi tiét va su kién dd xay ra dua trén trai nghiém. Con thich
nhiing viéc it thay d6i, it bién dong. Khong tin vao nhiing gi sé Xy
ra trong tuong lai hay nhiing gi con chua trai nghiém. Nhiing du
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4n my thuét doi hoi sy sing tao hay “khong biét trudc” khién con
rit kh6 chiu. Con i thich nhitng hoat dong ¢ huéng dén cu thé
rd rang. il

Con v6i xu huéng tryc giéc, con thudng dé y dén y nghia,
moi lién quan va nhiing gi c6 thé xdy ra ngoai 5 gidc quan ma ta
cam nhan dugc. Con thudng thich nhiing thi khéc la, va hay dé y
khuon mau va méi quan hé gitta nhiing dii liéu tudng chung khong
lién quan gi voi nhau; hay bo qua nhiing gi dang c6 trong hién tai
hay qud khi va nhin v€ nhiing diéu c6 thé dién ra trong tuong lai;
Thich hoc cdi mdi, dé chdn cai ct hay cdi lap lai.

Thuc t€ cho thay, méi nguoi déu c6 ci hai xu hudng tri gide va
tric gidc trong cac hoat dong lién quan dén viéc tiép nhan thong
tin va dang thong tin nhung ho thudng khong st dung ching véi
d6 tin tudng ngang nhau do ¢6 su uu tién cho xu hudng c6 cuong
dd manh hon. D6i véi cdc con cha chiing ta cling vay. Khong c6 em
nao hoan toan cé xu hudéng tri gidc hoac hoan toan ¢6 xu hudng
tric gidc. Mo6i xu hudng déu c6 nhiing diém manh, diém yéu. Do
vay, sau khi xéc dinh dugc con c6 xu hudng tri gidc hay truc gidc,
cha me hiy c6 ging xdc dinh diém manh, diém yéu cia con. Sau
day 1a mot s6 chia sé ctia cha me vé diém manh, diém y€u cta moi

nhom xu huong:

Nhiing nguioi 6 xu hudng tri gidc thudng co diém manh la
séng thuc t&, rd rang, suy luan t6t nhung c6 diém yéu la khé vuigt
ra ngoi viing an toan, {t dim mao hiém, hay nghi ngt nhiing diéu
minh chua dugc kiém ching, khong tin vao gidc quan thii 6 va

quan tim nhiéu téi tai chinh.

Nhiing nguoi c6 xu hudng tric gidc 6 tri tudng tugng tot,
nhiéu ngudi cé gidc quan thd 6 nén co thé nhin th4y nhiing thi
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<6 thé xdy ra, tinh t& nhay cim nhung c6 diém yéu la dé bi vy

ra ngoai thuc t&, thiéu thuc t6, nhiéu khi khong biet dugc 1a minh

dang ding 6 dau.
&< Lam thé nao dé givt sy can bang

Qua nhiing chia s¢ cta cha me va thuc té cho thdy: Nhing
diém manh clia nguoi co Xu huéng tri giac lai thuong 13 di€m yéy
clia ngudi co xu hudng truc gidc va ngugc Jai. Vi vay, cach tot nhit
dé can bang khi con c6 xu hudng tri gidc la giup con thoai madi voi
nhiing gi c6 vé “khong thuc tién” hay “qué xa voi~ dé giup con mdg
rong goc nhin. Trong khi 4y khi con c6 xu hudng truc giac, cha me
c6 thé gitip con tap nhin vao hién tai, phan tich su thuc tién cia
suy nghi va hanh vi dé gitip con tiép nhan thong tin theo mot chiéu
hu6ng khdc.

&5 Ung dung trong doi song hang ngay

Néu dude hoat déng trong moéi trudng phu hop, nhiing nguoi
c6 xu hudng tri gidc va nhiing nguoi c6 xu hudng truc gidc sé déu
cam théy thodi mdi va phat huy dugc nhiing diém manh ctia minh
ma khéng bi cdm gidc tu ti do nhiing diém yéu mang lai.

Vay phdi lam sao dé hiéu va nuoi duong tré tri gidc va tre
triic gidc?

Sau khi quan sit, tim hi€u, lam trac nghiém dé biét dugc xu
huéng clia con, cha me hiy giao cho con nhiing cong viéc phti hgp
v6i xu hudng tri gidc hodc tryc gidc clia con, ton trong cach thuc
hién ciing nhu nhiing suy nghi ctia con, dling can thiép hoéc bat
con suy nghi, tiép nhan thong tin giéng nhu minh. Ching han, doi
voi xu hudng tri gidc, con thudng chi tin vao nhiing diéu da dugc
kiém chiing. Do dé, v6i mdi vat dung trong nha, hay tao diéu kién
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cho con “doc ki hudng dan trudc khi si dung” va khuyén khich
con cai tién ching. Con déi véi xu hudng tryc gidc, hay tao diéu
kién cho con dugc trdi nghiém nhiing diéu méi la va khuyén khjch
con sdng tao trong hoat dong ma con tham gia. Dong thoi, nhu da
néi 6 trén, day cing la co hdi d€ cha me cho con thiy nhiing di€ém
yéu di kem v6i xu hudng tu nhién ctia con dé giup con tif tf tim ra
su can bang nhung van phét trién theo t nhién.

&5 Ung dung trong hudng nghiép

Tri gidc vdi nghé nghiép: Ngudi ¢ xu huéng tri gidc phu hop
véi nhiing cong viéc thudng xuyén doi héi sy ti mi, chi tiét va thuc
té nhu thu ky, ké toan, quén ly, th thu, kiém tra hang héa...

Truc gidc vdi nghé nghiép: Nguoi c6 xu huéng truc gidc phi
hgp voi nhiing cong viéc thudng xuyén doi hoi kha ning nhin toan
cdnh va tri tuéng tugng vé nhiing gi c6 thé xdy ra nhu chuyén vién
phén tich dau tu, nha vén, hoa si...

Tuong tu nhu trong pham trii 1 & trén, cha me nén biét 1a t8
chtic dua ra cong cu MBTT lu6n can trong trong viéc tuyén bé xu
hudng ca tinh nao sé hgp véi nganh nao. Ly do 1a ho tim ra ngudi
cé xu hudng tri gidc va tric gidc trong tat ca cac nganh nghé. Vi
dy, trong nganh ké todn tudng chiing nhu chi hop véi nguai cé
xu hudng tri gidc, nhung cong viéc cia mot chuyeén vién ¢ van ké
todn chuyén lam viéc v6i cac doanh nghiép lai rdt can thoi quen va
khi ning nhin biic tranh rong va su lién két giffa cac phan trong
bic tranh 4y, vi vay rdt hgp véi mét ngudi c6 xu hudng truc gidc.
Tuong tu nhu viy, trong nganh viét quang céo tudng chiing nhu
chi hop véi ngudi c6 xu hudéng truc gidc, nhung cong viéc cia mot
bién tap vién cin chi y dén chi tiét lai rdt hgp vdi mot ngudi c6 xu

hudng tri gidc.
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¢. Ly tinh (T) hay Cam tinh (F)

Cip pham tri1 3 tim hiéu c4 tinh dua vao cach thic ¢4

bi ; cip pham trit T — B o«
dua ra quyét dinh. Mbi xu hudng trong ¢2p P B g
dic tinh noi bat sau:

Pudc thuyét phuc boi logic pugc thuyét phuc bdi cam gig,

(Iy luan/hap y) ‘ e

La nguoi khach quan va hay La ngudi nhay cam va dé

phan tich dong cam

Mong muon st cong béng Mong muén su hoa hgp

Bay to tryc tiép Vi su Ngay Bay to voi su dm ap, ngoal giao

thang va ro rang va khéo leo

Thich dudc khen cho su doc lap Thich dugc khen cho dong gop |
IL‘a’[hémh tuu ca nhan hay tinh than

&5 Lam trac nghiém

D& biét con thudc ¢6 xu hudng Ly tinh hay Cam tinh, chame
hiy mé Phu luc 1b. Cong cu tim hi€u c4 tinh cho tré - MBTI, doc
pham tri 3. Hiy doc ky nhiing n¢i dung trong hai hop Ly tinhv
Cam tinh. D&i chiéu nhiing diéu quan sit dugc & con hang ngjj
v6i nhiing didc tinh dugc ghi trong méi xu huéng dé xac dinh con
c6 xu huéng Ly tinh hay Cam tinh. Néu con c6 xu huéng Ly tinh
hon 70% thdi gian thi con ¢6 xu hudng Ly tinh, con néu con ¢6 X!
huéng Cam tinh hon 70% thoi gian thi con ¢é xu huéng Cam tinh

Két qua: Con ¢6 xu huéng ly tinh hay cam tinh?

&5 Chia sé ctia mot s6 cha me

; “DaY [a cip pham trii quan trong nhit vi néu hiéu khong ding
V€ cdp pham tri cd tinh nay s& dé din dén mau thuan, 4p dat, xeét
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dodn, gay ton thuong cho con. Thuyc t& cho thay, tit c& moi nguoi
déu st dung ly tinh va cdm tinh khi ra quyét dinh nhﬁné co thé
Kkhong dat dugc muc do thodi mai nhu nhau,

Khi c6 xu huéng ly tinh, con thudng dung théng tin khach
quan dé quyét dinh, dya trén logic. Con thudng tach rdi khéi vin
dé dé phan tich va ra quyét dinh dua trén dugc - m4t. Con thudng
thich r6 rang, khdch quan, thang thin, cong bing. Quyét dinh cta
con thuong sé dua trén nguyén tic, ly tri. Diém yéu clia con 1A
nhiéu khi hoi quyét dodn, cling nhic, khé thich nghi va khé bao.

Khi c6 xu hudng cam tinh, con thudng dung thong tin mang
tinh ¢4 nhian nhiéu hon, dya trén gia tri chu quan ctia minh. Con
nghi dén két qua clia quyét dinh sé anh hudng téi ban than va
nguoi xung quanh nhu thé nao; Luén dan do tu héi la minh cdm
thiy nhu thé nao vé quyét dinh d6. Piém manh cta con ¢é xu
hudng cam tinh la khéo léo trong giao tiép, ngoan, dé bao, dé thich
nghi v6i méi trudng méi, 6 niém tin, trich nhiém voi nhiing viéc
da nhan. Diém yéu clia con sé 1a qué nhay cam, it quyét dodn, dé bi
ap lyc vé tam ly do luén coi trong su hoa hgp trong cdc méi quan
hé, nhét la trong quan hé v6i ban bée. Quyét dinh clia con thudng

do “con tim méch bao” nén nhiéu khi thi€u tinh khich quan.
&5 Lam thé nao d€ giit sy cn bang

Qua phén tich & trén cho thdy, di#ém manh ctia nhiing nguoi
c6 xu huéng ly tinh lai chinh I3 diém yéu clia ngudi 6 xu huéng
cim tinh va ngugc lai. Vi vay, cting nhu hai cap xu huéng & pham
trl1 1 va pham trl1 2, céch t6t nhat dé can bing khi con c6 xu hudéng
Ly tinh I3 ting thém dic tinh cta xu hudng cam tinh bang cach
dong vien, khuyén khich con tham gia vao cdc hoat dong trong cdc

mdi tridng mdi, doi hoi su giao tiép mém mong va linh hoat. Con

.

i
s
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néu con coO Xu huéng cam tinh thi nén tang thém dac tinh i
huéng ly tinh phu khuyén Khich, dong vién con tham gia c4c h:;
dong doi hoi tinh nguyen thc, quyet doén. Trong nhiing Uy
chuyén hang ngay: cha me c6 thé d€y cach con ra quyét dinh,m
nhan ra céi 1o va cai hai di kem theo tiing quyét dinh. Chy i
duing dén nhan nhu, “con lanh ling qud” hay “con yéu dusj G
Thay vao d6, hdy dé con ty phan t
ciia con. Cha me nén gitp con hiéu ring,

di kém véi trach nhiém. Piéu quan trong 1a con hiéu va chiu trigh

mbi quyét dinh déy phi

nhiém cho quyét dinh ctia minh.

& Ung dung trong ddi song hang ngay
Lam sao dé hiéu va nudi dudng tré Iy tinh va cam tinh?

Khi c6 xu hudng ly tinh, con kho c6 thé hoc tli ngudi ho khéng
phuc va chi bi thuyét phuc béi logic. Con luén chat van nhiing luj
¢ xem chting c6 cong bing va khich quan khong va khé chiu trué;c
sgf thiéu nhét quan. Do vay, cch (ing xtf cong bang ctia cha me dii
v6i con c4i va sy né phuc ctia con cai d6i véi cha me dong va.i tro

rit quan trong doi v6i con khi c6 nhom nay.

| Con khi ¢6 xu huéng cam tinh, con khong thé hoc tlii nguoi
i Co\nlc%m nhanikhong (hich bo. Col i RiLER hudng béi cin
dihvjaf Ominféf‘? ;U va cham voi ngtoT KB L
trong viéc dugc n al' - bl.mn Athl khé quyeedpiiComntic et
trong céc méi ‘quargl?} ;hac yewthich Mongingo bt
me d6i véi tat ca céc E Od\:ay, t“}h yéu thuong, cim xtc cia che
phii dugc coi tron dioalt} T hanh vi, cach ting xi ctia con cén
_— ).[6 :gcﬁ_c iét. Cl?a me lubn 6 thai d6 hai long voi
i a fon, khich 1¢ dong vién con va tao khong
g hoa thuin trong gia dinh trudc khi day bao va u6
1y béo va uon
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nan nhiing hanh Vi sai trdi s& c6 téc dong rét tich cyc t6i sy hinh
thanh va phat trién nhan cich cta con. - :

& Ung dung trong hudng nghiép
Ly tinh voi nghé nghiép: Con cé xu huéng 1y tinh pht hop
v6i nhiing cong viéc doi hoi kha nang phan tich ké hoach va &ét

minh ngoai cu6c d€ nhin nhén sy viéc nhu Nhan vién phan tich tai
chinh, Ludt su.

Cdm tinh vi nghé nghiép: Con c6 xu hudng cam tinh phi hgp
v6i nhiing cong viéc doi héi kha nang hiéu ngusi khac va dit minh
vao vi tri nguoi trong cudc dé€ nhin nhan sy viéc nhu Gido vién,
Chuyén vién Tu vin Tam ly...

Tuong tu nhu trong pham tri1 1 va 2 § trén, cha me can dé y
12 t6 chiic dua ra cong cu MBTI lu6n cin trong trong viéc tuyén
b6 xu hudng ca tinh nao sé hgp véi nganh nao. Ly do la ho tim ra
ngudi c6 xu hudng ly tinh va cdm tinh trong tat ca cic nganh nghé.
Vi du, trong nganh luét tuéng chiing nhu chi hop voi nguoi ¢6 xu
huéng ly tinh, nhung cong viéc ctia mot luat su da thich dai dién
cho nhiing pham nhan nghéo hay yéu thé khong co tién/kién thic
d& mai luat su rit hop v6i mot ngudi ¢ xu hidng cdm tinh. Tuong
td nhu viy, trong nganh gido duc tudng chiing nhu chi hgp véi
ngudi c6 xu hudng cam tinh, nhung cong viéc ctia mot hiéu trudng
khi cin ra nhitng quyét dinh c6 lgi cho t6 chic vé mit kinh doanh
va phat trién lai rat hop v6i mot nguidi c6 xu huong ly tinh.

Ciip pham triy Ly tinh va Cdm tinh, Tri gide va Tric gide rdt
quan trong vi né tao nén tang cho con nhan thitc thé gidi quanh
minh va ra quyét dinh dia vao thong tin minh thu nhan.

Do dé, trudc khi chuyén sang lam trac nghiém cdp pham tru
thd tu, ching ta cing nhau tim hiéu ting dung trong huéng nghiép
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xu huéng: Tri gidc va Ly tinh; Tri gidc va Cam tinh, Ty

gidc va Cam tinh; Truc gidc va Ly tinh.

Ctip doi tri gide va 14 tinh thugng ua thich cdc nganhinghe:
= 1

Z@TRI GIAC VA LY TINH == l

& Tai chinh va Thudng mgi
o Diéu hanh vién va Lap trinh vién Cong nghé théng tin |
@ K{ thudt vién va Thg ng nudc/Thg moéc/Thg han I

& Canh sdt va Quan doi |

__ Cép déi tri gidc va cdm tinh thudng ua thich cdc nganh nghe:
@]RI GIAC VA CAM TINH . [

g Nhan vién céng dong - Giup d8 cd nhan |
5 Cham séc sic khoe |
9 Day hoc (gido vién tiéu hoc)

51 Boi ban trong nha hang

@ Tiép vién hang khéng |
% Djch vy khdch hang {

~€ap doi tryc giae va cam tinh thusng uva thich cac nganh nghé: -

|
|
|
|
|

|
|

— CAap ddi tryc gide va [g tinh thudng ua thich cac nganh nghe:

|

A : 3
LTRYC GIAC VA cAM TiNH ()
{

5 Tam Iy hoc 5 Dich vy t6n gidgo [
5 Tam than hoc < Day hoc (gido vién trung hoc) i
5 Cong tdc xa hoi & Nghé thuat va @Gm nhac

S Nhan sy & Khoa hoc méi trugng [

LETRUC GIAC VA LY TiNH B

L= l
4@ Nghién cou var phét trign 5 Héu can {
@ K{ thuat
5 Kién tric
g Chién lugc

9 Tu vén quan |y |
9 MAy tinh - Nha phan tich |
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MOT SO PIEM CAN LUU Y:

v Khi n6i vé cic cip pham tri trong MBTI vgi

hudng nghiép,
chung toi ding tii “thu hyt” Sheees

» khong ding tit “xéc dinh”
vi: do dnh hudng ctia cude cich mang cong nghiép 4.0,
tén cdc nganh sé d6i hoic khéng t6n tai mai mai. '
nganh nghé ké ra chi dé tham khao nhung 13 taj
phu rét hitu dung vi né coi trong ddc diém xuyén s
cdc nganh.

Nhiing

nguyén
udt gitta

v Cdc nghién ctiu tim thdy tit ca cdc loai c tinh trong tat ca
cdc nganh nghé.

v Cé tinh MBTI khong do ludng ky ndng, kha ning dao tao
hodc dong lyc khién mét ngusi nao dé c6 thé chon nganh
nghé phu hop.

v Khi mot nguoi dang hoc hay lam trong mét nghé nghiép
doi hoi ho phai hanh dong ngoai c4 tinh tu nhién cta ho
trong thai gian dai, nghién ctu du dodn su cing thing sé
xay ra.

v Su khéc biét trong kha nang chiu dung cing thing ctia thé
hé 6X, 7X, 8X, 9X.

d. Nguyén tac (J) hay Linh hoat (P)

Cap pham trt 4 tim hiéu cd tinh dua vao Thdi dé ctia cic con
vdi thé gi6i bén ngoai va cich cic con hudng ban than dén thé
gi6i 4y. Xu hudng trong cip pham trti ] - P c6 cac dac tinh néi
bat sau:
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Thich su linh hoat va suf tu phat
Hoan quyét dinh dé thu thap
thém thong tin

Thich thu ty va cau trac
Ra quyét dinh nhanh chéng va

dé dang ' '
Thich tao ra ké hoach va Thich diéu chinh va dap tng
lam theo theo thay doi

Quyét doan va thang than cho | To mova hoirét nhiéu

Y klén N 3 o A

La ngusi c6 nang sudt va trach La ngusi vui tusi va béc dong
nhiém

Cam thay thoai mai khi co Cam thdy quy tac rdt han ché
quy tdc ban than

Thich hoan thanh du én Thich bat dau du an

&5 Lam trdc nghiém

Dé biét con c6 xu hudng Nguyén tac hay Linh hoat, cha me hay
md Phu luc 1b. Cong cu tim hiéu ca tinh cho tré - MBTI, doc ky
nhiing ndi dung trong hai hop Nguyén tic — Linh hoat ctia pham tr
4. D6i chi€u nhing diéu quan st dugc & con hang ngay vdi nhiing
ddc tinh dugc ghi trong méi xu hudng dé xac dinh con c6 xu huéng
nguyén tac hay linh hoat. Néu con ¢6 xu huéng nguyén tic hon 70%
thi gian thi con ¢6 xu hudng nguyén tic, con néu con cé xu hudng
linh hoat hon 70% thai gian thi con cé xu huéng linh hoat.

K&t qud: Con ¢6 xu huéng nguyén tic hay linh hoat?
&5 Chia sé cia mot s6 cha me
Diém manh khi con ¢6 xu huéng nguyén tic Ia ngdn nép, luén

Ién ké hoach chu d4o cho viéc dinh lam,

c6 trach nhiém déi vdi
viéc da nhan. Thudng lam xong hét

viéc r6i méi di choi hodc lam
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diéu con thich. Diém yéu 13 dé b cang thing vi luén muén theo k&
hoach, cau toan.

Diém manh khi con ¢6 xu huéng linh hoat I3 tinh cich link
dong, uyén chuyén, dé thich nghi, s6ng vui vé, thoai méi vi khong
go minh theo quy tic. Piém yéu I3 hay thay d6i ké hoach, d& béc
dong va ciing dé bi cing thing vi sg khéng lam dugec theo k& hoach
nhu ban be, ngudi xung quanh. Khic véi nhiing ban c6 xu hué.rng
nguyén tac, khi 6 xu huéng linh hoat, con thich di choi hodc [am
diéu minh thich bat ky khi nao minh muén.

&S5 Lam thé nao dé giit sy can bing

Trong moéi con ngudi déu c6 ca xu huéng nguyén tic va xu
hudng linh hoat. Qua nghién citu, chia sé ctia cha me va thuc té
cho thdy: Nhiing diém manh ctia ngudi 6 xu hudéng nguyén tic lai
thudng la diém yéu ctia ngudi c6 xu huéng linh hoat va nguoc lai.
Vivéy, cach t6t nhit d€ can bang c6 xu hudng nguyén tic 13 ting
thém ddc tinh linh hoat cho con thong qua viéc déng vién, khuyén
khich con tham gia vao cac hoat dong doi héi tinh linh hoat, thich
dng v6i sy thay ddi. Moi khi con kho chiu vi su thay d6i khong
bao trudc, hay cho con thoi gian d€ quan sit cdm xic khé chiu ctia
minh. Hay cling véi con théo luén vé ndi khé chiu 4y, vi sao né
dén, lam sao dé€ song cung vdi no, nhiing diém manh va yéu cta ca
tinh nguyén tac.

D6i v6i xu hudng linh hoat thi nén ting thém ddc tinh nguyén
tac bing cach yéu ciu con tham gia cic hoat dong doi héi phdi thuc
hién theo ké hoach. Tii nhiing ngay con nho, tap cho con khéi niém
ding gi¢ va ton trong gid gidc ctia nhiing ngudi xung quanh. Tap
cho con lén ké hoach cho théi khéa biéu ctia ban than theo tiing
tui mét dé quen dén véi viéc nay. Khi con khé chiu vi phai theo
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yén tac thi cing VvGi con qug,

. 1a ~hai dting gio, phai theo ngy
luat 1¢, phai dung g10, P thoa hiép ké hoach méi,

<4t cam xic kho chiu Ay va cung nhau

& Ung dung trong 40 siong hang ngay

u, khi ¢6 xu huéng nguyén tac, con thugn,
hanh dong; thich biét trudc dé quyét dinh vy
biét dugc thoi gian [a c6 han, do dugc
ton trong luatl¢

Nhu trén da né
lén ké hoach r6i méi
khong ngai quyét dinh s6m; s B
nén luon tranh tht thoi gian, khong muén bo phi; -
Do d6, déi véi xu hudng nguyen tic, cha me nén CO\l corj nhu nguoj
ban nho, thuong xuyén trao d6i, ban bac vdi con vé nhitng du dinh
lien quan dén hoat dong hang ngay cling nhu nhﬁ?g }:Oat dong
trong tong lai nhu k& hoach di nghi mét vao dip hé, k& hoach d
da ngoai, k& hoach hoc tap. Khi da dong ¥ v6i ké hoach cta con,
diing bao gio thay d6i dot ngot ma khong thdo luan trudc va duge
con déng ¥ cho sy thay d6i iy. D6i v6i xu huéng nguyeén tac, sy
thay d6i dot ngot dé gay ra cang thiang va lo au.

Pé&i v6i xu hudng linh hoat, cha me khong nén thuc giuc
con lam mot viéc gi d6 theo ké hoach cta chinh cha me. Hay cho
phép c6 nhiing ngdy trong tudn/thang, con khong can phai theo
mét luat 16 ndo ca va dugc quyén lam moi thit theo y thich minh.
Khi giao viéc nha, cha me luon yéu cdu 16 rang muén cong viéc dy
duoc hoan thanh trudc méy gio va doi hoi con tudn theo yeu cau
4y theo cich riéng ctia minh. Vi xu hudng linh hoat, con thich
tiy co ting bién, t6i dau hay t6i do, thodi mai v6i su tu phdt vi
khéng biét trudc. Vi vy, cha me nén tip cho con biét cch lap ké
hoach va lam theo ké hoach ti khi con nhd, biét cach sép x€p cong
viéc theo thi tu vu tién dé gidi quyét dan tiing cong viéc. Luon
khuyén khich, khen nggi khi con hoan thanh mét viéc nao d6 theo
k€ hoach. Khong nén ldy quyén uy dé ap dat déi véi con.
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s Ung dung trong huidng nghiép

Nguyén tac voi nghé nghiép: Ngusi cé xu huéng nguyén t4
phis hop v6i nhiing cong viéc doi héi sy ngan nap, kha rTéng t;
chic, trat tu. Ho pht hop v6i méi trudng lam viéc 1o rang, c6 luat
Jé chit ché, nhu: Quén ly thu vién, Nhan vién thug. , .

Linh hoat v6i nghé nghiép: Ngudi cé xu hudng linh hoat phu
hop vOi nhiing cong viéc doi hoi kha ndng dap ting véi moi tlruﬁmg
thay doi lién tuc. Ho pht hop véi moi tru6ng lam viéc linh dong,
ty do, it luat 1é va dugc thd stic séng tao hay lam theo ¥ tudng, nhu:
Chuyén vién kinh doanh quéng céo, Pau bép, Nghé si biéu dién,
Nghé si nhiép dnh, Nha sing tic nhac, vin, tho...

Tuong tu nhu trong pham tr 1, 2 va 3 & trén, cha me cin
dé y 1a t6 chiic dua ra cong cu MBTI ludn cén trong trong viéc
tuyén b6 xu huéng cé tinh nao sé hop véi nganh nao. Ly do 1a ho
fim ra nguoi c6 xu hudng nguyeén tic va linh hoat trong tét ca cic
nganh nghé. Vi dy, trong nganh showbiz tuéng chiing nhu chi hop
véi ngudi c6 xu huéng linh hoat, nhung céng viéc ctia mot chuyén
vién t6 chtic su kién cho cac chuong trinh ca nhac, truyén hinh
truc tiép, biéu dién thoi trang rét hgp véi mot ngudi c6 xu hudng
nguyén tic. Tuong ty nhu vay, trong nhiing Lanh sy quan cac quéc
gia tudng chiing nhu chi hgp véi ngudi c6 xu huéng nguyén tac,
nhing cong viéc clia mot nhan vién nhan su 1A lu6n phai san sang
dé gitp cho nhan sy ndi bo dang trai qua cac xao tron vé tam ly,
vin héa, do lam viéc tai mot nudc xa la rdt hop v6i mot ngudi co

xu hudng linh hoat.
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Trac nghiém ddc tinh nghé nghiép
Holland va cé tinh MBTI

3.1. SU TUGNG DONG
Ca hai cong cu tric nghiém déu dua trén nghién ctu vé ¢
dic diém va tinh cach lién quan dén tam ly con ngudi, gitip gy

sti dung hiéu vé ban thin hon.

3.2. SU KHAC BIET

B¢ cong cu trac nghiém déc tinh nghé nghiép Holland dug
nghién cttu véi muc tiéu la lam huéng nghiép. N6 gitip cho nhiing
ai quan tim mu6n chon nghé pht hop ting sy hiéu biét vé ban
than; Téng co héi lya chon nghé nghiép va ting d6 théa man déi
Vi khdt vong nghé nghiép trén co s6 biét cich tuy tim hiéu ban
than r6i d6i chiéu véi danh muc nghé cho sin. Tu dé, xéc dinh
xem minh thich hop véi loai nganh nghé nao.

Trong khi d6, cong cu MBTI dugc nghién ctiu véi muc tiéu
lam cho con ngusi hifu nhau hon dua trén nhiing hiéu biét vé
cd tinh clia mdi ngusi va hidy dugc sy khic nhau gitia nguodi voi
nguoi trong céch séng, lam viéc h

ang ngay (nhén sy, quan tri, Jam
viéc trong t6 chiic).




3.3, SU/ DUNG HOLLAND - MBI TRONG viEg
HUGNG NGHE NGHIEP

HO TRO CONDINH

Dé hoé trg con dinh huéng nghe nghiép, tru6c hét cha me nén

s dung cong cu tric nghiém dic tink n

mat ma Holland d€ tim hiéu s& thich, khag::n;gt}lliliphlt:i;: ﬂmYé:
budc ddu xdc dinh nhiing nganh nghé c6 thé phis hap véi c::: Iclh:a
trén két qua lam tréc nghiém. Tuy nhién, ket qua nay cling chi nén
sit dung nhu mot tai liéu tham khao, khong nén “dan nhan” cho
con, “déng khung” cho con vi s¢ thich, kha nang con c6 su thay
déi theo thoi gian bi téc dong ctia nhiéu yéu t6 va sy rén luyé:n clia
méi nguoi.

Dé hiéu thém vé con trong cich song, cich tham gia hoat dong
ciing nhu hanh vi, Ung x{ hang ngay, cha me cé thé ding cong
cu tim hiéu cd tinh cho tré — MBTI nhung khong nén coi MBTI
la céng cu cin ban trong huéng nghiép. MBTI chi nén dugc coi
la cong cu thi hai trong huéng nghiép, hé trg cho cong cu tric
nghiém dac tinh nghé nghiép Holland.

Trudc khi két thuc

phén nay, xin mai cha

me nhin lai “ng6i nha

A c6 16 can phong duoc

|STJ xiy dung ti 4 cip

pham trii c4 tinh”. An
|SFP INFP du nay c6 ngu ¥ la moi
ngudi chung ta nhu
MR 6t can nha c6 16 can
phong. Trong can nha
4y, thudng chiing ta c6

ESTP| ESFP | ENFP

ESTJ | ESFJ
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moét “cin phong” yéu thich ma ching ta thudng ghé thim. Bng -
thoi chiing ta ciing c6 15 can phong khdc ma ching ta sé ghé khj
can dén.

Trong vai trd lam cha me, diing déng hop, ding dp dat, diing
d4nh gi4 con. Con thich “phong” nao thi dé con vao “phong” dé va
hé trg con dé con sit dung chiing sao cho hop ly. Gidp con hiéu ve
15 cén phong con lai va nhiing loi ich chiing c6 thé mang lai trong
cac truding hop khéc nhau. D€ lic cdn, con ctt ghé tham can phong
hitu dung cho con nhat.



Qua phan doc,
toi tin minh co the

hiéu vé sd thich, kha nang.

Ghi nhan cac cich tim hiéu sg
thich, kha nang tu nhién cua con,

Kham pha diém manh, s¢ thich
cuia con va qua do gitp con hiéu
ban than, tang sy tu tin va phat
trién dua vao uu diém ctia minh.

Liét ké cac ly do con tré can tim

Chuathé s Cha me
€0 thé tham khao lai

0% Phdnla- MucT

C1% Phdn 1a - Muc 2.1

O % Phan la= Muc2.2

Xac dinh va cung con kham pha
cac nhom sd thich cua con.

L1 % Phdn la - Muc2.2

Liét ke cac ly do con tré can tim
hiéu vé ca tinh tu nhién cua con.

[J % Phdn 1b - Muc1

Ghi nhan cac tim hiéu ca tinh tu
nhién ctia con.

(1 ¢ Phan 1b - Muc 2.1

Kham pha ca tinh cta con dé
nuo6i duéng con thuan theo tu
nhién, giam ap luc cho minh va
cho con.

[ ¢ Phan1b - Muc 2.2

Xéc dinh va cung con kham pha
nhing han ché do ca tinh mang
lai dé co hudng khac phuc, phat
huy diém manh ctia ban than.

] # Phan 1b - Muc 2.2
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oi gip Yeén khi em tran trg vé gidc ma nghé nghi(:_ep clia mlnh
Khi dugc hoi vé Iy do vi sao cdn dugc tu vin huéng nghiép g
giai doan nay, em tam su nhu sau.

Em mudn ngiing cong viéc hién tai dé budc chan vao ngan
dién anh. O do tudi 28, vi em, viéc chon mot hudng di khdc
ch.o nghé nghiép duigc xem la co hoi cudi cting dé theo duoi niém
dam mé méi, nén viéc lia chon ding rat quan trong vdi em

lic nay.

Trong budi gip mit, Yén say sua ké vé uéc mo lam phim
clia minh. Mt em sang ruc khi no6i vé cach ké mot cau chuyén,
cach cam va chuyén tai cau chuyén sao cho ngudi xem cam theoy
minh muén. Diéu lam téi an tdm 13 Yén hiéu rat ro vé sd thich, kha
ning, cd tinh, va gid tri nghé nghiép ctia bén than. Yén ciing hiéu
ro nhiing chong gai va khé khin trong hanh trinh phét trién nghé
nghiép theo hudng em mo udc, ké cd mong doi tit cha me vé su 6n
dinh nghé nghiép ctia em. Ching t6i két thiic l4n gap ddu véi quan
sat tui toi a em hiéu r6 ban than dt. Budc ké ti€p em can tim hiéu
thém vé cdc chon lya nghé nghiép ky cang trudc khi ra quyét dinh
cho hanh trinh méi. Téi giti cho Yén nhiing cau héi suy ngim sau
day trude khi em quyét dinh gdp t6i lan sau.
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1. Vi sao e d@t mue tidu cho minh cao dén

: va
uid etk em Khong I khodng ¢ Vi sao dinh

lung chimg oi 4
e iy & ¢ Qitda nuii? Cae
ndy dén t dau? § Céch nghi

. Vi sao chi trang hodc den? Em ¢ cdch nght tuyét doi, “Ng
.‘ A ¢} u
em theo y minh va hanh phic th gia dinh sé ci

Con néu gia dinh an long thi em sé

ng thdng.
: | rdt budn va khong man
nguyén trong nghé nghiép”. Cdch nghi ndy dén iy dau?

L5 )

Vi sao tuoi 28 la gia dé la khéi

) diém? Céch nghi nay dén
tir dau?

Mot thoi gian dai sau d6 Yén giii lién lac véi ti qua email. Em
khong thdy c6 nhu cdu gip lai toi vi da hiéu 16 vén dé minh dén
tit dau. Thay vao do6, em chia sé trdi nghiém ctia minh qua nhiing
dong chil, thé manh va ciing la s& thich ctia em, vé hanh trinh
ctia minh.

Em da suy nghi vé viéc tai sao em lai c6 16i nghi “absolute”
nhu c6 ggi y. Va em nhan ra sy ky vong vao “hoan hdo” lan nay

da troi day tdi miic cé khd nang lam em chét ngat.

Ve viéc la chon hoc phim va lam phim, em van tin chac d6
la con duong hdp vdi minh, nhung siic manh cia em chua du
nén Qudng cdo da tdi voi em trudc. Em tran trong va biét dn
diéu do. Vi suy cho cting, Qudng cdo da va dang va sé day em vé
nhitng mdt phdt trién ma em thiéu hodc khong c6 ban ndng t6t
nhu logic, tinh thuc té, khd ning duy Iy, tinh chién thuat.

Bén canh dé, em ludn ty héi tai sao em nhan dudc nhiing
khd néing ddc thi nhu vy (cdm nhac, cdm nhan hinh dnh, sy
théu cdm, cam thifc véi cudc song...), phdi chang moi ngudi cé
mot sit ménh danh cho minh ma thoi va bang cdch nay hay
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Lon, thudn 10i hay trdic trd, thi minth cipy
cdch‘fchdc, Sﬂ;m ?::y;:, ,;hai_ Vi vay, em Xin dé dién dnh 1 my
ij;m i};: ;hméovﬁn trong ky “thit vang’ fi‘é’ xem em ;u’ day min,
dudc dén daw, kién tri voi nd bao lau va -rf; tmngﬁ i Ch‘i”hﬂ'ng
cd .héf 16t tdi miic nao. Con néu mai mat em ‘khor;g L,Tfn dige
ydi c.ifén dnh, thi han <hanh Rome” cua e .la mot diéu {Chdc,
va diér1 anh la doi chnh dé em khong bao gio lgc- hay tré néy
nhat ;'zhéo, nong can v tan nhan trong cd cudc doi nay.

Em biét trudng hop cua em khong han la cdn dinh hutng
nghé nghiép, ma thién vé la chon mot trong nlfz'a'ng nga ré cudc
doi. Diéu dé da mang dén cau chuyén khdc doi vdi co. Em rét

biét on khi co don nhan 16 va kién nhan voi em.

Khi doc nhiing dong ch trén, t6i danh gid truong hop ctia Yén
nhu sau. Thi nhat, Yén c6 kha nang suy ngim va nhin lai nhiing ¢l
da va dang xdy ra trong cuoc 51 em. Thoi quen nay giup cho Yén
hiéu nhiing cim xuc, trén tro, cta riéng minh dé ra dugc quyt
dinh sang sudt va phu hop nhit cho ban than. Thd hai, Yén c6 su
chi dong va quyét doan. Khi da muén diéu gi thi sé thd, khong
chan chii va thu dong. Khi mot ngudi quyét dinh dugc vé cudc doi
ho, ngudi xung quanh sé yén long hon di1 chua chac da dong y véi
hudng ho sdp di. Thi ba, em c6 mot gia dinh rdt yéu thuong va ho
trg em. Ba me em c6 lo lang vé su bt 6n ctia con gai nhung khong
hé ra &p luc hay ép budc. Diéu ndy la diém son cho mot ngudi phu
nit tré & ng ré ctia hanh trinh phat trién nghé nghiép.

Khi giti cho t6i 14 thu trén, Yén quyét dinh chua dén véi nganh
nghé minh yéu thich 1a “lam phim”. Thay vao d6, em thoa hi¢p cho
mot chon lya an toan hon 1a nganh Quang céo. Daéi vai toi, khong

quan trong la em chon nganh nao dé theo dudi. Diéu quan trong
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hon cA la em da tim hiéu, phan tich, suy xét. vy
hiéu biét vi sao minh da quyét dinh nhy Vay,

ra quyét dinh véi sy

Mot ndm sau do, t6i lai nhin duge thy Yén. Trong thu ké vé
mot budc ngodt rét 16n trong hanh trink nghé nghiép ctia em.
ké cho t6i nghe vé nhiing traj nghiém va that bai trong thei gian
ntia ndm dau. Tu d6 em hiéu hon v thi trudng do tao, vé nhu cdu

it jcia ban than ygieus; cung em di lam dugc chon lya phu
hop nhat cho chinh minh. on Iy

Em

Em rét truong & Y, vi em xin hoc Digital Communication va
Design', la nganh ma em khong mdn ma dam meé. Em biét on vi
diéu do, vi em nhdn ra thong diép 1 vit try danh cho em, DO
NOT pursue what you cannot put your heart in!”.

Sau do em vao vong phong vin cia chuong trinh thac si
nganh Screenwriting® va chuong trinh cit nhan Filmmaking'.
Roi han, em nhan ra Vi try da hé tro em dén véi wéc mo
cia minh nhit thé nao. Em rét Screenwriting vi chua c6 kinh
nghiém viét, nhung co chii nhi¢m khoa, ngudi da phong vin rat
khuyén khich em phdt trién cdc y tudng em hién c6. Sau dé em
dau chuong trinh cit nhan Filmmaking hai ndm.

May man cia em la ba me iing ho va ho trg vi nguyén vong
ctia em liic do chi c6 mot con dudng, ro rang va chac chan. Ngay
em biét em dugc nhan hoc ¢ truong Filmmaking hai nam, em
cdm thdy vé cung so hai, phan iing tam ly ciia em lic do la thoi
khéong di hoc niia, khong thay déi niia. Va em biét d6 chi la

1. Tam dich: Truyén thong ky thuit s6 va thiét ké.

2. Tam dich: KHONG theo dudi nhiing gi khong thugc vé trai tim ban!
3. Tam dich: Viét kich ban.

4. Tam dich: Lam phim.



g8 o Cing condinh huéng nghé nghiép

16 chudin bi tinh than cho em rang ¢
6i hoan toan, tdt @ tir goc 1€’ Réi s
hanh co 0i! Say khi sang Anh hai fh‘;

uay lgi nhip diéu binh t ,

phdn ting tam Iy vi
song clia em S thay
thii theo d6 xdy 1d ratn
em mdi cdm gidc minh c6 thé

cua em.

VTR

Em 6 London tdi nay da duoc 5 tha i
i chun gD g dang. Hom qua em c6
joumeyy;";:;;mg :g»fm ban, cu dy gidi thiéuqquyé’n A sfji
The Journey of saiclseheu ?ho em. Mdc dis n6 khdc voi quyé
A li —’Michael Newton ma c6 da gidi thiéi,

dn thdy dé la dau hiéu em cdn viet mot l& thu c.h'o
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D liic ddu n6 bé bang mot que diém, nhung
sang lén, thi né sé tic khdgc truyén thﬁng tin
nh silver lining, dan nguoi ta dén cgnp, cila
cd qua bao nhiéu thit thach. Em da thap sdng
vao thang 9/2017, mai dén 9/2019 em mei
ddnh cho minh.

mot khi dugc thap
lén vii try, 16 ng
ma ho muén, di
ngon ltta cho film
t6i dudc canh ciia

Va bay gid, Yén dang & bén kia by dai duong thyc hién gidc
mo ctia minh. Téi danh gid day 14 cau chuyén thanh cong vi nhiing
Iy do sau: |

« Em dang hoc rét t6t nganh em chon vao.

+ Em dang rit hanh phuc trong chuong trinh hoc em chon.

+ Em c0 su tu tin, ¢4 ngon Itta néi luc manh mé, va c6 su hiéu
biét ro v€ ban thén trong quyét dinh nay.

¢ Em c6 hau thuan 6t Ia tinh yéu va sy hé trg tai chinh ma
gia dinh danh cho em.

Trong phat trién nghé nghiép, khéng ai biét trudc tuong lai
nganh nghé ma mot ngudi chon sé cé co hoi tuyén dung nhiéu hay
khong, sé trd thanh “hot” trong thi trudng lao dong hay khong, vi
thi trudng tuyén dung thay déi dén chong mat. Nhung dua vao cdc
yéu t6 cho thdy mét ngudi “hiéu minh, hiéu nghé, c6 mot ké hoach
rd rang va cé trach nhiém cling sy kién tri trong viéc thuc hién ké
hoach 4y” chiing ta c6 thé d& dang du dodn dugc ngudi nay sé co
mét ch diing viing vang trong thi truding lao dong trong tuong lai.

Toi hy vong ciu chuyén ctia Yén sé giup ngudi doc thay dugc
mét vi du rd rang ctia viéc chon nganh hoc dung va nghé nghiép
phit hgp v6i mot ngudi tré 1a mot hanh trinh dai suét cuoc doi.
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<o hoi dé hoc lai, Jam lai trong mot ngyy
4t kha thi. Do do, toi mong quy cha mg
diing voi trong Viéc bt con phai chac chin hoc mot nganh ny,
ma chiing sé khong thay doi y kién trong tuong lai. Hay md rop

long va tri 6¢ dé& don nhéan viéc con <6 thé d6i sang mot nganh hngc

hay mot nghé nghiép hoan toan khéc sau 5, 10 nam niia.

Trong thi dai hién tai,
hoan toan moi la diéu r



Téi gap Kién ndm em 14 tugi, dang hoc 16p 9 tai mot trudng tu.

Em dugc cha me gi6i thiéu vi khuyén khich dén gdp toi. Em
cing tu nguyén dén vi mudn thi xem ty vin huéng nghiép 14 gi, c6
gitp dugc em khong.

Trudc bubi gdp dau tién, tric nghiém Holland cia Kién cho
két qua 3 nhom cao nhét la Nghé thuat, Xa hoi, va Ky thuat. Trong
budi gip, Kién xdc nhin minh c6 s thich nghé nghiép trong ba
nhém nay, nhung Kién chua chic 14 minh c6 kha nang dé theo
nhiing nganh nghé tuong dng véi ba nhém dy hay khong. Em
khéng chéc la minh c6 thé vé ra nhiing y tuéng ctia minh du em
¢ thdy thich nganh thiét ké. Cha me ciing chia sé Iz chua thiy em
nGi troi trong khd ning vé dii em c6 cho thdy ning khiéu thdm my

trong cdc linh vuc khac nhu dn méc, chon dé ding, v.v...

Trong buéi gip thit hai, em chia sé nhiéu hon vé vai tro lam
con trai tridng ctia minh. Vi gia dinh c6 truyén théng kinh doanh,
nén em mudn ké thita su nghiép ctia cha di trong long khéng thich
va ciing khong thdy minh c6 kha nang trong linh vuic kinh doanh.
Mong uéc ctia em la tim ra mot gidi phap nghé nghiép nao két hop
cé hai linh vuic thiét ké va kinh doanh dé viia c6 thé lam diéu em
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hich vita c6 thé dép ting mong dgi cita cha me. O thos diém

chia sé v6i Kién nhing diéu sau:
o Em con th i
quyét dinh chon nganh tif bay gio.

gi gian dé trai nghiém, nén em khoan hy

+ Em hiy dung hai nam t6i, 16p 10 va 16p 11, d& hoc gy
nhiing mén em thich va mu6n thi va cd nhiing mén g,
chufa thich nhung ciing mu6n thi.

o Em hiy quan sit va chiém nghiém trong sudt thoi gian ho
xem minh c6 thuc sy thich khong, c6 thuc su c6 kha ning
hoc khong.

s Hay chia sé vdi cha me nhiing quan sdt va cam nhdn ci;
em trong sudt thdi gian hai nim t6i d€ cha me dong hanj
cung em.

Lic rdi di, Kién c6 tim sy rang du thdy hai nam hoi dai dé

tim hiéu, em sén sang cho cudc hanh trinh nay. Em hia sé quay li
gip toi bat cti lic nao em c6 thac mac. Riéng toi, toi cing chia sé
noi dung trén v6i cha me em (di nhién véi su cho phép ctia Kién)
va khuyén khich cha me khoan héy thic em ra quyét dinh chon
nganh hoc. Thay vao d6, cha me nén gitip em quan sét, déi thoai
va chiém nghiém trong hai nim téi.

Trong vai tr6 chuyén vién hu6ng nghiép, méi khi gap céc ban
tré va gia dinh ¢ Itfa tudi nay, diéu t6i thudng chia sé véi ho 13 hay
cho con ho trai nghiém dé hiéu hon vé cac dac tinh nghé cta ban
thén ciing nhu nhiing mén hoc tuong ting. Vi chi nhu vay ho mai
hi€u rd ban than, hiéu 16 nganh ho c6 thé chon dé hoc. Thudng thi
cha me va cdc em hoi ban khoan vi sao phdi mét mot dén hai nam,

16 nhu dén lic d6 ciing chua biét cic ban tré muén gi hay hgp gi
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thi sao. D€ trd 1di ho, t6i chi ¢6 thé mim cudi, “Hay tin vio hinh
trinh nay, anh/chi/em a”.

Hon hai ndm ru6i sau, Kién quay laj gap t6i. Cam nhén ciia toi
vé em trong lan gip nay 13, “trudng thanh, chin chdn, tu tin, hiéu
ban than, ddy nhiét huyét, viing vang” hon rit nhiéu so v6i hai ndm
rudi trugc. Em k€ toi nghe that nhiéu vé hanh trinh via qua.

Ngay xua em nghi minh thich theo nhém nganh my thuat/
thiét ké, nhung sau khi hoc thit mot nim thi em khong thich
nita. Em nhan ra bdn than em khong thich lam viéc theo han
chét, diéu nay lam cho em cing thing. Em ciing nhan ra nhiing
mon hoc nay doi héi lam cdc thao tdc lap di lap lai rdt ti mi, va
em rdt khong thich viéc ndy. A ma co biét khong, em cing thi
hoc mon Kinh t€ hoc. Em khong ngd minh c6 thé thich mon nay
dén vdy. Em cang hoc thi cang thich, va em hoc rdt t6t nita chit.
Em thich viéc minh phai nhin mot biic tranh toan cdnh ciia nén
kinh té roi sau do két néi giita cdc khdi niém vdi nhau. Em cé
thit mén Kinh doanh nhung thay ro minh khong thich moén ndy
bang mon Kinh té hoc. Em ciing chon mén Dia ly, chon dai thoi
vi chdng con mon tu chon ndo em thich cd, nhung khi hoc r6i
mdi thdy thich. Em cil ngd minh thich lam viéc vdi con nguoi
hon la nhitng cdi gi thudc vé thé gidi xung quanh, thé gidi vat
thé. Gid em mdi biét em thich cd hai. Ma co oi, hinh nhu em
khong r6 minh thich cdi gi. Hién tai em gap co vi em r6i ram
viéc minh thich nhiéu qud — phdi lam sao co ha?

T6i vin con nhd chang trai tré ngéi doi dién minh trong budi
gdp hom 4y. Guong mit em sing ngoi khi chia sé vé hanh trinh
hai nim ru6i qua. Em néi vé nhiing hoat dong ngoai mon hoc, vé
viéc lam doi trudng doi bong cta truong, vé viéc ban be ton trong
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va tin tudng em nhu thé nao trmlg\"’Eli tro lanh n:ag, vé su thiu_‘i
cim minh c6 cho cam xuc cua ngﬂd(ﬁ xung q}m > h? noi Ve
i tin sau doan thoi gian trél nghicrs: quan sat, Va Chuem nghigy
vé minh.

Nhin lai cc dic diém ngheé Holland cta Kié?, em~vé1 :u.f;i dﬁ“g‘i
ring em that su <6 t6i bon nhom sO thich, bao qg-om Xihm, Nghi,
ciu, Ky thuat, va Ngheé thuat. Sau nhiing tra1x nghm;m ,tr(,mg W
ngoai 16p hoc trong hai nam rudi qua, Kién qu?'et dlnlz chi fu di.lng
nhiing ddc tinh nghé ctia hai nhém Nghé thuat va Ky thuat trong
c4c hoat dong ngoai gio len 16p, trong nhing sd thich ctia em. V¢
nganh hoc, em mudn tap trung sti dung céc dac diém nghé trong
hai nhém Nghién ctiu va Xa hoi. Em ¢6 rit nhiéu chon lua ngank
hoc tit hai nhom nay nén cn phai tim hiéu ky hon, tro chuyén véi
gia dinh, sau d6 chon ra mot dén hai nganh hoc pht hop véi em
nhat. Em dang nghi dén cac nganh sau: Kinh té hoc, Tam ly hoc, vi
Ky su cong nghe.

Khi i di, Kién bay to sy hai long v6i qud trinh huéng nghiép
ciing t6i, n6i ring em da hiéu vi sau hai ndm rudi trugc toi lap di
lip lai cu néi, “huéng nghiép la mot hanh trinh — kién tri em nh¢’.

Trong lan gip cudi ciing vao hai tudn sau dé, em bay t6 su boi
r6i khi ra quyét dinh chon nganh va lap ké hoach hanh dong.

Dii cha me khong hé ép va luon néi em hay chon nganh
em thich va giéi, nhung em luon cé cdm gidc cé 16i la khong
ké nghiép cha minh. Em con nhd hoi & tudi vi thanh nién, em
ching d¢ y gi dén cha me cd, chi song vi ban than. Bay gid nhin
lai em thdy rat hoi han. Em khong muon tuong lai minh sé li
hoi han nhu vay. Cé e, co a, em sé chon nganh hoc nao dé vila
hgp vdi hai nhém Nghién ciiu va Xa hoi dong thoi lién quan
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dén Thuong mai - Kinh dognh 45
dinh. Co nghi sao vé digy nay?

Nhu thuong 1é, t6i da khong néi vé; Kién quan digm cia ban
than, ciing chdng cho 15i khuyén em nap lam gi. T6i chi hoi em
mot cdu ma sau khi nghe em d3 bat khéc khéng kiém ché duoc
“Cé c6 quan sat ndy tlf bén lan gdp cung nhu qua céc chia sé c-fxai
em. Néu quan sit nay khéong chinh Xac, em hiy cho ¢4 bit ngay
nhé. “C6 vé nhu Kién luén dé ban than g cudi cling trong hau hét
cdc quyét dinh quan trong vi em lugp mudn tét ca vui lon
ding khong Kién?””,

g Co

Khi Kién dong y la quan st ciia toi chinh x4c, t6i chia sé v6i
em rang chang c6 dling ciing khong c6 sai, Théi quen chim séc va
déy dén cam gidc ctia ngudi xung quanh chang c6 gi 14 x4u. Quan
trong 1a moi khi em ra mét quyét dinh, hdy tu héi la minh c6 that
s muén dé minh & cudi ciing khong. Hiéu r6 ly do dang sau quyét
dinh ctia bn thén sé gitp cho Kién it diin vat minh, c6 thé thay déi
chon lua khi cin thiét, va khong dé 16i lén nguoi khdc khi két qua
khong nhu y. T6i nhan manh ring diéu quan trong nhét 1a nganh
em chon phai thudc nganh khong sai (hay chong chi dinh) vi néu
hoc sai nganh thi sé mat thoi gian va tién bac khong chi cho em ma
cho cé gia dinh. Con lai, mién em chon mét nganh trong t6 hop
nhiing nganh c6 thé dung la 6n r6i. Thoi gian ngoai gidr hoc em ¢é
thé hoc thém nganh phy, c6 thé tham gia hoat dong ngoai khoa,
c6 thé di lam thém dé ting kinh nghiém, k§ ning, v mang luéi
chuyén nghiép.

Khi t6i viét cau chuyén nay thi Kién da vao dai hoc véi mot

nganh chinh lién quan dén linh vic kinh doanh va mét nganh phu
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n chia sé cdu chuyén cjj, Kiy
|

trong linh vuc nghién cuu. T6i mub
trong cudn sich nay vi cac dic diém

« Kién va gia dinh da nghiém tuc trong hudng nghiép oy

saln

thoi gian dai.

+ Nho vay, Kién da hiéu rit ro dic tinh nghé ban than Cln
nhu nganh hoc nio minh thich hgp d€ hoc nhdt.

« Du véy, Kién da ra mot quyét dinh thoa hiép. Noi cig
khic, em dé trach nhiém lam con trai tridng lén trén vig,
theo dudi nganh hoc minh yéu thich nhat.

A | ey

(] rr!cﬂai giai dogn trong cude déi, mdi ngudi ra quuét dinh nghé
ngh|‘ep vl nhiéu 1y do khdac nhau, chi cén khéng trai vél dac tinh
nghe ty nhién, thl quyét dinh Gy sé &n.

hfi rrféi gi:jli doan trong cu¢c doi, méi ngudi ra quyét dinh nghé
nﬁ ,. ép vr n{neu ly do khdc nhau, ma s thich va kha ndng chi la mot
phan ctia ly do 4y. Chi ciAn moét ngudi khong hoc/lam mot ngz'ml;/
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cong viéc trdi ngugc véi dic tinh nghé tu nhién, thy
56 6n. Ly do 1a vi c6 nhiing hanh trinh phai ngusi
hiéu. Ngoai ho,

quyét dinh 4y
trong cu¢c méi
nguoi khdc khong thé Jam 8iUp quyét dinh hay di
thé doan dudng ddi ho phéi di qua. Ma cho diy nguoi ay 16 hoc/lam
mot nganh/cong viéc trdi véi dic tinh nghé tu nhién ctia ho,

ho sé
luon 6 co hoi dé thay d6i bat cd lic nao ho quyét tm.



HANH TRINH HIEU NGHE

rén day cling 12 hai cau chuyén co that trong rat nhiéu cj
Tchuyén phat trién nghé nghi¢p ma toi da gap qua trong ha
mudi ndm hanh nghé trong linh vic phét trién nghé nghiép. To
chon hai ciu chuyén nay dé ra y chinh ctia n6i dung phan ti§
theo, “PHAN 2: KHAM PHA NHOM NGANH HOC VA NGHE
NGHIEP CO THE PHU HQP VOI CON”.

Nhu da gi6i thiéu & bai dan trudc phén 1, n6i dung cuén séch
nay dugc viét dya trén M6 hinh chia khéa phét trién nghé nghiép
(hinh dudi), gém ba giai doan quan trong ma méi ban tré va gia
dinh cén luu y. Thi nhdt la giai doan tim hiéu ban than, hay con
goi ném na la di tim cau trd 16i cho cu héi “Em la ai?”, Thi hai la
giai doan tim hiéu thé giGi dao tao va thé gioi nghé nghiép, hay con
goi nom nay la di tim ciu tra 15i cho cAu héi, “Em dang di vé dau?”.
Va cubi cling la giai doan lap ra ké hoach ciing véi thuc hién ké

hoach, hay con goi nom nay la di tim cau tra 16i cho cau hoi, “Lam
sao dé di dén dugc noi em mudn dén?”.
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Lam sao dé di dén dugc ndi em mudn dén?

M& hinh chia khéa xay dyng ké& hoach nghe
(Tdac gid: Phoeniyx Ho, 20m)
Ban quyén ndl dung thude vé Huédng nghlep Sang An, duge cfp phép theo
Ban quuén Tal san Tri tué 4.0 Gh cong-Phl thudng mai-Khong cho phép phéi sinh tac phiim

Trong su6t hon mudi nim hanh nghé gido duc va tu vin phat
trién nghé nghiép cho cdc ban tré vi gia dinh ho tai Viét Nam, t6i
luon gap dugc nhiing cau hdi, cé khi 1a su nghi ngg va nang luc
hanh nghé cta t6i, khi t6i ndi véi cic ban tré va gia dinh ho ciu
ndy, “Hanh trinh tim dugc nghé ding véi minh mét rat nhidu thei
gian”. May man thay hdu hét cic ban tré va cha me ctia ho, sau khi
nghe nhiing chia s¢ ctia t6i, nhiing cau chuyén t6i gap, nhiing bang
ching dya trén khoa hoc va nghién ctiu ctia nganh, déu hiéu vi sao
toi n6i cau trén. TU hiéu dén lam la mot khodng thoi gian dai, va
rat nhiéu khi phai moét, hai, thim chi ndm nim sau buéi tu vén, toi
mdi nhan dugc nhitng 14 thu chia sé long biét on va sy déng y rang,
“Chon Itia nganh hoc va cong viéc qua la mot qua trinh dai c6 a.”

Dé 1a ly do vi sao td6i mudén md dau phan 2 nay véi hai cau
chuyén thét trén. Téi muén nhidn manh véi cha me c6 dip doc
cudn séch nay cac thong diép sau:

¢ Chon lya nganh hoc dung va cong viéc dung la mét hanh

trinh dai. Nhung chting ta hoan toan c6 thé lya chon nganh
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hoc KHONG SAI ngay bay giv dua trén nhiing cong af

k}-loa hoc, su hiéu biét ban than, va qua trinh tim hity |
nganh hoc ky luong.

» Hay chap nhan ring nganh hoc KHONG SAI :ﬁly C6 the
chi pht hop Vi nguoi chon dudi 80%. Diing thdt vong ki
ta khong cim thdy hoan toan théa man vdi chon Iua nginp
hoc ndo d6. Mién 1a ta c6 dt khd nang hoc va c6 du su thich,
th.l.'l khi hoc n, ta dang 6n & budc dau. Phan con lai, hay
hoc bén ngodi 16p hoc, hoc trong cdc hoat dong ngoai khéa,
hoc trong céc cugc thi, hoc trong cdc cong viec lam ngan |
han hay ban thoi gian. Trong sudt thoi gian dugc dao tag
trong va ngoi 16p hoc, diing quén chiém nghiém dé lién |

tuc theo doi sy phét trién ctia ban than.

o Ludn nhé phit trién nghé nghiép 1a mét hanh trinh; do dé, §
ta c6 thé thay ddi, ta cé thé sai, ta c6 thé 1am lai, mién 13 ¢ |
mbi giai doan 4y, ta cuing v6i gia dinh trd chuyén, tim hiéu
lai v& ban th4n va cic chon lua nganh hoc hay nghé nghiép
quanh minh trddc khi ra quyét dinh. Sau cung, khi da ra |
quyét dinh thi hay toan tdm toan y thuc hién né. Dling bao
git dling yén khong lam gi cd vi nhu vay chang giup duge
gi cho ban than.

Trong phan 2 ctia cuén sach nay, chiing toi gidi thiéu tudng
tan va chi tiét dén quy cha me su tuong quan giita cic nhom dic
tinh nghé theo mat ma Holland vé6i ban d6 thé gidi nghé nghiép.
Chung t6i tin tudng rang khi cha me hiéu dugc khdi niém nay, cha
me sé giup d6 dugc con minh chon nganh hoc khong sai. Néu cha
me bat ddu hanh trinh quan st con va gitp con hudng nghiép ti
nhiing ndm dudi 10 tudi, co hoi ma cic con chon duge nginh phi




hop VOi ching sé rat cao. Y toj 13,
minh va hiéu nghé cang sém, cg ho
v6i chinh ban thén sé cang cao.

cang bit ddu hanh trinh hiéu
1im dugc nganh hoc phu hop

Vz{ cha me lL}OH lu‘onl Al'aan ron véi muén van cong viéc va vai
trd khdc nhau, nén khi viét phan 2 ching t6i d3 c§ ging viét sao
cho gian di, cu thé, va dé lam theo nhit. Chung t6i cfmg 6 chia sé
duong dan dén phan thong tin hiéy nghé trén kénh tij nguyén clia
Hudng nghiép Song An dé anh chj va cic con da thyc hién. Téng
thoi gian dé doc cho phin 2 mat khoang mot dén haj gio &6ng ho.
Nhung dé xem, thuc hanh, va hiéu o phén théng tin hiéu nghé
trén kénh tai nguyén doi hai it nhit hai gio dong hé nita. Chung toi
cling xin chia sé rdt chan thanh 1a phan keénh taj nguyén nay ching
toi dang xdy dung tlf tli, vi vay, chiing toi khuyén khich quy cha me
doc va tu tim hi€u thém tii mang lu6i chuyén nghiép ctia ban than
cing nhu tif cdc nguén khac trong va ngoai nude.

Chic anh chi cling con hoc dugc that nhiéu vé thé gidi nghe
nghié¢p trong phan 2 nay.

Qua phan nay, cha me co the:

9. Kham pha cac nhiem vu congviéc co ban trong cuoc song
va biét cach stidung ban do6 thé gioi nghé nghiép va cung
con mad rong cac lua chon.

10: Hiéu biét vé thi truong dao tao va thi truong lao dong de
glup con ting budc kham phava dinh hudng nganh hoc,
nghé nghiép tuang lai, bot hoang mang khi cting con doidien
véi nhiéu lua chon nganh hoc.







KHAM PHA
NHOM NGANH HOC
VA NGHE NGHIEP

CO THE PHU HOP
- VGI CON
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Gidi thiéu ban do thé gigj n
va danh muc nganh nghé

uhé nghiap

~ bULIEy

A 7he,

CON NGUG
Dich VU X& hgj __

¥em hinh mauy
tqi day

Mb hinh ban dé thé gidi nghé nghiép
Ban dich cua Phoenix Ho, 2018 (Tac gia: ACT, 2009)
Bén quyén ban dich thuge vé Hudng nghiép Song An, dutc cdip phép theo
B6n quyén Tal san Tri tué 4.0 Ghi céng-Phi thuang mal-Khéng chio phép phal sinh t6c phém
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Tén bin b thé gidi nghé nghiép, €&¢ kh6i nganh vil g §
nghé trong xa hoi duge sip xép tuy theo cach chung lién quap |
bén nhiém vu cOng viéc co ban sau day:

Lam viéc voi di liew.

<@

o Lam viéc voi y tudng.

Lam viéc voi con nguoi.

&

Lam viéc v4i su vat.

<

1. GIA| THiCH VE BON NHIEM VU GONG VIEC CO BAN TREN Biy
90 THE G101 NGHE NGHIEP

a. Dii ligu
Bao gbém céc sy kién, 56, tap ho so, tai khodn, thl tuc theo

hé théng dé tao diéu kién thudn loi cho ngudi st dung hang héa/
dich vu.

“Hoat dong dii liéu” lién quan dén cac quy trinh khach quan
(impersonal) nhu ghi 4m, xdc minh, truyén tai va t6 chiic cdc sy
kién hodc dit liéu lién quan dén hang hoéa va dich vu.

Vi du: cac dai Iy mua ban, ké todn, cdn bé diéu khién Iuu luong
hang khong lam viéc chi yéu véi di liéu.

b. Y tudng

La nhitng ly thuyét tritu tugng, kién thiic, nhan thic va cich

thdc méi dé dién dat diéu gi d6 (vi du nhu: tit nglt, phuong trinh

hoédc Am nhac).

“Hoat dong y tidng” lién quan dén quy trinh suy nghi noi tai
(intrapersonal) nhu ché tao, khdm ph4, dién gii, téng hgp cac ¥
tudng hodc trién khai ing dung céc y tudng,
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vi du: cdc nha khoa hoc,

nhac si, trigt gia lam viéc cpyg Yéu véi

¢. Con Ngu0i

“Hoat dong con ngudi” lién quan dép quy trinh gita cdc c4
qhan (interpersonal) nhu givp dg, thong bao, phyc vy, thuyét
phuc, gid tr, tao dong hic hay chi dao d8 tao ra sy thay di trong
hanh vi clia con nguoi.

Vi du: gido vién, nhdn vién ban hang va y 4 lam viée chi yéy
y6i con nguoi.

d. Su val

Bao gobm mdy moc, co ché, cong cu, sinh vat, vat liéu (thuc
phdm, go, hay kim loai), quy trinh vat ly va sinh hoc,

“Hoat dong su vat” lién quan dén quy trinh phi cd nhan

(nonpersonal) nhu san xuét, van chuyén, bao dudng, stia chita.

Vi du: thg né, ndng dan va ky su lam viéc chti yéu véi su vat.

1.2. GIAI THICH VA HUGNG DAN SU DUNG BAN D0 THE GIdI
NGHE NGHIEP

Ban d6 thé gidi nghé nghiép dugc xiy dung dua trén ly thuyeét
Holland (RIASEC, KT-NC-NT-XH-QL-NV). Trén Ban d6 thé
gi6i nghé nghiép, sdu khéi nganh (1/ Quan tri va bin hang; 2/ Van
hanh kinh doanh; 3/ Ky thuat; 4/ Khoa hoc va Cong nghé; 5/ Nghé
thuat; 6/ Dich vu xi héi) dugc hién thi & vong ngoai cung. Mi kh6i
nganh dugc chia lam hai ngin (giéng hinh tam gidc) va bo tri 6 vi
tr vita tuong ting v6i nhiém vu céng viéc co ban, viia tuong ung
v6i nhém dic tinh nghé nghiép theo ly thuyét mat ma Holland.
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Céc mii tén & khéi nganh chéng lén nhau chi su tring Igp ¢
161 dung nghé nghiép clia céc nhom nghé nghiep ien ke,

g |

Cach b6 trf céc khi nganh va cic nhom nganh nghé trop,

mbi khéi nganh tuan theo quy tac: |

¢

Khéi nganh Dich vu xa hoi, gom hai ngan s6 12 va 55|
mau xanh 12 cay, lam viéc chit yéu voi CON NGUOL.

Khéi nganh thude Ky thuat, gém hai ngan 6 6 va 7 myy
xam, 1am viéc ch yéu voi SU VAT.

Khéi nganh Quan tri & Ban hang, gom hai ngdn s6 2 va 3
mau do, Jam viéc cht yéu voi CON NGUOI va DU LIEU,
Khéi nganh Véan hanh kinh doanh, gobm hai ngan s6 4 va 5
mau tim, 1am viéc cht yéu véi DU LIEU va SU VAT.

Khéi nganh Khoa hoc & Cong nghé, gom hai ngdn 8 va
9 mau xanh da trdi, 1am viéc chii yéu véi Y TUONG va

SU VAT.

Kh6i nganh Nghé thuét, gém hai ngan 10 va 11 mau vang,
lam viéc ch yéu v6i Y TUGNG va CON NGUOL

Luu ¥: Mi cong viéc trén ban do thé gi6i nghé nghiép déu
phdi hoan thanh bén nhiém vu co ban (lam viéc véi dit liéu, lam

viéc v6i ¥ tudng, lam viéc vGi con ngudi, va lam viéc voi su vat.) Su
khéc biét ndim & muc do khac nhau ctia b6n nhiém vu co ban trong
moi cong viéc. Vi dy: cum nghé C (Quén 1y) clia ngan s6 2, mau
do thudc vé khéi nganh Quan tri & Ban hang lam viéc chii yéu véi
CON NGUOI va DU LIEU, nhung khéng c6 nghia a cum nghé

1. TG chic Kiém di.flh gido duc dai hoc Hoa Ky (American College Testing — ACT)
(2009). Hudng dan sit dung danh muc s¢ thich theo ACT.
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AT, chila & miuc do it

a nhém nganh nghé
U, CON NGUOTL, ¥

ngén ciing tuan theo quy tic nhy vay. Duya
vio bin db thé gi6i nghé nghiép, cha me ¢6 thé biét duge khsi
nganh c6 thé phtt hop véi con thudc nhém ddc tinh nghé nghiép
Holland nao, ¢6 lién quan t6i nhiém VU cong viéc co ban nio,

Vao quy tic trén, nhin

7
do lién quan vai tling nhiém vu c¢g ban ra $a0 va mudn chon ngI:n}:
nghé trong khoi nganh d6 can phai ¢6 s6 thich, kha nang thé nao.

Vi dy: Trén ban d6 thé gisi nghé nghiép, cum nghé F (Cac
giao dich tai chinh) trong ngin s6 4, thuéc nhém ddc tinh Holland
Nghiép vu, dugc bo tri gin nhét véi DU LIEU va sau dé méi téi
SU VAT. Tu cich sdp xép nhu trén cho thdy cum nghé F (Céc giao
dich tai chinh) ¢6 nhiém vu co bén lién quan v6i DU LIEU va sau
d61a SU VAT. Do d6, néu con c6 diém cao nhit, cao nhi, hoic cao
ba thuoc nhém Nghiép vu khi lam tric nghiém theo ly thuyét mat
md Holland thi c6 thé pht1 hop véi cum nghé F (Céc giao dich tai
chinh). Néu khong, con sé mét méi trong viéc hoc nhém nganh
nghé nay.

Sau day la moét s6 nét chinh va hudng dan xdc dinh nghé phu
hgp cho con trong cac khéi nganh va cac nhém nganh nghé trén

bdn d6 thé gidi nghé nghiép:
25 Khéi nganh Qudn tri va Bén hang (mau do)

Lam céc cong viéc lién quan dén thuyét phuc, dnh hudng, chi
dao hodc thiic ddy nguoi khac thong qua céc hoat dong nhu ban
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quan ly kinh doanh. Khéj i |
nay dugc sip x€ép 6 vi trf lam viéc ?féri i:on ngﬂ,?‘i va lam -vié’c Tdi .
liéu; cling mot Vi tr v6i nhém Quan ly (QL,),'. u?f Va0 v1 trf g .
d;s{u ch&m bén trong hai ngén 2 va 3 ctia khoi ngan1‘1 'na}"l:lé Chﬁng
ta biét duoc cum nghé nao sé lam viec vé? con nguoi nhiéu hgy l
cum nghé nao sé lam viéc véi dii liéu nhieu hon.

Néu con ¢6 s6 diém tric nghiém déc tinh nghé nghiép cag nhe
hoiic cao nhi thuoc nhém Quan Iy, con €0 thé phtt hop véi mét
nghé trong khéi nganh nay, bao gom: A. Dich vu lién quan dén Nhy,
su; B. Marketing vA Ban hang; C. Quan ly; D. Quy dinh va Bao v4,

hang, gidm sat va cdc khia canh

&5 Khoi nganh Vin hanh kinh doanh (mau tim)

Lam céc cong viéc lién quan dén phat trién, duy tri cic tip
tin, ho so, tai khodn chinh xdc va co trat tu, v.v..,; thiét ké va/hoc
tuan tht céc quy trinh c6 hé thong dé thuc hién cic hoat dong kinh
doanh. Khéi nganh nay dugc sap xép & vi tri lam viéc véi dit liéu va
lam viéc vdi su vat; cing mot vi tri véi nhém nghiép vu (NV). Nhin
vao vi tri ciia khéi nganh Van hanh kinh doanh trén ban d6 cho
thay, cé thé thdy ring nhiing cum nghé trong khéi nganh niy c6
cdc hoat dong chti yéu lién quan dén lam viéc véi cdc di lidu, sau
do 1a lam viéc véi su vat.

Neéu con c6 s6 diém tréc nghiém dic tinh nghé nghiép cao
nhit hodc cao nhi thu¢c nhém Nghiép vu, con c6 thé phu hop véi
nghé trong khdi nganh nay, bao gém: E. Truyén théng va H6 sa; F.
Giao dich tai chinh; G. Phan phéi va Piéu phoi.

&5 Khéi nganh Ky thudt (mau Xdm)
Lam céc cong viéc lién quan dén su vat, ciy trong, vat nuoi,
may méc. Khéi nganh ny duoc sip xép & vi trf lim viéc vGi su vat
va cung mot vi tri véi nhém Ky thuat (KT).
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P va :
oo PVa danh Mucnganhnghé o 119

e ¢4 nghé trong khéi nganh nay, bao g6m: H. Van hanh, V4

uyén V2 cac nganh lién quan; 1. Nong nghiép, Lam ;lghié 1;&Va{n
ngﬁnh lien quan; J. Khoa hoc méy tinh vy Cong nghé thc‘;r;P ﬁn_caKc
iy dung va Bao trls L. Thi cong va cic nganh lien quan; ia Ché
o ¥ QuY trinh san xudt; N. Co khi vi Dién, v.v... e

& Khoi nganh khoa hoc va Cong nghé (mau xanh da tro)

Lam cdc cong viéc lién quan dén didu tra vy hi€u dugc cac
hién tugng trong khoa hoc ty nhién va khoa hoc x4 hoi thc‘)r;g qua
vige doc, nghién ctiu va thdo luan. Khéi nginh nay dugc sép xép &
yi trf 1am viéc Vi y tudng va lam viéc véi sy vat, cung mot vi tri véi
nhom Nghién ctiu (NC). Cac hoat dong chii yéu lign quan dén lam
viéc vdi cdc y tudng, sau do la lam viéc véi su vat,

Néu con c6 s6 diém tric nghiém dic tinh nghé nghiép cao
nhat hodc cao nhi thuéc nhém Nghién ciiu, con cé thé phu hop véi
mot s6 nghé trong khéi nganh nay, bao gom: O. Ky thuat va Cong
nghé; P. Khoa hoc tu nhién va Cong nghé; Q. Cong nghé Y hoc; R.
Chéan doén y khoa va Diéu tri; S. Khoa hoc xa hoi.

Luu y: Trén ban do6 c6 hai cum nghé cia nhém Nghién ctiu
(NC) la R. Chén dodn y khoa va Piéu tri; S. Khoa hoc xa hoi duge
d¢ § khung mau vang ctia nhém Nghé thuat (NT). Ly do la vi hai
cum nghé nay lam viéc véi con ngudi rét nhiéu nén bi ddy qua ntia
bén trai (& day I3 khung mau vang ctia nhém NT) dé nhac nguoi
st dung ban d6 ring hai cum nghé nay chu yéu lam viéc v6i con
ngudi. Ditng bao gi¢s IAm tudng ring hai cum nghé R. Chén doan y
khoa va Biéu trj va S. Khoa hoc x4 héi thuoc nhom Nghé thuat chi

VIvitri trén ban d6 thé gidi chia chung.
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& Khéi nganh nghé thugt (mau vang)

Pugc sip xép G Vi tri cong viéc lam viec V‘f’j y tlfﬁng Vil
viéc v6i con nguoi, cting mot vi trf v6i nh'(_:)m Nghe th,uat (NT), !
hc;at déng cht yéu lién quan dén lam viec vOLy tuong, say .
Jam viéc v6i con nguoi. I[

Néu con c6 s6 diém tric nghiém déc tinh nghé nghigp -
nhét hoic cao nhi thuoc nhém Ngheé thuét, con c6 thé phis hgp, Vi
mot s6 nghé trong khéi nganh nay, bao gom: T. Nghe thut lng
dung (Thi gidc); U. Nghé thuat séng tao va Trinh dién; V. Nghé
thuat ting dung (Viét va Noi)

&5 Khoi nganh Dich vu xa héi (mau xanh 14 cdy)

Lam cdc cong viéc lién quan dén gitip d, khai sdng hodc phy
vu ngudi khdc thong qua cac hoat dong nhu giang day, tu vén v
lam viéc trong cdc t6 chiic theo huéng dich vu cling nhu tham gia
vao cde nghién ctiu xa hoi hay chinh tri. Khéi nganh nay dugc sip
xép & vi tri lam viéc véi con nguoi, cing mot vi tri véi nhém Xa
hoi. Cdc hoat dong chit yéu lién quan dén Iam viéc véi con ngudi.

Né€u con c6 56 diém tric nghiém dic tinh nghé nghiép cao
nhat hodc cao nhi thudc nhom Xa hoi, con ¢é thé pht hop véi mét
s6 nghé trong khéi nganh nay, bao gom: W. Chdm séc stic khoe; X.
Gido dug; Y. Dich vu cong dong; Z. Dich vu c4 nhan.

Cha me c6 thé doc thém céc nghé cy the trong tiing khdi
nganh tai Phu luc 2. Danh muc nganh nghé sip xép theo ban db
thé gioi nghé nghiép.



G \
Moi tuong quan giita

ban d0 the gidi nghé nghigp voi

Iy thuyet mat ma Holland

Gifm ban d6 thé gidi nghé nghiép va 6 nhém ddc tinh nghé
nghiép theo ly thuyét mat ma Holland c6 méi tuong quan
chit ché v6i nhau, thé hién qua sy sip xép 6 khéi nganh xung
quanh vong tron tuong ing v6i 6 nhém dic tinh nghé nghiép theo
ly thuyét mat ma Holland.

Trong so d6 4, khi ddt M6 hinh 6 nhém dic tinh nghé nghiép
theo Ly thuyét mat ma Holland bén canh Ban dé thé gi6i nghé
nghiép, ai cling dé dang nhén thdy su giéng nhau vé mau sic cla
nhém Quan ly va khéi nganh Quan tri va ban hang; nhém Nghiép
vu va khéi nganh Vén hanh kinh doanh; nhém Ky thuét va khoi
nganh Ky thuat; nhém Nghién ctiu va khéi nganh Khoa hoc &
Cong nghé; nhém Nghé thuat va khéi nganh Nghe thuat; nhém Xa
héi va khéoi nganh Dich vu xa hoi.

Su b6 tri va thé hién mau sic clia nhém dic tinh nghé nghiép
Holland véi khdi nganh tuong ting theo cach trén khong chi gitp
cha me dé dang nhan ra méi tuong quan chit ché gitia nhom
Holland v6i cac khéi nganh trong ban d6 thé gioi nghé nghiép ma
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diéu quan trong hon ca la
nganh nghé c6 thé phu h
nghiép dya trén két qua qu
nghiép cho con & phan 2.

nghé nghiép Holland tuon
thé s& chon sai nganh hoc va nghé n ghiy

khéi nganh dé thi rat co
tuong lai.

op Vvoi con trong ban do thé gisi n'gh'
J

cha me co thé d6i chi€u, x4c din]
o G

an sat va lam trac nghiém dic tinh Y

Néu con khong c6 ba nhom dic gy
g ling cao nhdt ma chon nghé trg,
g
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e
Vi du: Con c6 diém cao nhét ¢ nhém Nghé thuat, ca, Ilh\“
nhém Xa hoi, cao thii ba & nhém Ky thuat, nhung cha e gy,
quan ly mot khach san J6n, mudn con ndi nghi€p cha me, ‘.
Iy khdch san la mot nghé thudc khoi nganh Quan tri va B4y ™
(IAm viéc v6i dii liéu va con nguioi), doi hoi con phéi cé s thich, i
ning thuéc nhom Quan ly. Néu con thuan theo mong mugy @
cha me thi rit c6 thé con sé khong co dong luc hoc tap, lam vige
kho thanh céng trong hoat dong nghé nghiép tuong lai do yéu ¢z,
tinh chét cong viéc khong phti hop véi s thich, kha nang ctia cop

Trong 16p “Hudng nghiép cho con”, toi da dugc nghe mot
cha me chia sé vé viéc dinh hudng nghé nghiép dua vao sd thich
ctia con. Chi MLA chia s& Con chi c6 diém cao & ba nhom dac tinh
nghé nghiép: Quan ly, Nghé thuét va Xa hoi; manh trong hoat dong
nghé thuat va xa hoi. Ngay tif khi con hoc phé thong, con da tham
gia thanh lp Cau lac bo Nghé thuit ctia trudng va tham gia ban
nhac biéu dién. B6 lam quén ly mdt nha may nén muo6n con chon
nghé thugc nhém Quaén ly. Liac ddu con khong nghe, nhung vé sau
con da chon nghé Quan ly tai chinh dé ddp ting mong mudn cla
b8. Con c6 suy nghi sé thué ngudi lam chi khong truc tiép quan Iy
nha mdy. Hién nay, con viia lam viéc & nha mdy cta b, viia tham
gia biéu dién nghé thuét.

Tac gia Phoenix Ho chia sé vé mot ca tu vin huéng nghiép ma
c6 da gap. C6 mot ban tré dén xin tu vin. Ban 4y ké: “Em rt thich
sing tac va choi tréng (nhom ddc tinh nghé nghiép Nghé thut).
BS me dang lam kinh doanh nén muén con theo nghé ctia minh.
Chiéu theo mong muén ctia cha me, khi di du hoc, em da tu bo
gidc ma nghé thuat dé theo hoc nganh Quan trj kinh doanh. Hién
nay em dang lam kinh doanh nhung luén cam thay rt chan, khong
c6 dong luc vi em khong thich cong viéc ndy. Em khong biét lam




ﬂ
ji g 7 gida ban 46 thé gidi nghé nghigp v 1 thuyét mat g 4 lland ,I__

B vinckins
the Van co the vy, lam ¢
; ‘ ! CONE vidr
. : viéc
L ' ”- vac: ban ngay nhung bugi t5; em I g Vi
iic nghé thudt nhut 10 di bigu dién. 4 cong
ur: t

Em da song lai 101"

Con nhiéu chia sé khéc, nhung tyy chun

: g ¢ mot diém. Néy
cha me khong hiéu 16 s§ thich,

5 khd ning, diém manh cia con, chi
mudn con chc:}n nghé theo mong muén gy cha me thi d& dip dén
chon sai nghe, 1am cho con thiéu dong lyc, dam mé doi véi nghé
»2 muén déi nghé. Hiéu dugc méi tuong quan giita nhém déc tinh
nghé nghiép Holland v6i cdc khéi nganh trong ban d6 thé gisi
nghé nghiép, cha me hay gitip con dinh huéng nghé nghiép trén
co s két ndi so thich va khd nang tu nhién ctia con vé; nghé trong
khoi nganh tuong ting. Dling ép con chon nghé trdi véi s& thich,
khi nang ctia con.

Mot diéu quan trong niia 1a viéc hiéu r6 nhém Holland ciia
bin than va nganh nghé tuong ting trén ban d6 thé gis nghé
nghiép giup con thodi mai hon trong trudng hop phai lua chon
nginh nghé khong hoan toan phii hop véi s6 thich va khi ning
i nhién. Diéu ma nhiing ngudi trong nganh tu vin hudng nghiép
khong khuyén khich, nhung nhiéu ltic van xay ra, d6 la trudng hop
con déng vai trd con trudng hay la con mot cin néi nghiép cha
me. Trong trudng hop nay, néu con phai chon nghé theo quyét
dinh ctia gia dinh thi it ra con nén biét vi sao minh chén hoc, vi sao
minh mét khi lam viéc. Tim ra nguyén nhén, cha me nén khuyén
khich con hoc nhitng mén minh thich ngoai gio hoc chinh quy dé
ting dong liic. Sau nay, con c6 thé tham gia nhiing hoat dong minh
thich nhu nghe tay trai ngoai cong viéc chinh.



T
Kham pha nhém nganh I]Pc va nghe
nghiép cd thé phi hap vdi con

fch thitc khdm phd nhém nganh hoc, nghé nghiép phi by

dua vao két qua trac nghiém ddc tinh nghé nghiép Holland v |
m&i tuong quan gitfa cdc nhém ddc tinh nghé nghiép theo ly thuyg
mdt ma Holland v6i ban do thé gi6i nghé nghiép da dugc dé cip
khé cu thé & muyc 1, muc 2 trong phén 3. Dé khdm phd, hiéu 6 hop
vé nghé c6 thé phit hgp véi con, cha me nén:

1. Doc cudn Tra cliu nghé nghiép ctia T6 chiic lao déng quéc :
té€ ILO'. Trong cudn séch nay mé ta rat cu thé vé nang luc
cht yéu, ning luc b8 sung ctia ngudi chon nghé, nhing
nhiém vu chtt yéu, yéu ciu vé kién thiic, ky nang, nhiing noi
dao tao va nhiing noi c6 thé lam viéc sau khi dugc dao tao.. |

2. Khuyén khich, tao diéu kién cho con tham gia cac hoat |
dong trai nghiém c6 lién quan dén nghé con yéu thich, |
mudn chon vi chi qua trdi nghiém, con méi khim pha dugc
nhiing diéu hay, diéu tha vi cting nhu nhitng khé khin,

1. htrps://bi:.fy/tracuunghengh:‘eprO

2! N?mg Iic huéng nghiép duge nhic dén trong cuén Tra ctu nghé nghiép bao
80m s thich, kha niing ctia méi ngudi. Chi khi vita c6 sd thich, vita cé kha ning |
thi méi dugc goi Ia ¢6 nang luc huéng nghiép. |
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nhiing mat trai clha I]ghé,

déng thei duoc thy
g ‘ SUC minh
hoat dong thuc te. qua

5. Gidi thiéu véi con nhiing nguoi dang 1am trong nghé con ¢4
thé gap, trd chuyén dé thu thap thém c4c thong tin vé nghe.

4 Gi6i thiéu v6i con nhing sich, bio, trang mang lién

quan dén viéc dinh huéng nghé nghiép dé€ con tim hiéu,
tham khao.

5 Lubn quan sat, tudng tic ciing con va tim hiéu sé thich, kha
nang, diém manh, di€m yéu clia con réi d6i chi€u nhiing
hiéu biét vé con vdi nhiing mo ti vé nhém nganh hoc, nghé
nghiép 6 thé phit hop vdi con dé hd trg con, tu vén cho
con, gitip con chon dugc nganh hoc, nghé nghiép phu hgp.

{am duoc nhiing viéc trén, cha me va con sé bét hoang mang
khi phai doi dién v6i rit nhiéu chon lua nganh hoc, nghé nghiép
trong tuong lai; s€ chon dugc nganh hoc “c6 thé ding” dya trén so
thich, kha ndng ctia con.
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- 3
Nhiing diéu cha me nén nho
khi cung con dinh hudng nghé nghiép

4c ndi dung ma chung ta da cung nhau tim hiéu dé cap rgt
Cnhiéu t6i tim quan trong cua sd thich, khd ndng tu nhién dg
v6i viée chon nghé va hoat dong nghé nghiép tuong lai. Tuy nhién,
néu tap trung hoan toan vao s thich, kha ndng ma khong tinh dén
nhiing yéu t6 tic dong téi viéc chon nghé thi nhiéu khi van dan dén
sai 1dm. Tam Iy chung ctia nhiéu cha me la sg con khong thuong
minh, khéng nghe minh, khong hoc gi6i, khong thanh cong, so con
hu, con khong kiém dugc tién v.v... nén thudng c6 hai xu huéng:
Hoic la chiéu con qué mtc, con mudn gi ddp Ging ngay, hodc la
quan ly con that chit va dau tu cho con that nhiéu, ké ca viéc dau
tu cho con vAo nhiing nganh nghé tréi véi sd thich, kha nang cia
con hoic nhiing nganh nghé c6 nhu cdu tuyén dung rat thap.

Con thi dé bi tdc dong ctia bén ngoai xa hoi, cdc phuong tién
truyén thong, ban bé... Con c6 xu huéng chon nhiing nganh nghé
kiém dugc nhiéu tién nhung khong hiéu dugc mat trai, thi trudng
lao dong, thi trudng tuyén dung ctia nhiing nganh nghé dé. Khong
nhitng vay, ¢ gia dinh, 4nh hudng ctia cha me déi véi con rit 16n.
Nhiéu em sg la néu khong lam theo mong muén ctia cha me sé

lam cha me budn, cha me khong thuong minh, khéng hé trg tai




yrén s6 thi 12 bin than Ma chon the,
ja cha me hoic do tac dong ctia c4c YU t6 bép ngo
vong nhiing ly do ctia viéc nhigy em hoc xon
4 viéc 1am hodc c6 viéc lam nhufng hiéu
tién htong khong duoc cao nhu kj vong,

mong mygnp
4. Day 1a m
g dai hoc my khéng
quéd cong vigc ciing nhy

pé khdc phuc tinh trang trén, chiing t6i xin

g s chia sé va luy ¥ véi
cha me mot s6 di€m sau day:

|. Piéu ma cha me va con mong doi dsi vg; hoat dong nghe
nghiép 1a sau khi tham gia ddo tao, cop dugc tuyén dung vao
mot vi tri cong viéc phl hop véi gid tri nghé nghiép cta con va
ky vong ctia cha me. Trong khi d6, kha ndng tuyén dung khéng
don gidn chi phu thu¢c vao két qua hoc tap cta con (mic dy
day 1a yéu t6 quan trong dé xét tuyén lao déng) ma con phu
thugc rit nhiéu vao cac nang luc hanh nghé ctia con, mang ludi
chuyén nghiép (professional network) ctia con, nhu cdu cha thi
triong lao dong/tuyén dung ciia nganh nghé ma nguoi do theo
hoc theo cong thiic tuyén dung sau':

CONG THUC TUYEN DUNG = NANG LUC HANH NGHE +
MANG LUGI CHUYEN NGHIEP + NHU CAU TUYEN DUNG

Trong doé:

* Nang lic hanh nghé bao gom ky ning chuyén mén va céc
ky nang thiét yéu khic, 1a nhiing ky ning ma ngusi lao

!. Ngudn: T ligu chuyén dé Ky ning tu vén vé khém phd, lya chon va phit m"‘-:
nghé nghiép — By GD&DT- H6 Phung Hoang Phoenix, Tran Thi Thu - Nxb.
Dai hoc Quéc gia Ha Noi, 2015



dinh hudng nghé nghiep

én dugc trong Va ngoai 16p hoc, nha “"1611

png rén luyé
dong hé 13 nhém ky nang gitip ngudi lag dﬁng

Ning luc hanh ng |
budc vao mot Vi tri cong viéc va phit trién trong vj g p

qua thoi gian.

NHUNG KY NANG QUAN TRONG NHAT_
MA CACNHATUYENDUNG TA! VIET NAM DOI HO|

Nhing ky nang thuoc N*hfmg If)? na‘ng thuge
vé chuyén mon cu thé ve Chtlyen mon ey the
a CO iéc clia cong viéc
ctia cong Vié it
Ky nang glao tiép r Ky nang lanh dao
é g £ Ky nang glai quyét
Ky nang glai quyet oAn o ;n dég giai quy
in dé \
jvinde =~ | xanh | tring
Ky nang lam vi¢c nhom Ky nang suy nghf tu duy
va sang tao
Va ky nang lam viec Va ky nang giao tiép
doc lap =

Phat trién kij nding: Xay dyng lyc lugng lao dong cho mot nén kinh té
thi trudng hién dai & Viét Nam (Ngan hang thé gidi, 2014)!

o Mang lu6i chuyén nghiép: 1 méi quan hé ma ngudi lao
dong da giy dung dugc qua nhiing hoat dong ngoai khog,
cic du 4n trong va ngoai moéi trudng hoc, hay qua cong viée
ban thdi gian. Mang luéi chuyén nghiép khéng don gidn
la nhiing ngudi ma ngudi lao dong quen biét dugc. Ho la
nhiing ngudi biét dén ning luc, thai d6 lam viéc, gia tri, cla
nguoi lao dong. Mang ludi chuyén nghiép la nhiing nguoi

1. Hinh énh tit Béo cio phat trién Viét Nam https://www.worldbank.org/content!
dam/Worldbank/Feature%20Story/EAP/Vietnam/vn-skilling-up-Vietnam-VNG5.jpg
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sin sang tuyén dung hay gi6i thiéu cdc vi tri cong viee phu
hop cho nguoi lao dong.

o Nhu cdu tuyén dung: 1a s6 luong lao dong cin duoc tuyén
dung cho cdc nganh nghé trong thoi diém hién tai va tuong
Jai (c6 thé la trong vOong 2-5 ndm hoic liu hon naa).

Trong thuc té, nhiéu ngudi lam cha me & nuéc ta thuéng cho
dng, trong qué trinh hoc tap, dao tao, con khong cin tham gia hoat
dong ndo hodc di lam thém, chi cdn tip trung vio hoc cho gidi dé
¢6 duge tim bing t6t nghiép loai wu Ia ra trudng 6 thé duge tuyén
dung ngay vao noi minh muén. Quan niém nay khong diing vi néu
chi ¢6 hoc thi lam sao rén dugc cdc ky nang thiét yéu rat cin thiét
cho ndng luc hanh nghé, la nhiing kj nang dugc hinh thanh thong
qua hoat dong tuong tac, ren luyén clia méi ngusi trong cude song

thic; lam sao xay dung dugc mang ludi chuyén nghiép.

Pé chiing minh cho cong thiic trén, xin dugec trich dan cau
chuyén da dua vao tai liéu Ky nang tu vin vé kham pha, lua chon
va phét trién nghé nghiép:

Ha ¢6 néing khiéu sita chita mdy méc ti nhé. Sau khi khong
thi d6 vao dai hoc nganh Cong nghé thong tin, em quyét dinh
ding ky tuyén sinh vao truong Trung cdp nghé dé hoc Cong
nghé thong tin. Trong 6 nam sau do, em vila hoc, vita lam bdn

thoi gian cho mot Hoi phi Igi nhudn trong vai tro phu td hanh
chinh. Em dtoc ddnh gid cao vé trdch nhiém va long ham hoc
héi. Trong lic lam viéc, Ha tu hoc tiéng Anh bang cich xer
chudng trinh Discovery Channel va tin tic trén -tnmyerj hmff
Cab dé ldy dugc diém TOEIC 810. Sa khf hoi lign fhf”é; v
t6t nghiép Cao ddng ngudi quen cia Ha @ t‘:ho lam .vzecc ;ﬂ
thesi gian di gidi thiéu cho em mot viéc lam lg nhan vién Cong
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ngh¢ thong tin tai mot Trung t‘ﬁm ‘dqzy fﬁnh n‘?ﬁ; B pg
thi phong vén va dugc ?’lh@ﬂ‘Vﬂo_lﬂn:‘! vi em r.;o nhzzng b ﬂﬁné
thiét yéu cdn thiét cho vi tri dy (ky -nang‘ fhuyfm mMon vé o l
kj nang mém va khd nang Anh ngit). Hién ‘tgz, em 16t ghit ; [
nhan CNTT tai mot truong Pai hoc cong lap. |

Qua ciu chuyén ctia Ha cho thay:

+ Ha da xdy dung dugc ky ning chuyén mon trong nginy
CNTT qua chuong trinh dao tao & truong Trung CHp ngi
va Cao ding. Tai ddy, Ha ciing hoc dugc nhiing ky i
thiét yéu khac qua cong viéc lam bdn thoi gian.

¢ Khi tham gia lam viéc ban thoi gian, Ha da lam viéc 6t
gdy dugc dn tugng t6t voi nhiing ngudi cing lam & Hej phi
loi nhuédn, Nhiing nguidi nay da trd thanh mang luéi chuyép
nghiép ctia Ha. Nho mang luéi nay, em biét ducgc nhu cf
va c6 co hoi tuyén dung vao vi tri cong viéc hién tai.!

¢ Khi Ha vifa ra trudng ciing la ltc cong ty hién tai c6 nhy
cau tuyén dung lao dong. Do em c6 da diéu kién dap tngyvi
tri tuyén dung nén em da dugc tuyén.

2. Trong tuyén dung nhan sy, nguoi ta lu6n quan tm tdi ning lic
hanh nghé ctia ngudi lao dong. Ning liic hanh nghé lién quan
rdt cht ché véi ky nang thiét yéu. Do vay, khi dinh hudng nghé

1. Nhin day, xin dugc giéi thiéu véi cha me cic em Ly thuyét Ngiu nhién c6 ké
hoach ctia GS. Krumboltz. N

’ 0i dung co ban ciia thuyét nay la: Trong qud trinh
phat trién nghé nghiép, nhing “ may mdn” phan Ion khong xdy ra mot cdch ngiu
nhién ma chit yéu la “ sy may man” c6 ké hoach, Su may mdn trong hudng nghiép
¢0 the duoc tao ra béi méi NgUOT néu ching ta bist cich tao ra sy may man. Ly
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nghiép cung co. cha me cén phai dya vao ba yéu t6: S& thich,
kha ndng va nhu cau lao dong ctia xa hoi (Thich + Gidi + Xa hoi
cin). Néng luc hanh nghé con dé cap dén su két hop cha caf;c
dic diém cé nhan cho phép mbi ngudi lao dong duy tri viéc lam
« thing tién trong su nghiép. Vi vay, cha me ¢d thé dung trac
nghiém MBTI dé hé trg ltic con chuin bi tham gia dao tao nghé.

3. C6 thé col hudng nghiép nhu mot cuéc khio ¢6. Qua thoi gian,
cha me sé hi€u s& thich, kha nang, ca tinh va gia tri nghé nghiép
dich thuc ctia con. Nhung, cha me hay lu6n nhd, minh chi 1a
ngudi dong hanh, hé trg con khi cin thiét. Ding quyét dinh
thay con, diing ddn nhan hay déng khung cho con. M6i ngay nén
¢6 ging danh 20 phut chét luong dé doi thoai vdi con vé nhiing

quan sat cua minh vé con dé gitip con hiéu thém vé ban than.

4 Chon nganh nghé ding y minh la mot cudc hanh trinh dai.
Chon nganh, nghé khong sai kha thi hon chon ding nganh
nghé. Trong qud trinh cung con dinh huéng nghé nghiép, cha
me nén tip trung vao ho trg con xdy dung ky ning thiét yéu
béng nhiing cach thic, con dudng ma minh hiéu r6 va c6 kha
nang lam tot.

Két thuc phén nay, chiing toi xin chia sé mot s& cau chuyén’

d& cha me suy ngam va c6 thé & Iai cho con trong cuoc hanh trinh

hidng nghiép cung con:

a. Cau chuyén thit nhdt: C6 mot dong song nudc trong vat
trai gdi, gidu nghéo

chdy ngay nay qué ngay khdc. Gid tré,
long song c6 mot con

déu nhu nhay doi voi dong song. Trong

he Coaching Game, Points of You, da dugc

1. Ngu6n: tap truyén tron bo congcu T
e : k.com/The.Coaching.Game/

dich ra tiéng Viét. htps://www.faceboo



r—___

126 ¢ Cung con dinh huéng nghé nghiép

—
vat ci bdm viu vao nhiing vat no c6 thé bam viu g i
k,.hdf bi dong song cudn troi di. Cho dén mot ngay, né gl
dinh khong bdm viu nita ma sé bubng tay. Nhiing cop b :
khdc nghe thdy no quyét dinh nhu vy déu khuyén né iy
budng tay vi sé bi dong song cudn di, bam dap, khong big
song chét thé nao. Nhuing né van gitt nguyén quyét dinh o, l

minh. Litc ddu nd bi nhdn xudng, troi lén, bam dap bt 1

roi dong song da nang 16 lén. N6 nhu bay trén dong song, |
Nhiing con vat khdc nhin thdy né nhy vay deéu kéu len Vi
ctiu tinh ciia chiing ta kia”. N6 bao: Toi khong phdi la vi ey
tinh dau. Toi van la toi thoi.

b. Cau chuyén thit hai: C6 hai hat gibng nam trong cing mt
cdi chdu. Mot hat giong nghi: Minh phdi moc ré ndy mdm,
16n lén, ra hoa, két trdi va ra that nhiéu nhdnh dé 6m ldy dit
me. Nghi nhu vay, né moc méam roi lon lén, téa hudng thom
vés ra that nhiéu nhdnh. Hat con lai khong nghi vay. N6 ngh:
Néu minh ndy mdm, ra ré, minh sé bi nhiing con bo, con s
con budm cin, chic minh khong chiu ndi. Thoi, minh khong
moc mam nita ma ci nam im cho an toan. Khong ngd, mot
ngay kia, cé con chim di tim thiic dn. N6 dao dat, nhin thay
hat giong chuia ndy mam va dn luén.

c. Cau chuyén thit ba: Trudc day, ngudi ta néi khong thé chay
1 ddm (tuong tuong 1,6km) trong 4 phit. Nhung, van dong
vién Roger Bannister da rén luyén va chay dugc 1 dam trong
vong 4 phit. Bannister da lam dugc chuyén ma ngudi ta cho
la khong thé. Sau anh, da c6 30 ngudi, sau dé la 300 ngudi
da chay dugc 1 dam trong 4 phiit — mot chuyén ma trude
day nguoi ta cho la khong thé lam duoc.
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BANG TU DANH GIA MUC TIEU - PHAN 2

Qua phandog, Tu danh gia

toi tin minh co thé y Chua thé ¢ Cha me
: co the tham khao lai

g | Kham pha cac nhiém vu cong | O 0% Phén 2 - Muc]
viéc cd ban trong cudc séng va
biét cach st dung ban dé thé
gidi nghé nghi¢p va clung con
md rong cac lya chon.

10 | Hiéu biét vé thi trusng dao tao | OO | O # Phan 2 - Muc3
va thi truong lao dong dé giup
con tiing budc kham pha va dinh |
hudng nganh hoc, nghé nghiép |
tuong lai, bdt hoang mang khi |
cung con dai dién véi nhiéu lua |

chon nganh hoc.




6i gip Phi khi em hoc ndm hai dai hoc, nganh Ké€ todn doay)
Tnghiép. Trong lan gip dau, em dting nhiing tt ngi nhu “tayy
vong, mat dong lyc, mét moi~ dé dién ta cam xuc hién tai ctia e
cho viéc di hoc. Sau lan gap dAu, toi va em déu nhén ra em da ho
sai nganh, nhung diéu quan trong hon la du em biét minh da he
sai nganh, em hoan toan chua biét ro minh nén chuyén sang nganh
ndo tiép theo. Em cling o nhiing ddu hiéu ctia trdm cadm nhe vi
16 loan lo Au, dan dén dé mdt kiém sodt cam xtic va mat ngu trién
mién. Bén canh d6, em dang gidu gia dinh vin dé cta minh, da rét
hai hoc ky, va dang & ngudng ctia ctia viéc bi thoi hoc néu ti€p tuc
r6t. Toi dé nghi em phai n6i that véi ba em tinh trang ctia minhvi
ba 13 ngudi gin giii va dé thong cam véi em hon me. Toi cung dé
nghi em hay m&i ba lén gap t6i vi em hién dang rét cin sy ho trg
tii gia dinh.

To1 con nhd lan d4u gip ba em. Ong cdi m& bay to longlo
ling cia minh v& tinh trang con géi. Ong néi vi vg hay lo, ong v&
con gdi quyét dinh sé gidu vo tinh trang hoc hanh hién tai caa con.
Téi trinh bay mo hinh 1ap ké hoach nghé (hinh dusi - sé dugc gid
thich chi tiét kj hon phén 3) cho hai cha con, gii thich v6i ho rang
Phi dang & giai doan cin tim hiéu lai ban than, cin trai nghiém
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jpém trOn thé gi¢i nganh nghé, va cin chim soc sttc khoe tam Iy

ihi c6 mOt MuC tieu nghé nghiép méi. Toi eyl b

trudc
o khong nén gap gap ra quyét dinh hién tai vi diéu nay chi lam

inh hinh té hon thoi.

Xem lai/
Chiém Nghiém

Thé gidi
nghé nghiép

Xdc dinh

Hanh dong pes

Nhifng anh hudng

Ra
quyét dinh

M6 hinh 1ap ké hogch nghé nghiép
Ban dich coa Phoenix Ho, 2020 (Téc gia: McCowan & Nguyen, 2011)

Ban guuén ban dich thusc vé Hudng nighlép Séng An, duge cop pl'-e.p th_eo
Bén quuyén Tal sén Tri twé 4.0 Ghi céng-Phi thuong mai-Knong cro phép phai sinh tac pham

Trong ldn gap nay, Phiva cha em dong y 6 nhiing diém chung

sau:
o Tuy khong thich su ti mi ctia con s trong ké toan, Phi lai
14t thich linh viic dau tu trong nganh tai chinh. Em quan
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tam dén Bitcoin, ching khodn, va nhiing phuong shigl) ]
g

tu khéc. "

+ Phi cAn dugc tri ligu tam ly cang s6m cang tot.

» Phi dang cin mot thoi gian “gap” ngling hoc dé trai nghity :
linh vuc em thich la ddu td trudc khi tiép tuc hoc. '

o Phi phai chiu trach nhiém véi quyét dinh cta ban thy,
Em vin can ba hd trg tai chinh méi thdng, nhung em phy |
thuyét phuc va lam cho ba em tin ring sau thang nay em g |
dung vao viéc hitu ich. \Il

« Phi cin lam mot s6 bai tip vé nha dé tim hiéu cdc thong tiy !';
cAn thiét trudc khi em c6 thé thuyét phuc ba cho em duge
“gap time” — ¢ thoi gian tréng sdu thang dé trai nghiém,

i

f.
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vio budi gap cuoi cung voi Phi va ba, Phi d3 trinh bay mot ké
oach hanh dong cho sau thang ke tiép nhu sau;

Cau chuyén ciia Phi o 131

philam don xin bdo luu két qua hoc trong séu théng. Sau s4u
thang, em sé quyét dinh lam gi ti€p v6i nginh hoc ctia minh,

L4

Phi xin ba tai trg tién nha va tién 4n trong sdu thing; t4t ca
tién tiéu vt khic em sé tu lo.

« Phi di tim dugc mot noi tham vén tdm ly mién phi cho
tridng hop chia em. Em s& bdo cdo véi ba tinh trang sic
khoe cia minh thuong xuyén.

+ Phi sé danh sau thang nay tu hoc trén Youtube, mang, cong
dong du tu noi em & vé dau tu Bitcoin va ching khoan.
Em s& tim céc 16p hoc online mién phi & nuéc ngoai dé
hoc thém.

o Phi sé viét gidy cam két v6i ba vé bon budc hanh dong trén.
Em htia sau sdu thidng néu khong tim ra duoc nganh hoc
phit hop, em sé chon gitia viéc di lam dé tu nudi ban than
hay quay vé lai truding dai hoc dé két thuc chuong trinh.

Ba Phi rét lo ling va khong thich su thay déi, nhung ba em
ciing hiéu réing & thoi diém dy, ké hoach nay ctia em 1 hop Iy va
t6t nhat cho siic khoe tinh thin ctia em. Do do, 6ng dong y véi cam
két ctia em. Phan t6i, t6i cho ba em so dién thoai riéng dé khi ong
¥ kién cta toi. Di nhién, toi c6 chia

lo lang, 6ng c6 thé nhén tin xin
Phi khi chua

s¢ voi 6ng vé luat bido mat 12 toi sé khong nodi gl ve
dugc em cho phép. Phi cting biét diéu nay.

em email cho toi dung mot
n lac toi ba lan vi su lo

&i ba ctia Phi vé nhiing

Jan ké
Trong séu thang tiép theo, an
chuyén hoc vé dau tu trong khi ba em lié
ling cho tuong lai con gdi. M6 lan toi 1ai h
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hanh dong em dang 1am, “Phi c6 dang theo cam két khong? Vit
ling ctia ba Phi c6 dua trén chiing cti khong hay dua trén cap, o
ctia moOt ngudi cha cin su 6n dinh trong con c4i?”. Din dn, o

5 1o hon va chip nhan cho con trai nghiém.

Két qua clia cau chuyén Phi Ja sau sau thang, em da mit miy
o6 tién vi diu tu sai, nhung em biét ro minh thich linh vuic ny, by
cing ba lén gdp thiy hiéu trudng noi em hoc, trinh bay triudng hqp
va xin dugc chuyén qua nganh Tai chinh doanh nghiép. R4t may
min 14 Phi da dugc thay nhan 10i sau khi nghe em ké vé hanh triny
hai nim ru6i qua. Lan cudi nghe tin em la Phi dang hoc rét t6t vy

vin di lam thém dé cé tién dau tu nho nho6 bén ngoai.

Céu chuyén ctia Phila vi du dién hinh cho cau t6i thudng chia
sé v6i quy cha me, “Phat trién nghé nghiép la mot hanh trinh da
ding ding”. Hanh trinh nay giéng nhu hinh xodn Gc¢ tién vé phia
trudc, tugng trung cho viéc mot ban tré sé di qua quy trinh hiéu
minh, hiéu nginh nghé, quyét dinh hoc mot nganh nao do, rdi sau
mot thai gian hoc va trdi nghiém chgt nhén ra ban than khac di,
thé gidi nghé nghiép ciing khong giéng nhu minh da tudng tugng,
vi vay ban 1én mot k€ hoach phat trién nghé nghiép méi phu hgp
hon. Quy trinh xodn 6c nay véi mot s6 nguoi sé 1ap lai rat nhanh,
hai dén ba nam mot lan, véi mot s6 ngudi khéac thi dai hon, phéi
bay dén mudi nam sau do. Du dai hay ngan thi trong thoi hién

dai nay, viéc moét ngudi thay di nghé nghiép sau mét khoang thoi
gian la diéu rat binh thudng,

\i'




HANH TRINH
LAP KE HOACH NGHE NGHIEP

Trén day Ia cau chuyén cé that trong rét nhiéu cau chuyén phat
trién nghé nghiép ma t6i da gdp qua trong hon mudi nim
hanh nghé trong linh vuc phét trién nghé nghiép. Téi chon ciu
chuyén nay nham két néi véi néi dung phn tiép theo, “PHAN 3:
CUNG CON LAP KE HOACH NGHE NGHIEP”.

Nhu da gi6i thiéu & bai dan trudc phén 1, ndi dung cuén sich
nay dugc viét dya trén Mo hinh chia khoa phit trién nghé nghiép
(hinh duéi), gém ba giai doan quan trong ma moi ban tré va gia
dinh can luu y. Thii nhat la giai doan tim hiéu ban than, hay con
g0i ndm na 13 di tim cdu tra 16i cho cAu hoi “Em [a ai?”. Thi hai la
giai doan tim hiéu thé gi¢i dao tao va thé gidi nghé nghiép, l?ay C(‘J)I,l
80i ném nay la di tim cu tra 16i cho cau héi, “Em dang di vé ﬁéu?
Va cuéi cung la giai doan lap ra ké hoach cung vOi thl_Ic1 hlfn ké
hoach nghé nghiép, hay con goi ném nay la di tim cau tra 10i cho
cdu héi, “Lam sao d€ di dén dugc noi em mudn dén?”.
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oh hudng nghé nghiép

Mb hinh chia khéa xay dyng ké hoach nghe

(Tac gid phoenix Ho, 2011)
Ban quuén ngi dung thude vé Hudng nghiép séng An, dugc cop phep theo

Ban quyén Talsan Tri tué 4.0 Ghi cdng-Phi thusng mal-Khéng cho phép phal sinh tac phdm

Trong phin 3 cla cudn sich nay, toi dung mo hinh lap ké
hoach nghé (da nhac trong ciu chuyén ctia Phi & trén) dé giai thich
chi tiét nhiing yéu t6 quan trong ma cha me va cac em nén luuy,
Trong vai tro ho trg cic em trong hanh trinh hudng nghiép, cha
me cin luu y ring & tiing lda tudi ma cdc con sé can cha me hé
trg theo tiing cich khac nhau. Vi mot em 8 tudi, ké hoach nghe
nghiép c6 thé don gian la cho con hoc tham gia vao mua he mot
hoat d6ng ma con thich nhu vo thuat, nhay hip-hop, vé mau nud,
... d& con c6 dip trai nghiém mot nhém déc tinh nghé ctia ban than.
Vi mot em 15 tudi, ké hoach nghé nghiép c6 th€ 1a cho phep con
di tham gia mét trai hé & xa nha dé con co dip tréi nghiém khd
ning tu lap. Khong cin biét nhé hay 16n, mién la moi ké hoach
huéng vé mot muc tiéu cu thé lién quan dén huéng nghiép 1a dugc.
Chiic anh chi va con sé c6 dugc mot ké hoach cu thé cho budce phat
trién nghé nghiép sip tdi ctia con.




Qua phan nay, cha me co the:

Liet ke cacly:do cha me c4n cung con lap ke he
I1. '
nghiep: ;
! 12, Cung conlap dude ké hoach hudng
. cac bude hanh dong gitip con
phainganh hoe phu hgp trong tuang |a.

ach nghé

nghiép cu the, gom

tralinghiém, tim higy, va kham
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HANH TRINFI LAP KE H@ACH NGHENGHIEP



PHAN 3

CUNG CON
LAP KE HOACH

NGHE NGHIEP




S
|/i a0 cha me nén cung con

ap ke hoach nghé nghiép?

Dé tra 16i cAu hoi nay, cha me hay quan sit va tim hiéu khéi
quat m6 hinh lap ké hoach nghé ctia Col va Alpine.!

Xem laqi/
Chiém Nghiém

Thé gi6i '\
nghé nghiép

Xdc dinh
myc tiéu

Hanh dong

Nhing Gnh hudng

Ra
quyét dinh

M hinh 1ap ké hoach nghé nghiép
Bén dich cUo Phoenix Ho, 2020 (Tac gic: McCowan & Nguyen. 2011)
Ban quykn Ban dich thude vé Hueng nghilp S0n

Bén quybn Tal siin Tri 1ué 4.0 Ghy cdng-Phi thupng rrai-Khang cho | nip predl s

g A, dUDE cfip phio theg
rih toc phém

1. Nguén: Tai liéu chuyén dé Ky ning tu van vé kham phd, lua Eh(}n f:é phat
trién nghé nghiép - BO GD&PT - Ho Phung Hoing Phoenix, Tran Thi Thu -

Nxb. Pai hoc Quéc gia Ha Noi, 2015
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140 » Cung con dinh huéng nghé nghiép .:
M6 hinh lap ké hoach nghé gbm ba ljdéic- :hgu hiey e
nh dong. Hai trong ba budc thdu hi€u tuong ty 8

budc ha ‘ ' i
hai cau hoi déu cua mo hinh chia khoa phét trién nghé nghiy
bao gom:

o Hiéu ro ban than: hiéu minh thich gb c6 kha ning gi, ¢4 :
tinh va gié tri gl, nang uic hoc tap toi dau.

« Hiéu ro thé gidi nghé nghiép: hiéu nhiing nganh hoc
thé phi hgp minh, hiéu nhiing noi dao tao phi hop v
diéu kién kinh té gia dinh minh, hiéu cdc cong viée tu oy |
lai ma nganh hoc dy co thé giup minh budc chan vao,

Budc thau hiéu thu ba, nhiing anh hudéng, noi dén su thiy I.
hidu cta mot ngudi vé nhing anh hudng dén quyét dinh nghe '-
nghiép ctia ho. Anh hudng dy co thé 1a gia dinh, ban be, mang xi
hoi, dich bénh, tinh trang kinh t& ciia quic gia va the gidi, vov..
Hiéu ro nhiing gidi han va anh huéng minh gap phi giip mt
ngudi ra quyét dinh thiic tién. Vi du, mot ban tré rdt yéu thich
nganh thoi trang, nhiing vi hoan canh kinh té gia dinh can ban phu
gitip s6m, ban quyét dinh hoc thiét ké web trong mot trung tam
&0 tao nghé d& c6 thé sém ra nghé va kiém tién gitip gia dinh thay
vi theo nganh thiét ké thai trang ban yéu thich.

Sau ba budc hiéu minh 1a bén buéc hanh dong bao gom:

o Xéc dinh muc tiéu: ban tré xéc dinh dugc muc tiéu dai han
va muc tiéu ngin han ctia minh. Vi dy, sau 10 nam, ban
tré muén ty m& mot nha hang chuyén ban do ngot theo
kiéu Phép sé la myc tiéu dudng dai ctia ban 4y. Sau ba nam,
ban tré mudn c6 mot bing cip lam banh, lam kem, va ¢

dugc ky nang/kién thic dé lam viéc tai mot khach san 4 a0
tra lén.
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 Raq uyét dinh: ban tré quyét dinh nganh dio tao va noi dao
a0 mA minh sé nop don vao. Vi du, ban tré véi su hé trg
gia dinh di hoc nghé chuong trinh hai ndm tai Singapore vé
im bénh ngot va kem theo kiéu Au.

Hanh dong: ban tré c6 ké hoach hanh dong cho sdu thing

t6i. Vi dy, ban tré chudn bi ho so d€ nop don vao trudng,
Ban tré chudn bi cho cudc thi IELTS dé du diém vao
triong. Ban tré ciing gia dinh tim hiéu vé hoan canh séng
tai Singapore s& can nhiing gi.

Xem lai/Chiém nghiém: sau khi da lam hanh dong, ban
tré khong ngting chiém nghiém lai hanh trinh ciia minh
xem c6 gi6ng nhu minh du dinh, c6 thuc sy pht hop nhu
minh da tudng. Néu cé, ban tré tiép tuc di. Néu chua, ban
tré quay lai ba budc thiu hiéu ban dau. Lic nay quy trinh sé
quay lai nhu ban dau.

Lap ké hoach huéng nghiép la viéc lam tiép theo, trong d6 cha
me tip hop két qua thuc hién nhiing viéc trén roi dimng kién thic
vé Iy thuyét mat ma Holland, ban d6 thé gioi nghé nghiép, ky nang
thiét yéu dé x4c dinh nhiing viéc con c4n lam, cha me can ho tro
con, thdi gian, cach thiic thuc hién nhiing viéc d6 va két qua mong
doi. Nho d6, cha me va con biét trudc va chti dong trong viéc thuc

A A - L A . ? 3 ‘nh
hién nhitng cong viéc cdn lam, nén lam trong cHoe hanh tri

huéng nghiép.



Lap ké hoach huong nghiép
cu thé cho con

ha me ho trg con 1ap ké hoach hudng nghiép cu thé theo try, |
Ctu‘ sau:

1. Trudc hét cha me hiy quan sit lai mo hinh 1ap k€ hoach nghe
nghiép trong tai liéu nay, nh¢ lai két qud lam trac nghiém g
thich theo ly thuyét mat ma Holland ctia con. Sau d6, doc danh
séch 26 nhém nghé trong Danh muc nganh nghé sap xép theo
ban d6 thé gidi vé nghé nghiép (Phu luc 2) d€ tim ra 1-3 ngh¢
“c6 thé ding” v6i con minh va xdc dinh xem con c6 thé hyc
nganh nao trong tuong lai dé ra truong lam dugc nghé dé. Khi
thuc hién budc nay, cha me hay lu6n nhd 3 diéu: 1 1a chon
nganh “ding y minh” la ca mot cudc hanh trinh dai; 2 1a chon
nganh “khong sai” kha thi hon viéc chon nganh dung; 3 la tap
trung vao xay dung ki ning thiét yéu cho con la yéu to quan
trong nhat dé gitip con tim duogc viéc lam sau nay.

2. Nh6 lai két qua lam tric nghiém MBTI dé xem con minh co
xu hudng st dung “cin phong” nao trong “ng6i nha” 16 phong
nhit. & di phai lam viéc nay vi c4 tinh ctia méi ngudi cing c6
anh hudng rit nhiéu dén sy pht hgp véi vi tri lam viéc, cong ty

v I Y4 e A . £ g 2 3
Va ca sep” truc tiép. Néu con khéng hiéu ré c4 tinh ctia minh,
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phiéu khi con “mét” va lam A ngudi xung quanh cing “ma
) ’ = X A - 1 m t”
ma cd ngd rang minh da lam sai viéc trong khi thuc é . .hl
~ ’ ’ b A . : . c i
khong hop ca tinh ma thoi con kha nang thi vin 6n

3, Tro chuyén v6i con vé nhém dic tinh nghé nghiép Holland sa
5 e A /£, e A . 0
cho pht hop v6i nhén thiic & tling Ita tusi ctia con d& cha me c4
co 56 1ap ké hoach chi ti€t cho su phat trién nghé ctia con .

4, Nhin lai nhiing diéu t6t dep va chua tét dep trong hanh trinh
huéng nghiép cling con. Tim nguyén nhén va dé xuit cich
khic phuc.

| 5, Xéc dinh cac hoat dong con sé tham gia: Cha me nén sip x&p
o r . A 2 X a = ’

dé con c6 5 tiéng ranh mai tuan cho muc tiéu phat trién nghé

‘ nghiép trén co s& xic dinh cdc hoat dong con c6 thé tham gia,

bao gom:

« Hoat dong (hay 16p hoc thém) nao cha me sé cho con tham
gia dé giip con phat trién nhom dic tinh nghé nghiép
tu nhién.

» Hoat dong (hay 16p hoc thém) nao cha me sé cho con tham
gia dé€ gitip con phat trién kj nang thiét yéu (cha me nén
bét yéu ciu con hoc thém & trudng dé con tham gia cdc
hoat dong xay dung ky ning thiét yéu sé t6t cho con hon).

o Cha me sé lam gi & nha dé gitp con huéng nghiép.

Sau day la goi y mot s6 hoat dong cha me nén khuyén khich

con tham gia dé phét trién ky nang thiét yéu:

o Tham gia trai he, trdi nghiém & nong trai, cam trai trong

riing.
+ Tham gia Cau lac bo, cac 16p ngoai khéa dé b6i dudng, phat
trién ning khiéu (nhu thé duc thé thao, Nghe thuat...).
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Vé thim qué noi, qué ngoai, tham gia cac hoat dgn, il

nghiém & ving que.

Hoc n4u 4n, hoc lam banh.
Tham gia [am tinh nguyén vién.
i du lich cting gia dinh.

Cham séc cidc em nho.

6. Viét, vé, lap quy trinh dé ghi lai ban ké hoach huéng nghiép g,
con trong thoi gian tdi. Cha me c6 thé tham khdo bi€u my taj
Phu luc 3. Cung con lap ké hoach phdt trién nghé nghiép, B,
canh d6, khi lap ké hoach huéng nghiép cung con, cha me ng,

chu y thyc hién mot s6 viéc sau:

L ]

Trao d6i, chia sé cling con, ndi cho con biét ré nhiing mong
doi ctia minh va ling nghe con néi nhiing diéu con nghj,
con muo6n. Hiy cting con 1ap ké hoach huéng nghiép sag
cho ca cha me va con déu cam thay dugc ton trong, duge
lam nhiing diéu tét dep cho nhau.

Nh¢ xéc dinh r6 muc tiéu huéng nghiép va nhing hoat
dong con can tham gia vao tling thoi diém thich hop.

Ké hoach huéng nghiép dugc thiét lap phai dua vao hiéu
bi€t vé sg thich, kha ning, c4 tinh, gi tri nghé nghiép ctia
con, dua vao hiéu biét vé thi truéng lao dong/tuyén dung v
phai phtt hop véi diéu kién, hoin canh thuc t€, Ding cdu
toan nhung cting ditng vién vong.
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Vi du vé mot k& hoach nghé nghiép

2

O

day la vi du vé mot ké hoach nghé nghiép ma cha me cia
Phuong, mot ban hoc sinh nii 12 tudi, I6p 7, lap ra khi tham

khao so do trén.

. cAC BUGC TiM HIEU

1. Hiéu minh

a. Vés0 thich tu nhién, trong qua trinh quan sat con tif nam 6

tudi, cha me Phuong nhan thiy con gdi c6 nhiing dac tinh
nghé nghiép néi trdi ctia hai nhém Quan ly va Nghé thuat.
Phuong dong y véi cha me vé nhan xét nay.

. V& ca tinh, cha me Phuong nhén xét thdy con minh c6 xu

huéng Huéng ngoai trong pham trti 1 va xu huéng Nguyen
tic trong pham tri 4. D6i véi 2 pham tru con lai thi cha
me Phuong chua thiy ro & con géi minh lim. Phuong cing

déng y véi cha me vé nhan xét nay.

. Tt nhd Phuong da cho thdy su manh dan va ning n6. Em

thudng giii cdc vi tri lanh dao trong 16p. Em dugc ban be va
thay co tin tudng trong cac vai tro t6 chiic nhiing sy kien
thi dua hang nim. Em c6 ndng khiéu trong viéc noi trugc
dam dong, da git chtic MC cho vai chuong trinh, c6 kha

ning thuyét phuc va lam viéc nhom rat tot.
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d. Cac mon hoc ndi troi cua Phuong la mon Vin, SU, va Anp
Vin, Em ddc biet thich van hoa va ngon ngt Nhat nén ty
ndm 11 tudi cha me cho em hoc thém tiéng Nhdt vao m,

he va cu6i tudn. Phuong Kkhong thich va hoc khong t6t c4e

mon khoa hoc tu nhién.

2. Hiéu nghe

2. Khi cha me cting véi Phuong nhin vao danh muc 26 nhém
nganh nghé (Phu luc 2), em noi ring em chi thich nhom
nganh nghé Nghé thuat Ung dung (Viét & N6i). Phuong
lén Kénh tai nguyén cta trang https://huongnghiepsongan.
com/kenh-tai-nguyen/ dé im thém cac nganh c6 thé phu
hop cho hai nhém Quin ly va Nghé thuat thi ndi voi cha
me la em thich cong viéc Bién tap vien.

b. Cha me Phuong nhin thidy em chua hiéu gi vé cong viéc
Bién tap vién dut em noi em thich. Vi vay, bai tap cho em
14 tim hiéu thém vé nganh nay. Téi day, gia dinh qua thang
cic budc hanh dong dé 1én ké hoach cho Phuong.

II. CAC BUGC HANH DONG
1. Xac dinh muc tiéu va |én ké hoach hanh dong

Cha me cting v6i Phuong x4c dinh muc tiéu sap t6i ctia em la
phai hiéu thém vé thé gi6i nghé nghiép, dac biét 1a cong viéc Bien
tap vién. Cha me Phuong c6 mot s6 ban be lam cic cong viéc lien
quan nhu Bién tap vién nh xudt ban, Bién tap vien Dai truyén
hinh, Bién tip vién bao chi. Ho du dinh s& cho con gap g ban be
minh, dén tham noi lam viéc khi c6 co hoi, va doc/xem thém cac

bai viét hay video clip vé cac cong viéc lién quan trén mang hay

..
oo 1 __ =
or o .
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mua heé ndm ay.

Sau d6, Phuong ciing cha me sé tra; qua budc 2/ Ra quyét dinh
nghé nghiép; 3/ Thuc hién quyét dinh nghé nghiép; va 4/ Panh 'gié
xem quyét dinh dy c6 thyc sy Phi hop vé6i ban than khong trong
suét hanh trinh khim ph4 nganh hoc va nganh nghé tuong lai cia
riéng chinh em.

2. Nhiing diéu can liu y

Quy cha me c6 thé 1ap ké hoach nghé nghiép cho con ctia
minh theo bat ¢ cich nao ho muén, khong nhét thiét phai theo so
do trén. Difu quan trong la cin phai dim bao c6 su hi€u ban thén,
hiéu nganh nghé c6 thé pht hop, va xdc dinh duge cic budc hanh
dong ké tiép gitip con chudn bi cho viéc hiéu minh hon hay hiéu
nganh nghé hon.

Trén day chi la mot vi du cu thé dé nguoi doc tham khio. Khi
lap ké hoach nghé nghiép, cha me cn luu ¥ 1a méi gia dinh vA méi
cd nhan s& khéc nhau. Piéu quan trong I3 phai hiéu muc tiéu ctia
k€ hoach nghé nghiép minh l4p ra va cdc buéc hanh dong dé dat
dugc muc tiéu dy.
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EU - PHAN 3

1

12

tuong lai.

BANG TY DANH GIAMUCTI

Qua phan do¢,
toi tin minh co the

Liet ke cacly do chame can cung i O
con lap ké hoach nghé nghiep. |
ach ! O

Cung con lap dudc ké ho
huong nghiep cu thé, gom |

cac budc hanh dong giup con '|
trai nghiém, tim hiéu va kham l;
pha nganh hoc phu hgp trong |

Tu danh gia

Chuathéd Chame
co the tham khag |i;i

D’E*‘Ifﬁ_ﬂL&\M
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O ¢ Phan 3 - Muc?




PHAN PHU LUC

ot luc 1. GONG CU SO THICH NGpE NGHIEP
THEO HOLLAND

Phu luc 1b: CONG CU'TiM HIEy CA TiNH GHO
TRE THEQ HOC THUYET MBT

Phu Iuc 2. DANH'MUC NGANH NGHE SAP XEp

THEO BAN B0 THE GIG|
NGHE NGHIEP
Phu'luc 3. CUNG CON LAP KE HOACH
PHAT TRIEN NGHE NGHIEP
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rng cu s thich nghé nghiép

neo Holland

Ling dong tinh than 5 phut dé
nhe nhang;
Hiéu day la cong cu ghi nhan
nhiing quan sat ctia ban than vé
con em minh, do do sé vo dung
néu ngudi thuc hién c6 gang tra
51 vi mong con em minh c6 mot
hinh anh tét dep nao do
S&n sang tam tri dé nhing quan
sat cua minh trd nén chan that
nhat co thé khi lam cong cu nay
- ding danh gi4, ding che, dung
khen, dung c6 gang mong con
giong ai khac.
Danh tron ven 30 phut dé hoan
thanh cong cu.
Chu y: Cong cu
mot quy trinh U v

nay mang tinh th
4n hudng nghiep chuyén ng

TRONG khi thuc hién,

nguoi thuc hieén can:

Chon cau tra 16i nay dén vdi
minh nhanh va tu nhién nhat.
Cang suy nghi thi cang khong tét
vi luc dy nguai thuc hién dang
suy tinh va dung ly tri dé tra 1.
Nam bét cac lya chon trong ting:
cau mo ta bao gom:
1. C6: Tol quan sat thdy con tol
giéng nhu ¢ cau mo ta nay
2. Khong: Toi khong quan sat
thdy con toi giéng nhu cau mo
ta nay.

3. Khong ro: Toi khong hiéu cau
mo ta nay.

am khao va khong thay the cho
hiep-
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Téi quan sat théy con/chdu/em toi...

Nhom Ky thuat (Realistic - R)

1 | Thuong chay xe dap trong thai glan ranh. | O | O

2 | Thuong ldp rép mo hinh Lego hoac m6 O O m|
hinh xe trong thai glan ranh.

3 | Thudng tham gia thé thao/thé duc/van | O O 0
dong ngoai troi trong thai gian ranh.

4 | Thuang trong cay/trong hoa trong thoi | [ 0 O

gian ranh.

5 | Thuang choi véi thu nudi trong nha | [J O O
hay thu nuéi nha hang xoém trong thoi
gian ranh.

6 | Thuong mat it thoi gian (so véi nhing | [J O O

hoat dong khdc) dé hoc mot mon thé
thao hay van dong mdi.

7 | Thudng mat it thoi gian (so voi nhing | O O O
hoat dong khac) dé hoc mot cong cy,
cong nghé, hay may moc mai.,

8 | Thuong mat it thoi gian (so véi nhing | O O O
hoat dong khac) dé hoc chay xe dap,
xe mdy/xe dién, hay mot phuong tién
di chuyén.

9 | Thusng mét it thoi gian (so véi nhing | O O O
hoat dong khéc) khi hoc va thuc hanh
stfa chiia cac dé vat, may méc trong nha.




nguai la.

10| Thudng mat it thsi glan (so véi nhang | O ]
hoat dong khac) khi hoc cach cham séc, -
hiéu, va tuong tac véi tha nuoi.

11| Phén l6n thai gian thich lam viec véi d6 | O |:|
vat/may méc/dung cu hon véi con NGUOI.

12| Thuong yéu cdu thong tin phai cu thé, ro | O |
rang tif ngudi khéc.

13| Phén I6n thoi gian nol thang nhing gi | O O
dang nghi trong long, |

14| Thudng it chia sé¢ y kién khi méi gap | O O

Toi quan sdt thdy con/chdu/em toi...

Cau mo ta

Nhém Nghién ctiu (Investigative - I)

Khong

Thuong tim hiéu vé ngudn géc cua trai
dat, mat trgi, va cac vi sao trong thoi
gian ranh.

O

Thuang ngoi suy ngam vé dé tai cac con
ua thich trong thai gian ranh.

Thusng chon mot dé tai (lich su, tam ly,
van hoa, nghé thuat, khoa hoc, v.v...) dé
tim hiéu khi ranh.

Thuong hoc theo cach riéng ctia cac con.
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1B & Sl e

5 | Thuong quan sat, tim hiéu, va co y kién | L] u Q
cua riéng cac con vé con nguol hay s
vat quanh minh.
o -_-\
6| Co kha nang phan tich mot van dé cu | [ O 0
thé, ro rang, vl chinh kién riéng.
. --_-‘-‘-‘
7 | C6 kha nang quan st nhing g xay ra | O O O
guanh minh mot cach khach quan va
dua trén chung cu.
[
8 | Mat it thai gian (so vei nhiing hoat dong | O O 0
khac) khi hoc nhiing mén hoc (hodc khéi
tu nhién, hoac khéi xa hoi, co khi déu
cac mon) 6 trudng, _
9 | Mat it thoi gian (so voi nhiing hoat dong | O O O
khac) khi tiép thu nhing kién thic moi.
10| Khi da quan tam dé tai gi thi tim hiéu rat | [ a O
sau va co thé giai thich can ke, ro rang
cho ngudi khac.
11| Khi da tim hiéu ky va tin chac vao diéugi | O O O
thi kho bi thuyét phuc dé déiy kién. _;
12| Co suy nghi va hanh vi gia hon ban déng I O O
tusi (hay bi goi dua la ong cu non, ba |
cu non). i
13| Thuong khong tham gia cac hoat dong O O |
xa giao hay van dong ngoai troi.
14 Thudng kho ra quyét dinh vi luon muén | [ O O
tim hiéu day du thong tin hon. i
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T6i quan sdt thdy con/chdu/em t6i..

Nhom Nghé thuat (Artistic - A)

Kh(:)ng
ro

ST

e

Thudng bi thu hit béi nhing gi lién quan
dén cai dep (ngudi, quang canh, thai
trang, vat dung hang ngay, v.v...).

O

]

Danh thoi gian ranh dé hoc mot hay
nhiéu trong nhiing mon sau: vé, chup
hinh, am nhac, hat, déng kich, mua,
nhay, viét truyén, ké chuyen.,

Ty chon va mua trang phuc cho ban than

Thusng doc sach, xem phim hay
Youtube, nghe nhac, xem kich nghé
trong thai gian ranh.

Thudng choc cudi nguoi khac bang cach
lam tro, biéu dién, ké chuyén cudi.

Thudng co nhiing y tudng mdi va sang
tao trong linh vyc cac con quan tam.

Co trf tudng tugng phong phu tu khi con
rat nho.

Thuding c6 gu tham my doc ddo, khac la.

a

Thudng mét it thoi gian (so VOi nhtng
hoat dong khac) khi hoc mot hay nl"lléu
trong nhing moén sau: veé, chup hinh,
am nhac, hat, dong kich, mua, nhay, viét

truyén, ké chuyén.
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e a banibe)

; 0
10 | Thusng thu hut s¥
chung |6p hay ngudi xung quanh. -
11 | Thuong xic dong trudc cac hoat dong | [ O 5
E Thudng nhay cam tru6c cal dep-. - E]___H_E\

13 | Thuoing dao dong glta hai cung baccam | O 0 0
xuc vul buén.
14 | Thusng nght hay lam nhting diéu tao nét | [ O 0
rieng cho ban than (trang phuc, trang
diém, chon lya nhac, V.V

Toi quan sdt thdy con/chdu/em téi...

Lua chon

Nhom Xa hoi (Social - S)
1 | Thuong hay gitip dé ban be. O O O

2 | Thudng uu tién mong muén clia ngudi | [ O O
khac truéc mong mudn ctia ban than.

3 | Thuong day va choi chung v6i tré nho | [ O O
han trong thoi gian ranh.

4 | Thudng tham gia hoat dong xa hoi hay tr | O O O
thién trong thai gian ranh.

5 | Thuong lang nghe ban be hay__ngudi O O O
quen khi ho c6 nhu cau.

6 | Rdt nhay trong viéc hiéu cam xué_CUa O O O
ngudi khac.
7 | Thudng tao dugc thién cam vei ngusl | [ O O

khéc trong thei glan ngan.
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‘E/ Thuong dién dat cam x(cva ytusngeua | O | O O
ban than dé dang.
i Mat it thot gian (so v8i nhing hoat dong | O 0 O
khac) khi hoc cac kién thuc lién quan
| dén ngon ngt (van hoc, ngoai ng).

Mt it thal gian (so VO nhing hoat dong | O 0 0
khac) khi hoc céac kién thuc lien quan
dén tam ly va cam xuc.

e -

11| Thusng mui long trudc dau khé cua | O O O
ngudi khac.

12| Thuong lam theo y ngudi khac ngay ca | O O
khi khong mudn.

13| Hay cugi va than thién véi nguadi khac. O O O

14| Thusng quan tam dén nhang vén dé cta | U O O
cong dong hay xa hoi (nhu giam nan dof,
bao vé moi truong, V.V..).

Toi quan sdt thay con/chdu/em t6i ...

Lua chon

Co6 |Khong |

Nhém Quan ly (Enterprising = E) _
e o

1| Thusng thuyét phuc nguol khac theo

y minh. e =
o

Thuéng noi vé y muon Kiém tién va kinh

doanh trong tuong lai.
4c vj tri quan trong trong

Thusng tng cu ¢
I6p hay trudng.
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4 | Thuong doc va hoc tif nhing tam guong O oo
thanh cong trong kinh doanh. S |
] —
5 | Thuong két ban rat nhanh va c6 mang O O
ludi ban be kha rong.
o
6 | Thusng ra quyét dinh nhanh chong. = O
o
7 | Thuong thanh cong trong viec thuyét O 0
phuc ban bé lam theo y kién minh.
[
8 | Thusng gid vai tro lanh dao trong cac du O 0
an cac con tham gia.
T
9 | it khi mét ty tin khi da ra quyét dinh. O O
: [
10 | Thudng giao tiép voi ngudi la nhanh va ] O
dé dang.
111 | Duoc nhiéu thdy, co, ban be trong O O
trudng biét dén.
12 | Quan tam dén viéc kiém tién va lam giau | 0
nhanh chéng.
13 | Da thu kinh doanh_vcﬁii ban be. O] O
14 | Thudng ro rang vé diéu cac con muén | 0
trong cudc séng.

Cau mo ta

1 | Thudng sap xép vat dung ca nhan theo trat

tuf va cach thic ma céc con mong mudn.

Nh6ém Nghiép vu (Conventio

O
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6 thoi quen hinh dung va chuén bj cac

budc sé xdy ra truéc khi tham gia mot
hoat dOng.

i
Thuong kho chiu khi c6 chuyen bat ngo

xay ra.

Thuong kho chiu khi mot k& hoach da
| piét trudc bi thay d6i vao phut chot.

FHTTFhoéI mai khi lam viéc theo nguyén tac,

trinh tu, va ké hoach cu thé.

Thuong sap xép thai khéa biéu ban
than va nghiém tic tuan theo thoi khoa
biéu ay

Thudmg chu dong sap xép viéc hoc chu
khong can do: ngudi I6n nhac hay giup.

Co kha nang phan loai va don dep
phong riéng, d6 vat riéng rdt gon gang va
ngan nap.

Thudng ch1 tiéu hop Iy

a

=]

10

-. CO kh1 bi hiéu lam b&i nguoi khac la

Thuong hoan thanh hét tréch nhiem da
nhan truéc khi gié: tri hay nght ngal.

ngudi cing ngac va qua_rjg_uie_n tac.

Wuoc thay co va ban be tin tudng

sinh hoat & trudng haY o ”ha i3 |

va glao cac cong viec lien quan dén chi

tiéu hay thg_k_)'f;_______ VS

Thusng lam viec qua muic (lt ngu, bo an,

lam lién tuc) khi gan tol han chét cua mot

Thuéng ton trong cép bacva luat lé trong |

O

._a——.
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BAO CAO KET QUA

Trong tiing linh vic bén trén, mdi cau tra 16i “C6” tuong lng
véi 1 diém.
Vui long ghi téng s6 diém cha ting linh vic vao cot “Pigny,

s6” tuong Ung.

Linh vuc Mo ta chitiet Diémsg

Yéu t6 di truyén va kinh nghiém cua nhom
Ky thuat dan dén su uu tien cho cac hoat
dong doi hoi sy tuong tac voi cac do vat,
cong cuy, may méc va dong vat mot cach
10 rang, co trat ty hoac co he théng. Nhom
nay khong co thién cam VO cac hoat dong
| gido duc hoac tri liéu. Nhing khuynh hudng
hanh vi nay dan dén viec thu dugc cac nang
lyc thu cong, co khi, nong nghiep, dién va
| ky thuat va thiéu hut cdc nang luc xa hoi va
gido duc.

/14

| Yéu t6 di truyén va kinh nghiém ctia nhém
| Nghién ctu dén dén viéc uu tién cho cac
| hoat dong doi hoi sy diéu tra cac hién tugng
vat ly, sinh hoc va van hoa theo phuong
| phap quan sat, tugng trung, c6 hé thong
1| va sang tao dé hiéu va kiém soat cac hien | —
|| tugng do. Nhom nay khong c6 thien cam | /14
vdi cac hoat dong thuyét phuc, giao tiép va
lap di lap lai. Nhiing khuynh huéng hanh
vi nay dan dén viéc thu dugc cac nang luc
khoa hoc va toan hoc va tham hut cac nang
lyc thuyét phuc.




Yéu t6 di truyén va kinh nghiem cua nhom

Nghé thuat dan dén viec uu tien cho cac

hoat dong chua ro rang, tu do, chua dugc
hé théng hoa. Cac hoat dong nay dol hol sy
van dung cac vat liéu vat ly, qua ngon ngu
noi, hodc lién quan dén con ngusi dé tao
ra cdc hinh thtic hodc san pham nghé thuat.
Nhom nay khong co thien cam véi cac hoat
dong ro rang, co hé théng va theo yéu cau.
Nhing khuynh hudng hanh vi trén dan dén
viéc thu dudc cac nang luc nghé thuat -
ngon ngd, nghé thuat, am nhac, kich, viét
| - va su thiéu hut trong nang lyc thuoc vé
| hanh chinh hoac hé théng kinh doanh.

/14

| Yéu t6 di truyén va kinh nghiém ctia nhém
| Xa hoi dan dén viéc uu tién cho cac hoat
dong doi hoi lam viéc v6i nguoi khac dé
' théng bao, huan luyén, phédt trién, chia
| lanh hoac gidc ngd. Nhom nay khong cé
i thién cam véi cac hoat dong ro rang, co trat
ty, co hé théng lién quan dén vat lieu, cong
cu hoac may moc. Nhing khuynh hudéng
hanh vi nay dan dén viéc thu dugc cac kha
nang lién quan dén con ngudi nhu nang luc
giao tiép gitia cac ca nhan va nang lyc lien
quan dén giao duc - cang nhu su thiéu hut
cac nang luc thugc vé thi cong va ky thuat.

/14
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hiém cua nhém

Yéu t6 di truyén va kinh ng
Quan ly dan dén su uu tien cho cdc hoat

dong dol hoi su anh husng va chi phoi len
nguoi khac dé dat duoc cac muc tieu cia té
chuc hoac lol ich kinh té. Nhom nay khong
6 thién cam vdi cac hoat dong quan sat,
| tugng trung va he thdng. Nhing khuynh
hudng hanh vi nay dan dén viéc thu dugc
cac nang luc lanh dao, glao tiép gila cac ca
nhan va thuyét phuc cing nhu sy thiéu hut
cac nang luc khoa hoc.

A

Yéu t6 di truyén va kinh nghiém ctia nhom
Nghiép vu dan dén su uu tien cho cac hoat
| dong doi hoi phai xit ly di liéu ro rang, €6
trat tu, co heé théng. Vi du cu thé la viee luu
gitt ho so, luu trd tai liéu, sao chép tai liéy,
40| sap xép di lieu van ban va di liéu s6 theo AN
)| ké hoach quy dinh, diéu hanh may kinh | /14
doanh ciing nhu may xu ly di lieu dé dat
| dugc cac muc tiéu kinh té hoac muc tiéu
t6 chiic. Nhom nay khong co thién cam voi
c4c hoat dong mo ho, ty do, tham do hoac
khong hé théng hoa.

/4

e T S S O et

Cha me xem tiép phan Iy thuyét Holland va cich ting dung
két qua clia cong cu nay cting con tai phan 2.2. Lam trac
nghiém tim hiéu sé thich, kha nang.
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i Ligu Tham Khao:
Holland, J. (1985). Making Vocational Choices: A Theory
of Vocational Personalities and Work Environments. New

Jersey: Prentice-Hall, Inc.
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explore/ip

Nguon: ACT, Inc. (2009). The ACT Interest Inventory
technical manual. Available from https://www.
act.org/content/dam/act/ unsecured/documents/
ACTIn terestInventoryTechnicalManual.pdf



Cong cu fim hiéu ca tinh cho tre
theo hoc thuyét MBTI

Huidng ddn: Day 14 loai tric nghiém tu dodn dé gitip cha me
tim hiéu cd tinh ctia con dua theo hoc thuyét MBTL Trong mp;
pham trti dudi day, cin than doc cd hai ban mo6 ta (trdi va phai) vy
chon hop nao (trai hay phai) phtt hop véi nhiing gi minh quan g4t
théy & con phan 16n thai gian. Cha y: Néu gia dinh ¢6 ti hai cop
trd Ién, quy anh chi hay lam trac nghiém nay v6i mot bé trude dé
tim hiéu.

Nguon: http://www.myersbriggs.org/my-mbti-personality-type/
mbti-basics/

PHAM TRU 1

Chiéu hudng ma cdc con tap trung su'chd y va nap lai nang lugng.

Con thich tap trung vao thé gidi ben ngoai hay thé gii bén
trong cua rieng con hon?

Huéng ngoai (E) Hudng noi (1)
Con nap nang lugng khi tham | Con nap nang lugng bang cach
gia cac sy kien nang dong hay | suy nghi, tuéng tugng, va suy
nhiéu hoat dong khac nhau. Con | ngim trong ddu minh. Con thich
thay vui khi gap go nhiéu nguoi | lam viec mot minh hoac chi vél
va thich mang lai nang lugng cho | 1 hay 2 ngudi khac. Con thuang
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e

nguol khac. Con thudng sé hiéu

mot diéu gi d6 r6 hon néu noi

ray nghi cua minh va lang nghe
ngudl khac ban luan.

Nhing cau sau miéu ta dung vé

con:

o Con thich gap go nguai khac
va thodi mai khi lam viéc trong
nhom.

e Con biét rat nhiéu ngusi va cé
ban & khap nai.

¢ C6 nhiing luc con khong suy
nghi ky trudc khi bat tay vao
mot viéc nao do.

suy nght ky trudc khi bat ddu
hanh dong. Con' thinh thoang
thich y tuéng trong dau minh
hon la thuc hién chung.

Nhtng cau sau miéu ta ding vé
con:

* Trong mdt ngusi khac con c6
veé hay suy nghi va kin d4o.

° Con cam thdy thoai mai khi &
mot minh va thich nhing viéc
con co thé lam mot minh.

° C6 nhang luc con suy nghi
qua nhiéu va khong chju hanh
dong.

PHAM TRU 2

Cachithiic cac conitiep nhan thong tin va dang thon gtin ma cac
con yéu thich va tin cay.

Con thichitap trung vao eac thong tin co ban ma con nhan dugc
hay con thich giai thich va thém y nghia vao cac thong tin ay?

Tri giac ()
Con dé y dén sy hién hiu vat ly,
diéu con thay, nghe, ngui, ném,
va cham dugc qua nam glac
quan. Con quan tam dén nhang
gi thuc, hién hau, hién tal. Con
chu y dén su kién thuc té va nhd
nhiing chi tiét quan trong doi voi
con. Con thich théy su ting dung
thuc tién cua sy vat va hoc tot
nhat khi con hiéu cach tng dung

Truc gidc (N)
Con dé y dén nhiing an tugng, y
nghia va moé hinh tir nhaing thong
tin con thu thap dugc. Con hoc
bang cach suy nghi tu duy hon [a
bang tral nghiém thuc tién. Con
thich nhiing diéu mél me va
nhiing diéu co thé xay ra, Vi vay
con nghi vé tuong lai nhiéu haon
qué khu. Con thich [am viéc voi
ky hieu va ly thuyét triiu tugng,




nhing gl con hoc dugc vao cudc

sgng. Tral nghiém €0 y nghia vol

con hon ly thuyét.

Nhiing cau sau mieéu ta dung vé

con:

« Con nho cacsukieny het nhu
cach ma chung xay ra.

o Con la nguoi rat thuc té.

« Con bét dau voi nhiing su kién
thyc té va tu ti tao thanh mot
buc tranh toan canh.

o Con tin tudng trai nghiem hon
la tir ngdt va cac ky hiéu.

o Con c6 nhing luc dé y qua
nhiéu dén sy kién thuc té,
trong qua khu va hién tai, dén

nél con bo qua nhing co hoi

mai.

su dung chung.
Nhing cau sau miéu t& ding ¢
con: i

o Con nhd nhiing sy kién bin
cach hiéu y nghia cau ChUYen

e Con thich lam nhiing gi M|
va khac biét.

o Con thich nhin buc tranh toa,
canh trudg, va sau d6 mdi tim
hiéu su kién thuc té trong do,

e Con tin tudng nhing &y
tuong, dn ky, &n du hon c
kinh nghiém con trai qua.

o Con co lic nghi qua nhiéu
vé nhiing cd hoi mai va quén
chu tam dén viéc lam sao dé
thuc hién chung.

PHAM TRU 3
Cach thiccac con dua ra quyét dinh.

Khi dua ra quyet dinh, con ddt nang cac nguyen tac khach quanva
cac su'kien khong canhan hay.con datnang hen vae cac moi quan
tam ca nhan va nhiing nguét lien quan?

Ly tinh (T)
Khi con quyét dinh, con thich
tim sy that can ban hay nguyén
tac dé ap dung bat ké vu viéc
dang xay ra trong hoan canh cu
thé nao. Con thich phan tich
mat Igi va hai, sau do thi quyét

Cam tinh (F)

Con tin con ra quyét dinh tot
nhat khi dat lén ban can nhtng
diéu ma con nguoi quan tam va
quan diém ctia nhiing ngudi bl
lién quan trong mot tinh huéng:
Con rét quan tam dén cac gia tr

ngay ca khi con khbng b‘étca h | i
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ginh mot cach nhat quan va

logiC- Con cd gang khach quan

46 khong bi nhing udc mong

iéng tu cua ca nhan con hay ctia

ngudi khac anh hudng con.

Nhiing cau sau miéu ta dung vé

con:

o Con thich linh vuc ky thuat va
khoa hoc vi trong linh vyc nay
logic dugc xem trong.

o Con déy su thiéu nhat quan.

o Con tim nhiing giai thich hay
giai phap logic cho moi viéc.

o Con quyét dinh voi cdi dau
ctia minh va muén lam ngudi
cong bang.

e Con tin tudng rang noi su
that ra quan trong hon la phai
khon khéo.

| o C6 lic con bo |6 hay xem nhe
phan “con ngudi” trong mot
tinh uéng.

* Con co thé bj nguai ta xem la
nguoi qua dé y dén cong viec,
khong quan tam, va khong dé
y ai khac.

va diéu gi la t6t nh4t cho nguol
bi lién quan trong tinh huéng
nao do. Con thich lam diéu gi co
thé giup xay dung va gii gin su
hoa hgp. Trong cac méi quan he
clia con, con cho ngudi khac &n
tugng minh quan tam, dm 4p, va
khéo léo.

Nhuing cau sau miéu ta ding vé

con:

° Con c6 su dinh hudng thién
V€ con ngudi hay giao tiép.

e Con quan tam dén su hoa
hop va lo lang khi thiéu no.

e Con dé y nhung gi quan trong
cho ngudi khdc va bay td su
quan tam y.

e Con quyét dinh bang trai tim
va muén lam ngudi thong cam.

o Con tin rang su khéo léo quan
trong hon viéc phai noi ra su
that “lanh lung”.

o Co ltc con bo [ viec nhin hay
giao tiép “su that tran trui” ctia
tinh huéng.

o C6 luc con cho ngusi khac
cam giac minh qua ly tung,

yéu duéi, hay thiéu truc tiép.
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PHAM TRU 4

Thai do cua cac con VOl
Pham trti thu tun

Con thich [6is6ng cO.C
hay 0i sONg linh hoat v

ay mo tacach ¢

con - nhiing hanh Vi ma nguo

thé gidi ben ngoal va cach con hlf(')'ng el j
than dén thé giol ay.

on sONg CUOC SONg bén ngoaj ¢,
i khac thuong thay 6 con la gi2
4 tric va da duge quyét dinh ro rang h,
2 6 dang m@ dé donnhan thong tin

va chonluamoi hon¢

Nguyen tac ()
Con thich su dung nguyen tac
trong doi song bén ngoai. Trong
mét ngudi ngoai, con €o ve thich
mot cugc song da len ke hoach
mot cach trat i, thich cac su
viéc dugc xac dinh va sap xep,
cam thdy thoai mai hon khi
quyeét dinh da dugc lam, va thich
lam sao cho dai séng dudc dieu
khién cang nhiéu cang tot.
Nhimng cau sau miéu ta ding vé
con:

e Con thich moi chuyén da
dugc quyét dinh.

e Con c6 vé quan tam dén cong
viéc.

e Con thich lam nhing danh
sach cac viéc can hoan tat.

o Con thich lam xong viéc truéc
khi giai tri.

Linh hoat (P)

Con dung chuc nang linh hoat
trong doi séng beén ngog;],
Trong mat ngudi khac, con cg
vé thich cach song linh hoat va

ngau huing, va con thich hiéu va

thich nghi voi thé gidi hon lasip

xép n6. Nguoi khac thdy rang
con ludn don nhan nhing tréi
nghiém va thong tin moi.

Nhiing cau sau miéu ta dung vé

con:

s Con thich séng c6i mé dé don
nhan va dap lai bat ct diéu g
xay ra.

e Con co vé tha long va khong
qua nghiém tac.

e Con thich gitt dén t6i thiéu
viéc lén ké hoach.

e Con thich tiép can cong Viec
nhumottro chol hoaclasupha
tron gifa viéc lam va tro chol
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. Con lén ké hoach lam viéc dé | e Con lam viéc vai sy bung né
khoi voi vang khi dén han chot. nang lugng.

« C6 ltc contap trungquanhiéu |  Con dugc kich thich khi dén
vao myc tiéu dén ndi con bo | gan han chot (cua cal gi d6).
|6 nhung thong tin moi. * C6 lic con qud c6i md trong

viéc don nhan thong tin nén

bo 16 viéc ra quyét dinh vao
thai diém can thiét.

Ap dung trong huéng nghiép - Téng quat —‘

Cac nha nghién ctiu hoc thuyét MBTI tuyén bé rat ro rang MBTI

khong phai la cong cu chu yéu giup hudng nghiép va do d6, nguoi

st dung khong nén dung MBTI nhu cong cu chu yéu dé gitp cac
con tim ra con dudng nghé nghiép phu hgp.

Tuy nhién, MBTI la mét cong cu phu kha hiéu qua dé giip mot

nguai:

a. Chon lya moéi truong lam viéc phi hop veéi ca tinh khi chuan bij di
lam (nghia la khi da xac dinh nganh dao tao, da tham gia dao tao,
va gan ra truong di lam).

b. Hiéu vé su khac biét gitia ho va ngudi xung quanh (sép, dong
nghiép) dya trén hoc thuyét MBTI dé lam viéc nhom tot.

Dudi day la mot vai ap dung ctia cdc pham tru trong hudng nghiep

dé quy anh/chj tham khao.

Ap dung trong hudng nghiep - _
Con c6 xu huéng huéng noi phu

hop voi nhiing €ong viéc thudng
m viéc mot minh hay

Pham tru 1

Con c6 xu huéng huéng ngoal
phu hgp voi nhing cong Viec
thuong xuyén dol hoi su tUong
tac voi ngudl khac, nhat [a vdi

nguadi xa la.

xuyén la
tuong tac vol rdt it nguol.
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Vi du: ky su phan mem, nhap

Vi du: nhan vien marketing,
nhan vién ban hang, chuyén vien
PR, ngud! dan chuong trinh...

Con c6 xu hudéng giac quan phu
hop vdi nhing cong viéc thuong
xuyén doi ho su ti mi, chi tiét, va
thuc té.

Vi du: ké toan, thu ky giam doc,
téng glam doc...

Con c6 xu huéng ly tinh phu
hgp véi nhiing cong viec doi hoi
kha nang phan tich ké hoach va
dat minh ngoai cuc dé nhin
nhan su viéc.

Vi du: nhan vién phan tich tal
chinh; luat su...

phu hgp véi nhing cong viec
doi hoi kha nang nguyén tac, to
chuec, trat tu. Con phu hgp vdi
moi trudng lam viéc ro rang, €6
luat lé chat che, dau ra do.

Vi du: quan ly thu vién, nhan
vién thué.

Ap dung trong huong nghiép - Pha

dung trong huong nghiép - Phamitru 3

Ap dungtrong hudng nghiép —Pham tru 4
Con c6 xu hudng nguyén tac | Con c6 xu hudng linh hoat phu

vien thu kho...

m tru 2

Con co xu hudéng truc giac phu
hop vl nhiing congviec thudng |
xuyén doi hoi kha nang nhin
toan canh, va tri tuéng tugng ve
nhiing gi co thé xay ra.

Vi du: chuyén vién phan tich
dau tu, nha van...

Con c6 xu huéng cam tinh phu
hop voi nhing cong viec dol ho
kha nang hiéu ngusi khéc va dat
minh vao vj tri ngudi trong cugc
dé nhin nhan su viec.

Vi du: gido vién, chuyén vién tu
van tam ly...

hop véi nhing cong viec doi
hoi kha nang dap ung véi mol
truong thay doi lien tuc. Con
phtt hgp véi mol trusng lam
viec linh dong, tu do, it luat 1,
va dugc tha stc sang tao hay lam
theo y riéng.

Vi du: chuyén vién kinh doanh
quang cao, nghé si biéu dién,
nghé si nhiép anh, sang tac...
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Danh muc nganh nghé sap xép theo
ban do thé gidi nghé nghigp

Danh muc dugc xay dung dua trén 26 nhém nganh clia bin
do thé gidi nghe nghiép ACT (2015), dit liéu nganh'nghé ctia
O*NET, tii dién nghé ctia T6 chiic Lao dong Qudc té va cic trang
tim viéc tai Viét Nam. e

Goc phai cia méi nganh nghé tuong ting véi ba ky tu trong
mat ma Holland:

R - Ky thuat (Realistic) A - Nghé thuat (Artistic)
E- Quan ly (Enterprising) I- Nghién ctiu (Investigative)
S - Xa hoi (Social) C - Nghiép vu (Conventional)

KHOI NGANH: QUAN TRI & BAN HANG

(ADMINISTRATION & SALES CAREER CLUSTER)

A.Dich vu lién quan dén nhansu  B. Marketing & Ban hang
(Employment-Related Services) (Marketing & Sales)

Nha Quan tri Nhan su (ESC) Nhan vién tiép thi qua diéen thoal
Trudng phong Tién luong va Phuc (ECR)

lgi (ECS) Nhan vién gay quy (ECA)
Chuyén vién Nhan su (ECS) Trusng phong Marketing (ECA)

Chuyén vien Quan h¢ lao dong Nhan vien dai ly bat dongsan (ECS)
(ECS) Nhan vién du lich va lahanh (ECS)
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pai dién ban hang cho nha bén si
va nha san xudt (khong gom cac
san pham khoa hoc cong nghé)
(CER)

C. Quan ly (Management)

Nha thau/ Quén ly xay dung (ERC)
Quan ly dich vu thic pham (ECR)
Téng quan ly va diéu hanh (ECS)
Nguai t6 chuic su kien (ECS)
Quan ly tai san, bat dong san, va
cac hoi nhom cong dong trong
khuon vién bt dong san (ECS)

Piéu hanh cdp cao (ECS)

Nha quan tri dich vu y t€ va suc
khoe (ECS)

Quan ly hé théng quy trinh chinh
sach (CER)

Chuyén vién quan ly ri ro (Cg)
D. Quy dinh & Bao ve
(Regulation & Protection)

Bao vé (RCE)

Piéu tra vien/ Tham tu tu (ECR)
Quan ly an ninh (ECR)

Nguai thu hoa don tién dich vy
(CES)

Dai dién boi thudng bao hiém
(CES)

Nhan vién kiém tra thué (CES)

KHOI NGANH: VAN HANH KINH DOANH

(BUSINESS OPERATIONS CAREER CLUSTER)

E. Truyén thong & HO so
(Communications & Records)
Pai dién dich vu khach hang (ESC)

Nha phién dich cac bao cao va
thuat ngt y té (CRI)

Nhan vién nhap liéu (CRE)

Nhan vién téng dai dién thoai (CSR)
Thu ky van phong - hoa don,
thanh toan (CER)

Nhan vién tim kiém va tham dinh
bat dong san (CER)

Nhan vién tiép nhan thong tin sua
chira, thué mudn va dich vu tan
khach san (CES)

Nhan vién ho trg mao tai khoan
mai (CES)

Thu ky dat hang (CES)

Tiép tan/ Nhan vién quay thong
tin (CES)

Ghi chép vién toa an (CES)

Trg ly cao cap va Thu ky diéu hanh
(CES)
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(y thuat vien hé so y té va thong

tin stic khoe (CES)

Thu ky van phong (khong gom
thu ky phap 1y, Y té hay thu ky
quan ly) (CES)

. Giao dich tai chinh

(Financial Transactions)

Tham dinh gia bat dong san (ECR)
Giao dich vien ngan hang (CER)
Ké toan (CEl)

Kiém toan (CEl)

Ngudi phan tich ngan sach/ tin
dung (CED)

Nhan vién tham dinh bao hiém
(CE1)

Nhan vién tinh luong (CES)

Nhan vién dai ly dat va gitt cho veé
may bay (CES)

Ghi chép moi gi6i c6 phiéu, tréi
phiéu (CES)

Nhan vién tinh thué (CES)

G. Phan phéi & Piéu phoi
(Distribution & Dispatching)
Nhanvién chuyén phatnhanh (RCE)
Kiém soat vién khong luu (ECR)
Nhan vién buu dién (CRS)

Nhan vien sap xép don hang, ban
si va le (CRE)

Buu ta (CRE)

Nhan vién hanh chinh tai ca s8
van chuyén va giac nhan (CRE)

Thu kho (CRE)

KHOI NGANH KY THUAT
(TECHNICAL CAREER CLUSTER)

H. Van hanh, Van chuyén & Lién

quan (Transport Operation &
Related)

Phi cong (RIE)

Tai xé xe buyt (RSE)

Tai xé taxi va tai xé riéng (RES)
Nhan vién bai dau xe (RCE)
Thy tht (RCE)

Thuyén truéng (ERC)

I. Nong nghiép, Lam nghiép &
Lien quan (Agriculture, Forestry
& Related)

Ky thuat vién Jam nghiép va bao
ton (RIE)

Chuyeén vién lam nghiep (RIE)
Quan ly st dung tal nguyeén datva
dong vat hoang da (RIE)

Ngu dan (RED
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Nhan vién kiém soat loai vat gay

hal (RCE)

Quan ly vuon uom/ nhakinh (ERC)

J. Khoa hoc May tinh & Cong
nghé Thong tin (Computer &
Information Specialties)
Chuyen gia ho trg khach hang vé
may tinh (RIC)

Chuyén gia hd trg mang may tinh
(REC)

Lap trinh vién may tinh (ICR)
Chuyén vién phan tich hé thong
may tinh (ICR)

Trg ly thu vién (CRS)

K. Xay dung & Bao tri
(Construction & Maintenance)
Thg dién (RIC)

Thg moc (RCI)

Tho gan véach va tran thach cao
(RCI)

Cong nhan béo tri dudng cao téc
(RCI)

Nhan vién gidy dan tusng (RCI)
Thg stta mai nha (RCI)

Thanh tra xay dung (RCI)

Thg stfa 6ng nude (RCI)

Nhan vién cai dat hé théng bao
mat va chira chay (RCI)

1

—

Nhan vién lam gach va d4 i
thach (RCA)

Thg lap dat kinh, clia s6 (RCE)

L. Tha cong & Lién quan

(Crafts & Related)

Tha stta chita nhac cu (RAI)

Tha kim hoan (RAE)

Thg may (RAE)

Thg lam banh (RCE)

Nguoi ban thit (RCE)

Déu bép tu gia (ARC)

Déu bép va Bép trudng (ERA)

M. Ché tao & Quy trinh san xust
(Manufacturing & Processing)
Cong nhan vat liéu chay n6, pha
huy (RIC)

Tho ché tao khuén va cong cu (RIC)
Nguoi lap trinh, van hanh thiét bj
gia cong (RCI)

Tho han, cat nhiét (RCI)

Nhan vién dong goi bao bi (RCE)
Nhan vién van hanh nha may dién
(RCE)

Nhan vién vé sinh, thu gom rac va
thiét bi tai ché (RCE)

Nhan vién van hanh 6 phan ung
hat nhan (RCE)

Nhan vién van hanh in dn, xuat ban
(RCE)
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N. (Thugc) Co khi

& (Thudc) Dién
(Mechanical & Electrical
Specialties)

Ky su 6 to (RIE)
Ky su nang lugng gio (RIE)

Ky thuat vién dién tit hang khong
(RIC)

Ky thuat vién am thanh (RAC)

Quan ly mady mée ché tao, xay
dung (RCI)

Ky thuat vien phat song (RCl)
Ky thuat vien thiét by may moc
trang trai (RCI)

Thg khoa va thg stia chira thigt o]
an toan (RCE)

Quan ly ldp dat hé théng nang
lugng mét trai (ERC)

KHOI NGANH KHOA HOC & CONG NGHE

- (SCIENCE & TECHNOLOGY. CAREER CLUSTER)

0. Ky thuat & Cong nghé

Ky thuat vién giao thong (RIE)

Ky su nong nghiép (RIC)

Ky thuat vien Bién/ Dién ti (RIC)
Ky thuat vien co khi (RIC)

Ky thuat vién ché tao robot (RIC)
Ky thuat vién van hanh va ché tao
hang khong (RIC)

Ky su xay dung dan dung (RIC)
Ky thuat vién cong nghé moi
truong (RIC)

Khao sat vien (RCI)

Ky su hang khong v tru (IRA)
Kién truc su hang hai, dong tau
(IRA)

Ky su nong nghiép (IRE)

Ky su vat liéu (IRE)

Ky su y sinh (IRC)

Ky su héa chat (IRC)

Ky su phan cing may tinh (IRC)

Ky su nang lugng (IRC)

Ky su co khi (IRC)

Ky su hat nhan (IRC)

Ky su dau khi (IRC)

Ky su moi trudng (IRC)

Kién tric su hang hai, dong tau (IAR)
Ky su cong nghiép (ICE)

Kién tric su canh quan (AIR)
Chuyén gia quan ly chatlugng (ECR)
P. Khoa hoc tu nhién & Cong nghé
(Natural Science & Technologies)
Chuyén giave khoa hoc thyc phdm
(RIC)

Ky thuat vién X-quang (RCS)



16 o Cingoon o huing 1GhE 19D | !

n tuf va té bao Chuyén gla thi€t bl hd trg vt

. ha A
Nha sinh hoc phd (chén tay gia, nieng rang, thig

e v (IRA) phéu thuat) (IRS)
Nha vat ly ) .
Ky thuat vien hoa hoc (IRC) Bac si X-quang (IRS)

sc st kham nghiém tif th
Nha hoa hoc (IRC) Bacs! 8 1(IRQ)

Chuyen vién cong ngh¢ Vilkhoa ChUYel vien ky thuat cong nghiep

IRC
hoc thuc pham (IRC) (KR; e
5 = v thuat vien phong nghiém
: thoc (IRC) y y
Nha dong vat hoc hoc (RC)

Nha sinh vat hoc (IRC)

Nha dong vat hoc & moi truong
ty nhién (IRC)

Chuyén vién xét nghiém chat long
va té bao vi mo (IRC)

< huyén gia dinh dudng (IS

Nha sinh hoc phan tu va té bao Chuyén gl ng (ISE)

(IAR) Dugc si (ICS)

Nha dich té hoc (ISR) Ky thuat vién tri liéu tim, ho hap
(SRI)

Nha toan hoc (ICA)

Chuyen gia théng ké (CIR) Ky thuat vién dinh dudng (SIR)

Bac si trj lieu chuyén khoa hé hép
Q. Cong nghé y hoc

(Medical Technologies) GIR

Ky thuat vien phong kham tim R. Chin doan Y khoa & Diéu tri
mach (RIS) (Medical Diagnosis & Treatment)
Ky thuat vien phong thi nghiem Bac si gay mé (IRS)

nha khoa (RIC) Nha si (IRS)

Ky thuat vien phong thi nghiém va Bac si phau thuat (IRS)

xet nghiém y té (RIC) Bac si thuy (IRS)

Ky thuat vién thu y (RIC) Nha nghién ctiu bénh hoc (IRO)
Ky thuat vien X-quang (IRS) Bac si di ting va mién dich hoc
Ky thuat vién phau thuét (RSC) (ISR)

Ngudi udp xac (chon cat, hoa Bac si da liéu (ISR)

tang) (RCI)

Bac si noi khoa (ISR)
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pac si san khoa va phu khoa (ISR)
chuyén vién do thi luc (ISR)

gac si nhi khoa (ISR)

gac si chita cac bénh vé chan va
cg chan (ISR)

gac si tam than (ISA)

chuyén gia thinh hoc (ISC)

gac si cham cuiu (SRI)

Ky thuat vién y t€ phong cdp ciu
(SIR)

Y ta va ho sinh (SIR)

Chuyeén gia vat ly tri liéu (SIR)

Trg ly bac si (SIR)

Nha nghién ctiu cac bénh vé ngon
ngit (SIA)

Chuyén gia phuc héi chuc nang
nghé nghiep (SIC)

S. Khoa hoc Xa hoi

(Social Science)

Nha dija ly hoc (IRA)

Nha nhan chiing hoc (IAS)
Nha khoa hoc chinh tri (1AS)
Nha xa hoi hoc (IAS)

Chuyén vién quy hoach va thiét k&
do thi (IEA)

Chuyen vién tiép thj va phan tich
thi truong (IEC)

Nha kinh té hoc (ICE)

KHOI'NGANH NGHE THUAT

(ARTS CAREER GLUSTER)

T. Nghé thuat Ung dung (Thi
giac) (Applied Arts (Visual))
Nhiép anh gia (ARE)

Thiét ké d6 hoa (ARE)

Thiét ké sap dat boi canh (ARE)
Nha thiét ké hoa tuoi (AER)

Nha thiét ké thai trang (AER)
Nha thiét ké trinh bay, sap xép
hang méu (AER)

Bién tap video va phim anh (AE)

U. Nghé thuat Sang tao
& Trinh dién
(Creative & Performing Arts)

Vi cong (ARS)

Bien dao mua (ASE)
Nguoi mau (AER)
Nhac cong (AER)
Dién vién (AES)

Ca s (AES)
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Phong vién (AEI)

V. Nghé thuat Ung dung (Viét
& N6i) (Applied Arts (Written & Bien tapvién (AEC)

Spoken)) Chuyén gia Quan hé cong ching
Thong dich vién va Bien dich vién  (EAS)
(ASC)

KHOI NGANH DICH VU XA HOI
(SOCIAL SERVICE CAREER CLUSTER)

Nha quan trl gido duc, chuong

W. Cham séc suc khoe
trinh/cd s& mam non (SEC)

(Health Care)

Hudn luyén vién thé thao (SRI) Nha quan tri gido duc, cdp Dai
Hudn luyén vién thé hinh va thé hoc/Cao dang (ECS)

duc nhip diéu (SRE) Y. Dich vu cong dong

Phu ta cham soc stic khoe gia dinh - (Community Services)

(SRC) Nha tam ly hoc lam sang (ISA)
Phuy ta vat ly tri liéu (SRC) Tu vdn quan ly trang trai va tu gla

Phu ta cho bac si tam than (SRC)  (SRE)
Chuyén giavan dé vé sinhrang  Tu vén vién vdn dé di truyén (SIA)

miéng (SRC) Tuvén vién stic khoe tam thén (SIA)
Nha tri lieu nghe thuat (SAI) Tu vén vién phuc hdi chic nang
Trg ly chuyén khoa tam than (SER)  (SIA)

Trg ly y té€ (SCR) Tu véan vién vé lam dung chat gay
Phu ta nha si (CRS) nghién va réi loan hanh vi (SAl)

X. Giao duc (Education) Tuvén nha 6 (SEC)

Huan luyén vién (SRE) C6 van tin dung (ESC)

Giao vien Gido duc dac biét cap Nha dieu hanivhogtdongiion
Trung hoc Phé thong (SIA) gido va giao duc (ESC)

Giao vién mau giao (khong gom Tra ly phap ly (CIE)
giao duc dac biét) (SAE)
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7.Dichvu ca nhan Tiép vien hang khong (ESC)
(personal Services) Ngudi trinh dién tal co s& gial trf
Tha cét toc (REC) (vi dy. diéu hanh tro chgl trong
Chuyén vién trang diém (ARS) cong vien, 4o thuatgla, hé,...)
Nha tao mau toc, va chuyén vién (ECR)

tham my (AES) Nghé nhan pha ché cac thic
Nguoi gid tré (SAC) uong tu ca phé/ cacao va mét sé

d6 udng khéc (Barista) (ECR)

an vien phuc vu nha han
i 4 : Nghé nhan pha ché cac loai d6

EC)
s e : udng co con (Bartender) (ECR)
Nhan vién git ctia (nha hang,
khach san) (SEC) Hudng dan vién du lich (ECS)

Chuyén gia cham soc da (ESR)



Mol o s <o d
Cung con lap ke hoach
phat trién nghé nghiep

PHAN A: G161 THIEU CONG CU

Bidu mau lap ké hoach nghé nghiép cang con la san pham tri
tué ctia Doanh nghiép Xa hoi Huéng nghiép Song An va dugc nha
nuéc cing nhu co quan chuyén trach bao ho quyén tac gia.

Biéu méiu ndy dugc truyén cam hing bdi mot s6 cong cu va
mé hinh dit muc tiéu va lap ké hoach phé bién trong kinh doanh
va gido duc nhu OKRs, Gantt chart va WOOP. Chung tdi hy vong
cong cu s& hé trg cha me va ngudi than dong hanh cung ban tré
trén hanh trinh phat trién nghé nghiép.

HUGNG DAN TRICH DAN:

Phoenix Ho, Uyen Dang, Khuong Le (2020). Biéu mau lap

ké hoach nghé nghiép cung con. Truy xudt i https://huongnghiep
songan.com/

TAI LIEU THAM KHAO:

Character Lab. (2018). WOOP for Classrooms. Truy xudt ti
https://characterlab.org/activities/woop-for-classrooms/
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Doerr, J. (2018). Measure What Matters: How Google

and the Gates Foundation Rock the World with OKRs, New York,
NY: Portfolio. :

Bono,

Mind Tools. (n.d.). Gantt Charts: Planning and Scheduling

TeamsRrojeaslruvudal h”PS://www.mindtOoIs.com/pages/
article/newPPM_03.htm S

PHAN B: CONG CU

Day la hanh trinh phdt trién nghé nghiép cua

---------

1. Mong udcIén nhdtciacon | 2. Cic két qua (t5i da 3)

Nhiing két qua cy thé nao thé
hién con dang di ding hudng?
Nhing két qua tét nhdt nao sé
xuat hién khi con hoan thanh
mong udc cua minh? (Nén co
con s6 va moc thoi gian cu thé).
1.

2,

3.

3. Nhiing co hoi va diém manh
Nhing co héi quan trong con nén nam bat.

Nhiing diém manh cua con nén dugc phat huy.

4. Nhiing rao can va diém céan cai thién

Nhiing rao can bén ngoai con can doi dién.

Nhing diém yéu cua con can cdi thién.
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5. Ké hoach hanh dong

o Ghi xudng cdc hanh dong cu thé
6 cdc 6 co thoi gian tuang ung voi

e Cung con nhin lai tién do cta ké hoach theo tudn hogc thang
(t6 mau xanh ld cdy cho 6 hanh dong da hoan tat, t6 mau do cho
6 hanh dong chua hoan tat).

o Khuyén khich con diéu chinh khi mot sé hanh dong dién ra khong
theo ké hoach.

d cot dau tién va té mau vang
thoi diém bat dau va két thuc.

Thang... | Thang... | Thang... | Thang..
120:... /20... /20... /20...
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vi du minh hoa

S 200 [ .
1.Mongudclén nhitciacon | 2. cye két qua (t6i da 3)

Nhang két qud cu the neo thé
hién con dang dj ding hudng?
Nhing két qud t6t nhét nao sé
xuat hién khi con hoan thanh
mong udc cia minh? (nén co

con s6 va méc thoi gian cu theé)

Thi dau nganh Tam ly hoc truong | 1. Téng diém khéi DOT cao hon
Dai hoc Khoa hoc Xa hoi Nhan 23.5 (mc diém ndm 2009)

Van TP. HCM 2.Diém dénh gida nang Iyc

DHQG-HCM cao hon 865
(diém nam 2009)

3. Nhan hoc béng ciia mot Quy
hoc béng dé phu hoc phi va
sinh hoat phi véi gia dinh

3. Nhiing co héi va diém manh
Nhing co héi quan trong con nén ndm bt
Nhang diém manh cua con nén dugc phdt huy

- Co hoi: Nha ¢ gan truong hoc; Cha me khuyén khich do nganh
hoc theo truyén théng gia dinh

- Diém manh: Chju thuong chiu khé; Hoc gioi cdc mon Khoa hoc
Xa hoi; Quan tam dén cham soc va giap do con nguoi

4. Nhitng rao can va diém can cai thién
Nhiing rao can bén ngoai con can doéi dién

Nhing diém yéu cua con can cdi thién

- Rao can: Kho khan vé hoc phi va chi phi hoc tap
- Diém yéu: Thiéu tu giac hoc tap; Ban khoan gitra nhiéu s6 thich
va cac don vi dao tao khac nhau
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5. Ké hoach hanh dong g

« Ghi xudng cdc hanh dong cu thé 0 cot dau tién va to mau vap
& cdc 6 co thoi gian tWong ding voi thoi diém bat dau va két thic

o Cing con nhin lai tién do cud ké hoach theo tudn hodc thing

(to mau xanhld cdy cho 0 hanh dong da hoan tat, t6 mau do chy

o hanh dong chua hoan tat).

o Khuyén khichcon diéu chinh khi mot s6 hanh dong dién rakhong

theo ké hoach. 5
Thang | Thang Thang | Thang

4/2020 5/2020 | 6/2020 7/2020

| ——

R

.

Tim hiéu cac truong

c6 dao tao nganh Hoan tat

Tam ly hoc (ad

Khao sat chuong

trinh dao tao va co Dukién | Du kién

Tham gia cac budi |

o - - N Chua : - o ~
tu van tuyén sinh va hoan it Dukién | Dukién
. ] : oan ta
gidi thiéu nganh hoc
déthidauvaova | Hoan tét

Cai thién ngoaim |\
|
|

| hoctap EEr
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PHAN C: TIM HIEU THEM

Danh muc cdc tai nguyén tham khio hién ¢6 tai Viét Nam,
soan thao boi Th.S Phoenix H4. Cap nhat: 30/11/2019

A. Trang thong tin

1. Cong thong tin tuyén sinh thudc Bo Gido duc va Pao tao:
moet.gov.vn cung cdp thong tin chi tiét va ddy da vé cic chuong
trinh tuyén sinh clia céc trudng tai Viét Nam,

2. Cong thong tin dién tt Khéi nghiép: https://khoinghiep.
org.vn/ thuoc Chuong trinh Khoi nghiép Quéc gia cd tru sé toa
soan tai Dong Pa, Ha Noi.

3. Dy dn Kénh tai nguyén Huéng nghiép: www.huongnghiep
songan.com/kenh-tai-nguyen 13 noi cung cp céc tai liéu va bai viét
lién quan dén thiu hiéu ban than, hiéu thi truong dao tao va lao
dong cho HSSV, chuyén vién hudng nghiép va cha me trén co sé
cac ly thuyét huéng nghiép déng tin cay.

4. Trang “Thong tin tuyén sinh”: www.thongtintuyensinh.vn
la mdt ngudn tra clu thong tin thuan lgi giip cdc ban hoc sinh,
thanh nién va ngudi lao dong cé thé dé dang tim ki€ém cho minh
mot noi hoc tap dé€ c6 bang cdp. Nguén: Thong tin tif cdc website,
tai litu ctia B6O GDDT va Tdng cuc day nghé; trang tin cha cdc

trudng; do cic trudng cung cap.

B. Ung dung cong nghe

1. “Chon Nghé&” ctia B Lao dong: Ung dung cim phép nguvi
ding tra cu théng tin nganh nghé, trudng Trlfng C.Iip B ’C?acf flzinf
trén pham vi toan quéc. Cac anh/chi vui I(j)ﬂg tim kiém véi ti kho
phin mém Chon nghé trén Google Play va Apps Store.
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an kham pha ba dinh tam gidc hlién _
hoc: Kham phd ban than, nghé nghiép vy
le. com/us/app/]obway/:d 1484260952

2. “Jobway” giup b
nghiép toan dién va khoa
thi trudng. https://apps-apP

C. An phdm sach/tai ligu

Nam

Y 2 'a i A - y
Teénsach Tac gi ban Nha xuat ban

1 | Huong nghiép trong | Randall 2019 | Nxb. Lao Bong

2 | Cu di dé [6i thanh Phoenix Ho | Taiban | Nxb.Thé Gioi
dudng RS | 2018

3 | Toi, TuongLaiva | Nguyen 2018 | Nxb. Thé Glei
Thé Giai Phi Van

4 | Du Cua Ban Mau Gi Richard 2015 | Nxb. Phu nit

Bolles

5 | 7 Thoi Quen Cua Sean Covey | 2005 | FirstNews -

Ban Tré Thanh Dat Tri Viéet
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pINH HUONG
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dng nghiép va ban be nhan xét rang cd dieu gi do rat ky dieu xdy ra khi toi
B day cac I6p huéng nghiép hay ndi chuyen trong cdc sy kien danh riéng cho
cha me. T6i da luon yéu thich 1dm viéc véi cha me tir nhiing ngay mdi chap ching
vao nghe.

Cudn sach nay 13 man qua toi viét danh riéng cho nhong ai dang lam cha lam
me va muén biét cach dong hanh cung con trong hanh trinh phdt trién nghe
nghiép. Hudng nghiep khong chi la gitp con chon nganh hoc phu hop dé sau nay
c6 viec lam on dinh. Hudng nghiep con cham rdt sau dén sy phét trién nhan cach
cGa mot dua tré. Néu lam dung, cha me sé gidp con tU nhiing ngay con nho gay
dung dugc kha nang thau hiéu chinh minh, ting budc vun ddp sy tu tin va quyét
doan can co dé co thé ra nhing quyét dinh quan trong lién quan dén hoc hanh
va nghé nghiép sau nay.

Chuc quy cha me an vui va hoc hoi dugc dieu gi dé th vi tir cudn sach nay.
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