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Truong dai dien hoi APCDA (Asia: Pacific
Career Development Assaciation - Hoi chuyeén
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Chau A Thai Binh Dudng) tailViet Nam.

Thac si them van, chuyén nganh Phat
trién ngh# nghiép, Pai hoc Santa Clara, Hoa
Ky, voi hon 10 nam kinh nghiém trong linh
VUe gido duc, quanily va tuivdn hueng nghiep.
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Thac sTvé Quan ly Vian hda - Gido duc v6i
gan 20'nam kinh'nghiém trong linh VUC gido
duc hudng nghiep. Hién dang tham gia bien
soan sachi gido khoa Hoat dong trai nghiem,
Hudng nghiép: tur cdp tiu hoe dén cdp THRT
theo chuong trinh gido duc ph6 thong moi
cho Nha xudt ban Gido duc Viet Nam.
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DANH MUC CAC DUONG DAN TRONG SACH

gia khi tham khéao cac dudng

4 thuan tié doc
pé thuan tien hon cho h fls
dan do cAc tac gia dé cap trong sach, nhém bién tap da téng

hop tat ca dudng dan thanh Danh muc cac dudng dan trong
sach, cing nhu bo sung cac hinh anh mau va dang tai danh
muc nay trén kenh tai nguyéen Hudng nghiép cua Séng An.

1. Puong dan truy cap: hﬁps.-//huongnghiepsongan.com/hncc/

2. MaQR:

* Hudng dan quét ma QR dé truy cap nhanh vao dudng dan:

Budc1: Tai ung dung quét ma QR trén Android hodc iOS
(Google Play va App Store)

Budic 2: M6 tng dung quét ma QR viia tai, huéng camera cua
dién thoai vé doan ma QR can quét, ngay sau do, man
hinh dién thoai sé truy cap nhanh vao Danh muc.
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TAC GIA

Th.S Phoenix Ho (Ho Phung Hoang)

Bugc nuoi day trong mét gia dinh truyén
théng Viét va chiu anh husng cua nén gido
duc My, Phoenix Ho da tu rén luyén dé tre
thanh mot ngusi thanh thao hai ngon ngi
Anh - Viét cang nhu hiéu dé séng tét véi ca
hai nén van héa Viét - My. Hanh trinh phat
trién nghé nghiép ctia Phoenix kéo dai 12
nam trudc khi co tir ti tim dudc cau tra loi
cho su nghiép phu hgp véi minh. Co lam

viéc trong linh vitc phat trién nghé nghiép
voi mong udc giup cho thé he tre Viet Nam kham phd céc ky nang tao
dong luc va tim dugc nghé nghiép phu hop ¢ tiing giai doan cudc séng.

Th.S Tran Thi Thu

Tot nghiép dai hoc su pham nam 1975 va
6 bang thac si vé Quan ly Van héa - Giao
duc. Co 45 nam kinh nghiém trong nganh
gido duc va gan 20 nam trong linh vuc
giao duc hudng nghiép. La can bo nghién
cuu vé chuong trinh, sach giao khoa va giu
chic trusng phong Huéng nghiép trong
thoi gian cong tdc tai Trung tam Lao dong -
Hudng nghiép ctia Bo Giao duc va Dao tao.

Hién dang tham gia bién soan sach giao khoa Hoat dong trai nghiém,
Hudng nghiép ti cép tiéu hoc dén cdp Trung hoc Phé thong theo
chuong trinh giao duc phé thong maéi cho Nha xudt ban giao duc Viét
Nam. Luon tam huyét, dam mé vdi viéc nghién ctu, bién soan tai liéu
va chia sé nhiing hiéu biét cta ban than vé huéng nghiép véi cha me
hoc sinh, cac thay, co giao va nhiing ngudi quan tam.



Cudn séch nay ra doi nhu mét phan héi dén rat nhiéu yéu cdu

cia cha me da du cac buoi chia sé ngan han hay 16p hoc dai han vé
phat trién nghé nghiép (goi tit la huéng nghiép) ma téi (Phoenix)
cd dip dan dét trong hon 10 nam hanh nghé tai Viét Nam. Quy cha
me thuong ké véi toi rang khi ngdi nghe t6i néi thi ho hiéu hét,
nhung lic vé nha chia sé hay d4p dung vdi con thi quén rit nhiéu
kién thic da hoc dugc trong 16p.

Vi ly do trén, t6i cing dong tic gid Tran Thi Thu viét cuén
sach nay nhiam gitp cho tit cd quy cha me méi bit ddu hanh trinh
hudéng nghiép cling con, cha me da du nhiing buéi chia sé ngén (ti
120 dén 180 phut) hodc 16p hoc dai (10 tiéng) c6 mét tai lieu dé sit
dung trong hanh trinh huéng din con phat trién nghé nghiép.

Chiing t6i chia cu6n séch thanh ba phén:

¢ Phan 1: Gitp con hiéu ban than

¢ Phan 2: Gitip con hiéu nganh nghé

» Phan 3: Gitp con lap ké hoach nghé nghiép

O d4u méi phan ching t6i ké mot hoic hai ciu chuyén cé that,
rut ra tu trdi nghiém lam tham vén huéng nghiép (ctia Phoenix)
cho céc ban tré va gia dinh ho trong hon 10 nam qua. T4t ca théng
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mat cho nhan vét trong cac cau chuyg¢ ank
ng'hé‘ cia chiing toi, viéc st
thich gitip cho doc gid hiéu
Cubn sach nay dugc thiét ké dé cho cha me khfmg cén phy;

doc til trang ddu dén trang cudi ma van tim dugc cau trd 1o; ab
th'éc mic lién quan dén viéc huong nghiép cho' con. Chiing t6j hig
cha me déu rit ban ron, nén ching toi da sap x€p nhiing phin
cudn SE'iCh sa0 cho cha me cé thé doc quyén sich nay tli dAy chq
dén hét HOAC ciing c6 thé chi doc nhiing chuong minh wa thicl
mong mudn xem trugc (tham khao muc luc va chon doc phin
minh cin). Nho vdy, quy cha me o thé sé déng quyén sich Li

Itic ndy hodc lac khac nhung r6i sé md ra khi thuc su cdn. Chy

dung cau chuyen Jam minh hoa v3 ot
va két ndi v6i phan ly thuyét t6t hop,

me c6 thé chia sé noi dung trong quyén sach v6i nhau va ¢ vg;
con minh.

Chuing t6i chan thanh cim on tdt cd nhiing cha me ma chiing
toi da dugc ti€p xtic trong hon 10 nim qua - ho la nguoi cho ching
toi chdt liéu va dong luc hoan tdt cudn sich nay.

Chuing t6i ciing chan thanh cim on nhiing ban tré v4 cha me
cta ho, nhiing nhin vét trong 5 ciu chuyén trong cudn sich nay.
Nho ho ma chiing t6i tiép tuc tin vio st mang trong cong tac gido

duc va tu van hudng nghiép ctia minh.

Cudi cung, chiing tbi biét on ban, nhiing doc gid dang cim
trén tay cudn sich nay. Néu cé bt ky thong tin nao chua chinh
xé‘c hodc thiéu r6 rang, chiing to rt mong nhan dugc nhiing phan
h(‘?i va y kién déng gop dé ngay cang hoan thién va gtii dén cong
déng nhiéu san phdm chit lugng va y nghia. Dia chi email lién hé:
hi@huongnghiepsongan.com ' .
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QUAN DIEM
GIAO DUC HUONG NGHIEP

uan diém gido duc huéng nghiép déng vai trd quan trong
Qtrong viéc dinh huéng cdch suy nghi va cich xem xét d€ gidi
quyét cdc vén dé va ra quyét dinh hanh dong trong huéng nghiép.
Néu khong c6 quan di€ém gido duc huéng nghiép nhit quan, nhiing
ngudi lam hudng nghiép dé bi mét phuong hudng trong viéc dua
ra cac quyét dinh, cing nhu lya chon cdc phuong én dinh huéng
nghé nghiép sao cho phu hgp. Vi vay, trude khi di vio nhiing
viéc lam cu thé dé cung con dinh huéng nghé nghiép, chiing toi
dé nghi quy cha me tim hiéu va théng nhit quan diém gido duc
huéng nghiép.
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Quan diém gido duc huéng nghiép duoc dé‘_f@P fong tai héu |
nay la: Nuoi duong, phét huy diém manh tu l_lhlen .ciua con. Dlé?
ndy khong c6 nghia 1A chi tap trung n‘um 1dlidng diém m::nh, Po
qua diém yéu, ma [a chip nbdn diém yéu ctia con va thay d6i diém

yéu dan dan.
QUAN DIEM NAY GIUP iCH Gi CHO CHA ME
KHI CUNG CON HUGNG NGHIEP?

Thuc té cho thdy, con ngudi ta,
thanh, du 13 tré con hay nguoi gid, du 12 nam hay nd thi déu c6
yéu. Khong ai chi c6 toan di€ém manh

du con nho hay da trudng

nhiing diém manh va diem

2 7 2 3: 2 o r ~
ciing nhu khong ai chi co toan diém yéu. Con em chung ta ciing

viy. Em nao ciing ¢6 nhiing diém manh, diém yéu tu nhién. Thé
nhung, nhiéu cha me khi thdy nhiing diém yéu chia con, nhat [a
diém yéu trong hoc tap, thuong rit lo ldng va tim moi céch dau
tut dé khic phuc diém yéu sao cho con bing ban bing beé. Diéu
ndy 1 rdt sai 1dm vi khoa hoc va thuc t€ da chung minh: Néu
ai d6 biét dugc diém manh ctia con va déu tu vao diém manh,
con sé tu tin, tién bd nhanh hon va c6 co hoi phat trién tét hon.
Con néu ddu tu vao diém yéu thi con sé phét trién it hon, ti€n bg
cham hon. Khong nhiing vay, khi cha me tap trung dau tu vao
diém yéu, con sé dé bi so sanh véi ngudi xung quanh va dé gay
tam ly tu ti.

Vi dy: Khi phdt hién thdy con manh vé cdc hoat dong xa hoi
nhung yéu vé todn, ma todn lgi la mén thi vao dai hoc ciia rdt
nhiéu khoi nén c6 thé cha me sé lo lang vi sg con khong thi dugc
vao dai hoc. Trong truidng hap nay, néu cha me thuic hién theo
quan diém gido duc huéng nghiép néi trén, dau tu cho con dé
con phdt trién diém manh thi con sé c6 cd hoi phit trién tot hon
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va ty tin hon nhiéu so véi viéc cha me tim moi cdch ddu tu dé.
con hoc giéi mén todn.

Trong l6p “Huéng nghiép cho con”, téi dugc nghe nhiéu chia
sé ctia hoc vién vé cha me ho khi nhé vé thdi tho 4u ctia minh. Chi
Quynh da chia sé vé bin than khi con nhé & gia dinh (thong qua
mo hinh Lego - mét cong cu trong 16p) nhu sau:

“Trong mo hinh cila t6i chi c6 mau dé va mau den. Mau dé
la mau lién quan dén téi. Ngay tir khi lén 4 tudi, toi da thich
thanh tich va thich dugc khen thudng. Toi tham gia nhiéu cudc
thi danh cho tré em nhung khong dat dugc gidi nhét nao. Con
mau den trong mo hinh lién quan dén ky vong ciia b6 me danh
cho t6i, dé la phdi dat hoc sinh giéi. Néu khong dat thi bi cha
me trdch moc bang nhiing 10i 1é khong hay. Lic dé, toi ghét bo
me”. Sau khi dugc hoi sau hon, chi Quynh da ndi rang phdi chi
chi dugc cha me ghi nhan nhiéu hon khd nang tu nhién cia chi
trong ve, sy nhay cdm vdi mau sdc va thoi trang thi cé Ié chi da
ty tin hon nhiéu.

Dé thuc hién dugc quan diém gido duc huéng nghiép, cha me
phai hiéu dugc diém manh, diém yéu ctia con lién quan dén huéng
nghiép thong qua viéc quan sét, tro chuyén cing con, tim hiéu con.
Nhiing cau chuyén sau day phan nao gitip ta hiéu hon vé y nghia
ctia viéc con tré can hi€u minh trudc khi bat du hanh trinh hudéng
nghiép ctia ban than.
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rung 12 mét trong rat nhiéu em hoc sinh cdp 3 da cht dong
Temaﬂ cho t6i dé xin tu vin hudng nghiép til xa. Cau chuyén
ctia em & hoai trong ky tic t6i vi cac ddc diém sau. Em cht dong xin
gitip. Em chiu khé lam bai tap téi giao. Em san sang ra quyét dinh.
Va quan trong nhit la sau khi ra quyét dinh, em da thyc sy hanh
dong nhu di du tinh.

Nhu bao nhiéu hoc tro khéc, thu dau ctia em gtii t6i cut ngain
nhu sau:

“Cé 0i co tu van vé mon thi thii 4 trong ki thi THPT qudc gia
cho con vdi”,

Va ciing nhu v6i bao email khic, t6i trd 16i cdng véi yéu ciu
chinh em phdi tu tim hiéu truéc khi t6i gitip budc ké tiép. Day la
y€u t6 c6t 161 khi dong hanh ciing con trong qua trinh phat trién
nghé nghiép - t6i va bao bac cha me sé khong bao gié lam thay
viéc cho cac em. Lé duong nhién la cic em ndo chiu lam bai tap,
chiu khé tim toi nghién ctiu, sé thdy ngay két qud trong qua trinh
huéng nghiép cho ban than. Em nao thu dong chi muén dgi cau
tré 1oi tit ngudi khéc thi y nhu riing sé héi han vi quyét dinh cta
minh sau nay.
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T61i trd 16i em nhu sau: TRUONG THPT HOANG CA!J

“Con di THU VIEN

Trudc khi gitip con, cho cé héi:

- Con da lam trac nghiém Holland chiia (6 nhém s6 thich nghé

nghiép); néu roi thi cho co xin két quad nhé.

- Con ty thdy lyc hoc minh thudc logi nao: gidi, khd, trung
binh, yéu; tinh cdch con tu tin khong?

— Ngoai hoc vin héa, con thdy minh trong cdc linh vuc khdc c6
cdi nao nai troi khong? Con c6 s thich nao mdy ndam réi chua thay
doi khong?

- Con ¢ udc ma gi trong cudc song? Mudn sau nay lam gi?

Mudn 10 ndam niia cudc doi con sé ra sao?”.

Nhiing trao déi sau d¢ gitia Trung va toi khd tha vi. Em ké
vé sd thich trong va ngoai 16p hoc, ning luc hoc tap, udc mo cta
em. Em cting ké vé hoan canh gia dinh, vé nhiing hoat dong trai
nghiém em lam ngoai thoi gian lén 16p. Nhiing 16i tAm su cta
Trung cho théy:

¢ Em c6 s§ thich trong hai nhom déc tinh nghé Ky thuét va

Nghién ctiu theo ly thuyét Holland.
¢ Em da c6 trdi nghiém du dé xdc dinh ban than ciing c6 kha
ndng trong hai nhém déc tinh nghé Ky thuét va Nghién ctiu.
¢ Em thich nganh Y, thich gitp d6 nguoi khéc, thich tim
hiéu va may mo hoc ti trén mang dé tu chita va chita chdn
thuong nhe cho ban be, thich tim hiéu va may mo hoc thém

vé cac vi thudc Nam.
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Sau khi tim hiéu vé céc nganh hoc theo bai viét “Ca'l.c bude
chon nganh va chon trudng”’ ma toi viét riéng cho hg)c s@ 1():p
12, Trung da quyét dinh thi vao nganh Dugec he Ciao dang tai njot
trudng Cao ddng gin nha. T6i khuyén em nén tiép tuc hoc thém
vé thuéc Nam cing nhu cac phuong phap va kién thic Y hoc cd
truyén khéc trong lic hoc cao dang.

C6 vai Iy do déng sau loi khuyén trén ma toi danh cho Trung,
Thi nhét, chi hoc nhiing mon hoc trong trudng thudng khong
chuin bi dt cho mot ban tré dé ho budc chan vao thi trudng lao
dong. Suét thoi gian hoc, ho cin phai xay dung nhiing kién thic
va ki ning bén ngoai mén hoc - day con goi la xdy dung nang luc
hanh nghé. Thit hai, vi Trung dang thich va da c6 co hoi tim hiéu
vé thuéc Nam, em nén trai nghiém va ting thém kién thic trong
linh vic em thich - & day 13 Y hoc c6 truyén dé két hop véi nhiing
gi em sé hoc trong chuong trinh Cao déng. Néu lam tot diéu nay,
Trung sé ¢6 nhiéu co héi nghé nghiép hon viéc chi hoc chuong
trinh Cao déng. Cudi clng, viéc tham gia va trai nghiém bén ngoai
chuong trinh hoc con gitp Trung rdt nhiéu trong viéc xay dung
nhiing m&i quan hé chuyén nghiép, tuong lai dan dén viéc gitp

Trung c6 co hoi viéc lam tét.

Noi dung trén la diéu t6i thuéng nhan manh véi cha me khi
hé tro ho gitip con huéng nghiép. Ly thuyét va kinh nghiém tham
van cho thay nhiing hoc sinh, sinh vién ndo lam dugc diéu trén déu
¢6 loi thé khi nép don tim viéc lam sau khi hoan thanh chuong
trinh dao tao.

1. Phoenix Ho (2020). Céc budc chon nganh va chon trudng. Truy xuét tU https://
huongnghiepsongan.com/hieu-nganh/
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Mot ndm sau d6, toi gui thu héi thim tinh hinh hoc ctia
Trung, va em da vui vé tra 16i nhu sau:

Da con cdm on cé. Hién tai thi con dang theo hoc nganh
Dugc h¢ Cao dang chinh quy ciia trudng Cao ddng Y t& XXX
va con cing dang phu thém nha thudc ciia chi vd ciia anh ho
con gan trudng. Con van hay lén thu vién trudng va mugn doc
thém cdc sdch vé thudc Nam, con thdy du dinh ciia con gén nhu
dat dugc 70%. Con dang c6 ging thiét ké ba nam hoc cao déng
tuyét voi va dy dinh lién thong dai hoc sau khi t6t nghiép cao
ding. Mot ldn nita con cdm on co vé viéc tu vin. Chiic co thit
nhiéu siic khée va givip thém dudc nhiéu ban tré niia.

Céau chuyén cta Trung khong hé kich tinh, ching c6 nudc
mit, cd nheé nhe va gidn di nhu r4t nhiéu c6 ciu hoc trd khac thudc
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hai nhém Ky thuét va Nghién ciu ma t6i da gdp qua. TOi mudn
chia sé cau chuyén ctia em dy 0 day dé gui thong diép nay dén quy
cha me. Thit ra, cau tra 16i cho hanh trinh phét trién nghé nghiép
clia m&i ban tré, bit ddu bing viéc chon nganh hoc, dd cd san & ben
trong cac em. Mién la cac em dugc ¢6 co hoi “tim hi€u ban than

va “tim hiéu thé gi6i nganh hoc va nghé nghiép” thi cdc em sé ra
dugc mot ké hoach cu thé va pht hop 6 giai doan do.

Trong rit nhiéu ca tu vin ma t6i da gdp, van dé khong phai [a
cac em khong lam dugc hai budc d4u, ma cha me vi qua lo lang, doi
khi 4p diit con cdi theo ¥ minh dua trén kinh nghiém cta bdn than,
hoic thiéu kién thiic vé nhiing nganh nghé méi ma ngén chan con
hodc lam ching hoang mang, thiéu tu tin, va cudi cung khong dam
ra quyét dinh hay theo ké hoach ban dau.

Lam sao chung ta, trong vai tro cha me, ddm dam béo vé
nhiing gi sé xdy ra trong thé giéi nghé nghiép & tuong lai, phai
khong a. Toi hy vong phan nay ctia quyén sich nay sé tiing budc
gitip cac bac cha me dong hanh cling con hiéu qua nhit dé cic em
tim ra con dudng phtt hop nhét, mang lai hanh phtc, su tu tin, vi

cho diing trong xa hoi.
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Mai dén gdp t6i khi em dang hoc nam tht nhit dai hoc, nganh
K€ todn. Em vita nhan dugc két qua thi hoc ky 1, trong d6 4
trén 5 mon bi rét. Sudt 60 phit ctia budi gdp ddu tién, Mai khong
ngting khéc khi tdm sy ciing toi.

Em rdt dé Todn nhung moi ngudi khuyén em hoc Ké todn dé
sau nay dé tim viéc lam, hodc khong lam 6 ngodi thi vé phy ba
me. Em khong ddm cho ba me xem két qua hoc ky viia réi vi em
s¢ ba me s that vong vi em. Em khong biét phdi lam gi bay gio.
Hoc ky 1 ma da co két qua té vay thi 4 ndm dai hoc em sé hocra
sao. Em khong ngii dugc, cil thiic tring dém c6 ging hoc nhiéu
ma khi khi thi lgi khong lam bai duoc.

Budi gdp dau t6i chl yéu ling nghe em néi, im lang khi em
khéc, hoi nhitng niém vui nho nhé trong cuéc séng hang ngay.
Qua cdu chuyén em ké, c6 vé nhu gia dinh em rit thuong yéu
nhau. Cé vé nhu em thich va cé ning khiéu vé tit ltic nhé nhung da
ngling khi chudn bj thi chuyén cip. C6 vé nhu em luén tu so sanh
minh va cdc anh chi khac trong gia dinh 16n, rit thanh cong trong
viéc hoc va viéc lam. Téi két luan em vira c6 vin dé trong dinh
huéng phat trién nghé nghiép viia c6 vin dé vé cam xtc trong thm
Iy. Do d6, t6i yéu cdu em cho t6i gdp me cang sém cang tét vi day
1a trudng hop rét cin sy hé trg tii phia gia dinh.
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Dén bay gi6 t6i van nhd 4n tugng ma chi Nguyét, me ctia Mai,
dé lai trong t6i. Chi c6 nhiing ddc diém dién hinh ctia nguoi phu
nd Viét Nam, “ddm viéc nha, giéi viéc nuéc”. Thanh cong trong
kinh doanh, chi vin luén dé danh thoi gian chdm séc con cai. Anh
khong dén ciing chi vi mét trong hai nguoi phéi & nha lo cong viéc
lam &n, nhung trong cuc tro chuyén, chi luén cho t6i cdm giac ca

gia dinh luén cung nhau trong moi quyét dinh.

Mai né hién lim em a. Chi lo né sau nay khéng lan Ion duoc
ngoai kia. Chi hudng né hoc Ké todn dé sau nay cé gi con vé
lam cho anh chi, chit né hién vay chi sg né & ngodi bi ngudi ta
dn hiép. Trong nha chi khong lo mdy dia kia, tui né lanh ldm.
Chi chi lo cho minh bé Mai, em q.
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Bu6i néi chuyén ddu véi ngudi me xéc nhin nhiing thong
tin ¢t va thém nhiéu thong tin méi. Gia dinh Mai rit yéu thuong
nhau. Nhiing dp luc Mai ty dit lén chinh ban than phin 16n dén
tu viec mong mudn lam cho ba me, dic biét me, hanh dién. Me
xac nhén Mai vé rdt dep khi con nhd, ct ranh 14 16i gidy bt ra vé.
Mii dén khi thi 16p 9 1én 16p 10, s¢ em xao lang nén me khuyén
em ngung vé ti ltic dy. Cudi bubi trd chuyén, toi v chi Nguyét
cung Mai ra dugc mot ké hoach hanh déng ma ca hai me con déu
nghi rang sé phit hgp cho Mai & ltc &y. Tht nhit, Mai tiép tuc hoc
Ké toan thém 1 hoc ky ntia. (Luu y: day la quyét dinh ctia Mai. Em
kién quyét mudén thi lai. Em nghi minh da chua ¢ ging du). Me
cho Mai tién di hoc 16p vé thiét ké d6 hoa & trung tdm bén ngoai.
Hai me con déu nghi diéu nay sé giup Mai c6 dong lvc hoc nganh
minh khéng yéu thich lim. Mai hta sé di gap chuyén vién tham
van tam ly bén ngoai dé dugc hé trg vé cam xic dé dugce 6n dinh
va binh an hon. Me ctia em rit ho trg viéc nay. Mai sé quay lai
gap toi bat ctt luc nao em can. Chung téi chia tay nhau véi 16i din
do ctia t6i cho ca hai me con 1a hay lién lac t6i bit cd lic nio cén,

diing ngai.

O thoi diém nay, t6i da nghi ring Mai hoc sai nganh. Tuy
nhién, thu nhat ca t6i, Mai, va me déu thdy chua c6 du ching cd
dé ra két ludn nay vi chinh Mai chia sé rdng c6 1& em bi van dé tAm
ly can tré viéc hoc. Thi hai, toi rit miing vi ca Mai l4n me déu
doéng y rang Mai nén dugc trai nghiém trong linh vyc em thich ma
da bo lau - vé/thiét ké. Trong tu vin phat trién nghé nghiép, diéu
c6t 16i 1a chuyén gia khong bao gio dugc can thiép hay ra quyét
dinh gitim than cht. Chung tdi chi la ngu6i dan dudng, cho thong
tin, ddt cau hoi cho than cht va gia dinh r6 hon buc tranh vé nghé
nghiép. Con lai tat ca déu la quyét dinh ctia ban tré va gia dinh ho.
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Bing di mot thoi gian toi khong nghe tii Mai. Mot na‘tm sau
tinh thin em cé vé nhu rat gan bién

em quay lai gdp tol. Luc ay, e ;
; nudc mat khong ngung,

gidi clia su suy sup. Guong mét héc hdc,
em chia sé v6i toi v€ mot nam viia qua.

Hoc ky thit hai em 6 hét sifc co a, va diém so viia dil dé qua
cdc mon. Nhung dén Hoc ky thit ba thi em khong c_é’ dvgc nija.
Cii md sdch hoc hay mdy tinh ra lam bai la em muon 0i, nhiic
dau. Em tu trach minh nhiéu lam, em thdy minh that t¢, khong
ra gi, udng cong ba me nudi va lo cho em. Ma em khong thay
doi duoc.

Téi hoi vé qua trinh tham van tim Iy, vé nhiing mén hoc thiét
k& em theo hoc, vé cdc mdi quan hé ban bé ciing nhu thoi quen
hang ngay ctia em.

Em gip bén tam ly mot thoi gian thi on c6 a. Em thdy chi
cdn minh cd thoi nén em ngting di. Em thich cdc mon hoc thiét
ké ldm. Méi lic em thdy minh budn, bi xuéng tinh than, chi cé
vé va lam bai tdp bén thiét ké mdi gitip cho em viigt qua. Néu
khéng c6 vé, chdc em da suy sup lau roi. Em khong biét phdi
lam sao nén mdi tdi gap co ldn nita. Em nhd co ndi em cit dén
khi can, nén em dén.

Lan gdp nay kéo dai 90 phut, 1a ngoai 1¢ trong tu vin c4 nhan
danh cho sinh vién. Téi & v6i em cho dén khi em 6n dinh lai cdm
xtic. Chung téi tro chuyén vé nhiing “cai gt” trong em, vi sao em
cd muén hoc Ké toan du biét minh khong thich va hoc khong
dugc, vi sao em sg n6i that véi me, vi sao biét minh hoc thiét ké
t6t ma khong dam quyét dinh déi nganh hoc. Cudi budi em dong
Yy moi me lén gip t6i ciing nhu lién hé dé duoc ti€p tuc tham vin
tam ly.
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Su6t doi nay c6 Ié toi sé khong bao gity quén lan gip thi hai
vGi me cia Mai, chi Nguyét. T6i tim m6t cin phong that yén tinh,
khéa lich 120 phut dé khong bi qudy rdy, réi hai chi em tro chuyén
cung nhau. C6 lic chi da khéc oa lén va téi cling rom rém theo.

Chi khong cé ép con dau em. Chi khong hé. Khi tinh thdn né
xuong, chi hoi tham va dong vién, r6i né lai néi con 6n roi. N6
muon hoc gi chi cting cho tién ma em. Chi phdi lo kinh doanh,
lai khong 6 gan, chi co thé goi hoi tham qua dién thogi. Ma c6
liic goi né khéong dugc, hodc né khéc, thi chi lai hodng lén. Réi
héi con muon gi, thi né lai khong noi dudc né muon gi em a.
Chi sot ruét ma lai khong biét phdi lam sao. Mdy dila khdc cé
vdy ddu em, sao né la vay khong biét. Ngay xua ba md chi cé
phdi lo gi cho chi dau, mét minh tdt td c6 gang. Chi nhiéu khi

tifc vi né dé ndn long, roi la xong lai thuong vi thdy né kho.

Diy la ly do vi sao t6i tha thiét trong viéc lam huéng nghiép
v6i ca gia dinh thay vi chi véi cdc ban tré. Vi chi khi di st véi ho,
tdi mdi nhan ra ching ai ¢4 16i ca. Trii nhiing trudng hop rat hiém
c6, phan 16n cic ca toi gap déu la con c6 ging, cha me thuong
yéu va khong ép udng, nhung vi rat nhiéu yéu té tic dong tli bén
ngoai, vi su khac biét gitia cac thé hé, vi ca nhiing van de tam ly
bén trong moéi ca nhan, dé dan dén két qua la mot quyét dinh nghe
nghiép pht hop kho c6 thé xay ra. Téi dd hoi chi Nguyét hai cau
hoi ma toi nghi da thay déi cach suy nghi va gitip chi that nhiéu ti
hoém dy.

Nguyét oi, em héi chi nay, néu Mai rdang hét siic dé hoan
tat nganh Ké todn, vdi tinh cdch ciia em dy, chi ¢6 nghi em dy
sé ton tgi va phat trién trong moi truong lam viéc ciia nganh

nay khong?
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Nguyét di, chi ¢ gdp mot ban tré nao, hién z:hc_‘zt }zié'n, ,nhin
c6 vé dé bi an hiép, nhung lai lam tot viéc chuyén m01.1 cufz ho
(nhy di day, nhut thiét ké, nhu thong dich,... ) chua? Cl'f_z tha)f ho
c6 diigc mot vi tri viéc lam tot trong xd hoi khong = it ra la c6
thé tu di lam dé nudi ban than khong?

Sau d6, chi Nguyét va toi da tro chuyén rit thing than vé
nhiing quan sit quan trong sau. Tht nhat, Mai 16 rang khong hop
v6i bit ctt nganh hoc nao lién quan dén con s6 hay thuong mai. Em
rét hop v6i cic nganh thiét k&, dun vé trén gidy hay vé bang may tinh
déu Jam rdt tot. Khi em hoc thiét ké,
déng lyc dé lam bai tap. Khi em hoc thiét ké, em tu tin rédt nhiéu
so v6i binh thuong. Em chua c6 khd nang ra quyét dinh, quyét liét
vdi quyét dinh, hay gioi trong viéc thuyét phuc ngudi khdc. Do do,
trong trudng hop nay, me phai la nguoi doéng hanh v6i em rat sit
sao. Ly do vi em c6 théi quen lam nhiing gi em nghi ngudi xung
quanh muén em lam. Vi vy, du biét r6 nganh hoc hién tai khong
phtt hgp, em vin khong ddm bo vi sg sé lam gia dinh that vong.
Chi Nguyét rit ngac nhién khi nghe nhan xét nay tu toi. Chi chia
sé tridc gid chua bao gio nghi rang sy manh mé ctia minh lai anh

em quén ngay gio va cé nhiéu

hudng khong t6t cho con nhu vay.

Trong lan gip cudi cung gitia to6i v6i Mai va chi Nguyét, em
va gia dinh ra dugc mot ké hoach cu thé cho viéc ngling nganh
hoc hién tai, hoc tiéng Anh dé thi IELTS va chuédn bi ho so du hoc
nganh thiét ké. Em rat vui, me cang an long du c6 that nhiéu ciu
hoi va bin khodn. Mot nim sau khi di hoc, Mai gtii thu chia sé
v6i toi la c6 lic em dé lung lay mudn chuyén vé hoc nganh lién
quan dén thuong mai vi ngudi xung quanh ci khuyén hoc thiét
ké sao canh tranh lai din ban xt, sau nay sao co viéc lam, v.v. va

v.v. Cling may ba me ltic nay rit vitng vang bén em, nhic em nhé
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lai hanh trinh trudc d6 da khé sg Ia sao, béy gio thodt ra dugc thi
quay lai lam gi. Ba me néi em ci hoc di, mién em hoc duoc thi ba
me sé lo duge. Con viéc lam thi tir tif tinh sau. Chi Nguyét thinh
thodng ciing chia sé véi t6i niém vui con gai hoc diém tét. Gia dinh
thinh thodng vén lo, nhung chi va anh biét minh da gitip con di
dung hudng,

Trong nhiing I4n trinh bay tai hoi nghi quéc té hay trong
nhiing dy 4n véi cic ban & nudc ngoai, t6i luén nhin manh trong
chia sé v6i ho ring céng tic hudéng nghiép tai Viét Nam khong thé
thi€u sy hién dién ctia cha me. Khi cha me va con & trén cung mjt
chién tuyén, ho c6 thé vugt qua bét ci kh6 khdn nio. Vi mot
trong nhiing sit ménh t6i theo dudi Ia giup ho tré thanh déng doi &
bén mét chién tuyén. Chi khi bén nhau, hiéu nhau, ciing mét muc
dich, ban tré méi binh an va pht trién nghé nghiép hiéu qua. Khi
diéu nay xay ra thi chic chin xa hoi luén c6 mét vi tri cho ho.

Méi ldc mét méi vi nghé. Mbi khi thiy s6 luong cha me theo
hoc 16p huéng nghiép it hon mong dgi, t6i sé nhd lai cu chuyén
clia Mai, guong mit cia chi Nguyét, d& nhic minh su thay d6i
khéng cdn phai dén nhiéu hay dén nhanh, nhung can chic chin va
bén vitng.
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rén day Ja hai cdu chuyén c6 that trong rét nhiéu cau chuyén
Thu(jng nghiép ma toi da gdp qua trong hon 10 ndm hanh nghé
trong linh vuc phét trién nghé nghiép. Méi nghe thi c6 thé méi
cau chuyén nghé nghiép sé phiic tap theo mot cach khdc nhau. Tuy
nhién, néu cha me nim dugc quy trinh 16i cia qua trinh phét trién
nghé nghiép thi sé dé dang hé trg con minh tim ra huéng di phu
hop dé phat trién tot.

Noi dung cudn sach nay dugc viét dya trén M6 hinh chia khoa
phat trién nghé nghiép, gom ba giai doan quan trong ma méi ban
tré va gia dinh can luu y. Thd nhét 12 giai doan tim hiéu ban than,
hay con goi ném na la di tim cau trd 16i cho ciu héi “Em 13 ai?”,
Th hai la giai doan tim hiéu thé gii dao tao/nghé nghiép, hay con
goi ndém na la di tim céu tra 16i cho ciu hoi, “Em dang di vé dau?”.
Va cuéi ciing Ia giai doan lap ra ké hoach cung vd6i thuc hién ké
hoach, hay con goi noém na 14 di tim céu tra 16i cho cau héi, “Lam
sao dé€ di dén dugc noi em muén dén?”.
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Lam sao dé di dén dugc ndi em muén den?

M6 hinh chia khéa xay dyng ké hogch nghé

(T&c gida: Phoenix Ho, 2011)
Ban quyén ndl dung thude vé Huodng nghiép Song An, dugc cdp phép theo
Ban quyén Tai sén Tri tué 4.0 Ghi cong-Phi thuong mai-Khéng cho phép phdi sinh tac phdm

Hai ciu chuyén trén day 1a vi du cu thé cho qué trinh tim hiéu
ban than clia hai ban tré, cy thé 1a tim hi€u s& thich va khd nang
tu nhién ctia chinh minh. Toi gidi thiéu hai cau chuyén nay & day
v6i muc tiéu din vao phén ly thuyét dau ctia cuén sich, PHAN
1a: TIM HIEU SO THICH, KHA NANG TU NHIEN, DIEM
MANH, PIEM YEU CUA CON va PHAN 1b: TIM HIEU CA
TINH CUA CON. Trong phin nay, ching toi viét rat chi ti€t
cac budc ma cha me c6 thé stt dung dé hiéu con cing nhu hé trg
chiing hiéu ban than, nhdm tra 16i dugc phan quan trong cia cau
héi, “Con 14 2i?”. Chiing t6i tin tudng néu cha me theo huéng dan
trong sch, r con cting lam trac nghiém cting nhu déi thoai véi
con thudng xuyén, anh chi va con sé dan tim ra duoc s thich tu
nhién va kha ning tu nhién ctia con. Ttt d6 dit vién gach ddu tién
vA quan trong nhit cho hanh trinh phét trién nghé nghiép cua con.

Vi cha me lu6n ludn ban rén véi mudn van cong viéc va vai
tro khac nhau, nén khi viét phan 1 ching t6i da c6 gang viét sao
cho gian di, cu thé, va dé lam theo nhdt. Chuing t6i ciing c chia sé
dudng din dén cong cu tric nghiém mién phi trén kénh tai nguyen




I

30 + Cungcondinh hudng nghé nghiép

&ia Song An d€ anh chi va con dé thuc hién. Téng
thoi gian d€ doc cho phén 1 mat khoing mot dén hai gid (-if)ilg hé 1

Pé thuc hién cac bai tric nghiém va tro chuyén cung con se ton cla :‘
anh chi them khoang 30 phut nita. Chuc anh chi cling con minh -s_{
mau chéng c6 duogc nhiing trai nghiém chung trong hanh trinh

Huéng nghiép ¢

hudng nghiép sap t6i!

Qua phan nay, cha me co thé:

1. Liet ke cc ly do conitre canitim hiéuvé sd thich, kha nang.

2. Ghinhan cac cachitim hiéu'sd thich, kha nang tu nhiéen
clia con

3, Kham pha diém manh, 56 thich ctia con va qua do giup con
hiéu ban than, tang su'tu tinva phat trien difa vao uu diém
ctia minh.

4. Xac dinh va cting conikham pha cac nhom s6 thich cua

contre. g







TIM HIEU SG THiCH,

KHA NANG TU NHIEN,
- DIEM MANH,
BIEM YEU CUA CON




Ly do can tim hiéu sg thich,
kha ndng ctia con

Trong hoat dong nghé nghiép, s¢ thich, khi ning, c4 tinh va
gid tri nghé nghiép la nhiing yéu t6 c6 dnh hudng mang tinh
quyét dinh dén sy thanh dat nghé nghiép ctia méi nguodi. DE giai
thich vé vai trd quan trong ctia cc yéu t6 niy déi v6i hoat dong
nghé nghiép, tic gid da dua vao ly thuyét ddc tinh cd nhén va ddc
diém nghé' d€ dua ra mo hinh Iy thuyét cdy nghé nghiép nhu sau:

1. Ly thuyét dic tinh c4 nhén va dic diém nghé nhidn manh nang lyc nhan biét va
phat trién céc ddc diém cé nhin ctia mi ngudi trong viéc tim moéi trudng cong
viéc phtt hop véi ho. Vi du dién hinh ctia nhém Iy thuyét cd nhan va ddic diém
nghé 1a ly thuyét mat ma Holland (sé dugc nhic dén trong muc sau).
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CONGVIEC
GNDINH MOI TRUONG

LAM VIEC
e S

CONGTY
NOI TIENG

DUGC NHIEU
NGUOI TON
TRONG

Trong mo6 hinh trén, s¢ thich, nang luc hoc tdp, khd nang, c
tinh, gi4 tri nghé nghiép' dugc coi la “ré” clia “cay nghé nghiép”.
Khi chon bit ky mét nganh nghé nao, nhét thiét phai dua vao hiéu
biét vé sd thich nghé nghiép, ning luc hoc tép, kha ning tu nhién,
cé tinh va gia tri nghé nghiép ctia ban thén, tiic 1a dua vao “ré” cta
“cay nghé nghiép”.

1. Gid tri nghé nghiép la nhiing diéu duoc coi 1a quy gi4, quan trong, c6 ¥ nghia
nhit ma mdi ngudi mong muén dat dugc khi tham gia lao dong nghé nghiép.
Noi céch khc, gid tri nghé nghiép 1a nhu ciu c6t 16i clia mdi nguoi khi tham gia
hoat dong nghé nghiép. Méi ngusi déu c6 gid tri nghé nghiép riéng cta minh.
Gid tri nghé nghiép ctia méi ngudi rit khic nhau. ‘
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Neéu ai d6 chon dugc nganh hoc, nghé nghiép ma ban than
yéu thich, ho s& luén ¢ cam gidc thodi mdi, c6 dong luc hoc tap,
lam viéc va dam mé véi cong viéc. Ching thé ma tif xa xua, Khong
Tt (551-497 TCN), nha triét hoc da c6 16i khuyén: “Hay chon cong
viéc ban yéu thich, ban sé khong phdi lam viéc mot ngay ndo trong
cudc doi cua ban”. Steve Jobs — Ngudi séng lap Apple (1955-2011)
cing c6 161 khuyén “Cdch duy nhdt dé lam t6t Id yéu ldy cong viéc
ban dang lam. Néu ban chua tim thdy cong viéc yéu thich, hay ci
tiép tuc. Diing diing lai. Sé dén liic con tim chi cho ban thdy ban da
tim duoc no”.

Con ai d6 chon dugc nghé nghiép ma yéu ciu ctia nghé phu
hop véi khd nang tu nhién cta ban than thi ho sé dé dang hoan
thanh nhiém vu va phat huy dugc t6i da kha néang trong hoc tép,
cong viéc; cong hién dugc nhiéu nhat cho cong dong, xa hoi. Tiéu
thuyét gia ngudi My Pearl S. Buck (1892 -1973) da c6 cau triét ly:
“Bi mdt cua niém vui trong cong viéc nam & cum tif — sy xudt sac.

Thanh thao mot cong viéc chinh la tan hudng no”.

Vi lé d6, néu mot nguoi quyét taim theo dudi nganh hoc, nghé
nghiép phu hgp véi “ré” thi sau khi hoan thanh chuong trinh dao
tao sé c6 nén tang viing chac dé thu dugc nhiing “qua ngot” trong
hoat dong nghé nghiép nhu: cé co hoi viéc lam cao, dé dang dugc
tuyén dung vao lam & vi tri thich hop tai cic cong ty, doanh nghiép,
t6 chiic noi tiéng, dugc lam viéc trong moi trudng tét, dugc huéng
muic luong cao, dugc nhiéu ngudi ton trong...!

1. Ngudn: Tai liéu chuyén dé Ky ning tu vin cd nhan vé kham pha, Iya chon va phdt
trién nghé nghiép cho hoc sinh trung hoc, Nxb. Dai hoc quéc gia Ha N6, 2015.
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Hiéu r6 mé hinh trén, trong vai tro Jam cha me, moi ngug;
cin thudng xuyén quan sit con, trd chuyén dé tim hi€u con ngay y
khi con con nho nhim hiéu ro hon vé s6 thich nghé nghiép, niing
kh ning tu nhién ctia con va giap con nhan thic by
than, Cang hiéu r6 vé s thich nghé nghiép va kha nang tu nhiép
cita ban than, con cang c6 cd s§ vUng chic dé chon nghé ¢6 co 53
khoa hoc, dim bao thic hién dugc hai nguyén tic khi chon nghé
«1/Chon nghé ma bin than yéu thich; 2/ Chon nghé ma ban thin
¢6 kha nang tu nhién dé 1am”; tranh tinh trang chon nganh hoc,

luc hoc tap

chon nghé theo trao ltiu chung, theo cim tinh.

N e RN
1. Chon nghé ma bdn 2. Chon nghé ma bdn than cé
kha ndng ty nhién dé lam

—

than yéu thich
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Cach tim hiéu sd thich,
kha nang tu nhién ctia con

2.1. GAN GOI, TRO CHUYEN V01 CON
VA QUAN SAT CON HANG NGAY

Cha me khéng chi anh hudng téi tinh cach, s6 thich, kha ndng
chia con qua di truyén ma con anh hudng rit manh t6i su phdt
trién, long tu tin v nhiing su dam mé ctia con qua viéc ti€p xuc,
cach nuoi dudng va day db con clia mdi nguoi. Nhiéu ngudi phan
nan ring, con minh lic nhd sao ma dé thuong, ngoan ngoén, dé
bio thé ma sao 16n noé thay ddi qué chiing. Minh néi gi n6 cang
chéng d6i lai. Nha khong thiéu thi gi, né mudn gi minh cing dap
ting cho né ngay, khong bat n6 lam viéc gi dé n6 tap trung vao
hoc cho gidi. Nhung, né ching chiu hoc hanh gi c3, chi thich choi
game hodc di choi v6i ban be. Thanh tich hoc tap thi khong thé
ch4p nhan dugc v.v va v.v... NOi tom lai la con cdi khong dugc nhu
ky vong ctia cha me, lam cha me ltic nao ciing lo lang nhung khong
biét giai quyét cach nao.
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con dinh huong nghé nghiép
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40 o Cung

Vé phia con, cac em c6 nhan xét nhu thé nao vé cha me? Nhiéu
ban tré da tam su: “Minh biét cha me minh rat thuong minh, yéu
quy minh va mong muén nhiing diéu t6t dep cho minh nhung cha
me ching hiéu dugc 1a minh thich gi, minh mong mudn diéu g
va minh c6 thé lam t6t nhiing viéc gi. Cha me luén 4p dit nhiing
suy nghi, nhiing diéu cha me muén lén minh. Minh khéng thich
diéu do”.

Nhu véy la gitia cha me va con cii c6 nhiéu suy nghi va nhan
thiic khong tuong déng véi nhau. Ly do c6 thé 14 do khoéng cach
thé he, c6 thé 1a do cha me bén lo toan vdi viéc “com 40, gao, tién”

hang ngay nén khong c6 thoi glan gn giii, quan sét, chia sé v0i
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con. O nhiéu gia dinh, do tinh chét c6ng viéc ban ron, cha, me va
con chi gdp nhau vai ba lan méi tudn. Gip nhau, b6 me thudng
chi quan tdim hoi xem dao nay con hoc hanh thé nio? Con da Iam
nhiing gi? Con da dn udng gi chua? v.v... Cha me it c6 dip quan
tam tro chuyén, chia sé, hoi thim cdm xic ctia con. M6t nghién
cliu 6 My cho thdy, yéu t6 gia dinh cé danh hudng cuc ky manh
mé t6i su phat tri€n nhan cach va hudng nghiép cho tré. Moi ngay
cha me chi can & canh con khodng 20 phut c6 chit lugng, lam ban
cung con, “ludn ludn lang nghe, ludn ludn thau hiéu” dé biét duge
nhiing suy nghi, nhiing cdm xuc, cdm nhan cta con, nhiing diéu
lam con thich va nhiing diéu con lam tot, ti d6é c6 su dong vien,
khuyén khich va tling budc dinh huéng nghé nghiép cing con thi
hiéu qua sé t6t hon nhiéu so v6i viéc chi diing ménh lénh va lay vai

tro ctia cha me dé ap dat lén con.

Bén dudi la goi ¥ nhiing cdch ma cha me cé thé st dung dé
ting tuong tdc voi con hang ngay:

o Lang nghe con chia sé trong ching dudng dua dén con di
hoc méi ngdy. C§ ging khong dua ra y kién cé nhan hay su
dénh gia ma chi don gian gat gu lang nghe va mim cuoi.

o Liang nghe con chia sé cu chuyén cu6i ngay trudc gio
di ngt bang cdch cudi vdi con, t6 vé ngac nhién vdi cau
chuyén, dit cau héi dé hiéu thém nhung tuyét d6i khong
dénh gia va cho y kién.

o Co nhiing hoat dong gia dinh hang tudn nhu di dn 6 ngoai,
van dong thé thao, cing hoc mot 16p ve, chai tro chai rap
hinh, v.v... Trong khi lam hoat dong, cha me nén tha long
va vui choi nhu tré con, tranh la mang, day d6 hay qua

nghiém tuc.



4) o Cingcon dinh huéng nghé nghiép

29, LAM TRAC NGHIEM TIM HIEU SO THICH, KHA NANG

m 1a mot trong nhiing cach gitp ta tim hiéy
ot cach don gian, nhanh cho két qua. Ké
hi gitp cha me 6 thém cd s& dé dinh
huéng nghé nghiép cung con chti khéong phdi [ p}'nidng huéng

hién, muén lam dugc trdc nghiém cé

c6 tinh quyét dinh. Tuy n
két qua chinh x4c, cha mé cAn phai thuc hién dugc yeu cau & muc

2.1, d6 la chiu khé quan sat, gan
5§ thich, kha nang, diém manh, diém yéu cua con.

Lam tric nghié
s thich, kha nang m
qua lam tric nghiém ¢

giii, chia sé vOi con dé biét duge

Hién nay, €0 ¢4t nhiéu trac nghiem fim hiéu s thich, kha

ning. Cudn sach nay sé gidi thiéu tric nghiem s6 thich theo ly
thuyét mat ma Holland. Pay la cong cu td d4nh gid da dugc xay
dung cho nguoi Viét dua trén Iy thuyét mat ma Holland, dé hiéu,

dé sit dung va da dugc thu nghiém & nhiéu noi trén dét nudc ta.

a. Gidi thigu 1y thuyét mat ma Holland"

Ly thuyét Mat ma Holland duogc phat trién béi nha tam ly
hoc John Holland (1919-2008). Ong dua ra mot s6 luan diém
rit c6 gi4 tri trong hudng nghiép, trong dé c6 hai luan diém co

ban la:

1. Néu mot ngudi chon dugc cong viec phit hop vdi ddc tinh
nghé nghiép ciia ho, thi ho sé dé dang phat trién va thanh
cong trong nghé nghiép. N6i cach khdc, nhiing nguoi lam
viéc trong moi trudng tuong tu nhu dic tinh nghé nghi¢p

ctia minh hau hét sé thanh cong va hai long v6i cong viec.

1. Phoenix Ho, Trian Thi Thu (2015). Tai liéu chuyén dé Ky ndng tu van ca nhan vé

kham ph I h 11 1 € Nng trun hOC Xb- Eal
d, h.ia Ch() vd P at trie gh n hle h
& p cno hOC Slrlh I g ] N
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2. Hau nhu ai cang c6 thé dugc xép vao mét trong sdu kiéu ddc
tinh nghé nghiép va cé sdu moi trudng hoat dong tuong ting
v0i sdu ki€u ddc tinh nghé nghiép, d6 1a: Nhém ky thuat (KT);
Nhém nghién ctiu (NC); Nhém nghé thuat (NT); Nhém xa
hdi (XH); Nhém quan ly (QL); Nhém nghiép vu (NV).

SU VAT

Thich'lam vél nhing vat cu
y 2 thé, may moc, dungcy,
I?"? e cay col, con vat, hodc
NG URIEU} cdc hoat déng quan sat,
)5}, (4 @O ngoal trdl. tim tol, Kham
nang lam viec bha hochol,
YORIPAONGONg dieuitra, phantich,
ke; thyc hien cdc cong ot 108 o Gt e
viec doi hol chi tiet, ti mi, quuét vén dé

Thich

can than hodac lam theo (U}
hudng dan cua ngusi khac. %

&
D
Thich lam viec voinhing ngudi amnang nghe thuat, sang =
khde, c6 kha nangitac dong, 1dic, trve giae va thich lam =

thuuét phue, thé hien; Thich \\  M&e trongicdc tinh
{anh dao hoae quan lf lamviee -\ huengkhong co ke
cdc muc tieu cua cunglcdp Hogch trude nhv
to/chue, cac o hotic lam sang, \ @ung titucng
leh kinhite. to thong tin, thich: U tUOAGIVA
giup.do, huan luyen,
chifatrihogc cham sec
stic khde cho ngusiikhac; co
kha ndng/ve ngon ngu.

CON NGUOI

Mé hinh mét ma Holland

Ban dich coa Phoenix Ho, 2011 (Tac gid: John L. Holland, 1997)
Ban quuén ban dich thudc vé Hudng nghiép Séng An, dugc c@p phép theo

Ban quyén Tai san Trf tué 4.0 Ghi cong-Phi thuong mai-Khong cho phép phdi sinh tdc phdm
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Trong thuc té, dic tinh 2ghe nghiép ciia phi€y ngUol Kndng
e m ma thuong Ja su két hop cud hai hodc by
nhém dic tinh nghé nghiép, c6 khi con nhiéd h_dfl’ Vi i‘.li I\,Tghién
’ K.~ thuat, Nghé thuat - Xa hoi. Vi vay; Kkhi tim hiéu s& thich
S 0 phai xem xét & nhiéu hon mo6t nhom déc tinh

b6 gon trong mot nho

ctia con, ¢6 the
nghé nghiép.

o Gng dung 1§ thuyét Holland a6 xéo dink sd thich, kha nang

nhién ctia con
Lam trac nghiém dic tinh nghe nghi¢p theo ly thlf.yé’t mat ma
Holland giup cha me biét dugc con thudc nhiing flhom d:;‘C tinh
nghé nghiép nio trong 6 nhom: Ky thuat, Nghién C"m’ I\?ghe thuat,
Xa hoi, Quan ly, Nghiép vu. Nho d6, c6 ca sd d€ d6i chieu s thich,
kha ning ty nhién ctia con véi yéu ciu cua cidc nhom nganh nghé
Kkhac nhau va biét dugc nhiing nganh nghé co thé phu hop véi con.

&5 Lam trdc nghiém
Chii § la khi lam trdac nghiém, cha me phdi nhanh chéng
1hé lai nhiing ddc diém quan sat, tim hiéu duigc tii con dé danh
déu vao 6 thich hap. Khong suy nghi qud lau va khong dp dat y
mudn chit quan ciia minh vao d6. Thuic hién ldn lugt tiing budc
nhu da hudng dan.

M “Cong cu 6 thich nghé nghiép theo Holland” & phu luc
la va doc cic dic diém dugc ghi & cot bén trdi. Dua vao nhiing
diéu da quan sat, tim hiéu dugc & con, cha me hay danh dau X vao
bat cit 6 ndo mb ta dic tinh nghé nghiép phti hgp vé6i con minh.
Mbi 6 dugc danh ddu X tuong Ging v6i 1 diém.

Sau khi da hoan thanh cong cu tric nghiém “Sé thich nght
nghiép theo Holland”, cha me nén hoan thanh cdc budc sau dé xac
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dinh va hi€u thém vé s§ thich nghé nghiép ctia con minh vi khéng

phii luc ndo tric nghiém ciing cho cha me két qué chinh xéc.

Budc 1: moi cha me doc thém cic bai viét v& mdi nhém
Holland & trang nay, https://huongnghiepsongan.com/chuyen-muc/
holland-theonhom/, hodc xem b¢ tranh minh hoa & trang, https://
huongnghiepsongan.com/chuyen-muc/chuyen-muc/chuyen-muc/
holland-botranh/, d€ hiéu siu hon vé ba nhém cao nhat clia con

minh. Liu y: m6i lan cha me chi tip trung cho mo6t con ma théi.

Budc 2: cha me chia sé ndi dung trdc nghiém véi con. Néu
con 12-14 tudi, c6 thé ma bai trac nghiém ra cho con xem dé con
cho y kién “dong y” hay “khong dong y” véi quan sat ctia cha me
danh cho minh. Néu con duéi 12 tudi, tot nhat 1a néi theo kiéu trod
chuyén véi con cuing véi muc tiéu xem con c6 dong y voi quan sat
ctia minh hay khong.

Vi du, “Tudn nay, me thdy con thudng mat it thoi gian khi
hoc cdch chdam séc, hiéu, va tidng tdc véi thii nuoi. Con nghi
quan sdt nay ciia me co chinh xdc khong con?”. Cha me nén
luia liic con thodi mdi, vui vé, va mai ldn chi tro chuyén mot ngi
dung ngdn théi dé con khong thdy bi ép hay chdn.

Luu y: Néu con khong dong ¥ véi két qua ma cha me da quan
sat, cha me cling con trd chuyén dé€ xem con tu nghi minh thudc
nhém nao. Néu chinh ban than con chua biét/quyét dinh dugc thi
day 1a dip dé cha me cho con trdi nghiém nhiéu hon dé hi¢u dic
tinh nghé cta con.

Budc 3: moi cha me doc thém céc bai viét vé cac cap Holland
& trang nay, https://huongnghiepsongan.com/chuyen-muc/holland-
theocap/, dé hiéu sau hon vé cac t6 hgp nhém dic tinh nghé cao

nhit chia con.
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gbi ghi ra t4t ca nhiing vi du cho thiy

Sc 4: moi cha me D :
i Holland cao nhat.

thuic su thuéc vé ba nhom

con

n dudi 14 tudi, viéc hig,

TR e A CcO
cha y ring cho cac T
¢ rit nhiéu vao cich chy

Cha me can

15 s4 thich nghé n
me nu6i dudng, qu
thuong xuyen. : !
Nhiing doi thogi hang ngay nhi; “Me thciy co;:z rz;oz Khi ya

thi it d¢ y thoi gian. Con c6 thay viy khong?, hodc “Cha th

hi rdnh la 101 Lego ra choi hoai khong chdn’. Nhiing [y
ét khéch quan, dia trén quan sdt, khong c phdn xét hay
han rdt quan trong. O day khong cin khen hay ché, ohj
an xét. Loi nhan xét cang trung lap va chinh xdc cang
! “Oi con lam todn nhdm nhanh qud. Con me

ghiép ctia con tuy thud
an sat, va chia sé quan sat clia cha me véi gy
]

con k
nhan
ddn n
cdn nh
tot. Thay vi noi,
thong minh qud” thi hay n6i, “Me théy con viia thuong hay tinh
nhdm thay vi dimg mdy tinh. C0 vé nhu con tudng tuong dug

con s6 trong ddu con hd bé?”.

Huéng nghiép cho con la mét hanh trinh dai tu khi con con
nhd, va cha me la nguoi sé lam cong viéc hé trg con tot nhat trong
viéc nhan ra nhiing dic tinh nghé ctia con, nhiing di€m manh
va nhiing diém yéu ctia con. Khi con nghe dugc nhiing 16i nhan
xét dua trén chiing cd, con tli tif tap danh gid minh khdch quan,
khong tyi dan nhan d€ ha minh xuéng, cing khong do tudng stic
manh nang minh Ién cao. O déy, cha me luu y la néu két qua bai
trac nghiém c6 hon 7 cau “khong r6” cho méi phan, thi déy la luc
cha me can nhin lai sy tuong tdc gitta minh va con, xem minh c6
du thoi gian d€ hi€u, lang nghe, va quan sit con chua. Néu chua
thi day 1a dip rét t6t dé cha me ting thém thoi gian ¢ vGi con.

Cha me c6 thé xem lai phdn 2.1. Gén giii, tro chuyén véi con v
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quan st con hang ngiy d¢€ ty minh tao co hoi tim hiéu vé con
nhiéu hon.

Vai tro quan trong nhét ctia cha me¢ trong hudng nghiép cho
con 1 cé thé chdp nhan diém y€u ctia con, gitip con séng véi diém
yéu do, ton tai véi né, va ciing lic tap trung vio di€m manh ty
nhién. Diéu cha me cin phai d€ y (va rat khé thuc hién néu khong
dé y va tu nhéc nhau) 1d mudn con gioi déu din dén viéc cho con
tap trung hoc thém nhiing mén con yéu. Diéu nay dé dan dén viéc
con mét/cing thang khi phéi ¢ ging hoc linh vic minh d&, mét
dong luc khi khong duge hoc linh vic minh thich/cé kha nang,
ton thai gian vi hoc thém cdi minh d& ludn mat thoi gian hon hoc
thém cdi minh dang gidi sin. Diéu ding budn nhit 14 qua thi gian
dai, con sé mét ludén su tu tin la minh that su gidi/thich mét c4i
gt d6. Két qud luén 14 cu trd 16, “Con khong biét?” khi dugc hai
“Con thich/gidi gi ne?”.

Vi du cu thé, bé A rdt dé Todn va sg con s6, em thich va c6
nang khiéu viét van va ké chuyén. Cha me lo lang em dé Todn
sé khong cd tuong lai nén cho em hoc thém Todn that nhiéy. Két
qud la cang hoc cang cing thing, mét méi, mat ty tin. Trong
tridng hop nay, néu A dugc cha me dong vién, khich I hoc mon
Todn nhung véi sy hiéu biét gitia cha me va A Ig con chi cdn
qua Iop la dugc, Todn dbi véi con khé qud ma, nhung né cn
thiét lam nén thoi rdng hoc dé lén 16p nghen. Bén canh d6, cha
me khuyén khich va cho phép con phdt trién cdc trdi nghiém ké
chuyén, viét vin, lam MC, viét blog, v.v... Diéu nay sé giip A tu
tin trong van, hiéu minh khong giéi Todn nhung ring dé qua
16p, va khong ty din nhan minh “hoc dd, ngu Todn, v.v...”.
Hanh trinh huéng nghiép cting con rét thu vi, dic biét 13 néu

cha me c6 thé bat ddu tit sém. Theo kinh nghiém ctia t6i trong vai
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Kchi con 4 tu6i thi cha me da bit d,
nho nho ctia con roi. Chic cha 5

huéng nghiép cung con.

trd chuyén vién huéng nghiép
c6 thé quan sat nhiing dic diém
ong hanh trinh quan sat va o

Chua y: Cong cu nay mang tinh tham khflo va lf{mng thay the
cho mot quy trinh tu vin hudng nghiép chuyen nghiép.

vui tr

c. Chia sé sau khi lam tric nghiém ctia cha me

o nhit & nhém Ky thuat.
¢: “Khi con nho, con thuong
d4, chai nhua, thich cy cgj

& Con tdi c6 diém ca
Quan sét va ghi nhan ciia cha m
thich choi v6i nhiing d6 choi nhu vién
thich dong vat va thich may méc. Con thich hoc qua choi, hoc qug
lam, khong thich hoc nhiing gi mang tinh han lam, sach v&. O 16p,
con khong thich cdc gio hoc chi hoc toan ly thuyét nhung rat thich
céc gid thuc hanh. Khéng thich thuyét phuc nguoi khac. Con ¢f
nhiéu cam xtc nhung khong thich tuong tdc voi ngudi khac. Néu
cha me khéng hiéu ma bat con hoc gidi nhu cac ban sé rat dé giy
4p luic cho con. T6i quan st thdy con thuong nghi minh kho khan,
khong hoa déng nhung thuc t€ ban bé thdy con s6ng tinh cam vi
dé thuong’.
#5 Con t6i c6 diém cao nhit 6 nhom Nghién clu.

Quan sdt va ghi nhdn ciia cha me: “Con t6i thich doc sach,
lu6n dit ra cAu héi: Vi sao? Tai sao? Con chi tin vao nhiing diéu
ma bén than ty tim hi€u, khong tin nhiing gi ngudi khac noi. Con
lu6n hoc gioi nhiing moén yéu thich va luén néi bat trong lép,
trong truong. Di€m yéu ctia con la suy nghi nhiéu nén dé bi lo
ling. T6i da c§ gang kéo con ra khéi sich v&, dong vién con cha

thé thao hodc nhiing hoat déng nghé thuat dé khic Jhide die
yéu nay”.
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25 Con t6i dat diém cao nhét & nh6m Nghé thut.

Quan sdt va ghi nhan cia cha me: “Con thich nhiing hoat
dong nghé thuat nhu mua, hat, v&, biéu dién, thich dién va rit yéu
quy ba (ba con thuéc nhém Ky thuat). Tit 6 tudi, con da khong
thich di hoc vi khong thich ndi quy va nhiing quy tic dit ra (nhu
mdc dong phuc, hoat dong theo ké hoach, gi¢ gidc, kiéu dau toc),
khong duoc tu do va khong dugce séng tao. Chi khi & nha, con mai
cam thay vui vi c6 quyén dugc tu do sdng tao va dugc sy dong tinh
ctia ba (ba dong kich, biéu dién cung con). Téi va chong da luén
ton trong sd thich ctia con, khéng can thiép qud nhiéu vao nhiing
viéc lJam ctia con vi biét ring, néu khong cin thén, con sé dé bi cac
van dé vé tam ly”.

&5 Con toi c6 diém cao nhat & nhéom Xa hoi.

Quan sdt va ghi nhdn cita cha me: “Nam nay con 12 tu6i. Con
thich giao tiép v6i ngudi khéc, chiéu long ngudi khac, luén mudn
dugc ngudi khac yéu quy minh, thuong yéu minh. Rat sg mat long
ngudi khic. Con rit nhay cam d6i véi bit ky diéu gi lién quan dén
con ngudi. Con hoc gidi cic mén khoa hoc xa hoi, khong thich
cdc mon khoa hoc tu nhién. Con sin sang lam nhing diéu dem lai
niém vui cho ba me va ngudi khéc. Téi nhan thdy, cdn phai gitp
cho con hiéu dugc ring, phai quan tim dén ban than minh nhu
quan tim dén ngudi khéc, néu khong réit dé bi trdim cdm khi gap
mét sy c6 gi lién quan dén tinh cdm. Cung véi do, can phai gitp
con hoc cich tii chéi dé khong gay ap luc cho ban than™.

&5 Con tdi c6 diém cao nhdt 6 nhém Quan ly.

Quan sdt va ghi nhan ctia cha me: “Con khong thich nghe

ngudi khac ra 1énh nhung thich thuyét phuc ngudi khéc lam theo
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y minh. 0 gia dinh hodc trong nhém ban, SOH-IUI?LII? n’g‘:f;:i ncS,i
thong tin. Con mé kiém tién va nghl* qué nhiéu vu:ecb € m - leT
yéu clia con 12 dé bi c6 don di1 cO nhiéu ban nhung it ban tam giag”
55 Con toi c6 diém cao nhit 6 nhom Nghiép vu.

“Con con nhé nhung ng,

Quan sdt va ghi nhan ciia cha me:
s6ng rat ngan nap, [

giao cho mot viéc thi con lam rét tot. Con 2 Rt
ngudi séng chét vi trach nhiém, c4u toan. Khi c6 chuyén gi sai xiy
ra, con thuong trach ban than trudc. Con ngoan, cha me khéng
phai nhic nhg vé viéc hoc hanh, thuc hién néi quy. Diém yéu cti
con I3 d& bi cing thing. Vi vay, t6i thudng phéi gitip con biét chaj,
kéo con ra khoi nha dé con tham gia céc hoat dong dem lai sy vui
vé, thodi mai”.

Xin dugc liu y: Két qué lam trac nghiém chi nén duoc cha me
sti dung nhu mét “tai liéu tham khao” khi cting con dinh huéng
nghé nghiép vi khong c6 trac nghiém nao la ding hoan toan. Hon
nitta, s& thich va kha nang khong phai la yéu t6 bat bién. S& thich
ctia mdi ngudi cé thé thay doi theo thoi gian do su tdc dong clia
yéu t6 chti quan (nhu nhan thic, quan diém, stic khée...) va yéu to
khdch quan (nhu phuong tién truyén théng, céng nghé thong tin,
cha me, ban be, nguoi than, thén tugng, nhitng ngusi séng xung
quanh, cong déng, moi trudng tu nhién, xi héi...). Kha ning én
dinh hon nhung ciing ¢ thé thay déi do tac déng cua gido duc dao
tao va sy rén luyén ban than ctia méi ngudi. Do vdy, cha me can
phai thudng xuyén tim hi€u con dé kip thai hiéu nhiing thay doi
clia con.



Nuoi duéng theo tu nhién:
Phat trién dua trén diém manh

ua nghién ctiu va thuc tién cho thdy: Ngudi thudc nhém dic
tinh nghé nghiép nao cing c6 diém manh, diém yéu, diém
mu va c6 nhiing khia canh dé bi tén thuong.

Vi dy: Nhitng nguoi thudéc nhém Ky thudt thuong khéo tay,
c6 khd nang lam viéc tot vdi nhiing mdy méc, cdy c6i hodc con
vat nhung khd ndng giao tiép, tuong tdc véi con ngudi thuong
bi han ché. Nhiing nguoi thujc nhém Nghé thudt manh vé
nhiing hoat dong lién quan dén nghé thudt va sdng tao nhu hdt,
mila, sdng tdc, choi nhac cy, biéu dién... nhung khong chiu dugc
nhiing hoat dong doi hoi tinh ky luat, ké hoach. Nhitng nguoi
thugc nhom Xa hoi manh vé hoat dong giao tiép, tuong tdc vdi
con nguoi, cé sy dong cdm va nhay cam trong 1ing xii v6i nguoi
khdc nhung thuong dé nguoi khdc lén trudc minh, dé bi ap luc

vé tam Iy v.v..

Viéc tim hiéu s6 thich, kha nang ctia con phai dugc tién hanh
mot cach kién tri, tif tii, khong thé néng voi. Co thé vi viéc cha me
tim hiéu s& thich, kha nang ctia con nhu cong viéc ctia mot nha
khao c8. Mdi ngay phai mét 16p bui dé sé thich, kha ndng ctia con
dan boc 16. Khi d3 hiéu dugc s6 thich, kha nang cta con, cha me
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1ém manh, diém yéu ciia con d€ ny
i

g Xdc dinh nhtng d
phat trién dua trg,

g tu nhién cua con,
u6ng nghiep “Nudi dang

hay c6 gan
dudng sO thich, kha nan
q diém gido duc h

diém manh theo qua
diém manh tu nhién. Chdp nhan diém yéu va thay d6i tli . Puyy
Vs

dan nhan hay dong khung cho con. Hay dé con quyét dinh - o
an sat va ho tro Khi cn thiét. Hay giip con tang su ty ﬁ:
1hé rang: Thi truong 120 dong luén C(')v;
uc hanh nghé, bao gom ki ning thiét yé'u‘
h4m chat va ky nang khac. ’

me qu
viigt qua noi so va nén
tri cho ngudi c6 ndng 1
lyc, va nhiéu p

ky nang tao dong

Dé giﬁ xac di
ac d Al e
c6 thé tim hIi)é?u the inh céc diém manh, diém yéu ctia con, ch
hém vé c4 . on, ¢
B i nsh m vé cic nhém Holland tai trang tai ; a me
gnghiepsongan.com/hieu-minh/ : g tai nguyen sat:
-min
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Nudi dudng theo ty nhian: Phét trién dua trén diém manh

Két thiic phin nay,

toi Xin trich mot doan trong cuén “Ca di
dé 16i thanh dudng” cu

a minh: “Té; y6¢ ho (cha me) nghiém tic
vdi cdc em 6 phuong dién cho cic em quyét dinh sém hon,
em ty chiu trdch nhiém ngay tu khi tugi con nhé, dé cde em
dugc khd ndng tim hiéy thong tin, tim hiéy ban than,

budc cde
ddn hoc

. : phan tich van
dé va ra quyét dinh sao cho Phic hgp véi ban than va gia dinh nhat.

Téi udc ho hay dit ra nhiing mong doi cho céc em dua trén cdc gid
tri noi tai dep dé (nhw cé trach nhiém, ton trong, hiéu vé ban than,
yéu thuong, hoa binh, c6 ¥ thiic xay dung cong dong, luén luon hoc
héi...) chii khong tap frung vao cdc gidg tri hudng ra bén ngodi (nhu
phdi gidi nhdt trong Idp, phdi vao truong diém, phdi dat IELTS 6,5,
phdi dugc thdy co khen ngdi...). Toi uge ho hay kiém ché néi so cia
ho, hay ngiing trdi nhiing tém nem bhong hd khi con ngi xuong, hay
ngung lam du moi cdch dé con khong vip nga. Thay vao dé, ho hay
d canh con, chi cho con thdy nhilng con dudng khdc nhau, ton trong
quyét dinh cia con, im lgng khi con nga, mim cudi khuyén khich con
diing ddy, khi cdn thi ldy bang dinh dan lén vér thuong cho con va
khen ngoi nhiing thanh qud nho nhé, thuc té ciia con”.

Quaiphan nay, cha me ¢6 thé:

9. Lietke eacly do contré can tim hiéu vé ca tinh tu nhien
cua con.

6. Ghinhan cac tim hiéu ca tinh tu nhién cta con.

7. Kham phaicd tinh cia con dé nuoi dusng con thuan theo tu
nhién, giam ap lye cho minh va cho con.

8. Xac dinhva cting con kham pha nhting han ché do ca tinh
mang lai dé co huéng khac phue, phat huy diém manh ctia

ban than. i G




TiM HIEU

CA TiNH cUA con




Ly do cha me cén phai
tim hi€u ¢4 tinh cua con

khi cung con dinh huéng nghé nghiép

Cé tinh (tinh tinh, tinh c4ch...) ctia méi ngudi dugc hinh thanh,
phdt trién boi xu hudng ty nhién ti liic sinh ra va luon chiu
dnh hudng ctia méi trudng nuéi dudng. Ai ciing c6 c4 tinh tao
nén sy khac biét va ddu 4n trong cudc doi ctia ho. C4 tinh cta méi
nguoi dugc quy dinh béi céc yéu t6 cht quan (nhu gen di truyén,



i hop cac chic nang clia ndo bd vi i
sy ren Juyén, hoc tap) VA chc v,
méi quan hé xa hoj ;

cich thuc pho
han xa O diéu kién,
hu moi triong song, cac
i, tral nghiém, linh nghiém, gido duc), Dy
4t cha me sinh ra nhung anh em méi ngudi mot tinh,
. vé cé tinh, k€ ca anh/chi em sinh dgj
. ~han rat 10 rét. Trong xa hoi cang viy
| ¢6 by nhiéu c4 tinh. CO ngudi tinh tinh oy
tinh nong nay; voi vang. C6 ngusi

n ngoai véi ban be, thich tham gia

té bao nao,

thé, co chép

6 bao nhiéu nguoi th
hoa, nha nhin nhung ¢ nguoi
thich cac hoat dong giao tiép bé
chc hoat dong, U kién nhung ¢ nguoi ai thich lam viéc mot minh
trdm tu suy nghb Kkhong thich nhiing cong viec doi hoi phai x;
giao. CO ngudi “‘ubn Jui 7 1an moi 6" nhung c6 nguol chua kip
nghi da noi “thing rudt ngya’ -

Nghién ctiu trong [inh vic ca tinh va diic diém con ngudi cho
thay: néu ai do bi ép phat trién ngugc lai v6i XU huéng ca tinh t
nhién, ho sé luon bi cang thang va mét moi trong doi song hﬁné
ngay (giong nhu ngudi viét thuan tay phai bi ép phai viét bang tay
r40). Diém nay dugc nhdn manh vi trong thuc &, nhiéu cha me
thudng c6 suy nghi “con khéng c6 kha nang t6t d6 thi cang phé.i

ép/rén luyén dé con c6 chi”.

Mic du tinh cach khong anh huéng mang tinh quyét dinh
nhu nhiing dic tinh nghé nghiép thudc vé s6 thich va kha nan 'C’Iéi
vin su p}:lét trién nghé nghiép clia mot ngudi nhung né cing li €u
tohfa;l can ?héi can nhéc khi chon nghé vi néu chon nghé khz)rng
I:lh:li h?guvg‘ll ;a; ;l:h si gay s:mh hudng khong t6t téi tinh than cing
i g.a - g V1ec Vi dy: Tn('j't ngudi c6 c4 tinh huéng ngodh

ip & ban bé va tham gia cic hoat dong xa hoi bén ngodl
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ma lai chon cong viéc nhin vién ké todn thus mot nghé doi hoéi
ngudi lao dong danh phén 16n thoi gian ngoi li trudc may tinh,
s6 sich d€ lam viéc chinh x4c véi nhiing con s6 chi li — thi khé c6
thé duy tri hiing thi va dam mé dai lau d6i véi cong viéc. Hodc
mot nguoi ¢o ca tinh huéng néi ma lai chon cong viéc chuyén vién
quan h¢ khach hang — moét nghé doi héi phai giao tiép voi nhiéu
ngudi phdn 16n thai gian, phai tham gia c4c hoat dong, su kién xa
giao gan nhu méi ngay thi tht 1a kho khin va 4p luc cho ho.

Vi 1é do, d€ hoat dong nghé nghiép tuong lai dem lai hanh
phuc, su thodi mdi cho con trong cong viée, cung v6i viéc tim hiéu
sa thich, kha nang cta con, cha me nén quan sat, tim hiéu cé tinh
cua con khi cling con dinh huéng nghé nghiép.



Ly thuyét MBTI va? cﬁng cu
tim hiéu ca tinh cta tré - MBTI

2.1. LY THUYET MBTI

MBTI la viét tit cia Myers-Briggs Type Indicator, tam dich
la cong cu tim hiéu cd tinh. MBTI la mét phuong phdp st dung
nhiing cau hoi trac nghiém, trong d6 nguoi lam chon céu tra [oj
nao pht hgp minh nhat, dé tim hi€u cd tinh qua b6n pham try,
Trac nghiém MBTI nhén manh vao su khac biét tu nhién clia tling
ngudi va dugc phat trién dya vao nén tdng tam Iy hoc theo hoc
thuyét ctia nha tdm Iy hoc Carl Jung, c6 tinh chinh x4c, tinh phé
bién khd cao'. MBTI tra 10i cho ciu hoi: “Tai sao ban song nhu
thée” (va, phén nao giai thich cAu cham ngon: Gieo hanh vi — Gt
thoi quen; Gieo théi quen — Git tinh cich; Gieo tinh cdch Gdt sd
Phan). MBTI ciing gitip cho cha me hi€u vi sao con khéc minh hay
giong minh, vi sao minh hop véi dita con nay trong khi chong hay
vo minh lai hgp véi diia con kia.

1. MBTI Ia cong cu duigc tin tudng va sii dung boi hon 2 triéu ngudi moi nim &
70 quéc gia trén thé giGi va phén 16n cic cong ty trong danh sich 100 céng ty
trong bdo Uc Fortune, rit nhiéu cong ty 16n tai Uc v

a cdc cong ty da quéc gia tai
Viét Nam.

—
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Lam trdc nghiém MBTI giup cha me hiéu ré vé ¢4 tinh cta
con, nho do c6 thé biét dugc cong viec nao cb the phu hop véi c4
tinh ctia con. Hién nay, nhiéu cong ty trén thé giGi st dung cong cu
tim hi€u cd tinh MBTT dé gitip cho c4c cdp quan ly gitip d6i ngi ho
lam viéc v6i nhau hiéu qua hon nhe sy thong cam va thiu hiéu cd
tinh khac biét clia nhau.

2.2. CONG CU TiM HIEU CA TINH CHO TRE - MBTI

Tai liéu nay gi6i thiéu dén cha me 4 cip pham trd ctia cong
cu tim hiéu cd tinh cho tré - MBTIL. Cha me sé lin luot lam tric
nghiém cho con theo tling cip pham trii duéi day:

a. Pham trd 1. Hudng ngoai (E) - Hudng ndi (1)
&5 Ddc tinh
Cap pham trut 1 tim hié€u cd tinh dya vao chiéu huéng ma con

tap trung sy chu y va ning lugng. Mdi xu huéng trong cip pham
trtt E — I cé cac dic tinh noi bat sau:

Huwng noil(1)

L e i Ol O

Thich hanh dong
Nghi gi noi ndy

Thich suy ngam
Suy nghi ky trudc khi phat biéu

Khong ngai xa giao vai ngudi la
Nhiét tinh va biéu [6 cam xtc
DBugc tiép thém stic luc bang
céch tuong tac

Bai va quan sat trudc khi xa giao
Riéng tu, kin ddo va ngam nghi
Bugc tiép thém stic luc bang
cach suy tu

&5 Lam trdc nghiém

Dé biét con thudc c6 xu hudng hudng ngoai hay hudng noi, cha
me hiy xem no6i dung & Phu luc 1b. Cong cu tim hiéu c4 tinh cho
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tré — MBTI, doc kj hudéng din trudc khi 1’2‘11’1'1 trf“i.c r{g:ér}l Saudg
doc kj nhiing ndi dung trong hai ho.}: Hudng n;nd \;;; : gdng gt
ct;a pham tri 1. D chiéu nhiing diéu quil‘n sahu’ ; dpcoln h&ng
ngay v6i nhiing ddc tinh duoc ghi tror’lg mOAl.Xll ; ong e‘ Xc diy
con ¢6 xu huéng huéng ngoai hay huéng n\c,)l. Néu gor’l minh c‘?‘“
huéng huéng ngoai hon 70% thoi gian thll ta suy’ oan‘ 'C()n Oy
huéng huéng ngoai, con néu con ¢ xu },nidngh .thdng noi hon 7
thi gian thi c6 thé con ¢ xu huéng hudng noi.

Két qua: Con ban c6 xu huéng hudng ngoai hay huéng ngjp

25 Chia sé ctia mét sé cha me
Mbi ngugi thude tiing xu hudng déu cé nhiing diém manp,
diém yéu. Viéc quan trong nhit ma cha me cén lam ti€p theo sy
khi xdc dinh dugc con thudc xu huéng hudng ngoai hay hudng
néi la xdc dinh dugc diém manh ty nhién ctia con dé nu6i dudng
dau tu phat trién va phat hién di€ém yéu ctia con dé chdp nhan, hj
trg con thay doi tii tit. Sau ddy 1a mét s6 chia sé cia cha me khj
théo luén nhém trong 16p vé diém manh, diém yéu ctia méi nhém
xu huéng:
Nhitng nguoi c6 xu hudng huéng ngoai thudng c6 diém manh
[a quan h¢ rong, sbi néi, dé thu hit ngudi khic. D& hoa nhap, vi
tha, luén suy nghi tich cuc. La nguoi nhiét tinh, thdng thin. Trong
cudc song, nhiing nguoi huéng ngoai 1a khéi nguén hanh phic
cho ngusi hudng noéi. Piém yéu ctia nhiing ngudi hudng ngoai i
“cd thém, chéng chan”, thiéu kién nhén, dé bi danh gia 1a nguoi
it sdu sdc. Ho ciing thudng quyét dinh nhanh, hdp tdp, dé bi bdc
dong, va mat mét nhiéu thoi gian d€ hiéu ban than minh,
Nhiing ngudi c6 xu huidng huéng noi thudng cé diém manh la
sau sdc, cdn than, chin chin Thuodng tap trung vao ban than v
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hiéu r6 ban than. It bj tic dong tit bén ngoai. Tap trung cao, doc
lap, bi hiém. Diém yéu ctia nhiing ngusi huéng noi 1A it biéu 16
cam xuic, dé bi cing thing, c6 vé ngoai khé gin, dé bi 4p luc, suy
nghi tiéu cuc. Dlng trudc méi vin dé thudng hay suy nghi va cin
nhic lau nén dé méit co hoi.

&5 Lam thé nao dé giit su can béing

Trong thuc t&, khong c6 ai mang hoan toan xu huéng huéng
ngoai hay hoan toan cé xu hudéng huéng noi. Nhiing nguoi huéng
ngoai van c6 mot it xu huéng huéng noi va nhing ngudi huéng
ndi van cé chut it xu hudng huéng ngoai. Diéu nay dugc thé hién
rd qua cac hoat dong hang ngy trong cudc séng ctia cic con. Cu
thé, cdc con thudng khong thuc hién cdc hoat dong mot céch thoi
mai nhu nhau ma cé su uu tién cho hoat dong nao thuéc thé manh
ctia minh. Qua nhiing chia sé clia cha me va thuc t€ cho thdy thi
nhiing di€ém manh ctia nguoi c¢6 xu hudng huéng ngoai lai thudng
1a diém yéu ctia ngudi c6 xu huéng hudng ndi va nguoc lai. Vi véy,
cach t6t nhat dé cén bang khi con ¢ xu huéng hudng ngoai la ting
thém tinh hudng noéi thong qua viéc té chiic, dong vién, khuyén
khich con tham gia vao cic hoat dong doi héi tinh kién tri, cdn
than, doc lap va tép trung su chd y. Doi voéi xu hudng huéng noi
thi nén ting thém tinh hudéng ngoai nhu khuyén khich, dong vién
con tham gia cdc hoat dong doi héi c6 tinh tiong tdc, tinh tap thé,
c0i m@, thé hién cam xuc.

25 Ung dung trong doi song hang ngay

Khéc biét 16n nhit gifia ngudi huéng ndi va ngusi huéng ngoai
1 chiéu hudng tap trung su chu y va ning lugng. Néu dugc tham
gia cac hoat dong va dugc séng trong moi trudng phtt hop véi ddc
tinh huéng ngoai hoic hudng néi, con sé luén c6 cdm gidc thoai
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u kién dé thé hién nhing diém g
ctia ban than. Vivay, hiéu rd xu hudng huéng noi hay huéng gy
cha me khong nén cdm doén, can thiép qua sau hay bt :
‘ b trg, tng ho, ton trong nhing hoy
Vi tinh cach ctia con. Vi du nhy, g5

mai, dugc ton trong, co die

chia con,
con lam theo y minh ma nén
dong con yeu thich, pht hop ; :
v6i con c6 xu huong hudng noi, cha me nén ton trong nh}(jng sy
phut riéng tu ctia con, nhiing quyét dinh ctia con, khuyén khig
con thé hién cam xuc thuc cia minh dé giam ép luc tam ly, nhg
la khi con gdp van dé ric réi nao do trong cudc song. D6i vdi g
hudng hudng ngoai, cha me nén ton trong nhiing quan hé ban b
quan hé xa giao va nhu ciu tidng tic ctia con thay vi danh gi4, |y

s0, hay dan nhan.

&5 Ung dung trong hudng nghiép

Hudng ngogi vdi nghé nghigp: Nguoi co xu hudéng hudng ngoai
phit hop véi nhiing cong viéc thudong xuyén doi hoi su tuong té
véi nguoi khic nhu nhan vién ban hang, nhan vién marketing
chuyén vién quan hé cong chiing, nguoi dan chuong trinh.

Huéng noi vdi nghé nghiép: Nguoi c6 xu huéng huéng noi phi
hop v6i nhiing cong viéc thudng xuyén Jam viéc moét minh hay
tuong tac vdi rat it ngudi nhu lam nghién ctu, thiét ké phan mém,
tht kho.

Tuy nhién, cha me nén biét la t6 chiic dua ra cong cu MBTI
lu6n can trong trong viéc tuyén b6 xu hudng ca tinh nao sé hgp
voi nganh nao. Ly do la ho tim ra ngudi cé xu huéng huéng ngoai
va huéng néi trong tit ca cic nganh nghé. Vi du, trong nganh
tam ly tudng chling nhu chi hop v6i ngudi c6 xu huéng huéng
noi, nhung cong viéc cia mot chuyén gia tam 1y lam viéc véi tré
vi thanh nién, chuyén t6 chic cic sy kién cho cdc em, 1am viéc vdi
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nhiing hoi phi lgi nhudn khéc nhau trong céc su kién hgp tac lai rat
hop voi mot nguoi cé xu huéng huiéng ngoai. Tuong tu nhu vay,
trong nganh truyén théng tudng chiing nhu chi hgp véi ngudi c6
xu huéng hudng ngoai, nhung cong viéc cia mot nhén vién nghién
cdu thi trudng lam viée véi di liéu phéan 16n thai gian lai rat hop
v6i mot nguoi c6 xu hudng hudéng noi.
b. Pham tru 2: Tri giac (S) - Truc giac (N)

Cip pham trix 2 tim hiéu c4 tinh dya vao cdch thic con ti€p
nhin thong tin va dang thong tin ma con tu nhién ghi nho va

cha ¥. Mi xu huéng trong cdp pham trit S - N c6 cac ddc tinh n6i
bat sau:

Lot B InicelicN)

Thuc té va thyc dung Tuéng tugng va sang tao

Chu y chi tiét va nhé sy kién Chu y bt cd diéu gi mai la hay
khacla

Thich dé chai giéng nhu that Thich d6 choilava hoat dong md

Thich tro choi co luat e Thich tro choi gia vo
Thich vi du cu thé dé lam theo Thich tu tim ra cach mdi dé lam

Tin vao kinh nghiém qua khut \‘ Tin vao tam nhin va tuéng tugng
Chdp nhan moi viéc nhu chung g Quan tam dén kha nang tucng
dang la | lai ctia moi viéc

&5 Lam trac nghiém

DE biét con thudc cé xu huéng tri gidc hay truc gidc, cha me
hiy xem Phu luc 1b. Cong cu tim hiéu c4 tinh cho tré - MBTI,
doc pham tru 2. Hay doc ky nhiing noi dung trong hai hop Tri
gidc va Truc gidc roi d6i chifu nhiing diéu quan sat dugc ¢ con
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dic tinh duge ghi trong moi xu huong déxs.
Tri gidc hay Truc giac. Néu con c6 xu huigng
<6 xu huéng tri gidc, con néy
thoi gian thi con €6 Xu huéng

hang ngay Vol nhing
dinh con co XU hudéng
Tri gidc hon 70% thoi gian thi con
con c6 xu huéng Truc gidc hon 70%
truc giac.

DE 6 duge thong tin [am tric nghiém nay, cha me nén dug
vio nhiing quan sdt, tim hiéu sau:
+ Céch con hoc: Con hoc qua 5 gidc quan, thuc tién hay hoc
qua tri tuong tugng, y nghia, su lién tuong?
u dé hoc theo, tin vao nhting trai nghiém

c4i chua biét hay con thich duoc hoc

o Con thich covid
qua khu, so cai moi,
theo kiéu md, tudng tuong, khong so cai mdi, ghét cii
lap lai?

« Con cé xu hudng tri gidc thudng co tri nhé rat tét vé chi
tiét. Ltc nho thich chai dat, cat, bun, nudc, da?

o Con c6 xu hudng truc gidc thudng co stic tudng tugng
phong ph. Liic nho con c6 thé ké mot cau chuyén dua trén

mot vai chi tiét con thdy trong doi song hang ngay?
Két qua: Con c6 xu hudng Tri giac hay Truc giac?
&5 Chia sé cia mot so cha me

Piém khac nhau co ban giita xu huéng tri gidc va xu hudng
truc giac la:

. Khi c6 xu huéng Tri gidc, con thudng sé ti€p nhan thong
tin qua 5 gidc quan. Con thudng nhé va chi y théng tin dua tren
nhitng chi tiét va su kién da xdy ra dya trén trai nghiém. Con thich
nhiing viéc it thay d6i, it bién dong. Khong tin vao nhiing gi sé Xay
ra trong tuong lai hay nhiing gi con chua trai nghiém. Nhiing dd
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an my thuat doi héi su séng tao hay “khong biét trudc” khién con
rat khé chiu. Con va thich nhiing hoat dong c6 hudng din cu thé
10 rang. :

Con v6i xu hudng tryc gidc, con thudng dé y dén y nghia,
moi lién quan va nhiing gi c6 thé xay ra ngoai 5 gidc quan ma ta
cam nhdn dugc. Con thudng thich nhiing thi khac la, va hay d€ y
khuon mau va méi quan h¢ gitia nhiing di liéu tudng chitng khéng
lién quan gi vdi nhau; hay bé qua nhiing gi dang c6 trong hién tai
hay qué khit va nhin vé nhiing diéu c6 thé dién ra trong tuong lai;
Thich hoc cdi mdi, dé chan céi ci hay céi l3p lai.

Thuc t€ cho thdy, moi nguoi déu c6 ci hai xu hudng tri gidc va
tric gidc trong cac hoat dong lien quan dén viéc tiép nhan thong
tin va dang thong tin nhung ho thudng khong st dung chung voi
dd tin tudng ngang nhau do c6 su uu tién cho xu huéng c6 cudng
dé manh hon. D6i véi cac con clia chiing ta cling vay. Khong c6 em
ndo hoan toan c6 xu hudng tri gidc hodc hoan toan cé xu hudng
truc gidc. Méi xu huéng déu c6 nhiing diém manh, diém yéu. Do
vay, sau khi xac dinh dugc con c6 xu hudng tri gidc hay truc gidc,
cha me hiy c6 ging xac dinh diém manh, diém yéu cta con. Sau
day 1a mot s6 chia sé ctia cha me vé diém manh, diém yéu ctia moi

nhom xu hudng:

Nhiing ngudi cé xu hudng tri gidc thudng co diém manh la
séng thuc té, rd rang, suy ludn t6t nhung co diém yéu la kho vugt
ra ngoai viing an toan, it ddm mao hiém, hay nghi ngd nhiing diéu
minh chua duoc kiém ching, khong tin vao gidc quan thd 6 va

quan tim nhiéu tdi tai chinh.

Nhiing ngudi cé xu huéng truc gidc c6 tri tudng tugng tot,
nhiéu ngusi c6 gidc quan thd 6 nén c6 thé nhin th4y nhiing tht
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tinh t& nhay cam nhung c6 diém yéu la dé bi vyq

c6 thé xay 13, i ;
t& nhiéu khi khong biet dugc 1 miny

ra ngoai thuc té, thiéu thuc
dang dting 0 dau.
& Lam thé nao dé giit su can bang

Qua nhiing chia sé ctia cha me va thuc té cho thay: Nhfing
diém manh clia ngudi co xu hudng tri gidc lai thuong 1a diém yé&
clia ngudi c6 xu hudng truc gitc va nguge lai. Vi vay, cach tot nhit
dé can bang khi con c6 xu hidng tri gidc la giup con thodi mai vdi
nhiing gi c6 vé “khong thuc tidn” hay “qué xa voi” d€ giup con mg
rong goc nhin. Trong khi 4y khi con c6 xu huéng truc gidc, cha me
c6 thé gitip con tap nhin vao hién tai, phan tich su thuc tién cua
suy nghi va hanh vi dé giup con tiép nhan thong tin theo mot chiéu
huéng khac.
&5 Ung dung trong dvi song hdng ngay

Néu duoc hoat dong trong moi trudng phtt hgp, nhiing nguoi
c6 xu huéng tri gidc va nhiing nguoi ¢6 xu huéng truc giac sé déu
cam thiy thoai mai va phat huy dugc nhiing diém manh cta minh
ma khong bi cam gidc tu ti do nhiing diém yéu mang lai.

Vay phdi lam sao dé hiéu va nudi dudng tré tri gidc va tre
truc giac?

Sau khi quan sat, tim hiéu, lam tric nghiém dé biét dugc xu
huéng ctia con, cha me hdy giao cho con nhiing cong viéc phu hap
vdi xu hudng tri gidc hoic truc gidc clia con, ton trong cach thuc
hién ciing nhu nhiing suy nghi ctia con, diing can thiép hodc bat
con suy nghi, tiép nhan thong tin giéng nhu minh. Chang han, doi
vc’ij xu hudng tri gidc, con thudng chi tin vao nhing diéu da dugc
ki€ém chiing. Do d6, v6i méi vat dung trong nha, hay tao diéu kién
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cho con “doc kj hudng din truéc khi sg dung” va khuyén khich
con cai tién ching. Con d6i véi xu huéng tric gidc, hay tao diéu
kién cho con dugc trai nghiém nhiing diéu méi la va khuyén khich
con sang tao trong hoat dong ma con tham gia. Dong thoi, nhu da
noi § trén, day ciing 1a co héi dé cha me cho con thdy nhitng diém
yéu di kem v6i xu hudng tu nhién cia con dé& gitp con tui tif tim ra
su can bdng nhung van phat trién theo ty nhién.

&5 Ung dung trong huéng nghiép

Tri gidc vi nghé nghiép: Ngusi c6 xu hudng tri gidc phu hop
véi nhiing cong viéc thudng xuyén doi héi su ti mi, chi tiét va thuc
té nhu thu ky, ké toan, quan ly, thi thu, kiém tra hang héa...

Truc gidc vdi nghé nghiép: Ngusi c6 xu huéng truc gidc phi
hop voi nhiing cong viéc thudng xuyén doi hoi kha nang nhin toan
canh va tri tudng tugng vé nhiing gi c6 thé xay ra nhu chuyén vién
phén tich dau tu, nha vén, hoa si...

Tuong tu nhu trong pham trii 1 & trén, cha me nén biét 1a t6
chic dua ra cong cu MBTI ludn cén trong trong viéc tuyén bé xu
huéng cd tinh nao sé hop véi nganh nao. Ly do 1a ho tim ra ngu6i
¢ xu hudéng tri gidc va truc gidc trong tat ca cic nganh nghé. Vi
dy, trong nganh ké todn tudng chiing nhu chi hop véi ngudi c6
xu huéng tri gidc, nhung céng viéc cia mot chuyén vién c6 van ké
todn chuyén lam viéc véi cac doanh nghiép lai rat can théi quen va
kha nang nhin btc tranh rong va su lién két giiia cdc phén trong
bic tranh 4y, vi vay rat hgp véi mét ngudi c6 xu hudng truc gide.
Tuong tu nhu véy, trong nganh viét quang cdo tudng chiing nhu
chi hop véi ngudi c6 xu hudng truc gidc, nhung cong viéc cia mot
bién tap vién cin chu y dén chi tiét lai rat hop vdi mot nguai c6 xu

hudng tri gic.
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c. Ly tinh (T) hay cam tinh (F)
hiéu ca tinh dua vao cach thifc ¢z

x ham tru 3 tim & \

dua ra quyét dinh. M6i Xu
dac tinh ndi bat saw:

Pugc thuyét phuc bot logic Pugc thuyét phuc boi cam g,
(Iy luan/hop 1Y) ¥ e

La nguoi khach quan va hay Laa ngudi nhay camva dé

phan tich doéng cam

Mong muén s cong bang Mong mudn su hoa hgp

Bay to tryc ti€p vai s ngay Bay to voi su &m ap, ngoai glag
thang va ro rang va khéo léo

Thich dudc khen cho su doc lap Thich dugc khen cho dong gop |
va thanh tuu ca nhan hay tinh than

&5 Lam trdc nghiém

D& biét con thudc ¢6 xu hudéng Ly tinh hay Cam tinh, cha me
hiy md Phu luc 1b. Cong cu tim hiéu ca tinh cho tré - MBTI, do
pham tri1 3. Hay doc ky nhiing noi dung trong hai hop Ly tinh v
Cam tinh. D6i chiéu nhiing diéu quan st dugc & con hang ngyj
v6i nhiing dic tinh dugc ghi trong méi xu hudng d€ xac dinh con
c6 xu huéng Ly tinh hay Cam tinh. Néu con c6 xu hudng Ly tint
hon 70% thoi gian thi con ¢6 xu huéng Ly tinh, con néu con ¢ X
huéng Cam tinh hon 70% thdi gian thi con ¢6 xu huéng Cam tinh

Két qua: Con c6 xu huéng Iy tinh hay cam tinh?

25 Chia sé ctia mét sé cha me

: “Day 1a cap pham trit quan trong nhét vi néu hiéu khong ding
ve cdp pham trli cd tinh ndy s& dé din dén mau thuin, ap dat, xe
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doan, gay ton thuong cho con. Thuc t& cho thdy, tdt c& moi ngudi
géu stt dung ly tinh va cdm tinh khi ra quyét dinh nhtin;g, c6 thé
Kkhong dat dugc muic d6 thodi mai nhu nhau.

Khi ¢ xu hudng ly tinh, con thudng dung thong tin khéch
quan dé quyét dinh, dua trén logic. Con thudng tach rdi khoi vin
dé dé phan tich va ra quyét dinh dua trén dugc - mét. Con thudng
thich rd rang, khich quan, thing thén, cong bang. Quyét dinh ctia
con thudng sé dua trén nguyén tic, ly tri. Diém yéu ctia con 1A
nhiéu khi hoi quyét dodn, ciing nhic, kho thich nghi va khé bao.

Khi c6 xu hudng cdm tinh, con thudng diing thong tin mang
tinh c& nhan nhiéu hon, dya trén gid tri cha quan clia minh. Con
nghi dén két qua cla quyét dinh sé anh hudng t6i ban than va
ngudi xung quanh nhu thé nao; Ludn din do tu hai la minh cdm
thiy nhu thé nao vé quyét dinh do. Piém manh ctia con c6 xu
hudng cam tinh Ja khéo léo trong giao ti€p, ngoan, dé bao, de thich
nghi v6i moi truong mdi, co niém tin, trach nhiém véi nhiing viéc
d4 nhan. Diém yéu clia con sé la qué nhay cam, it quyét dodn, dé bi
ap lc vé tam ly do ludn coi trong sy hoa hop trong cac moi quan
hé, nhét 1a trong quan hé vai ban beé. Quyét dinh cta con thudng
do “con tim mach bao” nén nhiéu khi thiéu tinh khach quan.

&5 Lam thé nao dé giii sy can bang

Qua phén tich & trén cho théy, diém manh cta nhiing nguoi
¢6 xu huéng 1y tinh lai chinh la diém yéu clia ngudi c6 xu huong
cam tinh va nguoc lai. Vi véy, cing nhu hai cip xu huéng & pham
trl1 1 va pham trl1 2, cach t6t nhét dé can bang khi con c6 xu huéng
Ly tinh Ia ting thém déic tinh ctia xu huéng cam tinh bing cach
dong vién, khuyén khich con tham gia vio céc hoat dong trong cac

méi tridng mai, doi hoi su giao tiép mém mong va linh hoat. Con



gu con €O Xu huéng cam tinh thi nén téﬂng thém ddc tmh Cl'lax“

E::’jrjg Iy tinh nhu khuyén Kkhich, dong \iien con tham~ gia cic hw
dong doi o tinh nguyén 46, AV éoa?-hTfongr :hun§ cuteyy
c};uyén hang ngays cha me c6 the dey C:‘IC con ; ;UYet dmh’tu
nhan ra cdi lgi va c4i hai di kem theo ffng qllYet lflh. Chu il
din;g ddn nhan nhu, “con lanh h‘m’g qufi hay ‘co.r} yeu duo”1 Qi
Thay vao d6, hay dé con t phan thb va hoi 'tu g Quyét dink
ctia con. Cha me nén giup con hiéu rang, mol quyef dinh déy phi
di kem vai trach nhiém. Piéu quan trong 1a con hi€u va chiu trgg
nhiém cho quyét dinh ctia minh.

&5 Ung dung trong doi song hang ngay
Lam sao dé hiéu va nuoi dudng tré Iy tinh va cam tinh?

Khi ¢6 xu hudng ly tinh, con khé c6 thé hoc tl ngudi ho khong
phuc va chi bi thuyét phuc bai logic. Con lu6n chat van nhing luj
¢ xem chting c6 cong bing va khach quan khéng va kho chiu trude
su thiéu nhdt quan. Do vay, cdch ting xti cong bang cta cha me déi
v6i con cai va sy né phuc clia con cai doi véi cha me dong vai tro

rat quan trong d6i v6i con khi c6 nhém nay.

Con khi ¢6 xu hudng cam tinh, con khong thé hoc tii nguoi
ma con cdm nhén khong thich ho. Con dé bi anh huéng boi cim
xuc va luon dé y dén su va cham v6i ngudi khac. Khi biét quyét
dinh cta minh lam ai d6 bu6n thi khé quyét dinh. Cé nhu ciu cao
trong viéc dugc ngudi khic yéu thich. Mong muén su hoa hop
trong cac moi quan hé. Do vay, tinh yéu thuong, cdm xtc clia cha
me d6i véi tit ca cac hoat dong, hanh vi, cich ling xti clia con can
phii dugc coi trong dic biét. Cha me luén 6 thai dé hai long véi
nhiing viéc lam t6t ctia con, khich 18 dong vién con va tao khong

khi yéu thuong, hoa thuan trong gia dinh trugc khi day bao va uén
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nan nhing hanh ,Vi sal trdi s& c6 tdc dong rat tich cuc t6i su hinh
thanh va phat trién nhén céch cta con. .
& Ung dung trong hudng nghiép

Ly tinh véi nghé nghiép: Con c6 xu huéng Iy tinh phit hop
véi nhiing cong viéc doi hoi kha ning phan tich ké hoach va dit
minh ngoai cudc dé€ nhin nhén sy viéc nhu Nhan vién phan tich tai
chinh, Luat su.

Cdm tinh véi nghé nghiép: Con c6 xu hudng cam tinh phit hgp
v6i nhiing cong viéc doi hoi kha néng hiéu ngusi khic va dit minh
vao vi tri nguoi trong cudc dé nhin nhén sy viéc nhu Gido vién,
Chuyén vién Tu van Tam ly...

Tuong tu nhu trong pham tri1 1 va 2 & trén, cha me cén déy
Ia t8 chic dua ra cong cu MBTI ludn cén trong trong viéc tuyen
b6 xu hudng ca tinh nao sé hgp véi nganh nao. Ly do la ho tim ra
ngudi c6 xu huéng ly tinh va cam tinh trong tét cd cdc nganh nghe.
Vi dy, trong nganh ludt tudng chling nhu chi hgp v6i nguoi c6 xu
huéng ly tinh, nhung cong viéc clia mot ludt sy ua thich dai dién
cho nhitng pham nhan nghéo hay yéu thé khong co tién/kién thic
d€ moi luat su rit hop v6i mot ngudi c6 xu huéng cam tinh. Tuong
ty nhu vdy, trong nganh gido duc tuong chling nhu chi hgp véi
ngudi ¢ xu hudng cam tinh, nhung cong viéc cia mot hiéu truéng
khi cin ra nhiing quyét dinh c6 lgi cho t chiic vé mit kinh doanh
va phat trién lai rdt hgp véi mot ngudi c6 xu hudng ly tinh.

Cdp pham trix Ly tinh va Cdm tinh, Tri gidc va Tric gidc rdt
quan trong vi né tgo nén tdng cho con nhan thic thé gidi quanh
minh va ra quyét dinh dya vao thong tin minh thu nhdn.

Do d6, trudc khi chuyén sang lam trac nghiem cap pham tru
thit tu, chiing ta cing nhau tim hiéu ung dung trong hudng nghiép
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cita 4 cip xu huéng; Tri gidc va L tinb; Tk gacnECulial Try

gidc va Cam tinh; Truc gidc va Ly tinh.
Cap doi tri giae va Iy tinh thudng va thich cdc ngénh nghé:

| @R GIAC VA LY TINH, = 1

|
|
|
I

@ Tai chinh va Thucng mai
@ Diéu hanh vién va Lap trinh vién Céng nghé thong tin |
@ K{ thudt vién va Thg éng nudc/Thg moc/Thg han |

g Canh sdt va Quan doi |

__ Cap déi tri gidc va cam tinh thudng ua thich cdc nganh nghé:
@7RI GIAC VA CAM TINH @ |

g Nhén vién céng dong - Givp dé cd nhan l
5 Ch&m sdc suc khoe |
! 9 Day hoc (gido vién tiéu hoc)

| 5 B4i bain trong nhé hang

= Tiép vién hang khong l
2 Dich vy khdch hang |

\Giemnnaiy R e
~Cdp ddi tryc gidc va cam tinh thudng ua thich cdc nganh nghé: -

= z N 2 L
| LATRUC GIAC VA CAM TINH (D)
|

| S Tam Iy hoc 5 Dich vy t6n gido |
2 Tam than hoc = Day hoc (gido vién trung hoc) |

I 9 Cong tdc xa hi 5 Nghé thuét véi &m nhac

| 9 Nhan sy 5 Khoa hoc méi trudng l

J

— C@p déi tryc gide va Iy tinh thudng ua thich cdc nganh nghé:

} e 5 -

LATRUC GIAC VA LY TiNH ‘B
} s
! 9 Nghién cu va phdt trign & Hau can l

9 K{ thug -
| g thugt 9 TU vén quén Iy {

5 Kién tric
5 Mdy tinh - Nha phé
g Chién lugc SR (
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I

MOT SO PIEM CAN LUU Y-

v Khin6i vé cic cip pham trit trong MBTT v

huéng nghiép,
ching t6i ding tit “thu hyt” g nghiép

> khong ding tit “x4c dinh”
vi: do anh huéng ctia cuge cich mang cong nghiép'4_0
tén cac nganh sé d6i hogc khong t6n tai mai m . ,
nganh ngh€ k€ ra chi d& tham khio nhung I3
phu rét hitu dung vi n6 coi trong dic diém xXuyé
cdc nganh.

ai. Nhiing
tai nguyén
n suot gitia

v Cdc nghién cdu tim théy t4t ca cic loai cd tinh trong tit ca
cdc nganh nghé.

v Ca tinh MBTT khong do ludng ky ning, kha ning dio tao
hodc dong luc khién mot nguoi nao d6 cé thé chon nganh
nghé pht hgp.

v Khi mét nguoi dang hoc hay lam trong mot nghé nghiép
doi hoi ho phdi hanh dong ngoai c4 tinh tu nhién ciia ho
trong thdi gian dai, nghién ciiu du dodn su cang thang sé
Xay ra.

v Su khdc biét trong kha ning chiu dyung cing thing ctia thé
hé 6X, 7X, 8X, 9X.

d. Nguyén tac (J) hay Linh hoat (P)

Cép pham tru 4 tim hiéu ca tinh dua vao Thai dé ctia cac con
voi thé gi6i bén ngoai va cach cic con huéng ban than dén thé
gidi dy. Xu hudng trong cip pham tru | - P ¢6 cdc déc tinh néi
bat sau:
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Nguyen tdc() m

Thich thu ty va cdu trac Thich su linh hoat va su tu phat
ic

Ra quyét dinh nhanh chongva | Hoan quyét dinh dé thu thap

them thong tin

dé dang ' | |
Thich tao ra ké hoach va Thich diéu chinh va dap Ung
[am tlwéo theo thay doi

Quyét dodn va thang than cho | To mo va hoi rdt nhiéu

Yklén . 3 ~ A

La ngudi co nang sudt va trach La ngudi vui tudi va béc déng
nhiém

Cam thay thoai mai khi co Cam thdy quy tac rat han ché
quy tac ban than

Thich hoan thanh du an Thich bt dau du an

&5 Lam trdc nghiém

Dé biét con c6 xu huéng Nguyén tac hay Linh hoat, cha me hay
md Phu luc 1b. Cong cu tim hiéu ca tinh cho tré - MBTI, doc kj
nh{ing n6i dung trong hai hop Nguyén tic - Linh hoat ctia pham trl
4. D8i chi€u nhiing diéu quan sat dugc & con hang ngay véi nhiing
déc tinh duoc ghi trong méi xu huéng dé xdc dinh con c6 xu hudng
nguyén tic hay linh hoat. Néu con ¢4 xu huéng nguyén tac hon 70%
thoi gian thi con ¢6 xu hudng nguyén tic, con néu con cé xu hudng
linh hoat hon 70% thoi gian thi con ¢6 xu huéng linh hoat.

Keét qua: Con ¢4 xu huéng nguyén tic hay linh hoat?
&5 Chia sé ciia mot s cha me

Diém manh khi con ¢6 xu huéng nguyén tic [a ngan nép, luén
lén ké hoach chu d4o cho viéc dinh lam, cé trach nhiém déi véi
viéc dd nhan. Thudng lam xong hét viéc r6i méi di choi hodc am
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diéu con thich. Diém yéu 13 dé b cang thing vi luén muén theo ké
hoach, cau toan.

biém manh khi con cé xu huéng linh hoat 13 tinh cich linh
dong, uyén chuyén, dé thich nghi, s6ng vui v&, thoai mai vi khéng
g0 minh theo quy tac. Diém yéu la hay thay d6i ke hoach, dé béc
dong va ciing dé bi cang thing vi sg khong lam dugc theo k& hoach
nhu ban be, ngudi xung quanh. Khéc véi nhiing ban ¢ xu hudng
nguyén tac, khi cé xu hudng linh hoat, con thich di choi hodc [am
diéu minh thich bat ky khi nao minh muén.

&5 Lam thé nao dé giii sy can bing

Trong méi con ngudi déu c6 ca xu huéng nguyén tac va xu
hudng linh hoat. Qua nghién ctiu, chia sé ctia cha me va thuc té
cho théy: Nhiing di€ém manh ctia ngudi c6 xu huéng nguyén tac lai
thudng la diém yéu ctia ngudi c6 xu hudng linh hoat va ngudgc lai.
Vi vdy, cich t6t nhdt dé can bing c6 xu huéng nguyeén tic 13 ting
thém déc tinh linh hoat cho con théng qua viéc dong vién, khuyén
khich con tham gia vao cac hoat dong doi héi tinh linh hoat, thich
ung vdi sy thay d6i. Moi khi con khé chiu vi su thay d6i khong
béo trudc, hay cho con thoi gian d€ quan sét cam xuc khé chiu clia
minh. Hay cling v6i con thao luan vé néi khé chiu dy, vi sao né
dén, Jam sao dé€ séng cling v6i nd, nhiing di€ém manh va yéu ctia cd

tinh nguyén tac.

Déi v6i xu hudng linh hoat thi nén ting thém ddc tinh nguyén
tac bing cich yéu cdu con tham gia cdc hoat dong doi hoi phai thuc
hién theo k& hoach. Tti nhiing ngay con nho, tap cho con khdi niém
ding gi¢ va ton trong gid gidc cta nhiing ngudi xung quanh. Tap
cho con 1én k& hoach cho thdi khéa biéu ctia ban thén theo tling
tuSi mot dé quen dén véi viéc nay. Khi con khé chiu vi phai theo
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i theo nguyén tic thi clng Vi con quay,

VTR s .(‘j, hé
luat 1¢, phai ding gi% P g nhau th oa hiép ké hoach méi

<t cam xuc kho chiu gy va cun
& Ung dung trong doi song hang ngay |
Nhu trén da neu, khi c6 xu huéng nguyft:n t'?:c, co? t}.“fﬁng

1én ké hoach r6i m6i hanh dong; thich bié:t tT'lIO'C‘ de’ quyét dinh vy
Kkhong ngai quyet dinh s6m; biét dugc th'b'l gjan lla Cf) han, do (Tugc
thi thoi gian, khong mudn bo phi; ton trong lutle

nén ludn tranh , - : ‘.
Do do, d6i vai xu hudng nguyen tic, cha me nén coi con nhu ngug;
vé6i con vé nhiing du dinh

ban nho, thuong xuyeén trao d6i, ban bac :
Jon quan dén hoat dng hang ngay cang bt KEEREF AR
trong tuong lai nhu ké hoach di nghi mat vao dlp' he, ké h(,)aCh di
di ngoai, k& hoach hoc tap. Khi da dong y vdi ké hoach caa con,
diing bao gid thay déi dot ngot ma khong théo luén tru6e va duogc
con déng ¥ cho su thay déi 4y. Doi voi xu hudéng nguyén tac, sy
thay d6i dot ngot dé gay ra cing théng va lo au.

Déi véi xu huéng linh hoat, cha me khoéng nén thuc giuc
con lam mot viéc gi do theo ké hoach ctia chinh cha me. Hay cho
phép c6 nhiing ngay trong tudn/thang, con khong cin phdi theo
mdt ludt 1é nao ca va dugc quyén lam moi thu theo y thich minh.
Khi giao viéc nha, cha me luon yéu céu r6 rang muén cong viec dy
duoc hoan thanh trudc méy gio va doi hoi con tuén theo yéu cdu
iy theo cach riéng clia minh. V6i xu huéng linh hoat, con thich
tily co ting bién, t6i dau hay t6i d6, thodi mai véi su tu phat v
khong biét trudc. Vi vy, cha me nén tap cho con biét cach lap ké
hoach va lam theo ké hoach tii khi con nho, biét cach sap x€p cong
viéc theo thii ty uu tién d€ gidi quyét din tling coHng viéc. Luon
khuyén khich, khen nggi khi con hoan thanh mot viéc nao dé theo
ké hoach. Khong nén ldy quyén uy dé ap dit d6i véi con.
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& Ung dung trong hudng nghiép

Nguyén tac voi nghé nghiép: Ngusi ¢ xu huéng nguyén tic
ohi hop voi nhiing cong viéc doi hoi SU ngan ndp, kha nang to
chiic, trat tu. Ho phit hop véi moi trudng lam viéc r rang

i i c6 luat
|& chat ché, nhu: Quan Iy thu vién, Nhan vién thug

Linh hoat vdi nghé nghiép: Ngusi c6 xu huéng linh hoat phi
hop Vi nhiing cong viéc doi hoi kha ning ddp tGng v6i moi t.ru:c‘ing
thay d6i lién tuc. Ho pht hop véi méi trusng lam viéc linh dong,
tu do, it Juat 1¢ va dugc tha stic sing tao hay lam theo y tudng, I:lhlI:
Chuyén vién kinh doanh quéng céo, Diu bép, Nghé si biéu dién,
Nghé si nhiép anh, Nha sang tdc nhac, vin, tho...

Tuong tu nhu trong pham tru 1, 2 va 3 & trén, cha me cin
dé y 1a t6 chiic dua ra cong cu MBTI luén cin trong trong viéc
tuyén bo xu hudng cd tinh nao s&€ hop véi nganh nao. Ly do la ho
fim ra ngudi c6 xu hudng nguyén tac va linh hoat trong tdt ca cac
nganh nghé. Vi dy, trong nganh showbiz tudng chiing nhtt chi hop
véi ngudi cé xu hudng linh hoat, nhiing cong viéc cia mét chuyén
vien t6 chuc su kién cho cdc chuong trinh ca nhac, truyén hinh
truc tiép, biéu dién thoi trang rdt hop véi mot ngudi c6 xu hudng
nguyén tic. Tuong ty nhu vdy, trong nhéing Lanh su quan cac quoc
gia tudng chiing nhu chi hop v6i nguoi co xu huéng nguyén tac,
nhung cong viéc cia mot nhén vién nhan su 12 ludn phai san sang
dé gitip cho nhan sy noi bo dang trai qua cdc xao tron vé tam ly,
vin héa, do lam viéc tai mot nudc xa la rat hop véi moOt ngudi co

xu hudng linh hoat.
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Tréc nghiém dac tinh nghe nghiép
Holland va ca tinh MBTI

3.1. SU TUONG BONG
Ca hai cong cu trac nghiém déu dya trén nghién ctiu vé ¢4
dic diém va tinh cach lién quan dén tam Iy con nguoi, gitip ngyg

st dung hiéu vé ban than hon.

3.2. SU KHAC BIET

B¢ cong cu tric nghiém dac tinh nghé nghiép Holland dug
nghién ciu véi muyc tiéu la lam hudng nghiép. N6 gitip cho nhiing
ai quan tdm muoén chon nghé phu hop ting su hiéu biét vé ban
than; Téng co hoi lia chon nghé nghiép va ting do théa man ddi
Vi khdt vong nghé nghiép trén co s& biét cach ty tim hidu ban
thén r6i d6i chiéu véi danh muc nghé cho sdn. Tt d6, x4c dinh
xem minh thich hop véi loai nganh nghé nao.

Trong khi dé, cong cu MBTI dugec nghién ctiu véi muc tiéu
lam cho con ngudi higu nhay hon duya trén nhiing hiéu biét vé
cd tinh cta méi ngusi va hiéy dugc sy khdc nhau gitia ngudi voi
ngudi trong cch song,

lam viéc hang ngay (nhan sy, quan tri, lam
viéc trong t6 chiic).




3.3. SUDUNG HOLLAND - MBT] TRONG VIEC

HO _
HUGNG NGHE NGHIEP 0 TRO CON BINH

Pé ho trg con dinh huéng nghé nghiép, trudc hét cha me nén
st dung cong cu trac nghiém dic tinh nghé nghiép theo Iy thuyét
mat ma Holland d€ tim hiéu s§ thich, kh3 ndng tu nhién ctia con):fé
pudc diu xéc dinh nhiing nganh nghé ¢4 the phu hop véi con dua
trén két qua 1am tréc nghiém. Tuy nhién, ket qua nay ciing chi nén
st dung nhu mot tai liéu tham khao, khong nén “dén nhan” cho
con, “dong khung” cho con i s§ thich, kha ning con cé sy thay
d6i theo thoi gian boi tdc dong ctia nhiéy y&u t6 va su rén luyén cia
moi nguoi.

Dé hi€u thém vé con trong cach séng, cach tham gia hoat dong
ciing nhu hanh vi, Ging xtt hang ngay, cha me ¢6 thé dung cong
cu tim hi€u cd tinh cho tré - MBTI nhung khéng nén coi MBTI
la cong cu cidn ban trong huéng nghiép. MBTI chi nén dugc coi
la cong cu thi hai trong hudng nghiép, hd trg cho cong cu tric
nghiém déc tinh nghé nghiép Holland.

Trude khi két thic
phdn nay, xin mai cha
me nhin lai “ng6i nha
c6 16 cin phong dugc
xdy dung ti 4 cdp
pham tri1 ca tinh”. An
du nay c6 ngu ¥ la moi
ngudi chung ta nhu
mot cin nha c6 16 can
phong. Trong can nha
4y, thuong chiing ta o
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mot “cin phong” yéu thich ma chiing ta thudng ghé tham. Déng
thoi chiing ta cling ¢6 15 can phong khic ma chung ta sé ghé kh;

cin dén.
Trong vai trd lam cha me, dung déng hop, diing dp dat, diing |
danh gi4 con. Con thich “phong” nao thi d€ con vao “phong” d6 vy
hé trg con dé con st dung chiing sao cho hop ly. Gitip con hi€uvé
15 cin phong con lai va nhiing lgi ich chting c6 thé mang lai trong
céc trudng hop khac nhau. D€ lic can, con cd ghé tham cdn phong

hitu dung cho con nhat.



Qua phan doc,
toi tin minh co the ) | Chuathé s Cha me
€6 thé tham khao lai

1| Liétke cacly do con tré can tim| [

O ¥ Phanla - Muc]
hiéu vé s¢ thich, kha nang.

2 | Ghi nhan cac cach tim hiéu sg| O

0% Phén Ta - Muc 2.1
thich, kha nang tu nhién ctia con.

3 | Kham pha diém manh, sa thich |
ctia con va qua do gidp con hiéu
ban than, tang su ty tin va phat
trién dua vao uu diém ctia minh.

0% Phdn 1a - Muc 2.2

4 | Xac dinh va cung con kham pha | O | O# Phanla-Muc2.2
cac nhom sd thich ctia con.

5| Liet ke cac ly do con tré cantim| O | O # Phanlb - Muc]
hiéu vé ca tinh ty nhién cutia con.

6 | Ghi nhan cédc tim hiéu catinhty| O | O # Phan1b - Muc 2.1
nhién cuia con.

7 | Khdam pha ca tinh ctia con dé| O | 009 Phanlb-Muc2.2
nuoi dudng con thuan theo tu

nhién, giam ap luc cho minh va
cho con.

8 | Xéc dinh va cung con kham pha| O | 0% Phanlb-Muc2.2
nhting han ché do ca tinh mang
lai dé c6 hudng khac phuc, phat
huy diém manh cua ban than.
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Cane ey

6i gap Yén khi em tran trg vé gidc mo nghé nghiép clia minh
Khi duoc hoi vé ly do vi sao can dugc tu van hudng nghiép ¢

giai doan ndy, em tam su nhu sau.

w—-———-—ﬁ\

Em mudn ngiing cong viéc hién tai dé budc chan vao nganh
dién dnh. G do tudi 28, vdi em, viéc chon mot huéng di khdc
dho nghé nghiép duigc xem 1d co hoi cudi cing dé theo dudi niém
dam mé mdi, nén viéc lia chon dung rdt quan trong voi em

liic nay.

Trong budi gip mit, Yén say sua ké vé uéc mo lam phim
clia minh. Mt em sing ruc khi néi vé cach ké mot cau chuyén,
cach cam va chuyén tai cau chuyén sao cho ngudi xem cam theo j
minh muén. Piéu lam t6i an tam la Yén hiéu rat ro vé sd thich, khi
ndng, ca tinh, va gid tri nghé nghiép ctia ban than. Yén ciing hiéu
rd nhiing chong gai va kho khan trong hanh trinh phat trién nghé
nghiép theo huéng em ma udc, ké c& mong doi tit cha me vé su 6n
dinh nghé nghiép ctia em. Chting t6i két thiic ldn gap dau véi quan
sat tif toi 1 em hiéu 16 ban than dit. Budc ké ti€p em can tim hiu
thém vé cic chon lua nghé nghiép ky cang trudc khi ra quyét dinh
cho hanh trinh méi. Téi giti cho Yeén nhing cdu héi suy ngdm sau
day trudc khi em quyét dinh gip t6i lan sau.
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1. Visao em d@t muc tidu cho minh cao déy

P : vay? v,
nud cia em Khong la khodng Y¥ Vi sao dinh

IU‘H Y ('] P s
1 P ’e .
nady dén tr dau? & g gita nuie Gdck nghi
: .

2. Vi sao chi trang hodc den? Em ¢4 cdch nghi tuyet doi, “Ng;
2 \ < b ’) U
em theo y minh va hanh phiic thy gia dinh s& cang thang

m Se rdt budn va khong man
ich nght nay dén t dau?

Con néu gia dinh an long thi e

nguyén trong ngheé nghiép”. C

9%

. Vi sao tudi 28 la gia dé Ia khdi diém? Cdch nghi nay déi
tir dau?

Mot thoi gian dai sau d6 Yén giii lién lac véi toi qua email. Em

khong thdy c6 nhu cdu gdp lai t6i vi da hiéu 6 vén dé minh dén
tif dau. Thay vao do, em chia sé trai nghiém cta minh qua nhiing
dong chii, thé manh va ciing 13 s thich cfia em, vé hanh trinh
ctia minh.

Em da suy nghi vé viéc tai sao em lai c6 16i nghi “absolute”
nhu c6 ggi y. Va em nhan ra sy ky vong vao “hoan hdo” ldn nay

da troi day t6i miic co khad ndng lam em chét ngat.

Ve viéc Iua chon hoc phim va lam phim, em van tin chdc dé
la con dudng hgp v6i minh, nhung siic manh cia em chua di
nén Qudng cdo da tdi vdi em trudc. Em tran trong va biét dn
diéu dé. Vi suy cho cting, Qudng cdo di va dang va sé day em vé
nhiing mét phdt trién ma em thiéu hodc khong c6 ban ndng tot
nhu logic, tinh thuc té, kha nang duy Iy, tinh chién thugt.

Bén canh dé, em ludn tu héi tai sao em nhdn dugc nhiing
khé néng ddc thiy nhu vay (cdm nhac, cdm nhén hinh dnh, sy
théu cdm, cdm thilc véi cudc song...), phdi ching moi ngudi co
mot st ménh danh cho minh ma thoi va bing cdch nay hay
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:ch khdc, s6m hay mudn, thuan 191 hay trac tr0, thi minh Cilg
cdc ’ ' ;

dén “thanh Rome” do thoi. Vi vay, ei:t:l xi, o ‘
niém dam mé van trong ky “thi vang 6‘?6 xern em .' ay min),
dudc dén daw, kién tri vOi 16 bao lau va le trang fa_z Cho”"hf‘"g
cd ‘héi 16t t6i mikc nao. Con néu madi mat em ‘khoAng ;?fn g,
v0i éién Gnh, thi han “thanh Rome” ctia e la mot diéu khdc
va dién inh la doi cdnh dé em khong bao gid lac hay tré néy
nhat ;1héo, nong can va tan whén trong cd cudc doi nay.

Em biét trutdng hgp cia em khong han Ia cdn dinh hudng
nghé nghiép, ma thien vé lua chon mot trong nhiing nga ré cugc

dgi. Diéu dé da mang dén cau chuyén khac doi vdi co. Em rdt

n dg dzén anh lg mo

bict on khi co don nhan 16 va kién nhan voi em.

Khi doc nhiing dong chi trén, toi danh gid truong hop clia Yen
nhu sau. Thé nht, Yén ¢ kha nang suy ngim va nhin lai nhiing gi
da va dang xdy ra trong cuoc d6i em. Théi quen ndy gitip cho Yeén
hiéu nhiing cdm X(c, tran trd, cua riéng minh dé ra dugc quyet
dinh sang sudt va phu hop nhit cho ban than. Thi hai, Yén c0 sy
chii dong va quyét dodn. Khi da mu6n didu gi thi sé thi, khong
chan chit va thu dong. Khi mot ngudi quyét dinh dugc vé cudc doi
ho, ngudi xung quanh sé yén long hon du chua chic da déng y voi
hudng ho sp di. Thi ba, em c6 mot gia dinh rét yéu thuong va hé
trg em. Ba me em c6 lo ling vé su bét 6n clia con gai nhung khong
hé ra 4p luc hay ép budc. Diéu nay la diém son cho mot nguoi phu

nit tré & nga ré ctia hanh trinh phat trién nghé nghiép.

Khi gtii cho toi 14 thu trén, Yén quyét dinh chua dén voi nganh
nghé minh yéu thich 12 “lam phim”. Thay vao d6, em thoa hiép cho
moét chon lua an toan hon la nganh Quang céo. D6 véi toi, khong

quan trong 1a em chon nganh nao dé theo du6i. Diéu quan trong
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hon c& 14 em da tim hiéu, phan tich suy

3

hiéu biét vi sao minh da quyét dinh nhu

X€t, Vi ra quyét dinh véi su
vay.

Mot ndm sau d6, 6i lai nhan dugc thy yer, Trong thu ké vé
mét budc ngodt rdt 16n trong hanh triny ngheé nghiép ciia em
ké cho t0i nghe vé nhiing tréi nghigm vy that bai t.rong thc‘!i‘
ntia ndm dau. TU dé em hiéu hon ve thi trudng dio tao, vé nh
that su cta ban thén, va cusi cung em d3 1ym duge chon I
hgp nhét cho chinh minh. .

Em
gian
u cau
a phu

Em rét truong & Y, vi em xin hoc Digital Communication va
Design', la nganh ma em khong mén ma dam me. Em biét on vi
diéu do, vi em nhan ra thong diép tiy vij tru danh cho em, ‘DO
NOT pursue what you cannot put your heart in!*,

Sau do em vao vong phéng vin ciia chuong trinh thac si
nganh Screenwriting’ va chuong trinh cit nhan Filmmaking'.
Roi han, em nhén ra Vi tru da ho tro em dén vdi udc mo
cua minh nhu thé nao. Em rét Screenwriting vi chua cé kinh
nghiém viét, nhung co chii nhiém khoa, ngudi da phéng van rét
khuyén khich em phdt trién cdc y tudng em hién cé. Sau dé em
dau chuiong trinh cii nhan Filmmaking hai ndm.

May mdn ciia em ld ba me ing ho va hé trg vi nguyén vong
ctia em lic do chi co mot con dudng, ré rang va chac chan. Ngay
em biét em dugc nhdn hoc  truong Filmmaking hai ndm, em
cdm thdy vo ciing sg hai, phdn iing tam ly ciia em ltic d6 la thoi
khong di hoc nita, khong thay doi nita. Va em biét do chi la

1. Tam dich: Truyén thong ky thudt s6 va thiét ké.

2. Tam dich: KHONG theo dudi nhiing gi khong thuoc vé tréi tim ban!
3. Tam dich: Viét kich ban.

4. Tam dich: LAm phim.
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16 chudn bi tinh thdn cho em rfmgg;
d6i hoan toat, t4t cd, i goc re. Ra;és
oil Sau khi sang Anh haj th
uay lai nhip diéu binh thyg,

phdn dng tam ly vi
song ctia em s thay
thif theo d6 xdy 18 rét nhanh co
em mdi cdm gidc minh c6 thé g

cua em.

Em 6 Lon 4 "
néi chuyén vj:') ’:n;": : af; \c'ia dudcf thang. Hom qua em cd cudc
journey ~ Peter Richgl-dz ban,cdu dy i thitu quyén A soul’
The Journey of soulse a8 fho em. Mdc dit n6 khdc vdi quyén
nhung em nhin thi _,N.Imhfld Newton ma co da gidi thict,
an thdy do la dau hiéu em cdn viét mot ld thu c.ho



Cau chuyén ciaYen o 89

¢6. Rang em muon gili t6i c6 cay chuyén vé ngon lita bén tr

¢ 3 N Ve 7, & A 4 : en On ;
Dit ik ddu n6 bé bang mot que diém, nhung mot ki duoc th g
séng lén, thi no sé tic khic truyén ; "y

£F T thong tin len v try, 160 ng
nhu silver lining, dan ngusi ta ds, ;

cdnh cila ma ho muén, dy
¢6 qua bao nhiéu thit thach. Em d thap sing ngon ib’l'a cho}i ]
vio thing 9/201 '

danh cho minh.

e Im
, mai dén 9/2019 em mdi t6i dudc canh ciig

Va béy gi0, Yén dang & bén kia by dai duong thuc hién gidc
mo ctia minh. Toi danh gia day 14 cau chuyén thanh cong vi nhitng
ly do sau: |

¢ Em dang hoc rat t6t nganh em chon vio.

o Em dang rat hanh phuc trong chuong trinh hoc em chon,

¢ Em cé su tu tin, c6 ngon ltta néi luc manh mé, va ¢6 su hiéu
biét ro vé bin than trong quyét dinh nay.

» Em c6 hau thuan t6t la tinh yéu va sy hd trg tai chinh ma
gia dinh danh cho em.

Trong phat trién nghé nghiép, khong ai biét trudc tuong lai
nganh nghé ma mot ngudi chon sé c6 ca hoi tuyén dung nhiéu hay
khong, sé trd thanh “hot” trong thi trudng lao déng hay khong, vi
thi tridng tuyén dung thay déi dén chéng mat. Nhung dua vao cic
yéu t6 cho thdy mot ngudi “hiéu minh, hi€u nghé, c6 mot ké hoach
16 rang va c6 trach nhiém ciing sy kién tri trong viéc thuc hién ké
hoach 4y” chiing ta c6 thé dé dang du doén dugc ngudi nay sé co
mot chd diing viing vang trong thi truong lao dong trong tuong lai.

Téi hy vong cau chuyén cia Yén sé giip ngudi doc thdy dugc
mét vi dy rd ring ctia viéc chon nganh hoc dung va nghé nghiép
phti hop v&i mot ngudi tré 1a mot hanh trinh dai suét cudc doi.
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Trong thoi dai hién tai, €0 hoi dé hoc lai, 1am lai trong mot nginh
hoan toan mdi la diéu rit kha thi. Do do, t6i mong quy cha p,
ditng voi trong viéc bat con phai chic chin hoc mot nganh né(;
ma ching sé khong thay d6i y Idén trong tuong lai, Hay md rong
long va tri 6¢ dé d6n nhan viéc con 6 thé d6i sang mot nganh hog
Khéc sau 5, 10 ndm ndia.

hay mot nghé nghiép hoan toan
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T@i gdp Kién ndm em 14 tusi, dang hoc16p 9 tai mét truong tu.
Em dugc cha me gidi thiéu va khuyén khich dén gdp t6i. Em
cling tu nguyén dén vi mudn thit xem t vin huéng nghiép la gl, c6
giip dugc em khong.

Trudc budi gdp dau tién, tric nghiém Holland ctia Kién cho
két qua 3 nhom cao nhit [a Nghé thuat, Xa hoi, va Ky thuat. Trong
budi gdp, Kién xdc nhdn minh c6 s& thich nghé nghiép trong ba
nhém nay, nhing Kién chua chic 14 minh ¢ kha nang dé theo
nhiing nganh nghé tudng ting v6i ba nhém 4y hay khong. Em
khong chac a minh c6 thé vé ra nhiing y tudng ctia minh du em
c6 théy thich nganh thiét ké. Cha me ciing chia sé 1a chua thdy em
ndi troi trong kha nang vé dit em c6 cho thiy ning khiéu th&m my

trong cac linh viic khéc nhu én méc, chon dé dung, v.v...

Trong bu6i gip thit hai, em chia sé nhiéu hon vé vai trd lam
con trai tridng ctia minh. Vi gia dinh ¢6 truyén théng kinh doanh,
nén em mudn ké thita sy nghiép ctia cha dit trong long khong thich
va cing khong thdy minh c6 kha nang trong linh vuc kinh doanh.
Mong u6c ctia em 14 tim ra mot giai phap nghé nghiép nao két hop
cd hai linh vuc thiét ké va kinh doanh dé vita c6 thé Jam diéu em
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thich, vita c6 thé dép ting mong dd1 ctia cha me. O thdi diém o

chia sé véi Kién nhiing diéu sau:
\, . ~ 2 = A An em :
+ Em con thdi gian d€ tral nghiém, ne khoan R
quyét dinh chon nganh tii bay gio-

o Em hiy dung hai ndm toi, 16p 10 va 16p 11, d€ hoc
nhiing mon em thich va mudn thtl va cd nhiing mén ¢,
chua thich nhung ciing mudn th.

o Em hay quan sit va chiem nghiém trong su6t thoi gian hoc
xem minh ¢6 thuc su thich khong, c6 thuc su c6 kha D
hoc khong.

o Hay chia sé v6i cha me nhiing quan sat va cam nhén ciy
em trong sudt thdi gian hai nim t6i d€ cha me dong hanh
cung em.

Lic roi di, Kién c6 tAm sy rang du thdy hai ndm hoi dai d&
tim hiéu, em sdn sang cho cudc hanh trinh nay. Em hua sé quay lai
gip toi bt cd lic nao em c6 thic mac. Riéng tdi, toi ciing chia s¢
ndi dung trén v6i cha me em (di nhién véi su cho phép cta Kién)
va khuyén khich cha me khoan hay thic em ra quyét dinh chon
nganh hoc. Thay vao dé, cha me nén giip em quan sét, déi thoai,
va chiém nghiém trong hai nim téi.

Trong vai tro chuyén vién huéng nghiép, méi khi gap cac ban
tré va gia dinh & l4a tudi nay, diéu t6i thudng chia sé véi ho 12 hay
cho con ho trdi nghiém dé higu hon vé cic déc tinh nghé ctia ban
thén cling nhu nhiing mén hoc tuong ting, Vi chi nhu vay ho méi
hi€u 16 ban than, hiéu r6 nganh ho ¢6 thé chon @€ hoc. Thudng thi
cha me va cdc em hoi ban khoin vi sao phéi mat mét dén hai nam,
16 nhu dén luc &6 cling chua biét cic ban tré muén gi hay hop gi
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thi sao. D€ tra 16i ho, t6i chi ¢ thé mim cudi, “Hay tin vio hanh
trinh ndy, anh/chi/em a”.

Hon hai ndm rui sau, Kién quay lai gap toi. Cim nhan cua t6i
vé em trong lan gdp nay 13, “trudng thanh, chin chin, tu tin, hiéu
ban than, dy nhiét huyét, viing vang” hon rét nhiéu so v6i hai nim
rui truéc. Em ké t6i nghe that nhiéu vé hanh trinh vita qua.

Ngay xua em nghi minh thich theo nhém nganh my thuat/
thiét ké, nhung sau khi hoc thit mot nim thi em khong thich
nia. Em nhdn ra bdn than em khong thich lam viéc theo han
chdt, diéu nay lam cho em cang thing. Em ciing nhan ra nhing
mon hoc nay doi héi lam cdc thao tdc lap di lap lai rdt ti mi, va
em rdt khong thich viéc nay. A ma c6 biét khong, em ciing thit
hoc mon Kinh té hoc. Em khong ngo minh c6 thé thich mén nay
dén vay. Em cang hoc thi cang thich, va em hoc réft t6t nita chit,
Em thich viéc minh phdi nhin moét biic tranh toan canh ciia nén
kinh & roi sau do két néi giita cdc khdi niém v6i nhau. Em cé
thit mon Kinh doanh nhung thdy ro6 minh khong thich mon nay
bang mon Kinh t€ hoc. Em ciing chon mon Dia ly, chon dai thoi
vi chang con moén ty chon nao em thich cd, nhung khi hoc réi
mdi thdy thich. Em cit ngé minh thich lam viéc v6i con nguoi
hon la nhiing cdi gi thudc vé thé gidi xung quanh, thé gidi vat
thé. Gid em mdi biét em thich cd hai. Ma co 0i, hinh nhu em
khong 16 minh thich cdi gi. Hién tgi em gap co vi em roi ram
viéc minh thich nhiéu qud — phdi lam sao c6 ha?

Téi vin con nhd chang trai tré ngdi doi dién minh trong bubi
gdp hom 4y. Guong mit em sang ngdi khi chia sé vé hanh trinh
hai nim rudi qua. Em néi vé nhiing hoat déng ngoai mén ho, vé
viéc lam déi truéng doi bong cta truong, vé viéc ban bé ton trong
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N \ » p -~ d . [
ahu thé ndo trong val tro 1anh dao, vé gy g
0 cAm Xuc cia nguoi Xung quanh. Em néj v ]

ai nghiém, quan sat, va chiém nghigy

va tin tuong em
cam minh ¢0 ch
i tin sau doan thoi gian
vé minh.

Nhin lai cc ddc diém ngheé Holland ctia Kié?’ emﬂvé fﬁi dﬁngy'
ring em that su ¢6 t6i bén nhém sO thich, bao gom Xihol’ Nghigy
ciiu, Ky thuat, va Nghé thugt. Sau nhing tralﬂ nghlem 1trong W
ngoai 16p hoc trong hai ndm rudi qua, Kién quyet dinh chi sit dung
nhiing dic tinh nghé ctia hai nhém Nghé thudt va Ky thuat trons
cac hoat dong ngoai gio lén 16p, trong nhiing s6 thich ctia em. V¢
nganh hoc, em mu6n tap trung st dung céc ddc di€m nghé trong
hai nhém Nghién ctiu va Xa hoi. Em co rat nhiéu chon lua nganh
hoc tii hai nhém nay nén can phai tim hi€u kj hon, trd chuyén véi
gia dinh, sau do chon ra mot dén hai nganh hoc phu hap v6i em
nhat. Em dang nghi dén cac nganh sau: Kinh t& hoc, Tam ly hoc, vi
Ky su cong nghé.

Khi roi di, Kién bay to sy hai long v6i qua trinh hudng nghiép
cling toi, néi rang em da hi€u vi sau hai nam ru6i trudc toi lap di
lap lai cAu néi, “huiéng nghiép 1a mot hanh trinh — kién tri em nhé’.

Trong lin gap cudi cling vao hai tudn sau d6, em bay t6 su boi
r6i khi ra quyét dinh chon nganh va lap ké hoach hanh dong.

Dii cha me khong hé ép va luon néi em hay chon nganh
em thich va giéi, nhung em ludn cé cdm gidc c¢é 16i la khong
ké nghiép cha minh. Em con nhd hoi & tudi vi thanh nién, em
ching d€ y gi dén cha me cd, chi song vi ban than. Bay gid nhin
lai em thdy rdt hoi han. Em khong mudn tuong lai minh sé lai
hoi han nhu vay. Co lé, co a, em sé chon nganh hoc nao dé viia
hgp vdi hai nhém Nghién ciu va Xa hoi dong thoi lién quan
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dén Thuong mai - Kinh doanp, g5
dinh. C6 nghi sao vé digy nay?

8anh vdc sy nghiép cia gig
Nhu thudng I¢, t6i da khong né; v Kién quan diém cfra ban
than, ciing chdng cho 1&i khuyén em nén lam 8i. T6i chi hoi em
mot cdu ma sau khi nghe em da byt khéc khéng kiém ché dugc
“Co c6 quan sat nay it bén lan g4p ciing nhy qua cdc chia sé C.l’H;
em. Néu quan st nay khong chinh Xac, em hj

¥y cho ¢6 biét ngay
nhé. “C6 vé nhu Kién ludn dé ban than & cug;i

cung trong hiu hét
cdc quyét dinh quan trong vi em Jugp mudn tat ci vuj long. C6
ding khong Kién?””,

Khi Kién déng y 1a quan sét cita t6i chinh Xdc, toi chia sé voi
em ring chang c6 diing ciing khong c6 sai. Thei quen chim séc va
déy dén cdm gidc clia ngudi xung quanh ching c6 gi Ia x4u. Quan
trong la méi khi em ra mét quyét dinh, hay tu hoi la minh cé that
sy mudn d€ minh & cusdi cang khong. Hiéu r3 Iy do ddng sau quyét
dinh ctia ban than sé gitip cho Kién it din vit minh, c6 the thay do6i
chon lya khi cdn thiét, va khong d6 16i 1én ngudi khac khi két qua
khong nhu y. T6i nhan manh ring diéu quan trong nhat la nganh
em chon phéi thudc nganh khoéng sai (hay chéng chi dinh) vi néu
hoc sai nganh thi sé mt thdi gian va tién bac khong chi cho em ma
cho ca gia dinh. Con lai, mién em chon mot nganh trong t6 hgp
nhing nganh ¢6 thé ding 1a 8n réi. Thai gian ngoai git hoc em ¢6
thé hoc thém nganh phu, cé thé tham gia hoat dong ngoai khoa,
c6 thé di lam thém dé ting kinh nghiém, kj nang, va mang luéi
chuyén nghiép.

Khi t6i viét cAu chuyén nay thi Kién da vao dai hoc vdi mot

nganh chinh lién quan dén linh vic kinh doanh va mét nganh phu
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{
trong linh vuc nghién ctiu. Toi 1?1:16n c}.lia sé cau chuyén g, Kiené
trong cudn sach nay vi cdc dac diém sau: ’

o Kién va gia dinh da nghiém tic trong hudng nghiép tTOng
thoi gian dai.

« Nho vdy, Kién da hiéu rét 16 ddc tinh nghé bin than Cing
nhu nganh hoc nao minh thich hop dé hoc nhit.

o Du vay, Kién dd ra mot quyét dinh théa hiép. Néi cig
khic, em dé trdch nhiém lam con trai trudng lén trén Viée
theo dudi nganh hoc minh yéu thich nhat.

O médi giai doan trong cude dai, méi nguti ra quyét dinh nghé
nghiép Vi nhiéu |y do khdc nhau, chi can khong trail véi déc tinh
nghé ty nhién, thl quuét dinh ay sé 6n.

O méi giai doan trong cudc ddi, mdi ngudi ra quyét dinh nghé
nghiép vi nhiéu Iy do khac nhau, ma s& thich v4 kha néng chi Ia mot
phén ctia Iy do dy. Chi cin mét nguoi khong hoc/lam mét nganh/
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cong viéc trdi ngugc véi dic tinh nghé ty nhién, th
56 6n. Ly do 1a vi ¢6 nhiing hanh trinh phai ngugi tr
hiéu. Ngoai ho,

quyét dinh 4y
ong cugc mdi
nguoi khdc khong thé lam gitip quyét dinh hay di
thé doan duong doi ho phai di qua. Ma cho dy nguoi dy 16 hoc/lam
mot nganh/cong viéc tri véi dic tinh nghé tu nhién cfia ho,

ho sé
Judn c6 co hoi dé€ thay d6i bt ¢t ltic nao ho quyét tam.



HANH TRINH HIEU NGHE

rén day ciing 4 hai cau chuyén c6 that trong rét nhiéu ci
Tchuyén phat trién nghé nghiép ma t6i da gdp qua trong hon
mudi nim hanh nghé trong linh vuc phat trién nghé nghiép. T
chon hai cau chuyén nay dé ra y chinh cia néi dung phan ti§
theo, “PHAN 2: KHAM PHA NHOM NGANH HQC VA NGHE
NGHIEP CO THE PHU HOP VOI CON”.

Nhu da gi6i thiéu & bai dan trudc phén 1, néi dung cuén sich
nay dugc viét dua trén M6 hinh chia khoa phét trién nghé nghiép
(hinh dudi), gobm ba giai doan quan trong ma méi ban tré va gia
dinh cén luu y. Thi nhét 13 giai doan tim hiéu ban than, hay con
g0i ndm na la di tim cdu tra 16i cho cAu hoéi “Em 13 2i?”. Thd hai la
giai doan tim hiéu thé gi¢i do tao va thé gioi nghé nghiép, hay con
g0i ndém nay la di tim cu tra 16i cho cau héi, “Em dang di vé dau?”.
Va cubi ciing I giai doan lap ra ké hoach cing v6i thuc hién ké

hoach, hay con goi ném nay 1 di tim cau tra 16i cho ciu hoi, “Lam
sao dé di dén dugc noi em muén dén?”,
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Lam sao dé di dén dugc noi em mudn dén?

M& hinh chla khéa xay dyng k& hogch nghé

(Téc gid: Phoenix Ho, 2011)
Ban quyén ndl dung thude vé Huéng nghiep S6ng An, dugc ¢Gp phép theo
Ban quyén Tai san Trf tué 4.0 Ghi €éng-Phi thuong mai-Khong cho phép phai sinh tac phém

Trong su6t hon mudi nim hanh nghé gido duc va tu vin phat
trién nghé nghiép cho cac ban tré va gia dinh ho tai Viét Nam, toi
luon gdp dugc nhiing cau hoi, c6 khi 1a sy nghi ngd va nang luc
hanh nghé cta t6i, khi toi néi véi cic ban tré va gia dinh ho cau
ndy, “Hanh trinh tim dugc nghé dting v6i minh mat rit nhiéu thoi
gian”. May man thay hiu hét cic ban tré va cha me ctia ho, sau khi
nghe nhiing chia sé ctia t6i, nhiing cau chuyén t6i gip, nhiing bang
chiing dua trén khoa hoc va nghién ctiu ctia nganh, déu hiéu vi sao
to0i n0i cau trén. Tl hi€u dén lam la mot khodng thoi gian dai, va
rdt nhiéu khi phai mot, hai, thAm chf nim nim sau budi tu v4n, toi
m6i nhén dugc nhiing l4 thu chia sé long biét on va sy dong y ring,
“Chon lya nganh hoc va cong viéc qua [a moét qua trinh dai c6 a.”

D6 1a ly do vi sao t6i mudén md ddu phan 2 nay véi hai cau
chuyén thit trén. Téi mudn nhdn manh véi cha me c6 dip doc
cubn sach nay cac thong diép sau:

¢ Chon lya nganh hoc ding va céng viéc ding la mét hanh

trinh dai. Nhung chiing ta hoan toan c6 thé lua chon nganh

=
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hoc KHONG SAI ngay bay gitr dua trén nhiing cong ¢

ld-xoa hoc, su hiéu biét ban thén, va qué trinh tim hig,
nganh hoc kj [uong.

« Hay chép nhén ring nganh hoc KHONG SAI jléy o6 the |
chi phtt hop v6i nguoi chon dudi 80%. Dung that vong k;
ta khong cam thay hoan toan thoa man véi chon Ida nganj f.
hoc nao d6. Mién 12 ta cé du kha ning hoc va cd du su thich
thll’l khi hoc nd, ta dang &n & budc dau. Phan con lai, hay ]
hoc bén ngoai I6p hoc, hoc trong cac hoat déng ngoai khéa,
hoc trong cac cudc thi, hoc trong céc cong viec lam ngiy
han hay bén thoi gian. Trong sudt thoi gian duge dao tag
trong va ngoai l6p hoc, diing quén chiém nghiém dé lién |
tuc theo déi su phét trién clia ban than.

o Luén nh¢ phat trién nghé nghiép la mot hanh trinh; do d6, |
ta c6 thé thay d6i, ta c6 thé sai, ta c6 thé 1am lai, mién 12 &
méi giai doan 4y, ta cting v6i gia dinh tro chuyeén, tim hiu
lai vé& ban than va cic chon lya nganh hoc hay nghé nghiép
quanh minh tru6c khi ra quyét dinh. Sau cuing, khi da ra
quyét dinh thi hiy toan tdm toan y thuc hién né. Piing bao
git diing yén khong lam gi cd vi nhu vay chang giap dugc
gi cho ban than.

Trong phan 2 ctia cu6n sach nay, chiing t6i giGi thiéu tudng
tn va chi tiét dén quy cha me su tuong quan gitta cic nhom dic
tinh nghé theo mat ma Holland véi ban dé thé gi6i nghé nghiép.
Chung t6i tin tudng rang khi cha me hiéu dugc khdi niém nay, cha
me sé giup dd dugc con minh chon nganh hoc khong sai. Néu cha
me bét ddu hanh trinh quan st con va gitip con huéng nghiép tii
nhiing ndm dudi 10 tudi, co héi ma cac con chon duge nganh phu




Hanh trinh higy nghé o 1

hop voi chung sé rét cao. Y t6i 13, cyp
minh va hi€u ngh€ cang sém, cg haj ¢
véi chinh ban thén sé cang cao.

g bt ddu hanh trinh hiéu
1m dugc nganh hoc phu hgp

trd khac nhau, nén khi viét phan 2 ching t6i d3 cg
cho gidn di, cu the, va dé lam theo nhit. Chting t6i ciing ¢6 chia sé
dudng dan dén phan thong tin hidy nghé trén keénh tai nguyén ctia
Hudng nghiép Song An d€ anh chi va c4c con da thuc hién. Téng
thoi gian dé doc cho phan 2 mit khodng mot dén hai gio dong ho.
Nhung dé xem, thuc hanh, va hiéu r phdn thong tin hiéu nghé
trén kénh tai nguyen doi héi it nhét hai gi dong h6 nita. Chiing toi
ciing xin chia sé rét chan thanh I3 phan kénh tai nguyen nay ching
toi dang xay dung tlf tii, vi vdy, ching t6i khuyén khich quy cha me
doc va ty tim hi€u thém tit mang luéi chuyén nghiép ctia ban than
cing nhu tif cdc nguén khdc trong va ngoai nudc.

gang viét sao

Chuc anh chj cuing con hoc dugc that nhiéu vé thé giéi nghé
nghiép trong phén 2 nay.

Qua phaninay, cha me c6 thé:

9. Khampha cae nhiém vu congviéc cd ban trong cuoc song
vabiét cach st dung ban do the gici nghe nghiep va cung
con ma rong cac lua chon.

1

10. Hiéu biét vé thi trucng dao tao va thi trudng lao dong dé
gltip con tiing bude kham phava dinh hudng nganh hoc,
nghé nghiép tuong lai, b6t hoang mang khi cung con doi dién
vdinhiéulua choninganh hoc:







KHAM PHA
NHOM NGANH HOC
VA NGHE NGHIEP

' C0 THE PHU HOP
VGl CON
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Gidi thiéu ban dd thé gigi nghé nghigp

va danh muc nganh nghg

Dich VU X4 hg;

CON NGUGy

Xem hinh mau
tqi day

M6 hinh ban dé thé gidi nghé nghiép
Ban dich cUa Phoenix Ho, 2018 (Tac gia: ACT, 2009)
Ban quyén ban dich thudc vé Hudng nghiép Song An. dugc cép phép Fheo
Ban quyén Tai san Tri tué 4.0 Ghi cong-Phi thudng mai-Khong cho phép phal sinh tac ph@m
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Trén ban d6 thé giéi ngh nghiép, cac khof nga-nh Vg,
nghé trong xa hol duigc sap x€p tuy theo céch ching lién quay &
bén nhiém vu cOng viéc co ban sau day:

o Lam viéc voi di lieu.

Lam viéc vOi ¥ tuong.

<

o Lam viéc v6i con nguol.

Lam viéc vi su vat.

<

11. GIAI THiCH VE BON NHIEM VU cONG VIEC CO BAN TREN By
p0 THE GIGI NGHE NGHIEP

a. Dii liéu
Bao gom cdc su kién, s6, tap hé so, tai khoan, thi tuc theo

hé théng d€ tao diéu kién thuan lgi cho ngudi st dung hang héa/

dich vu.

“Hoat dong dit liéu” lién quan dén cdc quy trinh khdch quan
(impersonal) nhu ghi 4m, xdc minh, truyén tai va t6 chtc cac s
kién hodc dii liéu lién quan dén hang héa va dich vu.

Vi du: céc dai Iy mua bén, ké todn, can b diéu khién luu luong
hang khong lam viéc chit yéu véi di liéu.
b. Y tudng

La nhiing ly thuyét tritu tugng, kién thic, nhan thic va cach
thiic m6i dé dién dat diéu gi d6 (vi du nhu: tit ngit, phuong trinh
hodc 4m nhac).

“Hoat dong ¥ tuéng” lién quan dén quy trinh suy nghi néi tai
(intrapersonal) nhu ché tao, khdm pha, dién gidi, t6ng hop cac ¥
tudng hodc trién khai tng dung céc y tudng,
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vi du: cdc nha khoa hoc, nhac sj,

nhﬁng Y’ tLif)'ng

tiet gia lam vige chy Yéu véi

. con nglfUI

“Hoat dOng con ngudi” lién quan dén quy trinh gitta cde c4

. e cd

Jhin (interpersonal) nhu gitp d, thong bio, phuc vy thuyét

phuc, gidi trf, tao dong luc hay chi dao ¢é 120 ra su thay déi trong
panh vi ctia con Nguoi.

Vi du: gido vién, nhan vién ban hang va y t4 lam viec chil yéu

v6i con nguoi.
. Su vat

Bao gébm mdy moc, co ché, cong cu, sinh vat, vat liéu (thuc
phim, g6, hay kim loai), quy trinh vat Iy va sinh hoc.

“Hoat dong su vat” lién quan dén quy trink phi cd nhan
(nonpersonal) nhu sdn xudt, van chuyén, bao dudng, sta chiia.

Vi du: th né, nong dén va ky su lam viéc cht yéu véi su vat.

1.2. GIAI THICH VA HUGNG DAN SU DUNG BAN D0 THE GI6I
NGHE NGHIEP

Ban d6 thé gidi nghé nghiép dugc xay dung dua trén ly thuyét
Holland (RIASEC, KT-NC-NT-XH-QL-NV). Trén Ban do thé
giéi nghé nghiép, sdu khéi nganh (1/ Quan tri va ban hang; 2/ Van
hanh kinh doanh; 3/ K§ thuat; 4/ Khoa hoc va Cong nghé; 5/ Nghé
thuat; 6/ Dich vu xa hoi) dugc hién thi & vong ngoai ciing. Moi khoi
nganh dugc chia lam hai ngdn (giéng hinh tam gidc) va bo tri & vi
tri vifa tuong dng v6i nhiém vu cong viéc co bdn, viia tuong ing
v6i nhém dic tinh nghé nghiép theo ly thuyét mat ma Holland.
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Tl o Ik s
Céc mii tén & khéi nganh chong lén nhau ch.1 su trung I3p trgy |
noi dung nghé nghiép ctia chc nhém nghé nghiép lién ke,

Céch b tri cac khoi nganh va cac nhém nganh nghé tron ;
mbi khéi nganh tuan theo quy tac:

o Khéi nganh Dich vu xa hoi, gém hai ngan s6 12 va s
mau xanh 14 ciy, 1am viéc cht yéu véi CON NGUOL

o Khéi nganh thuc Ky thuat, gébm hai ngdn s6 6 va 7 myy

xam, 1am viéc cht yéu v6i SU VAT.

o Khéi nganh Quan tri & Ban hang, gom hai ngan s6 2 vi3
mau do, lam viéc chit yéu véi CON NGUOI va DU LIEU,

o Khéi nganh Van hanh kinh doanh, g6m hai ngan s6 4 va 5
mau tim, 1am viéc cht yéu véi DU LIEU va SU VAT.

o Khéi nganh Khoa hoc & Cong nghe, gbm hai ngin 8 va
9 mau xanh da troi, lam viéc chu yéu véi Y TUONG v
SU VAT.

o Khéi nganh Nghé thuat, gém hai ngan 10 va 11 mau vang,

lam viéc cht yéu véi Y TUGNG va CON NGUOL.

Luu y: Mbi cong viéc trén ban do thé gidi nghé nghiép déu
phai hoan thanh bén nhiém vu co ban (lam viéc vé6i di liéu, lam
viéc v6i y tudng, lam viéc v6i con ngudi, va lam viéc voi su vat.) Su
khéc biét ndm & miic d6 khic nhau ctia b6n nhiém vu co ban trong
moi cong viéc. Vi dy: cum nghé C (Quan ly) clia ngén s6 2, mau
d6 thu¢c vé khéi nganh Quan tri & Ban hang lam viéc ch yéu vdi
CON NGUOI va DU LIEU, nhung khéng c6 nghia 3 cum nghé

1. Té chitc Kiém dif]h gido duc dai hoc Hoa Ky (American College Testing — ACT)
(2009). Hudng dan sit dung danh muc sé thich theo ACT.



dén tén nhiém vu céng viée co ban (D7 LIE
TUONG, SU VAT) cang ngin thi mé;j lién hé
lai. Céc dau chdm bén canh tén ma; nhém n
ngin cting tudn theo quy tic nhy vay. Dya
vao ban d6 thé gi6i nghé nghiep,

U, CON NGUOL, ¥
cang nhiéu vi ngugc
ganh nghé trong moéi
Vao quy tic trén, nhin
cha me c¢ the biét dugc khéi
nganh c6 thé phu hop véi con thudc nhém ddc tinh n

| ghé nghiép
Holland nao, c¢ lién quan t6i nhiém Vu cOng viéc co ba

N nao, muc
d6 lién quan voi tiing nhiém vu co ban ra sao va muén chon nganh

nghé trong khéi nganh d6 can phai 6 sg thich, kha nang thé nao.

Vi dy: Trén bin d6 thé gii nghé nghiép, cum nghé F (Céc
giao dich tai chinh) trong ngin s¢ 4, thudc nhém dic tinh Holland
Nghiép vu, dugc bé tri gdn nhit véi DU LIEU va sau d6 méi t6i
SU VAT. Tit cach sép xép nhu trén cho thdy cum nghé F (Céc giao
dich tai chinh) ¢6 nhiém vu co ban lién quan véi DU LIEU va sau
do1a SU VAT. Do dé, néu con c6 diém cao nhit, cao nhi, hoic cao
ba thu6c nhém Nghiép vu khi lam tric nghiém theo ly thuyét mat
ma Holland thi c6 thé phii hgp véi cum nghé F (Céc giao dich tai
chinh). Néu khong, con sé mét moi trong viéc hoc nhém nganh
nghé nay.

Sau day la mot s6 nét chinh va huéng dan xéc dinh nghé phu
hop cho con trong céc khéi nganh va cic nhém nganh nghé trén

bdn do thé gi¢i nghé nghiép:
& Khoi nganh Qudn tri va Bdn hang (mau do)

Lam céc cong viée lién quan dén thuyét phuc, anh huéng, chi
dao hogc thiic d4y ngudi khéc thong qua cdc hoat dong nhu ban
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gidm sdt vA cdc khia canh

hang éc v6i con nguoi va lam viée ve; 0

nay dugc sip x€ép 6 vi trinlhé.r’n v1'Q

iéu; ct ot vi tri véi nhom
zzz,ccl?ar;i :;n tr;)ng hai ngin 2 va 3 ctia khoi ngé.nl:l .néy_rjlé Chl'lng
ta biét dugc cum nghé nao sé lam viéc vé? con nguoi nhiéu hgy W
cum nghé ndo sé lam viéc vai dit liéu nhiéu hon.

Néu con ¢6 s6 diém tric nghiém ddc tinh nghé nghiép cao i
hoiic cao nhi thuoc nhém Quén Iy, con c6 thé phit hop véi mgt g
nghé trong kh6i nganh nay, bao gom: A. Dich vu lién quan dén Nha,
su; B. Marketing v Bdn hang; C. Quin Iy; D. Quy dinh v Bao vé.

&S Khoi nganh Van hanh kinh doanh (mau tim)

Lam céc cong viéc lién quan dén phat trién, duy tri céc t4p
tin, ho so, tai khodn chinh xdc va c6 trat tu, v.v...; thi€t ké va/hogc
tudn tht cdc quy trinh c6 hé thong dé thuc hién cdc hoat dong kinh
doanh. Khéi nganh nay dugc sip xép & vi tri [am viéc véi dit liéu v
1am viéc vdi su vat; cing mot vi tri véi nhém nghiép vu (N'V). Nhin
vao vi tri ctia khoi nganh Véan hanh kinh doanh trén ban dd cho
thay, c6 thé thay rang nhiing cum nghé trong khéi nganh nay c6
cdc hoat dong chti yéu lién quan dén lam viéc véi cdc dit lidu, sau
dé 1a lam viéc véi su vat.

Néu con ¢6 s6 diém tric nghiém dic tinh nghé nghiép cao
nhit hodc cao nhi thugec nhém Nghiép vu, con cé thé pht hgp véi
nghé trong khéi nganh nay, bao gom: E. Truyén thong va Hb so; F.
Giao dich tai chinh; G. Phan phéi va Biéu phoi.

25 Khoéi nganh Ky thudt (mau xam)

Lam cdc cong viéc lién quan dén su vat, cay tréng, vat nuoi,
mdy méc. Khéi nganh nay dugc sap X€p & vi trf lam viéc véi su vat
va cing mot vi trf v6i nhém Ky thuat (KT).

quin 1y kinh doanh. Khgi ngy o

uan ly (QL). Thy vao vi trf ¢y b
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Gidi thiéu ban do thé gidi nghé nghian s
: ghiép va :
_— P ¥a danh myc nganiy nghé 11

Néu con ¢6 s6 di€ém tric nghiem dic tinh
it hoic ca0 nhi thucf:c nhém Ky thuat, ¢op €6 thé phit hop ves
ot 56 nghé trong khoi nganh nay, bao gom: H. Van hﬁnl?p\;m
gyén v chc nganh 1i€n quan; I Néng nghigp, 1 v s o
ginh lién quan J. Khoa hoc méy tinh v Céng nghé thﬁr'lg ﬁn_C?(C
iy dung va Bdo tri; L. Thu cong va cac nganh lién quan; M ()3}1@;'
o va Quy trinh san xudt; N. Co khi vi Dién, v.v... e

nghe nghiép cao

& Khoi nganh khoa hoc va Cong nghé (may xanh, da troi)

Lam cdc cong viéc lién quan dén didy tra vy hiéu duge cic
hien tugng trong khoa hoc tu nhién va khoa hoc x3 hoi th(‘)r;g qua
yvite doc, nghién ctiu va thdo luan. Khéi nganh nay duogc sap xép &
yvitri 1am viéc v6i ¥ tuong va lam viée véi sy vat, cung mat vi tri véi
nhém Nghién ctiu (NC). Céc hoat dong chu yéu lién quan dén Jam
viéc vi cac ¥ tudng, sau do la lam viéc véi sy vat,

Néu con c6 s6 di€m trac nghiém dic tinh nghé nghiép cao
nhdt hogc cao nhi thuéc nhém Nghién ciiu, con c6 thé pht hgp véi
mot s6 nghé trong khéi nganh nay, bao gom: O. Ky thuat va Céng
nghé; P. Khoa hoc tu nhién va Cong nghé; Q. Céng nghé Y hoc; R.
Chén doan y khoa va Diéu tri; S. Khoa hoc xa hoi.

Luu y: Trén ban dé c6 hai cum nghé ctia nhém Nghién ciiu
(NC) la R. Chdn doan y khoa va Diéu tri; S. Khoa hoc xa hoi duge
d¢ § khung mau vang ctia nhém Nghé thuat (NT). Ly do la vi hai
cum nghé nay lam viéc vé6i con ngudi rat nhiéu nén bi ddy qua ntia
bén trdi (6 day 1a khung mau vang ctia nhém NT) dé nhic nguoi
st dung ban d6 ring hai cum nghé nay cht yéu lam viéc véi con
ngudi. Diing bao gio Idm tudng ring hai cum nghé R. Ch4n dodn y
khoa va Piéu tri va S. Khoa hoc xa hoi thudc nhém Nghé thuat chi

VIVi tr trén ban d6 thé gi6i cia chung.
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& Khéi nganh nghé thugt (mau vang)

Duigc sip xép 6 vi tri cong viéc lém’ viec Vé'f y tlféng Vil
e ngudi, cling mot vi tri voi nh-‘i’m Nghe th’u:,it (NT), 1
ho.at dong cha yéu lién quan dén lam viéc voi ¥ tudng, say d()li]
JAm viéc v6i con nguoi.

Néu con ¢6 s6 diém tric nghiém ddc tinh nghé nghiép a
nhét hodc cao nhi thuéc nhom Nghé thuat, con c6 thé phu hop v
mot s6 nghé trong khéi nganh nay, bao gom: T. Nghé thut n
dung (Thi gidc); U. Nghé thuat sang tao va Trinh dién; V. Neh
thuat dng dung (Viét va Noi)

&5 Khoi nganh Dich vy xd héi (mau xanh I cay)

Lam cdc cong viéc lien quan dén gitip da, khai sdng hodc phy
vu nguoi khdc thong qua cdc hoat dong nhu giang day, tu vén v
lam viéc trong cic t6 chiic theo huéng dich vu cing nhu tham giy
vao cic nghién ctiu xa hoi hay chinh tri. Khéi nganh nay dugc sdp
xép & vi tri IJAm viéc véi con nguoi, cing mat vi tri véi nhém Xi
hoi. Céc hoat dong chit yéu lién quan dén [am viéc vdi con ngudi.

Néu con c6 s6 diém tric nghiém dic tinh nghé nghiép cao
nhét hodc cao nhi thuoc nhém Xa hoi, con c6 thé phir hop vai mot
s6 nghé trong khéi nganh nay, bao gbm: W. Chim séc stic khoe; X.
Gido duc; Y. Dich vu cong dong; Z. Dich vu c4 nhan.

Cha me c6 thé doc thém céc nghé cu the trong tiing khéi
nganh tai Phu luc 2. Danh muyc nganh nghé sip xép theo ban dé
thé gi6i nghé nghiép.



Mai tiong quan giiia
ban do @hé gioi nghé nghiép voi
|y thuyet mat ma Holland

Giﬁ‘a bin d6 thé gi6i nghé nghiép va 6 nhém dic tinh nghé
nghiép theo ly thuyét mat ma Holland 6 md; tuong quan
chit ché voi nhau, thé hién qua sy sip xép 6 khéi nganh xung
quanh vong tron tuong ing véi 6 nhém dic tinh nghé nghiép theo
Iy thuyét mat ma Holland.

Trong so d6 4, khi ddt M6 hinh 6 nhém dc tinh nghé nghiép
theo Ly thuyét mat md Holland bén canh Ban d6 thé gi6i nghé
nghiép, ai cling dé dang nhén thdy su giong nhau vé mau sic cta
nhém Quan ly va khoi nganh Quan tri va bén hang; nhém Nghiép
vu va khoi nganh Vén hanh kinh doanh; nhém Ky thuat va khéi
nganh Ky thudt; nhém Nghién citu va khéi nganh Khoa hoc &
Cong nghé; nhém Nghé thuit va khéi nganh Nghé thuat; nhém Xa
héi va khéi nganh Dich vu xa hoi.

Su b6 tri va thé hién mau sic ctia nhom dac tinh nghé nghiép
Holland véi khéi nganh tuong ting theo cdch trén khong chi gitp
cha me dé dang nhén ra moéi tuong quan chit ché giita nhém
Holland véi cac khéi nganh trong ban do thé gidi nghé nghiép ma
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diéu qu

nganh nghé c6 thé phu
nghiép dua trén két qua qu

nghi¢p

nghé nghiép Holland tuon

khdi ng

an trong hon ca la cha me c6 thé d6i chi€u, xdc dinh , |
hgp v6i con trong ban do thé gig; n;haci
an sét va lam trac nghiem dic tink nghé
cho con & phdn 2. Néu con khong c6 ba nhém djc tin}él
g ng cao nhit ma chon nghé trongl

anh d6 thi rit co thé sé chon sai nganh hoc va nghé ngh;
!

tuong lai.
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Tudng quan gitfa nhém ddc tinh nghé nghiép Holland vé ban dé thé gidi nghé nghi¢p

o0 Lty

TU
M6 hinh ban dé thé gidl nghé nghiép
Bdn dich ciia Phoenix Ho, 2018 (Tac gia: ACT, 2009)

Ban quisn ban dich thudc wé HUdng nghiép S&ng An, duce cGp phep theo
Ban quuin Tol san Tri tué 4.0 Ghi céng-Phi thuong mal-Khang cho phép ahai sinh tac phdm

10y px aa wIQ

10N9N NOD

SY VAT

iéc volnhing not €8 kha nfing nght hudt, sona.
6 kha nangitac \ - foe wyge qiée wathich Kam
nuyet phyc, thé hién, te ukEctrong coe tioh
18nh dos hoac quan i husng kHona coKE
cac muc tiduicua g cdp hGaehtiac nnd -
10 chUC ol hod¢ lam song
fch kinhté to thong tin thich
gitp 43, huan {uyé
chua 1nhoG
siic khoe cho nguiiknac
kha néng ve ngonngy.

DU LIEU
Y TUGNG
M6 hinh mét ma Holland
Bdn dich ctia Phoenix Ho, 2011 (Tac gid: John L. Holland, 1997)
BA&n quyén ban dich thudc vé Hudng nghiép S8ng An, duge cdp phép theo
Ban quyén Tai sén Tri tué 4.0 Ghi cong-Phi thudng mal-Khéng cho phép phdi sinh taéc phdm

CON NGUOI
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Vi du: Con c6 diém cao nhét & nhém Nghé thuat, caq .
nhom Xa' hoi, cao thd ba & nhém Ky thuét, nhung cha e
quan ly mot khach san 16n, mudén con ndi nghiép cha e, Quy
Iy khach san 1a mot nghé thudc khéi nganh Quan tri vi B4y b
(Iam viéc v6i dii ligu va con nguidi), doi hoi con phai cé s& thich,
ning thudc nhom Quan Iy. Néu con thudn theo mong mugy i
cha me thi rét c6 thé con sé khong c6 dong Iiic hoc tap, lam vigcy,
kho thanh cong trong hoat dong nghé nghiép tuong lai do yéu cg,
tinh chit cong viéc khong phu hop v6i s thich, kha nang ctia cop,

Trong 16p “Hudng nghiép cho con”, toi da dugc nghe mt g4
cha me chia sé vé viéc dinh hudng nghé nghiép dua vao s thich
cita con. Chi MLA chia sé: Con chi c6 diém cao & ba nhom dac tin
nghé nghiép: Quan Iy, Nghé thuat va Xa hoi; manh trong hoat dong
nghé thuat va xa hoi. Ngay tii khi con hoc phé thong, con da tham
gia thanh lap Cau lac bd Nghé thuat clia tridng va tham gia ban
nhac biéu dién. B6 lam quan Iy mét nha mdy nén muon con chon
nghé thuéc nhém Quan ly. Luc dau con khong nghe, nhung vé sau
con da chon nghé Quén ly tai chinh dé dép ting mong muon cla
b6. Con ¢6 suy nghi sé thué nguoi lam chi khong truc tiép quan ly

nha mdy. Hién nay, con viia lam viéc & nha mdy ctia bg, vita tham
gia bi€u dién nghé thuat.

Téc gid Phoenix Ho chia sé vé mot ca tu vin huéng nghiép ma
c6 da gdp. C6 mot ban tré dén xin tu vin. Ban dy ké: “Em rit thich
sdng tac va choi tréng (nhém déc tinh nghé nghiép Nghé thuat).
B6 me dang lam kinh doanh nén muén con theo nghé ctia minh.
Chiéu theo mong muén cta cha me, khi di du hoc, em da tu bo
gidc mo nghé thuit dé theo hoc nganh Quan tri kinh doanh. Hién
nay em dang lam kinh doanh nhung luén cam thay rdt chan, khong

¢6 dong luc vi em khong thich cong viéc nay. Em khong biét lam
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yidc nghe et dibGd i Vay, viia théa min :
ubn cla cha me, vila théa man dam g et HRRE
qugip lai c6 Phoenix, em khoe: “Ey; da lam ;
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i dd song 1i roi".

Gon phify chia s¢ khic, nhitng cyu chunglci NN
cha me khong hi€u ro s§ thich, kha nang, diém manh cga con, chi
mudn con chon nghé theo mong muén cga cha me thj da dén)dén
chon sai nghé, 1am cho con thiéu déng Iye, dam me doi véi nghé
vi muén doi nghé. Hiéu dugc méi tuong quan giita nhém dac tinh
aghé nghiép Holland véi cic khéi nganh trong ban do the gidi
nghé nghiép, cha me hdy gitip con dinh huéng nghé nghiép trén
oo 6 két ndi so thich va kha nang tu nhién cta con vdj nghé trong
khéi nganh tuong ting. Diing ép con chon nghé trai véi s3 thich,
khd ndng cta con.

Mot diéu quan trong nta 1a viéc hiéu r6 nhém Holland ciia
bin than va nganh nghé tuong dng trén ban d6 thé giéi nghé
nghiép gitip con thodi méi hon trong trudng hgp phai Iua chon
nganh nghé khong hoan toan phu hop véi sd thich va kha nang
tu nhién. Diéu ma nhitng ngudi trong nganh tu van huéng nghiép
khong khuyén khich, nhung nhiéu ltic van xdy ra, d6 la trudng hop
con dong vai trd con trudng hay la con mét cén néi nghiép cha
me. Trong trudng hgp nay, néu con phai chon nghé theo quyét
dinh ciia gia dinh thi it ra con nén biét vi sao minh chén hoc, vi sao
minh mét khi lam viéc. Tim ra nguyén nhan, cha me nén khuyén
khich con hoc nhiing mén minh thich ngoai gid hoc chinh quy dé
ting dong lyic. Sau nay, con cé thé tham gia nhiing hoat dong minh

thich nhy nghé tay trai ngoai cong viéc chinh.
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Kham pha nhém nganh I]!,Jc va nghg
nghiép co thé phu hgp vdi con

Céch thiic kham phé nhém nganh hoc, nghé nghiép phy hap 5

dua vao két qua trac nghiém ddc tinh nghé nghiép Holland v

moi tuong quan giita céc nhém dic tinh nghé nghiép theo ly thuyg

mat ma Holland vé6i ban d6 thé gidi nghé nghiép da dugc dé cap

khé cu thé § muc 1, muc 2 trong phan 3. Pé khim ph4, hi€u r6 hqy |

vé nghé c6 thé phtt hgp vdi con, cha me nén:

1. Doc cudn Tra ciiu nghé nghiép ctia T chiic lao dong quéc

t€ ILO". Trong cudn sich nay mo ta rit cu thé vé ndng lyc |
chi yéu, ning luc b8 sung clia ngudi chon nghé, nhing

nhiém vy chti yéu, yéu ciu vé kién thic, ky nang, nhiing noi

dao tao va nhiing noi c6 thé lam viéc sau khi dugc dio tao..

2. Khuyén khich, tao diéu kién cho con tham gia cdc hoat
dong trai nghiém c¢ lién quan dén nghé con yéu thich,
muén chon vi chi qua trai nghiém, con méi kham pha dugc
nhiing diéu hay, diéu tha vi ciing nhu nhitng khé khin,

18 hrtps://bit.Iy/fracuunghenghiepILO
2 N:ng lyc huéng nghiép duge nhic dén trong cuén Tra ctiu nghé nghiép bao
80m 4 thich, kha ning ctia méi nguoi. Chi khi vita ¢6 s& thich, vita c6 kha nang
thi méi dugc goi Ia c6 nang luc hudng nghiép.



Kham phd nhém nganh hoc va nghé nghigp e thg phit hop véi
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nhiing mit trdi cia nghé, déng thei duge ey o
gc thit sdc my
hoat dong thuc té. suc minh qua

3. Gi(:ﬁ f}ﬂiéu ?’(’ﬁ cori nhfing Ngudi dang lam trong nghé con ¢6
thé gap, tro chuyén dé€ thu thap thém c4c thong tin v& nghé.

4 Gi6i thiéu voi con nhiing sich, bao, trang mang lién
quan dén viéc dinh huéng nghé nghi¢p d€ con tim hiéu,
tham khao.

5 Ludn quan sit, tuong tdc cling con va tim hiéu s& thich, kha
nang, diém manh, diém yéu clia con réi d6i chi€u nhiing
hiéu biét vé con vdi nhiing moé ta vé nhom nganh hoc, nghé
nghiép c6 thé phu hop véi con d€ hé trg con, tu van cho
con, gitip con chon dugc nganh hoc, nghé nghiép pht hgp.

Lam dugc nhiing viéc trén, cha me va con sé b6t hoang mang
khi phai d6i dién véi rat nhiéu chon lya nganh hoc, nghé nghicp
trong tuong lai; € chon dugc nganh hoc “c6 thé ding” dua trén s6
thich, kha ning cta con.
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Nhiing diéu cha me nén nha
khi ciing con dinh huéng ngheé nghigp

4c ndi dung ma chung ta da cung nhau tim hiéu dé cap 1
Cnhié‘u t6i tAm quan trong clia s& thich, kha nang tu nhién dg
véi viec chon nghé va hoat dong nghé nghiép tuong lai. Tuy nhién,
néu tap trung hoan toan vao so thich, kha nang ma khong tinh dén
nhiing yéu to tic dong toi viéc chon nghé thi nhiéu khi van dan déy
sai ldm. Tam ly chung cha nhiéu cha me 14 sg con khong thuong
minh, khong nghe minh, khong hoc gidi, khong thanh cong, sg con
hu, con khong kiém dugc tién v.v... nén thudng cé hai xu huéng
Hoic la chiéu con qua mtc, con mudn gi ddp Ging ngay, hodc la
quéan ly con that chét va dau tu cho con that nhiéu, ké ca viéc dau
tu cho con vao nhiing nganh nghé tréi v6i s& thich, kha ning cla

con hoic nhiing nganh nghé c6 nhu ciu tuyén dung rét thap.

Con thi dé bi tdc dong cna bén ngoai xa hoi, cac phuong tién
truyén thong, ban bé... Con c6 xu huéng chon nhiing nganh nghé
kiém dugc nhiéu tién nhung khong hiéu dugc mat trdi, thi triong
lao dong, thi trudng tuyén dung ctia nhiing nganh nghé d6. Khong
nhiing véy, & gia dinh, anh hudng ctia cha me déi véi con rét 16n.
Nhiéu em sg 1a néu khong lam theo mong muén ctia cha me sé

lam cha me buén, cha me khong thuong minh, khong ho trg tai
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Nhiing diéu cha me nén nh¢ kh

g con dj g é
o inh hifong nghé nghigp o 121

chinh cho minh 2. Do vay, 6 nhigy o,

hon ng}l“
i T e ~ € khon
yén 0 thich, kha ndng ctia ban thap s chon theg 5
: Ong mugn

bén ngosi. Pay 1y mot
ud cong vige ciing nhy

ja cha me hodc do tdc dong cua c4c Yéu t§
irong nhing Iy do ctia viéc nhiey em hoc x
¢ viéc 1am hodc c6 viéc 1am nhung higy q
tién luong khong dugc cao nhy ky vong,

pékhic phuc tinh trang trép, chiing t6 xip

e - chia sé va Jiy ¥ v6i
cha me mot s6 di€m sau day:

1. Piéu ma cha me va con mong dgi d6i véi he

at dong nghé
nghiép 1a sau khi tham gia dao tao, con dugc ty

, yén dung vao
mot vi tri cong viéc phu hop véi gig tri nghé nghiép ctia con v4

ky vong ctia cha me. Trong khi do, kha ndng tuyén dung khong
don gidn chi phu thudc vao két quad hoc tép ctia con (mdc du
day 1a yeu t6 quan trong dé xét tuyén lao dong) ma con phy
thuoc rét nhi€u vao cic ning lyc hanh nghé ctia con, mang lugi
chuyén nghiép (professional network) ctia con, nhu ciu cfia thi
truong lao dong/tuyén dung ctia nganh nghé ma ngusi d6 theo
hoc theo cong thiic tuyén dung sau';

CONG THUC TUYEN DUNG = NANG LUC HANH NGHE +

MANG LUGI CHUYEN NGHIEP + NHU CAU TUYEN DUNG

Trong dé:

¢ Ndng luc hanh nghé bao gém ky ning chuyén mén va cac
ky ning thiét yéu khéc, la nhiing kj ndng ma nguoi lao

1. Nguén: Tai liéu chuyén dé Ky ning tu vdn vé khdm phd, Iua chon.vil Bty
nghé nghiép - By GD&PT- Hé Phung Hoang Phoenix, Tran Thi Thu - Nxb.
Pai hoc Quéc gia Ha N¢i, 2015
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dong rén luyen duoc trong va ngoai 16p hoc, nha trty
hé 1a nhom ky ndng giup ngudilag diny

Ning luc hanh ng e
budc vao mot vi tri cong viéc va pha rién ong vi i

qua thoi gian.

NHUNG KY NANG QUAN TRONG NHAT
MA CACNHATUYEN DUNG TAl VIET NAM DOIHOI

Nhting ky ndng thuoc N‘hung |fy nang thuge
vé chuyén mon cu thé vé chuyén mon cy tha
ctia cong viéc cuia cong viec
Ky nang giao tiép Ky nang lanh dao
Co Co J >
Ky nang glai quyet s o KY n;r:g glai quyét
in dé ; van deé
il e el sl ol xanh | trang
Ky nang lam viéc nhom Ky nang suy nghi tu duy
va sang tao
Va ky nang lam viéc Va ky nang giao ti€p
doclap

Phat trién kj nding: Xay dyng lyc lugng lao dong cho mot nén kinh té
thj trudng hién dai & Viét Nam (Ngén hang thé gidi, 2014)'

o Mang lu6i chuyén nghiép: 12 m6i quan hé ma nguoi lao
dong da gay dung dugc qua nhiing hoat dong ngoai khoa,
cac du 4n trong va ngoai méi tridng hoc, hay qua cong viéc
ban thdi gian. Mang luéi chuyén nghiép khong don gian
14 nhitng ngudi ma ngudi lao déng quen biét duge. Ho la
nhiing ngudi biét dén nang luc, thai d6 lam viéc, gié tri, cla
nguoi lao dong. Mang ludi chuyén nghiép la nhiing nguoi

L Hmhd anh tlt Bdo cio phat trién Viét Nam https://www.worldbank.org/content/
am/Worldbank/Feature%s20Story/EAP/Vietnam/vn-skilling-up-Vietnam-VN5.jpg
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/ |
sin sang tuyén dung hay gi6i thiéu céc vi trf cong viéc phu
hop cho ngudi lao dong.

o Nhu cdu tuyén dung: 1a s6 luong lao ddng can duoc tuyén
dung cho cac nganh nghé trong thoi diém hién tai va tuong
Jai (c6 thé 1a trong vong 2-5 nidm hoc lau hon nia).

Trong thuc t& nhiéu ngudi lam cha me & nuéc ta thuong cho
ding, trong qua trinh hoc tap, dao tao, con khéng c4n tham gia hoat
dong nao hodc di lam thém, chi cdn tip trung vao hoc cho gi6i dé
¢4 dugc tim bang t6t nghi€p loai uu Ia ra trudng cé thé dugc tuyén
dung ngay vao noi minh muén. Quan niém nay khong diing vi néu
chi ¢6 hoc thi 1am sao rén dugc cic ky nang thiét yéu rit cin thiét
cho ning luc hanh nghé, 1a nhiing kj nang dugc hinh thanh théng
qua hoat dong tuong tdc, rén luyén cia mdi nguoi trong cudc séng

thuc; lam sao xay dung dugc mang ludi chuyén nghiép.

Pé chiing minh cho cong thtc trén, xin duge trich dan cau
chuyén da dua vao tai liéu Ky néng tu van vé kham phd, lua chon
va phat trién nghé nghiép:

Ha c6 ning khiéu stia chita mdy moc tit nhd. Sau khi khong
thi d6 vao dai hoc nganh Cong nghé thong tin, em quyét dinh
ding ky tuyén sinh vao truong Trung cdp nghé dé hoc Cong
nghé thong tin. Trong 6 ndm sau do, em vita hoc, viia lam bdn
thoi gian cho mot Hoi phi lgi nhugn trong vai tro phu td hanh
chinh. Em duigc dénh gid cao vé trdch nhiém va long ham hoc
héi. Trong lic lam viéc, Ha ty hoc tiéng Anh bang cdch xem

] ] tin tic tré én hinh
chudng trinh Discovery Channel va tin tic trén try

Cab dé ldy dugc diém TOEIC 810. Sau khi hoc lién th.c‘mg 1,Ja
tot nghiép Cao déing, ngudi quen cha Ha & cho lam viec bdn

ae i I [ nhan vién Con
thoi gian da gidi thiéu cho em mot viéc lam la. nhan vién Cong
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nghé thong tin tai mot Trung t‘c‘lm ‘dc_zy {&nh n‘?ﬁ_ E~m -
thi phdng van va duadc nhénlvao}anj vi em <iO nhff”g kj na,,g ,
thiét yéu can thiét cho vi tri dy (ky ~nang‘ ,Chuyfm mon v CNTT, ‘
kj ndng mém va khd ning Anh ngit). Hién Atm’ em 15t el
whan CNTT tai mot trudng Pai hoc cong lap. 1

\ A i
Qua cau chuyén ctia Ha cho thay:

o+ Ha da xay dung dugc ky nang chuyén mén trong ngi
CNTT qua chuong trinh ddo tao & trudng Trung cHp ngig
va Cao ding. Tai day, Ha ciing hoc dugc nhiing ky iy
thiét yéu khdc qua cong viéc lam ban thai gian.

¢ Khi tham gia lam viéc ban thoi gian, Ha da lam viéc tét
gy dugc dn tugng tot véi nhiing ngudi ciing lam & Hej phi
lgi nhuén, Nhiing ngudi nay da trd thanh mang luéi chuyén
nghiép ctia Ha. Nh¢ mang lu6i nay, em biét dugc nhu ¢4,
va c6 co hoi tuyén dung vao vi tri cong viéc hién taj.!

¢ Khi Ha vifa ra triong ciing 1 ltc cong ty hién tai cé nhy
cdu tuyén dung lao dong. Do em c6 du diéu kién ddp ting vi
tri tuyén dung nén em da duoc tuyén.

2. Trong tuyén dung nhan sy, nguoi ta lu6n quan tm téi ning luc
hanh nghé ctia ngudi lao dong. Ning luc hanh nghé lién quan
rdt chat ché véi ky nang thiét yéu. Do véy, khi dinh huéng nghé

1. Nhan déy, xin dugc
hoach ciia GS. Krumboltz, No6i dun

n@ién‘rm‘z chit yéu la “ sy may man” c6 ké hoach, Su may man trong hudng nghiép
cé thf dugc tao ra béi méi ngugi néy chiing ta biét cich tao ra siz may man. Lj
thuyét nay dugc ding dé€ gidi thich vé nhiing may min
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nghiép cung con, cha me can phai dya vao ba yéu t6: Sg thich,
kha ning va nhu ciu lao dong ctia x3 hoi (Thich + Gibi + Xa hoi
cAn). Nang lyc hanh nghé con dé cap dén su két hop cha ca';c
dic diém c4 nhan cho phép mo6i ngudi lao dong duy tri viéc 1am
v thing tién trong su nghiép. Vi vy, cha me c6 thé dung tric
nghiém MBTI dé hd trg lic con chuin bi tham gia dao tao nghé.

3, C6 thé coi huong nghiép nhu mot cudc khdo c6. Qua thdi gian,
cha me sé hiéu s& thich, kha ning, ca tinh va gid tri nghé nghiép
dich thuc cta con. Nhung, cha me hiy luén nhé, minh chi la
ngudi dong hanh, hd trg con khi cAn thiét. Diing quyét dinh
thay con, duing ddn nhan hay déng khung cho con. M&i ngay nén
¢ gang danh 20 phat chdt luong dé doi thoai véi con vé nhiing

quan sét ciia minh vé con dé gitip con hiéu thém vé ban than.

4 Chon nganh nghé dung y minh ]4 mot cudc hanh trinh dai.
Chon nganh, nghé khong sai kha thi hon chon dting nganh
nghé. Trong qua trinh cung con dinh huéng nghé nghiép, cha
me nén tap trung vao ho trg con xiy dung ky nang thiét yéu
béng nhiing cach thiic, con dudng ma minh hiéu ré va co kha
nang lam tot.

K&t thiic phn nay, ching toi «in chia sé mot s6 cau chuyén'
€ cha me suy ngam va co thé ké lai cho con trong cudc hanh trinh
huéng nghiép cung con:

a. Cau chuyén thit nhdt: CO mot dong song nidc trong vat

chdy ngay nay qua ngay khdc. Gia tré, trai gdi, giau nghéo
déu nhu nhau doi voi dong song. Trong long song c6 mot con

The Coaching Game, Points of You, da dugc

1. Neudn: tap truyén trong bo cong ct
SUO T > ook.com/The.Coachr'ng.Game/

dich ra tiéng Viét. https://wwW.faceb



—_f

126 ¢ Cungcon dinh huéng nghé nghiép

\ ]

vat ci bdm viu vao nhitng vat né cé thé bam viy gy e g
k.héi bi dong song cuon troi di. Cho dén mot ngay, ng i
dinh khong bdm viu nita ma sé buong tay. Nhiing coy i
khdc nghe thdy no quyét dinh nhu! vdy déu khuyén né iy |
buong tay vi sé bi dong song cudn di, bam dap, khong pig E
song chét thé nao. Nhung né van gt nguyén quyét dinh g, |
minh. Liic ddu n6 bi nhdn xuong troi lén, bam dap iy 1

r6i dong song da nang no lén. N6 nhu bay trén dong song |
Nhiing con vét khdc nhin thdy né nhu vay déu kéu lén v,

ciiu tinh ciia chiing ta kia”. N6 bdo: Téi khong phdi la vi aiy
tinh dau. Toi van la toi thoi.

b. Cau chuyén thit hai: C6 hai hat gidng ndm trong cing mgt
cdi chau. Mot hat giong nghi: Minh phdi moc ré, ndy mdm,
16 lén, ra hoa, két trdi va ra that nhiéu nhdnh dé om ldy dit
me. Nghi nhu vdy, né moc mdm roi Ion lén, téa hudng thom
va ra that nhiéu nhdnh. Hat con lai khong nghi vay. N6 nghi
Néu minh ndy mdm, ra ré, minh sé bi nhiing con bo, con s,
con budm cén, chic minh khong chiu noi. Thoi, minh khong
moc mdm nita ma cit ndm im cho an toan. Khong ngd, mot
ngay kia, ¢ con chim di tim thiic dn. N6 ddo ddt, nhin thiy

hat gidng chua ndy mam va an luon.

c. Cau chuyén thit ba: Trudc day, ngudi ta néi khong thé chay
1 dam (tuong tuong 1,6km) trong 4 phut. Nhung, van dong
vién Roger Bannister da rén luyén va chay dugc 1 ddam trong
vong 4 phiit. Bannister da lam dugc chuyén ma ngudi ta cho
la khong thé. Sau anh, da c6 30 ngudi, sau dé la 300 ngudi
da chay dudc 1 dam trong 4 phiit — mot chuyén ma tride
ddy nguoi ta cho la khong thé lam dudgc.,
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BANG TU DANH GIA MUC TIEU - PHAN 2

Qua phan dog, Tu danh gia

toi tin minh co the ) | Chuathé ¥ Cha me
: | €0 thé tham khao lai

Kham pha cac nhiém vu cong | O | O+ Phan2 - Muc]
viec cd ban trong cudc song va
biét cach su dung ban doé thé
giol nghé nghiép va cung con
md rong cac lua chon.

10 | Hiéu biét vé thi trusng dao tao | O | O Phan 2 - Muc3
va thi truong lao dong dé giap
con tiing budc kham pha va dinh
husng nganh hoc, nghé nghiép
tuong lai, bt hoang mang khi
cung con doi dién véi nhiéu lua |
chon nganh hoc.




i

T(‘)i gip Phi khi em hoc niim bai dai hoc, nganh K€ todn doany;

nghiép. Trong lan gap d4u, em ding nhiing tif ngi nhu “tuyy
vong, mat dong Iic, mét moi~ dé dién ta cam xudc hién tai clia en
cho viéc di hoc. Sau lan gap d4u, toi va em déu nhén ra em da hy
sai nganh, nhung diéu quan trong hon 14 du em biét minh da ho
sai nganh, em hoan toan chua biét ro minh nén chuyén sang nganh
nao tiép theo. Em cing c6 nhiing déu hiéu cua tram cam nhe vi
r6i loan lo 4u, dan dén d& mét kiém sot cam xuc va mat ng trién
mién. Bén canh d6, em dang gi&u gia dinh van dé ctia minh, da rét
hai hoc ky, va dang & ngudng ciia clia viéc bi thoi hoc néu tiép tuc
rét. Toi dé nghi em phai noi that véi ba em tinh trang cia minhvi
ba 1a ngudi gin giii va dé thong cim v6i em hon me. Toi ciing d¢

nghi em hay mai ba lén gip i vi em hién dang rit cin sy ho trg
tli gia dinh.

Téi con nhé lan ddu gip ba em. Ong cdi m& bay to long lo
ling clia minh vé tinh trang con gii. Ong ndi vi vg hay lo, ong va
con gdi quyét dinh sé gidu vo tinh trang hoc hanh hién tai ctia con.
Téi trinh bay mé hinh 1ip k& hoach nghé (hinh duéi - s& dugc gidi
thich chi tiét ki hon phan 3) cho hai cha con, giai thich véi ho rang
Phi dang & giai doan cén tim hiéu lai ban thén, cin trai nghiém
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 gi6i nganh nghé, va can chim séc stc khoe tam Iy

m trond th
sc khi 6 mot muc tiéu nghé nghiép méi. Toi Khuyén hai cha

- kh sng nén gdp gap ra quyét dinh hién tai vi diéu nay chi lam

the

tinh hinh té hon thoi.

Xem lai/
Chiém Nghiém

Thé gidi
nghé nghiép

Xdc dinh
muc tiéu

Hanh déng

Nhitng é@nh huéng

Ra
quyét dinh

M hinh 1ap ké hoach nghé nghiép :
Ban dich coa Phoenix Ho, 2020 (Tac gia: McCowan & Nguyen, 2011)

Ban quyén ban dich thudc vé Hudng n ghiép SOng An, dugc cép pl:p theo e S
Ban quyén Tai san Tri tué 4.0 Ghi cong- Phi thugng mai-Khong cho phép phdi sinh 14 p

Trong lin gip nay, Phi va cha em déng y ¢ nhing diém chung
sau:
i ctia con sO trong ké toan, Phi lai

o Tuy khong thich su ti m
g nganh tai chinh. Em quan

14t thich linh vuc dau tu tron
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tam dén Bitcoin, ching khoan, va nhiing phuo |
) I ’ i

tu khac. SR G |
. A h

+ Phi cin dugc tri liéu tm Ij cang s6m cang tot.

o Phi dang cAn mot thoi gian “gap” ngling hoc dé trai nghis
linh vic em thich la déu tu trude khi tiép tuc hoc. S

o Phi phii chiu trach nhiém véi quyét dinh cta ban th
Em v%‘m c4n ba hé tro tai chinh mdi thang, nhung em in i
jl‘u')’ét l‘DhuiVﬁ lam cho ba em tin rang sdu thing nay ei? |

iing vao viéc hitu ich. e \i

+ Phicin lam mot s6 bai tap vé nha dé tim hiéu cac thong t '

cAn thiét trudc khi em c6 thé thuyét phuc ba cho em ;:::l 5’

gap time” — cd thdi gian tréng sdu thang d€ trdi nghiém




r
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y0 budi gap cudi cung vdi Phi va ba, Phi d trinh bay mot ké
 hanh dong cho sau théng ké tiép nhu sau:

Cau chuyén clia Phi o 131

hoac
, Philam don xin bdo luu két qua hoc trong séu théng. Sau sdu

thang, em sé quyét dinh lam gi ti€p v6i nganh hoc ciia minh,

. Dhi xin ba tai trg tién nha va tién an trong sau thang; tAt ca
tién tiéu vat khac em sé ty lo.

o Phi da tim dugc mot noi tham van tim lj mién phi cho
tridng hop clia em. Em sé bdo cdo véi ba tinh trang sdc
khée cua minh thudng xuyén.

o Phi sé danh sdu thang nay tu hoc trén Youtube, mang, cong
dong ddu tu noi em & vé ddu tu Bitcoin va ching khodn.
Em sé tim cac 16p hoc online mién phi ¢ nudc ngoai dé
hoc thém.

o Phi sé viét gidy cam két v4i ba vé bon budc hanh dong trén.
Em hifa sau sdu thang néu khong tim ra dugc nganh hoc
phit hgp, em sé chon gitta viéc di lam dé tu nudi ban than
hay quay vé lai trudng dai hoc dé két thic chuong trinh.

Ba Phi rit lo lang va kh(“)ng thich su thay déi, nhung ba em
ciing hiéu ring & thoi diém ay, ké hoach nay ctia em I3 hop Iy va
6t nhat cho stic khoe tinh thn ctia em. Do do, ong déng y v6i cam
két clia em. Phan toi, t6i cho ba em s6 dién thoai riéng dé khi 6ng
lo ling, 6ng c6 thé nhan tin xin y kién ctia to1. Di nhién, toi c.(') chia
s¢ v6i éng vé luat bdo mat 13 toi sé khong noi gi vé Phi khi chua
dugc em cho phép. Phi ciing biét diéu nay. :

Trong sau théng tiép theo, em email cho toi ’ét’mg inc}t \l{u:i llcz
chuyén hoc vé dau tu trong khi ba em Jién lac td,l ba Iz-m Vln;an
ling cho tuong lai con gai. Moi 1an t6i lai hoi ba ctia Phive &
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—
hanh dong em dang Jam, “Phi c6 dang theo cam két khéng? Viécln
ling cta ba Phi c6 dua trén ching cd khong hay dua trén cim y

ciia mot ngudi cha cén sy 6n dinh trong con cdi?”. Dan din, B
d5 1o hon va chip nhan cho con trdi nghiém.

Két qua chia cau chuyén Phi 14 sau sdu thang, em da m4t i
o6 tién vi ddu tu sai, nhung em biét 10 minh thich linh vic nay, py;
cung ba lén gip thdy hicu tridng noi em hoc, trinh bay truong hop

va xin dugc chuyén qua nganh Tai chinh doanh nghi€p. Rét may
man 13 Phi da duoc thay nhan [oi sau khi nghe em ké v€ hanh tripp |
hai nim rudi qua. Lan cudi nghe tin em [a Phi dang hoc rit t6t vy |
vin di lam thém dé cé tién du ti nho nho bén ngoai. |

Cau chuyén ctia Phi la vi du dién hinh cho cau toi thuong chia |
sé v6i quy cha me, “Phat trién nghé nghiép la mot hanh trinh dii ?
ding déng”. Hanh trinh nay giéng nhu hinh xodn &c tién vé phia
trudc, tugng trung cho viéc mot ban tré sé di qua quy trinh hicu
minh, hidu nganh nghé, quyét dinh hoc mét nganh nao do, réi sau
mot thoi gian hoc va trai nghiém chgt nhén ra ban than khac di, |
thé gi6i nghé nghiép ciing khong giong nhu minh da tuong tugng,
vi vay ban 1én mot ké hoach phat trién nghé nghiép mdi phu hgp “
hon. Quy trinh xo0dn &¢ nay véi mét s6 ngudi sé 13p lai rat nhanh, |
hai dén ba ndm mot 1an, véi mot s6 ngudi khic thi dai hon, phii |
bay dén mudi nim sau d6. Du dai hay ngin thi trong thoi hién |

dai nay, viéc mot nguoi thay déi nghé nghiép sau mot khoang thoi ‘i
gian 12 diéu rét binh thudng \



HANH TRINH
LAP KE HOACH NGHE NGHIEP

Trén ddy la cau chuyén c6 thit trong rit nhiéu cu chuyén phit
tri€n nghé nghiép ma t6i da gip qua trong hon mudi nim
hanh nghé trong linh vuc phat trién nghé nghiép. Tdi chon ciu
chuyén nay nhim két ndi véi noi dung phan tiép theo, “PHAN 3:
CUNG CON LAP KE HOACH NGHE NGHIEP”.

Nhu da gi6i thiéu & bai dan trudc phén 1, ndi dung cudn sich
ndy dugc viét dya trén Mo hinh chia khéa phat trién nghé nghiép
(hinh dudi), gdm ba giai doan quan trong ma moi ban tré va gia
dinh cin luu y. Tht nhit la giai doan tim hiéu ban than, hay con
g0i ném na 14 di tim cAu tra 16 cho cau hoi “Em 12 ai?”. Th hai la
giai doan tim hiéu thé gi6i dao tao va thé gidi nghé nghiép, hay c()1:1
80i ndm nay la di tim cau tra I6i cho cAu hoi, “Em dang diveé .c'iAéu?’;
Vi cusi cling 1a giai doan l4p ra ké hoach cung v6i th‘-ii hf‘-’:n KE
hoach nghé nghiép, hay con goi né6m nay 1a di tim cau trd 15i cho
cau hdi, “Lam sao d€ di dén dugc noi em mudn dén?”.



M6 hinh chia khéa xay dyng ké hoach nghe

(Tac gida: Phoenix Ho, 2011)
Ban quyén ndi dung thudc vé Hudng nghiép Séng An. duoc cap phép theo

Ban quyén Tal san Tri tué 4.0 Ghi cong-Phi thudng mai-Khéng cho phép phai sinh tac phdm

Trong phén 3 clia cuén sach nay, toi dung mo hinh lap k¢ |
hoach nghé (da nhic trong cAu chuyén cta Phi & trén) dé giai thich |
chi tiét nhiing yéu t6 quan trong ma cha me va cdc em nén luuy,
Trong vai tro hd trg cic em trong hanh trinh huéng nghiép, cha
me cin luu ¥ ring ¢ tling lia tu6i ma cac con sé cin cha me ho
trg theo tling cach khdc nhau. V6i mot em 8 tudi, ké hoach nghe
nghiép c6 thé don gian la cho con hoc tham gia vao mua he mot
hoat déng ma con thich nhu v6 thuat, nhéy hip-hop, vé mau nudc,
... dé con c6 dip trai nghiém mot nhém dic tinh nghé ctia ban than.
Vi mot em 15 tudi, ké hoach nghé nghiép c6 théla cho phép con
di tham gia mot trai hé & xa nha dé con c6 dip trai nghiém kha
ning tu lap. Khong can biét nhé hay lon, mién 13 mbi ké hoach
huéng v& mot muc tiéu cu thé lién quan dén huéng nghiép la dugc
Chiic anh chi va con sé c6 dugc mét ké hoach cu thé cho budc phat
trién nghé nghiép sap t6i cia con.




quaphan nay, chame cd thé:

Lietke cacly do cha me can cung con lap ké ho
1.
nghlep
12. Cung conilapidude ké hoach hyen
| cic bude hanh dong gitip con traj
phd nganhhoc phuhep trong tuang lai.

ach nghé

g nghiep cy the, gom
nghiém, tim hi€u va kham







PHAN 3

CUNG CON
LAP KE HOACH

NGHE NGHIEP




-
i sao cha me nen clng con

ap k& hoach nghg nghigp?

g tra 161 cAu hdi nay, cha me hay quan sit va tim hiéu khdi
i 1o chu hoi niy ai
I )quat mo hinh l4p ké hoach nghé cta Col va Alpine.!

Xem lqi/
Chiém Nghiém

Thé gidi
nghé nghiép

Xdc dinh

Hanh dong !
muyc tiéu

Nhing énh hudng

Ra
quyét dinh

Mo hinh lap ké hoach nghé nghiép
Ban dich cua Phoenix Ho, 2020 (Téc gid: McCowan & Nguyen, 2011)
Ban quyén ban dich thudc v& Hudng nghiép S6ng An. duoe cbp phéo theo
Ban quyén Toi san Tri tué 40 Ghi cong-Phi thuong ai-Khong cho phép phal s nh tac phdm

& kham phé, lya chon va phat

1. Nguén: Tai liéu chuyén dé Ky nang tu van v
oang Phoenix, Tran Thi Thu -

trién nghé nghiép — Bo GD&DT - H6 Phung H
Nixb. Pai hoc Quéc gia Ha Noi, 2015
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Mb hinh lap ké ho
budc hanh dong. Hai t
hai cau hoi d4u ctia mo

ach nghé gobm ba budc thdu higy vy i
rong ba budc thdu hiéu tuong @ nhr;
hinh chia khoa phat trién nghé nghiép

bao gom:
. Hiéu rd ban than: hiéu minh thich gi, c6 kha nang g}, ¢
o vA i tri gh ning luc boc t4p 101 dait
. Hiéu ro thé gi6i nghé nghiép: hiéu nhiing nganh hoc
thé phu hop minb, hiéu nhiing noi dao tao phu hgp v
diéu kién kinh té gia dinh minh, hiéu cdc cong viée tilong
lai ma nganh hoc &y c6 thé gitip minh budc chan vao.

Budc thiu hiéu thd ba, nhiing anh huéng, ndi dén sy thiy

hidu cta mdt ngudi vé nhiing anh hudng dén quyét dinh ngh¢

nghiép ctia ho. Anh hudng dy c6 thé 1a gia dinh, ban be, mang xi
hoi, dich bénh, tinh trang kinh t& ctia quéc gia va thé gidi, vy..
Hiéu o nhiing gi6i han va anh huéng minh gdp phai gitip mét
ngudi ra quyét dinh thuc tién. Vi du, mot ban tré rat yéu thich
nganh thdi trang, nhung vi hoan canh kinh té gia dinh cén ban phu
gitip sém, ban quyét dinh hoc thiét ké web trong mot trung tam
d0 tao nghé d& c6 thé sém ra nghé va ki€m tién gitip gia dinh thay
vi theo nganh thiét ké thai trang ban yéu thich.

Sau ba buéc hiéu minh Ia b6n budc hanh dong bao gom:

¢ Xac dinh muc tiéu: ban tré x4c dinh dugc muc tieu dai han
va muc tiéu ngdn han cia minh. Vi dy, sau 10 nam, ban
tré muén ty m& mot nha hang chuyén bén d6 ngot theo
kiéu Phép sé 1a muc tiéu dudng dai cia ban 4y. Sau ba nam
ban tré mudn c6 mot bing cip lam banh, lam kem, va &8

dugc kj ndng/kién thic dé lam viéc tai mot khach san 4 a0
trd 1én.
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£ dinh: ban tré quyét dinh nganh d: ook

, Raquyét dinh e quy i f’lnganh dao tao va noi dio
20 ma minh s& nop don vao. Vi du, ban tré v6i su hé trg
gia dinh di hoc nghé chuong trinh hai nim tai Singapore vé

Jam banh ngot va kem theo kiéu Au.

Hanh dong: ban tré c6 ké hoach hanh dong cho sdu thdng
16i. Vi du, ban tré chuin bi ho so dé nop don vao truéng.
Ban tré chudn bi cho cudc thi TELTS dé du diém vao
trudng. Ban tré cung gia dinh tim hiéu vé hoan cnh s6ng
tai Singapore sé can nhiing gi.

o Xem lai/Chiém nghiém: sau khi di lam hanh dong, ban
tré khong ngling chiém nghiém lai hanh trinh ctia minh
xem c6 gidng nhu minh du dinh, ¢6 thuc su phu hop nhu
minh da tudng. Néu co, ban tré tiép tuc di. Néu chua, ban
tré quay lai ba budc thau hi€u ban dau. Lidc nay quy trinh sé
quay lai nhu ban dau.

Lap ké hoach huéng nghiép la viéc lam tiép theo, trong d6 cha
me tap hop két qua thuc hién nhiing viéc trén roi dung kién thuc
vé ly thuyét mat ma Holland, ban dé thé gidi nghé nghiép, ky ndng
thiét yéu dé xac dinh nhiing viéc con c4n lam, cha me cdn hé trg
con, thoi gian, cach thic thuc hién nhiing viéc do va két qua mong
doi. Nh& d6, cha me va con biét trude va chii dong trong viéc thuc
hién nhiing cong viéc cn lam, nén lam trong cudc hanh trinh

hudng nghiép.



L ol
Lap ké hoach hudng nghiép
cu thé cho con

ha me hé tro con lap ké hoach hudng nghi€p cu thé theo ),
tu sau:

1. Trudc hét cha me hiy quan sat lai md hinh 1ap k& hoach np
nghiép trong tai liéu nay, nhd lai két qua lam trac nghiém g
thich theo Iy thuyét mat ma Holland ctia con. Sau dé, doc daph
séch 26 nhém nghé trong Danh muc nganh nghé sap xép they
ban d6 thé gidi vé nghé nghiép (Phu luc 2) d€ tim ra 1-3 nghé
“co thé dung” véi con minh va xdc dinh xem con cd thé hoc
nganh nao trong tuong lai d€ ra truong lam dugc nghé d6. Khi
thuc hién buéc nay, cha me hay luén nhd 3 diéu: 1 1a chon
nganh “ding y minh” 1a c& mét cudc hanh trinh dai; 2 1a chon
nganh “khong sai” kha thi hon viéc chon nganh dang; 3 la tip
trung vao xdy dung ky ning thiét yéu cho con la yéu t6 quan
trong nhat d€ gitip con tim dugc viéc lam sau nay.

2. Nh6 lai két qua lam tric nghiém MBTI d€ xem con minh cé
xu hudng st dung “céin phong” nao trong “ngdi nha” 16 phong
nhit. S& di phai lam viéc nay vi c4 tinh ctia méi ngudi cing co
anh hudng rét nhiéu dén sy phu hop véi vi tri lam viée, cong ty

N2 KN » e P A R . 2ty 2 3
va ca sep truc tiep. Néu con khong hiéu ré c4 tinh clia minh,




r B

Lap ké hoach hudng nghigp cUthéchocon o 143

e

phiéu khi con “mét” va lam ci nguei xung quanh ciin ]
“mét”
ma cd ngd rdng minh da 1am sai viéc trong khi thyc ti A h
chi

khong hop cd tinh ma théi con kha nang thi vin én.

3, Tro chuyén v6i con vé nhém dc tinh nghé nghiép Holland sao
cho phit hop v6i nhén thiic 6 ting Ida tugi ciia con d& cha me c6
; co s6 1ap ké hoach chi ti€t cho su phat trién nghé ctia con |

4 Nhin lai nhiing diéu t6t dep va chua t6t dep trong hanh trinh
“ hiéng nghiép cung con. Tim nguyén nhin va dé xut cich

‘ khic phuc.

| 5. Xac dinh cic hoat dong con sé tham gia: Cha me nén sip xép
| dé con ¢ 5 tiéng ranh moi tudn cho muc tiéu phat trién nghé
nghiép trén co s6 xic dinh cic hoat dong con cé thé tham gia,
bao gom:
‘ o Hoat dong (hay 16p hoc thém) nao cha me sé cho con tham
gia d€ gidp con phit trién nhom ddc tinh ngh€ nghiép
“ tu nhién.
| » Hoat dong (hay 16p hoc thém) nao cha me sé cho con tham
1 gia dé gitip con phat trién ky nang thiét yéu (cha me nén
b6t yéu cdu con hoc thém & trudng dé con tham gia cac
hoat dong xay dung kj nang thiét yéu sé t6t cho con hon).
o Cha me sé lam gi & nha dé giup con hudng nghiép.

Sau day la goi ¥ mot s6 hoat dong cha me nén khuyén khich

con tham gia d€ phat trién ky ning thiét yéu:
o Tham gia trai he, trai nghiém & nong trai, cam trai trong

ring.

céc 16p ngoai khoa dé boi dudng, phat

o Tham gia Ciu lac bo,
Nghé thuat...).

trién ning khiéu (nhu thé duc thé thao,
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\i

o Vé thim qué ndi, qué ngoai, tham gia cdc hoat dong A
nghiém & viing qué.

» Hoc ndu in, hoc lam banh.

o Tham gia lam tinh nguyén vién.

o Di dulich cing gia dinh.

» Chim séc cdc em nho.

6. Viét, vé, lap quy trinh dé ghi lai ban ké hoach huéng nghiép c,
con trong thoi gian t6i. Cha me c6 thé tham khao biéu mjy tag
Phu luc 3. Ciing con lap ké hoach phét trién nghé nghiép. g,
canh dd, khi lap ké hoach huéng nghiép cung con, cha me ng,

chtt y thyc hién mot s6 viéc sau:

o Trao déi, chia sé ciing con, néi cho con biét r6 nhiing mong
doi ctia minh va lang nghe con n6i nhiing diéu con nghj,
con muon. Hay ciing con lap ké hoach hudéng nghiép sao
cho cd cha me va con déu cdm thdy dudc tén trong, dugc
lam nhiing diéu tt dep cho nhau.

¢ Nhé xdc dinh r6 muc tiéu huéng nghiép va nhiing hoat
dong con cén tham gia vao tiing thoi diém thich hgp.

¢ K& hoach huéng nghiép duoc thiét lap phai dua vao hiéu
biét vé s thich, kha ning, c4 tinh, gi4 tri nghé nghiép cta
con, dya vao hiéu biét vé thj truong lao dong/tuyén dung va
phdi phti hop véi diéu kién, hoan canh thuc té. Dung cau
toan nhung ciing diing vién vong,.




4

A

i du vé mot ké hoach nghé nghigp

0

day 1a vi du vé mot k& hoach nghé nghiép ma cha me ctia
Phuong, mot ban hoc sinh ni 12 tudi, 16p 7, lap ra khi tham

khao so do trén.

. cAc BUGC TiM HIEU

1. Hiéu minh

a. Vé sd thich tu nhién, trong qua trinh quan sét con tlii ndm 6

tudi, cha me Phuong nhan thay con gai c6 nhiing déc tinh
nghé nghiép ndi troi ca hai nhém Quan ly va Nghe thuat.
Phuong dong v v6i cha me vé nhén xét nay.

. V& ¢4 tinh, cha me Phuong nhén xét thdy con minh ¢6 xu

huéng Huéng ngoai trong pham trti 1 va xu huéng Nguyen
tic trong pham tru 4. D6i v6i 2 pham tra con lai thi cha
me Phuong chua thdy r6 & con gai minh 1dm. Phuong ciing

d6ng v v6i cha me vé nhan xét nay.

. Tu nho Phuong di cho thdy su manh dan va ndng né. Em

thudng gifi cac vi tri lanh dao trong 16p. Em dugc ban be va
thdy c6 tin tudng trong cc vai trd t6 chic nhiing sy kien
thi dua hang ndm. Em c6 ning khiéu trong viéc noi trude
d4m dong, da git chic MC cho vai chuong trinh, c6 khd

ning thuyét phuc va lam viéc nhém rét tét.
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d. Cac mén hoc 16 troi ciia Phuong ]a mon Vén, SU, v Anh

Vin. Em dic biét thich van hoa va ngdn ngi Nhat nén gy
ho em hoc thém tiéng Nhat vao my,
g khong thich va hoc khong t6t c4c

nam 11 tudi cha me ¢
he va cudi tudn. Phuon
mon khoa hoc tu nhién.

2. Hiéu nghé
o Khi cha me cling v6i Phuong nhin vao danh muc 26 nhém
nganh nghé (Phu luc 2), em né6i ring em chi thich nhém
nganh nghé Ngh¢ thuat Ung dung (Viét & Noi). Phuong
lén Kénh tai nguyén cua trang hitps://huongnghiepsongan.
com/kenh-tai-nguyen/ dé tim thém cac nganh c6 thé phu
hop cho hai nhom Quan ly va Nghe thuat thi noi voi cha

me 12 em thich cong viec Bién tap vién.

b. Cha me Phuong nhan thdy em chua hiéu gi vé cong vic
Bién tap vién du em né6i em thich. Vi vay, bai tap cho em
s tim hiéu thém vé nganh nay. Téi ddy, gia dinh qua thing
céc buéc hanh dong dé 1én ké hoach cho Phuong.

II. CAC BUGC HANH BONG
1. Xac dinh muc tiéu va [én ké hoach hanh dong

Cha me cing v6i Phuong x4c dinh muc tiéu sap t6i ctia em la
phai hiéu thém vé thé giéi nghé nghiép, dic biét 1a cong viéc Bién
tap vién. Cha me Phuong co mot s6 ban bé 1am cac cong viéc lien
quan nhu Bién tap vién nha xudt ban, Bién tap vién Dai truyén
hinh, Bién tap vién béo chi. Ho du dinh sé cho con gip g& ban be
minh, dén thim noi lam viéc khi c6 co hoi, va doc/xem thém cac

bai viét hay video clip vé cac cong viéc lién quan trén mang hay




Vidu vé mot ke hoach nghg nghiép 147

youtube. V1 lich hoc kha day, cha me Phygp
¢ 1am tu tif ké hoach hanh déng trén
mua hé nim 4y.

8 va Phuong dy dinh
Xuyén sut nim hoc 16p 7 va

Sau do, Phuong ciing cha me sé tr3 qua budic 2/ Ra quyét dinh
nghé nghiép; 3/ Thuc hién quyét dinh nghe nghiép; va 4/ Panh .gié
xem quyét dinh &y 6 thuc sy phi hop v6i ban than khoéng trong
suét hanh trinh khim ph4 nganh hoc va nganh nghé tuong lai clia
riéng chinh em.

2. Nhiing diéu can luu y

Quy cha me c6 thé 1ap ké hoach nghé nghiép cho con caa
minh theo bt cti cdch nao ho muén, khong nhat thiét phai theo so
do trén. Diéu quan trong la cin phdi dim béo c6 su hifu ban than,
hiéu nganh nghé c6 thé phu hop, va xdc dinh dugc cic bude hanh
dong ké tiép gitip con chudn bj cho viéc hidu minh hon hay hiéu
nganh nghé hon.

Trén day chila mét vi du cu thé dé nguoi doc tham khao. Khi
lap k€ hoach nghé nghiép, cha me cn luu y 1a méi gia dinh v méi
cd nhén sé khac nhau. Diéu quan trong Ia phai hiéu muc tiéu ctia
ké hoach nghé nghiép minh lap ra va cic budc hanh dong dé dat
dugc muc tiéu 4y.

C/{{’w eae g(‘_z‘a c/{af me | ('{17(‘15({1} eofy\
_bl@fgL /{a‘,ld% [F'(i'i[{{: eing_eon /{m?n(% :wﬂ(zg




r——’

148 + (ungcon dinh hudng nghé nghiep

EU - PHAN 3

Y

BANG TY DANH GIAMUC TI
Tu danh gia

Qua phan doc, ' 7
t6i tin minh cothe (?hui thé » Cham,
thé | co thé tham khao Iéa

clydo chamecéncﬂng‘ O | O#Phéan 3 -Muc]

11 | Lietkeca
con lap ké hoach nghé nghiép. |
| lEe el o , S
oach ‘L 0 | O#Phin3-Muyc2

12 | Cung con lap dugc ké h

huéng nghiép cu thé, goém |
cac budc hanh dong giup con |
tral nghiém, tim hiéu va kham
pha nganh hoc phu hop trong '

LJM/‘,__#L'
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oy luc 12. CONG CU SO THICH NGHE NGHIEP
THEO HOLLAND

Phu'luc 1b. CONG CU TiM HIEU Cj4 TINH CHO
TRE THEQ HOC THUYET MBT]

Phu Iuc 2. DANH MUC NGANH NGHE SAP XEp

THEO BAN D0 THE GIG|
NGHE NGHIEP

Phu luc 3. CUNG CON LAP KE’ﬂoACH
PHAT TRIEN NGHE NGHIEP



»ng cu s thich nghé nghiép
neo Holland

Ling dong tinh than 5 phat dé
nhe nhang;

Hiéu day la cong cu ghi nhan
nhiing quan sdt ctia ban than vé
con em minh, do do sé vo dung
néu ngudi thyc hién cé gang tra
i vi mong con em minh c6 mot
hinh 4nh t6t dep nao do

S&n sang tam tri dé nhing quan
sat cia minh trg nén chan that
nhat co thé khi lam cong cu nay
- ding danh gi4, ding ché, dung
khen, diing c6 gang mong con
giong ai khac.

Danh tron ven 30 phut dé hoan

Chu y: Cong cu nay man
mot quy trinh tu van hudng n

| thanhcongew.
g tinh tham khao va khong t

ghiép chu

TRONG khilthuc hien,
rngudi thuchién can:

Chon cau tra 16i nay dén vl
minh nhanh va tu nhién nhat.
Cang suy nghi thi cang khong tét
vi luc dy nguoi thuc hien dang
suy tinh va dung ly tri dé tra |oi.
Nam bat cac lua chon trong tung
cau mo ta bao gom:

1. Co: Tol quan sat thay con toi
giéng nhu ¢ cau mo ta nay

2. Khong: Toi khong quan sat
thdy con toi giong nhu cau mo
ta nay.

3. Khong ro: Toi khong hiéu cau
mo ta nay.

hay thé cho

yen nghiep-
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T6i quan sat thdy con/chdu/em toi...

au mo ta

Nhém Ky thuat (Realistic - R)

1 | Thusng chay xe dap trong thoi glan ranh. [=] O O

2 | Thuong lap rap mo hinh Lego hoac mo O O |
hinh xe trong thoi gian ranh.

3 | Thuong tham gia thé thao/thé duc/van | O O O
dong ngoai troi trong thoi gian ranh.

4 | Thuong tréng cay/trong hoa trong thoi | O O O

gian ranh.

5 | Thuong choi véi tha nuéi trong nha | [J O a
hay thu nu6i nha hang xém trong thdoi
gian ranh.

6 | Thuong mat it thai gian (so véi nhung | [ O O

hoat dong khac) dé hoc mot mon thé
thao hay van dong mai.

7 | Thudng mat it thoi gian (so v6i nhang | O O O
hoat dong khéac) dé hoc mot cong cuy,
cong nghé, hay may moc mdi.

8 | Thuong mat it thoi gian (so véi nhing | O O 0
hoat dong khac) dé hoc chay xe dap,
xe may/xe dién, hay mot phuong tién
di chuyén.

9 | Thudng mat it thoi gian (so vi nhing | O O O
hoat dong khac) khi hoc va thuc hanh
stfa chita cac dé vat, may moc trong nha.




Thusng mat it thoi gian (so vei nhiing
hoat dong khac) khi hoc cach cham sec
hiéu, va tuang tac vdi thu nuoi.

Phan I6n thai gian thich lam viec véi dé
vat/mdy moéc/dung cu hon véi con ngusi.

Thudng yéu cau thong tin phai cu thé, ro
rang tir ngudi khac.

13

Phéan I6n thoi gian nol thang nhung gi
dang nghi trong long.

14

Thuong it chia sé y kién khi méi gap
ngudi la.

Toi quan sdt thdy con/chdu/em toi...

Cau mo ta

Co

lLua chon

Nhém Nghién ciiu (Investigative - I)

Thudng tim hiéu vé nguon géc cua trai
dat, mat troi, va cac vi sao trong thoi
gian ranh.

O

O

O

Thueng ngoi suy ngam vé dé tai cac con
ua thich trong thai gian ranh.

Thuding chon mot dé tai (lich su, tam ly,
van hoéa, nghe thuat, khoa hoc, v.v...) dé
tim hiéu khi ranh.

Thudng hoc theo cach riéng clia cac con.
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—5— Thudng quan sat, tim hiéu, va c6 y kién O \D
clia riéng cac con vé con nguoi hay su
: h minh.
B vat quan s e L8
6 | C6 kha nang phan tich mot van décu| O 0
thé, ro rang, val chinh kién riéng.
L ; '——\
7 | C6 kha ning quan sat nhing gi xay ra | O O
quanh minh mot cach khach quan va
dua trén chung cu.
B
8 | Mat it thai gian (so vl nhiing hoat dong O 0
khac) khi hoc nhiing mén hoc (hoac khoi
tu nhién, hoac khéi xa hoi, co khi déu
cac mon) ¢ trusng.
9 | Mt it thai gian (so v6i nhiing hoat dong | O O
khac) khi tiép thu nhing kién thic mai.
10| Khi da quan tam dé tai gi thi im hiéu rat | [ a
sau va co thé giai thich can ké, ro rang
cho ngusi khac.
11| Khi da tim hiéu ky va tin chac vao diéu gi | O O
thi kho bj thuyét phuc dé déiy kién.
12| C6 suy nghi va hanh vi gia hon ban dong oL O
tudi (hay bi goi dua la ong cu non, ba |
cu non). .
13| Thuéng khong tham gia cac hoat dong OJ O
xa giao hay van dong ngoai troi. !
14| Thuong kho ra quyét dinh vi luon musn I O
o

tim hiéu day du thong tin hon.
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T6i quan sdt thdy con/chdu/em toi...

Nhom Nghé thuat (Artistic - A)

,th’uc‘)rngbi thu hut bai nhing gi lien quan | O O O
dén cai dep (ngudi, quang canh, thai
trang, vat dung hang ngay, v.v...).

2 | Danh thdi gian ranh dé hoc mot hay | O O O
nhiéu trong nhing moén sau: vé, chup
hinh, am nhac, hat, dong kich, mua,
nhay, viét truyén, ké chuyén.

|

3 | Tu chon va mua trang phuc cho ban than | O O

4 | Thudng doc sach, xem phim hay | O O
Youtube, nghe nhac, xem kich nghé
trong thdi gian ranh.

5 | Thudng choc cusi nguoi khac bang cach | O O 0
lam tro, biéu dién, ké chuyén cudi.

6 | Thudng c6 nhing y tusng mdi va sang | [ L) DJ
tao trong linh vyc céc con quan tam.

7 | C6 tri tusng tugng phong phd tut khi con [ ] DJ
rat nho.
8 | Thusng c6 gu tham my doc dao, khac la. ’ 0 l O I ] J

9 | Thusng mat it thoi gian (so voi nhing
hoat dong khac) khi hoc mot hay nf-ﬂéu
trong nhing mon sau: vé, chup hnnf:,
am nhac, hat, dong kich, mua, nhay, Vi€t

truyén, ké chuyén.
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10| Thuong thu hat su chu y Cl'Jahban be
chung l6p hay nguoi xung quann.

11 | Thusng xac dong truoc cac hoat dong | O 0 2
nghé thuatyéu thich.

\

TZ, Thuéng nhay cam trudc cal dep. O 0 \g\
13 | Thusng dao dong gitia hai cung baccam | O O 0

xuc vul budn. " el

14 | Thudng nght hay lam nhing diéu tao nét | [ O 0
rieng cho ban than (trang phuc, trang
diém, chon lua nhac, V.V...).

Toi quan sét thdy con/chdu/em toi...

Lua chon

(@111 1710) &

Nhom Xa hoi (Social - S)

(s
O

Thudng hay giup da ban be. (8]

O
O

2 | Thudng uu tién mong mudn cua ngudi | [
khac trusc mong muén ctia ban than.

3 | Thuéng day va choi chung véi tré nho | O O O
hon trong thai gian ranh.

4 | Thudng tham gia hoat dong xa hoi hay tur | O O O
thién trong thai gian ranh.

5 | Thudng lang nghe ban bé hay ngusi | O | O O
quen khi ho c6 nhu cau.

6 | Rt nhay trong viéc hiéu cam xuc cta | O O O
ngudi khac.
7 | Thudng tao dugc thien cam vai ngusi | O O O

khéc trong thoi gian ngén.




T
P

(ong cu s thich nghé nghiép theo Holland & 157

; Thuong dién dat cam xuc va y tusng cta | O O O
ban than dé dang.
o Mat it thai gian (so voi nhiing hoat dong | [ O O
khac) khi hoc cac kién thuc lién quan
dén ngon ng (van hoc, ngoal ng).

10| Mat it thai gian (so véi nhiing hoat dong | O 0 0
khao) khi hoc cac kién thuc lien quan
dén tam ly va cam xuc.

11| Thusng mui long trudc dau khé cua | U [ ]
ngudi khac.

12| Thusng lam theo y nguoi khac ngay ca | O O O
khi khong mudn.

13| Hay cusi va than thién véi ngudi khac. O O O

14| Thuong quan tam dén nhing vén dé ctia O O O
cong dong hay xa hoi (nhu giam nan do,
bao vé mai trudng, V.v...).

Téi quan sat thdy con/chdu/em toi ...

Cau mo ta

Nhom Quan ly (Enterprising = E) ’
[ O ]

1 w Thuong thuyét phuc ngud khac theo
y minh. -
2 | Thusng noi vé y muén kiém tién va kinh | O O

doanh trong tuong lai-
O O O
cut cac vij tri quan trong trong

3 | Thuong ung

|6p hay trudng.

 —
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—4— Thudng doc va hoc ttf nhng tdm guong O F i
thanh cong trong kinh doanh. ki
5 | Thuong két ban rat nhanh va co mang O 0
luci ban bé kha rong. 4
6 | Thusng ra quyét dinh nhanh chong. O O
I e
7 | Thuong thanh cong trong viec thuyét | [ O
phuc ban bé lam theo y kién minh.
B
8 | Thusing gt vai tro lanh dao trong cac du O 0
an cac con tham gia.
el
9 | it khi mat tu tin khi da ra quyét dinh. O O
10 | Thuong giao tiép véi ngudi la nhanh va | [ O
dé dang.
11 | Bugc nhiéu thay, co, ban be trong | O 0
trudng biét dén.
12 | Quan tam dén viéc kiém tién va lam giau | O 0
nhanh choéng.
13 | Da thii kinh doanh véi ban be. O 0
14 | Thuang ro rang vé diéu cac con muén | [ 0
trong cuQc séng.

T6i quan sét thdy con/chdu/em téi...

Nhém Nghiép vu (Conventio

Thudng sép xép vat dungcdnhantheotrat | O
ty va cach thic ma cac con mong mudn.

Co

nal - C)

Khong
[(0)

O
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2/ Co thoi quen hinh dung va chuan bj cac | O
pudc sé xay ra trudc khi tham gia mot
hoat dong.
| Thuong kho chiu khi c6 chuyén bt ngo | O
xay ra.
T Thuong kho chiu khi mét ké hoach da | O
biét trudc bi thay d6i vao phut chot.
? Thoai méi khi lam viéc theo nguyén tic, | O
trinh ty, va ké hoach cu thé.
6 | Thuong sap xép thai khoa biéu ban | [
than va nghiém tuc tuan theo thdi khoa
biéu dy.
7 | Thuong chu dong sdp xép viéc hoc chu | O
khong can dgi ngudi I6n nhac hay giup.
8 | Co kha nang phan loai va don dep | O
phong rieng, d6 vat riéng rdt gon gang va
ngan nap.
9 | Thudng chi tiéu hop ly. 0
10 | Thuong hoan thanh hét trach nhiém da | OJ
nhan trudc khi giai tri hay nghingol.
1| Co khi bj hiéu lam bdi nguoi khac la | O
Ui cung ngac va qua nguyen thc, | I
12 | Thudng ton trong cdp bacva luat e trong | O
sinh hoat & trusng hay ¢ nha. [ R
13 | Thusing dugc thay co va ban be tin tusng | O
va glao cac cong viec lien quan dén chi
tieu hay thu ky. ] |
14 | Thusng lam viéc qua muc (it ngu, 'bo an, O
lam lien tuc) khi gan tol han chot ciia mot
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BAO CAO KET QUA

Trong tiing linh vuc bén trén, moi cau tra 181 “C6” tuong g
v6i 1 diém.
Vui long ghi tOng s§ diém cua tiung linh vuc vao cot “Piéy

s6” tuong ung.

Linhvuc Mota chitiet Diém sq
Yéu 16 di truyén va kinh nghiém ctia nhom
Ky thuat dan dén sy uu tien cho cac hoat
dong doi hol sy tuong tac vdi cac do vat,
cong cy, may moc va dong vat mot cach
ro rang, co trat ty hodc c6 he théng. Nhom
nay khong co thién cam voi cac hoat dong
| giao duc hoac tri lieu. Nhiing khuynh huéng
hanh vi nay dan dén viéc thu dugc cac nang
luc thu cong, co khi, nong nghiép, dién va
ky thuat va thiéu hut cac nang lyc xa hoi va
| gido duc.

/14

| Yéu t6 di truyén va kinh nghiém cua nhom
Nghién ctiu dén dén viéc uu tién cho cac
| hoat dong doi hoi sy diéu tra cac hién tugng
| vat ly, sinh hoc va van hoa theo phuong
phdp quan sat, tugng trung, c6 hé thong
va sang tao dé hiéu va kiém sodt cac hién e
tugng do. Nhom nay khong co thién cam | /14
vdi cac hoat dong thuyét phuc, giao tiép va
lap di lap lai. Nhiing khuynh hudng hanh
vi nay dan dén viéc thu dugc cac nang luc
khoa hoc va toan hoc va tham hut cac nang
luc thuyét phuc.
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Yéu t6 di truyén va kinh nghiém cia nhom
Nghé thuat dan dén viec uu tien cho cac
hoat dong chua re6 rang, tu do, chua dugc
heé théng hoa. Cac hoat dong nay doi hoi s
van dung cac vat liéu vat ly, qua ngon ngu
noi, hodc lien quan dén con ngusi dé tao
ra cac hinh thic hoac san pham nghe thuat.
Nhom nay khong co thién cam véi cac hoat
dong ro rang, co hé théng va theo yéu cau.
Nhang khuynh huéng hanh vi trén dan dén
| viéc thu dudc cac nang luc ngheé thuat -
ngodn ngt, nghé thuat, am nhac, kich, viét
| - va su thiéu hut trong nang luc thugc vé
| hanh chinh hoac hé théng kinh doanh.

/14

| Yéu t6 di truyén va kinh nghiém ctia nhém
| Xa hoi dan dén viéc uu tién cho cac hoat
| dong doi hoi lam viéc véi nguai khac dé
thong bdo, hudn luyén, phat trién, chia
| lanh hoac gidc ngd. Nhém nay khong co
| thién cam véi cac hoat dong ro rang, co trat
| tu, c6 heé théng lien quan dén vat liéu, cong
cu hodc may moc. Nhiing khuynh huéng
| hanh vi nay dan dén viéc thu dugc cac kha
nang lien quan dén con ngudi nhu nang luc
giao tiép gidfa cac cd nhan va nang luc lién
quan dén gido duc - ciing nhu sy thiéu hut
céc nang luc thuoc vé tht cong va ky thuat.

/14




I

h hugng nghé nghiép

yéu t6 di truyén va kinh nghiém ctia nhom
Quan ly dan dén su uu tien cho cac hoat
dong doi hol su anh huong va chi phdi lén
nguoi khac dé dat dugc cac muc tieu cua t4
chtic hoac lgi ich kinh té. Nhom nay khong
c6 thién cam voi cac hoat dong quan sat,
2 tugng trung va he thong. Nhang khuynh
hudéng hanh vi nay dan dén viéc thu dugc
cac nang luc lanh dao, giao tiép gilfa cac ca
nhan va thuyét phuc cing nhu su thiéu hut
cac nang luc khoa hoc.

/14

Yéu 6 di truyén va kinh nghiem cua nhém
Nghiép vu dan dén sy uu tién cho cac hoat
| dong doi hoi phai xu ly du liéu ro rang, co
trat tu, c6 hé théng. Vi du cu thé la viec luu
giti ho so, luu tri tai liéu, sao chép tai liey,
i | sap xép dir liéu van ban va dif lieu s6 theo |
nal)| ké hoach quy dinh, diéu hanh may kinh /14
| doanh cang nhu may xu ly da lieu dé dat
| dugc cac muc tieu kinh té hoac muc tiéu
t6 chuc. Nhom nay khong cé thién cam voi
| cac hoat dong mo ho, tu do, tham do hoac
| khong hé théng hoa.

Cha me xem tiép phin ly thuyét Holland va cach ting dung
két qui ctia cong cu nay ciing con tai phan 2.2. Lam trac

nghiém tim hiéu s6 thich, kha ndng.
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of Vocational Personalities and Work Environments. New
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explore/ip

Nguén: ACT, Inc. (2009). The ACT Interest Inventory
technical manual. Available from https://www.
act.org/content/dam/act/ unsecured/documents/
ACTInterestInventoryTechnicalManual.pdf
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T e
Cong cu fim hiéu ca tinh cho tre
theo hoc thuyét MBTI

Huiéng ddn: Pay 1 loai trdc nghiém tu dodn d€ gilp cha me
tim hiéu ca tinh ctia con dua theo hoc thuyét MBTI. Trong mg;
pham tru dudi day, cdn than doc ca hai bdn mo ta (trdi va phai) vy
chon hdp nao (trai hay phai) phtt hgp v6i nhiing gi minh quan g4t
thdy & con phén 16n thoi gian. Chu y: Néu gia dinh ¢4 tif hai cop
trd 1én, quy anh chi hay lam trac nghiém nay v6i mot bé trude d¢
tim hiéu.

Nguodn: http://www.myersbriggs.org/my-mbti-personality-type/
mbti-basics/

PHAMTRU1

Chieu huéng ma cac con tap trung su chu Yy va nap lai'nang lugng.

Conithich taptrung vao theé gidibén ngoai hay thé gici bén
trong cuarieng con hon?

Hudng ngoai (E) Hudéng noi (1)

Con nap nang lugng khi tham
gia cac sy kien nang-dong hay
nhiéu hoat dong khac nhau. Con
thdy vui khi gap go nhiéu nguai
va thich mang lai nang lugng cho

Con nap nang lugng bang céch
suy nghi, tudng tugng, va suy
ngam trong dau minh. Con thich
lam viéc mot minh hoac chi vdi
1 hay 2 ngudi khac. Con thudng
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-

nguoi khac. Con thudng sé hiéu

mot diéu gi d6 ro6 hon néu noi

ray nghi cua minh va lang nghe
ngudl khac ban luan.

Nhiing cau sau miéu ta dung vé

con:

o Con thich gap g6 nguoi khac
va thoai mai khi lam viéc trong
nhom.

o Con biét rat nhiéu ngusi va co
ban 6 khap noi.

* C6 nhing luc con khong suy
nghi ky trudc khi bét tay vao
mot viéc nao do.

suy nghi ky trusc khi bat d4y
hanh dong. Con thinh thoang
thich y tusng trong dau minh
hon la thyc hien chung.

Nhiing cau sau miéu ta ding vé
con:

* Trong mat ngusi khac con c6
ve hay suy nghi va kin dao.

e Con cam théy thoai mai khi ¢
mot minh va thich nhing viec
con co6 thé lam mot minh.

* Co nhing ltc con suy ngh
qua nhiéu va khong chju hanh
dong.

PHAM TRU 2

Cachithiic cac con tiepinhan thong tin va dang thong tin ma cac
conyéu thich vatin cay.

Conthich'tapitrung vao cdc thong tin ca ban ma con nhan dugc
hay conithich giai thich va thém y nghia vao cac thong tin dy?

Tri giac (S)
Con dé y dén su hién huu vat ly,
diéu con thay, nghe, ngti, ném,
va cham dugc qua nam gidc
quan. Con quan tam dén nhing
gi thuc, hién hau, hién tai. Con
chu y dén su kién thuc té va nho
nhting chi tiét quan trong doi voi
con. Con thich thdy su tng dung
thuc tién cua sy vat va hoc tot
nhat khi con hiéu cach tng dung

Truc giac (N)
Con dé y dén nhiing &n tugng, y
nghia va mo hinh tu nhing thong
tin con thu thap dugc. Con hoc
bang cach suy nghi tu duy hon [a
bang trai nghiém thuc tién. Con
thich nhtng diéu mél mé va
nhitng diéu co thé xay ra, vi vay
con nghi vé tuong lai nhiéu hon
qua khu. Con thich lam viéc vai
ky hiéu va ly thuyét triu tiong,




on dinh hudng nghé nghié

Ugc vao cuoc

haing gi con hoc d
nhing & 6 y nghia voi

s6ng. Tral nghiém ¢

con hon ly thuyét.

Nhiing cau sau miéu ta dung vé

con:

« Con nha cacsu kien'y hét nhu
cach ma chung xay ra.

« Con la ngudi ratthuc té.

¢ Con batdau vol nhtng sy kién
thuc té va tu tu tao thanh mot
buic tranh toan canh.

o Con tin tuong tral nghiem hon
la tu ngt va cac ky hiéu.

o Con c6 nhing luc dé y qua
nhiéu dén su kién thuc té,
trong qua khu va hién tai, dén

ndi con bo qua nhiing cd hoi

mai.

ngay ca khi con kh()ng blét(:a
sti dung chang. :

Nhiing cau sau miéu ta ding e

con:

e Con nhd nhiing su kién bﬁng
cach hiéu y nghta cau chuyan,

o Con thich lam nhtng g mg,
va khac biét.

o Con thich nhin buc tranh to3,
canh trudc, va sau do mdi tin
hiéu su kién thuc té trong do,

o Con tin tudng nhing 4,
tugng, an ky, dn du hon ca
kinh nghiém con trai qua.

o Con co luc nghi qua nhiéy
vé nhting co hoi mai va quén
chu tam dén viéc lam sao dé
thuc hién chung.

PHAMTRU 3
C4ch thiic cdc con dua ra quyet dinh.

Khi dua ra quyét dinh, con dat nang cac nguyen tac khach quanva
cac sukien khong canhan hay con dat nang hon vao cac moi quan
tam ca nhan va nhiing ngusilien quan?

Ly tinh (T)
Khi con quyét dinh, con thich
tim sy that can ban hay nguyen
tac dé ap dung bat ké vu viec
dang xay ra trong hoan canh cu
thé nao. Con thich phan tich
mat Igi va hai, sau do thi quyét

Cam tinh (F)

Con tin con ra quyét dinh ot
nhat khi dat lén ban can nhing
diéu ma con nguoi quan tam Va
quan diém cta nhing ngudi bl
lien quan trong mot tinh huong:
Con rét quan tam dén cac gid
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e

gnh mot cach nhdt quan va

loglc. Con c6 gang khach quan

Jé khong bi nhiing udc mong

dengtu ctia ca nhan con hay cua

nguoi khac anh hugng con.

Nhiing cau sau miéu ta ding vé

con:

« Con thich linh vuc ky thuat va
khoa hoc vi trong linh vuc nay
logic dugc xem trong.

o Con déy sy thiéu nhat quan.

o Con tim nhiing giai thich hay
giai phap logic cho moi viéc.

o Con quyét dinh véi cai dau
ctia minh va muén lam ngudai
cong bang.

o Con tin tudng rang noi sy
that ra quan trong han la phai
khon khéo.

e Co luc con bo 16 hay xem nhe
phan “con ngudi” trong mot
tinh uéng.

e Con co thé bj ngudi ta xem [a
ngudi qua dé y dén cong viec,
khong quan tam, va khong dé
y ai khac.

va diéu gi la t6t nhat cho ngusi
bj lién quan trong tinh huéng
nao do. Con thich lam diéu gi co
thé giup xay dung va gia gin sy
hoa hgp. Trong cac méi quan hé
clia con, con cho ngudi khac dn
tugng minh quan tam, &m 4p, va
khéo léo.

Nhuing cau sau miéu ta ding vé

con:

e Con co sy dinh hudng thién
V€ con ngudi hay giao tiép.

e Con quan tam dén su hoa
hop va lo lang khi thiéu no.

e Con dé y nhiing gi quan trong
cho ngudi khdc va bay to su
quan tam dy.

e Con quyét dinh bang trai tim
va mu6n lam ngudi thong cam.

o Con tin réng su khéo léo quan
trong hon viéc phai noi ra su
that “lanh lung".

o Co ltic con bo I6 viéc nhin hay
giao tiép “su that tran trui” cia
tinh hudéng.

o C6 lic con cho ngudi khac
cam giac minh qua ly tuong,

yéu dudi, hay thieutruc tiép.
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PHAM TRU4

Thai do cua caccon Vol

pham trii thi tunay mo ta cach
con - nhang hanh Vi ma ngu
Con thich 181 56ng/co cau truc Vv
hay [61s0n8 linh hoatva @

i thé gidi ben ngoai va cach con hUdng i3
than dén thé gidi ay.

con s6ng cuocsong ben ngoaj o,
1 khac thuong thay & con la gjz

a da dugc quyet dinh ro rang hq;,
dang md dé donnhan thong tin

va chon lya mai hon?

Nguyén tac ()]
Con thich su dung nguyen tac
trong doi song bén ngoai. Trong
mat ngudi ngoai, con co ve thich
mot cudc song da len ké hoach
mot cach trat tu, thich cac su
viec duge xac dinh va sap xép,
cam thdy thoai mai hon khi
quyét dinh da dugc lam, va thich
lam sao cho doi séng dudc diéu
khién cang nhiéu cang tot.
Nhiing cau sau miéu ta ding vé
con:
e Con thich moi chuyén da
dugc quyét dinh.
o Con co vé quan tam dén cong
viéc.
e Con thich lam nhting danh
sach cac viec can hoan tat.
e Con thich lam xong viéc trudc
khi giai tri.

Linh hoat (P)

Con dung chuc nang linh hogt
trong doi song bén ngoa,
Trong mat ngudi khac, con ¢4
vé thich cach séng linh hoat va
ngau htng, va con thich hiéu va
thich nghi v6i thé gidi han la sép
xép no. Ngudi khac thay rang
con luéon doén nhan nhing trai
nghiém va thong tin mai.
Nhtng cau sau miéu ta ding vé
con:

e Con thich s6ng coi ma dé don
nhan va dép lai bat cu diéu gl
Xay ra.

o Con co vé tha long va khong
qua nghiém tac.

o Con thich git dén t6i thiéu
viec lén ké hoach.

e Con thich tiép can cong viéc
nhumottro choi hoaclasu pha
tron gita viec lam va tro chai.
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e

; . Con lén ké hoach lam viec dé | e Con lam viéc véi sy bung né
khoi voi vang khi dén han chot. nang lugng.

o Coluc contap trung quanhiéu | ¢ Con dugc kich thich khi dén
vao muc tiéu dén néi con bo | gén han chot (cua cai gi do).
|a nhiing thong tin mai. * C06 luc con qué céi md trong

viéc don nhan théng tin nén

bo 16 viéc ra quyét dinh vao
thoi diém can thiét.

Ap dung trong hudng nghiép - Téng quat

Céac nha nghién ciu hoc thuyét MBTI tuyén bé rat r6 rang MBTI

khong phai la cong cu chii yéu gitip hudng nghiép va do do, ngudi

st dung khong nén dung MBTI nhu cong cu chu yéu dé gitp cac
con tim ra con dudng nghé nghiép pht hgp.

Tuy nhién, MBTI la mét cong cu phu kha hiéu qua dé giup mot

nguoi:

a. Chon lya moi trusng lam viéc phu hgp voi ca tinh khi chuén bj di
lam (nghia la khi da xac dinh nganh dao tao, da tham gia dao tao,
va gan ra truong di lam).

b. Hiéu vé su khac biét gitia ho va ngudi xung quanh (sép, dong
nghiép) dua trén hoc thuyét MBTI dé lam viéc nhom tot.

Dudi day la mot vai ap dung ctia cdc pham tru trong huong nghiep

dé quy anh/chj tham khao.

Ap dung trong huong nghiép - Pha
Con co xu husng huong noi phu

hgp voi nhing cong viéc thuong
n lam viéc mot minh hay

mtru 1

Con ¢6 xu husng hudng ngoal
phu hgp véi nhing cong viec
thuong xuyén doi hoi su tuong
tac voi nguoi khac, nhat la voi

ngudi xa la. | e o S

xuyeé
tucng tac vol rat it ngudai.

R
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Vi du: nhan vien marketing,
nhan vién ban hang, chuyén vien
PR, ngudi din chuong trinh...

Con co xu hudng giac quan phu
hgp voi nhng cong viéc thuong
xuyén.d‘()i hoi sy ti mi, chi tiét, va
thuc té.

Vi du: ké toan, thu ky giam déc,
téng glam doc...

Con c6 xu huong ly tinh phu
hgp vdi nhiing cong viec doi hoi
kha nang phan tich ké hoach va
dat minh ngoai cuoc dé nhin
nhan sy viéc.

Vi du: nhan vién phan tich tai
chinh; luat su...

Con c6 xu hudng nguyén tac
phu hgp vei nhiing cong viec
doi hoi kha nang nguyén tac, to
chuc, trat tu. Con phu hgp véi
moi trusng lam viéc ro rang, co6
luat |é chat ché, dau ra do.

Vi du: quan ly thu vién, nhan
vién thué.

Ap dungtrong hudng

dung trong huong nghiép- Pham tru 3

Ap dung rong hudng nghiép - Pham tru 4

Vi du: kY su phén mém, nhan ‘
vien thu kho...

ham tri 2

Con c6 xu huéng truc glac phu
hop voi nhing cong viéc thuong
xuyeén doi hoi kha nang nhin
toan canh, va tri tuéng tugng ve
nhiing gi co thé xay ra.

Vi du: chuyén vién phan tich
dau tu, nha van...

Con c6 xu hudng cam tinh phu
hgp véi nhiing cong viec doi hoi
kha nang hiéu ngudi khac va dat
minh vao vi tri ngudi trong cuoc
dé nhin nhan su viec.

Vi du: gido vién, chuyén vien tu
van tam ly...

Con c6 xu huéng linh hoat phu
hop voi nhiing cong viec doi
hoi kha nang dap ung vél mol
truong thay déi lien tuc. Con
phit hop véi moi trusng lam
viec linh dong, tu do, it luat le,
va duoc tha stc sang tao hay lam
theo y riéng.

Vi du: chuyén vién kinh doanh
quang cao, nghé si biéu dién,
nghé st nhiép anh, sang tac...




Danh muc nganh nghé sap xép theo
ban do thé gii nghé nghiep

anh muc dugc xay dung dua trén 26 nhém nganh cia bin
d6 thé gidi nghe nghiép ACT (2015), dit liéu nganh‘nghé ctia
O*NET, tli dién nghé ctia T6 chiic Lao dong Qudc té va cac trang
fim viéc tai Viét Nam. .
Goc phai ciia méi nganh nghé tuong ting véi ba ky tu trong
mat ma Holland:

R - Ky thuat (Realistic) A - Nghé thuat (Artistic)
E- Quan ly (Enterprising) I- Nghién ctu (Investigative)
S - Xa hoi (Social) C - Nghiép vu (Conventional)

KHOINGANH: QUAN TRI & BAN HANG

(ADMINISTRATION & SALES CAREER CLUSTER)

A. Dich vu lién quan dén nhan su B. Marketing & Ban hang
(Employment-Related Services)  (Marketing & Sales)

Nha Quan tri Nhan su (ESC) Nhan vién tiép thi qua dién thoai
Truéng phong Tién luong va phac (ECR)

Igi (ECS) Nhan vien gay quy (ECA)
Chuyén vien Nhan su (ECS) Truong phong Marketing (ECA)

Chuyeén vién Quan he lao dong Nhan vien dai ly bat dong san (ECS)
(ECS) Nhan vién du lich va | hanh (ECS)
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Pai dién ban hang cho nha ban si
va nha san xudt (khong gom €ac
san pham khoa hoc cong nghé)
(CER)

C.Quanly (Management)

Nha thau/ Quan ly xay dung (ERC)
Quan ly dich vu thuc phém (ECR)
Téng quan ly va diéu hanh (ECS)
Nguai t6 chuic su kién (ECS)
Quan ly tai san, bat dong san, va
cac hoi nhom cong dong trong
khuon vién bat dong san (ECS)

Diéu hanh cdp cao (ECS)

Nha quan tri dich vuy té va suc
khoe (ECS)

Quan ly hé théng quy trinh chink
sach (CER)

Chuyén vién quan ly rtii ro (CEy)
D. Quy dinh & Bao ve
(Regulation & Protection)

Bao vé (RCE)

Diéu tra vien/ Tham tuf tu (ECR)
Quan ly an ninh (ECR)

Nguoi thu hoa dan tién dich vy
(CES)

Pai dién boi thudng bao hiém
(CES)

Nhan vién kiém tra thué (CES)

KHOI NGANH: VAN HANH KINH DOANH

(BUSINESS OPERATIONS CAREER CLUSTER

E. Truyén thong & H6 so
(Communications & Records)
Dai dién dich vu khach hang (ESC)

Nha phién dich céc béo cao va
thuat ngar y té (CRI)

Nhan vién nhap liéu (CRE)

Nhan vién téng dai dién thoai (CSR)
Thu ky van phong - héa daon,
thanh toan (CER)

Nhan vién tim kiém va tham dinh
bat dong san (CER)

Nhan vién tiép nhan thong tin sua
chira, thué mudn va dich vu tan
khéach san (CES)

Nhan vién hé trg mao tai khoan
mai (CES)

Thu ky dat hang (CES)

Tiép tan/ Nhan vién quay thong
tin (CES)

Ghi chép vién toa an (CES)

Trg ly cao cdp va Thu ky diéu hanh
(CES)
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1o ly Nhan su (khong gom tinh
yong va cham cong) (CES)

Ky thuat vien ho so y té va thong
iin suc khoe (CES)

Thu ky van phong (khong gom
thu ky phap 1y, Y té hay thu ky
quan ly) (CES)

. Giao dich tai chinh

(Financial Transactions)

Tham dinh gia bat dong san (ECR)
Giao dich vién ngan hang (CER)
Ké toan (CEI)

Kiém toan (CEl)

Ngudi phan tich ngan sach/ tin
dung (CE)

Nhan vién tham dinh bao hiém
(CED)

Nhan vién tinh luang (CES)

Nhan vién dai ly dat va git cho vé
may bay (CES)

Ghi chép moi gidi c6 phiéu, trdi
phiéu (CES)

Nhan vién tinh thué (CES)

G. Phan phéi & Diéu phoi
(Distribution & Dispatching)
Nhanvién chuyén phatnhanh (RCE)
Kiém soat vién khong luu (ECR)
Nhan vien buu dién (CRS)

Nhan vien sap xép don hang, ban
si va le (CRE)

Buu ta (CRE)

Nhan vien hanh chinh tai cd s8
van chuyén va giao nhan (CRE)

Thu kho (CRE)

KHOINGANH KY THUAT
(TECHNICAL CAREER CLU STER)

H.Van hanh, Van chuyén & Lién

quan (Transport Operation &
Related)

Phi cong (RIE)

Tai xé& xe buyt (RSE)

Tai xé taxi va tai xé rieng (RES)
Nhan vién bai dau xe (RCE)
Thay thu (RCE)

Thuyén trusng (ERC)

I. Néng nghiép, Lam nghiép &
Lién quan (Agriculture, Forestry
& Related)

Ky thuat vien lam nghiép va bao
t6n (RIE)

Chuyen vién lam nghiép (RIE)
Quan ly su dung tai nguyen dat va
dong vat hoang da (RIE)

Ngu dan (RED)
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Nhan vién lam gach va d4 Cim
thach (RCA)

Tho lap dat kinh, cta s6 (Reg)

Nhan vién kiém soat loal vat gay
hai (RCE)

Quan ly vudn uom/ nhakinh (ERC)

J. Khoa hgc May tinh & Cong L. Thu cong & Lién quan

nghé Thong tin (Computer & (Crafts &Related)
Information Specialties) Thg stia chita nhac cu (RAI)
Chuyen gia hé trg khach hang vé  Thg kim hoan (RAE)

may tinh (RIC) Thg may (RAE)

Chuyén gia hé trg mang mdy tihh 1,5 1am banh (RCE)

(REC) Ngudi ban thit (RCE)

Lap trinh vién may tinh (ICR) Pau bép tu gia (ARC)

Chuyén vién phan tich hé théng
may tinh (ICR)
Trg ly thu vién (CRS)

Dau bép va Bép trudng (ERA)

M. Ché tao & Quy trinh san xuit
(Manufacturing & Processing)
K. Xay dung & Bao tri
(Construction & Maintenance)
Tho dién (RIC)

Thg moc (RCI)

Thag gan vach va tran thach cao

Cong nhan vat liéu chay né6, pha
huy (RIC)

Tha ché tao khuén va cong cu (RIC)
Ngudi lap trinh, van hanh thiét bj
gia cong (RCI)

RCI

(HED Thg han, cat nhiét (RCI)

Cong nhan bao tri duéng cao téc :

il Nhan vién dong goi bao bi (RCE)

Nhan vién van hanh nha may dién

Nhan vién gidy dan tucng (RCI)
ol 2 (RCE)

Thg stta mai nha (RCI)
Thanh tra xay dung (RCI)
Thg stra 6ng nude (RCI)

Nhan vién veé sinh, thu gom réc va
thiét bi tai ché (RCE)
Nhan vién van hanh lo phan ung

Nhan vién cai dat he théng bao hat nhan (RCE)

maét va chita chay (RCI
y (RC) Nhan vién van hanh in 4n, xuat ban

(RCE)
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N. (Thuéc) Co khi Quan ly may mée che tao, xay

& (Thuoc) Dién dung (RCI)

(Mcs:cil'lélltriliCE)lI & Electrical Ky thuat vien phat séng (RCI)
Specialties Ky thuat vien thiét bj may moc
Ky su 6 t6 (RIE)

trang trai (RCI)
Ky su nang lugng gio (RIE) Tho khoa va tho stta chia thiet b
Ky thuat vién dién ti hang khong  an toan (RCE)

(RIC) Quan ly lap dat hé thong nang
Ky thuat vien am thanh (RAC) lugng mat trei (ERC)

KHOI NGANHIKHOA HOC & CONG NGHE

. (SCIENCE & TECHNOLOGY CAREER CLUSTER)

0. Ky thuat & Cong nghé Ky su'y sinh (IRC)

Ky thuat vién giao thang (RIE) Ky su hoa chét (IRC)

Ky su nong nghiép (RIC) Ky su phéan ciing may tinh (IRC)
Ky thuat vien Dién/ Dién tit (RIC) Ky su nang lugng (IRC)

Ky thuat vien co khi (RIC) Ky su cd khi (IRC)

Ky thuat vién ché tao robot (RIC) Ky su hat nhan (IRC)
Ky thuat vién van hanh va ché tao Ky su dau khi (IRC)

hang khong (RIC) Ky su moi truong (IRC)

Ky su xay dung dan dung (RIC) Kién tric su hang hai, dongtau (IAR)
Ky thuat vién cong nghé moi Ky su cong nghiép (ICE)

truong (RIC) Kién truc su canh quan (AIR)

Khao sat vien (RCI) Chuyeén gia quan ly chatlugng (ECR)
Ky su hang khong va tru (IRA) P. Khoa hoc tu nhién & Cong nghe
Kién truc su hang hai, dong tau (Natural Science & Technologies)
(IRA) Chuyén gia vé khoa hoc thyc pham
Ky su nong nghiép (IRE) (RIO)

Ky su vat liéu (IRE) Ky thuat vien X-quang (RCS)
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Nhasinh hoc phan tiiva tébac
(IRA)

Nha vat ly (IRA)

Ky thuat vién hoa hoc (IRC)

Nha hoa hoc (IRC)

Chuyén vién cong nghé va khoa
hoc thic pham (IRC)

Nha dong vat hoc (IRC)

Nha sinh vat hoc (IRC)

Nha dong vat hoc & mai trudng
ty nhién (IRC)

Nha sinh hoc phan tiva té bao
(IAR)

Nha dich té hoc (ISR)

Nha toan hoc (ICA)

Chuyeén gia thong ke (CIR)

Q. Congnghéy hoc

(Medical Technologies)

Ky thuat vien phong kham tim
mach (RIS)

Ky thuat vien phong thi nghiém
nha khoa (RIC)

Ky thuat vien phong thi nghiém va
xét nghiem y té (RIC)

Ky thuat viéen tha y (RIC)

Ky thuat vién X-quang (IRS)

Ky thuat vién phau thuat (RSC)

Ngusi udp xac (chon cét, hoa
tang) (RCI)

Chuyeén gla thiét bi hd trgy t«
(chan tay gia, niéng réng, thig b
phéau thuat) (IRS)

Bac si X-quang (IRS)

Bac st kham nghiem tu thi (IRg)
Chuyén vién ky thuat cong "ghiép
(IRC)

Ky thuat vién phong thinghiém,
hoc (IRC)

Chuyeén vién xét nghiém chét long
va té bao vi mo (IRC)

Chuyén gia dinh duéng (ISE)
Duoc si (ICS)

Ky thuat vién tri liéu tim, h6 hap
(SRI)

Ky thuat vien dinh dudng (SIR)
Bac si trj liéu chuyén khoa hé hép
(SIR)

R. Chin doan Y khoa & Diéu tri
(Medical Diagnosis & Treatment)
Bac si gay mé (IRS)

Nha si (IRS)

Bac si phau thuat (IRS)

Béc si thu y (IRS)

Nha nghién cttu bénh hoc (IRC)

Bac si di ing va mién dich hoc
(ISR)

Béc si da liéu (ISR)
Béc st noi khoa (ISR)

v
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gac ST san khoa va phu khoa (ISR)
chuyén vien do thi luc (ISR)

gac si nhi khoa (ISR)

géc i chtia cdc bénh vé chan va
cg chan (ISR)

pac si tam than (ISA)

chuyen gia thinh hoc (ISC)

Bac si cham cuu (SRI)

Ky thuat vién y t€ phong cdp cuu
(SIR)

Y ta va ho sinh (SIR)

Chuyen gia vat ly tri liéu (SIR)

Trg ly bac si (SIR)

Nha nghién ctiu cac bénh vé ngon
ngtr (SIA)

T.Nghé thuat Ung dung (Thi
giac) (Applied Arts (Visual))
Nhiép anh gia (ARE)

Thiét ké d6 hoa (ARE)

Thiét ké sdp dat béi canh (ARE)
Nha thiét ké hoa tuci (AER)

Nha thiét ké thoi trang (AER)
Nha thiét ké trinh bay, sap xép
hang mau (AER)

Bién tap video va phim anh (AEI)

KHOI NGANH NGHE THUAT
__ (ARTS CAREER CLUSTER)

Chuyén gia phyuc hoi chice nang
nghé nghiep (SIC)

S. Khoa hoc Xa hoi

(Social Science)

Nha dia ly hoc (IRA)

Nha nhan chung hoc (1AS)
Nha khoa hoc chinh trj (IAS)
Nha xa hoi hoc (IAS)

Chuyen vién quy hoach va thiét ké
do thi (IEA)

Chuyén vién tiép thj va phan tich
thi truong (IEC)

Nha kinh té hoc (ICE)

U. Nghé thuat Sang tao

& Trinh dién

(Creative & Performing Arts)
Vi cong (ARS)

Bién dao mua (ASE)

Ngudi mau (AER)

Nhac cong (AER)

Dién vién (AES)

Ca si (AES)
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Phong vien (AEI)

A thuatil Viét
V. Nghé thuat Ung dung ( e
& Ngi) (Applied Arts (Written &  Bien tap vién (AEC)

Spoken)) Chuyén gia Quan hé cong Chl’:ng
Thong dich vién va Bien dich vien  (EAS)
(ASC)

KHOINGANH DICH VU XA HOI
(SOCIAL SERVICE CAREER CLUSTER)

Nha quan tr| gido duc, chuang

W. Cham soc stic khoe :
trinh/co s& mam non (SEC)

(Health Care)

Hudn luyén vién thé thao (SRI) Nha quan tr gido duc, cap Daj
Hu4n luyén vién thé hinh va thé hoc/Cao dang (ECS)

duc nhip diéu (SRE) Y. Dich vu cong dong

Phu té cham soc stic khoe gia dinh - (Community Services)

(SRC) Nha tam ly hoc lam sang (ISA)
Phuy ta vatly tri liéu (SRC) Tu van quan ly trang trai va tu gia

Phu té cho béc sitam than (SRC)  (SRE)
Chuyén giavdn dé ve sinhrang  Tu van vién vdn dé di truyén (SIA)

mieng (SRC) Tu vdn vién stic khoe tam than (SIA)
Nha tri lieu nghe thuat (SAI) Tu vén vién phuc hdi chic nang
Trg ly chuyén khoa tam than (SER)  (SIA)

Trg ly y té (SCR) Tu van vién vé lam dung chét gay
Phu ta nha s7 (CRS) nghién va réi loan hanh vi (SAl)

X. Gido duc (Education) Tuvan nha ¢ (SEC)

Huan luyén vién (SRE) C6 van tin dung (ESC)

Giao vien Gido duc dac biét cap Nha diéu hanh hoat dong ton
Trung hoc Pho thong (SIA) giao va gido duc (ESC)

Giao vién mau gido (khong gom Troly phap ly (CIE)

gido duc dac biét) (SAE)
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7 Dichvu cé nhan Tiép vién hang khong (ESC)
(personal Services) Ngudi trinh dién tai co sg glattri
Thg cat toc (REC) (vi dy. diéu hanh tro chal trong
Chuyen vien trang diém (ARS) cong vien, do thuat gia, hé,...)
Nha tao mau toc, va chuyén vién (ECR)

ham my (AES) Nghé nhan pha ché cac thic
Ngul gid tré (SAC) udng tuf ca phé/ cacao va mot s6

d6 uéng khac (Bari
Nhan vién phuc vu nha hang 6 udng khdc (Barista) (ECR)

Nghé nhan pha ché cac loai d6
(SEC) o
udng co con (Bartender) (ECR)

an vién gitl cua (nha han
Nhan vién g & Hudng dan vien du lich (ECS)

khach san) (SEC)
Chuyen gia cham soc da (ESR)



Cung con lap ke hoe:lf:h
phat trién nghe nghiep

PHAN A: GI0I THIEU CONG CU

Bidu mau lap ké hoach nghé nghiép cting con la san phdm tri
tué ctia Doanh nghiép Xa hoi Hudng nghiép Song An va dugc nha
nudc ciing nhu co quan chuyén trach bao ho quyeén tac gia.

Biéu méu nay dugc truyén cam hing boi mot sO cong cu va
mé hinh dit muc tiéu va lap ké hoach phé bién trong kinh doanh
va gi4o duc nhu OKRs, Gantt chart va WOOP. Chung toi hy vong
cong cu s& hé trg cha me va ngudi than dong hanh cling ban tré

trén hanh trinh phat trién nghé nghiép.

HUGNG DAN TRICH DAN:

Phoenix Ho, Uyen Dang, Khuong Le (2020). Biéu mau lap
k& hoach nghé nghiép cling con. Truy xuat tu https://huongnghiep
songan.com/

TAI LIEU THAM KHAO:

Character Lab. (2018). WOOP for Classrooms. Truy xuét il
https://characterlab.org/activities/woop-for-classrooms/
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Doerr, J. (2018). Measure What Matters: How Gl p
and the Gates Foundation Rock the World with OKRs. New York:
NY: Portfolio.

Mind Tools. (n.d.). Gantt Charts: Planning and Scheduling

Team Projects. Truy xuit tu https://www.mindtools.com/pages/
article/newPPM_03.htm

PHAN B: CONG CU

Pay la hanh trinh phat trién nghé nghiép cua

1. Mong udc I6n nhat ciacon | 2. Cac két qua (t6i da 3)

Nhing két qua cu thé nao thé
hién con dang di ding hudng?
Nhiing két qud tot nhdt nao sé
xuat hién khi con hoan thanh
mong udc cia minh? (Nén co
con s6 va moc thoi gian cy thé).

]l.
2

3. Nhiing cg héi va diém manh
Nhing co héi quan trong con nén nam bdt.

Nhiing diém manh cua con nén dugc phat huy.

4. Nhiing rao can va diém can cai thién

Nhiing rao cdn bén ngoai con can doi dign.

Nhiing diém yéu cua con cdn cdi thin.
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5. K& hoach hanh dong

o Ghi xudng cdc hanh dong cu
6 cdc 6 ¢o thoi gian tuong ung

e Cung con nhin lgi tién do cua ké hoach theo tudn hodc thang
(to mau xanh ld cay cho 6 hanh dong da hoan tat, to mau do cho
6 hanh déng chua hoan tat).

o Khuyén khich con diéu chinh khi mot sé hanh dong dién ra khong
theo ké hoach.

thé ¢ cot dau tién va té6 mau vang
vdi thoi diém bat dau va két thac,

—

Théng ... | Thang... | Thang... | Thang..
/20... /20... /20... /20...




vi du minh hoa

1. Mong udc I6n nhat ctia con

e e
Thi dau nganh Tam Iy hoc trudng

Pai hoc Khoa hoc Xa héi Nhan
Van TP. HCM

T
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2. Cac két qua (t61 da 3)

Nhing két qud cu the nao thé
hién con dang di ding hudng?
Nhing két qud tot phet nao se
xudt hién khj con hoan thanh
mong udc cia minh? (nén co
€on so va maoc thoi gian cu thé)

1. Téng diém khéi DOT cao hon
23.5 (muc diém nim 2009)
2.Diém danh g nang luc
DHQG-HCM cao hon 865
(diém nam 2009)

3. Nhan hoc béng clia mot Quy
hoc béng dé phu hoc phi va
sinh hoat phi v¢i gia dinh

3. Nhiing co héi va diém manh

Nhitng co hoi quan trong con nén ndm bdt
Nhing diém manh cua con nén dugc phat huy

hoc theo truyén théng gia dinh

- Diém manh: Chiju thuong chiu kho; Hoc gioi cac moén Khoa hoc
Xa hoi; Quan tam dén cham soc va giup d6 con nguoi

= Co hoi: Nha 6 gén truong hoc; Cha me khuyén khich do nganh

4. Nhiing rao can va diém can cai thién
Nhing rao can bén ngoai con can doi dién

Nhing diém yéu cia con can cdi thién

va cac don vi dao tao khac nhau

- Rao can: Kho khan vé hoc phi va chi phi hoc tap
- Diém yéu: Thiéu ty giac hoc tap; Ban khoan gitia nhiéu s¢ thich
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5. Ké hoach
o Ghi xuéng

e Cung con nhin lai

Tim hiéu cac truong
c6 dao tao nganh
Tam ly hoc

Khao sat chuong
trinh dao tao va co

Tham gia cac budi
tu van tuyén sinh va

Cai thién ngoai ngu
dé thi dau vao va

hoctap

§ cdc 6 co thoigian won
sn do cua ké hoach theo tuan hodc thing

. SR PR )

gioi thieu nganh hoc

hanh dong
cac hanh dong ¢4

g ung voi thai

tié

tat).

hoi nghé nghiép

thé & cot dau tién va {6 mau ving
diém bat dau va ket thac
(t6 mau xanh [d cay cho 6 hanh dong da hoan tdt, to mau dé che
6 hanh dong chua hoan
o Khuyeén khich con diéu chi

theo ké hoach.
Thang Thang

nh khi mot so hanh dong dién ra khong

4/2020 5/2020 6/2020 | 7/2020
Bl Wbt — =
Hoan tat
Dukién | Du kién
Chua "
~ | Dukién Du kién
hoan tat
Hoan tat \
t

i D] S L R
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PHAN C: TIM HIEU THEM

Danh muc céc tai nguyén tham khio hién ¢6 tai Viét Nam,
soan thao boi Th.S Phoenix Ho. Cap nhat: 30/11/2019

A. Trang thong tin

1. Cong théng tin tuyén sinh thudc Bo Gido duc va Pao tao:
moet.gov.vn cung cdp thong tin chi tiét va ddy du vé céc chuong
trinh tuyén sinh ctia cic trudng tai Viét Nam.

2. Cong théng tin dién ti Khéi nghiép: https://khoinghiep.
org.vn/ thuoc Chuong trinh Khai nghiép Qudc gia 6 tru s6 toa
soan tai Dong Pa, Ha Noi.

3. Du an Kénh tai nguyén Huéng nghiép: www.huongnghiep
songan.com/kenh-tai-nguyen 1a noi cung cip cdc tai lidu va bai viét
lién quan dén thdu hi€u ban than, hiéu thi trudng dao tao va lao
dong cho HSSV, chuyén vién huéng nghiép va cha me trén co s
cac ly thuyét hudng nghiép déng tin cay.

4. Trang “Thong tin tuyén sinh”: www.thongtintuyensinh.vn
la mét ngudn tra cdu thong tin thuan loi gidp céc ban hoc sinh,
thanh nién va ngudi lao dong co thé dé dang tim kiém cho minh
mot noi hoc tip dé c6 bang cdp. Nguon: Thong tin tii cdc website,
tai liéu ciia BO GDPT va Téng cuc day nghé; trang tin ctia cac

truong; do cac trudng cung cap.

B. Ung dung cong nghé

1. “Chon Nghé” clia Bo Lao dong: Ung dung C}”IO phép ng:téfi
duing tra cttu thong tin nganh nghé, truong Trtfng (-:3[3 = ?a(? fizr’ig
trén pham vi toan quéc. Cac anh/chi vui long tim kiém voi tu khoa
phan mém Chon nghé trén Google Play va Apps Store.
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2. “Iobway” giﬁp ban kham phé ba dinh tam gidc hy Gng
nghiép toan dién va khoa hoc: Khdm pha ban than, nghé nghiép v
thi truong. https://apps.apple.com/us/app/jobway/idl484260952

C. An phdm sach/tai ligu

Nam

pnisa Tac gia s Nha xuat ba
Tén sach acg <uatiban a xuat ban

Hudng nghiép trong Randall 2019 | Nxb. Lao Bong
thai dai 4.0 Stross

9 | cudidélsithanh | Phoenix Ho | Taiban | Nxb.Thé Gigi
duong 2018

3 | Toi, Tuong Lai Va Nguyéen 2018 | Nxb. Thé Gigi
Thé Gidi Phi Van

4 | Du Cua Ban Mau Gi Richard 2015 Nxb. Phu nit

Bolles

5 | 7 Théi Quen Cua Sean Covey 2005 First News -
Ban Tré Thanh Dat Tri Viéet
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Séng An

®  CUNG Con
~ pINH HUONG:
& NGHE NGHIEp

dng nghiep va ban be nhan xét rang co dieu gi do rat ky dieu xdy ra khi tof
B day cac 6p hudng nghiep hay noi chuyén trong cac su kién danh riéng cho
cha me. Toi da luon yéu thich [am viéc véi cha me ti nhang ngay mdi chap ching
vao nghe.

Cudn sach nay 13 man qua toi viét danh riéng cho nhang ai dang lam cha lam
me va mudn biét cach dong hanh cung con trong hanh trinh phdt trién nghg
nghiép. Hudng nghiep khong chi I3 giup con chon nganh hoc phu hgp dé sau nay
c6 viec [3m on dinh. Hudng nghiép con cham rdt sau dén sy phat trién nhan cach
cGa mot dda tré. Néu 1am dung, cha me sé gitp con tu nhiing ngay con nho gay
dung dugc kha nang thau hiéu chinh minh, ttng budc vun dap su tu tin va quyét
dodn can 6 dé ¢o thé ra nhing quyét dinh quan trong lién quan dén hoc hanh
va nghe nghiép sau nay.

Chuc quy cha me an vui va hoc héi dugc dieu gi dé thu vi tir cudn Sach nay.
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