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B§ séch Day hoc phit trién ning lre trong c4c mén hoc duge bién soan nhim
gi6i thiéu mot sﬁ van dé I thuyét vé nang luc, phat trién nang luc, tiép can nang lue,
phuong phép t6 chite day hoc phét trién nang lue, kiém tra danh gi4 trong gido duc
néi chung va gido duc phé théng néi riéng. B sach danh thoi lugng 16m gidi thidu
quy trinh té chitc day hoc mdt sé chil d& trong timg mén hoc v6i muc dich minh
hoa, cu thé hod viéc van dung tiép cén phat trién ning luc hoc sinh trong lya chon,
trién khai phuong phap day hoc, kiém tra danh gia két qua hoc tap ciia hoc sinh.

Véi muc dich trén, mdi cudn trong bd sach duge trinh bay theo cic phan véi
logic sau:

Phin mot. Mt sé vin dé day hoc phit trién ning luc, trong d6 gitp ngudi
sir dung séch tra 11 duge cac can hoi: (1) Day hoc phat trién ndang luc la gi?;
(2) Phdt trién ndng lirc trong cdc mén hoc ¢6 nhing dédc diém va yéu cau gi?

Cau hoi (1) nhdm giai dap nhimg khia canh khai quat nhét vé 1i luan day hoc
phat trién ning luc, chung cho ca b sach bao gdm céc cudn sach theo mén hoc
hién hanh & cac cap.

Cau hoi (2) van dung co s& 1i luén chung d6 dé phén tich mét sé dac diém va
yéu cau phat trién nang luc trong day hoc mdi mon hoc cu thé.

Phin hai. Phuwong phdp day hoc phdt trién ning luc trong cdc mén hoc.

Phén nay gitp ngudi sir dung sdch tim hiéu va tra 1oi duoc hai van dé chinh
sau: (1) Pdc diém, ban chdt cdc phicong phdp day hoc mén hoc, day hoc phat
trién nang luc hoc sinh. Trong do, giéi thiéu chi tiét cAu triic, cdc mirc do phat
trién cac nang luc cdt 15i; trinh bay mét s6 cach hoc, phuong phéap day hoc mén
hoc; (2) Huong dan day hoc phdt trién nang luc hoc sinh mot s6 chit dé trong mon
hoc cu thé. Trong do, trinh bay chi tiét ké hoach bai hoc duogc thiét ké theo logic
phat trién ning luc hoc sinh: Xéac dinh, md ta muc tiéu, chuin diu ra bing céc
dong tir hanh dong thé hién hoat déng ctia hoc sinh bdc 16 qua trinh nhéan thire,
muc d6 dat duoc ndi dung, nang luc, thai do; Xac dinh, lua chon phuong phép day
hoc thé hién quy trinh t chirc hoat ddng hoc nhim dat muc tiéu da xac dinh; Noi
dung tham chiéu, hinh thirc, céng cu kiém tra, d4nh gia két qua hoc tap phan anh
nang luc hoc sinh theo yéu céu can dat.




——

Logic trén la nhat quan xuyen subt céc chi dé trong tmg mén hoc. Cdc chy dé
dwoc lua chon dé chimg minh rang bat ki chit dé ndo ciing c6 thé tb chire day hoc
phét trién nang luc theo quy trinh logic trén. Diém chung thé hién trong t6 chire
day hoc cac chu d2 1a day tich hop bang cac tinh huéng van dung kién thire g1a1
quyet vAn dé thuc tién va li thuyet. Day hoc dir ai:l, c{ay hoc néu va giai quye[
van dé 1a céc phuong phap day hoc thuan lgi dé to chie day hoc tich hop
phat trién nang luc hoc sinh, vi khi st dung cac phuong phap nay s€ rén luyén
dugc nhiéu nang luc va ki ning co ban.

Phin ba. Kiém tra, ddnh gid ning liwe. Phan nay trinh bay nhitng vin dé chung
vé kiém tra, ddnh gia nang luc trong timg mén hoc va mot sé d& minh hoa kiém tra,
déanh gia nang luc.

Trong phan Hiéng dan day hoc mot s6 chii dé ciia tung mén hoc theo hudng
pht trién néng hec hoc sinh, n6i dung cac chu dé dva vao chuong trinh va sich
gido khoa cac mdn hoc hién hanh nhung phwong phép day hoc, kiém tra, danh gia
va logic thiét ké, thuc hién bai hoc thé hién cu thé va tuong minh hon tiép can
pht trién nang luc hoc sinh. Nhu vay, bo sach duoc bién soan véi muc dich chuén
bi cho thuc hién chuong trinh gido duc phd théng méi theo tinh than Nghi quyét
Qudc hoi s6 88/2014/QH13.

Xin trén trong gidi thiéu vai doc gia, cac thz‘“iy cO gido, cic nha quan li
gido duc bg sdch Day hoc phat trién niing lwc trong cac mdn hoc do Nha xuét ban
Dai hoc Su pham phat hanh véi ki vong bd sach phuc vu khdng chi cho dbi méi
phuong phap day hoc nham nang cao chit lugng day hoc cdc mdn hoc hién hanh,
ma con la tai liéu gép phin truc tiép chuan bi trién khai chuong trinh gidao duc
phé thong méi s& duge bit dau tir 16p mét nim hoc 2019 — 2020,

GS.TS. Dinh Quang Bdo
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Day hoc phit trién ning luc mon Sinh hoc Trung hoc phé thong 13 tai lidu
duoc bién soan nhim muc dich hd trg gido vién Sinh hoc Trung hoc phé théng
nang cao chat luong day hoc trong giai doan hién nay, chuin bi sin sang trién khai
Chucong trinh gido duc phé thong duge bat dau tir nim hoc 2019 — 2020.

Trong chuwong trinh méi, Sinh hoc 14 mén hoc tir chon trong nhom mon
Khoa hoc tur nhién & giai doan gido duc dinh huéng nghé nghiép. Mén Sinh hoc
g6p phin hinh thanh va phét trién & hoc sinh cdc pham chat chii yéu, nang lic
chung va ning luc chuyén mén 13 ndng lic sinh hoc, bao gom cé4c thinh phan Ia
ning luc nhdn thire kién thite sinh hoe, nang luc tim toi, khdm phd thé gidi song
dudi géc dé sinh hoc va nang luc van dung kién thitc sinh hoc vao thuc tién
thdng qua viéc hé thdng hoa, cing cb kién thirc, phat trién ki ning va gia tri cot
16i ctia sinh hoc da dugc hoc & giai doan gido duc co ban. Chuong trinh mén

Sinh hoc gitip hoc sinh tiép tuc tim hiéu céc khai niém, quy luit sinh hoc lam co
s& khoa hoc cho viée vmg dung tién bd sinh hoc, nhat 1a tién b clia cong nghé
sinh hoc vao thuc tién doi séng; trén co s& d6 hoc sinh dinh huéng dugc nganh
nghé dé tiép tuc hoc va phat trién sau trung hoc phd théng.

O cubn sach nay, n6i dung Phin mét trinh bay vé ning luc va day h?c
phét trién niang luc hoc sinh noi chung va di sdu vao day hoc nhim phat trién
nang luc mon Sinh hoc c¢dp Trung hoc pho thong. Tir cdc thanh to ctia ning luc
sinh hoc, cudn sach danh thoi luong 16m thiét ké céc ké hoach day hoc theo chu dé
nhim phat trién cdc nang luc sinh hoc cho hoc sinh Trung hoc phd thong trong
Phin hai.

Pé thiét ké duoc cac ké hoach day hoc theo chu dé tir Sinh hoc 10 dén
Sinh hoc 12, ndi dung Phan hai phan tich ddc diém, ban chit céc phuong phap
day hoc Sinh hoc theo huéng tiép cén phét trién nang luc, phan tich chuong trinh
va sach gido khoa hién hanh dé thiét ké cac hoat dong hoc tap nham phit trién céc
ki nang va nang luc cho hoc sinh. M6t ndi dung rat hiru ich la cuén séch ;o pthan
huéng dan hoc sinh hoc tdp hiéu qua qua cdc ki thuét 1ap ké hoach hoc tip,
doc sach, ghi chép va nghién ciu,...

Phin ba ctia cudn séch trinh bay ca
tra, d4nh gi4, cac hinh thirc, phirong phap;

¢ van d& vé quan diém va muc tiéu kiém
quy trinh va cong cu kiém tra, danh gia
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ning luc hoc sinh trong day hoc Sinh hoc. De Jam 16 van d& danh gia nng e
hoc sinh qua mén Sinh hoc, cubn sach cung cAp mot s6 vi du minh hoa vé dénh
gia ning luc chung va nang luc chuyen moén nhu nang luc nghién cru khoa hoc,
nang luc van dung kién thirc vao thuc tién, nang luc nhén thuc, nang luc hop tac, .

Chng t6i xin trdn trong cam on cac nha khoa hoc, cac nha gido — TS. Phan
Khic Nghé, ThS. Tran Trong Thitc, ThS. Bui Thu Phuong, ThS. Nguyén Trung Hiéy,
ThS. Kha Thi Ha, ThS. Kiéu Thu Giang, ThS. Nguyén Thi Tuyét Mai, ThS. Trin Thj
Hai Yén, D6 Minh Phuong, Nguyen Thi Thao da co nhiéu déng gop trong qua trinh
bién soan. Chung t6i cam on Nha xudt ban Pai hoc Su pham da tao diéu kién
thuan loi dé cudn séch dugc in va pho bién phuc vu cho cong téc dao tao. Hi vong
cudn sach 14 tai lidu tham khao tot cho gido vién Sinh hoc Trung hoc phd thong
trong giai doan chuyén giao thay d6i chuong trinh gido duc phd théng.

Cuén sach kho tranh khoi nhimg thiéu sét. Céc tac gia mong dugc nhén y kién
déng gbp chan thanh dé 14n tai ban ndi dung cubn sach duoc hoan thién hon.

Cdc tac gii



PHAN MOT . olembigs %
MOT SO VAN DBE VE DAY HOC PHAT TRIEN NANG LU'C

1. DAY HOC PHAT TRIEN NANG LUC LA Gi?*

Mot trong nhitng diém méi va ciling 13 xu thé chung ctia chuoeng trinh gido duc
phé théng nhiéu nuéc trén thé gi6i tir dau thé ki XXI dén nay 1a chuyén tir day hoc
cung cdp noi dung sang day hoc theo dinh huéng phdt frién nang lire nguoi hoc.
Vi Viét Nam, déy 1a yéu cau mang tinh dot pha cua céng cudc doi méi cin ban,
toan dién gido duc theo Nghi quyét 29 (2013) cua bang va Nghi quyét 88 (2014)
ciia Quéc hdi. P thuc hién trién khai chuong trinh va séch gido khoa theo dinh
hudng 4y, gido vién khong thé khong c6 mét sé hidu biét co ban xung quanh van
d& day hoc theo dinh huéng hinh thanh va phét trién ning luc. Cu thé 13:

— Khai niém ning luc va day hoc phét trién nang luc;

— Phén biét day hoc dinh huéng noi dung va day hoc phat trién néng hrc; méi
quan hé gitta hai dinh huéng day hoc nay.

1.1. Nang luc

Trong tiéng Viét ciing nhu tiéng Anh’, tir ndang luc duge st dung véi nhiéu
nghfa cu thé, gin véi cac linh vire khac nhau, trong nhiing tinh huéng va ngit canh
riéng bi€t. Hon nita, ndng liec lai rit gin nghia véi mot s tir khac nhr tiém nang,
kha ndng, ki nang,... do vy néu chi néi chung chung thi s& rit phirc tap va kho xac
dinh. Tuy nhién tir nang liec c6 nghia gbc chung ma T dién tiéng Viér da néu lén la:
a) Kha nang, diéu kién chu quan hodc tir nhién sén c6 dé thuc hién mot hoat dong
nao d6; b) Pham chat tAm li va sinh I tao cho con nguoi kha ning hoan thanh mot
hoat dong nao d6 véi chét luong cao. Trong khudn khé cubn séch nay, chiing t6i chi
dan ra mot sb cach hidu v& khai niém nang lyc duge sir dung trong cic vén bin
chuong trinh gido duc phd thong nhiéu nude, dé tién so sanh va nhan xét, chéng han:

“Nang luc c6 thé dinh nghia nhu la mét kha nang hanh dong hiéu qua bang su
cb ging dua trén nhidu nguén luc. Nhitng kha ning nay dwoc sir dung mét C'fiCh
phit hop, bao gom tat ca nhitng gi hoc dugc tir nha truong cling nhu‘ nhfmg ka}
nghiém ciia hoc sinh; nhing ki nang, thai d6 va su hing thu; ngoal ra con co
nhiing nguén bén ngoai chéng han nhu ban ciing 16p, thdy c6 gido, cic chuyén gia

- , A A . - 3
hodc cac ngudn thong tin khac™.

" PGS.TS. B3 Ngoc Théng bién soan. _ . ; L5
' Trong tiéng /’?nh c6 cac tir nhw: Competence, Ability, Capability, Efficiency, Capacity,

Potentiality, ... i 2 .
2 Hoé?;g Phé (Chu bién) — Vién Ngén ngit hoc —NXB Da Nang 2000, trang 660 — 661.

* The Québec program — MOE Canada —2004.



h gio duc pho thong cua Ncw’Zea}anld‘ neu r}lxl;)rtl g?htl}llgéﬁl gon:
n6t kha nang hanh dong hiéu qua hodc la su p g thich déng
no phirc tap nao do”... sy Y ;
nhidu :hgu?f}éln giaptrong linh vuc gido duc da co ganih dinh nghia khaj
e, F.E, Weinert cho ring: “Nang lyc duge the hién nhu mot he thong
suthanh thao hodc nhiing ki niqg thiet yeu, co tf}e ggllprc‘:'onvrllgum du
on 161 mot muc dich cu the”; con i (?oc?lah’an thl V1et.h. lang luc dlmc
‘nhitng kha nang co ban dya trén co s0 tri thc, kinh nghiém, cdc glid
v 1‘1'0131g oiia mdt con ngudi duge phat trién théng qua thuc hanh 'gxao' duc i
" (06 the théy du céch phét biéu (cau chif) c6 khac nhau, nhung cdc cach hiey
 tén déu khing dinh: n6i dén ndng liec 12 phai not dén kha ning thc hign, 13 phii
hids lam, chi khong chil biét va hicu. Tét nhién hanh ddng (1am) hay thyc hién &
déay phai gﬁn v6i y thire va théi do; phai c6 kien thuc va 151 nang, chir kho?g pAhal
Jam mot cach may méc, mi quang, ding nhu chuong tr1nh\g1ao~duc pbgo thm}g
cua Indonesia di xac dinh: “Nang luc (competence) !Ia 'nhung kler}. thirc
(knowledge), ki nang (skills) va céc gia tri (v’a'lues) duoc phar‘l aI}h trc?I}g tho_lAque‘n
suy nghi va hanh dong ciia mo1 ca nhan. Théi quen tu cfiuy va hfmh d?ng'lnuen‘ tvn,,
ién tuc c6 thé giip mdt ngudi tré nén c6 ndng luc, vo1y nghia lam rrgot viéc gi do
trén co s& ¢6 kién thirc, ki ndng va céc gia tri co ban. (Puskur, 2002)™. ;

Vin ban Cdi cdch chuong trinh gido duc ¢ Indonesia® ciing danh hé.n T{)t
muc dé gidi thiéu vé T tiwong co ban cua khdi niém nang luic, theo do khein niém
ndng lee trong chuong trinh gido duc pho thong duge hi€u nhur sau: a) Na‘u-xg }uc
dé cap dén kha ning cua hoc sinh khi lam mot cai gi d6 trong Iﬂlﬁng-bf)l car{}}
khac nhau; b) Nang luc thé hién kinh nghiém hoc tip, & d6 hoc sinh phdi la ng}mﬂ
thanh thao; ¢) Két qua hoc tap theo nang luc thé hién & viéc gidi thich sur vat t'ho‘ng
qua phwong phép hoc tip cta hoc sinh; d) Nhitng hoc sinh c¢6 nang luc khi lam
mot viéc gi do can xac dinh ro6 kha nang trong mot tiéu chuén rong, c6 thé dat
duogc két qua thong qua viée thuce hién va c6 thé do dém duoc (Puskur, 2002a); C

Nhiing ndm dau thé ki XXI, cdc nude trong khéi EU d4 ban ludn rat s6i noi Vé
khéi niém Ndng luc chinh (key competence) va tuyén bd: “Pé& chuén bi cho thé hé
tré thanh cong khi dbi mit véi nhimg thach thire cita x3 héi thong tin va nhan duge
t61 da loi ich tir nhimg co hoi ma x3 hoi d6 tao ra da trd thanh muc tiéu quan trong
ciia hé théng gido duc chau Au. N6 dinh huéng cho sur thay déi chinh sach gio du%

: New Zealand Curriculum (Tai liéu da dan)
~ Key competencies: 4 developing concept in general compulsory education

hﬁps://publicalions_eumpa.eu/en/Publication-delail/-/publicationﬂf03 ab08-d3d3-4398-abc3-
d87a499bb78c/language-en

* National Education Reform in Indonesia
hitp//web.archive.org/vieb/20120219020334/http://www.worldedreform. cony/intercon/kedre9-htm
National Education Reform in Indonesia (Tai liéu d4 dan)
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diém va tiéu chi phén logu
nuorc c6 thé thay ha1 loai chmh;;d

Nang luc chung 14 ning lu'c co ban, thiét yéu ¢ 0N I g{u:@;lm,,c
viéc binh thudng trong xa hoi. Néng luc nay dugc hinh aﬁfl a phat trien dc
mén hoc, lién quan dén nhiéu mén hoc. Vi the c6 nude goi la nang Iu'c Xuyén
chirong trinh (Cross-curricular competencxes) Hoi dong chau Au goi 1a nang lyc
chinh (key competence). Ciing can luu ¥ 1 khai niém ndng lec chinh duorc nhiéu
nuée trong khdi EU st dung véi cac thudt ngir khac nhau nhu: nang luc nén ting
(socles de compétences), nang luc chii yéu (essential competencies), ki ning chinh
(key skills), k7 nang cot 16i (core skills), ndng lic co s (basic competencies), khd
nang/phém chdt chinh; (key quallﬁcations) ki nang chuyén g1ao duge (key
transferable skills),... Theo quan niém ctia EU, m6i ning lirc chung cén: a) Gop phan
tao nén két qua c6 gid tri cho x4 hoi va cong dong; b) Gitip cho céc c4 nhan dap tmg
duoc nhimg doi héi ctia mot bdi canh rong 16n va phic tap; c) Chung c6 thé khong
quan trong véi cdc chuyén gia, nhung rat quan trong véi tt ca moi nguoi.

Nang luc cu thé, chuyén biét 1a nang luc riéng dugc hinh thanh va phét trién
do mét linh vuc/mon hoc nao d6; vi thé chuong trinh Québec goi la nang lyc mon
hoc cu thé (Subject—specific competencies) d& phan biét véi niang Iuc xuyén
chuong trinh, ning luc chung.

Sdng tao va doc dién cam 1a vi du dé phan biét hai loai nang luc nay. Sdng tao
la nang luc chung, 1a san phim ctia tit ca cdc mén hoc/hoat dong va doi héi vén
dung & tit ca cac mon hoc/hoat dong; con doc dién cam la nang luc riéng, nang
luc do mon Tiéng Viét va Vin hoc dam nhén. Trong cudc song rat can nang luc
sang tao; khong sang tao thi khong thé phét trién, thdm chi kho ton tai. Nhung
khéng doc dién cam duoc th1 ciing khong c6 gi anh huong lon.

T1ep thu quan niém vé nang lyuc cia céc nucrc phét trién, Chuong trinh gido
duc phé thong téng thé cua Viet Nam (2017)* da xac dinh:

Key competenc:es A developing concept in general compulsory education — Eu?rdlc; '?.glt‘)oizc ;
Khal niém Competence thudt ngit xuyén suot chwong trinh gido duc co ban bd

chdu Au (EU) Eurydice, 2002 — http://www.eurydice.org.
DeS” I(;?ttonr)c:na’ Selection of Competencies (DeSeCo Project) — ?EC]{) e
“ B9 Gido duc va Pao tao (Du 4n GREP) — Chuong trinh gido duc pho thong tong
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 _ Nung lwc 12 thuge tinh oé phan dugc hinh thanh, phat mdéfl nho 16 chit o,
¢6 v qué trinh hoc tap, rén luyén, cho phép con ngU huy dong tong hop ¢4,
Lién thitc, ki niing va cAc thudc tinh c4 nhan‘khgc nhur hm:g th}:, niém tin, y chy
thure hién thanh cong mot loai hoat dong nhat dinh, dat két qua mong muép trong
nhime diéu kién cu thé. C6 hai loai ning luc 1651: : j ‘

Nang luc 61 16i: La ndng luc co ban, thiét yeuma bat ki ai cling can phaj o
ng, hoc tap va lam viéc hicu qua. e ‘

@ing lc ddc biét: La nhimg nang khicu vé tri tué, van nghe, thé thao, §; |
sbng, .. nhe t6 chét sin c6 & mbi ngudi. . ;

g theo Chuong trinh gido duc pho thong tong thé, nang luc cot I6i gom
ire chung va ndng hrc chuyén mon.

a) Nang luc chung 1a ning lyc dugc tat ca cdc mon hoc va hoat dong gido dyc
- gop phﬁnhmh thanh, phat tricn nhu: ndng luc tw chi va tu hoc, nang luc giaog tiép
va hop tic, nang luc giai quyét van de va sang tao.

b) Nang liwc chuyén mon la ning hrc dugc hinh thanh, phat trién chu yéu
thong qua mot s6 mon hoc va hoat dong gido duc nhat dinh nhu: nang luc ngon
ngii, ning e tinh todn, nang luc tim hieu tu nhién va xa ho1, ndng luc cong ngh, |
nang luc tin hoc, ning luc thdm mi, ndng luc the chat. ;

Bén canh viéc hinh thanh, phat trién céc nang luc c6t 161, chuong trinh gido !
duc phé théng con gép phan phat hién, bdi dudng ning luc dic biét (ning khiéu) |
cua hoc sinh.

1.2. Day hoc dinh huéng noi dung va day hoc phat trién nang luc
: Tir. nhing nam 90 cua thé ki tnréc, khi so sanh quéc té' v& thiét ké chuong |
tr‘mh g1do duc pho thong, ngudi ta thuong néu 1én hai cach tiép can chinh: (i) tiép |
cén d!__:a vép ndi dung hodc chu dé va (ii) tiép can dua vao két qua dAu ra. Dé ngin
gon Xin got cach (1) 1a chuong trinh theo ndi dung va cé4ch (ii) 1a chwong trinh theo
ket qua dau ra. |I
Chfrm:g trif{h theo ngi dung (Chuong trinh nji dung) 13 loai chuong trinh tp |
firun:gr xdc dlrih va néu ra rr}<f?t danh muc d& tai, ch d& cia mot linh vuc/mon hoc ndo |
CO" hU'C la tap trung Fa:lm cau %16i: Chilng ta muon hoc sinh cdn biét nhing &'
ach ti€p can nay chu yéu dva vao cdu tric noi dung hoc van ciia mot khoa hoe b

nmlg: nlli?}nh%‘}?‘ngl? l?f.lc dai h?c e thu nho lai cho cAp hoc phd théng nén thudng |
hi T dbn ol s g g ¥ Li thuyet va tinh hé théng, nhat 1a khi ngudi thict el
A Ctgfmi ‘:an Phgt tricn, nhu cau, himg thi va diéu kién ciia nguoi hoc:

di xéc dinf;;r ﬁ;;”c,'tl:eq et g im" ra (Chuong trinh ddu ra) nhu NIER’ (19%)
. ach tiep can néu 15 két qua, nhimng kha ning hodc ki nang mé |

1 .
An International Comp

* National Institute for E

i
e Sty of ool Curculum ~NIER, Tokyo, 199,05 |
al Research (Vién Nghién ciru Gido duc Quéc gia—Nht Bin) j
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ong nha trudng &

hoc sinh mong mu6n dat duge vao cuéi mdi giai doan hoc tap

mdt mén hoe cu thé”. N6i céch khdc, chuong trinh nay nh
Chung ta muon hoc sinh biét va c6 thé lam dugc nhitng gi?

Tir hai loai chuong trinh chinh néu trén, ciing theo NIER, xu huéng chung
trong viéc thiét ké chuong trinh gido duc cta cdc nuée 1a két hop ca hai. Vi du
Trung Quéc, Phap, Puc, Nhat Bép, Han Quéc, Lao, Malaysia, Philippine va
Hoa Ky khi thiét ké chuong trinh déu sir dung két hop hai céch tiép can ndy mot
cach da dang. Cac nudc Australia, New Zealand, va Thailand chn yéu sir dm}g
chwong trinh diu ra, trong khi d6 Cong hoa Phizi, Indonesia va Viét Nam chu yeu
ai sir dung chuong trinh n6i dung. An P9, Srilanca dang chuyén chuong trinh n6i
dung sang chuong trinh diu ra.

Nhimg gi trinh bay & trén chi 1a vai nét khai quat v& cach thit ké chuong trinh
lia mot s6 nude cubi thé ki XX, Budc sang thé ki XXI, do téc do phat trién cua x4
101 hét sic nhanh chéng, véi nhing bién déi lien tuc va khon ludng; dé chudn bi
ho thé hé tré dbi mat va dimg vimg truéc nhimg thich thire cia doi song, vai tro
-Ua gido duc ngdy cang dugc cic quéc gia chi trong va quan tdm dau tu hon bao
i hét. Thay déi, dbi mdi, cai tién chuong trinh, thim chi cai cach gido duc d3
lwge nhiéu nude tién hanh. C6 kh4 nhiéu vin d& dat ra khi xem xét chinh stra, dbi
n6i chuong trinh gido duc. Trude hét la viée thiét ké lai chuong trinh theo dinh
uéng nao? Ban chat ciia chuong trinh 4y Ia gi? Va tai sao lai theo dinh huéng nay?
(hao sat va nghién cim viéc phét trién chuong trinh gido duc clia m6t s6 nuée phat
rién, chiing t6i thdy xu thé thiét ké chuong trinh theo huéng phat trién nang luc
ugce kha nhiéu qubc gia quan tdm, van dung. Tén goi cua chuong trinh ndy c6 khac

hau nhung thuét ngir duoc diing kha phd bién 13 Competency-based Curriculum
Chuong trinh dua trén co sé nang luc — goi tit la chuong trinh néng luc).

Véy chuong trinh nang luc 1a gl va tai sao lai phai chuyén sang loai chuong
inh phat trién ning luc? 3

Theo cach md ta va li giai cta mot sb nudce thi chuong trinh néng luc thue chat
An 1a chuong trinh dua trén két qua dau ra nhu da néu & trén. Tuy nhién can lru y,
5 rét nhidu dang “két qua du ra”. DAu ra ciia cich tiép cdn mdi nay tap trung \;éo
g rhé'ng nang liec cén c6 & mai nguoi hoc; xuit phat tir nhitng ning hrc thiét yéu,
in ¢6 nay ma lua chon va d& xudt cdc ndi dung day hoc. Chuong trinh ning luc
Wi trwong gitip hoc sinh khéng chi biét hoc thude, ghi nhé ma con phf‘u blet la.nﬂ};
ai théng qua céc hoat dong cu thé, sir dung nhitng tri thirc hoc duq_crdel ELquy et
ic tinh hudng do cuge séng dit ra. N6i cach khac phai gin véi thuc fl_eﬂ qgi S(TI.JS-‘

Chuong trinh nbi dung chu yéu yéu ciu hc_)q sinh trf} lc“xi Célj h01; .}?16; E:ax %1;)
huong trinh ning luc luén dit ra cdu hoi: Biet lam gi ar ‘nhung“ dicu da bl‘it};
rong 101 néi dau chuong trinh gido duc New Zealand c6 doan: “Chuong tri

"NIER — Tai liéu da dén, trang 33.



3 : 3m xéac dinh nhimg gi chy; :

huréng vao két qua dau ra 1a chuorngctll;m(lyln I;hg?;l’;; el dg I%éu Irlgr;‘g;? mygy
e A E » Chu e an

hoc sinh bi€t va co thé lam duge”. Ul rc, tham gla Xa hoi c6 hiéu qua véiﬁgﬁ

chinh nhim gitip hoc sinh ciing co kién thir
n sang chuong trinh ndng luc, van bap i

manh hoc suot dor. :
siale ’ b A1 (]

: fos} thich vi srao phaldc\}:ilg: «Dan s6 cuia ching tg ngay cang tré nén g din
trinh gido duc New Zealanc V=2 05 o o i thi truomg lao dBng ngay ey
Khoa hoo cong nghé ngdy CANE 0l ¥ B2 L e duoe nhitg gy ot
e e the ki XX D6 chinh 13 I do ctia Ve 1;2:
3z)tljiztnk:éu:l§u0ng trinh nang luc dwgc ﬁéfl hémh’ vao CEEC nafn 2000;_ 2(1(.]2”1-' :

Cing giéng nhu New Zealaqd, n}uéu m.rUfi tuye}l_ :)’Odchuyen doi thidt ké
chuong trinh sang huéng phat trién nang l}rc SUnRANDIE ) tucmg:tu.. AChlIUng
minh Québec ctia Canada vict: “Su thanh cong cua giao dye d_uc_vc th? hn;.n G chg
gitip cho hoc sinh sir dung dugc cac tri thirc ma cl}ung g1anh d}mc 'va’o Ylec hidy |
thé gi6i quanh minh va huéng dan cdc hoat dong cia chung. Dlzeu do 1i giai vi sag
chuong trinh Québec lai duge thiét ke dua trén co so nang luc.”

So véi chuong trinh ndi dung, thiét ké chuong trinh néng lue c6 su khdc bit |
Thiét ké chuong trinh ndi dung thuong bat dau tir muc tiéu gido duc sau d6 xi |
dinh céc linh vire/mén hoc, chuén kién thirc va ki ning, phuong phap day hoc va
cudi ciing 13 dénh gia. Thiét ké chuong trinh ning luc trudce hét can x4c dinh cde
ning luc can trang bi va phat trién cho hoc sinh. Tir cAc ning luc nay mdi xdc
dinh céc linh vure/mon hoc bat budc can thiét, c6 vai tro trong viéc phat trién nang
luc; sau d6 phai xac dinh duge chudn ning lue cho mdi giai doan/cap/16p; tiép dén
la xdc dinh nhimg néng luc ma méi mén hoc bat budc c6 thé dam nhan; chang han
v6i chuong trinh clia New Zealand’, mén Tiéng Anh s& dam nhéan bbn ning lue:
a)‘ Sff.dl_mg ngdn ngit néi va viét trong giao tiép va hoc tép; b) Trinh bay viéc viel
) thﬁflg gua cac phuong ti¢n thong tin dai ching khéc nhau; c) Poc va nghe
cdc van ban'?qet, néi va van ban thong tin dai ching; d) Viét duogc cac thé loal
khac nhau‘vou nhimg muc dich ¢4 nhan va xa hoi.
lam (;?uéhgeﬁf;: ht(:): %codbuéng n6i dung lay knéi luong kién thitc, KD
hidu cang t8t. Cch dun hee osr & CUng cp nhiéu ndi dung, hoc sinh bist 8

% g tot. Cach day hoc ndy khong quan tam nhidu dén viec van dung nhing
kién thiic da biét va hidy vao thuc ha o an eat L donviCe R L}ng b

uc hanh, lién he va g dung vao céc tinh huorng
¢6 the biét rat nhidu nhung lam thi khong 4%

cua doi séng._ He¢ qua 14 hoe sinh
bao nhiéu; kien thire rat uyén bac nhimg thwc hanh rit ling tang, vung Vvé.

' Foreword — New Zealand Curriculum

f Ouébec Educational Re

THE o Pt {Orrm - \'V\V\V.Gswlauriersb.qc.ca i
S . 108 Cross-Curricylqr G f Learnié
yect-Specific Competencies — 2005 ompetency — Broad Areas o,
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Day hoc theo huéng pht trién ning Iuc nhim khic phuc han ché néu trén clia
day hoc theo ndi dung. Vi thé, muc tiéu cuéi cling ciia day hoc phét trién ning lic
khong phai 1 hé thong kién thite, 1 khéi lugng ndi dung, I bist thét nhicu,... ma Ja
ning lyc can cé dé séng t5t hon, lam viéc hi€u qua hon, dép tng duoc nhimg yéu cau
cua xa hoi dang thay ddi timg ngay. Nhur thé néi dung, kién thirc & déy 12 phuong tién
dé dat duoc muc dich cubi cung la néng lue. Tu tudng nay chi phdi cach Iua chon ndi
dung day hoc va phuong phép day hoe. M&i khi day mét vAn dé, mét kién thire nio
d6, ngudi gido vién can phai xac dinh 16 day céi nay dé lam gi, giup ich diroc gi cho
ngudi hoc? Nhimg hiéu biét ay c6 thé van dung vao tinh huéng nao trong cudc song?
Nguoi hoc cling ludn phai dit ra cau hoi tuong tu va tu tim hiéu, tra loi.

Tuy nhién, chii ¥ muc tiéu phat trién nang luc khong c6 nghia 13 xem nhe kién
thirc. Khéng c6 kién thirc thi khéng thé c6 nang luc. Kién thic van 1a cbt 15i dé
tao ra nang luc. Nang luc giéng nhuw mét khéi bé tong trong d6 tong hop nhiéu
chét liéu: sit thép, xi mang, cat soi, d4 1 — 2, nude va céc chat phu gia khéc. Trong
khoi bé tong Ay, sit thép ruong cot. Sit thép chinh 14 kidn thite.

Chwong trinh ndi dung ciing quan tim dén tit ca, nhung déc biét coi trong sét
thép; hon nita céc chit liéu lai roi rac, méi thir mét noi; ching chua duoc nhao
nan, gin két thanh khdi bé tong ving chic.

Day hoc phét trién ning luc vi thé quan tdm khéng chi dén c4c chat liéu (kién
thie, ki nang, thdi d9,...) ma rat cin cha ¥y dén cach thic, phuong phap. Sau méi
gio hoc theo dinh huéng nay, hoc sinh khong chi duge mé mang vé tri thirc ma
con hiéu va biét cach tim ra tri thitc dé: biét tri thirc d6 gitp dugc gi cho minh
trong cudc sdng hang ngay va dé di xa hon trong tuong lai.

Khéng nhdi nhét, cung cép kién thirc c6 sin nhu day hoc theo ndi dung; day
hoc phét trién nang luc yéu cau hoc sinh tham gia tich cuc vao gio hoc, tir tim
kiém, phat hién vén d€, trao dbi, tranh luan dé di dén nhiing hiéu biét vé kién thirc
va cdch lam. Ngudi gido vién c6 vai trd quan trong trong viéc néu van de, giao
nhiém vu, t6 chirc cho hoc sinh lam viéc, trao dbi,... ciing tham gia véi hoc sinh va
néu lén nhirng nhéin xét ctia minh néu thdy cén thiét. :

Tom lai, day hoc phét trién ning luc vén coi trong nd1 dung kién thic, tuy
nhién chi minh ndi dung kién thtrc chua dit; cin thay ddi cich day va cdch hoc
theo huéng hoc sinh chit dong tham gia kién tao ndi dung kién thirc, van dung tri

thitc vao cuc song va hinh thanh phuong phap tir hoc dé c6 thé hoc sudt doi.

2. DACPIEM VA YEU CAU DAY HOC PHAT TRIEN NANG LU'C MON SINH HOC
2.1. Dac di€m pham chét va nang luc mén Sinh hoc

2.1.1. Yéu cau can dat vé pham chat : it
Cung véi cdc mén hoc va hoat dong giéorduc khac, n_lén Sinh hoc gép pl}an
hinh thanh va phat trién cac pham chét chii yéu di quy dinh trong Chuong trinh
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Gido duc phd théng tong thé. Mat khdc, pham chat nay cung 1a dong luc cho giz,
duc sinh hoc dat két qua cao hon. ; st . g,

Mén Sinh hoc gido duc cho hoc_iihnh ntnglz?ll\] ggeﬂdgggftlﬁg ;23 i Stl_:’dli

ano va phong phu cia tai nguyén sini vat vas =< - 1C tréc

ii?fm cill?).!. m?ff cpﬁng dén la phai bit gitt gin, bao ton Su ﬂ‘fa dsnﬁl ;;pl??nghlzhu clia
tai r.lguyén sinh vat trén Tréi Dat. Sinh th‘: la thﬂ hQCh uclé ghé'm che"’rtl lihe“lm chi,
trung thuc trong hoc tap, trong tim toi, kham pha}dl?a 0c P‘ é ! ’Ongﬁthé
ti&e cum hoo sinh khi hoc Sinh hoc. Cong nghe sinh hoc ngay nay. da tac dong
dén nhiéu linh vuc cua doi sbng ca nhan va xa thx, tropg\ 'do F_un% nay smh nh?mg
van @ lién quan dén quan diém ca nhan, cOng dong, doi ho1imot nguoi phii cs
thai do va trach nhiém ding din trong bao v§ mol1 mqng, phat tI'lC'H be? vimg
qudc éia, toan cAu,... Tt ca nhimg pham chét d6 duoc gido duc theo céch tich hop
xuyén subt cac chi dé ndi dung mon Sinh hoc.

2.1.2. Yéu cdu can dat vé ndng luc
2.1.2.1. Ndng luc chung

Mon Sinh hoc ¢6 trach nhiém va nhiéu tiém nang hinh thanh va phat tri,én céc
néng luc chung quy dinh trong Chuong trinh Gido duc pho thong tong the. Phat
trién cc ning luc d6 ciing chinh la dé néng cao chat luong gido duc sinh hoc.

< Nang lyc tu chu va tu hoc

Trong day hoc mon Sinh hoc, ning luc tir chu dugc hinh thanh va phat trién
thong qua cac hoat dong thuc hanh, lam du 4n, thiét k& céc hoat dong thuc nghiém
trong phong thi nghiém, ngoai thuc dia, dc bi€t trong td chirc tim toi kham pha
thé gidi song. Pinh hudng tir chi, tich cuc, chit dong trong phuong phép day hoe
mé mon Sinh hoc chu trong 1a co hdi thudng xuyén giup hoc sinh hinh thanh va
phat trién nang luc fir hoc.

<+ Nang luc giao tiép va hop tdc

_ Thong tin 1a mdt khau khong thé thiéu cia viéc fim toi, kham phé thé gidi

song, mot thanh t6 clia nang lue sinh hoc. Nang luc niy dugc hinh thanh va phat
trién thong qua cdc hoat dong nhu quan sét, xéy dyng gia thuyét khoa hoc, 1ap v2
thue hién ke hoach kiém chimg gia thuyet, thu thap va xi Ii dit kién, tong hop ket
qua va‘trmh Pay bdo cao két qua nghién ciru. D6 13 nhitng ki ning thuong xuyén
duoc rén luyén trong day hoc cac chi d€ cita mén hoc. Méon Sinh hoc c6 nhiéu loi

thé trong hinh thanh va phét trién nang luc hop tac khi ngudi hoc thuong xuyén |

thuc hién cac dy an hoc tap, cée bai thue hanh, thyc tap theo nhém, céc hoat dong
trai ngh'u;m;ia d‘ang, vi khi thug hién cac hoat déng dé cin lam viéc theo nhoms
trong d6 moi thanh vien thyc hién céc phan khac nhau ciia cling mbt nhiém Vi
gﬁl‘ml hgchcf}:cji:: tra? d((;l‘, trinh bay, chia s¢ y tuong, noi dung hoc tap. Day Ja
1img co hdi thudn loi de ngudi hoe ¢6 thé Kinh fhant, i miods +tde w%rg Turc 2180
s g g 0¢ €0 the hinh thanh va phét trién nang luc &!
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“* Nang luc gidi quyét van dé va sdng tao #an

Giai quyét vAn dé va sdng tao 14 hoat dong dic thu trong qua trinh tim hiéu va
kham pha thé gi6i séng. Vi vdy, phét trién ning luc ndy la mét trong nhimg noi
dung gido duc cdt I5i ciia mén Sinh hoc. Néng Iuc chung nay duoc thé hién trong
viée to chirc hoc sinh d& xuAt van dé, néu gia thuyét, lap ké hoach, thuc hién ké
hoach tim toi, kham ph4 c4c hién tuong da dang cua thé giéi song gan giii véi
cudc song hang ngay. Trong chuong trinh gido duc sinh hoc phé thong, thanh t6
tim to1, khdm phé dugc nhdn manh xuyén sudt tir cap Tiéu hoc dén cap Trung hoc
phé thong va dugc hién thuc ho4 théng qua cac mach néi dung day hoc, cdc bai
thue hanh va hoat d6ng trai nghiém tir don gian dén phtrc tap.

2.1.2.2. Ndng Iuc chuyén mén

Mbn Sinh hoc hinh thanh va phat trién cho hoc sinh nang Iuc sinh hoc, bao gom:
(1) nhan thirc kién thirc sinh hoe, (2) im toi va kham phé thé giéi séng, (3) van
dung kién thirc vao thuc tién. Céc ning luc chuyén mén nay dugc thé hién tir thap
Ién cao gin véi cac chit dé sinh hoc tir 16p 10 dén 16p 12.

¢ Nang luc nhdn thire kién thire sinh hoc

Trinh bay, giai thich va van dung duoc céc kién thire sinh hoc cdt 161 vé céc
dbi tuong, su kién, khai niém va cc qud trinh sinh hoc; nhimg thudc tinh co ban
vé céc cap do td chirc song tir phan tir, té bao, co thé, quan thé, quan x4 — hé sinh
théi, sinh quyén. Tir ndi dung kién thtrc sinh hoc vé cac cép d6 to chirc song, hoc
sinh khéi quat dugc cac dic tinh chung ciia thé gi6i song 13 trao dbi chét, 'chuyén
hod ning lugng; sinh trudng va phét trién; cam Ung; sinh sén; di truyén, bién dj va
tién ho. Thong qua céc chu dé noi dung sinh hoc, hoc sinh trinh bay va giai thich
dugc cdc thanh tuu cong nghé sinh hoc trong chan nuéi, trong trot, xt Ii 6 nhidm
moi trirdng, san xuat thuc phim sach: trong y — duoc hoc.

** Ndng luc tim 10i va khdm pha thé gici song

Thuce hién dugc qud trinh tim toi, khdm ph4 céc hién tuong frong tu nhién va
trong doi séng lién quan dén sinh hoc, bao gdm: dé xuét van dé; dat cau hoi cho
van dé tim toi, kham phé: dua ra phén doén, xdy dung gia thuyét; lap ké hoach
thye hién; thuc hign ke hoach; viét, trinh bay béo cdo va thio ludn; dé xudt cdc
bién phdp giai quyét van d trong cac tinh hudng hoc tap, dua ra quyét dinh,...

Dé thuc hién duoc cic hoat dong trong tién trinh tim toi, kham phf’t qé, ?OC
sinh duoc rén luyén, hinh thanh céc ki ning nhir: quan sét, thu thép va X li thorhlg
tin bing c4c thao téc logic phan tich, téng hop, so sanh, thiét 1ap quan hé nguyén
nhan — két qua, hé théng hoa, chiing minh, l4p luan, phan bién, khai quat hoa, triru
tuong hod, dinh nghfa khai niém, rén luyén nang luc 51éu~nh€lﬂ thre.

“* Nang luc vdn dung kién thirc sinh hoc vao thuec tién ot o

C6 kha niing giai thich nhing hién tuong thudng ggp trong tu nhién va doi
séng hang ngay lién quan dén sinh hoc; gii thich, dnh gia, phan bién mét van dé

TRUGNG THPT HOANG CA'_J v

THU VIEN
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.2+ thich va xdc dinh duoc 5

S A o R A
SR e ! o Khoé, an toan thuc pham. 500 nghiép sach, & nhig,
?0:21%1:10at1)i2§u£i 1:1:11 hiu va p’hét frién bén ving; glal thich duoc co s¢ kj, 2 ho,
ruomg, bie : g

JA ’ . ’ lu'a Chon n é ¢ .-

lin céc gidi phip cong nght sinh hoe 0° €0 il ol Ciehphe 1ug,snh Dghe; gig

fl ich O’gsc’r sinh hoc dé c6 y thuc tr giac thuc hién cac bicn phdap luyen tg
rich ¢ : y L !

A A > ph(‘)ng
chéne bénh, tat, ning cao sie khoe tinh than va thé chat.

2.2, C&u triic va su phat trién cac nang luc chung vanang luc sinh hoc

2.2.1. Cdc nang luc chung
2.2.1.1. Ndng luc tu hoc
A.MO TA : 3
L4 ning lue sit dung duge cdc phuong php, thi thudt hoc tip dé dat duge
muc dich hoc tap.
B. THANH PHAN CAU TRUC NANG LUC
1. Xéc dinh duoe muc tiéu hoc tép: Xac dinh duoc nhiém vu hoc tap; Xs
dinh dugc muc tiéu hoc tap. .
2. Lap duoc ké hoach va thuc hién cdc cach hoc: Lap ké hoach hoc; Xac dinh
va thuc hién cac céch hoc; Lua chon va phoi hop cac phuong phap hoc.
3. Tur dénh gié va diéu chinh viéc hoc: Tu dénh gid; Tim kiém sur gop ¥, gitp
do, thong tin phan hoi tir ngudi khdc; Diéu chinh phuong phap hoc dé cai thién
két qua hoc. [ &0
C. CAC BIEU HIEN CUA NANG LUC CHO CAP HOC TRUNG HQC

PHO THONG E

a) Xdc dinh nhiém vu hoc tip ¢6 tinh dén két qua hoc tap trudc day va i
hLArO'ng phan dau tiep; muc tiéu hoc dugc dit ra chi tiét, cu thé, dic biét tap trung
nang cao hon nhitng khia canh ¢on yéu kém.

51b) Dinh gia va dicu chinh dwoc ké hoach hoc tap; hinh thanh cach hoe
]rjlungkcua tian than; m‘n dugce ngudn tai ligu pht hop v6i cdc muc dich, nhiém W
pﬁﬁ ;f’ol; }j‘;"t{‘hw?h“}ij‘i“;b@ st dung thr vién, chon cAc tai liéu va lam thum
P VOL g et de hoe thp cla co bai tap khéc nhau; ghi chép thong tinde
duge bang cdc hinh thire phu shidiicihanighohépdhiogs |

hop thuén loj S A
A Ak of T e an lo1 ch 0 sung
cn thiét; tr dat duoe vin d oo . 0.viéc ghi nhé, sir dung, b
¢) Tu nhin ra va didy chink <r.n . : j
Tioh LOC' e nvg dle}l S n:hung sal s6t, han ché ciia ban than trons 4
Vin dung s cha o S2chihoo e minh, die két kinh nghigm dé c6 thé chia%|
an dung vao 3 R . S ¢

hoach fita shinn e e 28 KBS, 50 00 5 cde thong tin phan hoi V&
ach dicu chinh cach hoc ¢ ning cao chit e o g p ,

. V8 omg hoc tap.
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2.2.1.2. Ndng luc gidi quyét vén dé

A.MO TA »

La ndng luc suy nght va hanh dong trong nhimg tinh huéngkhén’g c6 sén cdch
thire va trinh tir gidi quyét. Viée giai quyét van dé 6 muc tiéu rd rang nhung tai
thoi diém d6, chua biét cach Iam thé ndo d dat dwoc muc tiéu d6. Viée hiéu 15
tinh huéng c6 van & va timg bude giai quyét né dua trén viéc 1ap ké hoach va Iap
lugn hinh thanh qud trinh giai quyét vén dé [39].

B. THANH PHAN CAU TRUC NANG LUC

1. Phat hién va lam 16 vin d&: Phan tich tinh huéng; Phét hién vAn d&: Biéu
dat vAn dé.

2. Dé xuét, Iya chon giai phép: Thu thap théng tin ¢4 lién quan; D& xuét cac
giai phap; Lua chon giai phép phu hop. ;

3. Thuc hién va dénh gi4 giai phap giai quyét van d2: Thuc hién; Panh gi4
gidi phdp; Nhan thiic va van dung phuong phap hanh dong vao bdi canh méi.

C. CAC BIEU HIEN CUA NANG LUC CHO CAP HOC TRUNG HOC
PHO THONG

1. Phan tich va lam r5 tinh hudng dé phat hién dugc nhitng van dé khéng r6
rang, phtic tap va phat biéu r5 rang, chinh x4c vén dé.

2. Thu thap va lam r& céc thdng tin ¢ lién quan; dé& xuit cac gidi phap giai
quyét van d€é; phan tich va hiéu r5 dic diém cua timg giai phap va lira chon duoc
gidi phap phu hop nhit.

3. Thyc hién va danh gi4 giai phap giai quyét van dé; suy ngim vé cach thirc
va tién trinh giai quyét van dé dé didu chinh va vén dung trong béi canh méi.
2.2.1.3. Ndng luc sdng tao

A.MO TA

La ndng luc kham pha va phat hién ban chét cua sur vat hién tuong, Xem xét
mot cach ki ludng va sang subt dé danh gid su hop li, d6 tin cdy vé mot didu gi do
trong mot tinh huéng cho truée, va hinh thanh, trién khai céc y tudng cé tinh méi
la va phii hop véi ngir canh.

B. THANH PHAN CAU TRUC NANG LUC

1. Khém ph4, x4c dinh va lam 6 thong tin, y tuong: Dat cau hoi; Xéc dinh va
lam r6 théng tin, ¥ tudmg; T6 chirc va xir Ii thoéng tin. giiis

2. Hinh thanh y tuwéng va hanh dong: Tudng tugng va két ndi y tudng; Xem
xét lya chon thay thé; Tim kiém giai phap va hanh dong. :

3. Suy ngdm: Suy nghi vé qua trinh tu duy; Xem xét lai tién trinh; Van dung
vao bdi canh méi.
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4 Phan tich, tong hop va dénh gid: SU dung cac th;f) tac logic; Rut ra ké 1y,

gl : 20 s 1t qua daura.

3 ké ) G o hiva ke Vg UEEe :

va ké hoach hanh dong; Dénh gia Loy i X

Hoal- dong sang tao theo cAu triic trén do1 ho Ch‘f thf: phf" co} tu d1'1y phan bién

a tu d{l) s'éngg tao (i‘ﬁng vi vay, 0 nhiéu tac gia d?)t' tén najng tlicc)”saﬂg tao bﬁng

va s av. .‘? ) 5 lén—SEm ; ;

viée ghép hai nang luc tu duy nay la “nang lye phan bI¢ g

S e, o inking)

Tur duy phan bién (Cr itical Thin | sl ] :
¢ thau da ot cdu hoi vdéi mu 2

— Tu duy phan bién la syrxem xét thau dao ve me uc dich |3, |

céing 16 nhiimg gi hop li ding tin hay dén lam £ORE n‘lQ'; trilnhhlc::? rf = thméc' :

. Nubi o6 tu duy phn bién 1a ngudi cd i 10100, 505 10 TS e, nir
quén, sin sing xem Xét lai, tap trung vao kham phijiaidatical hCL

Tur duy sdng tao (Creative Thinking) : | i gl dug :

_ Tu duy séng tao la hinh dong hinh thanh va trién khat cac ¥ tuong c6 tinh |
mdi la trudc mot nglr canh cho trude. B ikt 5

— Ngudi c6 tu duy sang tao la nguoi ¢6 tri 1o mo Va €Ol mo trorfg Suy nghf, |
himg th dc biét trong hoe t3p va suy nghi khong theo 101 mon. Ngubi ¢6 tu duy |
séng tao su dung tri tuong tuong, ¢ sing tao, thao ygtt va linh hoat, chap nhin
mao hiém dé nghi ra nhimg diéu vuot qua su hiéu biét cia ban than nham hinh
thanh va thue hién cdc ¥ tuéng c6 tinh mdi la. |

C. CAC BIEU HIEN CUA NANG LUC CHO CAP HOC TRUNG HOC |
PHO THONG

a) Dit cau hoi dé lam 16 céc tinh hubng va nhitng y tuéng triru tugng; 1am o
thong tin va y tuong phirc tap tir cac ngudn thong tin khac nhau; phén tich céc |
ngudn théng tin doc 1ap dé thay duoc khuynh huéng va do tin cay.

b) Hinh thanh va két ndi cac y twomg; nghién ciru dé thay doi giai phap trude
su thay doi cua boi canh; danh gia rii ro va c6 du phong, xem xét dudi nhiéu goe
do6 khéac nhau khi t1m ki€m giai phap va trién khai céc y tudng.

‘ c) Lép ludn ve qué trinh suy nghi, xem xét céc quan diém trai chiéu va phat
h{é“ cac diém han che trong quan diem ciia minh; x4c dinh, Jap ké hoach ap dung
vao hoan canh mai. /

d) Tu xdc dinh cdc tiéu chi dé danh gi4 mot ¥ twong, mot san pham, mot|
phuong phap hay mot hanh dong cu thé. g
2.2.1.4. Nang luc hop tdc

A.MOTA

= Ea C“gg ol ngugx khé‘c ﬁ}‘JC hién cng vige nhim dat muc dich chung nhU
i nl}r]c_:rc Tucd~ICh }4 cdc hoat dong ma ban than ¢6 thé dam nhiém, b°
C A 34 . > - ;. {
e cae nh b, ke dicm cia navdi khio 68 18 chis, b3 trg va ‘ohia SE L
nghiém, huy dong dugc moi ngudi tham gia hodn thanh ¢ é o
anh cdng viéc.
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B. THANH PHAN CAU TRUC NANG LUC

1. Xéc dinh duoc muc dich va lwa chon duoc céc phuong thuc h0'p tac: Xac
dinh muc dich hop tac; Phuong thirc hop tac.

2. Xac dinh dugc trach nhiém va cac hoat dong ma bén than c6 thé dam nhiém:
Xéc dinh trach nhiém; Xéc dmh kha ning déng gop cua ban than

3. Xdc dinh duge nhu cau va kha nang cta nhitng nguoi cling hop tac: Kha
ning va nhu cau ctia céc thanh vién; Phin cong nhiém vu phu hop.

4. T6 chirc va thuyét phuc nguoi khéc cting hoan thanh cong viée: Thue hién
nhiém vu ctia ban than; Khich 1€ thanh vién.

5. Rut kinh nghiém, dénh gi4 két qua hoat dong: Bdo cdo két qua thuc hién;
Rut kinh nghiém hoat dong hop téc.

C. CAC BIEU HIEN CUA NANG LUC CHO CAP HOC TRUNG HOGC
PHO THONG

a) Chii dong d& xuét muc dich hop tac dé giai quyét mot van dé do ban than
va nhing nguoi khac dé xuat; lua chon hinh thic 1am viéc nhém véi quy mé phu
hop v6i yéu cau va nhiém vu.

b) Tu nhén trdch nhiém va vai tr0 ctia minh trong hoat dong chung ciia nhom;
phén tich duoc cdc cong viéc can thuc hién dé hoan thanh nhiém vu dap tmg duoc
muc dich chung, dénh gia kha nang ciia minh c6 thé déng g6p thiic ddy hoat dong
ctia nhom.

¢) Phéan tich dugc kha nang cua timg thanh vién dé tham gia dé xudt phuong
an phan cong cong viée; du kién phuong 4n phan cong, té chire hoat dong hop tac.

d) Theo di tién do hoan thanh cong viéc cua timg thanh vién va ca nhém dé
diéu hoa hoat dong phdi hop; khiém tén tiép thu su g0p ¥ va nhiét tinh chia sé, hd
trg cac thanh vién khac.

¢) Can cr vao muc dich hoat dong ctia nhém dé tong két két qua dat duoc;
danh gid mirc d6 dat muc dich cta c4 nhan va cta nhém va rit kinh nghiém cho
ban thén va gép y cho timg ngudi trong nhém.

2.2.1.5. Nang luc giao tiép

A.MO TA

La nang luc bay to y kién, thé hién cam xiic bing cac hinh thirc néi, viét, khoi
goi, ling nghe, tlep thu, ton trong nguoi khéc, sir dung cir chi, diéu bo pht hop véi

muc dich, tinh huong va déi tuong giao tiép mot cach hiéu qua.
B. THANH PHAN CAU TRUC NANG LUC
1. Muc dich giao tiép: Phan tich bdi canh, xdc dinh nhu cdu; Dé ra muyc dich

giao tlep ; ’ . S
2. Thai d6 giao tiép: Pic diém va nhu cau ctia doi tuong; Thai do giao tiep.
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S S R chon phuong thirc va Phuong tiar

ol 3 phuone thirc giao tiep: Lua CIOT 5 PIUONg gy,

cl ﬁ3£i§?gl ? gl;%nzialfo;t B e i ahimg tinh hubng tiéu cue roNg giao tiep; e,
] % d ] v

ity i Sng tiéu cuc.
finh d :ch tme xir trong tinh huong y
: cug:j&? BIE’Ug HIEN CUA NANG LUC CHO CAP HOC TRUNG Hq

PHO THONG s Nk it il
a) Xac dinh dwoc muc dich giao tiep ph_u hop de({i;i gﬁlr;g’gigzltffmh giag
tiép: du kién duoc thuan loi, khd khan dé dat duge muc @ T ép.
.b) .Chﬁ dong trong giao tiép; ton trong, léng nghe cO phan ung tich cuc trong
giao tiép. .
¢) La chon ni dung, ngon ngit phu h

s ot canh va dbi tuong giag tié.
OpiNl ngir ca ong giao tiép,
biét kidm ché; tu tin khi néi truéc nhiéu nguol.

2.2.2. Néng lutc sinh hoc cdp Trung hoc pho thong

[ Cic thanh to Blc‘,l el = -
— Tir céc hién tugng, su kién tiep thu duogc qua viec tim hiéu cic
dbi tuong sinh vat cu thé, khéi quat duqcf nl}ung thudc tinh co| |
ban vé cac cp do b chie song tir phan tir, t€ bao, co' the, quén| |
Nhan thirc thé, quan x& — hé sinh thi, sinh quyen. ] ;
kiénthie | — Tir ndi dung kién thuc sinh hoc vé céc’cép do6 t6 chirc sOng,
khoahoc | khai quat duge céc dic tinh chung cia the gioi song 1a trao doi
tu nhién/ chat, chuyen hoé nang luong; sinh trudng va phat tri€n; cam \ng;
sinh hoc sinh san; di truyén, bién di va tién hoa.
— Trinh bay va giai thich dugc cdc thanh tuu cdng nghé sinh hoc | |
trong chén nudi, trong trot, xtr I 6 nhiém moi trudng, san xut
thuc pham sach; trong y — dugc hoc.
Tim t0i, khdm pha thé gi6i séng. Chimg minh cac vén dé trong ||
thue tién bang cac dan chimg khoa hoc.
- bat céq hoi, xay dyng gia thuyét.
— Lén ke hoach va thuc hi¢n diéu tra, thu thap dir liéu, thue||
i nghiém; hwu gitr, ghi chép cc 56 lidu thu thap duoc.
E}?; tgé 1\;;1:1 1— ﬁe;lpl't:ao céo: a;i cll(gng mot s0 tham sb théng ké don gian de xi
e glol | 1t dur lieu, so sanh ket qua véi gia thuyét, giai thich va rit ra ket||
twnhién/ thé | ludn; viét bio cho, e
gi0i son —Tni > A A Ty SOty
= = Iioh bay’,tmye“ dat y tudng/hiéu biét, lap lun chat ché bang
cac minh chimg thuyét phuc. j y
— Thao luin: di VAR v R : AU ILE
Chin nhalti,ml;xeﬁt 1a duge cdc van de ct 161 ¢6 thé c6 nhiéu ¥ K
ong hop cée y kién khac nhau mét cach thuyét phuc:

— Khai quat duoc cac bué 2 2
A v uoc chun dé oia; R oA 3 frong tur
trong hoc t4p va trong cuge g4 - g d€ giai quyét van dé




Cic thanh t6 Biéu hién
V4an dung kién thirc sinh hoc vao thye tién dé: :
— Nhén ra, giai thich dugc vén dé thuc tién bang 11 luan va thu
thap duoc cac bang chimg dé chimg rmnh dugc van dé d6.
Vén dung — Phan blen/danh gia tic dong clia mot van dé thue tidn.
kién thte. | — P& xult, - mot s6 phuong phép, bién phap méi dé gxél quyét vin
khoa hoc dé thuc tién nay sinh: lra chon/dé xuit mé hinh céng nghé méi;
twnhién/ | thir nghiém tng dung m6 hinh.
sinhhoc vao | _ pya trén hidu bidt va cde cif liéu didu tra d& dua ra céc g1a1
thuc tién

phap va thue hién médt s giai phap dé bao vé sirc khoé ban than,
gla dinh va cong ddng; bao vé thién nhién, méi truong; thich tmg
v6i bién d6i khi hau va c6 hanh vi, thai do hop 1i nham phat trién
bén viing.

23




PHAN HAI :
PHUGNG PHAP DAY HOC
MON SINH HOC G TRUNG

PHAT TRIEN NANG LU'C
HOC PHO THONG

1. MOT s6 VAN DE VE PHUONG PHAP DAY HOC MON SINH HOC

1.1. S& dung tinh huong trong day hoc Sinh hoc
1.1.1. Khdi niém tinh hudng ;
1.1.1.1. Méu thudn la hat nhdn cta tinh huong )

— Hién thye khach quan la hat nhén ctia tinh huor’lg.

_ Mau thudn 13 dong e pht trién i su vt khéch quan.

— Mau thuan ciing 12 dong lyc chi yeu cua qué: trinhxnhan thirc khach quan y; |
qua trinh nhan thirc ¢6 ban chét 1 giai quyét cféc m_au tlzuan‘.; : |

— Quan hé gitra mau thudn 12 dong luc ton tai, phat trién. Sw vat khéch qua
v méu thuén 12 dong Iuc nhan thire. D6 14 quan hé: Mot bén la tri thite con nguy;
néu dugc phan énh vao ¥ thire (goi la mdu thudn khdch quan); Mot bén la trang
thai tAm li ctia con ngudi khi cham vao khach quan (o1 1a mdu thudn chi quan)

Nhdn manh: Chi khi va cham ¢6 y thire vao su vat khach quan.

Nhur vay, trong gido duc mau thudn khich quan phai duoc m6 hinh hoa bing
nguyén tic su pham méi tré thanh déi tuong nhan thic ctia mdt chu thé, nghia la
¢6 mau thudn chii quan hay néi cach khac 12 khi chii thé va cham c6 ¥ thic vao sy
vat do. Khi do, dong luc nhén thic khoi dong. D6 ciing 14 triét hoc cua tur duy
sang tao, cua day hoc giai quyét van dé.

1.1.1.2. Turmdu thudn khdch quan d@én tinh hung day hoc
Day hoc 1a qud trinh 16 chire nguoi hoc chiém linh tri thire vé& suw vat, hién
twong khich quan. D€ c6 tri thire ve thé gi6i khach quan, c6 hai quy trinh:
_ —Chuthé tryc tip tic dong vio thé giGi khach quan dé nhan thire vé n6. Dy
cling Ia ban chat ctia qué trinh nghién ciru khoa hoc va phat minh.

3 0_ Chu {mhan thmf khéCh_ quan mdt cch gian tiép théng qua viéc hoc kho
#ng tri thite khoa hoc, kinh nghiém Loai ngudi da tich luy duoc.

it d‘f‘g;hf; €0 ca hai qu trinh trén, nhvng qud trinh thir hai 1a chi yeud. |

séne tao t\% ,Pﬂ? ang. . inh thir haj cling ¢ nhiéu muirc do vc:é t}
;& 120 tuy theo logic sur pham cuia qus trink day hoe. Tir thip dén cao vé til

Sang 3o (tinh nghién cir): hoc thygg ay hoc. Tir thap dé \

:LC hieve co ty luc gia cong tri tug thong (j
€0 mau cé cai bién, hoc bing va o o 2 -

chuyén, hoc bang giai quyét vén%g?}?uguﬁgnlgiu é;ao \;[;nll;loin:]g]:l]%é rllnéy:m hon — ¢ 1
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Nhin manh: Mitc sau yéu t6 tim toi, nghién etru tang lén d@ng nghia Vm
mau thuan cht quan (tim lf) tang 1én. Day hoc lam téng tinh nghlen cuu bﬁng gl&:
cong su pham tao ra mau thuan chii quan tii tao tinh huong ,

Nguén tri thirc ngudi day dua lai cho ngudi hoc bﬁng cach do lé taJ heu glao
khoa (gido trinh, tai li€u qua nhiéu phuong tien truyén thong, sach gido ‘khoa,..
(Cht y: Néu truyén dat bing thuyet trinh, bit chudéc thi hoe thudc céc théng tin do)

Vay 1am thé nao dé bién ngudn tai liéu c6 sin d6 thanh ddi tuong nhan thirc?

Béng c4ch: Tao mau thudn chu quan dé c6 tinh huéng nhan thirc — titc trang
thai kich dong tam Ii. Muon tao mau thuan thi phai gia cong su pham tri thirc,
ngudn ¢6 sin trong cdc ngudn tu liéu tré thanh mot chudi mau thuan chu quan
theo so d6 logic sau:

/ A’ =K, + (n—K, MTKQ) \
E B L 4
Chiéu P Chiéu
hoat AT =Kot @K MIKQ) hoat
- : \/ . :
ong i L dong
hoc A” =K; + (n-K;MTKQ) - day
\ A=K,+O j

Trong do:

* A: ]a su vat khach quan vbn 6 tht ca céc tinh chit;

* K1, Ka,... K, 1a cdc tinh chat da duoc con ngudi nhén thic & cac giai doan
khéac nhau;

* MTKQ: mau thuin khach quan;

FUATUAR JARCECE T mo hinh tu tuoéng cua A duoc thiét Iap nho cac hidu biét.
Ky, K3, Kj,... 1a tri thuc Ve A & mét giai doan;

* (n = Ky), (n — Ky), (n — K3),...: 1a nhitng diéu con nguoi chua biét vé& A
va do dé khi chu thé gip phai s& xudt hién miu thudn cha quan — tinh hubng c6
| van dé.

Véi so d6 trén thi nha khoa hoc (ngudi phat minh) tiém can dén A bing
nghién ciru khoa hoc dé giai quyét vin dé cia thuc tai. Mbi budc giai quyét 1a mot
budc tiém can tir A’ dén AR AC I kb R , A

No6i dung sach gido khoa ducc xem la A & thoi diém gido vién dang day cho
hoc sinh. Gido vién khong dua truc tiép A cho hoc sinh ma di theo con duong
| nguoc lai thr A - A’ —... — A’, cdn hoc sinh di tir A = A’ —... — A tirc di
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; G 6 1a logic tao ra
hiéu nguge voi giao vién — giong nl;ak e ; o
cinl ¥ Gaw s e.
hoat dong nghién ci, gidl quyet“’a:hf 1 o todn hoc nhumg:
, . hone hoan toan : X ;
omial o e _ Hogt ddng hoe ciia hoe siny o

hoe they

— Hoat dong day cua gido vien c0: lim MTKQ = 0
lim MTKQ =1 Ka:osim
K - n

Nhdn manh: Ching ta nghién Cl’l’ll‘ dé_ ’xéy‘(jymg tmh. P HonEidan F%o’ g@y hoe
Sk ; : i4o vién thuc hién theo so dd trép, C
chinh 13 d tao ra con duong logic 0 g o o mhi khoashoc-da di aue 1
jrbme nay c6 ban chat 1a khoi phuc lai con duong na KAOa Kot Ca di & muc gy
dm\?r;g nay~c0 S bién thong tin sach Vo twong nhu da 1a san pham g |
I;?il:lh]?lfé;n(;l?éuyéngl,iéu chua tuong minh t}‘16ng .ciua le'mg k_mh Eam If cia hoc sinp
Khi day ndi dung kién thic nao do gido vien Phalﬂg'a BUE B Rham,‘ “thao
fung” céc kién thire da déng goi san, dung lai Ph“{lg pan _thl‘lan na cacknha} khoy
hoc da gap phai nhu la nhiing chuéng ngai vt trén con duong tim chan If khoy|
hoc, bién cai mau thuin dé thanh chuéng ngai vat trong hoat dong nhén thie cja|
hoc sinh. D6 1a céc tinh hudng. F
Nhu vay, tinh hudng duge tao ra bang logic d6 trong day hoc goi la tinh huong|
c6 van dé. ]
Tinh huéng c6 vin d& 1a mot trong thir tim Ii ctia chu thé nhéan thuc khi gip)
mot mau thudn, mot khé khan nhén thirc ma mAu thudn va khé khan d6 vuot ki
gi61 han ctia tri thirc da c6 cia chi thé, chita dung mét diéu gi d6 chua biét nhung
chit thé muén biét, ¢6 nhu cau dé biét,
Mot tinh huéng thoa mén du hiéu trén cin c6 cac yéu cdu chinh sau day:
— C6 méu thudn chi quan, mau thufn nhén thirc do va cham véi khéch quan. |
—Nguoi hoc ¢6 kha ndng, ¢6 niém tin tw giai quyét dwoc.

— C6 nhu cau giai quyét va khi giai quyét dugc thi chiém Iinh dugc kién thit
ki ndng mong doi.

1.1.2. Féng cu logic détao tinh huéng gido duc
e tao tinh hubng '

cac bai tap, cau hoi.
kBéi tap tinh hudng 13 dang baj t8p ¢6 cAu tric ngdn ngit chuyén hod mil}
thuan k_héch quan thanh mau thuinp chi quan ¢ ducclD ot sgén hAm nhan thit
trung gian gitta biet va chura bié, 46 13 mot cay ho; cé'v‘mg* { |
Bai tap tinh hudng véi déy higu trén ' i

\ 3 o UIIC ‘
5 Sl VUAICH ehvis axe sno tim 0L
chire ning t6 chirc hoat ddng nhén thyye oo i JugP:

gido duc thod man cic yéu ciu trén, nguoi ta thuong dusgy

kién thite, K¥ nfing nhét dinh, Y1 mé hod dé t4i dugc mot duce
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Bai t4p tinh huéng dugc gia cong su pham hop li s& 13’ mot dong luc tam it
kich thich tim toi va két qua tim toi s& duge métdong tién? tri thite c6 <t giahoi
dodi cao” vi mat ngira ciia déng tién 1a kién thirc vé su fvatr-kh_éch.vquan_;,-(‘déi;tuggg--‘
nhén thirc, mit sip 1a cach thire tur duy, phuong phép hoc. 1 ¢ gouy et vob 1t

Mot gido vién day mét chit dé cin thuc hién hoat déng phén tich chu dé theo
logic dd néu & so do trang 25, D thue hién con dudng logic ndy, gido vién cin’
phan tich mue tiéu chu dé&; tir d6 phan tich chi dé dé x4c dinh' céc don vi ni dung
¢6 thé bién thanh bai thp tinh huéng. Day 13 bude quan trong, khé nén phai rat
cdng phu. Sau khi phan ra hé thong céc don vi kién thirc, ki nang, gido vién tién
hanh thiét k€ bai tap tinh hudng thoa man cic yéu cau clia' mot bai tap tinh hubng
da néu trén. Déy 1a viéc phirc tap vi vira phai phén tich logic ndi dung tai hién
modn hoc, vira phai x4c dinh déc diém nguoi hoc. Trén co s& d6 thao téc soan bai
tap theo logic sau: Mau thuan khich quan — D3c diém nguei hoc — Bai tip finh
hubng — Tri thirc ngudi hoc thu duge, ‘ . St

Vi du: Chi dé “Hé tudn hoan” c6 cac théng tin sau: Co thé ngudi trudng
thanh khoé manh c6 4,5 dén 5 lit mau, trong d6 hoa tan dugc 1000ml O; khi nghi
ngoi hoan toan co the can 10 — 12 lit O, trong 1 gio, con lao déng manh cin t6i
60 — 120 lit O,. o Y i

Vay céi da biét & ddy dbi véi hoc sinh 1 gi va céi chua biét lien quan 14 gi?
Tra 101 cdc cdu hoi ndy gido vién méi ra duge cée ciu hoi, bai tp tinh hubng, P
xuét hién tinh hubng — mot san pham tam i xuAt hién & ngudi hoc cdn xac dinh i
I¢ cai da biét : cai chua biét. Tinh hudng chi xuét hién & mét ti 18 nhét dinh.

1.2. Day hoc sinh mét sé cach hoc phé bién
1.2.1. Day cdch lap ké hoach hoc tdp

Day cach lap ké hoach phén diu véi muc tiéu cu thé: dé c6 muc tiéu phén
déu, dé phén biét dugc viéc chinh véi viée phuy, viéc lam ngay voi viéc sé phai
lam va dénh gia két qua thuc hién muc tiéu phin diu dé timg budc tich luy két
qua hoc tap.

Day cach 1ap ké hoach sir dung thoi gian: dé lam chu dugc quy thoi gian va
khong quén céc viéc s@ phai lam, khong bi dong trudc rat nhiéu céac tur liéu can
phai doc va cdc cong viéc cin phai hoan thanh ding han.

1.2.2. Day cdch nghe gidng va ghi bai trén lop ]

Day nguyén tic chinh ctia nghe — ghi: nghe — ghi dy du, ti mi de co khé. né?g
két hop cao nhét ddng thoi thinh gide, th gide va tri gide, nher d6 hiéu va téi hign
théng tin — tri thitc mot cach dé dang va siu sic nhat.

Day céc thu thuat nghe — ghi: tuy theo ddc diém cna tirmg mon hoc, day céch
viét tt, viét gach chan dé nhn manh vé d& nho...
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1.2.3. Day cdch hoc bai iy
av cach tu hoc: hoc theo fic nhan TG 70 e .
ph{u? uZh hoc tong hop va hoe binh luén dilflh gla Efnfekillfgng% ?zfi?cckt?é S\g 'loglc:
tt duy trim fugng, t duy sing tgo rong MOLAEE W %5 0 g e
Day céch hoc nhom: dé hoc cach giao ticp: hoc Faii S chy{xc i rf}etu ba’ng

. hoo cach thuyét phuc dong nghiép, hoe céch t;lluankhéO S ax?b!‘]hom
1ho hoc tap dén mot hi thao déng ddo, hoc céch tham . an be,

cao cia Bloom (boc vén cung, b

1.2.4. Day cdch nghién ciiu vé gidi quyét van de i oo e 4

— Day cach chon vAn dé: theo ¥ nghia .]fhoa, hoci agf}y ng da HC tien hay
chon van dé theo so thich, theo hé thong nghién cuu cud L cua. 4 cm’v;..,

" Day cich nghién ctru vén dé: céch xdy dung 46 cirong {lgil;ﬁ ot céich thy
(hdp tu liéu; cich viét tég quét; céch phn tich, (ong hop ¥8 Bir luan danh gig
cac tur liéu thu thap duoe va dé xuat phuong hudng giai quyet Va“_d_e--- ‘Fi

_ Day céch giai quyét van de; cach chon loc phuong php gidi quyet van d,
cic bude trién khai giai quyét van dé, céc thir nghigm gial quyét van de, cach
Kidm tra danh gid két qua giai quyct van de.

1.2.5. Cdch doc sdch

— Céc ki ndng co bin hoc sinh céin c6 khi lam viée doc lip vdi sdch gido khoa

K3 néing dinh hwéng thu nhdn thong tin khi doc sdch gido khoa:

Pé lam viéc véi sach gido khoa c6 hiéu qua, trude hét hoc sinh cén c6 ki ning
dinh huéng thu nhan thong tin thét cu thé, chinh xac. Mubn véy, hoc sinh cin ndm |
vimg muc tiéu hoc tap dugc cu thé hoa béng nhimg chi dan hoat dong nhén thic |
trong qué trinh lam viéc v6i tai liéu. Muc tiéu hoc tdp & day khong theo nghia |
chung chung ma phai cu thé dé khi néu ra c6 thé dinh huéng 6 rang cho su gidi |
quyét. Co muyc tiéu chung (ca chuong trinh), muc tiéu bo phan (chwong, chu diém
hay bai), chi dé cip t6i mot so phan nhat dinh trong chuong trinh. Trude khi doc
sach, hoc sinh can tu hoi: “Poc dé gidi quyét vén dé gi? Dén mirc d6 nao?”... Cau |
tra 101_ f:hlnh xdc la cac cé.p: do muc ﬁélll hoc tap. Tir cac ciu hoi dé dinh huéng
muc tieu hoo 1 chung, iép toe din dit hoo sinh dén céo cau hoi, bai (3 tinh

g cu the d€ giai quyet cac muyc tiéu by phan.

It’ g d_z~nh noi dung trong tdm va ghi chép théng tin khi doc:

. Khi d3 nam vimg myc tiéu bi hoe (dinh huéng 5 viéc thu nhan thong tin)
gc sinh tién hanh lam viéc v6i sach bing viée doc Tudt va L s ]
s A B ey +C dC va sau d6 doc ki. Pe &
sach co hiéu qua, hoc sinh can c6 ki ning ch s 5 C ol
dung ban chit nhim gii quydt muc fia g chon loc tir sach gido khoa nhimg P> |
luén phai ty dat cau hi “Phin nay néliegéh‘?? tép. Do vay, khi doc hoc sinh %07
“NB sv i3 i : cai gi?”, “Pe cap dén khia canh 140"
N¢1 dung nay lién quan t&i muc tidy hog {An thé nag?” _;p e e
hoe sinh phéi ¢6 cach thu nhin thong e EsRaiilal cARnl hot =28l
; oc dugc bing cde cach khdc nhe |
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dénh diu vao nhimg chd quan trong trong sach, trich gh1 ghi t6m tit, lapdén ¥, dé
cuong... Ki nang ghi chép thong tin khi lam viéc v6i sach gido khoa rat quan
trong, vi né gitip ngudi doc tiét kiém rat nhiéu thoi gian, nang cao. chét Irong va
higu qua ctia cong viée. Ki ning ghi chép thong tin thé hién & mot s mat sau:

+ Ddnh dau vao sdch gzao khoa: Hoc sinh diing biit gach chan hozc bit dau
bing muc mau nhim lam ndi bat nhimng cau, nhitng doan quan trong trong sach
gido khoa.

+ Ldp dan y: 1a mot t6 hop cc d& muc chira dung nhung }’r co ban co trong
bai doc. Cac phan cta dan ¥ la cac dé& muc trong sich gido khoa hodc do nguoi
doc xay dung trén co sé chi tlet hoa tirng muc trong sach gido khoa. Dan ¥ ¢6 thé
& dang khai quét hozc chi tiét. M6i muc nhé ¢6 gid1 han tuong d01 va chira dung
mbt “lieu Ivong ndi dung” hoan chinh nao dé. Pé lap dan ¥ can tich ra cac ¥
chinh, sau dé thiét 1ap moi quan hé gifra ching va trén co s¢ d6 chia nho bai doc,
lua chon dé muc cho timg phin nhé. Quan hé giira céc phan nhé véi phan 16n hon,
quan hé gifta bd phan véi toan thé, gitra céi riéng va céi chung.

+ Dé creong: 1a s cu thé hoa mét bude cia dan ¥: trong timg muc cia dé
cuong con ¢6 ¢a ndi dung cac luan diém co ban, doan trich, 11 binh luan hay nhén
xét. V& mirc do, co thé 1ap dé cuong tom tat hodc dé cuong chi tiét, la xdy dung
nhiing y co ban clia bai doc dwoc tom tit lai. P& cuong can theo cac d& muc di
néu trong dan bai nhung trinh bay cac déi tuong, hién twong nghién ciru mét céch
ngén gon.

+ Trich ghi va ghi tém tdt ciing 1a nhimg cach ghi chép thong tin phd bién va
rat quan trong. Ghi tém tat va ghi dai ¥ 12 mot cach ghi tdng hop mang tinh khoa
hoc cao nhat, doi hoi cac thao tac tu duy ctia ngudi hoc nhu: phén tich, téng hop,
khéi quat hoa, hé théng hoa... :

Sau khi da ghi chép cac théng tin thu nhin duoc, can cir vao muc tiéu hoc tap,
hoc sinh nghién ctru ki lai nhimg ché da danh diu hodc da ghi chép duoc (toan
chuong, chu diém hay muc) trong nhimng lin doc truée. Khi nghién ciru, hoc sinh
can phéi hop thu nhén thdng tin tir 3 kénh: chit, s, hinh va phan loai ching. D6 la
su phan tich thong tin dé xac dinh duoc cac y chinh, ¥ phu, ¥ trong tdm va loai bo
cdc y rudm ra it c6 gid tri thong tin, xéc dinh mbi lién hé giita céc y dé khu biét cdc
nhém y roi téng hop va khai quat chiing thanh cdc khdi niém, quy luat hay hoc

thuyet hoéc ndi dung co ban cia phan tai liéu va ghi nhé chiing trén nén thong hiéu.
Tét ca céc thao tdc néi trén 1a két qua cta hoat dong tur duy, ngdn ngir. Thuce chat
khéu nay 1a sir dung céc théng tin thu nhin dugc vao viéc giai quyet cdc myc tiéu
hoc tap. Sau khi céc tri thirc quan trong nhat dé dugc chon loc nhim giai quyet muc
ti€u bai hoc, céc tri thitc nay can dugc sap xép theo mot logic chat ché nham trd 1oi
mét hé théng cau hoi. Cac ciu hoi co nhiéu dang khic nhau: tai hién, phan tich su
kién, hién twong, so sanh, thiét 1ap mdi quan hé nhén qua, khai quat hoa, triru tuong
hoa... nhdm gii quyét cac nhiém vu hoc tép & céc cdp do khac nhau, Dé tra 161 duge
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dung céo tri thiC da thu n}ién du?rc: qua vig, 1
h hiéu ca minh bdng NZON NgU cla mjpp,

céc loai cau hoi d6, hoe sinh phat st o
h gido khoa. - ol

sich. sap xép lai, trinh bay th?q o 30 d6 cua sac
khong phai doc lai noi dung mot phann :
KT nang trink bay ngi durg (i 4 6?'1’(5;;7(;0 duoc ctia mOt phan, mot chwong, s
Vo trinh bay ni dung thong in 1o dé gidi quyét mot nhiém vu hoe tap né?l |
S0 bai, mot bai, m‘ét sé‘ml_li ha);;l}g:l r}?mh thirc khac nhau, nhung cot yéy p.hdi I(3
d6 c6 the dugc trinh bay bang LS heo cdch hidu ciia hoc sinh chir ks
ngon ngit cia chinh hoc sinh, dién At HEoCUC/ e o ay
S L s Vige trinh bay nay la su cu thé hod hay chj i
phai la chép lai sdch gido khoa. Vice WY o tin dhy di
hod ciia dan y dé cuong néu trén Vo1 cac n(,)‘z d}mg ' g R o
N6i dung thong tin sau khi thu nhan va xir i, dugc xem I_e{ etqqu; quan trong
aé dénh gié hiu qua cta qué trinh lim viéc doe 1dp VOl ai licu cua hoc sinh, pg
hoc sinh nhanh chéng ¢6 duge céc ki nang !am e ot s‘achA glﬂ? khoa, gido viéy |
¢in gitip hoe sinh c6 ki nang dinh huéng ghi chép va xir Ii tljong‘im ’t’rong.;‘khl doc,
Viée trinh bay néi dung thong tin c6 tac dgng r’c‘:n lu’yt:nﬂva Aphat tr{én céc ki :
ning tu duy, nhat 1a céc Ki ning tong hop, khai quét ho, he t}nong hod, ki nang |
ngén ngir & mic do cao; gitip hoc sinh hwu giir thong tin mot cach viing chéc, tao |
l};ue_in lgi cho viéc trinh bay bing 161 trong théo ludn hay khi on tdp dé kié‘m tra, thi |
cir. V& hinh thirc thé hién, hoc sinh c6 thé trinh bay ndi dung thong tin béng nhié |
dang khac nhau: bing van néi, vin viét, 1ap bang, bi€u so sanh va so d6 hoa. =
+ Hinh thirc trinh bay bang van viét dugc sit dung trong khi 1ap dan y, ghi |
tém tit tai lidu, 1am bai thi, kiém tra kiéu tr luan... P& hoc sinh rén luyén co hiéu
quéa ki nang trinh bay thdng tin bang 16, sau mi budi 1én 16p, ngoai viée giao
nhiém vu hoc tp ve nha, gido vién néu mt van dé nho trong nhiém vu hoc tép |
sao cho hoc sinh khong the chép lai sich gido khoa, déng thoi huéng din dé ve |

U

nha ho fir viét mot bai ludn ngan.

+ Trinh bay bang van noi dugc hoc sinh sir dung trong céc budi hoc tap trung, |
thao luan 6, nhém. Bé 6 thé dién dat duge cac thong tin ban than thu nhan duo |
bz’mg‘ 161 néi, hoc s'mh phai doc va suy ngim dé nhé va hiéu ban chit cac van de |
co _ban’ -tro’ng dan y, dong thoi thuong xuyén tw minh dit ra c4c cau hoi, tu tra 10i. |
531 v6i cdc. hoc sinh chua‘ quen trinh bay cin phai tir bién soan bang néﬁﬂ ngi
viet tha\xt ngé‘n gon, logic roi tr doc to nhiéu 1in. Pé Hith thanh va rén luyén K
nang trinh bay bang 181, cac 16p cin ¢6 quy dinh ma; bubi mdt hoc sinh phai trinf |
ba}-' it nhgl mOt van de (c6 the 12 van dé my giéo vién di véu ciu inh viét bai |
ludn) v6i thoi gian nhét dinh, e s '

+ Lap bang hé thén , $0 Sdnh 13 : ; A s rrea A a
cach nay doi hgi hoc Sifh ph;ia :g 11:111: ?:;gn trhngltﬁe‘ly '[hon'g tmfo I'u'e;u Lo t?yd\i]naij ‘
Trong day hoc, ¢6 thé hinh thanh va rep 1ugé ' hong hoz.l’ khal'quva : hoe‘t nheg thiét
ke cc phiéu hoc t3p hotic cic bii tap ra vi g s e S Khd ndng nay qua B, |
nhimg ndi dung c¢6 méi quan hé tuémg thie & glao‘ vien can kha il ure

- ch trong baj hoc dé yéu cau hoc s
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so sanh. Trong gi¢ hoc trén 16p, gido vién ciing ¢6 thé ding bang S0, sanh de hoc
sinh thao luan hodc trmh bay két qua tur doc sach ciia minh. St isn ob ob

Ciing cén chu ¥ rang tai liéu trinh bay noi dung thong tm cb gid tri cao va
dugc hoan thién chi sau khi dugc kiém nghiém thong qua trao d01 o lop, nhom
hoc tép, ddc biét la viéc danh gia va bd sung ciia gido vién. g vhb W Blp 154

+ So' d6 hod néi dung théong tin ca tai liéu doc duoe theo yeu cau ctia nhiém
vu hoc tap 1a mot hinh thire xir 1i thong tin ¢6 ¥ nghia 16n cho viéc ghi nhé, _cung
cb tri thire, phat trién tir duy logic cling nhu thuén tién cho viée sir dung vé sau.
bay 1a su biéu hién kha ning khai quét hod va hé: thdng hod noi dung tri thite &
mirc dd cao ctia hoc sinh. Lam tét khau nay ching t6 hoc sinh da ¢6.duoc tinh déc
lap, tu chu tich cuc & muc d vimg vang. So dd hoa phan 4nh duge cac ni dung
tri thirc co ban va céac mo1 lién hé cua chiing duéi dang c6 dong nhat. So d6 hoa
cling 1a hinh thitc tém t&t ndi dung tri thic ¢6 dong mang tinh khai quat, bién
chimg nht. : k" v

Viée so d6 hoa dugc thuc hién trén co s& cua dan y, dé cwong, ban tom tht
hodc thu hoach. DAi véi cac nhidm vu hoc tap dat ra c6 tinh khai quat hay. viéc 6n
tap, tong két phan, chuong, chu diém thi cin phai so d6 hoa. Tuy nhién _khong
phai bét ki néi dung thdng tin nao ciing phai so db hoa. Khi trinh bay bang loi
trong bum thao luan, hoi thao, hdi nghi... thi viéc két hO’p sir dung so' d6 dé trinh
bay la rat thuan loi va wu thé, d& lam ndi bat cdc méi quan hé logic. So d6 hod
bing lap so db tu duy 1a cach ¢6 nhiéu wu viét.

Ki néing hé thong hod tdi liéu doc duoc:

Dé hoat dong 1am viéc doc lap véi sach gido khoa c6 hiéu qua, hoc sinh can
duoc rén luyén ki ning hé thdng hoa tri thirc sau mai bai hoc, chuong hoic phan
ctia chuong trinh. Cé nhiéu hinh thic hé théng hod, d6 1a cac hinh thic don gian
nhu lap dan y, de cuong hodc cac hinh thiic _phuc tap hon nhu Iap bang tém tat,
bang so sanh, viét thu hoach tom tit va so dd ho4. Dé hinh thanh va rén luyén ki
nang nay cho hoc sinh, sau mdi bai hoc, chuong, gido vién can ra,cac bai tap vé
nha va huéng dan hoc sinh st dung sach gido khoa dé hé théng hoa cac kién thirc
da hoc bang mot hinh thirc phu hop.

1.2.6. Cdch hoc bang lép so dé tu duy

So do tr duy 14 so d6 trén d6 biéu thi két qua cta hoat déng tu duy (nhén
thire) vé mét su vat, hién fwrong. N6i cach khic, so db tw duy 1a mét hinh thic
ngdn ngit biéu dat y tudng cua mot chu thé. Vay, lap so dd tu duy khong phai la
hoa lai mot so d6 da c6 sin ¢ dau do, ma la qua trinh gdm hai giai doan (chinh x4c
hon 1a gom hai qué trinh ndi tlep nhau, nhung khi da hinh thanh thi c6 tdc dong
qua lai v&i nhau). Hai giai doan dé la:

— Giai doan tir duy: Giai doan nay dién ra trong ndo bd con ngudi; la giai
doan tim 161 giai cho mdt van dé nhén thic thé gi6i khach quan bang céc thao tc
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¢ do, con nguoi tiép nhén, gia cong tri‘tué théng o

tur duy logic. Nho céc thao ta LD e = e 2 e
) g g thire. Két qua 1a cha thé co tr1 thic vé su vat, hl@n

d6 dé gidi quyét vén dé nhan
twong khich quan.

_ Giai doan dién dat bing ngon ngit két qua t duy cd dwoc ¢ giai dogn .

Két qua tr duy gbm hai linh vue, firc 1 i thue thu dlf]c.lflc g:hmil ltﬁé ltgﬂ;li Vu’c; cich
tr duy va két qua tu duy (céch hoc va ket gua h(_)_c = el ! ‘uy; 4 sinh
vién, hoc sinh). D& biéu thi duge day du, twong minh ket qua tlt]r uy va moi quan
hé gitra qua trinh va hiéu biét, nhiéu nghlé? cuu tam }1 nhafl t Ugi}sglc l:gc, dic
biét nghién ctru ciia Tony Buzan di dé xuét ding ngon ngl so' do/ban do. Ngon
ngir d6 dugc goi la Sor do tir duy. : ; ; ’ |
Nhu vy, chiic ndng cua so dd tur duy la twong minh hod, truc quan hoa qug
trinh tu duy ctia bo ndo con nguoi. & : ‘
_ So dd tur duy givip cho nguoi hoe trinh bay duge vung kién thirc d6 dang ¢
dau va dang dén dau. |
_ Hoc bing lap so dd tur duy gitp hoat dong ghi nhé hiéu qua ciing nhur qua |
trinh lap céc mdi quan hé, moc xich va su két hop gitta cdc thong tin méi véi cac |
thong tin da c6 sin dua trén tri nh tro nén de dang hon. Tri nhé phu thude vao |
céc tir khod va nhimg Khi niém then chét dé khi dugc hoi tuong lai ding dan thi |
s& chuyén tir tri nhé ngan han sang dai han. :

2. NHUNG YEU CAU DAY HOC PHAT TRIEN NANG LUC MON SINH HOC
2.1. Dac diém néi dung mén Sinh hoc
2.1.1. Ddc diém néi dung mén Sinh hoc :
Sinh hoc 1a mdt mon hoc tu chon trong nhom moén Khoa hoc tu nhién & cp |
Trung th_phc‘) thong. Sinh hoc dugc xdy dung, phat trién trén nén tang céc thanh |
firu cuia nh§éu khoa hoc: hoa hoc, vat Ii, toan hoc, y — duge hoc,... Vi vy, ban thén |
noi dl’xng sinh hoc da tich hop cdc linh vuc khoa hoc d6. Su tién bo céc thanh tuu |
ctia cac khoa hoc d6 thiic ddy sur phat trién ctia Sinh hoc va ngugc lai.
_S.mh'hgc- la mon k}hoa hoc thuc nghiém, nén thuc nghiém la phuong phép |
nghw{l ctru smh hf_)c, dong thdi cling 1a phuong phép dic trung clia day hoc mon |
ho.c nay. Do d6, nang luc tim t0i, kham pha thé gisi séng duoc phat trién chit yeu
thong qua thuc nghiém. '
 Thue hanh trong phong thi nghiém, phong bo mén, ngoai thyc dia 1a phuong |
phap, hinh thirc day hoc co ban ctia mén Sinh hoc. AL
 Mon Sinh hoc ¢6 nhicu tinh hudng, dicu kién dé t6 chirc cho hoc sinh hoc P
trai nghi€ém vén du{lg kién thire vao thuc tién cude séng hang Sesy .
; thﬁ? hoe sy song 12 Iinh vure ¢6 nhiéu d6i mdi, lién tuc cap nhét cac thanh t
Cg:;c p ini mm}l trong lmhA vire sm:h hoc nho tich hop nhiéu tién bd nhanh chong
a cac nganh khoa hoc, cong nghé va ki thuat trong céc linh vurc khéc. |
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Sinh hoc da vuot qua giai doan mb ta, chuyén sang giai doan thuc nghlem dua
trén cdc nguyén li sinh hoc co ban va hé qua tat yéu la khoang céch giifa kién thirc
li thuyét co ban véi cong nghé tmg dung ngdy cang rat ngan. Pic diém nay doi
hoi ngi dung day hoc cua chuong trinh mén Sinh hoc phai tmh gian cac ndi dung
c6 tinh mb ta dé t6 chirc cho hoc sinh tim toi, nhan thirc c4c kién thirc sinh hoe ¢6
tinh nguyén li, co s& cho quy trinh cong nghé ing dung sinh hoc hién dai.

Noi dung sinh hoc vira phan anh céc thudc tinh co ban cua t0 chirc song trén
co s& sinh hoc cap d6 vi md (phén tir, té bao) va cap do vi mo (hé sinh thai, sinh quyén);
vira gidi thiéu cdc nguyén li cong ngh¢ tng dung sinh hoc nha.m dinh huéng cho
hoc sinh lua chon nganh nghé thudc linh virc cong nghé cia thé ki XXI — thé ki
ctia Cong nghé sinh hoc va cudc Cach mang Cong nghiép lan thir tir (Cich mang
Cong nghiép 4.0).

Pé viéc hoc cac kién thic sinh hoe duoge sdu hon theo dinh huéng trén ma
khong lam qua tai dbi véi hoc sinh, chuong trinh duoc thiét k& theo cac chu dé c6
tinh khdi quat va danh nhiéu thoi gian dé to chire cac hoat dong day hoc giip hoc
sinh tim t0i, kham pha khoa hoc, phat trién ning luc nhan thirc, trong d6 chi ¥ t6
chitc cac tién trinh hoat dong thong qua céc hoat dong trai nghiém. 6 ciing la cach

tao himg thi dé 6 nhiéu hoc sinh lua chon mén Sinh hoc —mén hoc gan v6i mot so
[inh vurc cdng nghé miii nhon can nhiéu chuyén gia, nhan luc cho x4 héi hién dai.

Chuong trinh chi y ting cuong hoat dong thuc hanh, tmg dung trong doi song
va hoat dong trai nghiém tim hiéu cong nghé sinh hoc; két hop hoc trén 16p v6i
hoat dong ngoai khoa trong méi trudong tur nhién va xa hai.

Gido duc phat trién bén vimng va gin véi cude sdng hang ngay ctia hoc sinh:
chuong trinh chu trong gitp hoc sinh phat trién nang luc thich tng trong mot xa
hoi blen déi khong ngimng; nang luc cling chung song va bio vé méi truong dé
phat trién bén vimg.

Noi dung sinh hoc gop phan phat trién ¢ hoc sinh néng luc gfin khoa hoc véi
cude séng. Quan tim t6i nhitng ndi dung gén gili véi cude song hang ngay cna
hoc sinh; ting cudng vén dung kién thirc khoa hoc vao thue tién, g1up hoc sinh
thdy duge Sinh hoc vira gin g, thiét thuc véi cude séng con ngudi, vira la linh
vuc hira hen nhiéu thanh tuu vé 1i thuyét va cong nghé hién dai trong bdi canh ctia
Cach mang Cong nghiép 4.0.

2.1.2. Phuong phdp day hoc mén Sinh hoc

 Dinh hirénmg chung lua chon phirong phdp day hoc

Phat trién phdm chét, ning luc chung va ning luc chuyén mén duoc thuc hién
thdng qua ndi dung day hoc sinh hoc Theo d6, ndi dung vira la muc tiéu, vira la
phuong tién hinh thanh va phat trién phim chit va ning luc. Pham chét va nang luc
vira 1 du ra cua chuong trinh mén Sinh hoc, vira la diéu kién dé hoc sinh tur hoc,
tu kham pha chiém linh hiéu qua kién thic sinh hoc. Hinh thanh va phét trién

33




whepmaee rnn

s o sdmg b Boc suf S i —,_:,_w hoé chic nang ciia yéu 4 n
Tosmyg &6, pimssmg ship dzy Bee S5 SEEDBED L i b duoe Iua chon g,
., o v, cic ghamms plaip &2
. i = s st chc phuong pthP hinh thy, |

op & ckh P

-
cia ek bop ©F . ol

> oy T s -:_a'!"
e el G g BEr RS

L -.:---«,-

P

9 -t c2id

wing qua day va hge ngj dup

; ¢hanh, phdl trién hiéu qua Cho

gi4o vién can thiét ké cac chi g

3 ..eg cang tot trong viéc phat tridy

gi4o vién can xay dlmg C4c tin,

e -| v)_‘nrl de Elal qu‘ 61 ‘yarl de n_han

- oo S5mz Bm 101, khdm pha su song DPé o chc
: » hoi, bai tap co vén dé, thiét ké du

= = =z =25 cic cach hoc, sir dung céac phuomg

= =imrome DB
B K oo B Y QD

’ E CED S0 282 SRRl
D cm ) i et =

ng ticn.

nhén thirc, ki ndng hoc tép, thag

3 hoc day hoc tlm to1 — Lham pha theo
z day hoc hop tac, day hoc du an, day }

g sa..h giao khoa Sinh hoc va tai heu tham 1

2.2. Dzy hoc tich hop - phuong thic phat trién nang lucsinh hoc

22.1. Kh‘a; nig¢m vé dayhoc uch hap

-
o A, 1)

=

nZng lue d6 chinh 13 day
1€ ¢o ban say da\.

i¢ hinh thanh va phat trién ning lue hoc sinh-
nng cia chu thé két hop mot cach linh hoat, ¢
=7 e, 10 nlng Gl thii 49, gid tri, dong co nhim dap 12|
i : mot hoat dong, bao dam cho hoat dong do dat kel
2nh (tinh huonc) nhit dinh.

hoc tich hop. Theo dé, gido 0¥




— Thiét I4p c4c mdi quan hé nhimg kién thire, ki nang khéc nhau theo mot
logic nhit dinh d& thuc hién mét hoat dong phtc hop.

— Lua chon nhitng thong tin, kién thirc, ki nang can cho hoc sinh thyc hién
duoc cac hoat dong thiét thue trong cac tinh huong hoc tap, doi song hang ngay,
lam cho hoc sinh hoa nhéap vao cudc séng thue tién.

—Lam cho qua trinh hoc tdp mang tinh muc dich ro rét.

— Nha truong khéng dit vu tién truyen dat kién thirc, thong tin don I¢, ma phél
hinh thanh & hoc sinh néng luc tim kiém, quén I, t6 chirc sir dung kién thirc dé
gial quyet van dé trong tinh hudng c6 y nghia.

— Khic phuc duge théi quen truyén dat va tiép thu kién thirc, ki ning roi rac
lam cho con ngudi tré nén “mu chit chirc ning”, nghia 1 cé thé duoc nhdi nhét
nhiéu thong tin, nhung khong dung duge. Nhu vay, day hoc tich hop la cai cach
giam tai kién thirc khong thuc sy c6 gia tri sir dung, dé co didu kién tang tai kién
thirc ¢6 ich. P& lwa chon noi dung klen thic dua vao chuong trinh cdc mén hoc,
trude hét phai tra 16i kién thirc ndo cin va c6 thé 1am cho hoc sinh biét huy dong
vao cac tinh hudng c6 y nghia. Biéu hién ciia ning luc 1 biét sir dung céc noi
dung va céc ki nang trong mét tinh hudng c¢6 y nghia, chir khong & tiép thu luong
tri thirc ro1i rac.

2.2.2. Cdc nguyén tac lua chon néi dung kién thiic va xdc dinh mén hoc dé t6 chiic

day hoc tich hop hinh thanh néng luc
2.2.2.1. Noi dung kién thirc tirmg mén hoc phdi hudng vao hé théng ndng luc chung

(c6t 16i) va ndng luc chuyén biét

Trong céc béi canh cu thé, viéc lwa chon kién thire phu thudc vao loai tinh
hubng ma hoc sinh phai huy dong kién thirc. C6 2 con dudmg logic dé lra chon
no1 dung trong quan hé nay

Con dwong thir nhdt tmg véi céch tiép can ndi dung. bay la truong hop noi
dung tri thire ctia chuong trinh sach gido khoa da dugc thit ké sin khong duoc
dinh huéng tuong minh cac nang luc chung va ning luc chuyén biét, la'chuong
trinh hign hanh. O déy cén bién ddi dan dan cac ngi dung dé dé thiét ké cdc ning
lwc cu thé (img véi muc tiéu riéng 1é khi day hoc céc ndi dung cu thé trong 1 moén
hoc) (xem bang ma trin muc tiéu & phén sau); tiép dé la soan muc tiéu tich hop
(tirc 12 muc tiéu nham thue hién su tng hop céc nang luc riéng 1€ dat duoc khi
thue hién muc tiéu day hoc cdc ndi dung cu thé, & mot thoi doan nhit dinh — két
thiic mét nim hoc, ca cép hoc).

So db logic con dudng nay nhu sau: Noi dung — Céc néng luc riéng lé ting
v6i muc tiéu cu thé — Nang lue tmg véi muyc tiéu két thuc mot thoi doan.

Con duong thir hai ung voi tiép can phat trién niang lue. Con dudng nay
nguoc chidu véi con dudng thi nhit. So dd nhu sau: Muc tiéu tich hgp — Cac
nang luc riéng 1é tmg véi muc tiéu cu thé — Noi dung.
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Con duéng thit nhét chi 4p dung nhu la mot giai phép Eapg thé khi ct}}?ng ta
dang budc qua do tir xay dung chuong trinh theo tiép can noi Aaung sang tiep cip
nang le. & -

Pinh vi noi dung kién thirc mén hoc theo muc ticu nang 1}1:0 (con duf)'ng thir hql)
cho phép lua chon, chon loc nhimg kién thitc c6 y nghlzt th’l-et thue, van dung V%O
hoat dong nhén thirc trong doi song, tranh dugc su qua tal ghuo'rr'lg ’frmf.l;do cic |
kién thirc hozf\'c khong can thiét, hodc qua xa 10i, khé lién két vai cac kién thie |

A

khéac. Co thé so sanh 2 con duong trén bang an du sau day: con d;u&mg thir nhat |

tuong tu bon phan rdi deu dong rugng, mdt luong phan bon cay tror}g kll?ng hép
thu duge, co dai lai phat trién l4n at; con dudong thu hai tuong tu cach bon phan |
tan géc cay tréng.

2.2.2.2. M&i mén hoc lap dugc ma tran quan hé gidia hé thong kindng va noi dung kién
thie dudi dang bdng sau:

Noi dung 3 b . q 4 i T
Ki ning ‘
A Ab
B Ba Bd Bg |
= b 'Ei
Chu y:

— C6t ki nang c6 thé 1a nhitng ki ning hoic cac chu dé nodi dung dinh dugc |
trong 1 bai hoc, 1 chuong, 1 phan mén, 1 mén hoc tich hop, cua tat ca cac linh |
vire mén hoc, cot ki nang c6 thé ding bang déng tir muc tiéu ciia B. Bloom.

— Cot noi dung cling lan luot 1a nhiing ndi dung & cac pham vi tuong tur cot ki
nang hay chi1 d& noi dung.

_ — Bang quan hé trén ciing cho thiy mét hoat dong (ki ning duge thuc hién) c6 |
thé tac dong lén ciing mot doi tuong (mdt ndi dung) hoc tép va nguoc lai, mot ndi
dung c6 thé 1a déi tuong tic dong cua nhiéu hoat dong.

— Bang ciing cho thiy quan hé ki nang va noi dung s€ duoc xac 1ap theo nhiéu
mach logic khdc nhau va pham vi khic nhau. Sy khac nhau d6 tao ra pham vj tich |
hop khéc nhau.

— Trong logic phat trién chuong trinh theo tiép can nang luc thi cot ki ning
duoc lap trudc, tiép d6 1a soan ndi dung trén co s& phan tich cac thanh phi’m noi
dung mon hoc, va tiép theo 1 tao tinh huéng chta dung cdc van dé hay chu aé
tich hop. Loai tich hop, mirc df tich hop phu thdc vao tinh hudng, vén dé, chit dé |
tich hgp dé.

~ Bang 13 cbng cu hung dén tich hop quan trong cho gido vién va hoc sinh.




— Néng luc = ki ning x ndi dung x tinh hubng tich horp, nhwr vay dua vao
bang trén, gido vi€n hay ngudi soan chuong trinh thiét ké céc tinh huong tich
hop, hoat dong huy dong van dung kién thire, ki nang tir céc nguon dé g1a1 quyet
vén dé c6 ¥ nghia.

— Tir bang cfiing cho thdy chu dé tich hop c6 thé 1a ki nang, mot nang luc chung,
mdt nang luc chuyen biét, hay c6 thé la cac chu dé no1 dung, d6i tuong hoc tap.

- ThIet ké bai hoc theo trat tw ning dan yéu cu tich hop bang cach thiét 1ap
cac nhém t6 hop ki ning, ndi dung tng véi céc tinh hubng khéc nhau.

—M3i 6 c6 thé 1a mdt ning luc, hay d6 1a muc tiéu cu thé, t6 hop céc nang luc
do, ta dugc nang luc tich hop.

(Xavier goi 1a muc tiéu tich hop cudi thoi doan — MTCT)

Muc tiéu tich hop cuoi thoi doan

Ning luc co bin 1 Ning lwe co ban 2 Nang luc co ban 3

Nang luc 1

Nang luc 2

Muc tiéu tich hop (nang luc cubi thoi doan)
Nang luc 3

Néang lucn—1

Muc ti€u tich hop 1a mdt nang luc phuc hop doi héi su tich hop chir khong
phai 1a két qua thuc hién mot ki nang riéng 1€ ing v6i mot ndi dung cu thé. Muc
tiéu tich hop tao ra mét ning luc bén viing trong cau tric tAm li ciia chii thé. Cac
ki ning riéng lé duoc thuc hién khi xac dinh cdc muc tiéu day hoc timg bai hoc,
tirng don vi nd1i dung moén hoc.
2.2.2.3. Méi mén hoc vira bdo ddm logic bén trong, vira la dau vao, dau ra cho cdc mén

hoc khdc.

Pay la van dé phirc tap nhét trong lap chuong trinh va soan sich gido khoa
mon hoc.

3. HUGNG DAN DAY HOC MOT SO CHU DE SINH HOC NHAM PHAT TRIEN
NANG LUC
3.1.Sinh hoc 10

Chi dé: CACBOHIDRAT, LIPIT, PROTEIN
Chti dé nay bao gdm ndi dung kién thire thude cac bai:
— Bai 4: Cacbohidrat va lipit.
—Bai 5: Protein.




1. Muc tiéu chu ae : b

— Néu duge khai niém dai phan tir sinh hoc va phén bi¢t duoc hop chat vé co,
hiru co, dai phén tir sinh hoc. Y ‘

— Trinh bay dugc cdu tric, chic nang cua cac dai Phén tr sinh hoc trong té
bao. Phan biét duge céac loai hop chat hitu co trong tu nhién. ‘ :

— Giai thich duge mdt sb hién tuong thuc té nhu cung 14 protein nhung cau

tric va dic diém cua téc, thit, to nhén, sita,... lai khac nhau. Giai thich duoc taj

sao can an da dang thirc an.

— Phaén tich dugc ché do dinh dudng dé didu chinh ché d6 @n cén doi dam bao ‘

suc khog.

— Néu dugc nguyén tic xay dung khdu phin an phu hop véi nguoi binh
thuong va cho mot s6 nhom ddi twong dic biét. :

— Hudng t6i cach dn uong khoa hoe, giit gin va bao quan thyc pham.

— Dinh hudng phat trién céc ning lue: ning luc tim toi, kham pha tw nhién; |

nang luc van dung kién thire sinh hoc vao thuc tién va ning luc hop tac.
2. Phwong phap day hoc
Day hoc trai nghiém.
3. Phuong ti¢n day hoc

Hop chit e - s SoE

Vit licu Tinh bot Duong Protein Lipit
D 20 éng nghiém 20ml, kep gb, pipet, gia dé éng nghiém,

ung cu P ¢

gia de pipet
b Thubc thir Thude thir Thudc thir
t ; 2

oA Lugol Benedict Biuret S

% s Bot ngo, Puong Long trdng | Déu thuc vat,
Mau vat A ~ 2 : sl

: dau thuc vat glucézo trimg, gelatin nudc

4. Tién trinh day hoc

Pha 1: Trai nghi¢m cu thé: Hoc sinh dé xuit gia thuyet va cach tién hanh thi |
nghiém dudi su ho tro clia gido vién sau d6 tién hanh thi nghiém, phan tich ket |

qua va tra 101 phiéu thi nghiém.
Nang lwc va ki ndng huéng tdi: thuc hanh thi nghiém; viét bao céo.

-+ Thi nghiém 1: Nhan biét cac hop chit hitu co cacbohidrat, lipit, protein, ‘

bang thubc thi/hoa chat.

Ehéo vién gia(_)’ nhiém vu cho hoc sinh: Hay d& xuit quy trinh va tién hanh thi
ngl\uem dée nhgq biét cacbohidrat, protein, lipit véi cac dung cu, ho chat di cho va
hoan thanh phiéu ghi két qua sau day:
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- X ; P v
Thi nghiém thit Pt Ncl:;:c DAu in | Protein ‘Glucc“)zof Tl‘)lgtll
Benedict
Sudan III
Biuret
Iot (Lugol)

— Quan s4t va so sanh mau dung dich ctia cdc mau thir.

— Rut ra két ludn vé cach nhén biét cacbohidrat, protein, lipit bing thube thir.

Hoc sinh bio cdo két qua thi nghiém: Quy trinh thwc hién thi nghiém va
cach nhén biét cacbohidrat, protein, lipit bang thubc thir (glucézo: Benedict —
do vang, chat béo: Sudan III — mau do tuoi, protein: Biuret — tim, tinh bot:
Iot — xanh den).

-+ Thi nghiém 2: Phét hién chit dinh dudng trong sira.

,Giéo vién yéu ciu hoc sinh thir nghiém chit cé trong sita bing cic mau
thuoc thir:

Benedict Sudan III Biuret Iot (Lugol)

Stra

— Dién két qua quan sat vao bang sau:

Benedict Sudan III Biuret Iot (Lugol)

Mau cua sira

— Theo em, chét dinh dudng trong sita c6 thanh phan chinh 14 gi? Ngoai thanh
phan chinh d6 con chét nao nita?

Hoc sinh thuc hién thi nghiém va tra 161 cau hoi.

Pha 2: Quan sdt phian dnh: Thao luin

Néng luc va ki ndng hudng téi: hop tac, tu hoc.

Gido vién yéu cau hoc sinh thao ‘lue_“ln va viét mdt ban bdo cdo vé ngubn
cacbohidrat, lipit, protein trong thuc pham.

Tén thue phim Cacbohidrat Lipit Protein
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pit, protein can phai lam gj?

3133 Am c6 chira glucozo, tinh bot, I
— D& kiém tra thyc pham c6 chta g A s T

Ngoai céc phuong phap thir néu trén, c6 thé nem truc tie
Cho 1 vi du. - ; ? s Lk
— Tai sao thudng xuyén phai thay doi mén in, khong nen chi &n mot sO it mén
an ua thich mac du d6 12 mén an nhi€u dinh dudng?
Pha 3: Trivu twong hod khdi ni¢m
Néng I va kT nang hudng tdi: hop tac, twhoe. N
Gido vién yéu cau hoc sinh xdy dung so do tu duy vé céu tric, phén loai, chirc
nang céac hop chét cacbohidrat, lipit, protein. :
Gido vién sit dung ki thuat phong tranh d& hoc sinh trinh bay so do da xay dung.
Pha 4: Thir nghiém tich cuc ‘
Néng hee va ki ndng hudng tdi: phan tich, tong hop; hop tac va tu hoc. -
— Gido vién néu bai tap thuc tién “Xac dinh chi s6 BMI va xay dung khéau |
phan an”.
Hoc sinh thuc hién cac yéu cau sau dé hoan thanh bai tap:
+ Lap phiéu héi va diéu tra vé can ning, chiéu cao, ché do sinh hoat hang |
ngdy va khau phan #n cta ban trong 16p (sir dung phiéu phong van theo phuong |
phap nho lai 24 gio qua). ‘
+ Tinh chi s6 BMI dé xéc dinh tinh trang dinh dudng ciia nguoi dugc dicu tra.
+ Str dung kién thirc da hoc vé xdy dung khiu phén an (Sinh hoc 8) dé phan
tich su phtt hop v& ché d6 dn cuia nguoi dugc diéu tra.
+ Xay dung ké hoach vé khau phin 4n va ché do rén luyén cho déi twong diéu
tra va viet mot bai bdo céo dé thuyét phuc ngudi duoc diéu tra sir dung ké hoach doé.
— Hoc sinh thiét ké poster hoac video dé tuyén truyén vé cach phong tranh céc
bénh dinh duéng (béo phi, thira can; suy dinh dudng, cic bénh do thiéu vi chat...).
5. Kiém tra, ddnh gia
Cau 1: Lan va Mai déu nhan thirc duoc vai tro quan trong cuia protein ddi véi
co thé va ciing biét rang protein cd ‘nhiéu trong céc loai thuc phim nhu: c4, thit,
trimeg, sira, cac loz,_ai dau,... Lap cho rang chung ta nén cung cép céc protein cho co
thé tr nhicu nguon thuc pham khéc nhau. Con Mai thi cho ring chi cung cap
protein’ cho co‘thé tir tom VE'I’ ca vi d6 la nhiing thuc phém c6 ham luong protein
cao nhat. Em dong y véi y kién ctia ban nao? Vi sao?

HCﬁﬁu 2 Protein‘rét glé bi bién tinh khi chiu sur tac dong ctia cac yéu t§ nhu
nhiét o, pH. Hay de xuat cdc phuong phép dé bao quan cac nhém thurc pham giau
protein dugc lau ma khong bj mét gia tri dinh dudng. '
=‘COSE§\'312},T;2ngh$° réau an, y?y ban Lan dinh céc vét diu mo. Mg Lan béo:
c6 thé 1511'[1 sach cgc vé% dgur;%l Elr;n gi Sac'}} ger k.f.lf)ng’ hleu_ f AiNa0aipLORE 125

: : ay giup Lan giai thich diéu nay.
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Céu 4: Géu 1a mot loai dong vat o6 tAp tinh ngi dong. Trude khi vio mia
déng, gau thuong an mot luong thic #n 16n va tich trir & 16p m& day dudi da. Hay
giai thich téc dung cuia 16p m& day duéi da ciia gau. % ;

Cau 5: Trong cac by phan (cu, qua, thin...) clia mét s6 loai cdy chira chi yéu
mot loai cacbohidrat. Hay ndi tén bd phén cia cdy & cot bén trdi véi mot loai
cacbohidrat & ¢4t bén phai sao cho phu hop v6i loai cacbohidrat ¢c6 nhiéu trong
cdc bo phén cua cdy do.

Cic by phén cia ciy Loai cacbohidrat
Qua nho Xenlulozo
Than mia Glucozo
Hat laa Saccar6zo
Than tre Tinh b6t
Cha dé: CAU TRUC TE BAO

, Chit d¢ nay bao gdm ndi dung kién thitc thudc cde bai 7, 8, 9, 10 ctia Chuong II,

Cau tric té bao.

1. Muc tiéu cha dé

— Trinh bay dugce kich thude, céu tao, chirc nang cdc thanh phin cta té bao
nhén so va té bao nhan thuc.

— So sénh dugc té bao nhan so va té bao nhan thuc, té bao thuc vat va té bao
dong vat.

— Phin tich dugc ciu tric ciia nhan té bao phit hop véi chirc ndng cia no.

— Hiéu cu trtic va chirc nang cua té bao dé véan dung vao trong doi séng nhim
phong tranh cac bénh lién quan dén tén thuong té bao.

— Dinh huéng phét trién cac ning luc: nang luc giai quyét van dé va sang tao;
nang luc van dung kién thirc sinh hoc vao thue tién va nang luc hop téc.

2. Phuong phép day hoc

Day hoc trai nghiém.

3. Phuong tién day hoc :

— Dung cu: kinh hién vi, lam kinh, lamen, panh, dao lam, giz‘iy tham, bo dat nan.

— Ho4 chat: H,0.

—Mau vat: ct hanh tdy, hoa bau bi (hoa duc).

4. Tién trinh day hoc

Pha I: Trii nghiém cu thé )

Hoc sinh d& xuit gia thuyét va cach tién hanh thi nghiém duéi su ho trq cla
7ido vién sau d6 tién hanh thi nghiém, phén tich két qua va tra 161 phiéu thi nghiém.
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Neing lze va ki ndng hudng t6i: thuc hanh thi nghiém; quan sat, giao ticp vj

hop tac. e
Thue hanh: Gido vién yéu cAu hoc sinh tur lam tieu bérl quan sat té bao’ biéu by
hanh tay va té bao hat phén hoa bau bi dudi kinh hién viva vé Jai hinh quan sét dugc,
-+ Thi nghiém quan sat té bao thuc vat ; :
Péi v6i hat phén, ding panh ghp cac nhi mang bao phan cua (fécchoa fﬁi g6
nhe bao phén d& hat phan roi lén bé mat mot lam kinh sach dd nho sin mot giot |
nuée cat —> ddy lamen —> quan sat dudi kinh hién vi. i '
D&1 v 14 thai 1ai tia hodc vay hanh: Dung ludi dao lam boc 16p bicu bi that |
mong cho 1én lam kinh sach da nho s&n mot giot nude cat — day lamen —> quan |
sat dudi kinh hién vi. '
Gido vién dat ciu hoi: Té bao c6 gibng nhau & tat ca cac loai cdy va cac bg |
phan cua cdy hay khong? :
_ M5 hinh té bao: Hay lwa chon céc loai nguyén liéu c6 san (dét nan, rau ci |
qua, mi tom, trimg,...) dé tao céu tric té bao. i
Hoan thanh bang sau day va mo ta cdu triic chung cua té bao d tao hinh.

Tén bao quan Nguyén liéu Ira chon

Nhan té bao

Ti thé
Luc lap

B may Golgi

Mang ludi ndi chat

Pha 2: Quan sdt phdn dnh
Nang lirc va ki nang huong foi: phan tich, so sanh.

ot I—Ioﬂén thanh bang so sanh té bao nhan so va té bao nhan thuc, so sanh té bao |
dong vat va te bao thuc vat.

Pha 3: Trivu ticong hod khdi niém

Nang luc va ki nang hwdng tdi: ki ning xa 1 :5¢ ké béo|
g : g xdy dung so do tu duy; thiét ké bao
cdo/ban trinh bay. ot e |

: Ve‘ SO c‘io tu duy vé cdu tric clia té bao thé hién té bao 1a mot thé théng nhét va|
trinh bay san pham. : |

Pha 4: Thir nghiém tich curc
= SRS . R . -4 :

]}; ang h_rc\va k?’nang hudng t6i: ki nang tim kiém thong tin; doc sach; bdo a0 |
ai tap: tim hi€u cic bénh do ton thuong cac bao quan trong té bao.
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Gido vién huéng dén hoc sinh tim hiéu v& cde bénh do ton thuong trong té bao.
Hoc sinh tim tai liu trén Internet, sich bdo, phong van cac bac si va thiét ké cac
poster tuyén truyen. ' '

5. Kiém tra, dénh gia . i m o gn

Yéu cdu hoc sinh doc doan thong tin sau dé tra 1oi c4c cu héi phia duéi.

VI KHUAN - CO THE DON BAO '

Vi khuan la cic sinh vat don bao c6 the xust hién & khap moi noi. Vi khuin séng
trong moi diéu kién khi hau va vi tri trén Trai D4t (trong khéng khi, nudc hodc dat..).
Khi nhac dén “vi khu&n”, nhiéu ngusi cho rang né c6 nghia tiéu cuc, nhung vi khuin
thuc hién nhiéu chic nang quan trong d6i véi cac sinh vat va moi trudng. Phan [6n cac
vi khuén c6 hai cho con nguoi nhung moét s6 loai lai ¢ lgi. Trong dudng tiéu hod clia
con ngudi, cac vi khuén t6t hd tro qua trinh tiéu hod, san xuat vitamin va ting cudng
mién dich.

Vi khuan c6 ba hinh dang co ban: hinh que
(truc khudn - bacilli), hinh ciu (ciu khuin -
cocci), hodc xo0dn 6¢ (spirilla). Vi khuin clng cé
thé dugc phan loai nhu Gram duong hay Gram
am. Vi khuan Gram duong c6 mét buic tuong té
bao day trong khi vi khudn gram am khéng cé.

Nhiém khuén (nhiém trung) Ia su gia tang
mot chiing vi khudn ¢6 hai nao d6 tai bat ki bé
phan nao clia co thé. Viém phdi, viem mang nao va ngd doc thuc pham... [3 mét vai
bénh c6 thé do vi khuan c6 hai gay ra. Phan 16n vi khuan sinh san vé tinh bang hinh
thic nhan doi té€ bao vai téc d6 nhanh, thudng khodng vai chuc phiit.

(Nguén: Internet)
Ciu 1: Dua vao tiéu chi nao nguoi ta chia vi khudn thanh 2 loai 1a: vi khudn
Gram duong va vi khudn Gram am?

A. Thanh té bao B. Mang té bao

C. Nhan té bao D. Chét nguyén sinh
Ciiu 2: Nhan dinh ndo sau day khong dung khi néi vé vi khuén?

A. Céu tric té bao don gian.

B. Nhén da ¢6 mang bao boc.

C. Kich thudc bé.

D. Vit chit di truyén l1a ADN dang vong. gt o : :
Ciu 3: Trong méi trurdng nudi céy lién tuc, d& thu duoc sinh khéi t6i da ctia vi khuin
nén ding lai & pha .

A. tiém phat. B. luy thira. C. cén bang. D. suy vong.

Ciu 4: M6i khi ban Na rira rau séng, me thuong nhic Na sau khi rira sach bang nudc
1a phai ngAm rau trong nuée mudi pha loding khoang 10 phiit. Hay giai thich tai sao.
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Cau 5 Tir co thé vi khuan, ching minh té bao 12 mot don Vi };((;]at doni;oréga ;
Chu 6: Ban Nam thuong bi cam cim va hay phen sir dung da?ies; s 1;1;}11
dot s dung khang sinh, Nam thudng c6 cam gidc chan an, da A
thudong, ban ay di khdm béac si thi duoc bac si khuyén p11a1 bd sunghoa B Sn : n?l
giau loi khudn nhu sita chua, men vi sinh Probiotics dé c6 hé tiéu

va tot hon. Hay g1a1 thich tai sao. < B
Ciu 7: Vi sao nhiéu bénh do vi Lhuan thuong lay nhiém nhanh, pha‘;fl;lilliél:lan}}
dich? Dic diém nao lam cho vi khuén c6 vai tro quan trong trong ft va
trong ung dung vao doi song con nguoi?

Bai 11: VAN CHUYEN CAC CHAT QUA MANG SINH CHAT

1. Muc tiéu bai hoc

— Chimg minh duoc t& bao ludn trao ddi chét véi moi truong.

— Phén biét dugc cac phuong thic van chuyén cic chit qua mang.

— Phén biét dugc moi truong wu trrong, nhuge truong va ding truong.

— MO ta duge con dudng xuit — nhap bao.

_ Phat trién duoc cac ning luc: nang luc tu hoc, nang luc hop téc va nang luc 1

tim hiéu thé giéi song. j

2. Phwong phap day hoc

— Biéu dién thi nghiém.

— K1 thuat manh ghép.

3. Phwong tién day hoc

— Hinh 11.1 va 11.2 sach gido khoa Sinh hoc 10.

— Video vé qua trinh van chuyén céc chit qua mang sinh chét; méy tinh, may chiéu.
— Cbc nude ndng, tui tra loc.

— Dit nan.

4. Tién trinh day hoc :‘
(Trong nji dung nay ching t6i nhdn manh phdt trién ndng lyc tw hoc, vi vay |

chiing 161 thiét ké ké hoach day hoc theo cdc bude hinh thanh nang luc tw hoc)
Hoat dong 1: Gidi thigu ngi dung: Vin chuyén cdc chit qua mang sinh chit
Nang hee va ki ndng hiedng t6i: thuc hanh thi nghiém; quan sét va giai thich.
* Bude 1: Gido vién gidi thiéu chii dé‘
— Gido vién tha tui tra loc vao 1 coc nudc noéng. Yéu cau hoc sinh quan sat,
m0 ta hién tuong xay ra trong cbc nude, thao luan nhém va giai thich.

(Dinh hudng: Mau cua tra trong ti dan di chuyen va hoa tan véo trong nuéc; |

Do nuée di chuyén vao bén trong tui tra, nong do chit tan trong tui cao hon nén ,
chat tan trong thi tra di chuyén ra bén ngoai.) "
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G120 vien dan dat van de: Day la hién tuong vdn chuyen cdc chat qua mang
cua tui loc. Vay van chuyen céc chit qua mang té bao c6 gi gibng va khac mang
tii loc, ching ta cling tim hiéu. :

Giéo vién ciling c6 thé yéu cau hoc sinh néu mot s6 hién tuong thuc té lien
quan dén su van chuyén cic chit ra, vao trong té bao. ‘

Hoat déong 2: Tim hiéu cdc hinh thire vin chuyén cdc chit qua mang sinh chit

Nang luc va ki ning huéng téi: huy dong kién thic; 1am viée nhém, doc séch
va bao cao.

* Budc 2: Huong dén hoc sinh huy dong kién thirc lién quan, tr doc sdach
gido khoa

Gido vién yéu cau hoc sinh: (1) Trinh bay cau tao ctia mang sinh chét; (2) Néu
vai tré cua l6p kép photpho lipit va cdc protein xuyén mang.

Hoc sinh van dung kién thirc & bai 10 dé tra 1oi.

* Budc 3: Hé tro hoc sinh xir li, mé hod kién thirc

a. Van chuyén thu déng va van chuyén chii dong

Sur dung ki thudt manh ghép

-+ Vong 1

Giéo vién chia 16p thanh 4 nhém. Yéu cau hoc sinh quan sat hinh 11.1 sach
gido khoa va hoan thanh cac nhiém vu sau trong thoi gian 5 phut:

‘Nhoém 1, 2: Néu dinh nghia va tim hiéu vé khéi niém van chuyén thu dong
(dieu kién, con duong, chat van chuyén); néu vi du van chuyén thu dong.

Nhom 3, 4: Phat biéu dinh nghfa va tim hiéu vé khai niém vén chuyén chi
dong (diéu kién, con duong, chat van chuyén); néu vi du van chuyén chi dong.

Cac thanh vién trong mdi nhém sau khi thao luén can ghi nhanh cic ndi dung
thao ludn ra gidy A4.

+ Vong 2

Céc thanh vién ctia cac nhém sé di chuyén theo quy dinh cua gido vién dé tao
nhoém méanh ghép. Cic nhém manh ghép s& hoan thanh phiéu hoc tap s6 1 trén to
gidy Al trong thoi gian 3 phut.

Phiéu hoctap sé 1

Tiéu chi Van chuyén thu déng Van chuyén chi déng

Hudng van chuyén

Nadng lugng
Con dudng

Chét van chuyén
Vidu
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¢o san phdm ctia minh 1én bang va bdo cjq

Giao vién yéu ciu cac nhom ftr
nhém con lai dimg canh san pham ol

song song: mot nhém béo cdo, dai dién cac
nhom bdo céo.

minh va tich vao cac ndi dung khong gibng i
Gido vién yéu cAu cac nhom phan bién nhimg diém khéc nhau trong béo cag
gifta 2 nhom v6i nhau; giao vién thdng nhét va chuan hoé kién thre.

Dap dn phlcu hoc tap s6 1

A z d g A
F Titu chi Van chuyén thu dfng Vén chuyen chi dong ol
Hudng van | Tir noi ¢6 nong dd cao dén noi | Tl noi c6 nong do thap dén noi
chuyén c6 nong dd thap. ¢6 nong do cao. o
Nang lugng | Khong can. Can.
: Qua 16p kép photpho lipit Qua kénh protein.

Con duong 2 :

Qua kénh protein.

Vian chuyén O, tr mao mach | Van chuyén Na" va K" nham ||
Vi du vao céc té bao. duy tri ndng do 2 loai ion nay [¢

én dinh trong té bao than kinh.

— Gido vién dit cau hoi:

+ Vi sao khi ngdm rau song, cho nhidu mudi vao nuée, 1a s&é nhanh bi héo?

+ Tai sao mudn giit rau twoi phai thudng xuyén vay nudc vao rau?

— Giao vién clmjéll hinh anh té bao thuc vt trong 3 loai méi truong: uu truong, |
nhuoc truong va dang truong. :

*\ Khong bao

Té bao thuc vit trong cdac moi truong

Yeu cau hoc sinh: quan sat hinh, nhdn xét hinh théi cta cac té bao; doc sach |
gido khoa, giai thich su khéc biét hinh thi ctia cac té bao va goi tén céc loai moi |
truong. Ly vi du g dung cia tirng loai moi trudng. ‘

Hoc sinh quan sat va tra 1o1:

+ Moi truong wu truong: 1a méi trudng c6 nong do chat tan cao hon nong do |

chét tan trong té bao. Vi du: khi mai bon phén cho cdy, ndng d céc ion khoang ©
mdi truong dat cao hon bén trong té bao. |

+ Moi truono dang truong: la moi trucmg co nong d6 chét tan bang nong do |

chat tan trong té bao. Vi du: nong dé Na” trong d
ung dich
nong d6 Na” trong & bao co thé nguoi. g dung nuéc mudi sinh 1i bang
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+ Moi trudng nhuoe trwong: 1a méi truong c6 ndng d6 chat tan thap hon ndng
5 chét tan trong té bao. Vi du: Ngim rau vira héo vao nu'0'c rau s& tuoi trd lai do
moi truong nudc nhuge truong so véi moi truong trong té bao rau.

b. Nhdp bao va xudt bao

- Glao vién chia 16p thanh 4 nhém hoc tap.

Yéu cau hoc sinh doc séch gido khoa sau do thuc hién n}uem vu trong thoi
gian 7 phut:

Nhém 1, 2: Ding dt nin 1am mb hinh hoé qu trinh nhap bao.

Nhém 3, 4: Diing d4t nan 1am m6 hinh hoa qua trinh xuét bao.

— Sau khi hoan thién, cac nhém s& ciing trung bay sén phim va dai dién nhém

1543, S€ thuyet trinh vé san phdm ciia nhém minh, cdc nhém con lai nhan xét, bay
to quan diém.

— Gido vién chét kién thirc v& qué trinh nhap bao va xuat bao.

Hoat dong 3: Vian dung, mé rong 2

Nang hec va ki ndng hudng (6i: i ning huy dong, van dung kién thiic vao
giai quyét cdc tinh hudng thuc tién.

* BuGc 4: Gido vién tao diéu kién cho hoc sinh van dung kién thirc

Gido vién yéu cau hoc sinh tra 161 cdc cau hoi:

+ Giai thich tai sao dua, ca mudi ¢6 vi min va nhin nheo?

+ Tai sa0 mudn gir rau twoi l4u, ta phai thuong xuyén vay nuéce?

* Buéc 5: Hudng dén hoc sinh hé thong hod kién thirc

Gido vién y€u cau hoc sinh V& sO do tu duy hé thong hoa kién thirc: Sw van
chuyén cac chat qua mang sinh chat.

5. Kiém tra, danh gia

Cau 1: D& phén biét tinh thAm ctia mang nhan tao chi ¢6 mét 16p kép photpho
lipit, khéng c6 cac thanh phan khac véi mang sinh chat, nguoi ta dung glycerol va
ion K. Hay cho biét glycerol va ion K* di qua mang nao? Giai thich?

Ciu 2: Lép bang so sanh cac hinh thirc trao ddi chét ctia té bao.

Cau 3: Tién hanh ngim té bao hdng ciu ngudi, té bao biéu bi vay hanh vao
dung dich wu truong, nhirge truong. Hay du doan hién tuong xay ra va giai thich.

Chi dé: CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUGNG CUA VI SINH VAT

Chu dé nay bao gém ndi dung kién thitc thudc cac bai 22, 23, 24 cta chuong I,
phan ba, Sinh hoc 10.

1. Muc tiéu chi dé

— Trinh bay duoc khai niém, déc diém cua vi sinh vat.

— Liét ké duoc céc loai méi truong va cac kiéu dinh dudng cta vi sinh vét.

47



_ Phan tich duoc dic diém qua trinh tong hop va phan giai céf: chﬁtﬂ & Vi sinh v4t.
_ K& tén duoc mot s thanh tuu hién dai cia cong nghé vi sinh vajc.: : '
— Trinh bév‘ duoc mot s6 tmg dung ctia Vi sinh vat trong thue tién: san xuat

thue phém, sél{ xuat bia rurou, y duge hoc... s ; e
— Pinh hudng phat trién céc nang lyc: nang lyc tim toi kham Qha tur nhién,

nang h_rc; van dung kién thire sinh hoc vao thue tién va nang luc hop tac.

2. Phwong phap day hoc

Day hoc trai nghiém.

3. Phuong ticn day hoc

— Céc mau vi sinh vat: Nim men: giong ndm men 1uou hodc ding men banh |
mi: Ndm méc: vo cam quyt, com ngudi... dit & nhiét do thuong trong phong mot

tudn trude budi thi nghiém; Vi khuan: vi khuan trong khoang miéng.
— Thudc nhudm: Fuchsin kiém, xanh methylen.
— Can ki thuat; gia dng nghiém 2 c4i, mdi gia c6 10 ong nghiém loai 9ml; diia

thuy tinh; que trang 1 cai; que cay 1 céi; dén con 1 céi; bfep dién 1 cai; xoong 2 lit §
1 céi; cde dong loai 250ml 1 céi; pipet loai 1ml 2 cdi; Ong nghiém 50 ong;.bmh -
tam giac loai 250ml 3 chai; kéo cat gidy 1 cdi; dia petri 25 hop; khén lau 2 cat; bat

Itra 1 c4i; 6ng nho giot 1 c4i.

_ Nudc it 2 lit; cdn dét 100ml; gidy thim 1 hop; gidy dé géi dia petri; ddy budc |

bang nilon.

— MAu vat: dét vudn, trai cdy chin, banh mi, rom ra, vé cam quyt, lac dé moc,... |

mdi loai 30 — 50g.
4. Tién trinh day hoc
Pha I: Trdi nghiém cu thé: Thi nghiém

Nang luc va ki nang hwedng tdi: ki nang thuc hanh thi nghiém; quan st

phan tich.
- Thi nghiém 1: Nhuém don quan sat hinh dang t& bao vi sinh vat

Gido vién yéu cau hoc sinh 1m thi nghiém quan st va v& hinh dang té bao vi

sinh vat theo quy trinh nhu sau:

* Doi v6i mau nim men va nam moc c6 thé chuan bj dung dich huyén phi |
trén lam kinh, ddy lamen va quan sat truc tiép du6i kinh hién vi hodc nhudm don |

bang thudc nhuém xanh methylen dé quan sat.
* P6i v6i méau vi khudn: tién hanh lam tiéu ban nhuém don,
Buée 1: Chuan bi dich huyén phu i
+ Nho mét giot nuéc 1én phién kinh.

+ Dung que cdy v0 tring trén ngon Iira dén con, ¢é ngudi, 14y mot it sinh khoi |

vi sinh vat, hoa vao giot nude, thu duge huyén phu vi sinh vt
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Bude 2: Lam vét boi ' '

Ding que ciy d6 dan mong giot huyén phu vi khuén tao thinh hinh tron c6
ban kinh ~1cm. pik! ;

Bude 3: Lam khé va cb dinh vét boi

— D& vét boi kho nhanh, ho mat phién kinh khong c6 vét béi phia trén cao
ngon Itra dén con (mit ¢ vét bﬁj huéng lén trén). Khi vet bbi da kho, chao nhanh
phién kinh qua ngon Itra 2 — 3 Iin d ¢b dinh vét boi. Cht ¥: khong ho néng qua
té bao de bi bién dang.

Burée 4: Nhuém mau

— Nho 1én vét bbi vai giot thudc nhuém Fuchsin (hodc tim két tinh) ngip vét
boi, gift khoang 30 gidy dén 1 phit. :

Birée 5: Rira tiéu ban

— Rura nuée: Nghiéng phién kinh dé thuéc nhudm thira vao chiu, rira tiéu ban
bing dong nuée chay nhe dén khi khong con mau thoi ra.

Bude 6: Tham kho tiéu ban

— ThAm nhe bang khin gidy, ho khé trén ngon lira dén cdn, mit cé vét bbi
huéng lén trén. Lau sach mudi dén am trén phién kinh. Tiéu ban can phai duoc
hong kho truée khi nho dau soi kinh vi nuéc va diu d& tao thanh huyén phi lam
hong tiéu ban.

Burde 7: Soi véi vat kinh dau (100x).

(Céch sir dung vat kinh dau: Ldy 4nh sang vao thi truong cita kinh hidn vi, dat
ticu ban 1én ban kinh, xem qua ti€u ban dudi vat kinh 10x, nho mot giot dau soi
kinh lén trén vét bdi (khong nén cho nhidu), dit lai titu bin vao ban kinh, kep
cht, dwa vt kinh dau (100x) vao vi tri, didu chinh vat kinh ngap vao vét dau,
cham nhe phién kinh, diéu chinh & c6 thé nhin thdy hinh (chtt y khong vin manh
lam v& phién kinh)

Sau khi soi xong, ding khan tAm toluen hodc isopropanol lau lai vat kinh t&i
khi sach diu soi.

— Hoc sinh tién hanh thi nghiém, v& hinh va nhén xét v& hinh dang kich thuéc
cua cdc nhém vi sinh vat da quan sat duoc.

“t Thi nghiém 2: Phén 14p va quan sat sw da dang v& hinh thai khuan lac céc
nhém vi sinh vat e S e

Quy trinh thi nghiém: L A

Hoc sinh hoat dong theo nhém, médi
nhém 6 em 1am nhiém vu: chuan bi mdu vat, |\ SSERSEN
pha 3 loai méi trudong (Thach — Thit — T
Pepton, Czapek, Hansen) va tién hanh phan s
1ap 3 nhom vi sinh vat: nAm men, nAm méc, vi khuén.
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Bueée 1. Chudn bi méi truomg s

Chuén bi méi trudmg dac thich hop v6i loai vi sinh vat can phan ‘ap tréy
Petri (moi trudng chon loc). Yéu cau la be mdt mo1 truong phai kho, khong c6 py;
nudc dong trén bé mit thach va trén ndp dia.

— MBi trudng Thach — Thit — Pepton (MPA, Meat — Pepton — Agar) cho vi khuéy f
Thanh phan: Cao thit Sg, NaCl 5g, pepton 10g, thach (agar) 20g, pH =7, ki

tring 1atm/30 phut.

— Mo trudng Czapek cho ndm méc: saccardzo 30g; NaNO; 2g; Kzrf IPO44-3H20 1g;?
KCl 0,5g; MgS04.7H;0 0,5g; FeS04.7H,0 0,01g; thach 20g; nude cat 1000m)

pH =7,0.

— Mbi trudng Hansen (phéan 1dp, nuéi cdy ndm men): glucdzo 50g; pepton 10g

KH,PO4 3g; MgS04.7H,0 3g; thach 20g; nudc cat 1000ml; pH =6,0.
Bude 2: Chudn bi mAu ‘
Thu mau va chita miu bing céc dung cu vo trang.

— Mau nuée: Vi cac miu c6 mat d9 vi sinh vat cao can pha loing mau they!

day thap phan.

— Mau kho: Nghién min hoic cit nhé mAu bing cac dung cu v tring, can |g
mau, thém 99ml nude cit vo trung dé duoc dung dich pha loang, dong nhat mau (li
béing tay hogc bang méy tir 2 — 3 phut). Sau dé dé ling dung dich 1 — 3 phiit & nhiét dj
phong va ding pipet thuy tinh hiit 1ml dich ndi bén trén, hoa vio 9ml nuée mudi sinh ¢
trong 6ng nghiém (duoc dung dich pha loéng 10 14n). Pha lodng tuong tu trong cég
6ng nghiém chira nuée mubi sinh 1i tiép theo dé duge do pha lodng 10° hodc 10° 14n, |

— Chuén bi dén con, que cdy, que trang.
Bueée 3: Céy miu
Cdch 1. Dung pipet hit 0,05ml méu nu6e da pha lofing & ndng dé phu hop

nho lén be mat thach, ding que trang dan déu mau trén mdt thach cho t&i khi mill

thach khé réo.

Cach 2. Dung que cy vong lay mot it vi sinh vat, céy mot dudng zigzag lé“!,

bé mat méi truong (cay ria).
Buege 4: G6i gidy va i & nhiét d9 thich hop (ddy hop Petri, g6i lai va déd
nhiét d phong trong 48 — 72h).

_ —Theo dbi su xuét hién cua vi sinh vat (sau 1 ngay, 2 ngay va 3 ngay) va dién‘
ket qua vao bang sau: '

Nhém vi Mausic | Hinhdang | PYOng kinh | Trang thai khudn|

sinh vat khuin lac khuin lac khuin lac lac (o Asgi/bl'l,i’ T

ol (mm) kho, nhay nhét) |
Nam moc
Naim men

Vi khudn ﬁ
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Pha 2: Quan st phéin dnh: Thao luan nhém _
Nang luc va ki nang hudng téi: ki ning hop tac; quan sat va phan tich.
Hoc sinh thao luan theo nhém dé hoan thanh phiéu hoc taps6 1.

Phiéu hoc tap s6 1
1. Theo em, vi sinh vat c6 th& tim thdy & dau? :
2. Vi sinh vat dusi dang co thé don bdo c6 thé nhin thay bang mit thuong
dugc khong? '
3. Trong phéng thi nghiém thudsng dung céc loai méi trudng nao dé€ nuéi cay
Vi sinh vat?

4. Phan biét nhu cau dinh dudng ctia cic nhém vi sinh vat: nam men, ndm mdc,
vi khuan.

Pha 3: Tricu tugng hod khii nigm

Nang e va ki nang huedng tdi: ki ning phan tich, khai quét hoa.

Gido vién yéu cu hoc sinh thiét k& tap san vé vi sinh v4t va g dung.

Pha 4: Thir nghiém tich cue: Hoi thi “Nha san xuit tuong lai”.

Néng luc va ki ning hudng 16i: ki nang giao tiép, hop tac; bao céo/thuyét trinh.

Hoc sinh lua cflon cac sén pham 1én men tir Vi sinh vét (sita chua, dt{a chua,
ruou,...) dé tién hanh san xuat tir cdc nguyén ligu va quy trinh don gian, tién hanh
gi0i thiéu san pham bang poster va bai thuy¢t trinh giéi thiéu.

5. Kiém tra, ddnh gia

Gido vién yéu cau hoc sinh doc doan thdng tin sau va tra 16i cau héi phia dudi.

VISINH VAT VA UNG DUNG

Vi sinh vat phan bé & khap moi noi trén Trai Dat va rat da S |
dang vé ching loai. Tuy nhé bé nhat trong sinh giGi nhung kha ‘m:@:
nang hap thu va chuyén hoa cia vi sinh vat vugt xa cac sinh vat ’séﬁéugfmu
bac cao va ching 6 téc d6 tang trudng va sinh san cuc kilon. | awstng
Trong qué trinh tién hoa lau dai, vi sinh vat da tao cho minh s
nhiing co ché diéu hoa trao d8i chit d& thich tng dugc véi nhitng
diéu kién séng rat bat loi. Vi sinh vat rt dé phat sinh bién di bdi vi
thudng Ia don bao, don béi, sinh sdn nhanh, s lugng nhiéu, phan
bé khép moi noi trong moi trudng.

Do vay ma vi sinh vat cé vai tro quan trong trong thién nhién
cng nhu trong hoat déng séng clia con ngudi. Trong néng
nghiép, vi sinh vét séng trong dit va trong nudc tham gia tich cuc
vao qua trinh phan giai cac xac hitu co thanh CO; va cac hop chat
vO Co cung cap cho cay tréng va cac sinh vét khac. Cac vi sinh vat ;
26 dinh nitg thuc hién viéc bién khi nito trong khéng khi thanh hop chat nito cung cap

3 =
e )
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3 .2 -ac hap chat kho tan chira ;
=y c&i. Vi sinh vat con €0 kha nang Pha? gt tu ﬁ}ﬁién. Vi sinh vat tha i ; '
oA ;( cic vong tudn hoan vat chat trond 13 nguén thic an ty }r\n oo
’ a ; . t el ié
chle S, e ik hinh thanh chét man. Vi D ikt che phém Sinh e
e 3¢ thuy vuc, la thanh phan Ch”,yeu 2 vi khudn cé tac dun Tk
g i trudg nudi thuy san. Mot s0 nhom Vrl\ T aheost égiufatl'““ tron
Vlﬁc‘?}ligsln loc sinh hoc. Trong cong ngh@ thl‘fc 2 ;: ra; rét nhiduisan hc uong g,
s @u ti i clia cong nghiép lén men. Vi sinh vat sinfi ia xuat I6n & o
; ié - e e e an xuat Ién
iﬁ:: :Hécc ntr\)au, trong s6 d6 co nhiéu san pham da dugc s oquyim

. i 6 C6n ]
higp nhu men banh mi, rugu etylic, riboflavin, vitamin By, penixilin, streptomiyp |

ngniep n D ‘

oxitetraxilin... Trong cac nguon nang lug

ng ma con ngUbI Cé’thé‘ khal thac manh ma
trong tuong lai c6 nang lugng thu tf{khf{i,!ug’ng Clrét ;gpg(sc:a :_I]I Shi?éh Vat; vi Si"h‘\fét
c6 vai trd quan trong trong Viéc phan gidi cac phe thai n g NGhiep, cong nghig,
Chiing déng vai tro hét st quan trong tron

g viéc bdo vé méi trudng. Tuy nhién, ¢
khéng it cac vi sinh vat gay bénh cho con nguoi, gie sﬂc’, oy tqm i Vé eyl
ot 58 vi sinh vat gay & nhiém moi trudng. Mot sO kheglam DRORg hos A
chit luong thuc, thuc pham, nguyén liéu, vat liéu, hang hod hay san sinh cac docts. |

(Nguén: Interney|
Ciu 1: Sau day la nhing nhan dinh vé vi sinh vét. Hdy khoanh vao phuong énf
“Pimg” hodc “Sai”. |

Phit biéu Phwong én |
Da s6 vi sinh vat la c6 hai. Pling/Sai |
Vi sinh vét ¢6 kha ning hap thu va chuyén hoa chét dinh dudng nhanh. Dung/Sai |
Vi sinh vat rat da dang nhung lai ¢6 khu phan bd hep. ~ Dling/Sai |
Vi sinh vét da dang vé phén loai va 6 nhiéu kiéu dinh dugng. Dung/Sai |
Vi sinh vat 1a nhimg co thé nho bé, nhin r§ duéi kinh hién vi. Dung/Sai

Céu 2: Vi sinh vat ¢6 4 kiéu dinh dudng chinh 1& quang tu dudng, hoa tu dudmg
quang di dudng, hoa di dudng. Dua vao co s& nio sau day dé phén biét cac kieuf
dinh duéng ciia vi sinh v4t?
A. Nguon nang luong va chit vo co
B. Nguon cacbon va chét v6 co
C. Nguon cacbon va ngudn nang luong
D. Chat hitu co va chét v co
Cau 3 "I‘"{ong bira &n cia ngudi Viét Nam thuong ding
nguyen liéu dac tnmg 14 nuée mém. Em hay néy co sg
khoa hoc ctia qua trinh 1am nuge mim trong dan gian
CA : ~ a - & A i - ‘:
N;ﬁét:m& 6btahrA1goa_1:;banAHoa.0 vung lam tuong thudc huyén Nam Dan; tl,f.lhi
e An. Mot hom ve qué choi voi by, thay ba dang lam tuo:ng fir nguy€n hel
g ,

3
,
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chinh la x6i va dau twong. Hoa thac méc tai sao an Xoi va dau tuong khong thdy
ngot nhung in twong thi thiy ngot. Em hay giai dp thic mac nay gitip ban.

Ciu 5: Giai thich tai sao. v1 sinh vat ¢6 kich thuée nho nhung lai 12 v6 dich trong
viéc san xuit sinh khdi vé tdc d6, khéi luong, da dang ctia san phdm?

Céu 6: Vi sao vi sinh vat 1a mat xich khong thé thiéu trong chu trinh vat chét cua
tu nhi€én? :
Chu dé: SINH TRUGNG VA SINH SAN CUA VI SINH VAT
_ Chu dé ndy bao gdm ndi dung kién thire thue bai 25, 26, 27, 28 ctia chuong II,
phan ba, Sinh hoc 10.
1. Muc tiéu chia dé
— Néu duoc khai niém sinh truong & vi sinh vat.

— Phan bi€t duoc su sinh trudng cua vi sinh vat trong moi truong nudi cy lién
tuc va nudi cdy khong lién tuc.

— Phén biét dugc céc hinh thirc sinh san & vi sinh vat.

— Trinh bay duoc cac yéu td anh hudng dén su sinh truéng ciia vi sinh vat.

- Léy duge mot s6 vi du vé ung dung vi sinh vat trong thuc tien.

Van dung hiéu biét vé sinh truong va sinh sén ctia vi sinh vat dé giai thich
mot sO hién tugng trong thuc tién (vi du: thit dé lau ¢ nhiét d6 binh thudng bi 61
thiu, hién tuong dua bi kha,...).

Phat trién cac ning luc: ning Et;c tim t01, kham phd tu nhién; nang luc van
dung kién thirc sinh hoc vao thuc tién; nang luc hop tac.

2. Phwong phap day hoc ;

— Day hoc du an.

— Thuc hanh thi nghiém, quan sat.

— Day hoc hop téc.

— Nghién ciru tai liéu, sach giao khoa.

3. Phwong tién day hoc

Bénh mi dé lau ngdy, vang nuéc ¢ ruong lia, nuéc dua chua, dich ndm men,
thi nghiém nuéi cy vi khuan.

4. Tién trinh day hoe

Hoat dong 1: Tim hiéu vé vi sinh vit

Reén luyén ki ndng huy dong kién thie, ki nang hop tac va doc tai li¢u.

Nhiém vu 1: Hoat dong cdp doi

Gido vién dua ra hinh anh mét lat banh mi, mét con ca tuoi. Dat ra mot s6
cau hoi: .

_ D2 banh mi va ca tuoi sau 5 — 7 ngay trong diéu kién binh thuong. Hién
tuong gi sé xay ra?



a. Miéng bénh mi
Iy 10
i sao xay ra hién twong do?
— Theo em tal sao Xay ra nic HA ; ’ ! 4
Mubn bao quén banh mi, cé dugc ]au va an toan cho sirc khog, em  t
— Muon
. &Y I3 lr)
diing cach nao? Tai sao ding céch do* o
Hoc sinh: Théo luan trudc 16p, trinh bayyy 1 : by
Nhiém vu 2: Hoat déng nhém 4 ngueoi hodc nhom 1 ban hoc.

* Sinh vét ndo sau day thudc nhém vi sinh vat? Vi iao?
(1) Tring roi (2) Nédm men 3) N'c:m roin
(4) Kién (5) Vi khuan lam (6) Nam moc tuong

— Hay ké thém m6t sb vi sinh vat ma em biét.

— Hay doc thong tin trong séch gido khoa Sinh hoc IQ (Trang_ 8$) yé tra 15
cdu hoi: Vi sinh vét 1a gi? Vi sinh vat ¢6 dic diém gi? Tai sao noi vi sinh vat |3
mot “thé gidi ti hon” vo cung da dang va “dong dan s6°?

* Hoc sinh thao luén, hoan thanh nhiém vu.

* Gido vién két luan, chinh xéc kién thic.

Hoat dpng 2: Thiec hanh quan st vi sinh vit

Rén luyén ki ning thuc hanh quan sat.

Buegc 2: Tién hanh quan st

— Gido vién huéng dén quy trinh quan sat.
= Yéu cau ki thuét:

+ Mau tiéu ban cg Iwong miu vira du, khon

; ud day.
i ThU6C nhuém Vira & kha g q = Yy

- cl
tr
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Buge 3: Thao luan

Budc 4: Nhan xét, danh gia

Hoat dpng 3: Tim hiéu qud trinh chuyén hod vit chit va ning lugng
o' vi sinh vit

Rén luyén ki ndng hoat dong nhém, ki ning doc tai liéu.

Nhiém vy 1: Hoc sinh thao ludn nhém 4 — 6 hoc sinh, doc thong tin trong sach
gido khoa va hoan thanh bang sau:

Hinh thirc chuyén ho4
vit chatva | Hb hip H6 hip Lé
niing lwong | hiu khi ki khi SAREn

Tiéu chi

Khai niém

Diéu kién xay ra

Chét nhén e cudi cung

San phdm tao thanh

Nhiém vu 2: Hoc sinh thao ludn nhém vé hoan thanh nhiém vu:
O nhém vi sinh vat di dudng, dé c6 ngudn cacbon cung cAp cho té bao va co thé,

chiing phai tién hanh hoat dong phén giai cac chit hitu co (protein, polisaccarit)
trong moi truomg nuoi cay

— Dién céc tir khoa con thi€u trong so do phan giai cac chat sau day:

TE BAO vi sinh vat
NH; (néu moi truding du cacbon)

? ? 7
Protein —> mach peptit ngan —> ......cccccemmessiisnns
Y J Axit hitu co (néu méi trudng
Giai doan? thiéu cacbon thisa nito)

Y
Giai doan?
— Tai sao qua trinh phan giai protein cin dugc tién hanh qua 2 giai doan? Tén
goi cua 2 giai doan do la gi?
— Qua trinh phén giai polisaccarit (tinh bét, xenlul6zo) c6 diém gi gidng va
khéac v6i qua trinh phén giai protein?
— Hoan thanh bang sau dé phén biét 1én men ruou vé 1én men lactic.

Pic diém so sdnh Lén men ruou Lén men lactic

Loai vi sinh vét

San phim
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Dic dié anh Lén men gyt Lén men lactj, |
Yiic diem 50 § /_—\
Ngmbél@miyl) |

S6 phén tir ATP thu dugc
tir 1 mol glucozo —
e Hoc sinh thao ludn, hoan thz‘iﬂh.lﬂlhﬂ?ﬂ'l vu.
« Gido vién két luan, chinh xdc kien thic.
Hoat dpng 4: Luyén tip 3 ‘ ey (B ; |
Rén luyén ki niing vén dung kien thitc vao thuc tien, ki nang phal} tich, tong hop, |
Ciu 1 Khi ¢6 4nh sing, giau CO,, mot loai vi sinh vét c6 thé phat trid, e

méi truong véi thanh phén tinh theo don vi g/l nhu sau: ;
(NH4);PO4 — 1,5; KH,PO4 — 1,0; MgS804 - 0,2; CaCl2 - 0,1; NaCl - 5,0 |
a) Mbi trudng trén thude loai mbi trudng nao? !

i

o

b) Vi sinh vt phit trién trén mdi trutmg ndy 0 kidu dinh dung nh thé nag)
Tai sao? - ?
¢) Hay néu ngudn cacbon, ngudn ning lugng, ngudn nito ctia vi sinh VAt nay. ‘j
Ciu 2. Tai sao khi qua véi chin dé 3 — 4 ngay c6 mui chua?
Cau 3. Binh nu6e thit va binh dung nuée dutmg dé 1au ngay mé nip c6 mii
gidng nhau khong? Tai sa0?

Ciu 4. Hay ké tén mjt sb loai thire phém duge san xudt béng cach sir dung vi?
sinh vt phan giai protein, vi sinh vt phan giai tinh bot.

Hoat dgng 5: Tim hiéu sinh trudng va sinh sin ¢ vi sinh vit

Rén luyén Ki ning quan st thi nghiém, ki néng tinh todn, khai quat hoa kién thic. :

® Nhiém vu 1: Hoc sinh quan sat mot thi nghiém nusi cdy vi khuan E. coli.
Sau d6 két hop st dung séch gido khoa dé hoan thanh bai tap s6 1 trong thoi gian
7 phnt.

Bai tap 1: Mot t€ bao vi khy

: an E. coli trong didu kié 1 1 20 phiil
phdn chia I lan, 8 dten aén thich hop of 208

— Xéc dinh s6 té bao cia quan thé vi khudn theo bang sau:

N
(@2}

‘_
___Thai gian S6 lin phan chia S6 té bao cuia qu:"in thé vi khuin l
0 phut 0 abe |

20 phit :

40 phat J

60 phiit |

I

|

|

|




— 86 t€ bao clia quin thé vi khun qua céc lan phén chia thay ddi theo quy
ludt nao?

— Néu kbai niém sinh truéng ctia quan thé vi sinh vAt.

— Thé ndo goi 1a “Thoi gian thé he”? :

— Téc d¢ sinh truéng nhanh cua vi sinh vat c6 ich loi gi d6i véi vi sinh vat va
duoc tmg dung nhu thé nao trong thuc tién?

® Nhiém vy 2: Hoc sinh quan sat 2 thi nghiém:

Thi nghiém 1: Vi khuén dugc nudi trong mot binh kin, trong sudt qué trinh
nudi khong cho thém bét cir chit nao.

Thi nghiém 2: Vi khuan dugc nudi trong mot binh ciu cé gin v6i méay suc khi
oxi va thiét bi bd sung chét dinh dudng.

Hay du dodn két qua nudi vi khudn sau 1 tudn, 2 tuin, 1 thang. Vi sao c6 két
qué nhu vay?

(Két qua sau 1 thang: Vi khuén & binh 1 chét hét, binh 2 van con song)

* Hoc sinh két hop nghién ciru sach gido khoa, thao luin nhém dé hoan thanh
bai tdp 2 trong thoi gian 10 phut.

Bai tap 2:

— Quan sat hinh 25 sach gido khoa (trang 100), ghép cot A vdi cot B sao cho
phut hop.

(A) : (B)
Giai doan S6 lwgng té bao cita quin thé vi khuin
Pha tiém phat S6 lwong té bao trong quan thé giam dan.
Pha luy thira S6 luong té bao trong quén thé dat dén cuc dai va khong déi.
Pha cén bang S6 hugng té bao trong quén thé chura tang.
Pha suy vong S6 lugng té bao trong quan thé ting lén rit nhanh.

— Tai sao c6 sur thay ddi sé lugng té bao vi khun qua timg giai doan? Lam thé
ndo dé khéng xay ra pha suy vong?

— Thé nao goi la mdi trudong nudi ciy khong lién tuc?

— Phan biét nudi cdy lién tuc véi nudi ciy khong lién tuc.

— Con nguoi di tng dung 2 hinh thic nubi cdy vi khuan nhu trén trong doi
song nhu thé nao?

Hoc sinh théo luan nhém, két hop sach gido khoa dé hoan thanh bai tap sb 3
thoi gian 5 phut.

Bai tip 3: Ung dung thuc tién.

a) Chon dép an Dung/Sai trong cac cau sau:

a7




 Lamenmy

4 L
Pac diém so sanh
Nhan biét (mi, vi)
56 phan tir ATP thu duoc I
tir 1 mol glucozo \ ‘
anh nhiém vu.

« Hoc sinh thao ludn, hoan th'
° Gi.éo vién két lufn, chinh Xac
H.OQ;‘ ﬁ‘i"g k;fn ;nlg‘,e;; tgfmg ién thirc vao thuc tién, ki ning phan tich, téng
22?1 ?y:lm o6 ah sing, gidu COz, mot loai vi sinh vat ¢6 thé phyg s, i
moi trudng véi thanh phan tinh theo don Vi g/l nhu sau: :
(NH;)sPO4 — 1,5; KHoPOs - 1,0; MgS04 = 0,2; CaClo — 0,1; NaCl — 5
a) Moi trudmg trén thude loai moi trudng nao? 7oy r_
b) Vi sinh vat phat trién trén méi trudng nay c6 kieu dinh dudng nhy th i
Tai sao? ‘ :
¢) Hay néu ngudn cacbon, nguon ning lugng, nguon nito cua vi sinh Vit iy |
Ciu 2. Tai sao khi qua vai chin dé 3 — 4 ngay ¢ mdi chua? :
_ Ciu 3. Binh nudc thit va binh dimg nuée duong dé 1au ngay mé nip cbmi
giong nhau khong? Tai sao?
Cau 4. Hay ké tén mot s6 loai thuc phédm duwoc san xuAt bing cach si dungy [
sinh vt phén giai protein, vi sinh vat phén giai tinh bot,
Hogt ding 5: Tim hiéu sinh trieéng va sinh san ¢ vi sinh vit :
Reén luyén ki néing quan sit thi nghiém, ki ning tinh toan, khai quét hod kién thief F
® Nhiém vy 1 Hoc sinh quan st mot thi nghiém nu6i cay vi khuén E, il |

?ax;l dto ket hop sir dung séch gido khoa d¢ hoan thanh bai tap s6 1 trong thoige |
phit. . |

Bai tip 1: Mot té ba
phan chia | Ign.

kién thrc.

0 Vi khuédn E. ¢ojj trong diéu kién thich hop cit 201’1“'; —

—__—@SO 1€ bio ciia quin thé vi khujy theo bang sau
Thoi gian S6 13n T |
Phén chia SE A b o x 2 < khuin |
0 phi 5 — 2 (€ bo clia quan the vi

e (1),
20phute e (. hisiong )
| 20iphuts i)




— S6 té bao cuia quin thé vi khudn qua céc 1an phén chia thay ddi theo quy
ludt nao?

— Néu khéi niém sinh truéng ctia quén thé vi sinh vAt.

— Thé nao goi la “Thoi gian thé hg”?
~ —Tbc d6 sinh truong nhanh cua vi sinh vat c6 ich loi gi dbi v6i vi sinh vat va
. duoc img dung nhu thé nao trong thuc tién?
: ® Nhiém vy 2: Hoc sinh quan sat 2 thi nghiém:

_ Thi nghiém 1: Vi khuin dugc nudi trong mot binh kin, trong subt qué trinh
nudi khong cho thém bét cir chit nao.

Thi nghiém 2: Vi khun duoc nudi trong mot binh cau c6 gén v&i may suc khi
. oxi va thiét bi b sung chét dinh dudng.

; Hay du doan két qua nudi vi khuin sau 1 tudn, 2 tuén, 1 thang. Vi sao c6 két

| qua nhu vay?

' (Két qué sau 1 thang: Vi khudn & binh 1 chét hét, binh 2 vAn con séng)

* Hoc sinh két hop nghién ciru séch gido khoa, thdo luin nhém d& hoan thanh

' bai tép 2 trong thoi gian 10 phut.

Bai tip 2:

‘ — Quan sat hinh 25 séch gido khoa (trang 100), ghép cot A véi cot B sao cho
. phu hop.

(A) : (B)
Giai doan S6 lwgng té bao ciia (iuﬁn thé vi khuin
| Pha tiém phéat S6 lugng té bao trong quén thé giam dén.
| Pha luy thira S6 lugng té bao trong quan thé dat dén cuc dai va khong doi.
;1';' Pha cén bang S6 hugng té bao trong quin thé chura tang.
| Pha suy vong S6 lugng té bao trong quan thé ting 1én rit nhanh.

— Tai sao c6 su thay d6i s6 lugng té bao vi khudn qua timg giai doan? Lam thé
nao dé khong xay ra pha suy vong?

— Thé nao goi 1a mdi trudng nudi cdy khong lién tuc?

— Phén biét nudi cAy lién tuc v&i nudi cdy khong lién tuc.

— Con nguti di tng dung 2 hinh thic nubi cdy vi khuin nhu trén trong doi
song nhu thé nao?

Hoc sinh thao luan nhém, két hop sich gido khoa dé hoan thanh bai tip s6 3,
thoi gian 5 phut.

Bai tip 3: Ung dung thuc tién.

a) Chon d4p an Pung/Sai trong cac cau sau:
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: A upi vi khuan g
@ - = Jien tuc dung dé Eurf:]lé Ao achino \
Nuoi cay khﬁ"“fa thong kin. Sau mol |
¢. trong mot e ; At MOl i
: ?;i nudi cdy mé Vi SIS n »: vi khudn dai han. \\ ‘
~ [ Nudi chy lién tuc khong the 0UOLY Gi vi sinh vat trén |
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phu;;t;zt dong 6: Tim hiéu cdc hinh thitc sinh sin ciia vi st'nl: viit (5 phit)
Ren luyén ki néng doc séch gido khoa, ki ning phén tich, tong hop.
Hoc sinh thao luan nhom nho va tra 161 cic cAu hoi: -
— Sinh trudong va sinh san ctia vi sinh vat khac nhau nhu thé nao? e
— Hay doc thong tin trong séch gio khoa trang 102 — 105, lap bang d’e P I?I:hn
biét cé hinh thirc sinh sin & i sinh vit hodc so d khéi quat cac hinh thics
san O Vi sinh vat.
— Vi sao mjt sb hop thit ho
dé xuét cho moi ngudi cach lya chon mua thire &n dang d6 hop.
Hoat djng 7: Tim hiéu cde Yéu ts anh p
_ Rén luyén ki ning doc thon
kién thite vao thuc tién,
Gido vien ¢6 thé t chtc cho hyg
nhiém vu hoic hoc sinh hoc theo tram,
" Nhiém vy 1 Gido vien chiby
RuoLcay ciia mét loai vi sinh vat.

3 Lr - 7 vi sinh vl
wong den sinh truong cua vi's
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Moi trumg tong hop dung dé nubi cdy vi tao Euglena;

— Saccar6zo — 30g; axit malic — 1,04g; axit boric — 1 ,14mg;

— Mubi khoang: KH,PO,— 0 ,62; MgSO,4— 0,8g; CaCO3 —0,16g; (NH4)2CO3— 0,72g;
FeClz — 60mg; ZnSO4 — 40mg; MnSO4 — 6mg; CuSO4 — 0,62mg; CoSO4 — Smg,
(NH4)2MoO4— 1,34mg;

— Céc axit amin: axit glutamic — 6g; axit aspartic — 4g; glycine — 5g;

— Vitamin B; — 12mg;

— Nude 1000ml.

Hay doc thong tin trén, tra 101 cac cau héi sau:

— Chét dinh dudng 1a gi? Vi sinh vat c6 thé ldy chat dinh dudng tir nhitng
ngudn nao?

— Tai sao cén bd sung mét s6 chét hiru co véi ham luong rat thip (axit amin,
vitamin) cho nhu’ng vi sinh vat nay?

— Céc chét huu co voi ham lugng thap do duge goi la 8i? Co6 thé phan loai vi
sinh vat thanh mdy nhém dua vao nhu ciu can/ khéng can cac chét hitu co véi
ham lugng thip d6?

* Nhiém vy 2: Quan sat bang cdc chit {rc ché sinh trudéng vi sinh vat (sach
gido khoa trang 106) va cho biét:

— C6 nhitng nhém chit hod hoc trc ché vi sinh véat nao?

(Goi y: Céc chit hoa hoc trc ché vi sinh vat nhin chung dugc xép thanh 3
nhém: chét khr tring, chat sat tring, chat khang sinh.)

— Tai sao céc chét hod hoc nay c6 thé lam kim hdm sinh trudng tham chi tiéu
diét vi sinh vat?

— K& thém mot sé chét khir tring, chit sat tring, chat khéng sinh ma em biét.
Hay phan biét 3 loai chét nay. Néu co ché tac dong ciia timg nhém chat.

— Muén &n mén salat rau qua tuoi, em c6 cich gi dé rau qua thit sach va an
toan vé sinh?

— Xa phong c6 phai la chit khir tring, chat sét trung hay khong? Vi sao?

(Goi y:

+ Chit khur trung: Chét c6 hoat tinh rat manh, diét tAt ca cac dbi twong vi sinh
vat (ndm, vi khuén, bao tir) va gdy ton thuong cho té bao ngudi va dong vat.

+ Chét sat trung: Diét phén 16n hoic irc ché vi sinh vat, & ndng dé nhét dinh
khong lam tén thuong té bao ngudi va dong vat.

+ Chat khang sinh: Tiéu diét chon loc vi sinh vét ngay ca & ndng do thap.

Luu y: Ranh giéi giifa chét khir tring va chét sat tring chi mang tinh chét
twong d6i. Mt hoa chat c6 thé 1a chat khir tring hay chét sat trung tuy thudc vao
tinh chat hod hoc, ndng do va thoi gian tac dung lén vi sinh vét.
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Vi du dung dich cloramin: ;
25% —> Chat khir triing, phun X4¢
| — 3% —» Chét sét triing, tay tring d !
0.5 — 1% — Phun sét khuén buong bc;nh,;
0;5% _y S4t khuén chan tay, dung cuy te.
0;001 04 —» Thanh tring nuac sinh hoat.)
* Nhigm vu 3: Gido vién
in nghiéng la dép dn).
Phiéu hoctap 1
(Théigian 10 phat)

dong vét chet, X li rdc.
3 ding ciia ngudi mac bénh truyd,
noi ¢6 6 dich bénh.

nhi

yéu chu cac nhom hoan thanh phiéu hoc tap (ohy

Yéu to Co ché tac dong Ién vi sinh vat

Ung dung

M&i lodi vi sinh vét chi sinh truong va phat
trién trong mot khodng nhiét do thich hop
— Nhiét d6 phit hop s& lam tdng toc do
sinh truong.

— Nhiét dj cao hodc thd'p déu lam bién
tinh protein, axit nucléic = vi sinh vt
chét, ngimg sinh truong.

1. Nhiét do

— Vi sinh vt cg loik oo

Tao nhiét do phi, hop

Moi loai can mgt gici han @ ém nhat dinh.
—Da s6 la wa am, nam men, nam moc doi
hoi dé am thap hon.

= D0 am giam thap = té bao bi mdt
nuoc, khong sinh triecmg dirgc.

2.Dj am

Bao quan thuc p{ufml
do diujg: php?', say dfé;‘

ha thap dé am ngany
sinh vdt phdt trién.

Méi lodi thich

hop trong khog
nhat dinh. i o

PH cao hodc thap déy lam bién tinh cac
protein = vi sinh vt bi chét

. ngimg sinh

— Bdo quan i
pham (ngdm giam). |

— Khir tring (v6i).

— Budc song phi hop (400 —
sinh trucng tor,

iy B ’ , v
1-‘501:(;:(:3,3‘0’2% ngan (< 260nm,): Xuyén sdu
ao, bien tinh profej 1

el €in, axit nuclgic
: P \ L .
Vi SInh vét, bao 1p VLSInh vt bi chét

800nmy):

4. Buc xa

— Nuéi tdo, Vi kh””:.'
quang hop: cung
du dnh sang.

— Phoi ning (bic?
mdt troi), str dung
tia UV, gammy
ronghen (tia .l
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Yéu tb

Co ché tic dong lén vi sinh vt

5. Ap suat
tham thau

phdn chia duoc.

— Mbi truong ding trueong = té bao vi
sinh vdt hoat déng sinh li binh thuong.

— MGoi truong uu truong (nhiéu muoi,
duong) té bao bi co nguyén sinh, khong

Ubp duomg, mudi dé |
bao quan thuc phdm.

Hoat dong 8: Van dung kién thitc

Rén luyén nang luc van dung kién thirc vao thuc tién.

Hoc sinh théo ludn nhém nho d€ tra 161 cac cau hoi sau:

Céu 1. Vi sao thit, ca d& mot thoi gian trong ngin mét ti lanh van bi hong?
“m cO cach ndo dé bao quan thit, ca dugc 1au?

Ciu 2. Sita chua, dua chua c6 vi sinh vat gdy bénh khong?

Ciu 3. Banh mi, banh keo d& 1au ngay thi vi khuén hay nAm méc s& xuit hién
rudc? Vi sao?

Ciu 4. Hay cho biét cac viéc sau viéc ndo em nén lam? Tai sao?
a. Mic quin bo khi choi thé thao.
b. Rira vé sinh bé phan sinh duc bang xa phong vé sinh.

¢. Phoi quin 4o, chdn man dudi nang.

d. Danh rang hang ngay.

e. Dung dung dich cloramin dé ngam rau qua tuoi song.
Cau 5. Lam bai tap 1, 2 sach gido khoa trang 108, 109.

Hoat dong 9: Tim hiéu vai tro ciia vi sinh vit trong doi song

—Rén luyen ning luc tu hoc, ning luc hop tc, ndng luc van dung kién thic
vao thuc tién.

— Phuong phép day hoc: Day hoc theo du an.

— Tén du an: Vai tro ctia vi sinh vat trong doi song.

Nogi dung Hoat d§ng ciia gido vién Hoat djng ciia hoc sinh
Budc 1: Lap ké hoach di dn (thuc hién trén lop)
— Néu tinh huéng c6 vin dé: _ Nhén biét cht dé du an.
Hinh anh mot so vi sinh vat: | — Phat biéu chu dé du an:
o khuan lactic, nAm men ruou, | “Vai tro ciia vi sinh vat frong
Néu tén i
. nam moc tuong. doi song
du an

— Chuing la céc vi sinh vét c6 loi
hay c6 hai dbi v6i con ngudi?
Vi sao?
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oo ciia gid0 Vien Hoat dong ciia hg, sink
e Hoat dng cua g ;
Noi dung . s ic V1
; Neudi ta ¢a (g dung £4°
— 7 : o An u
sinh vat ndy trong doi sOng
thé nio? , SnohGe L
_ Gidio vién tb chuc hoe sinh thao | = H(‘)E.lt d('?l,]g n.liom, chia s¢ y tug
hudn nhém dé phat rién céo y tuong. | — Cling gido vién chon loc
e e e tieu chu d€ mang tinh kha
— Théng nhét y tuong va lua chon ' z = kha
IRy . i + Lam ruou nép
Xav d céc tiu chu dé.
Aay dung + Lam tuong
ac tiéu s
ey + Lam sira chua
chu dé % 5
b + Lam dua mu01~chua
— Vai tr0 cia moi nhém: g,
dinh truc tiép san xuét vy
doanh san pham.
— Yéu cau hoc sinh néu céc nhiém | — Cén CNL’I' vao chu dé hoc fi
vu can thyc hién ciia du 4n. huéng dan ctia gido vién, vi céz
+ Co s khoa hoc 12 gi? nhiém vu canrthl_rc hién.
+Quy trinh tién hanh nh thé nao? | - Lap bang k& hoach dur 4n:
+ Lam the ndo dé vi sinh vt sinh | + Thu thap théng tin.
Lap ké | truong nhanh nhét? *+ Diu tra, khao sat vé san phir
hoach | + Tinh hinh sin xuét sin pham trong | tai dia phuong.
dudn | khu vuce dia phwong nhur thé ndo? | + Thao ludn, xr If théng tin. |
* Lam the ndo dé phit trién san | + Viét béo cdo va Jam ra sin pham|
a 1 hoi? - A S A f
P han‘1 t}_l‘:rmg mal hod’ * Chién lge tuyén truyén sén phanf
;thtl; do ]“]Qihsml}:' dua ra cac | _ Hoc sinh chia sé, lwa chol
€ vu ca A A - r \ .
AR GICen, nhiém vu theo s& thich va ki
I e~ SR NG A ban than, J
Buge 2: ien ké M 5
TI”-rc/ tenke oach du dn v lom rq sgp phiam
e (thire hign ¢ ppg trong 2 tuin) _
1u tha e 01 z x 2 5 il
PR s s T e hign nhiém vu theo ban ki
thdng tin | thiét ké phicu diéy trg cAu héi | 1o, o : L
Sy TAT e » £ S ) ) oach.
Plelf tra pl_mng van, ki ning giaq tiep, ki
khao sét vé | nang ghi chép tharg ¢ o
e ] P 1hong tin vag ¢3
san pham | tay dy én, K ning gy, thap thon
tardia | tin tir Interpet. : &
phurong
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Noi dung Hoat dong ciia gido vién Hoat di‘jng‘ ciia hoc sinh
Cb vAn, giip d& cac nhém trong | — Trao ddi vé co s khoa hgc quy
<t li viéc tim hiéu co s& khoa hoc, xy | trinh thuc hién 12m ra san pham
thong tin, dung quy trinh thyc hién. o ChJa1 sé y‘ tuéng tuyén truyfn
1ap dan ¥ sdn pham (Iam poster, dan nhén
bao cdo mac nguon goc xuat x1’r’, lam
video quang cao, lam tiép thi
phén phoi, gian hang trumg bay...).
Theo dbi tién d thue hién, ho tro | — Lam ra san phim (tuorng, sira
Hoan hoc sinh trong viéc tim kiém | chua, dua mu01 ruQu nep)
thién | nguyén licu. — Thiét ké san pham tuyén truyén
san pham (poster, nhan san pham, video,
doi ngfi tiep thi...).
Buéc 3: Bdo cdo két qua (thwe hién trén lop)
— T6 chitc cho hoc sinh béo cdo | — Cac nhém bdo céo két qua:
— Goi y céc nhém khéc nhén xét, | + Thuyét trinh vé& san phim (c6
b6 sune. A 3 ‘ A 2 A
S g ‘:he Atrl?h lzay ket hop san pham
ket qua /5 ru}-'en) £ LB :
— Tham gia phan hoi vé san pham,
phéan trinh bay ctia nhém ban.
— Ghi lai kién thuc téng hop tir
moi nhém vao vé.
; .| —Phét phiéu danh gia cho cdc nhém. | — Céc nhém tur dénh gid, ddnh gid
Danh gia el ; poRTs 13
P — T6 chitc cho cédc nhém déanh | 1an nhau.
L A s
thye hien: | &% 2% 2085 ;S ,
du én — Tuyén duong c4 nhan, nhéom
lam tot.
: .. | = Yéu cau hoc sinh néu ra nhitng | — Hoc sinh chia sé, ling nghe va
Riatrabai | ,.» G e o 5
: diéu cédc em da lam tot trong du | rut kinh nghiém.
hoc kinh |, U ey Ve e
e an, nhitng diéu céc em co6 thé lam
nghiém :

tot hon.

* Cong cu danh gia:
— Phiéu danh gia chét lugng san phim.
— Béang Rubric danh gid nang luc trong qua trinh thuc hién du an.
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‘ - M rone kien thiee ' AR el A
Hoat dpng 10: Mo rong o réc thai sinh hoat dang 1a van &8 p3; ba

_ Hién nay tinh trang 6 nhiC Em hay ké ra nhimg nguyén nhén gay 5 4!

3 A 2 A ’ b A Y] ’ 6 |
Viét Nam va nhiéu quoc gia khac. I nhimg bién phdp gi dé xr 1i? iy

~ moi trrong tir rac thai Sinh'ht(;%l-diilgl zgng L SALE 0 S ke
— Hién nay, nguoi a co Y :
sinh \-'?tfgbnién )crhuﬁ]gJr tr&r thanh nl}
ngudi. Em hay ké ra mot s thanh
chung trong thye tién.
5. Kiém tra, ddnh gid
5.1. Bai tap I

I

furu vi sinh vét bien doi gen va g dung i

Nguén gdc ctia banh mi

Con ngui bit ddu biét vé s tén tai cla banh ’T“‘hcuf‘tgd'? ot s tnh o, gyl
nhu ngay xua con ngudi bat dau biét nau an fio Vo Eln, senda trung tao thar}h Itak
va thit sau khi nuéng chin dugc nguoi nguyerlthll{y can tha‘y de an houn 50 Vai thyf
sc‘ing_'vé cing vi su tinh c& d6 ma con nguai biét degn ban}) mi sau lih[ nrjat f‘@t_cﬁaca-;
dai cho vao nudc va tron lai roi rét lén cac mat phang nong dé nau. Vay la viéc faf
banh duoc biét dén nhu thé. Tuy nhién, banh mi thai d6 rat ciing va khé. Qua thy!
gian, céch thic lam banh cling c6 su thay ddi va tré nén dé dang hon khi con nguBi sl
dung than hong hodc cti lifa @ nudng bénh. Khodng 1000 nam trudc Coéng nguyén|
qua trinh Ién men da duoc phét hién. Ngudi ta tin ring mot s6 bot banh mi a& 1au b
ngoai thi sé ¢d cac bao tit nam men ty nhién, gay ra qué trinh Ién men. Piéu nay lam|
cho bot nd ra, c6 bong béng khi. Sau d6, ki thuat lam banh m ngay cang pht triénf
Nhiing tuéng ngudn géc clia banh mi s& xust xif tif mot nudc chau Au nhu Anh hoi
Phap, nhung nhiing cong dén Ai Cap ¢ méi I3 nhiing ngudi dau tién biét nudng bénh
& d6, banh mi cing duac xem 2 loal

VGi men ma ho thudng st dung dé lam bia. Vi
banh xuét hién sém nhat trén the gidi.

(Nguén: http://dilihouse. wordpress.com/2013/06/26
Iich-su-cua-viec—lam-banh-history-of-bakinQ’ :
Ng san xuat banh mi la nAm Saccharomyc|

Ngay nay, ném men dugc sir dung tro
cerevisiae. Day I3 loai vi sinh vat ¢6 kha

CeH1,04 —ndmmen | 2C0;+2C;H;0H + Q

ong bot mi thanh c6n va CO, theo phuong trinh: |

S * 8L el
sina cong cu dac lue dé phuc vu cho doj S0ng gy,
o
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Ciu 4. Ndm men trong banh mi thudc kidu dinh dudng nio?

A. Quang tir dudng. B. Hoa tu duéng.

C. Quang di duong D. Hoa di dudng.

Cau 5. Hay dién hop chit dugc hinh thanh thay cho chit X trong so do sau:
Puong —nimmen, X + CO, + Nang luong (it)

A. Etanol B. Axit lactic C. Axit axétic D. H,O

5.2. Bai tip 2

Hay doc théng tin vé penicillin va qud trinh lén men sén xudt pemczllm va tra

loi cac cdu hoi phia diedi.

Penicillin va qua trinh Ién men sdn xuat penicillin

Trudc khi chuén bi nghi hé (1928), thong thudng, phong thi nghiém sé duoc vé
sinh that sach vi ki nghi thu&mg kéo dai tir 1 dén 3 thang, nhung Alexander Flemlng da
quén khdng don dep. Tré vé sau ki nghi, 6ng thdy mét vai dia ding dé nudi cdy vi
khuan da bi méc. Trudce khi viit bé chiing, 6 6ng phét hién thdy méc & trén mét chiéc dia
da tiéu diet mé vi khudn ma éng nuéi ciy tai do: hop petri nudi Staphylococcus bi
nhiém ndm méc Penicillium notatum cé xuét hién hién tuong vong vi khudn bi tan
xung quanh khuén lac nam. Khi 6ng cdy ndm méc trén thir nghiém lai trén mét sé vi
khuan gay bénh khac thi van thiy hién tugng tuong tu xay ra. Tir @6, 6ng két luan 13
ndm mac da tiét ra moi trudng mot chat nhat dinh lam tan vi khudn va éng d stt dung
ngay giéng nam Penicillium dé dat tén cho khang sinh nay (1929).

Céng trinh khoa hoc ctia Fleming ngay lap tic thu hit sy quan tdm chu y cla
nhiéu nha khoa hoc trén thé gigi. Gan nhu déng thdi, nhiéu phong thi nghiém & cac
nudc déu trién khai nghién cttu thu nhéan penicillin va chi sau khoang thai gian ngin
cac nha khoa hoc My da trién khai lén men thanh céng penicillin bang phuong phap
lén men bé mat (1931). Tuy nhién, ciing trong khoang thai gian d6, moi nd luc nham
tach va tinh ché penicillin tr dich Ién men déu that bai do khéng bao vé dugc hoat
tinh khang sinh clia ch& pham tinh ché. Ndm 1938 & Oxford, Ernst Boris Chain va
Howara Walter Florey da ti€p tuc trién khai nghién ctiu nay. Cac 6ng da tinh ché duoc
mot lugng I6n penicillin (1939) du dé thir nghiém trén céc loat déng véat thi nghiém.
Ngay 25/5/1940, penicillin d& dugc thit nghiém rat thanh céng trén chudt va chinh
thic dugc dung diéu tri thanh céng trén ngudi (1941) trong nd luc cudi cing nham
cliu séng cac thuong binh bi nhiém khuadn nang trong Chién tranh thé gidi thit hai.

Phuong phap nuéi cdy penicillium bang hé I1én men chim dugc st dung nhiéu tir
nhitng nam 1950 trG lai day. Ngudi ta thudng dung méi trudng léng chifa cao ngé,
glucézo, lactdéza, hydrol, cdic mudi amoni, photphat kali hoac natri, cdc mudi sunfat
magie, natri, dong... lam méi truéng nudi cay.

Dé thuc hién qua trinh san xuat penicillin s6 lugng In, sau khi chon dugc giéng
penicillium mong muén, ngudi ta tién hanh nhan giéng. Qua trinh nhan giéng bat dau
tl giéng c6 trong 8ng nghiém. Trong cdc nha may, ngudi ta d6 méi trudng vao trong éng
giong réi dung que thuy tinh danh cho bao tir hoa trén véi moi trudng, sau doé cho vao
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) 2 [c déu réi chuyén sang ti am 30 - 3_7f’C. !\IUOI (o] dlgg kien_nay c’ho eie“ kil
E‘;; ttf?:a“?wlnailljaé; hién va phgt trién déu khép’ moi trL.{dr;‘g‘ NgnchntEliitC;;igt rc\g thfl“hén,
giéng vao cic binh 1én men Vi dung tich tu 1 lit c_h'o dén ang gt ( Ué.mnh lé ?1’ G lugnyt
t& bao mdi dat duoc I6n nhat thi dua chling vao giai SToanA’san’xua q : . me-n?.
Ki thuat lén men chim dugc ép dung trong hau hét Sac cdfd san 'that p?,_”'q"in,j
Qua trinh |én men duoc van hanh theo hai ph’a. Pha_ﬁdauAnEJOI thu sLn dlihm tr?n
khoang 2 - 3 ngay, pha sau [én men thu san pham. Nhje'{ do Igp men g a a_ul‘thucn !
khéng ché & 30°C, pha sau tu 22 - 25°C. Téc do suc khj va khuay tronﬁ ugc fi‘leu C‘h]nhj
dé duy tri ndng d6 oxy hoa tan khodng 30%. D!chﬂ’len men baﬂn d?u thuong COHDH}
khoang 6,5 - 6,8; trong qud trinh [én men thudng kho’ng ché pH on d!nh3 trorlg kh?ang:
6,2 - 6,8. Néng d6 NH; thudng khéng ché trong khoadng 0,3 - 0,4 kg/m>. Chat ph3 bQIg
thudng sir dung 13 céc loai dau béo nhu: ma lon, dau dau tuong, dau ving,... Thai giar_i
lén men moi mé thudng kéo dai trong khodng 144 - 180h.
(Nguén: hrtp://!uanvan.net.vn/luan-van/do—an—cong-nghe,j
san-xuat-chat-khang-sinh-penicilin-35580/:

Céu 1. Nam Penicillium thudc kiéu dinh dudng nao? ; ! {;
Céu 2. Vi sao hop petri nuéi Staphylococcus bi nhiém nam moc ~Penicill’iun.l¢‘
notatum ¢ xuat hién hién twong vong vi khuan bi tan xung quanh khuén lac ném?“
Céu 3. Trong qua trinh nudi cdy Penicillium c¢6 giai doan nhén gibng va gia’f{
doan lén men. Céc giai doan nay sur dung hinh thitc nu6i cay khong lién tuc haj
nudi cdy lién tuc? Vi sao? ‘
Ciu 4. Dé thu duoc luong gidng t6i da, nguoi ta ding nhan giéng & pha naol
Vi sao?
~ Ciu §. Cac yéu t6 anh hudng dén su sinh trudmg cua Penicillium trong b
viét trén la gi?
Céu 6. Dé thu dugc luong sinh khdi va san phdm 16m, nguoi ta da lam g
trong qua trinh 1én men?
Cau 7. Hay khoanh vao diing hodc sai véi mdi nhan dinh sau:

Noi dung Diing hoic Sal |

Sinh truéng cua quén thé vi sinh vat la su ting khoi luong té F Al
bao cua quan thé. Dimgieal !
Thoi gian thé hé Ia thoi gian tinh tir Khi mot 18 bao sinh ra cho e B
dén khi té bao d6 chét di. Dune el
Neu so t€ bao E. coli ban dau Ia 10° t€ bao vi khudn, Ctt 20 phat

t€ bao phan d6i mot lan thi sau 2 gio, s6 lugng & bao vi khuin Pung/Sai

ndy 1a 32.10°. k
Hinh thite sinh san phd bién ctia céc vi khuin 13 ndy chdi. Dung/Sai_| |
| Xa phong nira tay 14 chit diét khuan, Pung/Sal_{ ¢
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Bai 29: CAU TRUC CAC LOAI VIRUT

1. Muc tiéu bai hoe

— Néu dugc khéi niém virut, phén biét duoc virut va vi khuan.

—Mb ta duoc hinh théi, cu tric, dic diém séng ciia virut.

— Chi ra duoc cin i x4c dinh vai trd cuia 161 axit nucléic.

— Rén luyén dugce ki néng quan sét, phan tich, so sanh, tong hop: phét trién
duoc nang luc giai quyét van dé va nang luc tim hiéu thé gio1 séng.

2. Phuong phip day hoc

— Day hoc giai quyét van dé.

— Hoat dong nhom.

3. Phuong tién day hoc

—Hinh 29.1, 29.2, 29.3 séch gi4o khoa Sinh hoc 10.

— Phiéu hoc tap.

4. Tién trinh day hoc

(Trong néi dung nay, chiing (01 nhén manh phdt trién nang luc gidi quyét ’vcfn dé.
Vivay, ching t6i cén cit vao cdu triic ndng luc giai quyét van dé dé lap ké hoach
day hoc)

Hoat dong 1: Tim hiéu lich siz phdt hién ra virut

Ndng liec va ki ndng hudng 16i: ki nang phén tich phat hién van dé.

Gido vién dia tinh hué"ng: Nam 1892, D.I. Ivanopxki, nha khoa hoc nguoi Nga
khi lay dich €p cua cdy thudc 14 bi bénh kham (cho loc qua nén loc vi khuin nhiém)
vao cdy thudc la khong bj bénh thi thay lai bi bénh. Khi quan sat dudi kinh hién vi
quang hoc thi 6ng khéng nhin thdy mam bénh, nuéi trén thach khong thay khuan lac.

Gido vién yéu céu hoc sinh: Hay chuyén ndi dung cua tinh hudng thanh mét
céu hoi néu van dé.

(Dich €p ctia cdy thubc 14 bi bénh kham c6 mim bénh khong? Tai sao chiing lai
khong nhin thay dudi kinh hién vi quang hoc va khong bi loc boi loc vi khuan?)

~ Gido vién: Mam bénh nay la mét vi sinh vt co kich thu¢c nhé hon vi khudn,
nam va khéng c6 dic diém dién hinh ciia vi khuin. Pén nim 1898, nguoi ta goi
no la virut.

Hay néu dic diém cua virut.

Hogqt déng 2: Tim hiéu ciu tao virut

~ Ndng lic va ki ndng hudng téi: Ki ning phan tich phat hién van dé; huy dong
kién thirc.

Gido vién diwa tinh huong: Nam 1957, Franken va Conrat d3 tién hanh thi
nghiém tach 16i ARN ra khéi vo protein cta hai chiing virut A va B, ca hai chung
déu c6 kha néng gdy bénh cho cdy thudc 14, nhung khac nhau & cac vét ton thuong



1 14. Liy ARN cia chung A tron 1an v6i protein cua chung B thi ching s& lap
 thanh virut lai. Nhiém chung virut lai vao cay thudc 14 thi cdy s€ bi bénh. Phap
 tir 14 cdy bi bénh s& dugce chiing virut A. ‘

* Buée 1: Kham pha va phat hién van dé -

Gido vién yéu cau hoe sinh suy nghi tra 10i: Noi dung cua thi nghiém nay liég
an dén nhimg loai kién thirc nao?

(Du dodn: Véi cdu hoi nay, hoc sinh s€ suy nghi va xac dinh duoc kién thirc
n quan 1a: kién thire di truyén; kién thirc vé thye vat hoc; kién thirc vi sinh vt hoc. )

Gido vién yéu cau hoc sinh chuyén ndi dung cua tinh huéng thanh mét cau hoj
u van dé. : ‘

(Due kién cdu héi cia hoc sinh: Virut ¢o chu tao nhu thé nao? Céac thanh phan
u tao cta virut ¢6 vai trd ai?) B

— Gido vién yéu cau hoc sinh quan sat hinh 29.1 sach gido khoa va tra 1&i cau .
51: Néu céc thanh phén cau tao clia virut. L

(Dinh heéng cdu tra 1oi: Gom 2 thanh phén co ban: Li 1a axit nucléic: C6 thé
. ADN hoac ARN; Vo capsit::1a céc protein, don vi la capsomer; Mot sé virut ¢ |
I¢m VO ngoai va co cac gai glycoprotein.) '
* BueGe 2: Thiét Ip khéng gian van dé va hinh thanh gia thuyét khoa hoc :
— Gido vién yéu cau hoc sinh: Hay dwa ra nhitng nguyén nhan c thé co dé
1a1 thich vi sao khi phén 1ap tir 14 cdy bi bénh lai thu duwgc chung virut A cha 1
hong phai chung virut B.

O céu hoi nay, hoc sinh sur dung cdc thao téc tw duy, hinh thanh kién thirc: & virut |
1 ¢6 181 cua ching A va vo cta ching B nhung doi con lai sinh ra ching virut A |
g 16 161 cua virut mang théng tin quy dinh toan b) cAu tric ciia virut. Vay gia ,“
wyét dua ra 1a: O virut kham thube 14, 161 ARN 1a vat chat mang thong tin di tn'lyc“:n. '.
* Buce 3: Lap ké hoach tién hanh gidi quyét van dé \
— Gido vién yéu cau hoc sinh tra 18i céc cau hoi: Vi sao lai dua ra gia thuyét
J virut kham thudc 14, 16i ARN 1a vat chét mang théng tin dj truyén”? : 1
O cau hoéi nay, hoc sinh phai sir dung ki nang tw duy phan bign g RS :
10 quan diém ciia minh. Nhimg hoc sinh khac co thé nhan X€t, phan bign, g mi |
* Buroe 4: Danh gta gidi phdp gidi quyét van dé va rit rq két lugn g ]
— Gigo vién yéu cau hoc sinh tra 16 céc cau héi: (1) Néu khj
bénh lai thu dugc chung virut B chir khong phai ching viryt
uyét nhur thé nao? (2) Tur két qua cua thi nohjem nay cho phép rjt rakét lan 010
(Du kién cau tra loi: Virut ¢6 ciu tao gdm 2 thanh phiy SHar Ln g’
1cléic 12 hé gen ciia virut, mang thong tin di truyén; Vg capsit: B Xl
1a virut; Vo ngoai co cac gai glycoprotein lam nhig¢m vy khang s V€ hé gen
rut bam 1én bé mat t& bao chi.) Yén va gitp

Phén I3p fir I cay
Athi §& dirg ra gia




Hoat djpng 3: Tim hiéu hinh thdi virut
Nang luc va ki nang hiedng 16i: ki nang phén tich phét hién van dé; lam viéc nhom

Giao vién chiéu cac hinh anh cua cac loai v1rut dai dién cho céc loai cAu tric
khdc nhau cta virut va héi: Virut ¢ nhimg dang c4u tric nao?

Gido vién yéu cau hoc sinh khong st dung sach gido khoa, thao luan cap doi
va hoan thanh phiéu hoc tap so 1 trong thoi gian 5 phit (Gido vién ciing c6 thé
suu tm céc hinh anh virut khac).

Phi€u hoc tdp so 1
Em hay quan sat hinh 29.2 sich gido khoa va hoan thanh bangsau:

Dang cau tric Pac diém Hinh anh Vidu

Dang xoan

Dang khai

Dang hdn haop

. 5. Kiém tra, dinh gis
—Em c6 dong ¥ v6i v kién cho ré’mg virut 1a thé vo sinh khong? Tai sao?
— Phan biét virut va vi khuén.
— Trinh bay céc dac trung co ban ctia virut.
— Vi sao virut chi c6 hoat dong séng ki sinh & yé bao vat chi? Diéu nay giai
thich gi cho hién tuong gay bénh cua virut cho co thé thuc vat, ddng vat va ngudi?

Bai 30: SUNHAN LEN CUA VIRUT TRONG TE BAO CHU

1. Muc tiéu bai hoc
— Trinh bay duoc dic diém céc giai doan nhan lén cua virut trong té bao chi.
— Phén biét dugc chu trinh sinh tan va chu trinh tiém tan.
— Phét biéu duoc khai niém HIV, AIDS; Phan tich duoc céc giai doan phat
trién bénh AIDS.
— Tém tit dugc cac con dudng lay nhiém va bién phap phong ngira HIV.
_ — Dinh hu6ng phét trién duoc céc nang luc: ning luc hop tac va nang luc tim
hiéu thé gidi song.
2. Phwong phap day hoc
— Biéu dién phuong tién truc quan — tim toi bo phén.
— Hudng din hoc sinh 1am béo céo.
3. Phuong tién day hoc
" 3.1. Chudn bi ciia gido vién
— Hinh 30 trang 119, sach gido khoa Sinh hoc 10.
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—Doan théng tin vé toc d§ lan truyén clia HIV: S6 liéu thong ké vé téc dp lay
uyen HIV. -
~ Video ve chu trinh nhan 1én cda phage va virt HIV.
— Céc thé ghép nbi cac giai doan nhén 1én cuia virut trong t€ bao vat chi — anh
ninh hoa — ndi dung timg giai doan.
Phiéu hoc tap s6 1
STT Giai doan Hinh minh hoa No6i dung
Hap phu
Xam nhap
Sinh t6ng hop
Lap rap
Phéng thich

(0 8 09 - VST S )

Ddp dn phiéu hoc tip so 1

TT Giai doan Hinh minh hoa Noi dung

Thu thé trén Bo gen virut
bé mat té bao " ‘
: PN - irut bam dic hidy 1én ba
1 Hap phu e

madt t€ bao chu.

Virut tiét enzim lizozim pha
huy thanh € bao va bom
axit nucléic vao té bao chat,
_."\-\— ]
L8i axit nuclgic va vo ||
protein duge téng hop tir
nguyen ligu v enzim cia té
bao chy, J
S G|
L&i axit nuclé :
Vo duge I
hoan chinp

(8]

XAm nhap

(U8)

Sinh téng hop

IC va protein

4 Lap rap 1p thanh virut

S Phong thich Virut pha vy ¢ b

& é - .
ra ngoaj, 0 chi chui
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3.2. Chudin bi cita hoc sinh

Poster vé HIV/AIDS: khj niém, con duong lay truyén, giai doan phat trién
bénh, bién phap phong ngira.

4. Tién trinh day hoc

Hoat déong 1: Céu tao dic biét ciia virut lién quan nhw thé nio dén sw nhan
lén cia virut?

Nang luc va ki nc?ng huwdng tdi: ki ning quan sét, phan tich; giao tiép va hop tac.

Gido vién yéu cau mot hoc sinh Ién bang v& hinh cia phage. Tt hinh v& ctia
hoc sinh, gido vién chi ra ciu tao dac biét cua virut gom:

— Phan v6 (tuy loai virut) c6 gai glycoprotein lam nhiém vu khéng nguyén va
giup virut bdm 1én bé mit té bao chu.

— Phén 16i ADN (ARN — sy nhan 1én ctia virut 6 vét chat di truyén nay dién
ra theo co ché déc biét).

Vay céc thanh phén cAu tao nén virut da tham gia vao qua trinh nhan Ién cua
virut nhu thé nao?

Gido vién chia 16p hoc thanh 4 nhom. Cac nhom thue hién tro choi “ghép né1”
trong thoi gian 3 phit theo phiéu hoc tap so 1.

Gido vién chiéu doan video v& chu trinh nhan [én ctia phage, yéu cau hoc sinh
hoat dong nhém thuc hién nhiém vu ghép — noi céc giai doan, hinh anh, ddc diém
timg giai doan trén gidy AOQ.

Gido vién t6 chitc cho cic nhém hoc sinh béo cdo két qua/nhan xét chdm diém
chéo gifta cac nhoém. Sau d6 gido vién tong két hoat dong, chinh x4c hod kién thitc,

Gido vién dat cau héi khic sau kién thirc: Vi sao mai loai virut chi c¢6 thé x4m
nhdp vao mét sb loai té bao nhat dinh?

(Du kién tra 1oi: Virut phai c6 thu thé dic hiéu véi thu thé dic hiéu trén bé
mit cta té bao chi nher 6 gai glycoprotein (virut dong vat), gai dubi (phage) —»
tinh déc hiéu.)

Gido vién ldy vi du virut HIV khong thé xdm nhap vao té bao ctia mudi.

'Gido vién yéu cau hoc sinh hay ké tén mét sb dai dich do virut gay ra, sau do
chicu doan théng tin vé tc dé lan truyén cua HIV. .

Gido vién yéu ciu hoc sinh phan tich biéu dé nhan xét toc do lay truyén
cua HIV,

(Du kién tra 16i: Toe d6 1ay truyén bénh do virut nhanh.)

Gido vién dit cau héi chuyén y sang phén II: HIV c6 gi diic biét ma gy ra dai
dich kinh hoang cho ca nhén loai?

Hogt djng 2: Tim hiéu HIV/AIDS ’ :

Néng Iuc va ki nang hudng 1i: ki nang giao tiép, hop tac; lam bdo céo va
thuyét trinh/ bao céo.
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yéu cau hoc sinh chuén bi poster HIV/AID Mgonh' ho o Khii Nigm, |
dudne lay truyen, giai doan phét tricn bénh, !):@n phap p ong‘ ngira, i

C;iéo vién phét phiéu huéng din cham d{em pgster Apho‘ tIAmg hoc Sinh, ya,
hoc sinh tong két diém theo nhom (phieu t:ucm'g da’n Chfl.m di€m), )

Gido vién yéu cau 2 nhém hoc sinh [én bao céo noi dung poster va dit @l
hoi cho nhém con lai. : g ;

Sau khi céc nhém hoc sinh trao doi, gido vién tong két, chinh x4c v

Gido vién yéu cu Hoc sinh chi ra su khdc biét trong qua trinh nhap lén cﬁil
virut HIV so véi phage. Dé chimg minh, o v&i phage, qua trinh nhan 1€n cug Vi
HIV gom 7 giai doan, gido vién chieu video sw nhan Ién ciia viry( HIV. :_

Gido vién chiu hinh anh v& bign phap phong ngira HIV va bidy ¢ o trudy,
hop nhiém HIV 1999 —2009.

5. Kiém tra, dinh gis

1) Vi sao khong dung thuéc khéng sinh ¢ chita bénh do virut?

(Dinh hzr.éng Ira loi: Vimt thuong ni ki sinh, do vay, khi sir dung khang sipjt
s€ diét luon té bag — thudng khéng siy dung.) f

2) Vi sao cho dén hién tai vin chyg san xu4

hod kiéy gy ¢

/ % €M SE [am gj? :
1t hudng 12y lan phapp vy 00 1u6n ¢6 nhidu bién thé? |

L. Muc tidu baj hoc
~ Khai quét hog duoc ¢4 kién thire npd.. . :
dang so @6 hoac bang hé théng. : g L PhAn sinh hoe vi sinh b

5 AC trung v gy e L A
— Phan tich duoc sir sinh trudmg va i € Va su da dang cig v Sinh vat,

SénCﬁaVisirthétv‘ A - S
N S koA = Vacac yeu td anh huong. |
Van dung dige nhimg hicu bidt va y; Sinh vat va, doi sé |
~ Phan tich duge gxc diem cdy 4, B 18 Va san xujt

- Y, Vé At A A L] d
e lmg dung nhing s bidh o2 o nhin Jgn CUE Vit trongy
Y z thue tién do song. |
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3. Phuong tién day hoc bios BV Vg

Thiét ke cde nhiém vu day hoe hop déng va ki hop ddng véi hoc sinh.

4. Tién trinh day hoc '

4.1. Thiét ké vin bin hop dong va cdc dang bai tip/nhi¢m vu

— Thoi gian: 1 tiét (Hoc sinh da dugc ki hop dong va giao nhiém vu & cudi tiét
hoc trude va thue hién mot phan nhiém vu & nha). :

Hoc sinh tu sap xép va quyét dinh thai gian danh cho méi nhiém vu (dién vao
hop dong).

Hoc sinh phai thuc hién cac nhiém vu bat bugc tir 1 — 6 va tir chon mot trong
ba nhiém vu 7 - 9.

Ban hop dong giita gido vién va hoc sinh nhur sau:

Hop déng
; o Danh gia
Nhiém vu trong hoat déng Hinh [ddntiole nhiémgvg
; R thuc e
Z Rogt O | Piém : ;
Nf\\/ljm Nai diing déng 0|12 (3| Dé|TB |Khé
Nhiém vu bat buéc
1 |Vésodotuduy t 1,5
2 | Tralgicau hoi R 2
3 Tra loi cau hoéivan dung | sR 2
4 | Tra loi cau héi t 1
S Hoan thién bang t 1,5
6 Bai tap van dung t 1
Nhiém vu tu chon (Hay chon 1 trong 3 nhiém vu)
Tra 16i cau hoi t 1
8 | Trdldicic cau hoi o 1
Tral&i cdu hoéivandung | 1
Toi cam két thuc hién theo dting hop déng.
Hoc sinh Gido vién
(ki, ghi ré ho tén) (ki, ghiro ho tén)
Cac nhiém vu trong hop déng:
t Hoatddng ca nhan. 0 Chua hoan thanh. .
8% Hoat d6ng theo nhém. 1 Hoan thanh chua tét.
®  Thai gian t6i da. 2 Hoan thanh & muc trung binh.
fy  Nhiém vu thuc hién & nha. 3 Hoan thanh tét.

~
(0%)
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Nhiém vu 1: V& so do tu fill)" :‘-’cﬂ’i%
Vi sinh vét sach gido khoa Smh’ 0) > 10,
Nhiém vu 2: (Thao luan nhom s » i
.1\)7”86»7 ‘Zh 3(kiéu chuvén hoa vat chat o vi sinh vat: Ién men, ho hap hidy "
(8] sal v :
W B, e (loai vi sinh VAt, sén phin.
2) Phén biét Ién men lactic va 1én men rugu (10 at, pham, ¢4
hiéu, ning lugng thu dugc).

3) Ngudi ta da tmg dung hinh thic 1én men nao trong muoi dua, my§; o
J) Ng ; ‘

,

Qua trinh d6 dién ra nhu thé nao?
Nhiém vu 3: (Thao luan nhém)

1) Néu nguyén tic va img dung clia nubi cé}f khong lién tuc va nuoi cay ligy tf
Vi sao khi nubi cay khong lién tuc, vi sinh vat tur phan huy & pha suy vong cif
2) Dua vao anh huéng cia céc nhan t hod hoe va vatli dén sinh trudng ciy ’
vi sinh vét, hay phan tich c4c bién phap dé kiém so4t su sinh trudng ctia vi sinh vt gm
3) Giai thich tai sao phai dun s0i lai thirc &n con thira truée khi luu giiy trong!
tu lanh va phai dem phoi kho dui ning cac loai ngii coc (du, lac, ving...) trud

nuoi cay lién tuc khong co hién tugng nay*

khi dem cat?

Nhiém vu 4: Tra 1o cae cau hoi:

Sy sinh truéng & vi sinh vét khéc véi su sinh trudng ctia co thé da bao nhu the}
nao? Hay giai thich vi sao vi sinh vét ¢6 kich thugc nho bé nhung lai c6 toc dif
¢ vai trd khong thé thiéu trong!

sinh trong va sinh san rit cao? Vi sao vi sinh vat
chu trinh tuan hoan vat chat va nang luong trong tw nhién?
N e A i 2 Ny .
Nhiém vy 5: Giai quyet cac bai tdp muc V trong séch gido khoa trang 131:

1) Pién noi dung pha hop vao bang sau;
e

ng hod c4c kién thitc trong tAm phak S ]

= OO~

tl

na

,; T Virut LOi_li axit VO Cove Ph’ll’(mg |
| nuclgic | S9PSICO | boe ngoai | Vat chi | thirc i
| doi ximg | vg capsit truyeny
|y HIv | ARNImach, r-‘
| 2 phan ti ¢
| Virut kham e jo
24 ; A
" | thubcla | ARNImach o
- { _\—— 3
3 } Phago T, ADN 2 mach e i;:lll?l(’
4 | Virut cim ARNmackl G | | ¢
B e | 3
2) Hay néu c4c phuong phép b;;\’\—? 3 J,/g‘hl?
Phip d6 dé bao quan e qUan néng gap, Vi sao sir dung céc phuo? _the
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; Nhiém vu 6.
‘ Dé nghién ciu kiéu ho 'hép cua 3 loai vi khudn: truc khudn ma xanh, truc
khuan duong rudt, truc khudn uén vén, ngudi ta cdy sau chiing vao méi truong
thach lodng trong 6ng nghiém cé nudc thit va gan (VF) v6i thanh phin nhur sau
(g/]): nude chiét thit gan — 30, glucozo — 2, thach — 6, nuéc cit — 1. Sau 24h nuoi
& nhiét d phi hop, két qua thdy truc khuin m@ xanh tap trung & phan bé mit clia
ong nghiém, truc khuan duong ruot phan b6 rong khép noi trong ong nghiém, truc
khuan uén van chi xuat hién & phan ddy 6ng nghiém nuodi ciy.

a. Mo6i truong VF 14 loai mbi truomg nao?

b. Xéc dinh kiéu hd hép ctia m3i loai vi khudn va giai thich.

Nhiém vy 7: (Nhiém vu tur chon)

1) Tai sao néi: “Da day, rudt & nguoi la hé théng nuoi céy lién tuc dbi véi vi
sinh vat”’?

2) Vi sao trong sita chua hau nhu khong c6 vi sinh vat gdy bénh? Vi sao dura
mubi dang thom ngon lai ¢6 thé bi khu?

Nhiém vy 8: (Nhiém vu tur chon) Thao luin nhém va tra 16i cac ciu hoi sau:

1) Vi sao c6 nhitng virut c6 thé lay nhi€m cho nhiéu loai (vi du: virut ctim
H5N1 c6 thé 1ay nhiém cho lon, ga, vit,...) nhung mét s phage chi c6 thé 14y nhiém
o E. coli?

2) Giai thich tai sao virut cim lai c6 téc d6 bién ddi rit cao?

3) C6 thé sir dung vacxin cum ctia nim trude dé tiém phong chéng dich ctim
nam sau khéng? Tai sao?

Nhiém vy 9: (Nhiém vu tu chon) Tra 18i cdc cau hoi sau:

1) Tai sao nhiéu ngudi khong biét minh bj nhidm HIV? Didu do nguy hiém
nhu thé nao déi véi xa hoi?

2) Mot nguoi ndi véi ban “Khong nén chim séc nguoi nhiém HIV/AIDS tai
nha”. Theo ban, quan niém d6 ding hay sai? Tai sao?

4.2. Thiét ké cdc hoat dong day hoc

Hoat déng cuia gido vién va hoc sinh bao gdm:

1) Ki hop d511g.' Gido vién gi6i thi¢u phuong phdp day hoc theo hop ddng.
Néu muc tiéu bai hoc va giao hop déng cho hoc sinh. Hoc sinh nghién cttu cdc
1hiém vu va yéu ciu ciia hop ddng mét cach cin than. Gido vién va hoc sinh trao
16 nhimg diéu chua ro trong hop déng. Hoc sinh quyét dinh chon nhiém vu tu
hon trén co s¢ nang luc ctia minh. Hoc sinh ki vao ban hop ddng va dénh déu céc
1hi€ém vu tur chon. ; ;

2) Thiec hién hop déng: Sau khi ki hop ddng, hoc sinh tur 1ap ké hoach dé thuc

ién cac nhiém vu. Tuy thdi gian ctia hop dong, gido vién td chirc cho hoc sinh c6
hé thuc hién & trén 16p, & nha, & thu vién, trong phong thi nghiém dé hoan thanh



cde nhiém vu trong hop dong. Gido vién yéu cau !}QC sinh tl}l_xc h;}?n nhl?mlru'Cé A
mot céch doc lap. Péi voi cac nhidm \rl_l'yéu cau;hOE_ft dQI}g 9{“ can }Iong d
dé ho sinh ¢6 the hinh thinh nhom vty 1o chifc 46 hodn thanh nhiém vy ctia nhey |
Trong qua trinh hoc sinh thue hién hop dong tai 16p, gldo vien can theo doj v
huéng dan kip thoi khi hoc sinh giip kho khan can‘l'lo tro. Df_lc biét .C%m vGi g
tuong hoc sinh trung binh, yéu, ngoai tro gitip cla gido vien Cafl tro' g1ip cug hod
sinh kha gioi trong 16p thong qua hoat dong hop tac cling chia se. .
3) Nghiém thu hop dong: Truée khi két thic cée nhiém Vi theo Athér{ gian’qu}g
dinh, gido vién théng bio cho hoc sinh mét khoang thoi gian nhdt dinh ¢é i
nhanh chéng hoan thanh hop déng ciia minh. Néu nhiém vu giao hoan thanh ¢
nha, gido vién danh cho hoc sinh mot khoang thoi gian 11hét dinh dé hoan th“ i
hop dong va chudn bi nghiém thu hop déng tai 16p hoc. P& nghiém thu hqp donyf
trude hét gido vién co thé yéu cau hoc sinh tir danh gid va danh gia dong déng,
Gido vién tong hop lai két qua tw dénh gia ctia hoc sinh nhur bang sau;

1

Hoc sinh tw danh gia Hoc sinh danh gia nhiém w
So 0 1 2 3 D& TB Kho |
1 lugng il
hoc
2 sinh

Nhi¢m vu

(0: Chua thuc hién; 1: Thuc hién dieoc mét phan nhg; 2: Thiee hién nhum
: S 3 X A by c : &
chira hoan thién; 3: Hoan thanh tot)

Dua vao ket qua téng hop duge gido vién s& nghiém thy hop déng:
- Dénh gid thie hién cée nhiém v: Mot 5§ nhiém v étch hoo coats die hoil
thanh, nhung c6 nhitng nhiém vu chi 6 mot s0 hoc si 3 : Al

8 ho Snh t&¢ kA
d& nhiing hoc sinh lam chua tét, hodc chua lam duqf:l.n (;};Zghvtig;nilj‘?m Ve g(l:;l{
nhimg hoc sinh chwa hoan thanh nhigm Vi dua ra i do ta ga ch o Yey 4
c6 cach khac phuc hop i ' wa hoan thanh de

— Dénh gid mirc do kho cua cac nhiém vu tro
truémg hop c6 nhimg nhiém vu tét ca hoc sinh trong lop b
khong lam duogc hodc két qua chua tét thi gido vien can xem
dua ra nhitng goi y cho hoc sinh.

— Gido vién yéu cau hoc sinh sao chup lai c4c hop déng
gido vién dé gido vién cham diém va cé nhén xét danh gié’
sinh gir lai hoan thién va 1am tai liéu hoc tap.

— Gldo vién dua tiéu chi danh gid két qua thuc hign ¢4 3 ‘
cham diém hodc chim diém cho ban va khiic sdu kién thie, -~ Y hoc sinh

n d6ng, pidg vien <& ;

g hop dong,‘ 8130 vién can luu 3{
U cho ring khé v
lai nhigm vy d6 vé;
MOt ban npp [aj chd
W the, mot han hof
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4) Ciing c6, ddnh gid

Gido vién nhdn xét va danh gia két qua thuc hién cia hoc sinh ca 16p, tuyén
wong, khen thuéng dbi véi nhimg hoc sinh hoan thanh tot, dong vién khich 1€
himg hoc sinh con hoan thanh chua tét. Gido vién can dua ra nhu'ng hinh phat
ho nhimng hoc sinh vi pham hop dong Trong mot s6 truorng horp, can thiét phai
ing co, khéc sau kién thirc hogc rén luyén ki ndng, gido vién c6 thé giao thém
_ 2 bai tAp dé hoc sinh thuc hién trong thdi gian ngan.

4.3. Thiét ké cdc cong cu kiém tra, dinh gid

Cong cu danh gid c6 cdc mic d6 dé, trung binh, khé, da dang vé mit cau hoi/
i tap, ddc biét phai cé cdc cdu hoi van dung va van dung cao dé c6 thé phan loai
10c sinh.

(}iéo vién ciling c6 thé xdy dung cac tiéu chi dé hoc sinh ti danh gia va danh
i4 lan nhau trong qua trinh hoat dong hoc tap theo hop déng.
.2. Sinh hoc 11

Chi dé: DINH DUGNG KHOANG G THUC VAT
_Chu d& nay bao gdm ndi dung kién thiic thudce céc bai: 1, 2, 4, 5, 6, 7 chuong I,

yhan bon, Sinh hoc 11.

1. Muc tiéu chi deé

— Phén tich dugce vai tro cua chét khoang voi doi song thuc vét va co ché hip
hu, van chuyen nguyeén t6 khodng phu thudc vao dic diém cua hé ré, ciu tric clia
Tt va diéu kién méi truong.

~ Trinh bay duogrc vai trd cia nito, qua trinh dé)ng hod nito khoang va nito fur do
rong khi quyeén.

— Thiét ké va tién hanh duoc thi nghiém vé vai trd ctia phin bén va chimg
ninh dugc vai tro cta phén bén déi véi cy trong.

— Dinh huéng phat trién cac ning luc: nang luc tim toi, khdm phé tu nhién;
ing lue van dung kién thire sinh hoc vao thue tién va niang luc hop téc.

2. Phuwong phap day hoc

Day hoc trai nghi€ém.

3. Phuong tién day hec

— Gidy AO bt mau.

—Hat g1ong (rau diép, cti cai hodc hung qué).

— Gi4 thé tréng hat (st dung xo dira hodc cac
cdy phat trlen)

— Mot chiéc thung xop c6 chiéu dai 40 -5

— Tam trong Tam xop day 50mm cit lot 1ong bén tr
A et - A\ Lhaan 12 v1ra vyl ro lrong

dém mut sach dé tao diém co

Ocm, cao 15cm, tAm nylon den lot hop
ong thung xbp (hoac nip



— Ro nhua: Sir dung céc loai dudng kinh ro Sem, ddy Z,Q.sz, c’ao 7,3cm
— Gid thé: Sir dung xo dira hodc céc dém mut sach dé tao diém c6 cay phyy tridy
4. Ti¢n trinh day hoc

Chu trinh trai nghiém dugc tién hanh theo nhém nhé 6 hoc sinh trong th&%;
gian 4 tuin, cu thé trong bang sau:

Cic pha Thoi gian | Dia diém |  Hoat dong Phuong i)

: 2 \ Pon Nghién ctru S

Trai nghiém cu thé | 1 tudn méni e Phiéu didy |

Quan sat phan 4anh L&p hoc Thao ludn Phiéu hoc til

‘ : 1 tiét ] Gidv Aol

T“{f‘h;‘i’?l’i‘égn}:‘)a Léphoc | Lépso db tu duy g:;ymgg»

Thir nghiém tich cwe | 2 tidn | O nha Du én Phiéu hoc )

Pha I: Trai nghiém cu thé: Nghién citu thyc dia (] tudn)

_Nang liec va ki nang hudng (6i: Xi nang giao tiép; didu tra, tim hiéu tu nhiéy
thiét ké, 1ap phidu.

* Phuirong tién: Phiéu didu tra
* Cdc budéc tien hanh:

Bude 1: Xac dinh cac nhém cdy trong duoc canh tc phd bién trén dia b
huyén Quy Hop va céc loai phan bén, cach bon va thii ki bén dbi vai timg lo
cdy trén.

G : N8 tin véi chit hg tai ho gia dint
hoc sinh san xuat néng nghiép c6 canh tac cac gibng cay tr3 b 1ho g
Buée 3: Diéu tra thue dia tai vuon didu tra e, Rl o3z i
K i & 4 Ed < ! onhom dé . o . i)
hién thiéu hoac thira chét dinh dudng & cay trong trén c4e bd phat hign céc bié
S0 v6i 4 binh thudng & céy trong cung loai tai khy yiyg gia dinh camla

* Luru y: D€ diéu tra thanh cong can ¢6 cic ki nang did, o pee. ac.

— Lua chon ho diéu tra: TOt nhat nén chon khoéng 3 ho ¢ 0 ar‘l nhu :
nén chon 1 hd ¢6 niing sudt cao, 1 ho ¢t nang suét thip, 1 hg o > Ucn hanh dieu tra

Buzée 2: Ditu tra bing phifu didu tra céc tho

!

R A A 2R . €O niin A inh.
— Lua chon giong cdy trong dé didy tra: Giong cdy tedp ghs.l.lat trm}g blI‘lh ‘
nhau gifra cac hd dé tién theo d5i, so sanh ket qua digy, ¢ & Phai co ban triing .

Ia.

— Dt van dé voi nguoi duoc diéu tra (chu ho san Xuét)

— Dat cau hoi dwa theo mau phiéu va cau ho; M3 rdng nd,, ST
. - A - ~ 3R 12 e G * a 1A+
— Khai thac théng tin thém dé 1am r3 cic ndi dung o & flthlet.
oy . e BRL "Cde ¢
Pha 2: Quan sdt phdn dnh: Thao ludn (6 lop 25 phiiy) 4p.

Nang liec va ki nang hudng t6i: ki nang giao tiép;

< dléu tr
so do tur duy.

Phan 14, than va canhl

S higy o nhien: |

7R

tra, !
gia
pha

dud
sink
dinl
suﬁl



Céc nhom lan Tuot bdo cdo danh gia két qua diéu tra (c4c vAn dé: s6 ho diéu
tra, s6 loai duoc diéu tra, s6 loai biéu hién thiéu dinh duéng & cac bo phan, danh

gia vigc sir dung phan bon va thoi ki bén, néu bién phap cai thién viec sir dung
phén bon dé ning cao ning suét ciy trong.

(1) Hoan thanh bang sau:

Cay trong Biéu hién thiéu dinh dudng Nguyén nhan

(2) C6 ban hoc sinh néi rang: Phan bén la nguon cung cap cac chat dinh
dudng quan trong cho céy trdng, do d6 cang bon nhiéu phan thi cdy trong cang
sinh truong, phat trién manh va cho ning suit cang cao. Y klen clia em v&i nhan
dinh trén nhur the nao? Hay veé @b thi minh hoa thé hién mdi quan hé gifta ning
suAt ctia cy trong véi Jiu lugng phan bén theo nhan dinh ctia em.

Pha 3: Trivu tuwong hod khdi niém: Ldp so do tw duy

Hay vé so do hé théng hoa kién thitc vé dinh dudng khodng.

Bon phanhgp If

Khél niém
Phuang phdp bén phan

sy
- Do QRS
| Qui trinh ¢ dinh nitg I——”:/.\

[ Qué trinh chuyén hoé nitg J

Anh huéng cla duthifa
phan bén

trong dit
((Qua trinh déng hos nita } -
Pha 4: Thit nghiém tich cwe: Thuc hién du dn
Tén du an: Thiét ké hé thong trong rau thuy canh
* Muc tiéu:
— Chimg minh duge vai trd clia nguyén té khoang dbi véi cay trong.
—Van dung kién thirc vé phan bén dé diéu chinh su phat trién ciia cdy trong.
—Rén luyén duge ki nang véan dung kién thirc vao thuc tién.
* Thoi gian: 2 tudn & nha va 1 tiét bdo cdo san pham trén 1ép hoc.
* Phuong tién, thiét bi:
— Hat gibng (rau diép, cti cai hoac hung qué).
_ Gi4 thé trong hat (sit dung xo dura hodc cac dém mit sach dé tao diém c6
cdy phat trién).

Bién phap khic phuc
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~ Mgt chiéc thing x0p c6 chicu dai 1%0 —50cm, Cin 15¢m, n‘ylon (zen 16t hg

— Tam trong: Tam x6p day 50mm cat lot 1ong bén trong thung x4
day thiing x0p) khoan 18 vira véi ro trong. ;

— Ro nhua: Sir dung céc loai dudng kinh ro Scm, dfi)f 2,99m, cao 7,3cm,

— Gié thé: Sir dung xo dira hofic c4c dém mut sach d@ tao diém c6 cy

* Cdc buéc tién hanh: ‘ :

Hoc sinh duge xem cac hinh anh va video vé ki thudt trong cay khén
nhdn nhiém vu du én (San phim gdm: 1 bai béo céo PowerPoint, 1 san
thong trong rau thuy canh tinh, 1 béo c4o vé chidu cao cay tr‘éng trong d
thuy canh) va lap ké hoach thuc hién: xac dinh cac viéc
pham, thoi gian thue hién,

Nhén tai liéu do gido vién ¢

: ung dich
can lam, dir kiéy sy

Biede I: Uom hat gidng

Ngém hat giéng trong nuéc 4m khoan
Cho gid thé (xo dira) vao ro nhua. Gieo khoan
chira gia the, phu mét 16p gia thé 1an trén hat
anh ning tryc tiep, phun nuége ngay 2 lan cho dén khi hat
én 2 14 non va cay 6 kha nang hit chét dinh dutng,

Buge 2: T ;*5r1g cady

g4 dén s hat giong vao 1 ro nhy

Cho ¢4 e S A
Pha dung dich phan Np o4 0 fac 10 cdy da nay manm

dich phan NPK cho vao thiing x8p. Db lugng g, o 0% 40 1 /2. Rt dung}

L g dung dich yirg o2 ;
thua (cée gid thé xo dira s8 hit nuse cung cap chg cay, '@ phai cham vao 19
rong vao thung xép. at thy 3 1co 3 i

!

|

Birde 3: Chéam sée cay

il cho cay ¢ dang suong béng bin{l xit; khoa
ong, khuay déu dung dich dé suc khi dé cho cay

ng2 3y AV 2 ‘
5 R y Cﬁ ¥ 2 1
hét trdn, 0 a0l mg n .;
Phat trien g {rtgng :‘é’t k}h 2] E
]

g 4 tiéng truge khi duge gieo trong |

giong. Be cac chdu noi mat, trag 3
giong nay mam bén i ',

p (hOﬁcQ%’

phét&@m‘

& can df;
Pham pf

{

ung cap vé phuong phap trong cdy trong duny
dich. [26] '

diép
Diép
than
hiu

hooc
clla ¢

qua
quar
Phar
chiél
Vao |
trao
ATP
quar

suat
kém
tron
than



dung dich can phai cho thém vao, nuée cham ro nhua, khoang 7 dén 8 ngay kiém
tra mitc nudc trong hop xop 1 lan, tranh noi nang gat (anh sang vira phai trdnh anh
nang gat mua he, tranh mua, nuéec mwa lam loing dung dich trong; quan sét, do
chiéu cao cua cdy trong thung thi nghiém va thung d6i ching.)

Buéc 4: Hoan thién san phdam va trung bay. ;

Timg nhém hoc sinh trinh bay vé san phém; cac nhom nhén xét san phém cua
tirng nhém; gido vién nhan xét va dénh gia.

5. Kiém tra, d4anh gia

Bai tip 1: Poc doan thong tin sau va tra loi cau hoi:

DINH DUGNG NITC & THYC VAT

Nito la nguyén t6é dac thu cta protein va la thanh phan quan trong ciia phan tu
diép luc. MGi phan ti diép luc cé 4 nguyén tit nitg nén ham luong nita trong |4 cao.
Diép luc la tdc nhan quyét dinh viéc hdp thu va bién d6i nang lugng anh séng Mat Trai
thanh nang lugng hoa hoc trong hoat déng quang hgp ctia cay, tong hop nén cac chat
hitu cd cung cap cho su séng clia cac sinh vat trén Trai Dat.

Nito la thanh phan clia mét sé phytohoocmén nhu auxin, cytokinin. Pay la 2
hoocmén quan trong nhét trong qué trinh phan chia va sinh trudng cla té bao va
cla cay.

Nito tham gia vao thanh phan ctia hgp chat phytocrom ¢é nhiém vu diéu chinh
qua trinh sinh trudng, phat trién cla cdy cb lién quan dén anh sang nhu phan tng
quang chu ki, su ndy mam, tinh hudng quang, vi vay, cdy rat nhay cam véi phan dam.
Phan ting trudc tién khi bén phan dam la cay sinh trudng manh, tang truéng nhanh vé
chiéu cao, dién tich 14, dé& nhanh nhiéu, tang sinh khéi nhanh vi nita nhanh chéng di
vao thanh phén ctia protein, axit nucléic, diép luc va phytohoocmén. Céy tang cudng
trao d8i chat va nang luong vi né tham gia vao hinh thanh cac enzim, hé théng ADP,
ATP va axit nucléic. Déng thai, cac hoat dong sinh Ii ciing dugc xtc tién nhu hd hap,
quang hop, dinh dudng khodng va két qua la ting nang suét cay trong.

Thita nitg anh hudng nghiém trong dén sinh truéng, phat trién va hinh thanh nang
suét clia cay tréng. Cy sinh trudng qua manh, than I4 ting truéng nhanh ma Té co gjc’xi
kém hinh thanh nén ciy rat yéu va gay nén hién tugng 6p d6, gidm nang suat nghiém
trong hoic khong c6 thu hoach. Thiéu nitg, cay sinh truéng kém, diép luc khéng hinh
thanh, 14 vang, d& nhanh va phan canh kém, gidm st hoat déng quang hp.

(Nguén: https://tai!ieumienphi.vn/imgﬁle/d43/438099.pdﬁ

1. Nhan dinh nao sau day khong ding v& vai tro cia nito dbi v6i cdy trong?
A. Thanh phén cua protein, axit nucléic.

B. Tham gia qua trinh hd hép trong cdy. jestint

C. Tham gia didu tiét cac qué trinh trao doi chat.

D. La nguyén t6 dinh dudng khodng thiet yéu cua cay.
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2. Hay dién vao chd trong trong céc cAu sau day: i
1) Nito cha yéu ton tai trong khong khi V.é‘l trong dét. Nito trong khéng ki
Ganii(a)fii e ticd Nito trong dat ton tai & hai dang (b)............... va(c). e

3) Trong dit con Xdy ra qua trinh phan nitrat (NO3 thanh N;) dién ra trant
mo1 truong (f)............
4) Qué trinh lién ket N, v6i Hy dé hinh thanh NH g1 13 (g)...cc........_ :
5) Su ddng hod nito trong md thwe vat gom (h)................. va (k)..........o .

3. Vi sao nodi nito ¢6 vai trd quan trong d6i véi sy sinh truong va phat il
cua thure vAt?

4. C6 phai cang bén nhiéu dam cdy cang bt khong? Hay giai thich.

Bai tdp 2: Ca dao Viét Nam c6 ciu:

Liia chiém ldp 16 ddy bo,
Hé nghe tiéng sdm phat co ma len,

Cau ca dao trén duge giai thich nhu thé nao vi mét hod hoc?

Bai tdp 3: Nha An trdng mt luéng rau mudng, g3
hai rau d¢ nau canh. Thdy vay, me An lién bao dimg hai vi
cho rau chiéu hém truse. Hay giai thich va cho bj
khi bén dam bao nhidu ngay dé dam bao an toan?

Bii tip 4: G Viét Nam, sén duge trong chi yéy trén dit ngheo dinh dusnal
Hang ném,’ nong dan thu hoac}} cu va than 14 sin da léy di tir udng sin mot hror;_:f
I6n cdc chat dinh dudng cua dat nhung khong ben, dy cac cht dmi d it il
cho dat. Vi thé, dat trong san da ngheo dinh‘duéng lai ngay can ;Ilong I.lat)};.éuf
hut dinh dudng hon. Thi nghi¢m dai han tréng ye, mei ghngDer vat lénif
duoc thuc hién trén dit do bazan thude Trung tam Nghiey Cy 0 Dau voi san
Nong nghi¢p Hung Léc (x4 Hung Thinh, huyén Toan o

’ : Tang Bom_ ; T
nam 1993 —2002 da cho thdy: (1) tréng xen mdt s ¢y ho sau‘?ﬁ Dong Nai) e
ho Dau than gb véi sin lién tuc trong nhi€u nim cg khy s MC pham va cAyf

kha py
dudng dit va ning suit sin; (2) tréng Xen cdy ho Pay tﬁé_[:lan% duy. triA duge dmh
cay binl:l linh Jam hang r’éo (’6 — thira) trong ruc}ng san, 1éy chiy g u: cy an,,h dao,
rugng san c6 tic dung tot dén dinh dudng ctia dat, cho nAng Aty cux}g cap ch('l ’}
kinh té cao hon so véi sin trong thuan va mot sb cong thire trdn, %an v higy qud
Vv6i sin. *en cdy ho Pauf
Em hay giai thich tai sao tlrf‘mg cdy ho Déu xen 14n V6i trd,
dung t6t dén dinh dudng cua dat. Ching ta cin phai lam gj g &3

A0 laj ¢ taof
101 da tac dung cua cay ho Dau?

Phit huy higu quil
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Bai 11: QUANG HOP VA NANG SUAT CAY TRONG

1. Muc tieu bai hoc

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh ¢6 kha ning:
— Phén biét dugc khéi niém ning sut sinh hoc va nang suat kinh té.

— Thiét ké duoc thi nghiém chimg minh quang hop quyét dinh ning suat cay trong
— Néu va giai thich dugc co s¢ khoa hoc cia cac bién phép ting ning suit cay

trbng théng qua diéu khién quang horp

— Vén dung co s& khoa hoc vé quang hgp dé d& xut cac bién phép tédng nang

suat lta & dia phuong.

Reén luyén céc ki nidng sau: Lam thi nghiém; Phén tich, tong hop thong qua
thiét ké thi nghiém ching minh quang hop quyét dinh nédng suat cdy trong; So sinh
thong qua phén biét ning suat sinh hoc va ning suét kinh té.

Reén luyén nang luc hop tac, tu hoc.
2. Phuong phap day hoc

Day hoc hop tac, sir dung ki thuat khin trai ban.

3. Phuong tién day hoc

— Séch gido khoa Sinh hoc 11.
— Giay A0, but da.

4, Tién trinh day hoc

Hoat dong 1: Tim hiéu moi quan hé givva quang hop va nang suat cay trong
Dat van de: San pham cla cdy trong dugc tao nén bai 2 con duong: dinh
dudng khodng va quang hop. Véy con dudng nao tao dugce nang suat nhiéu hon?

Hoat dong gido vién

Hoat dﬁng hoc sinh

Gido vién dua thong tin vé sb liéu Xdac
dinh vai tro clia quang hop va yéu cau
hoc sinh nhin xét vé vai tro ctia quang
hop trong viéc tao niang suét cay trong.
Giao vién ket luén: Quanc hop quyet
dinh ning suét cay trong.

Héy phin biét niang sudt sinh hoc va
nang suét kinh té.

Hoc sinh nhan xét vé ti 1¢ clia cdc nguyén
t6 C, H, O trong thanh phin chét khoé
cua thuc véat va thdy rang 3 nguyén to
trén duoc tich luy qua quang hop.

Hoc sinh phan biét dua trén cdc khai niém
ning suit sinh hoc, ning suét kinh té.

Tiéu kct Quang hop quyét dinh niang suét cdy trong
— Qua sb liu: Trong céc chét kho cua thuc vat thi cacbon chié

chiém 42 — 45%, hidro chiém 6,5%.
—> Niing sut ¢

m 45%, oxi

ay tréng dugc tao nén chu yeu bing con dudng quang hop.

— Quang hop quyét dinh 90 — 95% nédng suét cdy trong.



— Ning suét sinh hoc: tong lugng chét khé/1ha.
— Ning sudt kinh té:
+ Mot phén niing suét sinh hoc.
+ Dugc sir dung vao muc dich c6 gia tri.
Hoat déng 2: Hoat djng nhq’m thiét ké thi nghiém
anh huong dén ning suit cay trong
Dat van dé: Déi véi cay 14y 14, nang suét cay trdng dugc tinh thén
luong va dién tich bo 14. Véy co thé thidt ké th nghiém nhu thé na
minh quang hop anh huong dén khéi luong va dién tich bg 142
Buéc I: Chudn bi ¢ nha cig gido vién
1.1. Xde dinh ngi dung, muc tiéuy, phicor
— Noi d}mg: Vé:l}l d\_}ng
thie thue té dé thiét ké th
sudt cay tréng.

1g phdp, ki thudt day hoc

— Muc tiéu:

Kién thite: Thiét ké thi nghiém chin

Kién 1 g minh quang hop anh huéng dén néng|
suat cay trong,

Ki nang: Céc ki ning tu duy phan tich, téng hop,
ki nang 10 chirc nhém hop téc, ki nang tao moi trurdp

— Phuong phap/ki thuat: Day hoc hop tac vai ki thudt khsp trai ban
1.2. Du kién thanh Idp nhém: 4 — 5 hoc sinh/nhém ngdi gn nhay :
1.3. Dir kién phan céng nhiém vu: Céc nhom ey ‘

o avaen ng hoan thy 6 il
Thiet ké thi nghiém chimg minh quang hop anh huéng ¢, n;;agni‘uétmllﬁn: évxfé .
cay trong |

(thoi gian 6 phut).
Burde 2: T6 chire thiee hién hop tdc
2.1.Gigi ‘t/ziéu muc tiéu, noi dung
Gido vién: Giéi thiéu ndi dung,
Hoc sinh: Ling nghe, chuan bj
2.2. Thanh ldp nhém

muc tiéu cta hoat dong,
thai d, tinh than hop 13,

Gido vién: Huéng dan cach thanh 14p nhom.
Hoc sinh:‘ On dinh 6 chire nhom: Di chuyén Va0 cic nhg
chon vi tri ngdi phu hop, phén céng nhém trudng, thu ki
2.3. Phdn cong nhiém vu hoc tap cho cdc nhém o
. Gido vién: Giao nhiém vu cho cac nhém viét Ién bang, chy .,
dé dam bao tat ca hoc sinh déu hiéu vé nhiém v

QA

S0 sanh, cac ki ning hop téc;|
; : , & hop téc, Ki ning didn dat {|
kien, ki niing lang nghe va phan hdi... g aty

> thamp e > ngudi, lya |

= 5 ac ph A
0 hoc tap cig Mipp Mhém trap do1

chitng minh quang pg)|
8 qua khgj}

o dé Chimg |

kién thire v& quang hop d hoc tir cac bai trirde va kiby|
i nghiém chimg minh quang hop anh huong dén nang f




Hoc sinh: Nhdn nhiém vy, lira chon hinh thitc hop tdc: Nhém nhan nhiém vu
“Thiét ké thi nghiém chitng minh quang hgp anh huéng dén néing sudt cdy trong”,
Jam viéc theo ki thuat khan trai ban trong thoi gian 6 phit.

Lap ké hoach hop tdc: Nhém liét ké cac cong vice cin hoan thanh va phén
cong nhiém vu cho timg thanh vién, ghi vao phiéu phan c6ng nhiém vu.

2.4. Thuee hién hop tdc

Gido vién: Trong qua trinh hoc sinh thuc hién hop tac, gido vién c6 vai trd
quan sat, theo doi, c6 vén, gitp de, didu chinh qud trinh hop tac ctia hoc sinh.
Hoc sinh: Tién hanh cac hoat déng hop téc theo quy trinh:

Buoec

Hoat dong giao vién — hoc sinh

Bude: Hoat dong
trong nhom nho

— Ca nhdn hinh
thanh y tuong va
lam viéc

— Tim hiéu van d&, xac dinh nhiém vu cén gii quyét: Thiét
ké thi nghiém chimg minh quang hop anh huéng dén ning
suat cay trong (doi vdi cay lay 1a).
— Nghién ciru céc giai phap giai quyét van dé: hoc sinh x4c dinh
muc dich cta thi nghi¢m, 1én ¥ tudng cta thi nghiém, tir d6
xac dinh dung cu, cach tién hanh, du kién két qua thi nghiém.
— Viét cau tra 16i hodc ¥ tudng ctia minh ra gidy A0 & vi tri
ctia minh.

— Thao ludn

— Nhém truéng chi dinh 1 — 2 thanh vién néu y kién vé cach
giai quyét nhiém vu.

— Céc thanh vién néu y kién ctia minh d3 ghi ra, gom: muc
dich, chudn bi, cach tién hanh, dy kién két qua thi nghiém.

— Céc thanh vién con lai lang nghe va dua ra y klen nhén xét
clia minh, bd sung y kién, yéu cau lam 13: yéu cau ciia mau
vét, giai thich cdc budc thi nghlem cach tinh dlen tich la...

— Thu ki ghi chép, tong hop ¥ kién céc ban ra gidy.

— Théng nhat y kién

_ Ca nhém trao dbi, théng nhét dp 4n cho nhiém vu cua nhém.
— Thu ki viét bao cdo cuia nhém vao phan giita ctia gidy AO.

Bwée: Hoat dong
trong nhém 1én

— Pai dién nhom
bdo cado

Céc nhém dén san phim lén bang (Glay A0).
| —2 nhém cir dai dién 1én trinh bay két qua cuia nhom minh.

— Nhém khdc
nhdn xét

— Céac nhém khac lang nghe, so sanh v6i két qua nhoém minh
dé nhan xét, bd sung, c6 thé phét van dé lam 16 van dé.

_ Nhém béo céo c6 nhiém vu giai thich nhimng théc méc cua
céc ban, duara li 1§, giai thich cho san pham cuia nhom minh.
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Buwée Hoat dfng gido vién — hoc s_
— Tong két Calop théng phat dap an cudi cung l}oac g1ao m
: — Muc dich thi nghiém: Chimg minh quang hop anh hu('mgf
dén ndng suét cAy trong, il ¢ |
— Chudn bi: céy léy 14 (rau cii...); chdu, dét trng cay
cu tudi nude, bon phan; kéo, dao, can ; |
— Tién hanh: Chon 4 - 6 cdy déng‘déu nhau vé kich thurée vy
su phat trién, chia thanh 2 nhom tréng trong 2 chau dit-
+ Chau 1: dat ngoai anh sang,
+ Chéu 2: dit trong thi.
Ché d6 cham soc khic (nuérc,' phén bon) binh thudng va nhy

> d‘.lng

N

nhau ¢ 2 chdu. Sau 2 tuan, ngét cac 14 & mai
tinh dién tich. So sanh dé rit ra két luan,

— Du kién két qua: Chau 1 ¢ khéj
16m hon chau 2 — Quang hop anh hir
dién tich b6 14 — Quang hop anh hu
trong (d6i véi cay lay 14). .
— Hoc sinh tu danh gid va danh gid cdc ban trong nhém bellngi:.
céch ghi thong tin dénh gid vao phidy danp gia, phiéu hoi. |
0 O e e bt s bing céch
ghi théng tin danh gid vao phigy gzp, gié. |
— Cdng bo cac thong tin dénh gia
do, ki nang hop tac) cia

chiu dem cén vy

luong va dién tich Jj
ong dén khoi lugng va |
ong deén nang suét cdy ;

Buwée: Danh gia

o o (Ve kién thic bai hoc, thai iF
Om minh vj ¢4¢ nhom khic. I

Buéce 3: Nhan xét, danh gia

: : hop t4c ¢ : 1 v dén |
cac ki nang hoc sinh di 1am duoc va chua 1am dugr, rﬁtglfinhc Ca hoc sinh, ch y den |
Hoc sinh: Lang nghe nhan x¢

Fatile. S g nghiém cho 14n sau.
. Ho t, ddnh gia cpa 8140 vign v Mt ki iém ch
ban than. Inh nghiém cho |
Hoat dong 3: Tim hiéu cdc bién phdp ting ning i e T
sw diéu khién quang hop . 4y trong thong qua

Ddt van dé: Cac em d3 biét niang suit cdy tréng 1 }
quang hop. Céc nha khoa hoc d4 nang cao nang suit cAy tryy e vao qua trinh |
cac yeu t6 anh hudng dén quang hop nhu thé nag? § thong qua diéu tiet |

Hoat dong gido vién Hoat dﬁngh
o . X x 3 P ; : 0¢ gj
Gido vién yéu cau hoc sinh hoat d6ng | Hoc sinh hoat T Sinh '
cap doi, thuc hién nhiém vu 1. nhiémwvu1: = © % dg; thue hién
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Hoat dong gido vién

Hoat dong hoc sinh

Gido vién yéu cau mot sb dai dién bdo
cdo, hoc sinh nhan xét, bd sung va chét
kién thirc.

— Yéu céu hoc sinh hoat dong nhém 4,
thuc hién nhiém vu 2.

Gido vién yéu cau cdc nhém chdm chéo
bai cho nhém khéc.

Yéu cdu 1 — 2 dai dien bao cdo, céc
nhém khéc nhan xét, tdng két, chdt lai
kién thirc.

— Trinh bay nhung bién phédp lam tang
nang Suét cay trong thong qua diéu
khién quang hop.

— Tai sao tang dién tich 14 lai lam tang
nang suét cay trong?

— Phén tich céc bién phap lam tang dién
tich bo 1a.

Hoc sinh hoat dong nhém thuc hién
nhiém vu 2:

— C6 nhitng bién phdp nao dé ting
cuong do quang hop tir d6 ting ning
suit cay tréng?

— Thé néo 12 hé sb kinh t&?

— Dé tang hé sb kinh t& cin thuc hién
nhitng bién phép gi? :

— Em c6 blet nhing gibng cdy trong
nao co hé sb kinh té cao?

Yéu cau:

Hoc sinh néu duogc méi quan hé ti 16
thuan gitra: di€n tich la — bd méy quang
hop — cudong dé quang hop — néng suat
cdy trong.

Hoc sinh néu cac bién phép ki thuit.
Hoc sinh néu céc bién phdp ki thuét va
chon gidng.

Hoc sinh néu dugc cach tinh he s6 kinh
té 1a ti sb gifta nang sudt kinh té va
nang sut sinh hoc.

Hoc sinh ké tén cdc bién phap.

Hoc sinh lién hé & dia phuong c6 cac glong
nhur: bi siéu qua, bi siéu ngon, dd siéu qua...

e

1. Tang chi s6 dién tich 14

Tiéu két: Tang ning sut cdy trong bing diéu khién quang hop

— Muc dich: tang hoat dong clia by may quang hop.
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B3 4 (30.000 — 40.000m’ la/ha).
* %= 5.5 (40.000 - 55.000m” l4/ha),

AC yeéu to: anh sdng, CO,,

nugc, khoéng‘
> quang hop cao.

nh 2 1% a2

A
A ia g

ang suat kinh té v nang suit sinh hoc.

B2i 17: HO HAP G DONG V4T
we tiéw bai hoc

1 fge xong bai nay, hoc sinh ¢6 kha nang

b duge khédi niém vé ho hap & dong vat vy
z 4 p 2 giai dogp trong h¢ hép ¢
- Frink bay duge khai niém va céc dic diém clia b my Attrag ¢4; khi
~Ké tn duge chc hinh thirc hd hap & dong vat vi 1« Y duge dai { : a
wnh loa chio hinh thac d6. e
~ Gigi thich duge d4c diém thich nghi clia co quan 0 ho pg
“ac ndrn ddng vit trong ¢ nhimng moi truong song khac nhay, 4P V6 chie ning ¢
e luyén che ¥i nang sau: quan sat, phan tich, 1§,
s b, chc hinh thite ho hép & dong vat va tra Iy; Cho “P thong qua hoan

" va xie 1 ihbng tin vé ho hip & dong vat.
Phiét trién nang lire hop tac.
2. Phwrong phap day hoce

Of; kg nang tim

Phéi hop cac phuong phap: truc quan — sir dung trﬂnhfhmh 2 day
O¢ hUp fac

BH




3. Phwong tién day hoc

Phiéu hoc tap, gidy A4, AO.

4. Tién trinh day hoc

Hoat djng 1: Tim hiéu khdi niém hé hip & dong vit :

Gido vién yéu cau hoc sinh nghién ciru muc I — Séch gido khoa va chon cau
tra 101 diing v€ khéi niém hé hap & dong vat. O

Gido vién: Tai sao khong chon phuong 4n A, C, D?

Gido vién chinh xac hoa khai niém hé hip & dong vat.

Qué trinh ho hap gbém nhimg qua trinh nhé nao?

Giao vién: Thé nao 1 ho hip ngoai?

Gido vién nhin manh hd }‘lép ngoai la qua trinh trao doi khi ctia co thé véi moi
truong bén ngoai thong qua bé mit trao do6i khi.

Tiéu két: H6 hap la gi?

— Khéi niém: Ho hép 1a tap hop nhing qua trinh, trong d6, co thé ldy O, tir
bén ngoai vao dé &xi hod céc chat trong t€ bao va giai phong nang lugng cho cac
hoat dong song, dong thoi thai CO; ra ngoai.

— Gom: hd hap ngoai, van chuyén khi, hd hip trong.

Hoqt dong 2: Hogt dong nhom hoan thanh phiéu hoc tap tim hiéu cdc hinh
thire ho hap o dong vat

Dat vin dé: Céc loai dong vat khac nhau c6 hinh thirc ho hap gidng nhau
khong?

Buée 1: Chuén bi & nha cla gido vién

1.1. Xdc dinh néi dung, muc tiéu, phuong phap, ki thudt day hoc

— No6i dung: Can c1t vao bé mat ho hép ma chia ra 4 hinh thirc hd hap & dong
vat. Cac hinh thiic trén turong g véi nhau theo cau trac: dai dién, co quan hd
hip, co ché trao ddi khi. Do vy, c6 thé khai thac ndi dung nay theo bang théng
qua hoat dong nhom.

— Muc tiéu: :

Kién thize: So sanh dugc cac hinh thiic ho hép & dong vét & cde d'ac_dié’m:
dai dién, co quan ho hép, ciu tao co quan ho l}ép, co ché trao doi khi.;Gié} I'th,h
duge dic diém thich nghi ctia co quan hd hdp voi chirc nang h6 hép cua cac
nhom dong vat. 3 e

KT néang: Cac ki nang tu duy quan sat, phan tigh, lemg hop, (féc k~l nans hgl’
tac: ki ning t6 chirc nhém hop tac, ki nang tao mé}’Fruon;g h(_)}) tac,:kl ning dién
daty kién, ki nang léng nghe va phan hoi, ki nang gial quyet, mau tl’luan.

— Phuong phap/ki thudt: Day hoc hop tac v6i ki thuat manh ghép.

1.2. Dur kién thanh ldp nhém: Chia ca 16p thanh 8 nhom

89



Vong I: Nhom chuyén gia: Thanh lap I}hé.m ngflu~nhl‘en 5: 6 l’loc sink
cdch danh 50 1, 2, 3,... 8. Nhimg hoc sinh c6 cing 56 s& vio mdt nhém, ¢
¢6 8 nhom chuyén gia. ‘ ; ‘

Vong 2: Nhom manh ghép: Thanh lap nhén'lﬂ gﬁlfl 4 = 5 hoc Sinh ngdi o
nhau. M&i nhém manh ghép gdm da céc thanh vién ciia nhon? Chuye:n AU ({hyg,
nhom 1, 2, 3, 4 hoic nhém 5,6,7,8). Cal6p s& ¢6 10 nhém manh ghép.

1.3. Dur kién phan céng nhiém vy ’ ;

Nhiém vy: Hoat dong nhom hoan thanh phicu hoc tap tim hidu c4c hinh thg,
hé hap & dong vat, : ’

Vong 1: Nhém chuyén gia: M&i nhém hoan thanh mot phan cia phiéy hoc tap,
Nhom 1+ 5: Tim hidu v& hinh thi b hip qua bé mit cqr thé, tra 10 cay ¢ L

Nhom 2 + 6: Tim hidy va hinh thie he hép bang h¢ thong Ong khi, tra 1o cay f
50 2.

. bany |
al()’psé

Nhém 3 + 7: Tim hidy vé hinh thire ho hip béng mang, tra 161 cau sé 3.
Nhom 4+ 8: Tim hidu v& hinh thie ho hap bing phdi, 1r3 I3 cdu s6 4.

Vong 2: Nhém manh ghép: Céc nhém hoap thanh phidy hoc tap tim hidu ¢ |
hinh thirc ho hap & dong vat, ‘

Buede 2: T chire thye hién hop tac
2.1. Gigi thiéu muc liéu, noi dung
Gido vién: Gigi thiéu ndi dun
Hoc sinh: Léng nghe, chuin
2.2. Thanh ldp nhém
Gido vién: Huéng dan cach thanh 1ap nhém,
Hoc sinh: On dinh 16 chie
chon vi tri ngdi phi hop, phan con

€, muc tiéu cyg hoat dong,
bi thai 9, tinh thip hop t4c.

o7 D chuyén vag o4, S S — 6 nguoi, lya |

2.3. Phéin cong nhiém vy hoc tép cho cgc nhém '
Gido vién: Giao nhi¢m Vu cho cic nhém qua phiéy o, DN a

nhém hieu vé nhiém vy hoc tAp clia minh, > Blal thich cho céc |
Hoc sinh: Nhém nhan nhiém vu thong qua phiéu ho B, g ., b

thudt manh ghép. S Vige theo ki "‘
Ldp ké hoach hop téc: Céc nhom ti

cong nhiém vu cho timg thanh vién
2.4. Thue hién hop tdc

Gido vién: Trong qua trinh hoc sinh thuc hign hop tac, gigy vie
quan sat, theo dadi, ¢ vén, giﬁp da, diéu chinh qua trinh h(_)'p tac clg Oll C.O vai tro
Hoc sinh: Tién hanh c4c hoat dong hop tac theo quy trinh; g

e A
> thur ki ghi Tai vio bng i ‘ngn thanh, phan
1€m vy,
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Budc

Buoc: Hoat
dong trong
nhom nho

— Ca nhan
hinh thanh y
tuong va lam
viée

— Tim hiéu vén de xac dinh
dugc dai dién, cdu tao co qu

Hoat déng hoc sinh

nhiém vu can giai quyet Xac dinh
an ho hap, co ché trao dbi khi va giai

thich hién tuong thyc té.

— Nghién ciru céc giai phap giai quyét van da:

Nhém 1 + 5: Nhém2 +6: | Nhém 3 + 7 Nhém 4 + 8:
Nghi€n  ciu | Nghién  cu Nghién  ciru | Nghién  ctu
muc II, IIL1, | muc II, 1.2, | mue II, IIL3, muc II, III.4,
hinh 17.1, néu | hinh 17.2, néu | hinh 17.3 va | hinh 7.5,

duoc dai dién
1a mot s dong
vat don bao
hoac da bao
thdp nhu rudt
khoang, giun
tron, giun
dep... chua c¢6
co quan hd hép
chuyén biét ma
hé hip qua 16p
da bao phu co
thé, bé miit trao
dbi khi 1a da.
Hoc sinh dbi
chiéu dic diém
ctia da giun dat
véi dic diém
bé mit trao dbi
khi n6i chung
dé thiy duoc
hiéu qua trao
d6i khi cta da
giun dat va giai
thich hién
tugng giun bi
chét khi dé &
noi kho rao.

duge dai dién
12 con tring.
Co quan ho
hap la  he¢
thong dng khi
phdn  nhanh
ndi tir mbi
truong ngoal
dén cac té bao
cia co thé.
Hoc sinh dbi
chiéu dac
diém cua hé
théng éng khi
voi dic diém
bé mat trao
d6i khi néi
chung dé thiy
dugc hiéu qua
trao ddi khi
cia hé théng
ong khi.

17.4 néu duoc
dai dién lé‘cé,

than mem,
chan khop
séng dudi
nude. Co quan
hé hip Ia
mang. Hoc

sinh déi chiéu
ddc diém cua
mang véi dac
diém bé mét
trao doi khi
noi chung va 2
dic diém: hoat
dong cua
miéng va diém
nip mang,
cach sép Xép
mao mach
trong mang
thay dugc hiéu
qua trao dbi
khi cua mang
ca, giai thich
duge hién
tuong ca bi
chét khi Ién
can.

bing 17, néu
duogc dai dién
Jai Sibof st
chim, thu. Co
quan ho hap 1a
ph01 Hoc sinh
d6i chiéu dac
diém cua phdi
voi dic diém

bé mait trao
doi khi néi

chung dé thiy
duoc hiéu qua
trao dbi khi
ctia phdi, biét
dugc nho co
thém tai khi
ma chim Ia
dong vat trén
can trao ddi
khi hiéu qua
nhit.

_ Vit cau tra 151 ra gidy A4.
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. Thanh lap nhom ngau nhién § _ ¢ hoo ¥
I'ong I: Nhom Ch“-‘fn\ g.la'(, hoc sinh c6 cung s0 s€ vao mét nh(')lﬁ SCH‘lhb&
cich diah s5 1,2, 3, 8. NOIE e
‘ : en g1a. % 2 P ;
- 8;}}‘1031 fhghi")nnf ménh ghép: Thanh lapaﬁhhox?ilér% cc):l;’[llail:érfl h(t?lc = il
M shom mésk ghép gom 4 ¢ thinh VICR 05 RROM chuyey g
nhau. 1]\421 '}hzmhoéc ahém 5, 6, 7, 8). Ca 16p s€ 6 10 nhom manh ghe,,
phom 1. Z, 2, = o
2 A ohan cong nhiém vy ; ;
A LAn & ddne vat. s
ho h?.;;;; i(inlz}::; chuyén gia: Moi nhom hoén thanh :n{)’i phan C::Ja phiéy hoc i
Nhém 1 + 5: Tim hiéu vé hinh thirc ho haP qua bé mat co th’e, tra 18 cgy g
Nhém 2 + 6: Tim hiéu vé hinh thitc ho hap bang hé thong ong khi, tr3 Ioi
56 2. P ;
Nhém 3 + 7: Tim hiéu vé hinh thitc ho hap bing mang, tra loi ciu s§ 3.
Nhém 4 +8: Tim hiéu vé hinh thitc h hép bang phéi, tra 1& cau sé 4.
Vong 2: Nhém ménh ghép: Cac nhom hoan thanh phiéu hoc tip tim hiéy.
hinh thirc hé hip & dong vit.
Burde 2: To chirc thuc hién hop tic
2.1. Gidi thigu muc tiéu, ngi dung
Gido vién: Giéi thiéu noi dung, muc tiéu cia hoat dong.

Hoc sinh: Lang nghe, chun bj thsi do, tinh than hop tac.
2.2. Thanh ldp nhom

é3 Fhan cong nhign vy hoc tdp cho cdc nhgm
10 Vién: Giag nhiém vy cho cac nha & B o |
il s e LHLICIGYY ¢ nhém & 4 thich cho
nh6m hiéu v& nhigm vy g eotam | L Pricuhoo tip, gial
Hoc sinh: T oy e ° : 2
thudt ménh ghep, "t nhiém v thong qua phiéy hoc tap, lam viéc thet
Lap ké ho h e
cong nhiér Vlfih :‘t?:n i;;-]écnic r%}}om tim higu c4¢ cdng viéc can hoan thanh ‘f;l
24. Thiee hign hop tge V1o, thu ki ghi lai vio bang phan cong nhi¢m Y
Gido vign: Tropg o -
2 o o tONg guj g - G
410 S&, theo g, of v, giﬁr;hdﬁgcfmh thue hién hop téc, gido vién €6
Hoc sinh: Tign g, g+ 0 chinh qua trinh hp téc cia hoe Sk
2 dong hop 5, theo quy trinh:

yai
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nf

Hoat dong hoc sinh

|| Budc: Hoat
|| dong trong
| nhom nho

| - C4 nhan

hinh thanh y

| tudng va lam
b vice

— Tim hiéu vén de xac dinh nhiém vu can glél quyet Xac dinh

duoc dai dién, céu tao co quan ho hip, co ché trao ddi khi va giai
thich hién tugng thyc té.

— Nghién ciru céc giai phap gidi quyét van deé:

Nhom 1 + 5:

Nghién  ctu
muc II, IIL1,
hinh 17.1, néu
duoc dai dién
1A mdt sb dong
vat don Dbao
hoac da bao
thap nhu rudt

khoang, giun
tron, giun
dep... chua cd

co quan hd hap
chuyén biét ma
hd hip qua 16p
da bao phu co
thé, bé mit trao
dbi khi 1a da.
Hoc sinh dbi
chiéu dic dlem
ciia da giun dht
véi dic diém
bé miit trao dbi
khi n6i chung
dé thiy dugc
hiéu qua trao
dbi khi cna da
giun dat va giai
thich hién
fuong giun bi
chét khi dé ¢
noi kho rao.

Nhom 2 + 6:
Nghién ctu
muc II, IIL.2,
hinh 17.2, néu
duoc dai dién
la con trung.
Co quan ho
hap la  he
thong Ong khi
phdn  nhanh
ndi tir moi
truong ngoai
dén cac té bao
cia co thé.
Hoc sinh dbi
chiéu dac
diém cta hé
théng 6ng khi
v6i dic diém
bé miat trao
481 khi ndi
chung dé thay
duoc hiéu qua
trao doi Khi
ciia hé théng
dng khi.

Nhom 3 + 7:

Nghién  ctru
muc II, IIL3,
hinh 17.3 va
17.4 néu duoc

dai dién 1a ca,
than  mém,
chan khép
song dudi
nude. Co quan
hé hip la
mang.  Hoc

sinh ddi chiéu
dac diém cua
mang voi ddc
diém bé mit
trao ddi khi
nodi chung va 2
dic diém: hoat

dong cua
miéng va diém
nép _mang,
cach sip x€p
mao mach
trong mang

thiy dugc hiéu
qua trao doi
khi cua mang
ca, giai thich

duoc hién
tuong cd bi
chét khi lén
can.

Nhom 4 + 8:
Nghién ciu
muc II, IIL.4,
hinh 173,
bang 17, néu
dugc dai dién
[aR S boS At
chim, thi. Co
quan ho hép la
phm Hoc sinh
dm chiéu déc
diém cua pho1
véi dic diém
bé mat trao
dbi khi néi
chung dé thiy
duoc hiéu qua
trao ddi Kkhi
cua phéi, biét
dugc nho co
thém tai khi
ma chim la
dong vat trén
can trao dbi
khi hiéu qua
nhit.

Vbt cau tra 10i ra gidy A4.
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Tte.

Hoat dong hoc sinh \

— Thao luin

— Théng nhét
¥ kién

Chia lai
nhom

Hoat dong
trong nhém
nho lan 2

Mai hoc sinh chinh sira dap 4n ctia minh hoan thién.

X |
~Nhém trudng chi dao thao ludn nh?m: lan lumm
dung: dai dién, co quan ho hap va cau tao co quan hg h

trao doi khi. :
— 1 =2 hoc sinh néu ddp dn ctia minh, cac hoc sinh khac léng, nghe vyl
dua ra ¥ kién, cling nhau trao ddi dé mdi ngudi deu hiéu r§ véip aa
— Nhom trudng chi dinh 1 -2 hoc sinh giai thich hién tuong,
Céc thanh vién dua trén céu tao co quan ho hég va co qhé trao ddj|f
khi, doi chiéu véi dic diém ciia bé mit trao ddi khi da giai thic
hién tugng,

A b
4D, Co ¢kl

Céc thanh vién khac lang nghe, b6 sung ¥ kién.

— Thu ki ghi chép, tong hop y kién ctia cdc ban ra gidy.
e BRREY R e e T P ST | e
Nhom thong nhét ¥ kién, chinh x4c hoa ddp an cho nhiém vu ciia nhém,
M8 thanh vién cia m3i nhom ¢ nh thanh
cua nhém manh ghép.

— Lan luot m&i thanh vién cga nhom chuyén gia sa giang lai cho
cac thanh vién ctia nhém minh vi ndi dung da ném duoc qua thao
luan ban dau. 3

huyén gia s& trg thanh thanh vién

— Dép 4n chinh xac cia mol thanh vigy gz duoc dén trén giéy Al
d€ béo cdo trude 16p. '

Birde: Hoat
dong trong
nhom lon

— Dai dién
nhém bdo cdo

— Nhém khac
nhan xét

Cac nhém dan san phim lén bang (Gidy Ag) y; :
A " . 5 I a 1 — 4 o
dién lén trinh bay két qua ciia nhém minh. ) 2 nhém cir dai

e A

Céc nhém khac ling nghe, so sanh véi kit
nhin xét, b6 sung, c6 thé dit cau hoi dé
Nhém trinh bay ¢6 nhiém
ban, dua ra I I, giai thich

T e
qua nh(')m m‘ 14
A ~ A by 1nh de
lam rg van de.

VU giai thich nhimg g5, i A T
¢ho s&n phdm clia nhgm g,y © 02 40
— Ca 16p théng nhit dap 4n cudi clng clia i

nhiém vy oo
. dap an phiéu hoc tap). - ¢ lp (nhu
— Tong két NS il A A Tra St ST S
— Glao‘ vién dua cdu hoi lién hé: Céc yéu t§ N30 ¢6 tha .
thu phdi? % ung
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Hoat dong hoe si
: ; at dg 0c sinh
— Hoc sinh néu céc yéu t§ nhur

5 A e - bui, khi doc, hit thudc 14... Tix g

Xy e 0C, uoc la... Tir d6
giao vicn lien héthoe sinh ythiicibao e meiiinuon oyl aaolihos
dudng ho hap. ; A s

— Hoc sinh dua trén tiéu chi danh oia da
- dua 1 i d ’ .y . , . r
Burde: Panh | 1an nhau, ghi lai vao phiéu dénh gié% e

— Cong b céc théng tin danh gig (k& ;
gia ng tin danh 1 , A R
B mnpipin ning hop tac). gia (kien thie bai hoc, théi do, ki
Bude 3: Nhan xét, danh gia

,Gié.o vif:n:vDua ra n'hém xét, danh gia vé qua trinh hop tac cua hoc sinh, chi
y dén cac ki nang hoc sinh da lam dwoc va chua lam duoce, rit kinh .nghjén; cho
[an sau. ;

Hoc sinh: Lang nghe nhan xét, danh gia cua gido vién. Tir d6 rat kinh nghiém
cho ban than. !

Hoat dong 3: Vin dung

Gido vién dua ra mdt s6 co quan hd hip va mét sb loai dong vat va yéu ciu
hoc sinh ghép tén dong vat véi co quan hd hap phit hop.

Phiéu hoc tap

Hay nghién cttu muc I, lll - Sach gido khoa Sinh hoc 11 trang 71 - 74 hoan thanh

bang va tra 1Gi cac cau hai sau:

Cdc hinh thdc hé hap & déng vt

Co quan Céu tao Coché

Hinh thiic h6 hap bai dién hé hap cd quan ho hap | trao doi khi

Ho hdp qua bé mat
cothé '
Ho h&p bing hé
thong 6ng khi

Ho hap bing mang

EohLn

o déi khi clia co thé?

Cau 1: Tai sao da cta giun dat dap dng dugc nhu cayie
Khi bit giun &€ noi khé rdo thi giun sé bi chét, taisao?
 Cau2:Bgi chigu véi 4 dic diém trao ddi khi, ho hap bang h
tring cg hiéu qua khéng? Tai sao?

& théng 6ng khi & con
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Cau 3: Hay li gial tai s
¢4 lén can, sau mot thoigi
Cu 4: Taisaoph

hiéu qué nhat?

Dap dn phiéu hoc tap :
Ciic hinh thikc ho hap 6 dong vit

6ilacoquan

20 trao ddi khi clia mang cé xuong dat hig,,
an ¢ bi chét, vi sao?
trao doi khi hiéu qua? Bong Vattrer |

QU4 gy

K
: u ta
Hinh thte | p . i W Ca 20 €O quan
hé hip e ho hap hé hap
— Pong vit | Chua ¢o
don bio: | co quan
tring  bién | chuyén
ol hinh,... bi¢t ma
O‘ap i A A h6 hé’ & '
qua bé mat ang i P *+ Qua be |
i [dabao bic|qua bé P4 W
co thé i ? £ ( ong vat g &
thap: giun | mdt  te bdc thép), [
dit, giun | bao hodc T
tron, ruot |co  thé
khoang... | (da). _
H¢ thong ong khi | Khi O ti binsl.
i Phal_llnhanh nho dan | qua 18 the S
oD va tiep Xuc truc ti€p | khi 16m - il
S e o i 1 b s ap
théng éng Con tring e ng . nho — té bao., -
khi s Khi CO, firf!
‘\
-\\_\
%y Mang c6 cac cung
b°HO hap s Mang, trén c4c cun
dng mang | “4 tom... Mang mang ¢4 phién
Mang c6 bg mat
mong va chira A
[T A Chua rat
H6 hé A A ’ T ,
bing py [0 S| 01 c6 nhiéu phé
chim, thy ~ | Phoj g c6 bE mat | —» mav.
e Mong va chira nhiéu
94
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Ciu 1:

* Da cua giun dat dip ing dugc nhu ciu trao ddi khi ctia co the vi:

— Ti 1¢ gitta dién tich va the tich co thé (ti 1& S/V) kha Ién nho co thé c6 kich
thude nho, do do, bé mit trao d6i khi rong.

— Da ciia giun dat mong, ludn dm wét dam bao cho CO, va O, dé dang
khuéch tén.

— Duéi c'la co mao mach va sic t6 ho hap gitip van chuyén khi.

* Khi bat giun d€ noi kho rao thi giun s& bi chét, vi da cta giun bi kho, CO,
va O, khong khuech tan duge qua da.

Ciu 2: H6 hap bing h¢ théng dng khi & con tring c6 hiéu qua vi hé théng éng
khi duge cau tao tir nhitng 6ng dan chira khéng khi, phan nhanh nho dan va tiép
xic voi té bao cna co thé. Do d6, O, duogc van chuyén dén timg té bao. Su hmu
thong khi dugc dap img boi sy co gidn clia phan bung déi véi cdc con tring c6
kich thudc lom.

Ciu 3:

* Trao dbi khi ctia mang c4 xuong dat hiéu qua cao vi ngoai 4 dic diém cua
bé mat trao ddi khi, c4 xuong con c6 thém 2 dic diém lam ting hiéu qua trao dbi
khi, do6 la:

— Miéng va diém nip mang déng m& nhip nhang tao nén dong nuée chay mot
chiéu va gan nhur lién tuc tir miéng qua mang.

— Cach sip xép ctia mao mach trong mang gitp cho dong médu chay trong mao
mach song song va nguoc chiéu véi dong nuée chay bén ngodi mao mach ciia mang.

Nho tit ca cac dic diém trén, ca xuong c6 thé 14y duoc hon 80% lwong O,
cta nudc khi di qua mang.

* Khi bét ca 1én can, sau mot thoi gian ca bi chét, vi khi 1én can, do mat luc
dy ciia nudc nén cac p11ién mang bi xgp’xuéng, dinh v6i nhau thanh mot khoi
lam dién tich bé mit trao ddi khi giam xudng con rat nho. Hon nita, khi l’én can,
mang cé bi kho, O, khong khuéch tan duge vao trong mau nén cé s& chét trong
thoi gian ngén.

Cau 4: : 7 ;

* Phdi la co quan trao doi khi hiéu qua vi phdi cau tao bdi nhiéu pk}é nang
hinh cAu, b& mit mong va c¢é hé thong mach mau bao quanh lam tdng hi¢u qua
trao di khi, trong mau cé sic t6 hémoglobin 1am nhiém vu vén ch‘uyén. S}l’ thor}g
khi nh& co hé hap (¢ bo sat, chim, tha) hoac nhd su ning lén va ha xudng cua
thém miéng (ludng cu). . ] S 3 s

* Chim la déng vat trén can ho hap hiéu qua nh.ét vi pf}él chllm’cau‘ tao‘bm cde
dng khi c6 mao mach bao quanh, nho hé thong t0i khi nén khi hit vao va thé ra
déu c6 khong khi gidu O, di qua phoi.
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53 19: TUANHOAN MAU (tiép theo)
{. Muc tiéu bai hoc
_ Neéu duge céc quy lujt ho
ddng nhip nhang theo chu kLT- P, B
iai thi ¢ tai sao tim Ia1 N0 ; g
:gii :}}:LC:: gzgc h-o:»_n dong cin}a tim ii‘nh‘huc"):ig (A;ie’rl huye1t ap C?a A thé-
_ Néu duge cac khéi nigm huyet dp va ca'ci yeu 'to anfa huorng qen hind o |
— Giéi 1hic'h duroe co sor khoa hoc ctia cdc bién phép ngim ngira bénh caq hUyétéF ‘
_ Reén luyén dugc cdc ki ning: quan sa, phén tich, tong hop.
— Phat trién ning luc hop tic.
2. Phwrong phép day hoc
Day hoc theo du an.
3. Phwong ti¢n day hoc
Sach gido khoa Sinh hoc 11. My tinh, may chiéu. Gidy A0, but da..
4. Tién trinh day hoc
1. Triebc khi thie hign die dn (Chudin bj ciia gido vién)
Tén dw dn:

at dong cla tim: tim c6 tinh fy ddng, iy, |

ong theo cac quy luat dg.

Tim hiéu nguyén nhan va thiee trang bénh cao huyét dp ¢ dia phirong em.
Muc tiéu dir dn;

1. Kién thire

—Néu duoc cae nguyén nhan giy bénh cag huyét ap.
—Duwara va nhéan x

é duge cc 55 ligy vi th : et ép o
; . 2 ? : uc trang bénh cao huyét ap .48
ban noi thye hién dur 4n. ot ) ‘

- Dﬁ .\'l-lat duge mot sf bién phap ngin ngura bénh cao huyét ap.
2. Ki ning .

=~ Kining hop téc: ki nino 15 12 ~ i i
oEG OP téc: ki ning lap ké hoach, ki nang tu danh gia, ki nang g

~Ki'ning quan g3

- }}; nang thu thip v iy li thong tin
— K1 nidng gy dung coing nghe ghe - -
3 Thii g g nghé thong fin,

8 Yt 8 el g g ok in thin!
nguoi than, g ding dfn gé pao vé sitc khoé cho ban thin '}

W gide, cb 1rs |
IR * 5495, €0 trach phiem 1 i '
L e it . hnhu,m, himg thy trong qu4 trinh lam ¢

udt: (¢ nhifmg big

4 3 1 C '?
96 1 phip nio da bio v¢ sire khoé con ngu?!




Cdu hoi bai hoc: Co s& khoa hoc ctia céc bién phdp phong ngira benh cao
huyét ap?

Cau hoi noi dung: - :
1. Huyét ap 1a gi? Don vi tinh huyet ap la gi? Phan biét huyet ap tam thu —
huyét 4p tAm trlrong, huyét 4p cao — huyét ap thap.

2. Hé mach gdm nhitng thanh phan nao0? Huyét 4p bién ddi nhw thé nao trong
hé mach? Giai thich tai sao ¢6 su bién ddi d6?

3. Hoat ddng cua tim tuan theo quy luit nao? Tai sao tim hoat dong sudt doi
ma khong mét moi?

4. Nhip tim la gi? Nhip tim cta ngudi trudng thanh binh thuong la bao nhiéu?

5. Nhip tim va luc co tim thay ddi thi huyét 4p thay d6i nhur thé nao? Giai thich.

6. Ngoai nhip tim va lue co tim, ké tén cac yéu t6 khéac lam thay d6i huyét ap.

7. Giai thich hién tugng sau:

— Khi co thé mét mau thi huyét ap giam.

— Khi &n mén huyét ap tang.

8. Nguyén nhan nao gdy bénh cao huyét 4p?

9. Tai sao nhing ngudi gia, ngudi béo phi dé bi bénh cao huyét 4p?

10. Thu thap so liéu vé thyc trang bénh cao huyét ap & mot dia ban cur tru.

11. Em c6 nhimg 101 khuyén gi cho moi nguoi dé phong ngtra bénh cao huyét 4p?

12. Viét bdo cdo vé nguyén nhan, thuc trang bénh cao huyét &p & dia phuong em.

Thoi gian thue hién:

— Gi6i thiéu ndi dung bai hoc, thanh lap nhém, phan céng nhiém vu, hudng
dan hoc sinh lap ké hoach dur an: 1 tiét.

— Hoc sinh thuc hién du an: 10 ngay.

— Béo céo, danh gia: 1 tiét.

D kién séin phim:

Bai béo céo trén PowerPoint hodc gidy A0.

Du kién chia nhém va thiét lap hoat dong nhom:

Ca 16p chia thanh 4 nhém, mdi nhom gom 3 ban ngm gin nhau. Cac nhém
ciing hoan thanh 1 nhiém vu: Thuc hién du an: Tim hiéu nguyén nhén va thuc
trang bénh cao huyét ap & dia phuong em.

Gi4o vién.chia 4 nhom hoc sinh tim hiéu & 4 khu vuc sonﬂ khac nhau:

Nhém 1: Tim hiéu thuc trang bénh cao huyet ap & khu vuc thi tran.

Nhém 2: Tim hiéu thue trang bénh cao huyet ap & xa Minh Son.

Nhém 3: Tim hiéu thue trang bénh cao huyet ap & xa Son Ha.

Nhom 4: Tim hiéu thuc trang bénh cao huyét 4p & xa Déng Tan.
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g ké hoach thu hién, thiét ke cic hoat dong va kicy, b

e
Hoat dong hoc sinh

0‘: ‘
— Tim hleu muc tiéu bai hoc, lura l\g"

W dy,

* Xay dun
Hoat dng gido vién

GlO’l thiéu ndi dung bai hoc,

a hoc sinh lwa chon tieu

- Gwl thjeu tai liéu tham khdo,
phucng tién ho trg...

— Gido vién hudng dan hoc sinh
| mdt sb ki ning thuc hién du 4n:
| tim kiém, xir li thong tin, trinh
| bay bdo cdo.
| — Gigo vién cong bd céc tiéu chi
| danh gia.

chon tiéu chu dé.
— Thanh l&p nhom.

— Hoat dong nhém xay dung
mang Y tuong, lap ké hoach thue
hién du an.

| — Hudmg dan céc nhém thuc hién
| ké hoa“h dir &n ctia nhom.

| — Theo c.m gidm sit tidp do,
| hudng ua_n_ Ump do cdc nhom
| thue hién & G"‘ tai, phin tich, xir |
thdng tin, <o ]xeu ‘Lhu duoc,

xet, danh gia toan bd qui
’n hign dy 4y (chi trong

s ..cza 3n 13 7
' 812 cdc K nang hop t3)

— Thuc hién du an theo ké hoach

cia nhém va nhiém vu duoc
phan cong,

~ Phan tich s§ liéu, thong tin
thu duoc

i1 ~Bio c4o tién d6 vao ngay.

~ Thiét ké sin phim.

= Béo c4o san phim truéc 16p.

~ Nhén xét sin phim céc nhom
chic.

% _T(:mg
bai hoc

-, [ dénh gid v dgnh
khac,

ket cac kiép thirc cua
gid nhém

=Rt ra py; hoc ki :
5 s c ¢
B kinh nghiém cho

B W s 5 T o



4.2. Trong khi thuc hién du dn :

— Gido vién dat \{én dé: Cao huyét 4p duge coi 1 “ké giét nguoi tham lang?”.
Mot thong ké cho thay, ngudi bi bénh cao huyét 4p c6 nguy co dot quy cao gap
7 lan nqui cO huyét E:ip binh thudng, va 79 — 88% nguoi bi tai bién .mach' mau nao
la do huyét ap cao. O huyén Hiru Liing, tinh Lang Son, theo s6 l'iéli‘nérﬁ 2013,
toan huyén ¢6 7122 lugt nguoi vao khdm bénh cao huyét ap, s6 ngudi cao huyét
p duge theo doi va dicu trj tai bénh vién 14 447 ngudi. Theo d6, con mot sé luong
16n nguoi bi cao huyét 4p chua dugc theo d6i va diéu tri kip thoi. Chung ta sé
thue hién mot du én hoc tap ve chi dé bénh cao huyét 4p nhim cé nhimg kién
thirc vé thuc trang, nguyén nhan va bién phap diéu tri bénh ndy. Sau dur 4n, cac em
s& c6 nhimg kién thitc v6 cing bo ich dé ¢6 thé ¢6 nhitng hanh dong bio vé sirc

khoé ban than va ngudi than trong gia dinh, cong ddng.
Hoat dong 1: Xic dinh mang y twéng va lip ké hoach cia dy dn

Hoat dong gido vién

Hoat dong hoc sinh

R e S e e S e L e e e e L

— Gido vién gidi thiéu tén du 4n va muc
tiéu du an.
— Gido vién chia nhdm thuc hién du 4n.

— Gido vién yéu cAu hoc sinh trao dbi trong
nhém, lua chon tiéu cha dé ctia dy 4n.

— Gido vién dinh huéng hoc sinh lua
chon tiéu chu d 1a tim hiéu thuc trang
bénh cao huyét ap & céc khu vuc sdng
khac nhau.

— Giéo vién nhin xét va théng nhat
tiéu chut d& cho cac nhém theo du kién:
4 nhém thuc hién du an & 4 khu vuc
séng khac nhau trong huyén:

Nhém 1: Tim hiéu thuc trang bénh cao
huyét ap & khu vuec thi trdn.

Nhém 2: Tim hiéu thuc trang bénh cao
huyét 4p & xa Minh Son.

Nhém 3: Tim hiéu thue trang bénh cao
huyét ap & x4 Son Ha.

Nhém 4: Tim hiéu thuc trang bénh cao
huyét ap & x& Pong Tan.

— Hoc sinh ling nghe.

— Hoc sinh 6n dinh 6 chirc nhém:
Di chuyén vao céc nhém gdm 3 ban
gan nhau. :
Phén cong nhom truéng, thu ki, thanh
vién, ghi vao phiéu phin cong nhiém vu.
— Hoc sinh tit“:m hanh trao dbi, théng
nhat tiéu chu dé cho nhém minh.

— Céc nhém trudng béo cdo tén tiéu chi
dé trudc 16p.

— Céc nhom nhén xét, cho y kién vé cac
tiéu chu de.

99




Hoat djng gido vicn
_ Gido vién ghi lén bang phw_:
cdc nhom: Lap mang ¥ mf)'ng
ndi dung dé thuc hien du an.

m VU cua
vé nhimg

— Gido vién quan st, theo d.Okl, dinh
huéng, gitip do cac nhém lam viee.

= Gido vién t6 chie ch

20 kit 0 cac nhém bag
cao ket qua.

— Gido vién nhan xét

b6 sung mane <
S Tyl s
trong ciia céc nhgm, g mang y

re R i ¥ lc ‘

Hoat dong hoc sink
— C4c nhom nhdn nhiém VU tiy
2 ThéQg nhit cich thic hop tiol
luot moi thanh \:ién neu lgn | ¢
dupg cetm tllL:TC hién F}Ia f}l.I an. Th“ki" _
ghi chép lai. Sau d6 c3 nhém ¢ |
doi, thong nhat cac ni dung cg, i
— Cd nhan hinh thanh y tuéng v3 i il
MGi thanh vién xac dinh 1 — 5 ¥ il
vé noi 4ung dé thuc hién dur én vy 4
lai ra gidy. 3
— Thao luan: |
Lén Iuot mdi thanh vién néu rq ¥t
cuiia minh.
Thu ki ghi lai ra gidy, loai b y fyp!
da tring. ]
Ca nhém tién hanh trao ddi, nhan it
bo sung. |
— Thong nhat ¥ kién: |
Nhom théng nhat cac noi dung thyc hig
clia du én, thu ki viét lai dusi dang sod!
Ca nhom tiép tuc trao ddi vé nhint
nhiém vy cu thé cna timg noi dung &
hi€u 13 hon c4c cong viéc céan hoif
thanh ctia dy 4n.
~Dai dién nhém béo cao: -
Moi nhém cir 1 dai dién 1én viétk
mang y tuéng ctia minh 1én bang. |
Dai dién nhém gigi thieu vé mangif
tuong ctia nhém minh. y
= Céc nhém khac ling nghe, nhin ¥}
b0 sung.
= Céc nhém thdng nhit mang ¥ tUone:

-

1

gidon)

~

: , : : = 2 ol
Hoc sinh x4c dinh céac cong Ve
phai Jam:

8] ATe s . ;t é{
T Tim t3j lidu veé bénh cao }}uye”




Hoat dong gido vién

Hoat dong hoc sinh

— Gido vién theo doi, gitp d& hoc sinh
lap ké hoach.

— Gi4o vién td chic cho hoc sinh bdo
c4o ké hoach ctia nhém minh.

— Gi4o vién theo doi, nhéan xét, bd sung
gitip cdc nhom hoan thién ké hoach.

— Huéng dan hoc smh lua chon céc cong
cu hd tro: cac nguon tai liéu, trang web...

— Gido vién huéng dan hoc sinh mot sb
ki ning thuc hién du 4n: tim kiém, xir li
théng tin, trinh bay bao céo.

— Gido vién cong bb céc tiéu chi danh gia.
— Diém san pham béo cdo.

—Piém lam viéc nhom.

bién phap phong/chira tn) fir sach glao :
khoa, bao, 1ntemet,

+ Tim hiéu s6 lidu vé benh tm benh vién |
(néu cb).
+ Tién hanh diéu tra thue trang vé benh _
tai khu virec nhém phu trach.

+ Hop nhém dé bdo c4o va phan tich sd liéu.
+ Bao cdo tién dd.

+ Viét bao cdo, trinh bay bdo céo.

+ Du kién phuong tién, thoi gian, dia
diém, kinh phi thuc hién du 4n.

— Nhom truéng phan céng nhi€ém vu cu
thé cho mdi thanh vién hodc cac thanh
vién tu nhin nhiém vu phtt hop véi minh.
Thu ki ghi lai nhiém vu cia timg thanh
vién theo mAu gido vién cung cap.

— Céc nhém trudng bao cdo ké hoach
ctia nhém, cac nhom khéc nhan xét, cho
y kién.

— Hoc sinh ling nghe va dua ra cac
thac mac.

Hoat déng 2: Thuc hién ké hoach va xdy dung san pham

Hoat dong gido vién

Hoat dgng hoc sinh

— Theo d&i qua trinh thuc hién du an
cua hoc sinh.

— Pinh huéng, diéu chinh cac hoat dong
ctia hoc sinh phu hop véi cac muc tiéu
Lde ra.

_ Tim kiém théng tin dé xir li cac cau
hoi, bai tap trong du an.

- T1en hanh dleu tra, thu thép so ligu:
so ngucn mac bénh, s6 nguoi dugc
cap s6 theo dai tai bénh vién, s6 nguoi
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e Hoat dong hg, Sinj

Hoat dong gido v.ihén =
— Cung cép céc tai liey, diéu ki€
iét cho hoc sinh. 54
l—hgtlioszsctheo doi thybng xuyén qua
trinh lam viéc ctia hoc sinh. £ ooy
— H3 tro hoc sinh trong qué trinh thy
hién dur 4n.

n can

06 bién ching cia bénh, T
cta bénh. :
— Trao déi, théo luan tron omut |
thong tin, s6 liéu thy thap e ;
tich s6 liéu thu duorc. oC,
— Ghi lai bién ban c4c
dong nhom theo may.
—Béo cdo tién do thue hign,

— Thiét ké, xdy dung, hoan thién b
Yéu cau néu duoc trong ban by,
+ Muc tiéu du an.

+ Thoi gian.

qua trinh bt

40 g3
cdo: |

4.3. Sau khi thiee hign dir dn

Hoat déng gido vien
= Gido vién chudp bi

cac diéu kién cho
budi bao c4o,

= Gido vién nhan Xét, danh gid cac bag
cdo.

= Gido viép néu mot sh cau hoj, yéu cAy
cac nhom gigj thich:
1. Giaj thlc!] hlf_%n rong say:
=~ Khi co thé mé; mau thj
~Khi an man, hyy
2. Tai sag nhimg
phi dé b; bé
3, ,Uc:)ng
the nag?

. AUyt dp gjar,
€t dp ting.
NBUOi g3, N2Uoi hég
nh cag hu}’él ép?

TUQU 1am thay ¢3; huyét ép p,

- Jto vién nhn g g, 4ip an oh

cac cay hoi.

Hoat dong hoc sinh 1

~ Pai dién cdc nhém bao cao kit qu

thue hién di 4n cua nhém minh. '
~ Céc nhém khic nhdn xét, 0 the dif
thém cau hoji dé 1am 1& vén da.
=~ Nhém bio céo c6 nhiém vu lam 1}
8idi thich hoc dura ra If I& chimg mit
cho ¥ kién ctia nhém minh.
Dai dién cac nhem giai thich hién tuon
do gido vien dua ra.

EVEREET

S P S N

) Ry sl . . 31 hoo: |
= Tong két c4c kién thirc cua bai h¢ h




Hoat djng gido vién

Hoat dong hoc sinh

— Hudng d?{n hoc sinh rit ra cac kién
thirc can thiét cho bai hoc.

— T chite cho cac nhém tir danh gia va
danh gi4 1an nhau.

— Gi4o vién dua ra nhan xét vé toan bo
qué trinh thuc hién du an, chu trong
danh gia cac ki ning hop tac.

+ Huyét dp la dp lyc ciia méu tde dung
lén thanh mach. Huyet ap binh thuong
la 110 — 120mg ﬂmyet dp tam thu) va
70 — 80 mmHg (huyét dp tém tricong),
huyét dp tir 1 40/90mg tro lén va kéo dai
goi la huyét dp cao.

+ C6 nhiéu yéu t6 ¢6 méi lién quan rat
chdt ché véi bénh cao huyét dp, nhu: hit
thuéc 16, béo phi hodc thita cdn, ddi thdo
duong, it van dong, an man, thiéu vitamin D,
uong ruou nhzeu cang thang, tum gia,
st dung mot s loai thuéc, di truyén.

+ Cao huyét dp co thé gdy dot quy, tai
bién, suy tim, ton thuong than...

+ Khong co friéu chimg ddc trung ciia
bénh cao huyét dp, do vdy nén di khdm
va do huyét dp dinh ki. Mot s6 biéu hién
khi bi cao huyét dp ning nhie: dau ddu
dit doi, mét moi, hoa mt chong mat,
nén oi, dau nguc, cé vdn dé vé thi gidc.
+ Cao huyét dp c6 thé phong/chira tri
bang cdch thay doi 1oi song giam cdn,
bé hiit thudc, dn thitc dn ¢d loi cho sirc
khoé, giam lzmng muéi dn vao, tdp thé
duc, han ché ruou, giam cang thang
C6 thé diéu tri bénh bang thuoc va
thuwong xuyén kham dinh ki dé kiém
sodt bénh.

+ So liéu diéu tra cho rhay ti Ié nguoi
mdc bénh & khu viee thi trén cao hon 6
cdc xd.

— Ty danh gid va danh gida nhom khac
bing c4ch ghi thong tin danh gid vao
phiéu déanh gi.

— Cong b céc thdng tin danh gid.

— Léng nghe va tu rtt kinh nghiém cho
ban thén.




(‘oia diém va hai glanthyc hién

SGK, sach tham khao o

NG VENOI DUNG THUC HIEN DU AN

h Khai nigm
Tim hiéu thong tin g
vé bénh H; Nguyén nhsp,

B].én phép pho
N9 Ngliyy I
b,

MANG Y TUO

Qua bénh vigp

Thu thap s6 liéu

Qua didu tra thye trang

Phan tich thong tin
va s6 liéu thu dugc

May tinh = Phuong tién ho trd

May chiéu-l

Viét bao cdo

KE HOACH THUC HIEN DU AN
Nhom:

STT I:'? Vati Nhiém | thuc thuc | hoan thuc
tén | tro vu hién | hién | thanh hién
nhiém | nhiém nhiém | nhiém
vu
Pl ol (B . vu vu vu

Phuong | DPia | Thai m
tien | diém | gian phi

.\_\

“\_‘_‘——
e

e
_\\

|

BIEN BAN LAM VIEC, TH
s G R Nhém:

AO LUAN NHOM

: mlémviéc, el

thdo ludn nhém




Bai 34: SINH TRUGNG & THUC VAT [13]

1. Muc tieu bai hoc

—Néu dugc khéi niém sinh truéng & thue vat.

—So sanh cdc loai m6 phan sinh ¢ thuc vat mot 14 mam va hai 14 mam,

— Phén biét sinh trudng so cdp va sinh trudng thir cAp.

—Néng luc hudng t6i: nang luc giai quyét vin dé, ning luc hop téc.

2. Phuong phap day hoe

— Thuc hanh thi nghiém.

— Sir dung tai liéu, sach gido khoa két hop lap bang hé thong va cAu héi, bai tap.

3. Phwong tién day hoc

— Bang hé thdng va bai tap dang ghép nbi.

— Céc cong cu chudn bi cho bai thue hanh.

4. Tién trinh day hoc

<+ Khoi dong:

— Céng cu t6 chitc: Bai tap thuc nghiém.

— Hinh thz’rQ 16 chirc: Chia 16p théqh céc nhom nhd, moéi nhém 5 — 7 hog sinh,
timg nhom chuan bi 4 hop cdy danh s6 thir tu tir 1 — 5, gieo hat déu vao moi hop
dung cét theo thir tu: hdgp I d€ ngoai sing va tudi nude hang ngay; Adp 2 bit kin
khong cho khong khi vao; Adp 3 cho vao bong toi, tudi nuéc hang ngay; hip 4
cho ngoai sdng va khong tudi nude.

Yéu cAu: Quan sét va ghi lai sé liéu vé §6 luong 14, kich thude 14, kich thude
thén ctia timg ngay, nhan xét vé s6 luong re va kich thuéc ré. Sau 7 ngay mang
céc cdy ra so sanh hop 2, 3, 4 v6i hop 1 vé kich thude thén, 14, mau sic 14, than...
Giai thich nguyén nhan dan dén hién tuong trén.

Hoat dong 1: Tim hiéu khdi niém sinh truéng ¢ thuc vit

Néing lec vé ki niing hudng 16i: ki nang thuc hanh thi nghiém; so sdnh, phén tich.

Tir thi nghiém & trén va céc hién tugng cdc em quan sat dugc hang ngay, yéu
cu hoc sinh so sanh dic diém thuc vat & hop 1 qua cdc ngay khdc nhau vé kich
thude, ré, than, 14... va trinh bay khéi niém sinh trudng.

Hoat déng 2: Tim hiéu mé phén sinh it b gBa WSY

Niing lyc va ki ndng hudng 1di: Ki nang giao tiép, hop téc; thiét ke, viét kich ban.

Hoat déng nhém vai bai tap: ‘ a

Bai tap: Tai l6p 11D Truong THPT Tuong Duong 1, khi hoe vé muc IL1.
Cdc mé phan sinh, bai 34 — Sinh truong & thue vét (Sinh hoc 11 CB), c6 s
phén cho 3 ban hoc sinh (Kha Thi May, Vir B4 Lia, Lang Thi Nhéy) dong ve;:
loai md phan sinh va gidi thiéu chung ve khéi, ni¢m mo p_hanA smfi, sau do ting bOc
sinh s& néu khai niém, vi tri va chiic nang cua timg loai mo phan sinh. Ca 3 ban
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oo phin vai nén Tt ling ting. Em hay gitip 3 pay vig
hoc sinh lan dau tien dugc p i nhé.
bn hoan chinh cho 3 ban dO’}gh"m
. s A 4 7 ‘Il sin «e By A - S A A ,
A ’.’"”’hcacszzlpﬁfat dong nhém 4 ngudi va hoan thanh bang pa théng,
Yéu cau hoc si L i
hép noi. 3 an thanh bane ra agl
5 dangatg hifh 34.1 (sich gido khoa, trann%1 134), hoan thanh bang ps the
uan s s £ (b K At nhur sau:
kién(tzhfrc vé c4c loai mo phén sinh ¢ thuce vat

thy

0

g 4 > "t - 3
Loai md phén sinh Viftri Loai thue va Chiic niing
Mé phén sinh dinh
M0 phén sinh bén
M6 phan sinh long

Hoqt djng 3: Tim hiéu vé sinh truéng so cip W:’ § "”{’At" u"0°:ng t]f" cip ;

Nang hec va ki nang huéng t6i: i nang tur hoc, lam o phfeu hoc tap,

Yéu cau hoc sinh nghién clru séch gido khoa dé lam bai tap: Ghép cdc ngi i
G0t B véo cde hinh thic sinh reong thie vét & cgt A sao cho phay hop.

Cot A CotB
L. Sinh truong | 1. Lam cho cdy ting chiéu cao. :
so cép 2. Qua trinh ting én \{é kich thutc (chiéu dai, ba mat, 5

the tich) ctia co thé,
IL. Sinh truémg | 3. Lam cho cdy ting duong kinh,
thir cép 4. Hinh thic sinh tnigng o cdy 2 14 mim.
5. L8p t€ bao bin 13 k¢ qud ctia kidu sinh trrong nay.

6. Chéi dinh ¢g hiph thire sinh truéng nay.
7. %‘fi’ﬁ? Slnagc I;Itlh \;e kich thuée (chidu dai, bé mat,

8. Cic t€ bio phin b (e, theo hinh try doc than

Cay co hinh thye sinh tru*(‘mg ndy. e

Gido VIEn yéu cay hoe Sinh vé nh hodn thnp, bang sau: :
Yéu cau 4 nho‘m hoc s an biét sigh e cép VA Sinh trirong

-\AF\ e |
N Sinh truéng so cap ?-

Dap in|

\Ju
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Hoat dong 4: Tim hiéu cdc nhan 14 dnh hudéng dén sinh truong

Nc_?ng ll',.rc va ki nf?ng hudng ti: Ki nang quan sat, phan tich, so s4nh va vin dung.

Gﬂiao’vlenjyeu cau cac nhom quay lai quan sat cac cdy trong thi nghiém & nha
va phan tich bang ghi chép ket qua thi nghiém. Két hop véi doc sach, mit ra nhan xét:

I3

NhfmgA nhgén tf) nz‘io anh hudng dén sinh truéng & thuc vat? Phan tich anh hudng
cia mot s6 nhén t6.

+ Van dung kién thirc

Gido vién yéu cau hoc sinh hoat dong nhém va thuc hién cau hoi va bai tap sau:

1) Trong thién'nhién co cly to, cdy nho, cdy song nghin nim, ciy song may
chuc ndm. Lam thé nao dé biét tudi cua ching? Mot trong nhiing phuong phép
déng tin cdy la dém s6 vong tron trong than cly khi cit ngang than cdy. Bang kién
thire ctia minh, em hay giai thich vi sao va néu tinh kha thi ciia phuong phép nay.

2) M6 phan sinh chép ngon caf}t bo tr mét cdy va sinh truéng trong moi truong
nudi cdy moé cé san sinh ra dugce tit ca cic mé cia cdy hay khong?

3) Hay néu va gidi thich co ché lam ting cudmg hay tic ché sinh truomg so cAp
hay sinh trudng tht cip & thuc vat.

4) Tai sao mot cdy canh khi bi bim chdi ngon thi s& ra nhidu canh nhénh hon?

5. Kiém tra, ddnh gia

1. Lap bang hé théng hoé kién thirc vé sinh trudmg va phat trién cua thue vat.

2. Lap so d6 khai niém vé sinh truong cua thuc vat, hoocmoén thuc vat.

3. Nam vira xin dugce viée bao vé vuon uvom hoa vao ban dém. Ong chu bao
anh ta tranh xa phong hoa cuc sip no. Mot lan Nam v tinh mé ctra phong hoa ciic
va bat dén lén mot lat vao lic ntra dém. Diéu nay c6 anh huong gi dén hoa ciic &
trong phong khong? Giai thich.

Chii dé: CAM UNG G THU'C VAT [8]

Cht d& nay bao gdm ndi dung kién thirc thuéc 3 bai trong phan A — Cém t{mg
¢ thuc vat, Chuong II. Cam tUng.

1. Muc tiéu bai hoc fhecs g

— Néu duoc khai niém cam g va vai trd ctia cam tmg doi vo1 thuc vat.

— Phén biét duoc cac hinh thic cam ng & thuc’vat. .

— Vin dung kién thirc da hoc dé giai thich mét §6 hién tuong trong tl%uc;] ;rﬁln nhu
cdy huéng sang, huéng nudc,... va van dung kién thirc trong frong Acay o gia lul?,

— Phat trién ning luc tw hoc, ki nang thuc hanh thi nghiém, van dung kién thic.

2. Phwong phép day hoc
— Thue hanh. '
— Truc quan: st dung tranh, anh, video.
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e B .
noeng @mdgy bee
R . CRm A O C2) gh‘} oudn khéc,...

s i, gnn fhims; Gt 3. 1t cac Ng
e e b o Hhos, hPimic cTplhTPM

v W oank rORL Savily A aic '.\'—__ Ce

- {ranh anh O atabe com/Wa : : afice |}
T serprw vontabe: iy . nh tinh cam

MERIG > thi nghiém ching mi

; iy trong i RSt

Iy

Video: 1 8 O thyg.
—da8e8. 4 * ;
1 Oang s

fin vt Cac chan o) n bi cdc thi nghiém truge kp
—Wim var L . dkn hoc sinh chuén bi
o SEm “.,]\J:mg aall a%
LAk VICH & N — dn ~ ,
I s . ong 5 — 7 hat au d3 py,
Taan mih SA: ledmg sang: Hoce sinh trong
an Thi nohiem hdmg Sang
o 7 n nemem A -
= Nhom {. It ng

E
3 +4 3 nga Céym(?cléva
3t toi x0p, twdi am cho dat. Sau 3 ngay,
» o H _ku; 317,{1 al 101 X0P,
a0 2 hop nhoa

=]

v
3 nhd) 16n cay s6 1 rdi dat hop cay(‘ycfm&,-
¥ hip 14i (06 khoét 110 nho) Ién cdy s
3 — Scm. Chup hap 101 (0
a

. A4

‘ : ~ > ngay mé hop thj o0
hap b gify ma 62 binh thudng. Sau 3 — 5 ngay il
2 chup hop gay o
sét v 50 sénh 2 hip.

= : . ‘ (=] h.a dau da 3
. fl{"r:-‘ A L 4.7"‘ L . g l[( )18

4 4 ¢ m
I X0 t ngoai anh sing. S |

&m vao 2 hop nhia dung @it toi x0p, tlil'O'l‘ amhda‘ g el el

B it ] v*:"'z ngang, hop 2 dé binh thuong.

g2y, dat hop cay s0 1 nam ng . hg

:3:}‘ L ~ 1": S "C‘:}a: ,\a}'-

: i 0t it phan NPK vao L
THi nghiém Juréng hod: Hoc sinh cho mot it phan
+ Nhom 3. Thi ngmem auwong :

4 5 vao hop st
e 6 vao hipsi
hop nhnra dime @t (o X0p, tuéi Am. Cal‘n que Illléln e il
va dat 2 hop ngoai 4zh sang nhe. Quan s4t huéng ngon va tua ¢ ,
2 hop.

x A 4 ca A
- nem ié ! ] 0 2 Cay mUOP ;
; ‘UTO:HT 4 Thi }’?E.‘J’é ? }lu'fhlg flep XUC: HOC Slnh tI‘OI’lg
5 = IOCIL! ‘iléo 2 8}

4. Tién trinh day hoc
Hoat dgn g 1: Tim higy kp ‘
& 134078 161: 1 nang béo cdo/lap luan, 2 e e ona dili
Gido vién: Yay ¢y C4C nhém hoc sinh dira mau vt di chuﬁn.bl b )i cd); i
mat ban, bao cag nhimg gi c4c ey d2 quan s4t vy giai thich: T. arrag cdy i
cong vé mol phig, Irong kii ey con lai moc théng? Tai sao mot s6 lodi
cudn qudn vag val thé hoge Cdy khdc? 20 cdo kP
520 6 g thigy cje g P8 VA 1 chite cho hoc sinh tim hiéu |
niém, cac cg chi C&m {mg g thyc vag,
Hoat djng 7. Tim hiéy MGt 56 kigy
Nang lyc vi g Ndng hitimg 1. kin
Gido vien Yéu cay hoc sj
tin trong sich 2140 khg

b
huéng dong va img dong y :
ang doc séch; phan tich, so sanh.

’

; 500 dya vig 4
ade hogp thanh

on:
3 Nt doc th

t qua thi nghigm, ddng thoi

cac bang say.
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Phan biét cic kiéu hudng dpng 6 thuc vit

Kiéu huéng dgng | T4c nhan kich thich | Co ché ticdong | Y nghia

Hudng sang

Hudng trong luc

Hudng hoa

Hudng tiep xic

Hudng nudc

Phan biét veng dong sinh truong va iing dong khong sinh trudng

Piém phan bigt Ung dong sinh truéng | Ung dong khong sinh truéng

Khai niém

Cac dang
Phan biét hudng dong va irng dong
Piém phén bigt Huwéng dong Ung dong
Huéng kich thich
Hudng cta phan ting

Hoat dpng 3: Tim hiéu co ché giy ra hién tuong hudng dong va teng dong

Nang luc va ki ndng hudng (6i: ki nang giao tiép, hop tac.

Gi4o vién cho hoc sinh xem clip su phén b auxin:

https://www.youtube.com/watch?v=Lc_cTplhTPM

Gi4o vién to chirc mot hgi thi nho: “Trinh bay vé co ché cam Ung & thuc vat”.

Thé 1& hdi thi: Cac nhém hoc sinh s€ thdo luédn va tu tim hiéu co ché cam ting
¢ thue vét, gio sau thé hién. Ve thoi gian: moi nhom la 10 phut; vé hinh thire: cac
nhém c¢6 thé trinh bay ndi dung nay qua thuy€t trinh, tro choi, hai kich két hop
doc rap hodc thiét ké mo hinh dong... Vé noi dung: day du, chinh xée, stc tich.
Thang diém gido vién dua ra: Noi dung: 60 diem; chuén bi: 10 diem; thoi gian:
10 diém; hinh thie thé hién: 20 diém. Khi mot nhém thé hién phan thi ctia minh,
c4c nhém con lai nhén xét, bd sung, gép ¥ va cho diém.

Sau hoi thi, gido vién chét lai cac kién thirc co ban va yéu cau hoc sinh thao
luén nhém dé tra 16i cau hoi vé co ché giy hudng dong va ting dong & thue vat. ;

Hoat dpng 4: Tim hiéu ting dung kién thirc cdm 1ing vio doi song sin xuit

Ndng luc va ki nang hudng (6i: ki nang hop tac; van dung kién thirc vao thuc
tién; giai quyét van de. ‘ ] :

Gido vién yéu cAu hoc sinh lam du an “Trong nam, trong dua chudt tai truong”
(Pa thuc hién thanh cong & mdt truong trung hoc pho thong & Hai Duong).
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S au: Sk A A S
Al nia;:t {6 & quy trinh sén xuat ném va dia chube theo tigu gy
- Gido vien " theo quy trinh V2 dal.]h gia két qua Ung dung

— Hoc sinh thuc hien f pim, mitc do tiéu thu). Sty
nhém (sc;') Jwone. chat lugng san p’am, b 1 4 Tréng da chusr- i :

Sl A am: an ez UL U «
_ Thii gian tién hanh: Trong ndn: fr (NS g,

Chii dé: TAP TINHDONG VAT

(=p]

Chil 6 néy bao gbm ndi dung kien tife thue cée Bai: 31, 32, 33, ippy
. Muc tiéu chi dé . : ;

1}?:: duoc khéi niém tap tinh. Lay duoc cac vi du minh hoa.

— Phan biét duoc céc loai tap tinh.

— Trinh bay dugc co s¢ than kinh cta tap tinh.

— Phan biét duge mot s6 hinh thitc hoc tap & dong vat. |

~ Van dung duoc kién thitc tp tinh giai thich dwoc mot s hién tuong ol
thyc tién (chim va c di cu,...) va thiét ké duge mo hinh chin nuoj gi
cam két hop véi nudi ca. ,

— Phit frien nfing Iy tr hoe, hop tac, gidi quyét vn d& va van dung kién
vao thue tién.

2. Phuong phép day hoe

= Str dung phuong tién tryc quan: tranh, anh, video.

~ Doc tai ligu — tim toi by phan.

3. Phirong tién day hoc

Tran}}, anh, video vé t3p tinh,

4. Tién trinh day hoc

Hoat djng I: Tim hig,

1 khdi nigm tip tinh va pha s aLr ik s S
ray o : LA va phan logi tap tinh & dongi
Yeu cau hoc sinh hoat d§ /2 ariap 2450

: ng nhém 4 — ¢ o o
B G Ong nhém 4 — g Quan sét video, tranh &nh va il

a stc vih




Hoat dong 2: Tim hiéu co sé than kinh chia tap tinh
Kich thich ngoai

Coquan Ca quan
hodc trong thu cdm Hgthanlarh 9 thughien

Y
y

Y

Hanh déng

So db co s6 than kinh cia 1ap tinh

Quan sdt so d6 co s& than kinh ctia tap tinh, hay tra 1&i cac ciu hoi sau:

(?) Co 56 than kinh cua tap tinh la gi?

(?) Phdn biét co s6 than kinh cua tdp tinh bam sinh va tdp tinh hoc duge.

(?) Dua vao mitc dg tién hod ciia hé than kinh va tudi tho cia dong vat, hay
giai thich:

Tai sao nguoi va dong vat cé hé than kinh phat trién cé rat nhiéu tap tinh
hoc duoc?

Hoat dong 3: Tim hiéu mot sé hinh thirc hoc tip ¢ dong vit

Chia 16p thanh cac nhém, méi nhém 4 — 6 thanh vién: Quan sdt tranh va doc
cdc théng tin hoan thanh phiéu hoc tdp sau:

'TT | Tén hinh thirc hoc tip Pic diém Vi du

AW | =

1) Quen nhon

Mai khi c6 béng den tir trén cao ap xudng,
ga con vdi vang chay di 4n nap Néu kich thich
(bong den) do ca lap lai nhiéu 1in ma khong
kém theo nguy hiém nao thi sau d6 khi thay
bong den ga con s& khong chay di 4 4n nép nita.

2) In vét

Ngay sau khi méi nd ra vit con ¢0 “tinh bam”
va di theo vat chuyen dong (& day 1a 6ng chii 16 ap)
ma chung nhin théy dau tién.

3) Didu kién hoa .

a. Piéu kién hod ddp itrng (diéu kién hod kiéu Paplép)

Papldp lam thi nghiém vira danh chudng vira cho cho @n. Sau vai chuc 14n phéi
hop tiéng chuéng va thirc an, chi cin nghe tiéng chudng la cho6 da tiét nudc bot.
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Thi nghiém ciia Paplop

.'- . f ,{'
4

w6c bot

&,J,
'." A\

Chudng Thican

ﬂﬂ
Phan ng

(« L)
; Phan ung

Chudng

Chay nudc bot Chay nuéc bot

b. Diéu kién hod hanh dong (diéu kién hod kiéu Skinno)

B.F. Skinno thda chudt
vao 10ng thi nghiém. Trong
1ong c6 mot cdi ban dap gin
vdi thie an. Khi chudt chay
trong long va vo tinh dap
phai ban dap thi thirc an roi
2. Sau mit so lin nglu
nhién dap phai ban dap va c6
thic n (phén thudng), mdi
khi thay déi bung (khong
can nhin thay ban dap),
chudt chi dong chay dén
nhan ban dap d Iy thirc 2n.

4) Hoc ngém

Néu tha chudt vao mdt khu v
duong di 101 lai. Néu say g, ngu
dén noi ¢6 thire i nhanh hop

di & khu vure dg.

5) Hoe khon
iy

gay

Hap phén phoi
cic vién thic 3n

Ongthinphdi 4
thik in

Biadung thik in Luéi dign

uC ¢6 rat nhiéy dudng di, n6 s& chay di thin |

01 ta cho thirc an vd0, con chudt do s& tim dif |
nhiew so v6i nhimg con chudt chua di tham e

dai va ¢ dau nhon




Quan sdt video, tranh anh, tra loi cdc cdu hoi sau:
— C6 nhitng dang tép tinh phd bién ndo & dong vat? s

— Néu ¥ nghia ctia mbi dang tap tinh nay. v o s ANEL
_ Tap tinh bao v¢ lanh thé ctia dong VAt c6 § nghia gl dbi v6i doi sbng ctia chiing?

N ST

i
I
)
L

Hoat déng 5: Tim hiéu vng dung nhitng hiéu biét vé tap tinh vao doi song

va san xuat

Con nguol huén Juyén dong vat vao cac muc dich khac nhau.

Con ngudi cling ¢6 nhitng tap tinh bam sinh va tap tinh hoc dugc nhu &
dong vat. Tuy nhién, do hé than kinh, dic biét 1a vo nédo rét phat trién, hon nira
thoi gian séng dai nén rét thuén loi cho viée hoc tp, hinh thanh rat nhiéu tép
{inh m&i phu hop xa hoi loai ngudi. R4t nhiéu tap tinh chi c6 & ngudi ma khéng

c6 & dong vat.

xuat (giai tri, bao vé mila mang, chdn nudi, an ni

(?) Tir nhitng thong tin trén, hay tra 101 cac cdu hoi sau:

Cho mot s6 vi du vé vmg dung nhitng hiéu biét vé tap tinh vao doi song va san
inh quéc phong...).

Cho mét s6 vi du vé tdp tinh hoc duoc chi c6 ¢ nguoi.

Hoat dong 6: Luyén tip va vin dung

— Hay hé théng hoa kién thiic bing so do tu duy. :

_ K& nhitng mau chuyén v& cach huén luyén thd trong rap xiéc hoidc day cho,

meo,... trong gia dinh em.

— K& lai cAu chuyén vé ban than da rén luyén cac théi quen, c4c tp quén tot...

lam guong cho céc ban noi theo.
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- 157 ede cdu hoi Sav Vi : ¢
Hay frd 10 edc & o di cu? Khi di e, chung dinh huéng by,
him va :

3 hun dubng o thi hoang nhu the ndo?
Zmnsngubi 43 thuan dudng cdc tha hoang
-Co

_ Néu mot so vidu ve
thé ctia bién phap nay.

SIS N3y

bién phap déu tranh sinh hoc trong nong il
| il

Chi dé: DIEU HOA SINH SAN [10]

Chi dé néy bao gbm ni dung kien thire thude cde bai: 46, 47 ¢y
Sinh san, sch gido khoa Sinh hoc 1.
i AR
— Trinh bay duge co ché dieu hoa sinh tm%l va d1e’u hf)a sinh trimg, 4
— Phan tich duoc anh hwéng cia mot s6 yéu t6 dén qua triph Sinh gy
sinh trimg. : v : L
— Giai thich duge mt so hién tuong trong thuc tién. Vi du: Néu duge
sir dung mot so bién phép trénh thai. Vi sao trong san xuat, NZUGi chiy,
thuomg kich thich vt nuoi dong duc cing 1tic? Lam thé nao dé dat gy
dich dg? :
— Phit trién ki nang phéan tich, so sanh, ki nang van dung kién thie
thue tién, i
2. Phirong phap day hoc
~ Sir dung baj tap tinh huéng.
= Sir dung hinh anh/sg d§ két
3. Phwong tign day hoc 1
trén}f{rlhn; 46.1 va 46.2 sach gido khoa Sinh hoc 11, hinh anh vé cac bitnpt
4. Tién trinh dgy po
Bude 1: Tiép can v % 3 5 > AN
Nang lyc véir) h‘al:z Y“‘ tlmh huong o e BLOng,ES Y i
; d Mg 161 ki ng ; snekit
thire va lép luan. ng nong (g ki nang quan Sét, phén tich; huy dong T
Gido vien chiéu cge higp ,

* Cly §

hop céu hoi, ba tap.

* Kbém py g, th;: lig e 104 S & nam va it? V) Sao:ién ;
g g tdi.e;quvan Va giai quyét tinh hudng -tPu;h a
Gio vigy o5 v 5. = Hoe sinh s ' lAnan‘g quan sét, so sanh; lam VICCiconm .

180 Vien ¢ thé Y&l iy g 130 gy v Cic cAu hoi & bude 1 va tra 1o
114 i 9C sinh béo c4o.

—-
R




— Hoat dong 2: Gido vién yéu cép hoc sinh nghién ctru hinh 46.1 va 46.2
(Sinh hoc 11) thao luan hoan thanh phiu hoc tap s6 1 va v& so do co ché diéu hoa

sinh tinh va sinh tring,

Phi€u hoc tap 1

Tén hoocmoén

Nam gidi

Nt gidi

sinh duc

Noi san sinh

Tacdung

Noisansinh

Tac dung

— Hoat djng 3: Hoc sinh thio luin vé& céc yéu t6 anh huong dén qua trinh
sinh tinh va sinh trimg (dua vao muc II trang 181 — sach gido khoa Sinh hoc 11).
Burée 3: Bdo cdo, thao ludn va rit ra két ludn
Nang luc va ki nang hucng tdi: ki nang béo cao, tranh luan.
— Hoc sinh bao cao phiéu hoc tap s6 1.

—Béo cdo so do dicu hoa qua trinh sinh tinh, sinh tring.

— Béo cdo phén tich cac yéu td anh hudng dén qua trinh sinh tinh, sinh trimg.
— Tra 161 hoan chinh c4c tinh huéng & budc 1.

Tén Nam gioi Nir gioi
hoocmon Noi y Noi )
sinh duc | sin sinh Lagidunz sdn sinh Tacdung
GnREH Ving | Kich thich tuyén | Ving | Kich thich tuyén yén
& dudi déi | yén tiet FSH, LH. dudi doi | tiet FSH, LH.
Tuvéy | Kich thich ong sinh : Kich thich nang
FSH UYCD | finh san sinh tinh | Tuyényén | tring phat trién va
par trung. tiet ostrogen
< | Kich thich t& bao k& , Kich thich trimg
LH TUYC“ tiét hoocmén | Tuyén yén | chin, rung va tao thé
I testostéron vang.
. Kich thich phat trién
AR Tinh A . . S
Testostérdn s ong sinh tinh va san
0an | yut tinh trang.
Prégestéron Thé vana Kich thich larr‘l niém
1 OStro = tir cung day lén.
va ostrogen mac
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Ong sinh tin,
trong tinh hoap,

GnRHTes

Viing dusi ddi

T€ bao ka

e - i<

So do co ché diu hoa sinh tinh

Nang tring

Lam tring chin
va tao thé vang

So do co ché diéu hoa sinh tritng

Budc 4: Van dung ndng cao. Gido vién yéu cau hoc sinh tra 1&i cau ha, b}
t&p tinh hudng: '
— Tai SQ0 noi qua trinh sinh tink, sinh rimmg ¢6 qua trinh diéu hoa lignk
neoe? (Doi vk 1m ot : \ Rl o ,. > |
Qe "‘?01 Y01 Lap 0 hoc hee trung binh c6 thé thay thé bang cdu hoi: Néunin}
toctnera - £ e 3 4 x Fr A \ . - e X
te c‘o_f“rm. rong mau cao th qua trinh diéy hog sinh tinh s& nhir thé nao?)
Gla? VISD YeU cau cée nhom hoc sinh va pha nghién ctru, tim hiéu va hof
I n sau: i€u ve nhimg bign phip didy khidn g teimh b dnt
& o8 e t:i GT‘T h‘e‘f :e nhimg bign phép diéu khién qua trinh sinh sinif
: & 2l gia dinh v Cla phl]’(fng em S@ng”,

By rrrs 5+ r 3
buge 3: PDank

E
b ls
4L

O

=3
o
=5
Q.

4

£18 V3 36 xudt vin A3 o tir o i A
€ Xuar van g moi/van dung kién thirc da hoc Vi

2. .\ b Tl A A ia i€ ’r‘
Roi s bai tap. Sau do, g1ao vien yeii
_Sau khi bai duge chdm thi tra vé cho "
re VIEn va hoc i ung dénh gié ‘l
0 Cu2 hooemdn GnRH 13 i i xy
- Kich thich phat midy éng sinh tinh v san

- Ka¢h thich t& bao ks san

St V2 1 Xem lai b gja 1o 13
* ST 221 Bal clia minh, Gz

Sinh tinh trung.

A

B

C. kich thich gpé Sm“hmIeSTOStérén.
D

.




B. Ut che nguoc 1én tuyén yén va ving duéi ddi 1am khong tiét GnRH, FSH
va LH. PR Y
C. Kich thich tuyén yén va ving duéi d6i lam téng tiét GnRH, FSH va LH.
D. Gay fic ché nguge Ién tuyén yén va ving duéi doi lam tang tiét GnRH,
FSH va LH. ‘
Cu 3: Nhiing bién phép nao sau day thic déy trimg chin nhanh va rung hang loat?
A. Sir dung hooemén hoc chat kich thich tong hop, thay d6i yéu t6 méi truong.
B. Nudi cdy phdi, thu tinh nhan tao, sir dung céc chat kich thich tong hop:
C. Nudi ciy phoi, thay ddi cac yéu té mbi truomg, thu tinh nhan tao.
D. Nudi cay phdi, stt dung hoocmdn hodc chit kich thich tdng hop.
Chu 4: Li do nao sau ddy ding nhét vé viéc phap luat nghiém cam xac dinh giéi
tinh thai nhi?
A. Vi so anh huéng dén tam li cia ngudi me phu nit.
B. Vi tAm i ctia ngudi thin mubn biét trée giéi tinh cta thai nhi.
C. Vi so anh hudng dén sirc khoé va su phat trién ciia thai nhi.
D. Vi sg hanh vi loai b thai nhi c6 giéi tinh khéng mong mu6n.
Ciu 5: Giai thich vi sao khi phu nit mang thai thi khong c6 kinh nguyét?
Céu 6: Theo WHO, mot trong nhitng nguyén nhan gy tang hién tuong vo sinh/
hiém mu¢n hién nay la do anh hudng ciia mdi truong song. Em hdy néu quan
diém ctia minh vé van dé nay. :
Cau 7: Hay dé xuét bién phap bao vé stic khoé sinh san vi thanh nién va bao vé
stic khoé cho phu nit, dan 6ng trong tuong lai.
Hoc sinh tur danh gi4 qua trinh hoc tap nhu bang sau:
Bing kiém vé khi ndng hiéu bai cita hoc sinh
(danh cho hoc sinh tw dinh gid)

i s Céc mive d§ (Mirc 3 tit nhit)
- e Mirc1 | Mic2 | Mic3
1 | Mirc d6 hiéu bai ciia em nhu thé nao? |
, | Mitc do himg thti ctia em dbi voi bai
hoc nhu thé nao?
Mirc do tich cuc, nhiét tinh cua em khi
: lam viéc trong nhém nhu thé nao?
Kha ning hgp tdc cua em vGi cac ban
: khi hoat dong nhém & mirc d nao?
Kha nang lang nghe, tranh ludn cua em
_5 Kkhi thao luan & mirc d6 nao?
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3.3.Sinh hoc 12 : Wl ey
Cha dé: MA DI TRUYEN VA €O CHE BIEU HIEN cOa GENE
u o

THANH TINH TRANG [19]

Chii d& nay bao gom czj'lc bai tr(ing‘ SéC:h%IT(; fl:ihiéll:) ?\}nh hoc 12.

Bai 1: Gen, md di truyen va qud trinh nhar :

Bai 2: Phién ma va dich ma.

Bai 3: Diéu hoa hoat dong cua gen.

1. Muc tiéu chi dé ‘
Biing mé td cdc micc 9 muc tiéu ciia cha deé

Miic d§ nhén thirc

Vin dung Vin dung

thdp cao

. A - R - ~ e A ‘}
Noi dung 1: Ma di truyen, dic diém ciia ma di truyen
- Neéu duge |- Giai thich Ching minh | — Chimg minh
khai niém ma | thut nglt md | duoc vi sao dugc vi sao
| di truyén. b ba, mi di truydn | ma di truyén
= Néu duoc |- Gidi thich | phai la ma b0 | c6 tinh dic
nguyén  tac | thuat ngt bj | ba V& di|hiéu; c¢6 tinh
doc 'md di | ba d6i ma, by truyén ¢ ban | thodi hod: c6
truyén. ba ma g, b6 | chat [3 truyén tinh phé bién.
~ Neéu dugc | bami sao, thong tin,
cic dic didm |- Gidi thich

Nhin biét | Théng hiéu

- Vz_"m‘ dt_u}g
tinh pho bién

S A diflidirge S o cla mid di
truyén, thuat ngi: truyé 3
tinh thoj hog R
g 4 hog, viéc  nghién ]
e h;_gp, ctu tién hoa
. P ;ﬁ 121} va chuyén gen :
; i o £
fruyen, Iigr' Pt
ns e ; :
Noi dung 2. Phién mj3 T e
\\
~ Néu dyge (X\ T »
ek 0C |~ Xde dinh Ganns = qUER
; 1 — 1 0 "5 r b} i :
i CUa enzim, | diyg mach Al thich vj | _ Giai thich vi | — Ki ndng! 4
0 cia ¢4 :

w
%)
o
=)
=z
.
=
5
’4
w
Q‘_)‘:
<

nao [ sa0 khi phién
nucléptit duge Mmach p

; duge St d : A ma, mdj en | hoa. ; ‘
st d ) s g | do : = get -z iIf
ung lam | Jam Khug | anOkaZAki luén chi ¢6 | — Kining? ol
Gidi thicp, vi | mot 5052

¥~ mach
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Mirc do nhin thire

Nhén biét

Théng hiéu

Van dung
thap

Vén dung
cao

Céc Ki ning,
nang lwe
hudng téi
trong bai hoc

nguyén liéu
phién ma.

£ Xac,. dinh
dugc  mach
ARN khi biét
dugc trinh tu
cac nucléotit
trén mach gbc
clia gen.

cho qué trinh
tong hop.

— Xéc dinh
duoc  nhiing
bién ddi sau
phién mi cua
mARN do
gen phan
manh  tong
hop.

sao phién ma
chi sir dung
mot mach cua
gen lam mach
khuén.

— Lam bai tap
vé phién ma.

duoc ding
lam khuon.

— Giai thich vi
sao gen phan
manh tao ra
dugc  nhiéu
loai ARN
trudong thanh.

tong hop.

— Nang luc tu
hoc va nang
luc giai quyét
van dé.

Noi dung 3: Dich ma

— K& dugc tén
cac thanh
phin tham gia
dich ma.

— Ké duoc tén
cia bo ba md
ddu, bo ba két
thuc dich ma.

— Biét duoc
by ba ma sao
tréetn mARN
thi s€ suy ra
dugec bd ba
d6i ma.
- Giai
duoc
nang
mARN,
tARN,
riboxom trong
qua trinh dich
ma.

thich
chirc
cua

— Lam duoc
cac bai tap vé
dich ma.

— Giai thich
dugc vi sao
céc chudi
polipeptit do
mot gen quy
dinh téng hop
¢6 trinh tur cac
axit amin
giéng nhau.

— Giai thich
dugc vi sao
ma3 di truyén
c6 tinh dic
hiéu.

— Xac dinh
dugc  chubi
axit amin khi
biét bd ba ma
hod wva trinh
tu cac
nucléotit trén
mach géc cla
gen.

— Ki ndng quan
sat, doc hinh
VE.

— Ki ndng phan
tich, téng hop,
khai quat ho4,
triru tuong
hod.

— Ning luc tu
hoc wva nang
luc giai quyét
vén dé.

— Ning luc van
dung kién thirc
li thuyét vao
thuc tién.

Noi dung 4: Di

éu hoa hoat d

ng gen

— Néu duoc |— Giai thich | — Giaithichvi | — Giéi thich | —Kindng quan
cu tao cua duoc chuc | sao khi khong | duge céc co SE:ll’, ptxﬁn tich
Opérﬁn. Lac. nang cua | c6 lactozo thi | che diﬂéu hoa | hinh ve.

— K& duoc tén | opéron Lac. cac gen Z,A Y l'loat (_i(_)ng gen % Ki nz:mg 50
céc cz‘q‘) do | — Giai thich | A Ifhong 558 sinh vat sanh, ph'an tlf:h,
didu hoa @ duoc chire | phién ma. nhan thuc. khai quat hoa.
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L hun e [
Mic dg nhdn 122
M Mucoyl

—
e | yandung | Véndung hligfl‘-“ |
A i3 RS cao0 2t
e - b
=" cia |- Gidi thichV} —Glal.; chv‘1 "Ni}ng & '
sinh vt nhan | Nang Trp. |s0 Khi 6 [sa0 dieu hoa | quyéy vanaﬁhz
thwe. opéron rzipnh triptophan thi | hoat dong gen .
ERXacal : ; : 3
d or)c(acc ché | céc gen trong | & sinh \l,fl’t
ity hoa cia | opéron Tryp | mhén so chy
o Lac, |Kkhong phicn | yeu chi G cap
o el ma. phién ma.

2. Phwong phap day h'(_)c :

—Day hoc gidi quyét vande.

— Day hoc bang bai tap tinh huong.

3. Phuong tién day hoc

Tranh anh. Phiéu hoc tap vé phién méd, dich ma.

4. Tién trinh day hoce

A. Hoat djng khéi dpng (tiét 1 ) |

1. Gido vién dua ra tinh hufng ctia bai hoe: Tinh trang 1a nhitng dc tinh :
cu tric, hinh thai, sinh If cia co thé. Gen la mot doan phén tir ADN nam trong
béo. Thé nhung gen lai quy dinh tinh trang clia co' thé. Hay dua ra cac suy ng
clia em vé moi quan hé gilfa gen va tinh trang,

Véi tinh hudng nay, hoc sinh s ¢ cdc huéng suy nghi nhur sau:

 Hedmg 1: VE 50 d5 mb th co ché truyn dag théng tin di truyén tir gen thin}
tinh trang,

. Hieong 2: Lam 15 co ché tru
dén chuoi polipeptit, tir chyg;
Hudng 3: Co ché b
nao?
2. Gido vién trinh chiéu co ché
hoat dong gen the Operén Lac v3 o

}'én dat thong tin tir gen dén mARN, tir mARNE
.pollpeptlt hinh thanh nén protein va tinh trang. ~ §
U hién ciia gen thanh tinh trang phu thudc nhitng yeut§

A ~ ;'\ . A 3 i3 Oi ‘
Phién mé, o ché dich ma, m6 hinh diéub

péron T
B. Hoat dgng pi o P ¢ Andi)
o Hoat ding hinh thgyy, kien thiz. VA phat tridn wise o Byt ét vin dl
(tét 2, tid¢ 3) Phattrien ning lye gidi quy _
Hogt dpng 1: Ty pis, 2
. i . ey yve mi di A
Tinh huéng | iruyen

& 1 (duoe gisg Vién cung cip & tiét 1

8 m3 dj gy, 3
a di tryy €n, AN Lan biéy duoc

‘ : ;i)
, phan khoi déng) Khl"b@
3 nuclépit dimg lidp nh

) : A 13 mabig

rang ma di truyeén [a™®

AU mi hog : inh V17"
U ma hod mt axit amin. Chi

ba, c6 nghia 13 ¢t
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i truyen 1a ma bo ba cho nén trong tu nhién s c6 64 loai ma di truyen nhlmg chi
o6 20 loai axit amin, dan t6i hién tuong thodi hod cua ma di truyen Tuy nhién,
ban Lan, cho rang, néu mot s ma di truyén 1a ma bo hai, mot s6 12 m& bo ba thi
chic chén chi tao ra dugc 20 loai ma di truyén ung v6i 20 loai axit armn nén s€
khong o tinh thodi hoa. Vi vy, ban Lan ban khoan khong hiéu tai sao tat ca cic
ma di truyen déu phai 1a ma bd ba? Em hay g1a1 thich giup ban Lan.

Gido vién huéng dan hoc sinh giai quyét tinh hung bing hé thong céc cau
hoi sau day:

1) Hay xac dinh nhxe_:m’vu :fTQﬂg tAm can phai giai quyet cua tinh huong nay.

2) Hay dua ra gia thuyét dé giai thich vi sao ma di truyén phai 14 ma bé ba.

3) Hay ching minh tinh khoa hoc clia gia thuyét do minh dura ra.

Hoat déng 2: Tim hiéu qud trinh phién ma

Tinh huéng 2: (duge gido vién cung cap & tiét 1, phan khoi dong) Gen c6 2
mach polinucléétit nhung khi tién hanh phién ma thi chi tong hop duoc 1 loai
phan tir mARN so khai. Ban Hoa cho rang gen c6 ciu triic 2 mach polinucléatit

thi khi phién ma pha1 tdng hop duge 2 loai phan tit mARN so khai. Tuy nhién

trong thuc t€ thi moi gen chi tong hop dugc mot loai phan tir mARN so khai chir
khéng c6 gen nao téng hop dugc 2 loai phén tir mARN so khai.

Gi4o vién huéng din hoc sinh giai quyét tinh hubng bing hé théng céc cau
hoi sau day:

Cau 1: Hay chi ra mau thudn cua tinh hudng nay.

Chu 2: Hay phat biéu tinh hudng thanh mdt cu hoi néu van de.

Ciau 3: Hay cho biét nhimg noi dung kién thirc c6 lién quan dén tmh hudng nay.

Cau 4: Hiy duara gia thuyet giai thich cho nguyén nhan cua van dé.

Ciu 5: Tim hiéu thong tin c6 trong sach, hay chi ra nhitng dién bién cha qua
trinh phién ma.

Céu 6: Hay rat ra két luan vé qud trinh phién ma.

Cau 7: Hay so sanh qud trinh nhén doi ADN véi qué trmh phién ma.

Sau khi giai quyét xong tinh hubng, gido vién yéu cau hoc sinh hoan thanh
phiéu hoc tap sau: (Muc dich cuia viéc hoan thanh phiéu hoc tap la dé ciing co va
hoan thién kién thirc méi)

CAu héi goiy N6i dung trd 101
Loai enzim nao xtc tic cho qué trinh phién ma?
Qué trinh phién ma cAn sir dung nhimg loai nucléotit
nao ctia mdi trudng?
Vi sao qua trinh phién ma ludn sir dung mdt mach cua
| gen 1am khudn cho qud trinh tong hop ARN? s
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ién ma khong hinh thanh cac doan

Vi sao qué trinh ph
Okazaki?

Vi sao gen phan méanh c0 th
mARN khéc nhau? L3 0
Vi sao qué trinh phién ma chi dAIen ra c{nAIfIl)qu
r& ma khong dién ra suot toan bg phan tur .

¢ tbng hop dugc phiéu loai

gen riéng

ng 3: Tim hiéu qud trinh dich ma o e

I;ZZI}Z:;’:; (duge gido vién cung cap G tiet 1, phan khoi dong) Gen I 1 g
ADN duoc hinh thanh tir 4 loai nuclédtit A, T, G, X..Chum pohpc;ptlt duoc cdy g
i e logi ait amin. Gen c6 chic ning mang thong tin quy dinh t6ng hop mpt g
polipeptit hodc mot loai phén tir ARN. Vay bang cach ndo, trinh tyr cac nuclégy
trén gen lai c6 thé quy dinh trinh tur cac axit amin ¢ frén cfhum Pollpeptlt?’ ‘

Gido vién hudng dan hoc sinh gidi quyét tinh huong bang hé thong céc cif
hoi sau day:

Ciu 1: Hay chi ra mAu thudn ctia tinh hudng nay.

Ciu 2: Hay phat biéu tinh huéng thanh mdt cdu hoi néu van dé. ,

Ciu 3: Hay cho biét nhimg ngi dung kién thirc ¢ lign quan dn tinh hubng nay.

Céu 4: Hay dua ra gia thuyét giai thich cho nguyén nhan ctia vin dé. ,

Cau 5: Tim hiéy thong tin c6 trong sach, hdy chi ra nhitng dién bién cua qu

trinh dich ma.
Cau 6: Hay nit ra két luan v& qu trinh dich ma.
Cau 7: Hay

Hay so Sé{lh qua trinh phién m3 vg; qua trinh dich ma. ,
Sau khl Stal quyct xong tinh hudng, gizo vien yéu cdu hoc sinh hoan thif
phiéu hoc tép sau: .

f__ Céu héi ggi y
Be tong hop duoe chudi polipeny T

: he g polipeptit, té bao can ¢ nhi
thanh phan nao? : St
Bing cach Nao ma mdj bg g

0 ba trép mARN ¢ i

N AL =2 - A T ox u
thanh mot axit amin trén chygj polipeptit? S
Qua trinh dich mz €O Sir

dung nj Ty
doan nao, nhim muyc dig, o ‘;3 nang lugng ATP 3, giai

Néi dung tra loi

lethao ks ihe fano iy i
. g toc d() 10 .
bang cach nap? > 1008 hop chy3j po
Hay vé so dd mo t3 ma:
T & mo1 qy AL
chuoi polipeptit. duan h¢ gigy gen, mARN,

\//:
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i égfgt -I“Z'@:ugié" ud trinh digu hod hoat dpng gen
nh hu : 0 120 vie ap & a4 N SR %
hiéu \l'e céu triic va chirc r%ﬁng cﬁan tgulilégo,c %zncTtil?nll;ig? ?i?i kiwg ‘dgnég )thl =
céu tao tr 4 loai dai phan tir hitu co'[a cachohidrat, lipit, axit mslsie vaazoig.‘-"’
rong d6 protein la thanh quy dinh céu triic va chire nﬁn’g clia té bao Gefl mallil,
thong tin quy dinh cdu triic cua protein. Trong ciing mét cor thé, At ca cho t& bé§
sinh dudng déu ¢6 kieu gen giong nhau. Ban Tuén cho ring c4c té bao ¢6 kit gen
giéng nhau thi sé& cc’)- Fha‘mh phan va ham luong protein giéng nhau, do d6 s& c6 cAu
tpic va chirc ndng giong nhau. Tuy nhién trong thuc té, trong cling mot co. thé, cac
té bao thudc cac mé khdc nhau thi ¢ hinh dang va chirc niang khdc nhau. ,Ban
Tuan khong hi€u vi sao ~l.';li nhur vay? Em héy giai thich gitip ban. ;

Gido vién huong dan hoc sinh giai quyét tinh huéng bing hé théng céc cau
hoi sau day:

Ciu 1: Hay chi ra mau thuén ctia tinh hudng nay.

Cau 2: Hiy phat biéu tinh huéng thanh mdt cau héi néu vén dé.

Chu 3: Hay cho biét nhing ndi dung kién thic c6 lién quan dén tinh huéng nay.

Cau 4: Hay dua ra gia thuyét giai thich cho nguyén nhan cta van dé.

Céu 5: Tim hiéu thong tin c6 trong sach, hay chi ra nhiing co ché cuia qué
trinh di€u hoa hoat dong gen.

Ciu 6: Hay rut ra két luan v& qu4 trinh diéu hoa hoat déng gen.

Cau 7: Hiy rat ra kinh nghiém tir viéc giai quyét tinh hung nay.

Sau khi giai quyét xong tinh hudng, gido vién yéu ciu hoc sinh hoan thanh
phicu hoc tap sau:

Cau héi goiy Noi dung tra loi

Hay cho biét vai tro cua gen diéu hoa, ving khai
j?ﬂlg;,vﬁng van hanh & opérén Lac.
Vi sao khong c6 dudmg lactézo thi cac gen cAu tric
Z,Y, A khong phién ma?
Cdc gen Z, Y, A c6 chung mot ving khdi dong,
mt viing van hanh c6 y nghia gi? :
Gia sir tt ca cac gen trén ADN vi khuén deéu c6
chung mét ving khéi dong, mot vung van hanh thi
SC gdy ra hau qua gi?
Hay ké tén cac mic d6 diéu hoa hoat dong gen 6
j@lﬁﬂhﬁn thuec. : —
V1 sao sinh v4t nhan so chi ¢6 mitc dd dieu hoa o
¢dp phién ma?
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C. Hoat djng luyén tip vi vin dung kién thitc, rén lupgn k7 ndng.(tié 4
“ gt L LA A0 U ; A Lhs 2
1) Hay nghién ciru cc tinh hudng sau: (dugc gido viep cung cap Sau
hoc xong tiét 3) ] : ; 5 :
Tinh huéng 1: Cho biét ¢6 4 thanh phan tham gia téng hop pr otein yg; i
chire ning twong tmg nhu sau: ‘ ’ P
(1) mARN duge ding lam khuén tong hop protein (cung cap thong i, choyy
may dich ma). i ; : ]
(2) tARN 12 “giao dién” vira d& c4c ma bs ba cia mARN dinh Va0, Vira df

v

B ea L aeRlbdug (5 Ot phin MARN ¢6 thé ¢ khac nhay
MOL SO axit amin thj $al 5ot & khau nag? Hay gia thich gilip ban

Goi ¥: O tinh hudng nay yéu ciy hoc sinp phai lam rg vin da d6 13 nhing
thanh phan nag tham gia quy dinh vige dicp, mi ba ;

. ke Y SN 250 ba than axit amin.
Tinh huong 2- Khi tim hj d trinh g 0a hoat dong gen & sinh vi
nhén so, ban Tam biét dugc thong tin 3 didy hoa hoat déng gen ciia té bin
ehaais o Sleig 3. Ban Tam b in liéy
su di€u hoa hoat dong €N cua € bap phy S0 ¢6 ligy, quain nl}"lam b‘an khgzﬂm die
diém séng va ¢4y tric cua té bag nhén sq hay kha g, tai g ! the ndo den
diéu hoa trong khi & 1€ bao nhan thyc thi lai N ép 49 didy |, B
2o, % ; : e . : ¢ Uleu hoa 1 au.
O tinh hudng nay, hoc sinh phaj giaj quyet 2 vip dd, {t o‘a ,kvha(_:. 3ok
tric cta té bao nhap SO va diic diém hé gen ciq 18 ha in atla dic diém rf;u
So s Lt i 14 S 30 ¢6 lién quan
~Ong gen; Thit hy; 1a pyy g thire g éuqhoz‘l hoat
i did song cua ¢

doan intron, Sé nucléotit loai A, 1oaj
doan exon v3 intron lan luot 1a:

¥ Tuc g 4 g
at T, loai G v loai X trén a‘éoan‘,exo’n vaéz
1 g0c cna ¢

s 20 lai chi ¢ mgt cAp df
CO nhigy ¢4, 4» ; ‘

g(




EX;H 1 EX;J;I 2 | Exon3 | Exon4 | Intron 1 | Intron?2 | Intron 3
— = 23 25 00 )N
o | 2 e

Yéu cdu 1: Hay xéac dinh s6 nuclébtit mbi loai
oA ~ A X 01 10 & e 2 z
1 phién md 3 lan. ai ma moi trudng cung cap cho

Yéu cau 2: Hay xac dinh 5 nucleottmatl o !

; : moi loai c6 xoF et

ong thanh. ai c6 trong moi phan tir mARN

_( tinh hubng nay, hoc sinh phai giai A 2o

thhuoRETDeypss phai giai quyét 2 van dé. Thir bt 13 phai ng

ng nguyén i biéu hién cia gen phan manh, tir d6 vén dung dé il Laéprtfélggtﬁ

.

- logi ma mdi trudng cung cap; Thir hai 14 nguyén the bd sung trong co ché

ién ma.
Tinh hudng 4: D& kéo dai cac dai phan tir si ;
o : : ai phan tir sinh hoc, ¢ hai 4 )
5t nhur hinh dui day. oc, 06 hai co ché co ban duge

o Loai II

O-OO@ +e
The,o co ché loai I, géc hoat hoa (danh déu X) duoc giai phéng tIr chudi
ang kéo dai. Theo co ché loai 11, gc hoat hod duoc gidi phong tir mot don phan
l}ang gla keéo dai chudi. Ban Hoa nghi ring tit ca cac co ché di truyén & cAp phén
It déu dl‘én ra theo co ché dugc mo phong theo md hinh loai L. Tuy nhién, ban An
_2.11 cho rang tat ca cac co ché di truyén o] cép phén tir déu dugc dién ra theo co ché
luge mé phong theo md hinh loai II. Hay cho biét quan diém ctia em.

2) Bai tip vin dung
: Cflu 1: Thong tip di truyén & trén gen dugc biéu
hé thong qua co ché phién mé va dich ma. Phién ma

A 1

hién thanh tinh trang trén co
di2n ra theo nguyén tic bd
sung, dich ma theo nguyen thc bd sung va ma di truyén c6 tinh dac hiéu nén céc
chudi polipeptit dugc téng hop tir mot gen s& c6 trinh tu cac axit amin giong nhau.
Ma di truyén 12 trinh tur cac bd ba trén mARN quy dinh trinh tr cac axit amin trén
chudi polipeptit. Ma di truyén la ma bd ba, c6 tinh ddc hiéu, tinh phé bién, tinh
H}Oéi hoa, dugce doc tir mot diém xac dinh trén phén tur mARN. Tat ca cac té bao
S"nh dudng cua cﬁng mc}t.cor thé déu co bd gen giéng nhau nhung hoat dong cua
céc gen & cac té bao khac nhau 1a khac nhau.

a. Giai thich vi sao ma di truyén lai c0 tinh dédc

truyén c6 y nghia gi?

hiéu? Tinh dac hiéu cua ma di
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nh pho bién, cd tinh thodi hoa? 1
¢ s¢ lam ting luong sn pham cua ma; g¢ E
g

o 4
S

b. Tai sao md di truyén c6 ti

¢. C4 nhimg céch ndo cd th
mot té bao?

d. Néu hai diém khdc biét co
sinh vét nhan thuc. : ; ’

. ‘Trong qua trinh tién hod, gen phén manh c6 truée hay gep khéng,ph-! :
manh c6 truge? Vi sao? It

Ciu 2: Giai thich cdc hién tugng:

a, Trong qué trinh nhan doi can ¢4 s tham gia ciia enzim ligaza cop
trinh phién md thi khéng can enzim nay. |

b. Trong qua trinh nhén doi va phién ma, cdc don phan khéng cip U Hogth
cua ning luong ATP con trong qué trinh dich ma, cac don phén cip su hogg ’
cia ATP, ol

Ciu 3: Bing nhimg hiéu biét vé co ché di truyén (0] ce'ip phan tir, hay cho:
trong 3 qua trinh: nhan d6i, phién ma, dich ma,

4. Gtrong cling mot te bao, qué trinh no din ra truée? Vi sao?

b. trong qua trinh tién hoé, qué trinh nao c6 trude, qud trinh ndo ¢6 sau? Vi sl b

ban giifa gen cua sinh vét nhan gq Vi h
£,

tl'ong o

Bai 8: QUY LUAT PHAN LI
1. Muc tiéu bai hoc

el S g tr duy: phap +; o A UARTH An i
o e o o g 4 00 10 g qu
L €n ki niin . 5 ¢C nhom.
46 lai, xéc din f ¢ phﬁnsiyﬁéing(iﬁaﬁ‘? 0 N va gii thich két qua phep lai 0¥
2 Phuwong php gay o, TR0 che the he laj oho e tinh T
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4. Tién trinh day hoe
Hoat dong 1: Tim hiéu p
Gido vién chia nhom,
sach gido khoa va hoan :
Phwong phap nghién i

(1)
_
Phuceng (2)
phap
nghién ciu
ditruyén \
clia (3)
Menden \
(4) :
rs { 4 ( 1y 4
N6i dung so d6 nhu sau: ' BAE 5
(1) Tao dong thuan ching (tc) vé tling tinh trang b4ng cach cho cay tu
thu phan qua nhiéu thé hé.
Phuang (2) Lai céc dong tc (Py) khdc nhau vé mét hay mét sé cép tinh trang,
phap / S L e B GBI, By B
nghién l
Cau o - ’ e . ”
di truyén \ (3) St dung toan xac suat thong ké dé phan tich két qua lai, sau d6 dua ra
clia gia thuyét gidi thich két qua.
Menden 1
(4) Tién hanh thi nghiém chiing minh cho gia thuyét.

Hoqt dong 2: Nghién ciru sw hinh thanh hoc thuyét khoa hoc

Gido vién yéu cau hoc sinh nghién ctru thi nthem ciia Menden va tra 101 cau héi:
Khi Menden cho lai hai thir dau Ha Lan thuan chiing.

Pyc: C4y hoa d6 x Cay hoa trang

Fi: 100% cdy hoa d6

F; tir thu phin
F: Gom 705 ciy hoa do : 224 cay hoa trang (3 hoa do : 1 hoa trang)
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oan cdy hoa trang. :

6 ca hoa do va hoa trang, ti lesh i
an cay hoa do.

6 tinh trang khdc nhau rét npg, |

Cho F, tur thu phén, két qufl thu dt;qi
+ tt ca cdy hoa trang Fa déu Sho. 3
+2/3 s cay hoa do F cho thf hff Fs ¢
+1/3 sb cdy hoa do F cho the h? F3 tO
Menden di lap lai thi nghiém trAen Vol
abur duoc két qua véi ti I¢ nhur vay.
f(-lrz;ﬂ:il qua thu duge ¢ Fs, hay rut ra nhin xét vé tinh trang dem it :

anyf

thuan ching cua cdc _ca_\”Fz- B it Fs nhit ki
— Menden da giai thich s hinh thaflh til¢ ; ol
— Menden d3 chimg minh gia thuyét ctia minh n}'lu’ t.l‘ie H&lR : .
— T nhimg phén tich va nhin dinh trén, hdy phat biéu ndi dung quy Tugt
i cia Menden theo di truyén hoc hién dai.
Nhan xet: :
+ Py, tuong phan, F; dong tinh = Hoa do Ia tinh tral}g trd1 so véi hoa tréng,.
+Tilé kiéu hinh 6 F> 13 3 trdi ; 1 ldn nhung thue chét‘ ti 1€ 1a: 1/4 hoa do thi |
chung : 2/4 hoa do khong thuan chung : 1/4 hoa trang thudn ching.
— (Giai thich:
+ Mbi tinh trang dugc quy dinh béi mot cip nhan t6 di truyén (sau nay gil
alen). Trong t€ bao, cc nhan t6 khong hoa tron vao nhau. I
+Bd me chi 1ruyén cho con (qua giao t1r) | trong 2 thanh vién ctia cap nhéni

2

di truyén l%) — giao tir thuan khiét,

T

* Khi thy tinh, cdc giao ti kit hop v6i nhay mét cdch nglu nhién dé hiv
$ o e Py
thanh hop tir véi i Jé l:—“—:—.
2k 4747
= : o 3 ich &
e }\}im chimg gia thuyét: Menden da sir dung phép lai phin tch ¢
Kiém nghiém. '
Noi dung quy luat phén I
P : Doe g
Moi }.mh frang do mot cgp glen quy dinh, met cg nguén goc tir bo, mjl¢
1016R s ; ‘
nguon goc tir nZ;. Cdc alen ciig b4 vy me t6n fqi frong 1é béao cua co the " 4
cacn rieng ré, khong hog ron vq . Khi } b 1
: gre. 2 O vao nhay. Kpi b ) ; ¢, cdc thanh)
R Bt s L SR ; nh thanh giao tr, cdc th
cua mort ¢dp alen phan Ji dong déy vé o & ’ fa 0¥
Ha mol ¢ ) & AeU Ve cdc gino 1r s ) gi  chidé
L . ’ ! Ir h 0 uC |
nay con 30% giao tir chirg alen kig g e A
So do lai minp hoa
Gido vign huéng din hoc sinh thiét ap s 43 lai:
NUY Uoe: A: Hoa d6; a: Hog tring ‘
o




Py AASER aa
(hoa dd)  (hoa tring)
Gp: 100% A 100% a

Fy: 100% Aa
(100% hoa do)

F tu thu phén: Aa X Aa
(hoa do) (hoa do)

Gy 50%A 5 S

Fy: Giao tir F; 305A 30,5a
Q0,5A 0,25AA (hoa do) 0,25Aa (hoa do)
20,52 0,25Aa (hoa do) 0,25aa (hoa trng)

Hoat dpng 3: Nghién citu co sé té bao hoc ciia quy luat phan li

Giao vién yéu‘ cau hoc sinh thao ludn cdp déi va tra 1oi: Néu co s& di truyén
hoc cho sur di truy€n céc tinh trang theo quy luét phén 1i.

(Goiy traloi:

— Trong té bao sinh dudng, cac gen va cac NST luon ton tai thanh timg cap
tuong dbng.

— Mgdi gen chiém mot vi tri xac dinh trén NST goi la locut, twong tmg vdi moi
trang thai cuia gen goi la alen.

~ — Khi giam phén tao giao tir, mdi NST trong timg cdp twong ddng phan li

dong déu vé cac giao tir dn dén sur phén li ctia cic alen tuong tng.

- Su td hop tu do cta céc giao tir trong thu tinh dan dén su t6 hop ngu nhién
cua cap alen.)

Hoat djng 4: Luyén tip

Bai 1: Cho truong hop sau: ‘ : 1

Py: hoa dd x hoa tring. Fi: 100% hoa hong. F; tu thu phan: JHoa hong x
hoa héng. F, thu dugc ti 1¢ kidu hinh: 1 hoa do : 2 hoa hong : 1 hoa tréng.

a) Nhan xét vé su di truyén tinh trang mau sac hoa.

b) Viét so d6 lai minh hoa.

Hoc sinh nhan xét su biéu hién tinh trang & Fyritra t
tinh trang & F, dé tir d6 xac kiéu gen ctia Fy, P-

Quy udc va viét so do lai.

Bai 2: O d4u Ha Lan, biét tinh
Cho 2 phép lai:

inh trdi, 1an cia no; ti 1€
trang cdy cao troi hoan toan so v&i cdy thap.
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Phép lai 2
Py: Cao x Thip
Fip: 1 Cao: 1 Thap

Phép lai 1
P,: Cao x Thap
Fl-a: 100% Cao

LA Ty y /a Pp.
Bién luan, xé4c dinh kiéu gen cua P.va Py

Bai 11: LIEN KET GEN VA HOAN VI GEN

1. Muc tiéu bai hoc i Dlign ©

Sau khi hoc xong bai nay, hoc sinh cd kha s . 1o S

— Phan tich va giai thich dugc két qua cac thi nghiém ching minh hién hl(mg
di truyén lién két, hoan vi gen. . L ..

— Phan biét duge hién tuong lién két gen va phén li doc lap, giai thich iy
tuong di truyén lién két bang co s té bao hoc. |

— Phn biét dugc hién tuong lién két gen va hoan vi gen, gii thich duorc hig
tuong hoén vi gen bing co s té bao hoc. : ;

—Niim duoe céch tinh thn s hodn vi; ¥ nghia cia di truyén lién ket va hodnyi, |

— Néu dugc phuong phap xéc dinh ban dd di truyén dua trén tin sé téi t
hop gen.

— Phat trién niing luc giai quyét vén dg, tr nghién ctru tai liéu; 1am viéc nhém,

=~ Reén luyén céc ki ning tu duy: quan sat, phan tich, so sénh, tong hop.

2. Phwong phap day hoc

Truc quan - tim to; b0 phén, vin d4

3. Phuong tién day hoc

Cau hoi, bai tap, hinh 11 sach gido khoa, phiéu hoc t3 !
gen cua 4 NST & ruoi gidm, L

4. Tién trinh day hoc

Hoat dgng I: Tim piy, hién tigng Jigy, két gen
Gido vién giao nhigm Vu nhén thie: Chg 9 thi nghiém sau:
1. Thi nghiém quy luat phan | ddc ap: . -
O mét loai thire vat: Gen 4 , 5
‘ Thue v, quy dinh
quy dinh hoa dg, b quy dinh hoq frcg:g_ aeri o

Cho Py tha 5 x than (hg : '
e taN cao, hoa dp x thay thap, hoa rang déu dugc F, toan cdy the

cao, hoa do. Lai phan tich Fy thu duge g | s .. ;
hoa do : 1 than cao, hog tréng : | thgg:hEpFahco cac kiéu hinh v ti 1é: 1 than ca% |

p —tim t1, 1am viéc nhém.

quy dinh thdn thdp; gen?

2. Thi nghiém cig Mor 0ado : 1 than thap, hoa tring.
O rudi giim gen B quy digh 1
W @iy Y dinh than 4 ; ;
dinh cénh daj, gen v quy dinh canh CE b quy dinh than den, gen V qu)
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«am, canh dai. Lai phan tich ruo
| thén den, canh cut.

Yéu cau hoc sinh nghién ctru, thao ludn va hodn thanh Phiéu
PHIEUHOCTAP 56 1

thin den, cénh cyt tha e Fy 1 16 100% thin-
i dye By thu duge & Fy ti 16 1 than xém, cénh di :

hoe tipsb 1,

DACDIEM DI TRUYEN LIEN KET GEN
(Thai gian hoan thanh: 15 phut)

1) Nhan xét su di truyén clia cac tinh trang khi xét riéng va xét chung:

Quy luat phan li doc lap

Thi nghiém ctia Morgan

% Xét riéng ting tinh trang:
+ Tinh trang chiéu cao:

- Fycotilé ki€u hinh: ...

Lai phan tich F; x than thap

—$F, ¢ t1 Kieu i e e

= Két luan: Tinh trang chiéu cao cay di
truyén‘theo'quy [Uat Lt i N R s
+ Tinh trang mau hoa:

= F1cO 1 1& ki€l hiInh . cviteimescacriseiena
Lai phén tich F; x hoa trang
— F2 cO ti 18 Ki€u hinh: s T cenvevrssiennsns
= Két luan: Tinh trang mau hoa di truyén
thEO QUY TUAL ..uemcaseenseeresssssasssssusasssessmssssssposssnsss
*Xét chung 2 cap tinh trang:
O R TN Y21 —
= o 1O NOP gEN.
= X ... Cac giao tu.

+ 50 gia0 tlf CUA Fri wuumsemmmmmsssesssssrsssssss

+ Su xuat hién cac tinh trang & Fa:

= K&t luan: Tinh trang chiéu cao va tinh
trang mau hoa di truyén theo quy [Uat cooveee

*Xétriéng ting tinh trang:
+ Tinh trang mau than:

Puc.ie X

— Frcotilé ki€u hinh: e,
Lai phan tich & F; x @ than den

— Fy c6 ti 1& ki€u hinh: ........... Lk bl aal

= Két luan: Tinh trang mau théan di truyén
theo quy luat
+ Tinh trang chiéu dai canh:

— F1 cotl e kieulhinh s s
Lai phén tich & F1 x @ canh cut
— Fy co ti 18 ki€u hinh: ..., W i
— Két luan: Tinh trang chiéu dai canh di
truy&n theo QUY IUAT woeveercsnssnrsss s
* Xét chung 2 cdp tinh trang:
& Fy c6 ti 18 kiEu hinh: e
= e O NOP gEN.
ik X ......CAC giao tl.

+ 56 giao tlf Clia P ceuvenrsiseesssnrsnnn
+ Su xudt hién cac tinh trang & F:

:

— K&t luan: Tinh trang mau than va chiéu
dai canh di truyén theo quy IUat e




NOI DUNG PHIE
pACDIEM DITRUY

1) Nhan xét sy di truyén cla
Quy luat phan i doc lap

* X8t riéng tlmg tinh trang:

+ Tinh trang chiéu cao:

Py than cao x than thap

— F, c6 ti 1 kiéu hinh: 100% than cao

Lai phan tich F, x than thap

— F, c6 ti & kiéu hinh: 1 than cao: 1 than
thép

= Két luan: Tinh trang chiéu cao cdy di
truyén theo quy luat phan li; cao troi hoan
toan so vai thap.

+ Tinh trang mau hoa:

Pyc hoa do x hoa tring

— F; cé ti 1 ki€u hinh: 100% hoa d@6

Lai phan tich F; x hoa trang

— F, ¢6 ti I ki€u hinh: 1 hoa db : 1 hoa
trang

= Keét luan: Tinh trang mau hoa dj truyén

theo quy ludt phan Ii; hoa do trdi hoan
toan so véi hoa trang.

*Xét chung 2 cdp tinh trang:
C)Facétilékiéuh‘mhﬂ S =
gen =4 x 1 cac giao .

+ S0 giao tif cta Fy: 4 giao tif

+ SU xuat hién cac tinh
nhién, khéng phu thuoc

415 hop

trang & F,: Ngau
Vvao nhau.

= Két luan: Tinh tran
trang mau hoa dj tr
phan li doc lap.

g chiéu cap v3 tinh
Uyen theo quy fyat

* Két luan:

Lién két gen [g
ciing phan Ii v (6 j
cua co thé ciing g Iruyen véi phay, in
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UHOCTAP sO 1

EN LIEN KET GEN

<4 tinh trang khi xét riéng va Xet chung: .1 1 o

Thi nghiém ctia Morgan,

*Xét riéng ting tinh trang:

+Tinh trang mau than:

Py than xam x than den

—» Fy co tT1é ki€u hinh: 100% than Xam
Lai phan tich & Fy x @ than den

— F c6 ti lé ki€u hinh: 1 than xam : 1 thn
den

= Két luan: Tinh trang mau than dj truydn
theo quy ludt phan li; than xam tréi hoap
toan so véi than den.

+ Tinh trang chiéu dai canh:

Puc canh dai x canh cut

— F cé tilé ki€u hinh: 100% cénh dai

Lai phan tich 8 F; x Q canh cut

= Fo co ti 1é ki€u hinh: 1 canh dai: 1 canh
cut

= Két luan: Tinh trang chiéu dai canh d
truyén theo quy luat phan li; canh dai tro
hoan toan so véi canh cut.

*Xétchung 2 cip tinh trang:

OF.cotilé kigu hinh: 1:1 = 2 18 hop gen.
=2x1 cdc giao tr,

+5giao tif ctia Fy: 2 giao tir

+ U xust hign cic tinh trang & Fy: tinh
rang than xam i kem vi canh dai, than
den di kem vg; canh cut.

= Ket luan: Tinh trang mau than va Chié}'

déi\ <anh di truyén theo quy luat lién ket
hoén toan,

hién tirgng poa
op Ir 0"&" ‘Iia'nr(r){ A};O 34 khong alen cling nam trén mot NST
‘ $14m phan v thu tinh — Mgt s tinh frdlé




Hoat dong 2: Tim hiéu vé hodn Vi gen BRI
Nhiém vy I: Giao vién tao tinh hudn s
g béing thi
ciia Morgan va yéu cu hoc sinh thao lun nhogm nhnoghlem 1a1 phan tlch rudi céi F;
Ciu hoi:

_PéF, co4loalk1euh1nhv01tlle 0,415 : 0,415 : iy
0, 085 0 08
F, khi gidm plaan cho may loai giao tir, véi ti 18 nhu thé nao? o rllOl -
— Khi rudi cai Fy hinh thanh giao tir, hién tuong gi da xay ra?

— K&t hop nghién ctu va quan sat hinh 11 sach giao khoa, hdy néu co s& di
truyén hoc cia hién tuong d6.

(Hoc sinh: Nghién ctru sach gido khoa, thao luin vé hién tuong hodn vi gen ¢6

thé xay ra trong phan bao giam phan ¢ ki d4u 14n phan bao I do ¢6 hién tuong tiép
hgp va trao ddi chéo.)

— Viét so d6 lai ching minh cho thi nghiém.

Hoc sinh c6 thé tu viét hodc duéi su huéng din cua gido vién.

Thi nghiém

Pye: @ than xam, canh dai x & than den, canh cut

Fi: 100% xam, dai

Lai phén tich: @ xam, dai x & den, cut

F,: 0,415 thdn xam, cénh dai : 0,415 thin den, canh cut : 0,085 than xam,
canh cut : 0,085 thin den, canh dai.

Giai thich két qua

— C6 4 loai tb hop giao tir, rudi duc F, chi cho 1 loai giao tir nén rudi cai F,
cho 4 loai g1a0 tur.

— Ti 1é mdi loai g1ao tir 12 0,415 : 0,415 : 0,085 : 0,085.

— Trong qua trinh rudi cai F; giam phan tao giao ti, mdt s t& bao xay ra hoan
vi gen.

Co 56 té bao hoc

— Tai ki d4u ctia giam phén I, hién tuong tlep hop cua cap NST kep tuong
d0n° c6 thé xay ra hoan vi gen khi cé su trao dbi chéo giira 2 trong 4 cromatit

cua cap.

—So dbd lai
BV bv

o 7 BV e bv

Than xam, canh dai Than den, canh cut
Gp: 100% BV 100% bv
Fy: 100% %1 Than x4m, canh dai
} v



Lai phan tich rudi cai Hi:

bv
Q %“\,L X by

3i x Th inh cut.
An xam, canh dai x Than den, canh ¢t
i m(;n41513.v .0,415by : 0,085By : 00850V

Gy
Fy: 0415 }13)—3’: Than xém, cénh dai.
0,415 ‘—;% Than den, cénh cut
0,085 % - Thén xém, cénh cut.
- 0,085 % : Thén den, canh dai.

Nhiém vu 2: Hoc sinh thdo luin nhom trd loi cdu hoi

— Hay phat biéu khai niém hién tuong hoan vi gen.

— Tan s6 hodn vi gen la gi? Néu c4ch tinh tin s6 hoan Vi gen.

— Vi a0 tan s6 hoén vi gen ludn nhé hon hoic bf?mg 50%?

Khdi nigm va cdch tinh tan sé hodn vi gen

— Hodn vi gen 14 hién tugng mot 56 gen trén NST nay ddi chd vai mot s6 gen
tuong mg trén NST kia do su trao ddi chéo gilta cac cromatit,

4 on 80 hodn vi gen Ia t 1¢ phén tim gio ti hotn vi, duo tinh bing phi
tram s0 cé the cd t4i t6 hop gen.

— Hodn vi gen chi Xay ra ¢ 2 trong 4 cromatit
Vi vay, cdc giao tir mang gen hoan vj bag gio ciin
hon, tan s6 hoan vi gen ludn nho hon 50%, ri¢ hidm khi bang 50%.

+ Cfic gen cang nam xa nhay cang d€ xiy ra hodn vj,

*+ Tan s0 hoén vi gen thé hién lye Jigp k4 ;

cia cgp NST kép tuong déng.
g bang nhau va chiém ti 1& nho

khong virot qua 509,

+ Tan s6 hoan Vi gen thé hiéy khoan
¢ang nam xa nhau thj t 4

& cach twong d¢h; gifta cac gen: Cac get
gan nhau thi tan s hogp |

86 hOén vi gen 3 4 X % ”

* o-1LCang 16m va neyrge 147 o nam
i 5 C en can

1 gen cang nhg, guoc lai cac g g

’




_ Thé nao 12 bén db di truyén?
_Pon vi ctia ban do di truyén 12 gi?
_Vai tro cua ban do di truyeH 451 véi con
g téc chon gidng nh 9
Y nghia cta hién mo’ng lién két gen glong nhu the nao?

— Han che bién di t6 hop — han ché s§ kiéu
g i gen, kiéu hinh & thé hé sau —

— Cac gen lién két hoan toan véi
di kem vorignhau trong qua trinh di trul;tiu R St ol i i frang 10t

_ Gitip sur di truyén chinh x4c timg cum gen cho thé hé sau.

Y nghia cua hién tuong hodn vi gen .

_ Lam ting bién di :[6 hop — ting s6 loai kiéu gen, kidu hinh & thé hé sau.

— Con ngudi ¢ thé img dung hién tuong hoan vi gen dé t5 hop céc gen tot
vao trong cung mot co thé.

— Tao ngudn nguyén liéu da dang cho chon gibng va tién hoa.

* Ban do di truyén (ban db gen): 1a so db sip xép vi tri tuong d6i cha cac gen
trong nhém lién két.

+ Phuong phép lap ban dd di truyén: Thiét 1ap cho timg nhém lién két, mdi
nhém lién két duge dénh sb theo thir tu ciia NST trong by NST cuia loai, ghi tén
hay ki hiéu cua gen.

+ Pon vi ban dd di truyen 1a 1%HVG, co thé tinh bang don vi Morgan.

1 don vi Morgan = 100% HVG.

1 centi morgan (1cM) = 1% HVG.

+ Y nghia:

— Du doan trude tinh di truyén cac tinh trang ma céc gen xac dinh chiing da
dugc thiét 14p trén ban do.

— Giup cac nha tao gidng rit ngén thoi gian tao gibng.

Hoat dpng 4: Luyén tip

— Phén b1et hién tuong di truyén phan li doc lap,

— Rudi gidm co 4 cgp NST. Vay ta c6 thé phdt hién t
gen lién két?

lién két gen va hodn vi gen.
&i da 12 bao nhiéu nhom

Chu dé: DI TRUYEN HOC NGUOI

Chu d@ nay gdm cac bai trong Chuong V: Di truyén hoc ngudi, thude phan

ném Di truyén hoc — Sinh hoc 12 THPT.
—Bai 21: Di truyén y hoc.
- Bai 22: Bao vé von gen cua
truyén hoc.

Joai ngudi va mot sO van d& x4 hoi cua di
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. aA
1. Muyc tiéu chi de e
— Trinh bay dugc khat niem d

vén di truyén. ' Pt 10758 aoan i 0D it g
_ Ké tén duoc mdt s bénh di truyen & cap do phan tir va t€ bag,

duge tai sao phy ntt trén 35 tuoi khong nen i jon ey d6 té b3 :
_ Phan biét duoc bénh di truyén & cap do phan P €0 1€ bao; upg
lanh tinh va &c tinh. _ s x oo :
— Phan tich durge nhing loi fch, lo ngai ctia di truyén hoc doi véi loaj nguy
~ Trinh bay duge cdc bign phdp phong bénh di truyen, bao v& moi trugpg
— Phan tich duoc vai tro cia di truyén hoc d6i véi con nguoi.
— Thiét lap duoc khdu phén an, ché d@\ chdm séc cho nguoi bi bénh gj truydy
~ Phén tich van dé x& hoi cua di truyen hoc (gidi ma bd gen ngui, thanh y, |
cua cong nghé gen va cong nghé té bao). i
= Co y thire bdo v¢ stic khoé cho ban than, ngudi bénh va bao V€ mOi trugy |
han cheé tac nhan gay dot bién. ¥
— Xay dung duoe y thie thuc hign nép song lanh manh, hop vé sinh.
= N'z‘ang‘h_rc va céc ki ning hudng t6i: v& so dd tir duy, tu hoc, hop tac, gii f
quyet van de; van dung kién thie vio thuc tién.,
2. Phwong phap day hoc
Day hoe néu va giai quyét vin dé,
3. Phwong tién day hoc
Mot gé tranh, anh do gido vien chuip bi.
4. Tién trinh day hoc
4.1. Hoat dong khgi dong: Ti
" Hay doc théng tin say Va tr

i truyén y hoc, ung thu, génh nang i tfllyén’ ;
{'u |
Giaj thy

m hidu di fry yén n S0
4101 céc cay hoj:

M{:t em bé ¢6 24 ngon tay va ngon chan

: Be gdi L& Ngoc Thanh, con cga chi Thigy Th

Quén Thanh Khé, B3 Ngng) duqc sinh tai pa

suc khoé binh thuong nhung di, e

déucée ngon (anh).
e

136




Bénh bach tang c6 di truyén khéng? i

Chi Nguy%_n Hoé‘ng Hoa (Nghé An) da sinh chau vtr‘vai A
dau long & tudi 29. Tu khi chau sinh ra d3 cg mau da, mau
toc va mat nhat han nhiing dita tré khac, Chi Hoa cho chy
di kham thi dugc biét chau bi bénh bach tang. Sau 3 nam
chi Hoa muén sinh thém mot chiu nia nhung lai sg chéu' '
cing s& mac bénh bach tang giéng ngusianh,

5 (Nguon: Internet)

Gido vién yéu cau hoc sinh trd [0i cdc cdu hoi:

— Vi sao em bé c6 24 ngén tay chan?

— Em du dodn xem néu chi Hoa sinh con thit hai thi ngudi con d6 ¢6 bi bénh
bach tang hay khong? g

—Lam thé nao dé phat hién va phong ngira bénh di truyén & ngudi?

—Neéu céc bién phap bao vé von gen ciia loai nguoi.

4.2, Day hoc bai moi

Hoat dpng I1: Tim hiéu di truyén y hoc

Ndng lic va ki ndng hiedng t6i: ki nang phat hién va giai quyét van dé.

Di truyén y hoc 1a mot bd phan ctia Di truyén hoc ngudi, chuyén nghién ctru
phét hién cdc nguyén nhén, co ché gay bénh di truyén & ngudi va dé xudt cac bién
phép phong ngira, cach chita tri céc bénh di truyén ¢ ngudi.

Chiing ta c¢6 thé chia céc bénh di truyén & nguoi thanh 2 nhom Ién xét & c£:1p
d6 nghién ctru: bénh di truyén phén tir va cac hoi ching di truyén lién quan dén
céc d6t bién nhiém sic thé.

@ Hay doc sach gido khoa, tim kiém thong tin va tra 16i céc cau hoi:

- Di truyén y hoc 14 gi? Néu cac nhiém vu cua di truyén y hQC:

— C6 méy nhém bénh di truyén & ngudi? Dua trén co so nao d€ phén loai?

Hoat djng 2: Tim hiéu bénh di truyén phan tiv .

Néng hec va ki ning huwéng t6i: ki nang doc théng tin, quan sat tranh, hinh va
van dung kién thirc vao thuc tién. R

@ Hay doc thong tin két hop quan sét hinh 2.1;2.2 va tra l.m Coc }}01 sau;

~Thé nao 1a bénh di truyén phén tir? Ké tén msf)t s bénh di truyén phén tur.

—Néu nguyén nhén va co ché ctia bénh di tfuyéf’ P}A]énn tun 3

— Chiing ta cin phai lam gi khi tré bi bénh p_hénln1_<€t0 e o i

~ Tai sao khong nén loai bo hoan toan phéfunala'nm ra khoi khau phén an’

~ Hay k& mot s6 loai thuc phdm giz‘lu phf;nlnaiamr:: Tkt ol

Phéninkét niéu 1a mot trong nhing bénh gay roi loan chuyen o S e
trong ¢or thé ngubi. Bénh do d6t bien & gen ma hoé enzim xuc
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néninalanin thanh tirézin trong clgh thé. Do gen gy :

A ALSS . A i 0 1.
i ey i e i
Kho .o c A "‘
khong g0 12 CI0° S0 - iy bi i dong trong mé, i dén mir o Cug )
lhamhl“lmili?xh lam bénh nhan bi thiéu ndng trl tu¢ dan at tri. Bepy, .,
bao than Kinh, : 1

chuvén hoa axit anin

e & tre 3 bénh nhin tui ~ Ul
R 4 hien duoc som O tre em va bé an thy ché £
duge chita trj neu phat MR T2 0 oo hop . Oy
kiéng v6i thirc an chira phéninalanin ¢ mot 1OTS T
B5 bama hod axit amin thi nhat : o Héng cdu bink thuc‘rng
YAX BTe GAxX TGAGGR XI: :AG
G
Gen 16 xAx XTG AXT XXT
Chudi
polipeptit
binh thudng
Héng cau hinh [igm
- T % Gay tdc mach
XAX GTG GAX TGA GGA A
Ge 416 xAx xT6 AXT xxT G GAG
Chudi &

o [ T - =

Hinh 2.1. Bénh hong cau hinh liém

Thuc pham chifa ham lugng phéninalanin cao Thic phdm chdfa ham luong phéninalaninthip‘ :

Sta 5 \ :
; Thit
= |
Ga a0y
& e H
Dau j‘ iy ‘ i _,,,;
E Cac san phém A3 Cic
_ tWsia A S !
sua | =N loai

Soda it dutng =l hat

gy ey

Binhmi  Tning

Budng Dang banh mi 1
it protein i§

Thuc pha 13 h3 : |
UC pham chifa hamluc!ng protein cag Thuc phim chifa himiligng protein"hap |

li'”, 2-2- Ca'C h)ﬂ [ anin

5 A A 1. o
C:%n bgph the ki HIV/AIDS cd té
vao hiéu biét hay gjaj thich:

— Tai sao goj I3 hoi chimg benho

8 bénh ligy quan dén dpt bién NST 1

Dya 1 *Hoi chitng suy giam midn dich mac P
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_ Néu mot s hoi chimg bénh thudme o
R : g 2dp ¢ nguoi i
i t hinh 2.3; 2 4: ; i ; ;
4 (’)uarélsa_f lt }?;;?.” 2.f1, 2.5, s0 sanh bo NST ciia newd; g T
hoi chimg Claitento, hoi chimg Tocno véi b NST ciia ngf‘u'otl:‘nil 1:1?1 et
: 01 b1 uong.

X 1 | (K

1 ! : 25 ;
4 g . ‘3 -E‘w«:_\-\ it

XL AR KR XX 33 KA it e
7 B 9 Im R fl ? ﬁ“ -‘&“ﬂ
R L R A r ‘l:'" e
." dfg && s 6 ' l an ‘- 15 ”‘ l_; -' _ '
16 33 W 2 e B T TS AR

B¢ NST cua nit gici binh thiong BO\NST bénh nhén Tocno

Hinh 2.3. By NST ctia nguwoi binh thuong va bénh nhin Tocno

ki BA XX U am K82 %% 1R
1.2 .3 .4 So§ N 2. N oA Rl g
AL XX AR XX 1 XA Al KX KR XX a8 RA
7 OABOTRONID 1T ?8*}'!"‘
12 : 0 11 12
*;«; A}? d4 as &s A Awe 08 A8 Am
15: 18427 ; 13 14 .15 16 17
QH g @a [eae] ws xi e ew aa ag.-b?c l‘
18 19 20 n] 22 XY 13 19 20| n |2 XY

B6 NST ciia nam gidi binh thuong ~ B¢ NST cia nam bénh nhan Dao
Hinh 2.4. B NST ciia nguoi binh thuong va bénh nhin Dao

\WAN Y '
e

' 2

T e 1)

b} o,
ik \!,r -:‘. s;; 3 é Ak ) o o
i} £ }, L (e e A
& 7 & 2 10 1" 12
B ke 15 37 M
13 14 s 16 vy :(u
N ‘9 £ x”j , by
‘19 0 21 22 Nibm she thil gt tinh

Hinh 2.5. Bé NST ciia bénh nhian Claiphento
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@ Quan sat h
chimg Pao. Néu co ché gy

140

inh 2.6, 2.7 2éu Jhing ddc diém ddc trung cia ngnl

hoi chimg bao.

Hinh 2.6. Ddc diém ciia bénh nhan mac hi chieng Dao

Roi loan gidm phan & cap NST 21

NST 21

NST 21
f"“\

~ ()

2n+1

Hi
mh 2.7, Co cpé Phit sinpy hji chitng Dao



& Quan sat so do va nhﬁn Xe:t mél tuong quan giﬁ,-a tu61 e {fél n
s 7a bi hoi chimg Dao. Lam thé nio d& phong trén bénh Bao cho con

1:25

1:30 : : AN
1:50 / o
1:100 /

1:1500

20 25 30 35 40 45
Tudi me

Twong quan gifta tudi me va nguy co' mang thai bi hoi chimg Dao

Hoat dong 4: Tim hiéu bénh ung thu
@ Quan sat hinh 2.8 va 2.9 tra 15i cAu hoi: Ung thu 13 gi? Néu su khéc nhau
iita té bao ung thw lanh tinh va té bao ung thu 4c tinh.

Té bao binh thudng Té& bao ung thu mdi xuat hién Tao thanh khéi u Xam lan, sinh mach, di can

: At trié 4 Ung thu phat trién nhanh, xam 18n,
S AR e o i sinh mach, theo dong mau dicanxa

khang sinhjmach, khong dilcanxa

Hinh 2.9. T é bao ung thw Janh tinh va dc tinh
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<t hinh 2.10, néu tdc phan gdy ung thu. Néu nguyén k.
@ (Quan sa AV,

i b .
phong nglra va chita tri bénh ung th

Tia phong xa . v‘,»;’ M*—B :

~
2 i i
%“_w-wg " onede

%

SRS RUED Vf\% :;_‘i
Nhém gen kiém sog
chu ki té bao

Hinh 2.10. Cic tic nhin gay ung thw

Hoat djng 5: Tim hiéu vé bao vé von gen cila loai nguoi
" Doc thong tin ket hop quan st hinh 2.11 v& trd 161 cac ciu hoi sau:

R TS e ~ L PEmpEmemae—an
o i ‘

— Ching t
Cac ]()g;icpj d::}?if;:ﬁil :;: ?anu;he bot ganh Nang di truyén? i b
S at sinh v chi mas 1 a a. s A ]
chon loc tir nhign v cdc yéy (4 ngégi[;lll MOt phan bi loaj khoi quan the ng.ll i

tir the hé Ilé)' Sang thé hé khéc g‘\ 5 6’11, théu 103.1 gen d(“)t blén duqc‘(.il
ndng di tm}’én” cho loai nguot




1) Tao méi truong sach nham han ché cae tac nhé 6t 1
@ Quan sat hinh 2.12 va tré 101 cu héi: Vi sz n aot
han ché duorc cac bénh d1 truyén? i

a. Phun thuodc tric sdu b. O nhiém nuéc o O e kl;éné khz ;

Hinh 2.12. M§t s6 nguyén nhin gy é nhiém méi truong
2) Tu van di truyén va viéc sang loc trude sinh

@ Quan sat hinh 2.13 va tra 16 c4c cau héi sau:
10-20ml dich 8i (6 té bao phoi)

Choc do dich 6i /
o A | Phantich
S8 4 ]

hod sinh

Nubi cdy e :
bao phoi Phét hién di dang NST

(4) Choc do dich 6i

XET NGHIEM SANG LOC TRUGC SINH
Li tdm

Choc dd dich 6i
@& Hutdichéi
Dich &i RS } Phén dich néi
Thai nhi Tébao ([l
R thai nhi

14 - 16 tudn

Nuou cdy

Nhau thai —_
té bao
; Sauvéituén
Nhau thai - 1. )CK )‘ “ "
M Sau 1 ngéy:rl X |( Hiyx
Tharnni lll l( il BRI
810tudn " u s .II‘-
Lap kiéu nhan

(B) Sinh thiét tua nhau thai

3. Cdc ki thudt chudin dodn truwéc sinh

Hinh 2.13.
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4n di truyén la gi? 3 o4 hidu qua nguoi ta can lam thé BT
—Tu\. A ditruyencohlgucl ‘ SRR h\ ] \
—Pé tien hanh tu valn i khoang bao nhiéu fuan ;111 ti_ienén O‘Scani}ll?)c Vi (:}jéa I
% thai ¢ thudt ndo dé chan doan truée sinhs
i :;nh¢l znt%rtlihét‘? C6 chc ki thudt nao de
x r b a .
doan truoc st

; i thudt cia tuwong lai
ong 6: Tim hiéu ligu phap gen = K-rl t\h-"" cau hoi sau:

Hoat djng 6: fin, quan sét hinh 2.14 va tra 101 cac Gousan:

@ Poc thong tin, .

- o A £ £
Hinh 2.14. Liéu phdp gen vecto virut dugc st dung dé chita mgt so bénh

—Liéu phap gen 14 gi? Muc dich ciia ligu
—Neéu quy trinh ctia ligu phap gen.
— Liéu phap gen hign nay con gap try ngai gi?

GS. Luidi Naldinin, Vién San Raffaele Telethon (Milan, Y) da ding 11¢,'u ph[a]];
b o o hif oo ba b ghi 1 bt s b i ohtimg. Wiskot o Al
o mc hoi chimg niy rét 48 méc che bagh np i Khuén sinh mi va thiome
bénh cham It ning, xujt huyé dang mang duéi da do khiém khuyét Sf) lu-('m gcﬁa '
chirc néng tidy cau. Sau 2 - 3 pam diéu tri theo liéu phap trén thi hé mién.d!Ch I
;ré iﬁ hoat ddng 1ét, cc benh nhi déu khog manh va khong c6 ddu hiéu bi ubé

dach cau. !

phép gen la gi?

: 0 gen ngygi o (i
@ 2 N VA itk (o)}
3 'I;)(_)c :thgng Un VA trd 1o oy hoi: Cong trinh gial ma bo gen con ng!
4L ra van de tam If cho y3 hdi va cop DgUdE nhy the pe9 )
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«Neay 17/5/2006 Téa At 1o : ; e
‘ N;gay ,1 15;‘11 o T@p san NaMe (mg} tp san khoa hoc s0 1 trén thé gi6i)
cong bo mot > quan trong: Sau 10 ndm lam viéc, mét nhém khoa hoe qude
PATER I T S HH VI, TG 10a hoc quoc
(& da hoan tat vi€c giai ma toan b0 gen con ngudi. Cac nha khoa et ohe
co thé con nguol ham chtra chi khoang 20.000 dén 25.000 gen. 0C UoC i oy
: Voi thanl'1 cong cu'a v1;_3'c zc%,lax rﬂna bp gen con nguoi, chung ta cé thé nghi dén
mét twong lai nhu sau: Moi cd nhan ¢6 mot tdm thé can cudc sinh hoe véi At c?
¢éc thong tin vé di truyén va gen cta ca nhan d6 trong theé. Khi dén thn 131 ca
hay bénh vién, bac si chi viée cho thé cin cude sinh hoc va:).o may tin11)1 ve‘lgmé =
bdo cho biét bénh nhén c6 nguy co mac bénh gl, nén e he ol o VA
A ; ; ung thuoc nao, nén &n
uong gl,..: .

2) Vin dé phat sinh do cong nghé gen va cong nghé té bao

@ Poc thong tin va tra 161 cac cau hdi sau:

i Tai sao cac cOng ty san xudt giong cay trong lai phan dbi viéc dn nhan thue
pham bién doi gen? :

— Ngudi ta lo ngai van de gi lién quan dén nhiing san pham bién doi gen va
cong nghé t€ bao?

“Cathy Enright, Giam dbc diéu hanh Hoi dong Théng tin Cong nghé sinh hoc
khi néi vé viéc ing hd ghi nhén trén thuc pham bién ddi gen phét bieu: “Chung tbi
dong y viéc ghi nhan bat bude déi voi thuc phim, bao gdm ca thuc pham bién doi
gen, néu bat cur thuc pham nao c6 nguy co géy ra nhing van dé anh huong dén
sirc khoé clia con ngudi va tinh an toan nhung chiing t6i khong thé dong y viée
ghi nhan bét budc cho thuc phém bién dbi gen chi vi thuc phdm ndy dugc san xuat
b%lng cach sir dung ki thuat di truyén, vi du ddi VOi ruou vang, sita chua hozc banh
mi duge 1am bing men bién dbi gen, hodc ngii coc véi duong bien doi gen. Nhimg
thwe phdm nay 14 an toan va bé dudng gidng nhu céc loai thuc pham khong bién
d3i gen khac, day 1a didu da dugc chimg minh trén toan thé gi6i boi nhicu co quan
chirc néng.”

3) Vén dé di truyén kha nang tri tué

@ Quan sat bang s liéu dudi déy va tra 101 cac cdu hoi:

—Hé s6 thong minh (IQ) la gi?

— Chi s6 IQ cao hay thép la do dau?

~1Q c6 bi thay dbi khong hay né bat

— Lam thé nao dé bao vé tiém ning
cla con ngudi?

Khoing didm 1Q Mo ti y nghia
40 — 50 Rét kém
5570 Cham phit trién tdm than

bién trong suot cudc doi con nguoi?
di truyén va kha nang biéu hién tri ndng

Ti 1¢ % trong din s0
0,13%
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[inbe == Rentiben
e Tri tué binh thuong
g85-1 15 Thong minh ‘
e ang minh 2o (¢ 2
130‘::(3) Thién tai
145-

§ Dirpin e 01 bénh AIDS (FD1 i 5uy g1 micn dich g,
A w0 a2 51 cac cdu hol sau: ’
& Poc thong tin va tra 3 gi? Hau qua ctia né nhu thé nago
én nhén gdy bénh AIDS la gi? Hau qua il 1007

:gﬁr);?én y hoc d han ché su phét tri€n cua virut HIV & nguo; bénh g
_E:;l: o négo dé han .ché sy phat trién clia virut HIV. Erong ccf)ng‘ déng?

“Trromg hop nhifm HIV dau tién PI_lét Eén (o} Vl@t’ Ne{n vao 0}151 ﬂm
12/1990, cho dén ngay 31/5/2015, s6 nguo1 nhlen‘l HIV phixt hl@l"l _mm.ia 3004 ¢
nguti ahiém HIV chuyén sang giai doan AIDS la 1326, 56 nguoi nhiém HIYE
tir vong 12 438, s6 nguoi nhiém HIV dang con song 1a 227114 ngudi, so bem
nhan AIDS [a 71115 va da c6 74442 truong hop tir vong do AIDS. Throng‘Sﬂn-:u;
dau nm 2015 d& phat hién thém 35 x& ¢6 nguoi nhiem HIV, _Ehu vay foan g
00 90.8% xd va 98,9% huyén c6 ngudi nhidm HIV. Ti 16 nhiém HIV phithé
méi da s0 thuge dj tudi ir 20 — 40.”

Hogt dong 8: Luyén tap va vin dung
1) Hay doc thong tin bang 2.1 va hoan thanh bang 2.2:

Bing 2.1. Cic bénh 14t di truyén ¢ nguoi
Cécbénh~ t4t dil truydn

A4 A0 hien
Loai dgt bién va tinh chat bieuh finh}
X 3 A 101 U
do dot bien gen lin nam trén NS]: ihlmg i
quy dinh, bi€u hién & ca nam va nil

B e hien |6 nam v G 1€ cao hom. S

| Bénh my Maw, mau khg dong

e
Tat 0 tm 1ong ¢ taj do dot bién gen nim trén NST giol il :
g4p & nam, —— 1.6k
Tatdinh nggp, tay2 3 do dot bién gen nim trén NST gi0 -
84p & nam,

<40
: A ong, &7
o bach gng do ot bién gen I trén NST thuons
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mh — tat di tl‘uyén: 34

[

snh hong cAu hinh liém [0t |
Bénh hong ca e
Hoi chimg Claiphento (XXY) do d@t bién s

Hoi chimg tiéng meéo kéu

la dang dot bién cau fi
trén NST s6 5. Gap o

Hoi chung Tocno (X0O)

do dot bién sé luong NST dang
g16i tinh X, ch1gapornu ®

Hoi chimg Siéu nir (3X)

do ddt bién s6 luong NST dang the ba n
NST gidi tinh X, chi gap & nif.

Bénh phéninkétd niéu

do dot bién gen l3n ma hod enzim chuyen hod |
axit amin phéninalanin thanh tirdzin lam
phéninalanin tich tu gay doc cho than kinh, gip
¢ ca nam va nir.

Hoi chimg Patau

do dot bién s6 luong NST dang thé ba ¢6 3 NSTV
sb 13, biéu hién ca & nam va nir.

Bénh ung thu méu

do dot bién mét doan NST s6 21 hodc 22, biéu
hién ca & nam vanir.

Hoéi chitng Pao

do dot bién NST dang thé ba & NST 6 21 (c6 3
NST 21), biéu hién ca & nam va ni.

Hoi chimg Etudt

do dot bién s6 Iugng NST dang thé ba c6 3 NST
s6 18, biéu hién ca ¢ nam va nit.

Bing 2.2. Phén biét cic bénh di truyén ¢ nguoi

Bénh — tat di truyén & nguoi

Bénh di truyén Benh di truyen So N‘ST
phan tir & cap do té bao| trong te bao

Bénh mii mau, mau khé dong

v 46

T4t c6 tim long & tai

| Tét dinh ngén tay 2 - 3

Bénh bach tang

Bénh héng cau hinh liém
Hoi chimg Claiphento (XXY)
Hoi chimg tiéng meo kéu
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__———[Benh ditruyén|Bénh di truyen

K A K
[ - > A - b3 d 5t
[ pian—tatdi truyen 0 ngurol phn tir | & cap d§ te bao

Tioichimg Tocno (XO) ~.
"ot chimg Sicu nit (3X)
Bnh phéninkétd niéu B
' Hoi chimg Patau
;c Bénh ung thu mau =
Hoi chimg Pao
" Hoi chimg Enudt

2) Vi sao hién nay céc bénh di truyén co khuynh hl;réT{g g1a tang, trong iy |
bénh nhizm tring hay suy dinh dudng lai giam? D€ bdo vé vén gen oy log
nﬁubi, ching ta cin phai 1am gi? : Con : |

g 3) Dénh gia su di @yén tri nang ctia moi ca thé bang chi sO nao? Chi g B
phu thuge vao nhimg dieu ki¢n gi?

4) Thénh tyu ctia di truyén y hoc d& dem lai loi ich gi cho bénh nhan b |
nhiém HIV?

5) Ung thu c6 phai la mGt bénh di truyén hay khong? Vi sao? Ching ta coti |
lam gi dé phong ngira céc bénh ung thu?

6) Vi sao ndi ti I mdc hoi chimg Dao & tré lién quan chdt ch& dén tudi si
san clia ngudi me?

7) Tai sao tre bi Dao van song dugv thii gian dai?

) Vé 5o db tu duy

( nhffgg”\igaTO £0n8 Ph hitn dug cio bénh nhin o6 thira cdc NST 6 1 hojost!

103)1\1 hi:co : ch thuée 16m nhit trong by NST nguodi) cua ngudi? il

INpie ] 1 ofs R . : e

phéi tich cho thhe oo RE0ien o cho thiy tri thong minh duor di e
oA bé) nﬁnen Quy dinh trf thong minh 13 gen da alen. Néu cho gk
i con ¥ cu hm} S0 alen cia me thi kh ning di truyén trf thong™

11)0 ? ¢20 hon hay tir e cag hon? Tai sag? -

ﬂ.. 1 S I3 \ it ; A 3 1)

di va mpt fﬁﬂgﬁm }E{A_oa 284y trude 13 bg dg;, Trong 10 ngudi con cua 008 cohﬂ
thuong, t4t o3 n}i~c 3 d@?.mau da cam, nhung me Hoa ?,ré cAc cau con 1 b.l

ndo ca. Kj Hoa Ililnai: %}L}rm khic rong gia dinh ké ¢4 Hoa cling khong mi¢ bi '

khuyén Hoa khong nét;l gial"l1 ?alirii?on i Iﬁ)ng 'hi thai nhi bi dj tat bany Sin};x’ai abi if
1t e Nl e e (N T D e ang tha =

a Hoalla do nhigm chat d¢ da cam g lfhang du?h truomg ho? mr) 'lii a0’

12) Thire 3 MGG V3 rip/opyia MU dng ngogi ¢6 diing khong? $in )

MUY 10l v dhe g o iy thql*mg & uedoa o e ha}? caviécﬁ“ |

& 1y nhién, theo c4c nha khoa ho% "

Ve bénh di truyén nguoi.
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i xuyén cac loai thirc an nay c6 thé khién n

quong type 2. Tai sao nhitng thfrg an ché bién dan

o benh tt & ngudi? Néu céch ché bién thit dam b
Hoat dong 9: Mo rong kién thirc

gudi ta dé bi ung thu va tiéu
1 ndy lai c6 the lam ting nguy
a0 an toan cho strc khoé.

— Suu tam va bdo cdo ket qua suu tam cdc tai lidu lién quan dén bénh tlﬁt i
fruyén O Nguol, bao vé ’vén gen cua loai ngudi. A

—Lép du 4n tim hi:éu cac bénh, tat di truyén & dia phuong:

+ Nhém 1: Tim hiéu bénh di truyén phan tir,

+Nhom 2: Tim hiéu hdi chimg bénh lién quan dén dt bién nhiém séo thé.

+Nhém 3: Tim hi€u bénh ung thur va xu huéng cac liéu phap phong va chita tri.

+ Nhém 4: Péng vai bac si. '

+ Nhom 5: Pdéng vai nha xa hoi hoc.

+ Nhém 6: Dong vai chuyén gia tu van di truyén.

Cha dé: BANG CHUNG TIEN HOA [9]

Chi d& nay gdm céc bai thugc Phan 6: Tién hod — Sinh hoc 12 co ban.

Bai 24. Céc bing chimg tién hoa.

Bai 33. Su phét trién cna sinh gi6i qua céc dai dia chit. (Phan I. Ho4 thach va
vai trd ciia cac hoa thach trong nghién ctru lich sir phat trién ciia sinh gi6i).

1. Muc tiéu cha dé

— Phén tich duogc cac bang chimg tién hoa cuia sinh vat: bing chimg gian tiép
va bang chimg truc tiép.

— Phan tich durgc mdi quan hé gitra céc loai sinh vat va xdy dung dugc cay
phét sinh ching loai. 5

— Giai thich duoc tai sao cc bang chung gidn tiép chimg minh cho sur tien hoa
ctia sinh gi6i theo con dudmg phan li tinh trang 1a chu yéu. "

- Quan sat, phan tich cac bang ching dé xac dinh quan hé ho hang gita
cdc loai.

_ —Swu thm cdc chimg cif, dit liéu, hinh anh v

bang chitng tién hod va co ché tién hod. : he il -

_ Trinh béy, tranh luan, théo lugn v& céc bing chimg tién hod.

~Ning lye hudng t6i: ti boc; gidi quyét van de; hop tac.

2. Phwong phap day hoc

~ Day hoc giai quyét vin dé.

—Day hoc bang bai tap tinh hudng.

3. Phuong tién day hoc

Hinh anh mot sb co quan thodi ho

3 c4c video clip lién quan dén cac

4 & nguoi va thue vat.
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4. Tién trinh day hoc
sne khai dong \ ’
/\‘{1 g?;ﬁdi(ié"n thitc dau tién ctia Phan Tién hod, do d6 gido viép cin i .
in md i
PhaI!T‘i‘é};Theo, gido vién yéu cdu hoc sin\l'{ hoat d(?ng .r}hém thao lugn
Sinh vat dugc phat sinh tir dau? Céc loai sinh vt hién nay c¢ mé;
nhau nhu thé nao? Néu cdc bing chimg chimg minh.
B. Hoat djng hinh thanh kién thicc mdi
Hoat dpng 1: Tim hiéu bang chitng gidi phiiu hoc so sdnh
Ning lirc va ki’ ndng hdng (6i: ki ndng quan sat, phan tich, so sanh vy
viéc nhom.
(Thoi gian khoang 10— 15 phiit)
* Gido vién yéu cﬁ'u hoc sinh hoat d(fm‘g nhom lam cac bai tip tinh huéng say
Bai tap 1: Tim hiéu co quan twong dong :

Cac vén

&
Guan py ;

i

Lin

I Xuong cinh
I Xuong quay
I Xuong tru
I Xuong cd ban
B Xuong ban

- Xuong ngén

i Ngua

Hinh 2

S, Xirons chi teres. o .
Trong gi¢ 8 ehitriede cia mt 55 194 dpng vit cé xwong song
8 810 sinh hoc, pido vian va. 3 :
va thue hign c4c yéu ; ;{UEEC})] A\qen’ya} cau hoc sinh quan sat hinh 2.15, thao uin
$20 chi trudie g cac ] . ALt cau tao Xuong chi truge cua céc loai trén Tal
nhimg dAu higy fuong ddng vi (ma ¢ l}lf?n’céc chitc ning khac nhau nhung Va2 ®

= Nh‘f)m l: C
thude cdc Jogj khs 1 trude c4c !
< 10312 khac nhau nép chire ning l:;?l k;ren tuong tw nhau nhung do chur:
2 o Céc sinh vAf na ac [)_}]au
Chunﬁ rat K 2 V'at nay lé C’ ; . i
- o gy den chie ninagc l‘iall(hkhac nhau nén chu tao chi trud®®
fal khdc nhay




_ Nhém 3: Do céc sinh vat ny thuc hién nhi '
g0 cita ching phai bién dbi theo hudmg phu hc;)'plmg e nang khac nh wné’ﬁ Ecz:'ui

RS 1

_Nhom 4: Gido vién yéu cAu nhém 4 nhan xét y Y. kién ctia 3 nh6m tr
en.

Néu em 1a thanh vién nhém 4, em s& nhan x "
ét vé
1é 1? Két ludn co quan tuong ddng 1A gi? Cho vi dl); \lgegh?g 3t nhém trén nhur
iong c0 Y nghia gi trang tién hoa? 1€t CO quan tuong
Bai tap 2: Tim hiéu co quan thodi hod

Ban Yén doc sach gido khoa thay duoc thong tin: “Co quan thodi h
co quan tuong ddng”. Ban Yén c6 thac mic mubn hoi: “Céc co quan tl?a cu?lg lé
5 dong vét 1a nhiing co quan c6 kha nang thuc hién nhimg chu'g nan ghngt doﬁﬁ
con cdc co quan thoai hod thi khéng con thyc hién chirc nang nira. V4 gduaal ;
50 nao dé chimg minh mbi quan hé d6?” Em s& giai thich nhu thé njallo vé vaﬁl?
rén? Vi sa0 céc co quan d6 12 bang chimg tién hoa? e g

W o] ngudi

& méng gudc

¢

C. Manh tranh hinh giun

@ @J@ngudi trudng thanh

& thai nhi Gkhl

sau thang

" B. Vanh tai
tuol

Hinh 2.16. Céc co' quan thodi hod ¢ nguoi

Bai tap 3: 7Tim hiéu vé co quan tuong 1y

Cénh sAu bo va canh doi; mang cd, mang tom, cha
hay gai ciia cdy hoang lién 1a bién dang cua la, gai ciy
trién ctia biéu bi than 1 nhimg vi du vé co quan tuong tur.

an chudt chu1 va chan dé diii;
hoa héng la do sy phat

9.y fEn v

o g A Gai cuac hoang lién
Gai ctia cdy hoa hong i :zz’zng il

la bién dang cvia than

Hinh 2.17. Gai ciia cdy hoa h

ong va gai cita cdy hoang lién
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<. 3 o céc cau hoi sau day:
Hiy tra lon cac ¢ B
I.{ 4nh ngudn goc phét trien cua cac cap €O quan tuong ty,
]. Hiy so s guon £
1 Hav dinh nghia co quan (wong fur. A -«
2, Vi sa0 néi tuong dong va tuong tur 1a hai hién twong tréi ngug o
3.Visaor =

au? '
3 ’ . A 10 :
nhimg bang chung ticn hoa?

sao &0 12 nht e & L k-l"" " ¢
Bii tap 4: Hay nghién curu sdch gido khoa~kez‘ op Kién thitc virg hoc, hoi
SR hé théng vé cdc bc?ng chimg gidi phdu so sanh sau day:
Bing chitng gidi phau so sdnh
| Biing chimg gidi phiu so sdnh Pic diem Y nghia
Co quan tuong dong
Co quan thodi hoa
Co quan tuong tu
—

Hoat djng 2: Tim hiéu bing chitng dia If sinh vit hoc

Nang luc va ki nang hieéng t6i: ki ning doc séch gido khoa; giao tiép, ho
tac; phan tich va khai quét hoa.

(Thoi gian khoang 10— 15 phit)

Gido vién yéu ciu hoc sinh nghién ciu ndi dung sach gido khoa, thao luin
nhom tra 101 céc cau hoj sau:

Bai tip 5: Tim higy b&ng chimg dia i sinh vdt hoc

1. Hay phan tich vai tr ¢ dia li sinh v4t hoc trong nghién ctru tién hod.
cac ;a Hay p'h'an‘mha?éi nhdn xét cia Pacuyn v& dic didm ciia cac sinh vat git

<~ €40 50 vo1 Ving dat [ien [4n can vi véi eze <o S NN

3- Hay chimg minh quan diéy; Sinh(:aiic A

Hoat dong 3: Bing chy Ea 2

I v&krnéfg : L’; e -smh hoc phin tr o
quithos & 101: Ki nang doc s4ch gido khoa; phén tich va

: ién hod tir mot nguodn goc chung.
18 1€ bao hoc vy

(Thoi gian: 10— 5 philt)

_ Bai tip 6: Hay
bang chimg sinh hoc
Baj 'tép 7: Phan tich 4 lé




Ti ¢ phin trdm cdc axit amin sai khge

a > ~ hau tro 1o chiuds ,"\7-7\. i 23
cita phin iz hémoglobin ¢ mot sé log ng chuoipolipeptite,

— | Cimip_|NChchepREET P

i 0% 59,4% 61g4<; : - o

- > ) 56.8% | 532%

Ca ché 0% 53,2% 47.9% 48.8%
Kigiong 0% 46,1% 44,0%
Cho 0% 16,3%

Tir bang s liéu trén, em héy it ra cic nhan xét v& méi quan hé giira c4c loai
Tirdo hdy v& so do cdy phat sinh phan dnh quan hé nguén goc giita cac loai néi trén, :

Bai tip 8: Dudi dz“}y 1a trinh tu c4c nucléstit trong mach mang ma géc cua
mot doan gen ma hod cau truc ciia nhém enzim déhidrégenaza & ngudi va cac loai
yuon nguoi:

- Ngudi: -XGA-TGT-TGG-GTT-TGT-TGG-
— Tinh tinh: -XGT-TGT-TGG-GTT-TGT-TGG-
— Gorila: -XGT-TGT-TGG-GTT-TGT-TAT-

- Duoi uoti: -TGT-TGG-TGG-GTX-TGT-GAT-

a. Dua vao trinh tu nucléotit trong cac gen cua cac loai trén, hdy rit ra nhan
xét vé moi quan hé gitra loai ngudi véi cac loai viron nguoi.

b. Hay v& so do céy phat sinh phan énh quan hé ngudn gdc giita c4c lodi néi trén.

Hoat dpng 4: Tim hiéu hod thach ;

. Nang lyc va ki ndng hwdng t6i: ki ndng doc tai tiéu; phat hién va giai quyeét

van de.

(Thoi gian: 5 — 10 phiit)

* Gido vién yéu ciu hoc sinh hoat ddng nhém lam bai tap sau:

Bai tap 9: Hod thach dd tram tich

Hod thach b xwong khiing long

ong ma ban nhin thiy trong bao tang ton tal

5t con khung long chét trong mot

Hé A , A ’n I
u het cic by xuong khing 0P8 Mo,

ong d4 trm tich. Hod thach hinh t
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CU S T dai duong, sdng, h6. Met :
khu ve ¢6 nhicu di chuyén nznr:h 2:};;1 :hnlflfrﬁg khu vire nuée. Trim, titz;)lnsgé nhung
noi nay 1a ving ?ay = ph‘aEJ S:‘ln long va béo vé trude céc tc dong tiy méj tm‘aﬂh
chong bao ph}'] lay coifhe c‘)liucing van bi phan huy nhung phén’ clmg v th g
Phém rfxém cua Cg;n:i"?‘vglléc chit v6 co txuong, rang, mong VUot) van gz 6na:ﬂ?
i\)};?‘;ut:hkg:r?g o déihgiéng ban dau. Trong nhiing dicu Kién nhét djnp, b
6 the 1o the & thach. T, 2
6 ‘héffc??hmuzz chd Khodag it silic 61 lip déy khoing tréng thi 2 g
thanh mo sinh vt bing 84 giong v6i con v trude kia. Ditu ndy o6 the xay ry
cde ddu vét khac nita, nhu hang hdc va duong har?. Mf?t so Poa thach khong hoiy
hao khac bao gom coprolites (p}lﬁn hod th@Ch), d;au fang trenkxuorr}g hqéc 80,
Trim tich thim chi c6 thé bio ton duge ci déu vét cua thye vat. Dau vét ¢
¢6 thé hién dién trong tram tich ctmg hoic tré thanh g(? hoerl da sau khi traj
trinh tuoﬁg tw nhu hod thach xuong khing long. Loai hod thach trdm tic
bién nhét va ¢ miit & moi noi trén Trai Dat.

(Nguon: hitp://khoahoc. w/khampha/kham-pha/47 1 04_tim-hiey-ve-g.
hinh-thanh-hoa-thach-trong-tu-nhien-2. aspx ngay 20/1 0/2014)
Dua vao doan thong tin trén, hay tra 1o cdc cau hoi sau:
1. Hoa thach 1a gi? K& tén mot sb dang ho4 thach.
2. Hay trinh bay qua trinh hinh thanh ho4 thach. Cho vi du.
3. Phan tich vai trd cita hoa thach trong nghién ciru tién hoa.
Bai tip 10: Trong cdc mAu vat sau, mu nao 13 hoa thach?
1. Bd xuong l\jhfmg long
- Con Vit chet trong khu vire khs ro trop
- Con triing trong nhya h§ phach
. Than d4
.Cém thach
- Bién hi¢n nay

hue vy

qQua qud
h 4 phg

g hang dong

FE USO8

N W

AU VGt G hog thach
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+ Gido vién luu y thém ve quan niém hod thach s
« Gido vién cho hoc sinh phan loai c4c bin : -
(3ng chimg trong nghién clru tién hoa.
C. Hoat dong luyén tap va van dung
Thao ludn nhom va tra 161 céc cau héi sau:
1. Quan sét hinh 1 va cho biét nhitng dc didm twong ddne wita che ek
oiia céc loal. Nhﬁr}g bér}g chimg nay c6 y nghia givé nghgiéno:fgmgtlga ilac'shl o
2. Su tuong dong vé gidi phﬁu phan 4nh diéu gi v& ngudn gée 1;“ 10?'.'?
3t Hg‘ly chg bié:c ngudn goc cta rudt thira. Dwa vao rudt tli‘ra cc’)ctho‘al ; é
luin gi V€ nguon goc clia con nguoi? : . E e
4, Co quan tuong tu phan anh diéu gi vé tién hoa?
5. Hoan thanh ndi dung cho bang sau:

g chimg tién hod, ¥ nghia clia tirng

Phan biét co quan twong dﬁng Va co quan twong tw

Tiéu chi Co quan twong dong Co quan twong tir

Pic diém
Vidu

D. Hoat dong tim toi, mé rong kién thirc
1. Hay tim hiéu va liét ké mot s6 co quan thoai hoa & ngudi va giai thich 1f do
cua su thodi hoa do.
A 2, ‘Hz”i'y tim hiéu cac tu liéu vé bang chimg Cb sinh vt hoc va viét mot bai
luin vé vén dé nay theo y tudng riéng ctia em (c6 sur thuyet minh béng hinh anh).
5. Kiém tra, danh gia
Cﬁu 1: Phén biét co quan tuong ddng va co quan twong t. Tai sao co quan
ﬂ?Oa} hod dugc coi la co quan tuong ddng? Tuong dong va tuong tu phan anh di€u
gl vé tién ho4?
. Ciu 2: Tai sao dé xac dinh mdi quan hé ho hang
diém hinh théi thi nguoi ta lai sit dung céc co quan thoai hod? ;
. Ciu 3: Vi sao céc tu liéu phdi so sanh dwoc xem la nhimg bang chimng
tién hoa? '

gitra cac loai vé cac dac

Cﬁl} 4: Hay str dung céc loai bing ching néu trén dé giai thich ddc tinh thich
ighi thong nhét va da dang céc lodi, nguon gbe céc lodi.

Bi tip: Hé dong thuc vt trén cdc dao
.. “He dong vat trén céc dao dai luc va d
ne?g biét. Pao dai luc hinh thanh do nguyén nhéin na
Phan lyc dja va durge céch li boi eo bién:

40 dai duong c0 bidu hién nhimg nét
o d6 dan toi chia tach mot
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: 5t ving ddy bi€n néng cao va khgn. 1.

Pio dai duong hinl t}faméig;mhgtdvgrlfggvég khi dao dai luc me; t;’lfhhenﬂua?
fru tiep -téi’dai l;}f.kj\l’ gngaccé i khac nhau SO véi céc vungA 1ﬁn_gan Clia dyg luocl (\3’3‘
lién thi h¢ don_gd\_’fzl ¢ he dong vt trén dio ¢6 thenphat trién, tien hog theo "
e do:cac'}} . ;athz‘;nh. chc loai dic hiru. Quén dao e ;An}{ Ngay nay Vio E‘g
khde dan to1 ;hm’_ Thit Tu ciia dai Tan sinh con 12 mOt phan ctia daj Jye chan |
g {13 dmilu' d6 hién nay co ban vAn giong nhu & luc dia chay Ay, b
% hq'dc_zjng ;‘:;C(L ra tir dai Iuc chau Au va hé dong vat 0 d6 gibng he
g Dia g Hi, oy nen 0 m 5 phén 14 0 i, mhs;

20 1l nmg,... ; i
i iat(})“zial dicmg ol R 61§ 9 ehia €0 Sinh vaE ST
mdt s lodi di cu tir cdc ving luc dia hoge dao lan can t6i. Do vay, hé dgy W

A0ng yy
nhiéu gac

trén céc dao dai duong thuomg nghéo nan va chu yéu (?hi bét _gefq? n}ffmg lodi ¢f
kha néing vurgt bién, nhur chim, doi, mdt s0 sau bo. Do céch li dia I, hé dong vi;
day dan dan hinh thanh c4c loi ddc hiru. : :
' Su hinh thanh h¢ dong vat trén cac ddo la mdt bang chiing vé qua trinp hinh
thanh lodi méi do tac dung ciia chon loc tw nhién va cach Ii dia 11.” .
(Nguén: http:/fwww.blogsinhhoc.com/201 5/04/bang-chung-ig . |
sinh-vat-hoc-va-vi-du. html ngay 14/4/2015)
Hay doc doan théng tin ¢ trén vA tra 16 céc ciu hoj sau:
(1) Phan biét h¢ dong, thrc vat trén dio luc dia véi ddo dai duong.

(2) Phén tich cic nguyén nhan chinh tao cho déo luc dia c6 hé dong thue vt
phong phi hon dao dai duong. :

(3) Hay néu gia thy
dai duong,

yet vé s hinh thanh cAc loa dong, thuc vat trén dio
Bai 40: QUAN XA SINH VAT

VAMOT S6 DACTRUNG o BAN cijp QUAN XA [27]

L. Muc tiéu baj hoc
=~ Néu duge djnh nghia v Jdy
= Phan tich duoc cac dac tnm

oy I'Jhén tich duge mé; quan h
cong sinh, 1r¢ ché cam

.~ Vén dup
bén vimg,

duoc vi dy minh hoa vé quin x4 sinh vat:

g o ban ciia quan x4, liy dugc vi du minh hoiil-f
13an e gilta cac loaj trong quén x3 (hoi sinh, hep 2
n'}:nem, vat z"{n thit - con méj va vit chu — vat ki sinh)- :
& dugc ki g, d€ d& xudt cac bién phap bao vé tai ng
—Ren luyg

o TR
lap moi quan p

e ki Nang:

: o i
ity o QUaN S, thue dia; hinh thanh gia thuyeh
1 thite vio thyr gy,
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_ 6 thai do tich cue, hanh dong huén
(hdc bén Vg tai nguyén thién nhién.
_ Nang luc huéng t6i: tu hoc, giai quyét vin ¢ e 5 ‘ :
12 'y n de’ h - A w i
o thu tien. OP tac, van dung kién thirc
2. Phwong phép day hoc :
_Tryc quan: 5}1 dung tranh, anh ket hop cau hoi, bai tap.
_Day hoc dur an.
3. Phwong tién day hoc
_ Céc tai liéu, tranh anh, video lié Apaissme i Niehesin
‘ C doytats 0 lién quan den kién thire quin x4 sinh vat, video
rimg ngap man.
i P’hxeu tw danh gia, gidy, but da, phan, bang, keo dan, kéo, may tinh, miy
anh, may quay,...
4. Tién trinh day hoc
‘ Day hgg dgz; dn: Ti{r} hiéuast_x da dang thuc vét ctia quin xi ring ngp méan
viing ven bién xa Son Hai, huyén Quynh Luu, Nghé An.
Muc tiéu dw dn
Kién thirc:
—Néu g‘iuqc khai niém qué‘m xd sinh vat, phén tich duoc cac dic trumg cua
quan x&, modi quan hé giira cc ca thé trong loai clia quéan xa.
~—Dua ra va nhan xét cac s6 liéu vé thuc trang thuc vat rimg ngdp mén ven
bien xa Son Hai.
- Phan tich dugc vai trd cla rimg ngdp man dbi véi su phét trién kinh té
cua xa.
- Dé xut dugc cac bién phap bao vé va phat trién ring ngdp man.
Ki'nang:
~Ki ning tu duy: phén tich, so sanh, tong hop,...
~Ki ning hoc tap: tu hoc, hop tac, giai quyet van de.... i
— Ki ning khoa hoc: quan sat; thuc dia; hinh thanh gia thuyét; thiét lap moi
quan hé; van dung kién thirc vao thuc tién;...
Thdi dp:
~C6 ¥ thitc va hanh dong diing dan dé bao v
~ Tinh thin lam viéc tw gidc, c6 trach nhie
dur dn,
4.1. Chuiin bi ciia gido vién ( Truwdc khi thuc hign
* B6 cdu hoi dinh hudng
5 Chu 1: Quén xa la gi? Quan xd
% ning co ban d6 1a cac hing so sinh

g 101 vige bao v& moi truong va khai

¢ va phat trién rimg ngap man.
m, hing tha trong qué trinh lam

duw dn)
trung co ban nao? Vi sao cac

c6 nhitng dac ; i)
hirc song quan Xa:

hoc cua to ¢

157



A 4

” A é nao? C3 5i
2: Trong quén x& cd nhimg Mot quan E G CHE MR
Ciu 2: S B i vat? Yai
o g tong s phétfrin cia quan X o & Son Hai ¢6 d6 da dap
“Céu 3: Ring ngdp min ving ven bién X o DA

5 & A 3A 3 - DY aQ?
Ciu 4: Vai frd cia rimg ngdp mdn trong bao vé dat dai va trong sy phé iy
au 4.

qnh té cua xa la gi? T K S
kmhé;:li:: ?a; lim gi dé bao vé da dz_in'g ‘quejm ‘xa -r;ung. ?ga}: mz_in? ;

Chu 6: Phét trién bén vimg sinh théi la gi tir hi€u biét vé quan x39

Die kién scn pham o ; AL ‘

Bii bdo cdo trén PowerPoint hoic gidy AO. San phdm lam iy ngu
rac thai.

Du kién chia nhom i

— Gido vién phan 16p thanh cdc nhém nhé (moi 11h~(')m tr 6 — 9) em hoc si
giao nhiém vu hoat dong thong qua phi€u huéng dan, quan sit, gitp dg Ly
cin thiét.

~ Hoc sinh tién hanh tham quan rimg ngdp man tai xa Son Haj, huyéy
Quynh Luru.

— Céc nhom tién hanh trai nghiém theo nhiém vu dugc giao.

+ Noi dung bat buge

(1) Tim hiéu v& thanh phén thuc vét sinh sén

(2) Chup anh phan 4nh mitc d6 da dang thue

(3) Piéu tra tic dung tréng Ting ngap man d

(4) De xuat giai phap han ché ey
ngap min,

yén liy

g trong quén xa rimg ngap min.
vit clia quan x3 rimg ngap min.
01 véi ving ven bién.
suy giam da dang thuc vat ctia quan xa ring
+ Noi dung t chon
(1) Tim hiéu lich s hinh thy
(2) Tim hiéy dia Ii tu nhiép
(3) Quay phim, chy anh
thu hoach, e

nh va phat trién rimg ngap man.
cua rimg ngap mgn tai x4 Son Hai.
phong van, quan sat va ghi chép, viét bdo c&
+ Phan thi thy gomrac thgi
Gido vién chia cdc doj th; theo nhém

3 RN S la ; 3 bién Tuat thi: phat dung
cwho tro, bat, bing, gidy mau, keo dgn, k¢ i

— Hoc sinh di ¢y, SR & e
L £0m T4 thaj \ e 3 thiét ke
P40 PAEm e nguyén gy ric gy o T8 NgAp man, lén ¥ tudmg va t
=~ Hoc sinh hoap, thién san phim
= Gido vien § cpg ' i
5 : uc ¢ : 4 s (
s4n pham, "0 hoo sinh thyy trinh sin phim va trao gidi cho
~ Céc nhopm khéc thao |

uény dw A M Z \ :ai dap:
atra cac thac mi cho nhém trinh bay g1a! a2
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o Xdy dung ké hoach thyc hién, thiét ké cdc hoat dg

: Ké hoach chung

-

Hoat dong cuia gido vién

~Gidi thitu ndi dung bai hoc, cling hoo |
cinh lra chon ticu chu de.

_Thanh l&p nhom, phén cong nhi€m wy.
_Xay dung mang y tuong, lap ké hoach.
_Gisi thiéu tai liéu tham khao, phuong tién
ho trg...

_Gido vién huéng din hoc sinh mot so ki
nang thuc hién du an: tim kiém, xir Ii thong
fin, trinh bay bdo cao.

_Gido vién cong bd céc tiéu chi danh gid.

- Huéng dan cac nhém thuc hién ké hoach
du 4n ctia nhom.

_ Theo doi, giam sat tién do, huéng dan,
gitp d& cdc nhom thuc hién dé tai, phén
tich, xr li thdng tin, so liéu thu duge.

- Huéng dan, gitip d& céc nhém thiét ké
san pham.

ng va kich ban dy dn

Hoat dong ciia hoc -sihh :
~ Tim hieu myc tiéu bai hoc, Iya
chon ti€u chu d2. -
— Thanh 18p nhém.
= Hoat dong nhém x4y dung mang
y tuong, lap ké hoach thuc hién
dir 4n.

— Thoi gian thue hién: 1 tiét hoc,

— Thuc hién dur 4n theo ké hoach ciia
nhom va nhiém vu dugc phan cong.
— Phan tich s6 liu, hinh anh, thong
tin thu duoc.

— Bio céo tién do.

— Thiét ké san phém.

— Thoi gian thuc hién: 10 ngay.

~Té chirc cdc nhém bao cdo san pham.
-Nhén xét, danh gia toan bd qué trinh thuc
hién du 4n (chii trong danh gid céc ki nang
tw hoc).

-Riitra cac kién thirc can thiét cho bai hoe.
~T0 chirc cdc nhom tur dénh gia va danh gia
lan nhay,

— Béo c4o san pham truéc 16p.

— Nhén xét san phim céc nhom khéc.
— Téng két céc kién thirc ctia bai hoc.
— Ty dénh gid va danh gid nhom khc.
_ Rut ra bai hoc kinh nghiém cho
ban thén.

_ Thoi gian thyc hién: 1 tiét hoc.

4.2. Thye hign dw dn
Khéi dpng:

- Gido vién chiéu video rimg ngap mdn va dat )
Tuy nhlen,

0 it quan trong déi véi ving ven bién.

“arimg ngAp mgn ngay cang suy giam. Chung{a ¢

dang ciza rimg ngip min?
on Hoc sinh tiép can vén dé: Co phai con
0 da dang sinh hoc ctia quan xa rung ngap

noudi dang gop iy gidr
mégn? Sau do phan tich nguyen nhén

4n dé: Ring ngdp man cd vai
hién nay su da dang thuc vat
4n phai lam gi dé bao vé su da

phan lam suy giam
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5 3 101 céu
ciia s suy giam da dang. Tra Loy

quén Xa rimg ngap man. 4
Hoat dong 1: Xdc dinh cacy f

Hoat dong cia gido vien
— Gido vién gi6i thiéu tén dy dn va
muc tiéu du an.
— Gido vién chia nhém thuc hién
dur an.
~ Gido vién yéu cau hoc sinh trao
déi trong nhém, lua chon tiéu chu
dé cua du 4n.
— Gido vién dinh huong hoc sinh
lva chon tiéu chi dé la tim hiéu
thuc trang vé da dang thuc vat clia
quan X3 rimg ngdp min xi Son
Hai, Quynh L.
— Gido vién nhén xét va thong nht
tiéu chu dé trong noi dung bét bude
cho céc nhém theo du kién.

hoi: Phai lam gl d€ bao vé sy dq dang o,
g o,

wing vi 1gp ké hoach ciia d dn

Hoat djng ciia hoc sinp

_ Hoc sinh 6n dinh 0 chitc nhg
cong nhom trudng, thu ki, thanh
vio phiéu phdn cong nhiém vu.

M Phyy

_ Hoc sinh tién hanh trao déi, théy
tiéu cht d& cho nhém minh.

Nhém 1: Tim hicu vé thanh phin thye
sinh song trong quan xa rung Ngap min,
Nhom 2: Chup énh‘ phan danh mc do da
dang thyc vat clia quan xa rirg ngap min,
Nhom 3: Diéu tra tac dung trong rimng ngip
mén do1 vdi ving ven bién.

Nhém 4: Pé xuat giai phép\han ché su suy
giam da dang thuc vat ctia quan xa rimg ngap.
— Céc nhom truéng béo cdo tén tidu chi dé
trude 16p. Cée nhém nhan xét, cho ¥ kién vé
céc tidu chu dé,

g nhjy

— Gido vién ghi 1én bang nhiém vy
cta cac nhom: Lap so dd y tudng
vé nhimg ni dung d& thuc hign
dir 4n. '

— Gido vién quan sat, theg doi, dinh
huéng, gitip d& céc nhém Jam viéc

~Céc nh6m nhan nhiém vu tir gido vién.

- Thong nhét cach thirc hop tac: Lin lu
moi thanh vién néu 1én 1 — 2 néi dung cin
thyc hién ctia dyr én. Thu ki s& ghi chép i
Sau d6 ¢ nhém s& trao ddi, thong nhat ¢it
ndi dung ciia dir 4n,

~ Cdnhdn hinh thanh ¥ tuong va lam viée:
Moi thanh vién xéc dinh 1 - 2 ¥ tuong ¥
n9i dung d¢ thuc hign dur 4n va ghi lai ra gi#)
= Thao lugn,

Lan ot m3i thanh vién néu ra ¥ 0008

cla minh,

_Tfm ki ghi lai ra gidy, loai bo ¥ furdné
— Gido vién t§ chire cho céc nhom ‘éa trur'lg. ¥ :
bdo cdo ket qua. 2 “hPm tién hanh trag ddi, nhan xét, bd sung:
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Hoat d0ng ciia gido vién

_ Gido vién nhin xét, b0 sung
qang § (UODE ctia cdc nhom.

__ Hoatafngciahpesmh ]
Nhém thong nhat cdo ni dung e
clady dn, thwki viétbocdo,
Ca nhém tiép tuc trao ddi vé nhi_"mé Geial
Vi cu the clia timg ndi dung d& hiéu 5 hon
cdc cdng viée cin hoan thanh clia dy dn,
— Dai dién nhém béo céo. e
Moi nhém cir 1 dai dién Ién bdo cdo thu.
hoach. Pai dién nhém trinh bay bao céo thu
hoach va san phim.

— Céc nhom khéc lang nghe, nhan xét, b sung.
— Céc nhém thong nhét ¥ kién.

- Gido vién cung cAp bd cau hoi
jish huémg, yéu cau hoc sinh lap
ké hoach, phén cong nhiém vu cho
¢ic thanh vién trong nhém (theo
miu gido vién cung cép).

- Gido vién theo ddi, gitp d& hoc
sinh 14p ké hoach.

- Gido vién td chitc cho hoc sinh
bio céo ké hoach ctia nhém minh.

- Gido vién theo dai, nhan xét, bo
sung giip cac nhém hoan thién
kéhoach.

-Huéng dan hoc sinh Iua chon cac
¢dng cu h tro: cac ngudn tai lidy,
rang web. ..

- Gido vién huéng dan hoc sinh
n\lét s0 ki nang thuc hién du an:
im kiém, xir 1i thong tin, trinh bay
bdo c4o.

~ Gido vien cong bd céc tiéu chi
dénh gia:

~Diém san phim béo co.

~Diem lam viéc nhom.

Hoc sinh x4c dinh c4c cong viéc can phai lam:
+ Tim tai liéu vé quin xa rimg ngép min
ving ven bién x& Son Hai, Quynh Luu,
Nghé An.

+ Tim hidu sb lidu vé& thanh phan loai thuc
vat séng trong rimg ngap mgn x& Son Hai.

+ Tién hanh diéu tra thyc trang su da dang
thuc vat cua qué‘m x4 ring ngdp mdn ven
bién xi Son Hai.

+ Hop nhom dé béo céo va phén tich sb liéu.
+ Béo céo tién do.

+ Viét bdo cdo, trinh bay béo cdo. 1

+ Dur kién phuong tién, thoi gian, dia diém,
kinh phi thuc hién du an.

— Nho ong phan cong nh
chljhnzr(; ?l;uénhgvli)én hoidc cac thanh vién tu
nh4n nhiém vl phti hop v&i minh. ‘ -
Thur ki ghi lai nhi¢m vu cia ting thanh vien
theo mAu gido vién cung cap. :
_ Céc nhom truong bao céo' ké hoz:lc}il. ;c;ua
“hém, céc nhom khéc nhan et cho YD
_ Hoc sinh Jing nghe va dura ra cac thac mac.

iém vu cu the
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Hoat dong 2: Thuc hién k

Hoat dfng cua gido vién
_ Theo doi qu trinh thuc
hién du &n cta hoe sinh.

_ Dinh huéng, diéu chinh
cac hoat dong clia hoc smh
phu hop véi cdc muc ticu
dé ra. ‘
— Cung cép céc tai liéu, dieu
kién can thiét cho hoc sinh.
— Quan sat, theo ddi thuong
xuyén qua trinh lam viéc cua
hoe sinh,

_ Tim kiem thong tin dé xu li cdc cay ESue
t

4 hoach va xdy dung san pham

Hoat dong cua hoc sinh

trong du an. : , I
_ Tién hanh diéu tra, thu thép s ligu.

_ Trao d6i, thao luén trong nh(')m' vé CAC thoyg ¢
<6 lidu thu thap duoc, phan tich sd lidu thy, duocm’
— Ghi lai bién ban cdc qua trinh hoat dong nhom
theo mau.

— Bio céo tién 46 thuc hién.

~ Thiét ké, xAy dung, hoan thién béo cdo. Yey ¢}
néu duoc trong ban bao cdo:

3 | + Muc tiéu du an;
— HOo trg hoc sinh trong qua | | .. gian:
trinh thuc hién du an. b g
; + Noi dung.

4.3. Sau khi thye hién dw dn

— Gido vién chuan bj céc didu kién cho budi béo céo.

—Dai dién cac nhom béo cdo thu hoach va san phém.

- Gido vif,n nhén xét, dénh gia béo cdo va néu mdt s& cau hoi danh gia.
Cau 1: Ly céc vi dy minh hoa dé phan biét quin xa va quan thé.

Céu 2: Hay cho vi du minh hoa vé céc dic trng co ban ctia quén x3 sinh vt

2 Ciu 3; Hay lay MmOt 56 vi du va phan tich cic méi quan hé sinh thai giita mit

0 loai ~trong m(?t quan xa sinh vat. Vi sao cic quan hé d6 1a héng sb can bang cia

quan xa? Cho vi dy chimg minh, :
Cau 4: Néu mub B0 115, ¥ 4

" : Neu mudn trong Mot a0 nudi duge nhidu loai c4 va cho nang suat ca,

€0 em, can chon nudi cac loaj ¢4 nhu thé n3o?

| KEHOACH THYC HiEN D Ay
Udp: st Nhom; e e :
L
sy | Nhiem | SR EEM | Phuong gy [y i
vy nhl‘:-c hign | thyc hign hoan thank | S&n pham Ngl:"én
émvy 5 2 arar uc hi€
1 nhidm vy nhigmyy | dukién thu
——\
ey \
i \*__—-——
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PHAN BA ¢

CIEM TRA, DANH GIA NANG LUC MON SINH HOC

1. NHUNG VAN DE CHUNG VE KIEM TRA, DANH GIA NANG LU'C

1.1. Mgt s6 khainiem TR

Khi nghién ciru vé kiém tra, dénh gid, can phan biét 3 khai niém: kidy, tra
danh gia va do ludng.

 Kiém tra . :

Theo Hoang Phé (1997), kiém tra 12 xem xét thuc chat, thye € [22].

Theo Tir dién tiéng Viét ciia Vién Ngon ngit hoc thj ki€ém tra dugc dinh nghia
nhu sau: “Kiém tra 1a qué trinh sit d‘ung 'céc cong cu dé'xem X€t su phu h(_):p gita
sin pham va cc tiéu chi da de ra vé chét lugng hodic s6 luong ctia san pham m
khong quan tim dén quyét dinh dé ra tiép theo™.

Theo Tran Ba Hoanh, viéc kiém tra nhim cung cép nhitng dir kién, nhimg
thong tin lam co s cho viéc dénh gia [5).

C6 the tom tat lai, kidm tra 1a mgt hoat dong dugc thuc hién nhiam thu thip
thong tin, dir kién vé mot g‘ic‘)i twong, mot nhiém vu nhim muc dich danh gia dbi
twong, danh g tién g, chit hrng hay két qua thuc hién nhiém vu do.

* Do lwong

_, Theo tic gia Lam Quang Thiép (2010), ¢ viéc dénh gia dugc dang dén phii
trién khai do ludng: muén so sanh Vi

t ndo ning hon trong hai vat c6 bé ngoi
e o 3 7 d c B :
khéng khéc nhau, ngusi ta phai dem cén ching 1én.

Theo Hoang Pha (1997

S0 sanh v&i mot dai Iw
chiéu dai, do dién tich,
. Theo Gronlund [
Vé mirc d§ ma mot ¢

,‘do la )féc dinh d9 16n cua mét dai luong bang cacl
o1 cing loai dwge chon lam don vi. Vi du: ding mét
38], do luong 13 tiéy trinh dat duge sy md ta bang 50 lugne

4 nhan lam dyrge OnD s :
: - ; oz L C o rongmot linh vy 2
Tom 1ai, do ludng c6 thé dugc hidy 13 e

nao do, sir dung cONg cu va don v: 11s qua trinh lvong hod mot doi tugng
danh gia. © 77 S0 Vi thich hop, Py 1 Qenpad ong ch°
gia. =P uong c6 vai trd quan trc
“ Ddnh gig

Theo HOaI‘ 1 Ihé 991 . Dal’ 1h 'a anh Vi aftr




e nhén di__nh, phan doa’mﬂ yé 1.(§t qua cla cong vide dura - T
i thong tm~thu dugc,__dm chiu v6i nhitng muc tidu, tiey h“
4 dé xuat nhlmgAquyet: d;f]h thich hop d& cai thian thire t,ran u élxuan dﬁ ;
(g0 chiit 1U9mE va hi¢u qua cong vice. L S e euchmh»,nang

Theo Tran Thi Tuyét Oanh (2009): “Bénh gié 14 qua trinh tié s e
.+ dinh mirc d6 ma doi tuong dat duge cic muc tiéu gi e atons
# xdc di - ; : ‘Qc ¢ac muc tieu gido duc nhat dinh” [20]
Ngodi fauBe‘ﬁy; C'FELG%ZI), cho rang: “Danh giA 12 sir thu thap va I gii mot
cich c6 hé théng nhitng bang chimg dan té1 $u phan xét vé gia tri.theo uan didr
hémh d@ng” [29] g q an dlem
Theo P.E. G.rlfﬁn (1996): “Panh gia la dua ra phan quyét v& gié tri ctia mot su
i, bao ham viéc thu thép thong tin sir dung trong viée dinh gié clia mot chuong
b mot san pham, mot tién trinh, muc tiéu hay tiém ning ing dung clia mot
cich thire dua ra nham muc dich nhat dinh”. i :
Tom lai, danh gia c6 thé xem la qua trinh xem x€ét mot dbi twong, nhiém vu
uén co s dbi chiéu véi muc tiéu dit ra hodc dua vao nhimng tiéu chuan, tiéu chi
ohét dinh va dua ra nhiing nhén xét, nhan dinh vé mic d6 dat duge muc tiéu hay

’

(iéu chuAn, tiéu chi ctia doi tuong, nhiém vu do.

1.2.Vai tro kiém tra, danh gia trong gido duc
Trong qua trinh day hoc, kiém tra, danh gia 12 mdt khau quan trong nham x4c
dinh mirc do chidm linh kién thirc, ki ndng, van dung ciia ngudi hoc va xéc dinh
muc tiéu day hoc dat duoc cling nhur xac nhdn vén bang, chimg chi cho nguoi hoc.
Theo Lam Quang Thiép (2010), viéc danh gia cho phép chiing ta xac dinh,
mgt 1d muc tidu giao duc dugc dat ra c6 phi hop hay khong va co dat Aduc_r?
hay khong, hai l& viéc giang day co thanh cong hay khong, hoc vién c6 tien bo
hay khong. ~ g
BYi v6i ho sinh, nhan vt trung tAm ciia qu trinh day hot, kiém tra, dénh gia
¢ tac dung thic ddy qua trinh hoc tap phat trién khc‘mgﬁnginzlg- Qua ket qu;!ﬂe?;
tra, hoe sinh tw danh gia mirc d9 dat duogc ctia ban than, de co phuml};g’ p nipho.c
minh 6n tap, cling c6, bd sung nhim hoan thién hoc van bang phuong phap fr ¢
v6i h¢ thong thao téc tur duy cuia chinh minh. : : e
_ Dbi véi gido vién, két qua Kidm tra, danh gia 1a co' 59 dt‘h:uc :;eax;h e
Vién tw dinh si qu trinh giang dey cia minh, RAEN R GE L Gt vin, vé
Trén co s& d6 khon : A o va hoan thien minh ve trinh do H% ,
g ngimg nang cao va,
Phuong phap giang day nham cai tién chat luong de‘Y_ ’hQC‘ - ginh thuc trang V2
Viéc danh gia hoo sinh khong chi nham T dich “h_ir-‘- 20 diéu kién nhén
dinh huéng didu chinh hoat dong cta hoc tro mé’ con dong t tctjxlé y, .
dinh thye trang va dinh er'c'mg diéu chinh hoat dong day cud :
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in cia qué trinh gido duc bao gom nhidy y&, i
" kinh nghiém hoc t4p \‘/‘a Soc quy tr1’m dank gig Tﬁng
i ota Hor K3: "0 troh dénl glgenges
LS A cac muc ti€u trong char g
qué trinh xdc dinh mu ;: % glu Ct:': lglfrgl:i%cdat dwgc va chua dat duge %et rx;nl?cgfﬁo
dl.lc;'“}. Do 16311??:13; gl:?é;“t;gc, " ping, i 40 cta hoe sinh 45 chiéy v, c'hufj.ﬁ“
icii;\m-l %Cﬁmlhien'nhm nguyén nhin sai s6t, gip hoe sinh tur dicu chinh oy d@n§
dé dura ra nhimg phuong phap, thai d9 hoc tép }3hu_ hop. s 5

Déng thdi, dénh gid cdng khai hod cac nhan dinh V; nang luc va It qua by,
t4p cia mdi hoc sinh va cia t3p the Idp, 120 co hoi cho hoc sinh phét trien ki ngy,
tur dénh gid, gitip hoc sinh nhan dinh su tién by cia minh, khuyén khich dong vig,
thiic ddy viée hoc tap. {

Theo Tran Ba Hoanh, kiém tra, danh gia hoc sinh cung cap cho cén bo quan |
gido duc nhimg thong tin co ban ve thyc trang day va hoc, dé co nhiing chj dao
kip thoi nham thuc hién tot cdc muc tiéu gido duc. :

Két qua dénh gid tao co st diéu chinh, céi ticn myc ti€u ndi dung churong
trinh, phuong phép, ké hoach dio tao nhim ndng cao hon chét lugng va hiéu qua
cua qua trinh day va hoc.

Doi céc cép quan li, lanh dao nha trrong, kiém tra, ddnh gid 1a bién phap dé
danh gia két qua dao tao vé ca dinh luong va dinh tinh. D6 14 co s& da xay dung
doi ngil gido vién, vé vin d2 déi méi ndi dung, phuong phép va hinh thic 3 chic
hoat dong day hoc,...

 Kiém ira danh gié 1a mdt b phin hop thanh khong thé thiéu trong qué trinh
gido duc. Py 1a khau cudi cling, déng thoi khéi dau cho m6t chu trinh kin tiép
theo vdi mot chat lugng cao hon. :

Pénh gia 13 mot b0 ph
do. yéu t6 chinh 1a Tuc tleu,v .
Ralph Tyler. nha giao duc no1 t1

1.3. Cac phuong phap kiém tra, danh gis

Co 3 phuong phép kiém trg Ty e o1 sqvibn An di
va kiem tra thong qua quan saf, anh gid ¢o ban: kidm tra viet, kiém tra van dap
¥:3:1, P.hu’o'ng Phdp kiém trq yvig [20]

Kiem tra viét 13 v Ay 3 B
nhiéu hoc sinh Cfl!]lz ES{I ﬂt]}}l?c -k:lem ir_g pho bién, duoc sir dung dong thoi vo!
T e . Lcrr m;iéem.nKlém 'ra viet thromg duoe sir dung sat Ki

; ekl % > MOt Chu s A X S ]
hoc xong toin b3 gido trinh. Nas 1~ 2018 hodc nhidy chuone. hode sa ,
tinh chat ting h(;pgdaé?]t\r,;hérgﬁil SUEE% K 12 06 thg bao quat v dbiIgs ot
ngit viét. 0% Sinh phéi didn dat cay (ra 15 bing nE0”

166




.....
........

11,800 kiém tra tu luan
ke iét dang tir lua X Rl i
gt bai kiem tra vict dang QI luan thudng ¢6 it cau héi, mai cau hai
3 chu de tré [OTVERGARRER nhi€u thdi gian cho méj cﬁu(;:(,‘)im o candl
51t luﬁn hOC Siﬂh Cé\.n thu thh : . WECR Ly e

Trong bai fr tuam, At 4p thong tin, phén tich. eid] thich o4
g tin phic tap, dua ra due sy dinh gi4, tién hanh 1gp lugn ket b “‘,‘2‘3 £
kiénriéngl 7 op laC su

5 thanh mot chinh thé.
Vi dy cdu hoi tur luan:
_ Hay phén tich vai trd clia quang hop d6i véi sinh vt va d6i v mo true |
_Hay giai thich cau néii ¢ dau c6 nuée, & d6 o6 su song, : ong.
_Hay trinh bay quan diém cta ban vé nhéan ban vé tinh sinh Vat va con ngudi.
Uy diém ciia phitong phdp kiém tra viét ti lugn
- Po luong dugce cac muc tiéu can thiét, do ludng va danh gia tbt & mitc hidu
tong hop, danh gia. )
_ Pénh gid co hidu qua muc do hiéu sau, kha ning ndm bit thong tin phic
i, yéu cdu gidi thich van d&, két hop su kién riéng 1€ thanh chinh thé c6 ¥ nghfa.
_ Tao diéu kién cho hoc sinh bdc 16 kha nang suy luan; sép xép dit kién;
phan bién; dua ¥ tudng moi.
_ D& chuén bi, it mAt thoi gian lam dé.
» Nhuege diém ctia phuong phdp kiém tra viét tw ludn
_C6 it ciu héi, khé cung cAp mAu tng thé lugng kien thirc can kiém tra,
dinh gi.
_Kiém tra, d4nh gi4 thuong chi tap trung vao chd d&, mbi quan hé, cach tong
hop thong tin.
_ Chém didm khé va mat nhidu thoi gian, khé xdc dinh tiéu chi danh gié.
Thuimg phai uée lwong nén kho danh gia tuyét doi dung/sai.
~C6 nhiéu yéu t§ 1am sai 1éch diém sb nhu yéu t6 ngudi chim.
- D9 tin cdy khong cao.
- Chi sir dung duoc véi mot nhém hoc sinh vira phai. -
" Yéu cau k}‘zi str dung phwong phdp kiém n;a viejt 174 1'1‘441_” i
= Cau hoi cAn dién dat rd rang: tir g, DEY phép, hoi don gian,
¥0 cdu biing cach didn dat phiic tap-
~Chn xéc dinh thoi gian cin dé tré 10i cAubol.
~Ting s§ céu kiém tra, gim do dai a1 000 S8, |\ i va gian lin
~Té chic hoc sinh Jam bai cAn trénh céc Yeu O g4y nhle‘u be.n i Cin c6 bang
£ Chim béi: cin xac dinh thang diém chuén x4c va chi tiet. &2
g dan nhimng ¥ tuong c6 thé chapnhdn.
~Chém diém cin doc l4p gitta nhiing ngudt e
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SR TR HAS b 4

ot s~ nohiém khdch quan s i

3.1.2. Bai kiem tra trac ngnie e s b “phé thu”, tclr :

e il fheo tiéng Anh 1a “thir”, “phep Sat hacky, Th
Trac ngh}.ﬂ’m (Test) do luong nghiém 1a suy xé€t, chimg thuec. &g

s I ! n.a"c C6 ngh’i'a 0 U 3 .‘ ¢ . (5 :

llt“nnganGronlund' Trde nghiém 1a moi Mg °¢ e ’”-OA’; ;{Mi} ik ’héhg

€0 : et A . (TN 1
nham do lomg mitc @0 ma mot cd nhan dat dugc frong mo VitCiauy

%c vi hé tha he. [38]
Triic nghiém khach quan (Objective) €O tinh quy wéc vi hé thong cho i, :
tinh khéch;iuz;n hon bai kiém tra tw luan.

\

Bai tric nghiém khach quan o nhif.u f:ﬁu h(’)i,‘ moi cau thudng duge tra |
don gian bémg mot dau hiéu don gién,, mot tu, cum t}r.

(} w/ nhioc diém cia kiém tra trac nghi¢gm khach quan <

x Uu dié;;;; P4 tin cdy cao, bai tric nghiém bao dugc pham vi kién thire rong,
Sir dung duoc véi s6 lugng hoc sinh lc'm.’ _

= Nhwoe diém: Viée soan cAu hoi mét thoi gian. Khoé danh gid dugc kha n
viét, dién c‘iat, trinh bay y tuong va kha nang tu duy sdng tao ciia hoc sinh.

= Yéu cdu khi sit dung phiong phdp kiém tra trdc nghiém khc?'ch quan

— Lua chon triic nghiém khéch quan can can clr muc dich, doi tuong danh gid
va diéu kién cu thé,

.~ Cén xéy dng ngan hang cdu héi trfc nghiém dam bio cAc chi sé cia ciy

trac nghiém.

— Chon cau tre"xc~ nghiém phai dai dién cho néi dung can danh gia, sap xép theo
timg cha dé va tir d& dén kho.

— Hudng dan cach 1am bai cho hoc sinh.

— Chém thi diing yéu cau.

Sau day 1a bang so sanh wru thé cia tric nghi¢ém khach quan va tu luan.

So sdanh wu thé ciig phwong phdp
va ti ludn theo cic yéu ci

dng

tric nghiém khdch quan
trong viée dinh gid

U'u thé thudc ve

Yéu ciy phirongiphy
L Triic Tu
4 r 1 - hiém luan
| It tén cong ra dé i, nElt 7
Danh gid dugc kha ning didn dar. dre o ik |
hinh twong. 2, dac bigt 1a didn day duy 7
~ . na 5 - z _—————/
T}?uan loi cho viée do ludng cac ty duy séng ta, v
D¢ thi pha kin néi dung man hoc. ' RS
It may rti do tring tu, trat 47, i e |
v el
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Yéu ciu Uu the thuoc =0
fttn cong cham thi. - I‘ghi,ém s ;Iuﬁ‘ﬁ
(hich quan rong chém thi, han ché tiéu cuc tro b 30 :

Giir bi mat dé thi, han ché e ng chim thi, >
v

(5 tinh dinh lwong cao, ap dun
g duo
frong viéc phan tich xur li d& néng cao zh(;(:ri\gml;gghe do lucmg
cac cau hoi 7

va dé thi.

Cung cap s6 liéu chinh xéc va dn &
4inh gid so sanh trong gido duc. inh d¢ sir dung cho cdc ¥

Triic 1 10htem khacl
1
Pién vio ché tr on s Gl quan c0 3 deng: Lo B
1ép doi; Cau hoi nhiéu lwa chon. i

% Logi cdu dung — sai
sz’ du: Céc nhan dinh sau day la ding hay sai?
1. Pha sang chi dién ra (kjlil'c n’hf’m dir’lh Dne =
T e o écmh Slé;?,_anh sang con pha t6i dién ra ca
2. Digt céy xanh trong phong ngu glup diéu hoa khong khi trong

phong, t6t cho strc khoé con ngudi.
3. Pha san
g 1a qua trinh chuyén hoa quan
nang th
lrong cac phan tir ATP va NADPH(1 B =

4. Céc pha
photgna;n;,u sic tb nam & ‘mang ngoai ctia luc lap hép thu céc
sang va chuyén hoé thinh nang [uong trong ATP

|_VANADPH.
g Logi cdu tra 16i ngdn
a
i nhouchol duoc tra 1oi bing mot tir hay ¢
sing tag da su kign. Tao co hoi hoc sinh tra IC
Ui ;ua hoc sinh, hoc sinh khé dodn mo.
{diém: Co do
o ti
hidy théng tin. in cédy cao. Dé soan; thoi gia

N
nhleu’::lfoc diém: Kho xdy dung cdu
au tra 1o Oxong nhau nén kho

e

um tir. CO. thé sir dung dé x&c dinh mirc
&i céc van dé dit ra nén phat huy tinh

n tra 1oi ngan nén lay duoc

hoi véi mot tra loi duy nhét ding Vi c6 thé
khan khi chm bai.
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L _dl.".‘ . 1 s ody xanh tao ra OX1?

* 0] Q}lé :;ﬂh_lz)az :;):axtrong -té bao phén gidi CE:IC chét dé tao nang luopgy

:gzz :;an :Zo ;:6 chic nang phan g‘iéi c‘:éc chét tao ndng luong d ang ATpy

— Menden phat hién quy luzftt’ di truyén nao?

% Loai cau dién vio cho trong ‘ s

Trinh bay dudi dang mot cau phét biéu chua day du.

Uu diém: DE soan cau hoi. b o 1y

Nhiroe diém: Cham bai mat thoi gian. Nhieu chd trong s€ bi 164, it chd tl‘éngi
tin cdy. : o

Vi du: Chon céc cum tir thich hop sau ddy dién vao cho trong: dai phan i
sdc 16 quang hop; pha 16i; diép luc; khi dxi; hod ndng; nang luong dnh sdng: ch
httu co; luc khir NADPH.

Quang hop 13 qua trinh tong hop C4c ......(1)........., gidi phong ra .....(2).....
tir céc chat vo co (CO; va Hy0) nhy ......3).covveeeee. do céc ......... (4) hép

t

...............

thu. Quang hop gom hai pha 13: pha sing v ......(5)........ Pha séng 1a qud trinh
chuyén hoa ning luong quang nang thanh ......... (Bl trong ATP va NADPH.

Pha t6i 1a qué trinh sir dung nang lugng ATP va ......... (7 . khir CO, thanh
cacbohidrat.

*  Loai cdu ghép doi
?rinh bay dudi dang hai day
¢0 s0 cdu khong béng nhau. Hoc
Uu diém: DB viét, dé dung,
_ Nhuge diem: Vige soan cau kho mét th; gian. S6 luong cau héi it thi do tin
cdy khong cao, nhiéu cau hoi thi mét nhiéu théi gian doc v lua chon.

thong tin goi Ia cAu din va cau dap. Hai day nay
sinh chon va ghép mét cach thich hop.

a
Vi du: Hay ghép thong tin & haj

c0t cho phit hop.
: S:: e 7 Dot bién ¢ & pao sinh duc va tém
=T R dudng,
2 ;a;uﬁg£§;b1en E_ Thay thé, them hodc mat cap nucléatit.
= d - , | C | Patbién di bgiva dt bién da boi.
3 | Lac dang dot bien DT 7 ; -
> | chu tric NST — | 13y the dogn, thern hodc mét doan.

i Mat doan, dao doan, l3p doan va chuyérl doar-
Dép an: 1-B, 2-C, 3-F, :
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\, Cdu hoi phiéu lwa cnon '
o A = x N A
3m phan cau dan va phan lya chon. Phin [ura

e §
s A

o E01 o 5). Newo fr Lo gt A
4 hodc 5). Nguoi tra 1o lva ch ; on gdm nhidu phuone
i 101 ( 1 lUa chon phuong 4n duy nhét dting hogc d = g -

1" vhong lién quan gi nhat dén c4 2
- PO tin cdy cao, do gia tri 1 ¢ thd N

i ng:;;(ﬁfcrih,éc il : ',cao V! 90 1he do ugo clomiro nhin e
Nhuge diém: Viéc soan cau kho mat thoi gian, Khé danh
&, kha nang fu d}ty sang tao cua hoc sinh.

vi dy: Pic diém nao sau day chi ¢6 & qué trinh phién m# ma khong ¢ & qui
iih 4 ban ADN? i

A Mach p61inuc1€6tit duoc téng hop kéo dai theo chiéu tir 5 dén 3"

B. Sir dung nucléétitﬂ uraxin (U) 1am nguyén liéu cho qu trinh tong hop.

C. Mach méi duogc tong hop lién tuc, khong hinh thanh cac doan Okazaki.

D C6 sir tham gia ctia enzim ARN-polimeraza. '

gid dugc kha ning

132, Phiong phdp vdn ddp
—Kiém tra vén d4p la phuong phép hoi dép gitra nguoi day va nguoi hoe nhim
sip gido vién biet duge murc d nam tri thirc clia hoc sinh thong qua cau tra 15i.
- Gitp kiém tra tri thirc cta hoc sinh nhanh chéng va hoc sinh tu kiém tra
tuge kien thire ctia ban than.
~Tién hanh: Gido vién hoi, hoc sinh tra 1oi. Dwa vao cau tra 1o clia hoc sinh
¢ thé hoi thém nhim thu thap thong tin cho déanh gia.
- Sir dung trudc, trong va sau bai hoc/chucmg/phé‘m.
- C6 thé str dung chinh thirc hodc khong chinh thiec.
U diém
- Thu duge thong tin nhanh chéng tir hoe sinh, ho
tiabin than nhanh chéng.
~Kip thoi didu chinh hoat dong day —hoc.
~Thic ddy su tién b hoc tap ngudi hoc.
~Sit dung moi thoi diém day hoc.
3 ~Bitu khién dugc qué trinh nhn thifc cia h
y Sang tao.
" Nhiege diém
~Mét thii gian, c6 thé anh hudng dén ké hoach day hoe.
~Neu cau hoi khong tot s& van dap khong c6 higu aue s
~Gio vien khong thé hoi hoc sinh cau hoi ohu nhau khi can

~Ket qua phu thudc nhiéu vao ngudi hol.

¢ sinh tu kiém tra kién thirc

oc sinh, kich thich hoc sinh tu

4nh, dbi chicu.
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 Yéu cdu khi sit dung phrong p hap 4

s e o chinhitdc:
_ Céu hoi can 1o rang, € /2 i

tau hoi sat trinh d hoc sinh, 0 tac dung kich thich tu duy,

—Cau hot Sepactihe oo 15

A A s ho hoc sinh tra 101. ; ;
"Can CO 1h0] glanc % 5 Ry " A d- b'A A A ~

; 2 e ek LA 0 ¢ tieu dac biet can kié 54

_ Han ché cau tra 151 “c6/khong (trur mu m tra 4 &

).
_ Sip xép céu hoi hop 1i.

hdp quan sat SRR
1.3{- I’j 2‘;:::21:; p}fa‘:) thu thp thong tin th(“njg ql_l?i Canfl sat qm tu?-ng ?.ghién oh)

— Myc tiéu quan sat 1a thu thap duge nhL.mg: -dac diém chinh cu:a doi tuong,

= Ql‘xan sat c6 thé tiép xtc truc tiep VP" d‘01 ‘%rf-mg nhl{ng Ifho‘l.ché‘}n 1a khong
phii i ndo ddi twong cling be 10 ban chat ma nhi€u khi can ¢4 thoi gian,

— Trong day hoc thudng quan sat hanh vi, thai d0 ctia hoc sinh.

— Khi sir dung phuong phép quan sat, su thén}‘l cong phu thudc vag SU nhay
cam ciia ngudi quan sat, thong tin chinh xdc va ddy du duoc ghi nhan ty ngui
quan sat. : s

= Uu diém: Un thé phuong phap ndy 1a két qua hién nhién truc quan, dé thip
nhan va tuong doi chinh xAc,

* Nhuoe diem: Can c6 thoi gian quan sét. Sir dénh gia cé thé bi anh hudng bai
tinh chi quan clia nguoi quan sét.

» Cdc yéu cau khi quan sat

~ Xac dinh doi twong quan sat phit hop muc dich.

— Xdc dinh dic diém cin quan sat.

— Xdc dinh diéu kign cn thidt trong qua trinh quan sat.

~ Xay dung chuong trinh quan sat.

1.4.Danh gia ning lue
1.4.1.Danh gid nang luc

A i K it Ko i g5 ks o A < ol

it v e, S0 120ng ning Iy khong chy |3 viée do luomg kha nang thye i

=T e hanh déng hoc t3p, Ng o ham viée do ludmg kha nang tiem &
n o v b 2O Viée Sit dung hitng Lidn g, 1o nang, thai do d& ¥

C huan njg dg» (2003).

: Tode Inh nghia ¢

cho rang d6 I3 Vige danh gig kp, =

; el a ~ 1.A7 hoC tﬁp
anh gid ndng lyc trong mot xa hoi ho° 4
ra. Dénh gig nang

2 T ; A dall
luc 13 qus g tlem an nao d6 dua trén céc ek phginthuﬁ
5 U4 trinh tim kidn minh chiing vé viéc hoc sinh 04




chi danh gid gan cht y den cde tiém nin
0 st phan bi€t ve mot van dé nhwr thé

gltiong cdch tur Ejuy’cila‘hc_)c sin}} 1a gi? Hoc si
o dé gl quyét van dé nhu thé nao?
inh gié ndng luc 13 danh gi4 viée thue hién, Tuy nhie
ho@[Dd@ng 1nao d(’)A co k(?t q}lé thi bao gi¢y cﬁng cg?;l;uguzhggﬂ ié thuf hi(?ll mot
fhic V01 SU tac C,k‘ng oha tml} cam dé lua chon cach hanh don i nhan |
yinh 4018 déhicf) o1 qﬁ? - Bén canh do, trong céc hoan canh %ﬁizutg (l)d:iiecnnianh 1
v 1oh nehiém va kha nang riéng, c4 nha v Jei S AL
i ® TIENE, % niin hoe Sinh s ¢6 nhtmg ditlchich

%ét vé ban chat thi khong c6 méau thuin giita dénh gia nang luc véi dénh gia
{ién thirc va ki nang; danh gia nang luc duge coi I bude phat trién caogﬁm i
4inh gid ki€n thirc va ki nang. D€ chimg minh hoc sinh ¢ nang luc & mot 11131'(r)cv(;¥‘l
o d6, phai tao co hdi cho hoc sinh giai quyét van dé trong ﬁnh.huc"’)ng thue tiéx?
(ki d6, hoc sinh vira phai van dung kién thirc, ki nang da dugc hoc & nha iruc‘mg.
via phdi van dung nhiing kinh nghiém ma ban than thu .duq;: tir nhilg tréi
nghiém,ngoz‘li nha truong. Nhu Vi:ly,‘ thong qua viéc hoan thanh mdt nhiém vu
rong bdi canh thuc, ngudi ta c6 thé dong thoi danh gid dugce ki nang nhan tﬁ(rc, K
ning thyc hién va nhitng gia tri, tinh cam cta nguoi hoc. Mat khac, danh gia ning
lyc khong hoan toan phai dya vao chuong trinh gido duc moén hoc nhu dénh gia
kién thirc, ki nang, boi ndng luc la tdng hoa, két tinh kién thic, ki ning, thai o,
linh cam, gié tri, chuén muc dao dirc... dwge hinh thanh tir nhiéu linh vie hoc tap
vatir su phat trién tu nhién vé mit x4 hoi clia mgt con ngudi.

g‘Cﬁa hoCSinh nhu ;
nao? Kha ning try
h b e g2 Ch

AL ekl or % St g e AEE OO
So sanh dinh gid nang luc va dinh gid kien thirc, ki ning [2]

Pénh gia kién thirc, ki ning
_ X4c dinh viée dat kién thirc,
ki nang theo muc tiéu cla
chuong trinh gido duc.

Titu chi so sanh Panh gis ning luc

— Déanh gié kha ning hoc sinh

van dung céc kién thirc, ki nang
Muc dich da hoc vao giai quxét van dé

chiyéunhit | thuc tién ctia cudc song.

— Vi su tién bd ciia ngudi hoo

— Panh gia, xép hang gifra
nhitng nguoi hoc vG1 nhau.

so v6i chinh ho. A
. & (0 AT al
Nettcagn | G4n véi ngdt canh hoc tap vé Gén véi nol dung ﬂf:l d-g;
¢ . thue tidn cudc song ciia hoc (kién thue, KUDANG R
g iih : duoc hoc trong nha ruone.
sinh. oc he =
5 ~ 14 7c. ki nang va
~Nhitng kién thitc, ki ning V& | ~ NS kien “‘}’C:h“c b
Noi d o g -y s e 46 & mot mon hoc.
- dlng thai do & nhiéu mon HLe -

inh g nhiéu hoat dong giéo dI:JC L”/d///J
¥ va nhitng trai nghiem cua
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e N

r - p .‘
Dinh gif ning lue Dinh gid kién thyy, K
;

ban than hoc sinh trong cudc
séng xd hoi (tdp trung vao
ning luc thuc hién). A ; |

hudn theo céc mitc d6 | — Quy chuan theo vig, o
— Quy chu . bi | hoc ¢d dat duog guo;
hét trién nang luc cua nguol | DY €O dg oc hay B
: mot 091 dung d& dugeihgg

TS N
Tiéu chi so sanh
B

hoc.

Nhiém vu, bai tdp trong tinh | Cau hoi, bai tap, nhigy ~
Cong cu hudng, bdi canh thuc. trong tinh huéng han i
< hodc tinh hudng thyc,

Panh gi4 vio moi thoi diém T.h;udng d;ién Ia G nhimg tpy
Thoidiém | cta qud trinh day hoc, chd dl‘em nhat dinh trong qué
dinhgia | trong dén dénh gid trong khi trm’h d‘ay hQC,’ ddc bigt 3
hoc. truoc va sau qua trinh day.
e
— Nang luc ngudi hoc phu | —Nang lue ngudi hoe phy thg
thugc vao d kho cua nhiém | vao s6 luong cdu hoi, nhiém
Két qua vu hodc bai tép da hoan thanh. | vu hay bai tip d hoan thanh
danh gia — Thuc hién duge nhiém vu | — Cang dat duoc nhidu don vi
cang kho, cang phitc tap hon s& | kién thie, ki nang thi cang
duge coi 14 ¢6 niing luc cao hon. | dugc coi 13 ¢6 nang luc cao hon.

_ Nang lue dugc hinh thanh va phét trién qua mdt qué trinh. Theo cap do phat
trién, ning luc cua hpc sinh ¢6 cac mic fr thép dén cao nhur biét, hiéU, ap dung v
van dung. Vi vy, can chi trong dén dénh gi qud trinh d& c6 thé nhan biét duge
su phat trién nang e ctia hoc sinh, Mat khac, khi ap dung kién thirc, ki nang di
hoc vao giai quyét cac tinh hudng ngoai doi song x& héi thi hoc sinh khong chisi

dung kién thirc cia mot linh vic ma ¢4 thd sir dung téng hop cac kién thirc cia

nhiéu finh wye.

i Ném Véy;' cac nhiém vu duge dua rg dé dénh gid ning luc hoc sinh bao gif{
;t;ng.‘uc_:lcl dat frong boi canh x4 hdi oy thé, Pagh gi4 ning luc cua hoc sinh phé
pf;; \:;3 ; u [hé_‘lp cac thopg tin trong c qua trinh thuc hién nhiém vu chir khonnﬁ

A a0 san pham cuéj ey ¥ e S ek o S
i tri A g Ngoai ra, cén ch dén tam li ho
trong qud trinh nhan vi thue hie g chu y

0 nhiém vy,
1.4.2, Cong cuddnh gig nang luc
1.4.2.1. Cau héj vg bai tap

Day hoe dinh hy
Phong phip dgy

0ng ni I e " o
8 hang lue doj hej Viee thay d6i muc tiéu, no! d
dumg cac nhigm

ke ., . 5 .é'
Vu}.]ﬁgg ?‘dan}g glg,_ trong d6, vigc thay d6i quan niém va cach x8)
= 790 1ap, cau hoi va by tap c6 vai tro quan trong.
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Céu hol, béi tdp theo hudng tiép can néing e 6
_Trong tAm c&u hoi, bai tap khong phaila c4e
ma 1a sy van dung phoi hop céc thanh tich
5i dbi v6i ngudi hoc.

_ thanh phin tri thc hay ki ns
aog e néﬂ'kha',' nang
refb & Khac nhau trén co:s¢ mét
yin de 2 : : g ()
_Tiép can ndng luc khong dinh huéng theo oIl g : i
i é 5¢ sdng ot : 8 hoc trinu twgng ma fug
o céc tinh hubng cude song ctia hoc sinh, theo “thir théch ciig cude sb o
A inh ti A / R 0C sOng”, Noi
qung hoo tAp mang tinh tinh hudng, tinh b6i canh va tinh thyec tidn. S
Chuong trinh day hoc dinh huéng ning luc duge xay dime A
: s e ohne e 3 : G Xdy dung trén co s¢ chudn
¢ia mon hoc. Nang . }rcﬂc tiyeu uoe hinh thanh qua cac hoat d6ng ctia hoc sinh
s thong céu hoi, bai tap dinh huéng ning luc chinh 14 céng cy d& hoc sinh luyér;
tip, nhdm .}}inh thapl’l nan% ll_{C va la cong cu dé gido vién va cic cén bo quén.li
gido duc kiém tra, danh gid ndng luc cua hoc sinh va biét duoc mirc d dat chuin
cia qué trinh day hoc. :
‘Vi du 1: ’Quy trinh thiét ké cau hoi, bai tdp ddnh gid ndng luc trong day hoc
phin Sinh thai hoc [9]
Buge 1: Phén tich cau tric ndi dung phan Sinh thai hoc — Sinh hoc 12 trung
hoe pho théng dé xac dinh céc chu de.
Burée 2: Xéc dinh muc tiéu cha dé& (muc tiéu kién thire, ki ning, thai d6 va cac
ning luc hudng t61).
Burée 3: Xéc dinh mach kién thic cta chi dé.
Buge 4: Thiét ké ma trén cac yéu cAu can dat clia chi de.
Bu6e 5: Thiét k& céc cAu hoi/bai tip dénh gid ndng luc dua theo bang ma trdn
cla chu de. ?
Buitbe 5.1. Tim kiém céc hinh anh, doan théng tin lién quan dén ni dung can
dinh gia.
~ Bube 5.2, Thiét ké céc cAu hoi, bai tap danh gid niing luc dya tren ¢ac by
anh, doan thong tin va bang ma trén cac yéu cdu can dat.
Bude 6: Kiém dinh céc cau hoi, bai tap.
Phén tich cac bude trong quy trinh thiét ké: _
: Bube 1: Phan tich cdu tric ndi dung phan Sinh thdi hoc =
¢ phé thong dé xdc dinh cdc chu dé
MGi chi @& 13 mg i kién thic tuon I ah s
ot don vi kién thuc : & : sach
\ : i ; % A A thai hoc no1 rieng,
Ch}xmg trinh Sinh hoc ph6 théng not chung va Rhanlimgiéu nay s& kho cho Vi€
4y o2 vin dang bién soan thanh tng b2 WEE 4, ay dymg ch chit &
dzy dung cac cau hoi bai tap danh gid ndng l,L'IC’ 2 fhiét 1cé thanh 3 chu dé: (1) Ca
1 Boc phi hop. Trong phén Sinh théi hoc €6 }hg
Vi quin thé sinh vt; (2) Quan xa sinh vét va (3)

Sinh hoc 12 trung

g dbi tron ven. Tuy nhién, trong

1é sinh théi.
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5. Yae dinh muc tiéu chii dé
Rirde 2: Xac dinh m

péi véi moi chi dé ¢
thire, muc tiéu ki nang, my
Bude 3: Xdc dinh mch‘I’
Phan tich noi dung kié
nhm;iz’lclaf: Thiét ké ma Ir"dn cdc yéu c'du cﬁn dat cm’z Chf 7 IC:,ve -
Péi véi moi chu dé can xem )'(ét cac nonl du?g cf)_ 1}13 al:n_lc ? SQ’KXay‘ dmg =
su hoi dé dénh gid va xdc dinh céc dang cau hOl‘,;bal t?p CO-E 1e. th}et K. Mo *
cdu hot e dinh & 4 muc do dat dugc: nhén bi€t; théng hiéu; van dyn
4 cao. T ma i G 16 K lim co 55 cho vieo thiet ké e cau b

in xdc dinh muc tiéu chit d€ bao gdm: my

¢ tiéu thai d6 va cac nang luc hudng t6i.

kién thire cua chii dé

n thitc duoe thé hién trong chu dé theg ey .
. % log,

tidy lif

g va Vs:in
1, bai tz:ip
{rong ung.

I;xrérc 5: Thiét ké cdu hoi, bai tdp danh gia ndi’qg luc

Tuong tmg véi moi mic do va ngi dung thiét 1ap cac cau hoi, baj t4p tuong
{mg dé danh gia mie do dat duge ciia ngwdi hoc.

Céc cdu hoi, bai tép ddc trung cho danh gid ning luc, d6 la cac dang cau hoi,
bai tép yéu cau hoc sinh giai quyét tinh huéng trong bdi canh thu’c.’ ;

Begc 5.1 Tim kiém céc hinh anh, doan thong tin lién quan dén néi dung cin
danh gid.

Céc tranh hinh va thong tin dugc thu théap tir cac nguén khéac nhau nhu: tir séch
gido khoa; tir cac tai liu lién quan; tir c4c trang web tin cdy trén mang Internet,...

Birde 5.2. Thiét ké cdc cau hoi, bai tap dénh gid nang luc dua trén c4c hinh
dnh, doan thong tin va bing ma trén cdc yéu ciu cin dat.

Dua vio céc tranh, hinh va théng tin cung v6i bang ma tran, thiét ké cau hi
bai tap dwra vao cac thong tin da doc hoc cac hinh anh quan sat dugc.

Buge 6: Kiem dinh cdu hoi, pa tap: St dung phuong phéap tham van
chuyén gia.

NVidu2: Thiét k6 cau hoi, bai 4

dp ddnh gid néing luc newoi hoc trong day hot
phan Sinh thgi hoc - Sin : 2 Agees

h hoc 12 trung hoc phé thong.

Cha dé: QUAN XA SINH VAT

Xdc dinh mach kién thire ciiq chii dé
Khai nigm quan xa sinh vy

2 2
2 1[101 ’.;o ddc rung co han Cua quan xq sinh véy
< ac tr an va tha A T .
e m“;lng cci be;n ve thanh phan loai trong quan xd sinh vat. iheo
T e & VC phan b ¢4 thé trong kho : g A 3 sinh vat:
g 3 . S 0 a sl g
chicu thing ding va chidy Heans) € Xnong gian ctia quan x
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Jn hé cdc lodi trong quan xa sin?

Qu
1. Quan hé sinh thai: quan hé ho
7. Hién tuong khong ché sinh hoc
/ Dzen thé sinh thdi &5:.
4.1. Khéi niém. | i
4. Cac loai dién thé: dién thé nguyén Smh
43. Nguyen nhan ctia dién thé sinh thai. 2
44, Tim quan trong nghién ciru dién thé sinh th{n
Thiét ké ma trdn mirc dp nhin thize
i Cac mire do nhan thy
Niidung e hidt | Thong bitu | e L
= ” A 0n.g ieu Vindung | Vin dung cao :_‘
Néu duoc khéi | Phén biét duge | Giai thich duge | Ching mink
n_1¢m cluan xa quan xa S}nh 1 “guén xalamdt | duge mo hinh
sinh vat. vt va quin thé | cAu tric dong”. | vudm —ao—
{{gua sinh vat. chubng, l’u&““
xd sinh a0 — chuong —
vt rudng la mo
hinh sinh thai
nong nghiép
phat trién bén
viing.
2Pic | Néuduge khéi | Phan biét duge | Gidi thich duge | Khao sit va
"‘H}g \ nié:m loai wu loai vu thé va | visao hé sinh | danh gia dugc
t{‘ﬂnh the, loai déc lodi dic trung, | vat & rimg nhiét m‘:’f;’d(-’ o dang
phin lodi | trung. vai trd cac loai | ddi da dang 1°f“ Gmonqiel
trong d6. LAy dugc | hon @ rimg x4 sinh vat tal
Quin 3 vi du. ving 6n d6i. | diaphuong.
3ps. | MO tadugc hai | Phan tich duge Giai thich duoc Gii‘;if:f:gc
fumg va kicu phén bo cac yéu to anh | visao sinh vat Zzn e
-~z | pho bién cu huon den swy | phan b theo &
phin p§ | PR bicn cua g ua nhlcu
T un xa ha b céc ca chleu ngang anq
cithd | quan xa. phan Do ting, 20 ho tha
trong rinh bay dugc é trong T ¢4 nhiéu tAng...
- o1~ o .| khéng gian nhiéu 0 Vung
khong | ¥ nghia cua viec ong gia. b2 amaiba
: Al 1 & DEOTI Ay duoc vidu | €O diéu kien
Blan cia phéan b6 cac ca L?Y ug " | sbne thudn loi.
Quén x5 thé trong minh hoa. SONBT S ot
3 - /
~____ | khong gian. e
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Cic mite d0 nhin thire
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TR
Noi dung W Théng hieu -Yan’dl.mg Vian dl.lng =
Tr]nm Phén u'ch”dug’c q131 thl(‘:}.l. duoc \
chcméiquan |y nghiacuacac Vi Sao niok i
h¢ gifra céc loai | moi quan he Cf.mh tranh 1a
4. Quan | trong qu?m xd. | trong quan Xa. m(_)~t tro(rilig
hé cua céc nhl.mg- Q?g :
luc chu y€u cta
loai trong e
quan X& qua E‘rlnh: duy
tri cdn bang
cua quén xa
sinh vat?”.
Néu duoc khéi | Giai thich dugc | V& duoc so dd | P& xudt duge
: niém khéng vi sa0 }z‘it ca cofché khong bién phép S
5. Khéng cheé sinh hoc. cac rpéi quan | ché sinh hoc, dL;mg thién dich
che sinh hé¢ deuco loi | néu vi du. de bao vé mua
hoc cho sur phat mang.
trién ciia hé
sinh thai.
Phé? bieudugc | Phén tich duge | V& duge so dd | Mb ta duoe
khii niém difn | méiquanhé | dindatdién | mot qua trinh
the sinh théi. | céc yéutd moi | thé sinh thai dién thé sinh
N;é BCloc cac s | iIuonp v6i qua | vanéu vi du thai ctia mot
yeutoanh | trinhbiéndoi | vé difn thé quén x4 sinh
6. Dién | huong dén dién | cha quan x3. sinh thai. vAt nao d6 o
thé sinh | thé sinh thai. | Va giai thich d L
théi duge difn thé Néu tng dung
st dién thé sinh
thai Can bang {
hoac lam suy
yéu quin xa
70 e S e SinhvEt,
-Cac | Phat biéu ¢ T L
logi difn | K nigm it | ot g ., | ¥ dodn duge | DA xudt bieh
the sinh | thé nguyén == ve (rilgUYen chiéy huéng phap gifp dién
thai sinh, dién thé | ¢ lha ién ciia didn th & sinh théi
e baalitie ] U sinh, Xay ra & mot M’eo/




}

yiidw [ Nhén biét
|_— | thirsinh. Lay dugc
| Trinh bay duoc | minh hoa
céc giai doan Giai thich duo
ciia difn thé tai sao phai bio
nguyen sinh, v€ rung nguyen
dién thé tha sinh mdt cach
sinh. nghiém ngat.
Trinh bay duge | Phén tich duge | Giai thich duge
nhitng nguyén | tic dong cla hoat dong khai
s Nguyén nh;ﬁn gfiy flén con nguol ﬁif.n thac tai nguyén
e dlel.l thé sinh qua trinh dién | thién nhién .
i thé thai. thf‘: sinh thai. khong hop 1i1a | lam dugc nhim
it thii Ly dugc vidu | hoat dong “tuw | gitip khai thdc
minh hoa. dao huyét chon | tai nguyén
minh” ctia dién | thién nhién hop
thé sinh thai. Ii va bén ving.
9.Tim | Trinh bay dugc | Néu vi duing Du dodn duge Dé xuf';lt duge
quan | tim quan trong | dung dién thé quan x& tn tai | mot sO bién
ong cta | cuia viée nghién | sinh thdi dé trude do va phap | khac phuc
viee | ctu dién thé phuc hdi quan quan xa thay | S¥ bién doi cia
nghién | sinh thai. x@ bi pha huy. | thé trong twong mi truong 0
¢lru dién lai ciia mot noi mot quan
thé sinh quan x4 bat ki X? dang sinh
théi Lo’d;'ap,htfﬂg_,jﬂll%;___———f
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Thiét ké cin hoi/bai tip ddnh gid nang luc
Bai 1. Quan sat tranh va tra 101 cdu ho:
Tang vuot tdn
Chim kén kén, chim ung, chim én o

Tang trén tan rifng
Chim cd, chim g6 kién, chim s&, chim chjch

Tang giiia tan riing
Chim chich, chim bac ma, chim héng tugc

Tang duai tan riing
Chim nhai, chim xanh,
chim bo cau
W Tang tham riing AR
Chim sé, xit, chim nudc ﬂ,?

N

R

¥ V!

A AR o . A
Tang trén tan Tang giira tan Tang dugi tan Tang tham riing
Céc cay ua sang Cay ua séng Cay chiu béng Cay ua béng
Séng than

Séng khi 6 bao

DA ¥a vao cdc thong tin trong 2 birc tranh trén. anh (chi) hay tra 1oi céc cau ho
sau day: : ‘

1.1. M ta hai kiéu phan bé

: phd bién cia quéan X sinh vat.
1.2. Hay néu y y

nghta clia viée phan bé cac ¢4 thé trong khong gian.

1.3. Phén tich c4c v 2
yeu tb anh huon dén trong khons
gian. Hay 18y céc vi dy minh e g den sy phéan bd céc ca thé

14. Vi $20 sinh v4t X 3 R
phén bd th i L A 30 & vung
¢6 dicu kién song thuan 1oi? €0 chiéu ngang thuong tap trung nhicy
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2, Gid tri cia rung | Sl
! vem 12 14 phoi xanh ctia thé gidi. sifm dis e
pimg duge Xem @ 14 B2 Sr R ore s ClURBIpIaiCiN G ke
i cho 01 (TUCRE: EHRE lam diu bot nhict do Gila‘luélx:;?"
gbn“ (o duy frl duq? do am. Run'g con bo sung khi cho khéng khi
® jin chu bAng cach dong hod cacbon va cung cép oxi %‘uy nh‘o hi

Bi

Al S . i A
?ring img ngay cang suy giam thi thién tai nhu han han, Ifi Tut xay raevl;‘t’gx;;m‘}; |
" x A a

1 cutmg 40 0gAY cang tang, gay ra nhungkthiét hai nghiém trong [...]

pimg nuoc ta ngay cang suy gidm ve dién tich va ché e itlle .
| e vét dudi ngudng cho pheép v€ mat sinh thdi, % dién t?:hlgg?%i;it.lcfaiw'phu

o v6i dién tich dat fL:IAnhl?n) 12 doi nui, khi hau nhiét d6i 4m gi6 mba nér‘xm‘c t‘a
i quan trong trong viéc can bang sinh thai. Tinh dén nam 2010 nude ta 6 ?éﬁg
jién tich rimg 12 13.388.075 ha, trong do rung tu nhién 1a 10.304.816 ha va rimg
ing 12 3.083.259 ha. D che pht rimg toan quéc 14 39,5% (Theo Quyét dinh sb
QD-BNN-TCLN ngay 11 thing § nam 2011). Hién nay, nan ph rimg &
aée ta i den mirc bao dong, pha rimg theo cach don gian nhét dé lam nuong

-
2

Ay, phé rimg dé kiém khodng san, pha rimg ldy 6... va v6 van nhiing kiéu tiep
4y vi pham phap ludt khac dang huy hoai 14 phoi xanh clia dét nude...
(N, guon: hitp://www2.hcmuaf.edu. vi/data/quoctuan/Rung?620
va%ZOt‘am%20quan%20trong%Z()cua%ZOrung.pdﬁ
2.1, Hay phén tich méi quan hé giira rimg va hé dong vat bén trong nd.
2. Vi sao hé sinh vat & rimg nhiét doi da dang hon rimg 6n déi.
23.Tai sao phai bao vé rimg nghiém ngat, ddc biét 1a rimg nguyén sinh?
24. Khi mt ving rimg bét ki bi thiéu rui hoac tan pha sach thi qud trinh nao
s dién ra tiép theo? Néu khai niém dién the sinh thai
2.5. Hay phan tich cac nguyén nhan cta din thé sinh thai. 2
2.6. So sanh qua trinh hinh thanh rimg nguyén sinh cach day han~g c_h‘»{c tricu
i (@én thé nguyen sinh) v6i qua trinh, hinh thinh rimg sau £h dabiET
(tién thé thir sinh). Hay phan biét dien thé nguyén sinh va dien thé thir sinh; dién
(i€ phuc hdi va dién thé huy diét. SR AAEEL e
: d?ﬂ- Phan tich tim quan trong cua vi¢e nghién cliu di&n thé sinh thai no1
dién thé rimg noi riéng trong viée phue hoi rme: N
28. Bing R i ettt 5 difn thé sinh that, bay € XUIL LSS g
phap thic dély dién thé th sinh dién ra thudn loi. . pien Khong hop If 12
29, Vi sao noi hoat dong khai théc tai nguyen th}fvr:) = |
hogt dng tr dao huyét chon minh cia dién thé snr’Ih 1231 -
2.10. Phén tich tac dong ctia con nguoi den sy phét trién, SUY

chung

tan va phuc hdi rimg.

10557 e : ié
22 Bang klem (Rubncs) g khé réng I‘ﬁl frong thl_rC 1-,1811

 Bing kiém 13 mot cong cu dénh gid duo¢ S d‘ﬁ@ 3 chi tiét 0
820 dye va day hoc hién nay. Bang kiém 1a bane
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(theo chud
nguoi hoe

hién mot nhi¢m vu cu lhé’.
cdc muc dich danh gia khac ,
sanh, déi chimg va kiém chimg
duoe théng nhat xdy dung truoc
Co thé coi moi bang ki€ 4 mot
ma ngudi hoc dat duge tai mot “toa do
“Toa do gia tri” b

n, tiéu chi va muc
nén lam va can p

-

’

rc d) nhim

i 2 “a r_n r "*t lu.o’ng.
tiéu chuan, tiéu chi vi muc chat luong. eSO
Bang kiém dugc sir dung nhu mét cong cu tw dénh gid, ddnh gid kha hyy, hiey

(=] 2 H

d6i v6i ca ngudi day lan ngudi hoc. Bang ki€ém gitp ngq(‘)i hoc th.eo dsi
tién b ctia bén thén, ban cling hoc, nhom hoc t8p va gitip nguoi day c6
thong fin phan hoi mot cch khéch quan, xdc dang, gitip ki€ém so4t chit che

bo ctia ngudi hoc dé c6 cac bién phap hd tro kip thei [3].
Vi du: Bang céc tiéu chi dénh gi4 ki ning thuc hanh thi nghiém nhur say:

g két qua (kiélilnthirc,i }d nang, tha: 0
hai lam dé dat dugc muc tieu cudi cing tryg 11« )
Cac bang kiém dung Erong day 1}00 duoe thide 1 i
nhau song déu dua trén cung Irrl(_)t myc dich g

két qua dat duoc so v6i cdc chuan va
khi thuc hién hoat f‘ic}ng_
m 12 mét ma trén 2 chiéu xac dinh (do) cidie
bat ki ctia kién thuc, ki nang hoge
ki ndy ciia ngudi hoc dugc xdy dung va mé ta chyj ¢

€ cho
Mg
tigy chi &
thdi gy
1€t theg

dlrg C sur
Ilhfmg
Su tién

Mic1 |

gid thuyét

nhung chwa hoan
toan chinh xac.

Mire 3 Mikc 2
Gia thuyét diing, Gia thuyét lién quan Khéng dé xudt gia
Hinh thanh vor thue  nghiém | thuyét hodc c6 gia

thuyét nhung khong
lién quan véi thue
nghiém.

nghiém

Phan tich
dir liéu

B?.ng c

bai kiem tra vé kién thirc nh
Tiéu chj
- ELChL

N(}i dung
kién thye

Thiét ké thi

e

chinh xac.

Thiét ké thi nghiém

Thay ddi khong chi
¢ yeu t5 cdn thay
doi ma con thay dbi
yéu t6 khdc.

chinh x4c.

dc tiéu chi danh

U sau;
Mite 3

Kién thire meg Véng,

van dung c6 yéy 4

Sang tao.

e R
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Phin tich dir ligy

g1a vé kien thirc, ki pap

Thay dbi tit ca cic
yéu t§ hodc khong
co yéu t& nao thay
dbi.

P.hﬁn tich dir liéu
lién quan gia thuyét
nhung chwa chinh xéc.

Phan tich dir lié
khéng lién quan dén
gia thuyét.

-

g, thai dd trong qué trinh lam

Mikc 2

Miic 1

Hiéu 15 duge kidn thire
tr1 thire cdn h:mg ting.

\

\

Kién thirc con nhi‘;;u
sai s6t, chua nam chat
ndi dung bai ho%
cﬁua biét vén duné
kiém tra.




Mire 3 Méc2 |
| Trinh bay bai lam Phén 16n bai lam thy |
nish b2 | sach dep; s& dung | x0d nhiu. Si dung
00 ngl | hgon nglt khoa hoc. | ngbn ngit khémg

Tiéu chi

girdung khoa ho.

W Nghiém tic, dung | Trao doi bai, diing Trao a6 bai —
" whi | thol gian. thevi oi 10 dot bai va lam
fhye K gian. e _
]‘ﬁa bai gian quy dinh.
a =

e i
1423.Bang hoi

Bang hoi la gz}p hop céc cau hoi, chi bao da duge vach ra nhdm khai théc, thu
ihip thong tin vé thai d6 clia ngudi hoc trén co s¢ cic gia thiét va muc dich’ clia
ngudi day-

Bang hoi dugc Str dupg trude hodc sau khi hoc xong kién thire, ki ning cla
bai hoc. Ngudi hoc co thé hoan thanh bang hoi ¢ nha hodc & trén 16p. Nguoi day
i li két qua bang hoi, phén loai, x~éc dmh mirc d6 dat duoc vé thai do clia moi
sgudi hoc. Phan tich nguyén nhén dan den thai d6 lech lac ctia nguot hoc.

Khi thiét ké bang hoi cAnchay:

_X4c dinh cac muc tiéu thiét ké bang hoi.

_Thiét ké cac cAu hoi can thiét cho bang hoi.

—Sép xép céc cau hoi theo mot trat tu logic.

Vi du: Bang hoi kiém tra biéu hién thi d qua hoc bai méi nhur sau:

Hay danh ddu “x” vao cdc 6 tréng phuong dn ma ban lwva chon:

Cac phuong 4n lua chon

n Vén dé | phan | Khong
bongy | yap | dongy
& L

Ban vén dung thanh thao noi dung kién
I | thitc bai hoc vao giai thich cac hién Uong

= thue t€ lién quan. 5 e L e e
| Ban hang hai tham gia phét biéu ¥ kien X3y
| dung bai. o g A

Ban tham gia thao ludn nhom mot céch
tich cye va luon déng gop ¥ kien sang (&

dung bai nay- s

Ban rét himg thii khi hoc ndi
183
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T R

r—-
TT

Vin dé

Cic phwong 45 Iwa

Dﬁng)’f

Phéan
van

i

Ban lu6n hoan thanh t6t cac nhiém vu hoc
tap dugc phan cong.

Ban c6 quan h¢ tt v6i gido vién va cdc ban
khac trong 16p khi hoc néi dung bai nay.

L

Bang hoi kiém tra thai do trong hoc tap hop tac nhém nhu sau:
Hay ddnh ddu “x” vao cdc 6 trong phiwong dn ma ban lwa chon:

Cac phwong 4n lya chon
A A [
TT Véin dé N Phin Khon
DPong y A S
van dongy
- ’ A A T A [~ Gt
1 Ban tham gia tich cuc phan cong nhiém
vu cho cdc thanh vién trong nhom.
, | Ban ludn sin sang nhan cac nhiém vu
~ | dugc nhém phén cong.
3 Ban chuyén tim thuc hién va hoan
thanh tot nhiém vu duge giao.
4 Ban ling nghe y kién ca cdc thanh
vién khac.
5 Ban dua ra nhimg ¥ kién mang tinh xay
dung ¢6 ich cho nhom,
6 | Ban chap nhan quyét dinh ciia nhém,
—— e

1.4.2.4: H6 sohoc tap (thu thap luu gitt sén phém ciia hocsinh)

TU)-' t}}uc}c Va0 muc tigy day h

Hb so hoe tap la mot c3
pham clia minh ciing vé;i

P/t4p b6 5o trong d6 ho sinh luu gt cac bai lam, s

anh gid hoat dong va myc do dat duoc cua hoc S“’%‘C
0C, 130 Vién cf thé yéu cau hoc sinh thuc hién



pi cheép, qud anh chup, qua céac bai 1am
tién bd rd rét ctia chinh mix léoc smh
ung

o b
dugc ﬂhuﬂg
iia timg em tir d6 dua ra ndi dung

[a
4q nang ©
| pich hOP-

143.QuY trinh kiém tra, ddnh gid nang luc
Quy irinh dénh gia nang lue nguoi hoc bao gdm cac bus
puéc 1 Xac dinh muc dich d4nh gi4 va lua chon ndn 10c sau day
puée 2: Dinh nghia néng lyc va xdc dinh ¢ o naf IIIC can dénh gid.
g luc.

Burde 3: Xay dung cac bang kiém (rubri
c
o mie d6 dat duoc thanh t6 ciu thanh nang)h‘rj: Hete clibrohaivonei e

Bude 4: Xac dinh cac cong cu dé danh gia néng luc.
Bude 5: Thiét ké cong cu dénh gia.

Buge 6: Thuc hién dénh gia va xir li s6 licu

Vi du:

_Budc 1: Danh gid nang luc giai quyét van dé [19].

: U:aBnl;UC 2 ?;lnh nghia nang luc g1a1 quyet van dé: nang luc gii quyet vén dé
b ng c;\ &n van dung nhiing hleu biét va xtic cam dé phat hién van dé va
p giai phap, tién hanh g1a1 quyet van de mdt cach hiéu qua, tu dénh gia va
iéu chinh qua trinh giai quyét van dé. :

Xdc dinh cdu triic ndng lec giai quyet vén dé: gom 4 ki

tll;lang I “Kham phd, phat hi¢n van 487
ahinh thanh gia thuyét”; ki ning 3 “Lép ke hoac

= phap day ho e duc'

ning thanh to, do la:

ki nang 2 ¢ “Thiét 14p khong gian van dé
h, thuc hién gidi quyet vén dé’;

k 113
‘“ﬁﬂg 4 “Danh gia giai phap giai quyet vén d& va rit ra két ludn”.

Bié
itu hién cta céc ki nang thanh phin trong ning luc giai quye

Khﬁm ph;’l,
Dhat hi¢n
vin dé

Tbiét 14p khong
gian van dé va hinh
thanh gia thuyét

- Phin tich,
lim g noi
dung cia vAn
&,

" Nhin rq
n??“ thuin
Blia vin g8

N pay o

— Thu thép, lyua
chon, sép xép
nhitng ndi dung

kién thirc lién quan
dén van de.

— Thiét lap moi
quan hé gifra ndi

dung cua van d&

Lap ke hoach gidi
quyet van de, thuc hlen
viée gidi quyét vin ¢
_ Pé xuét cac phuong
phap dé kiém chimg

gia thuyet

+ Biang phuong phap

suy luan phan bién

khoa hoc. ;
h tién

4t vAn dé nhur sau:

MGANSEEEE
Pinh gla oml phﬂP
gidl quyet vAn dé,

rut ra két luin

_ Ppanh gié tinh
higu qua cua viée

gm] quyet van de

— Tong hop, khat

quat hoa tri thire,

hinh thanh tri thure

mUl.

¥ac nhan nhimg

+ Ho#c béng ¢4
nhién

hanh céc W

:
<
\ )

R

185

ey



T
Khim phﬂy
phit hién
vin daé

=
Thiét 1ap khong

Lap ké hoach giai

e
voi kién thuc

gian vAn dé va hinh
thanh gia thuyet

voi cac ndl dung

kién thire da hoc.

quyét van dé, 'ﬂll.l;c hi¢n Dhi)
viéc gidi quyet van dé
khoa hoc.

— Giai thich, lam rd

gial quyét y&, B

rut ra két luﬁne,
kién thye va kx
nghlém ﬂ'lu nh‘

da hoc. ; - SoRnama ; by
_ Phit bitu|- D& xult gia | nguyén nhan cua van fg{cﬁl Sau kb oy
thanh  mot thuyét giai thich dé, rat ra ket, luazn VF a b vige g
au héi | vénad nguyén nhan cia van d€. | quyet van dg

¢ . :

Burée 3: Xdy dung cdc bang kiém danh gia ki ndng giai quyét van dé-
Bang kiém danh gid nang luc giai quyét van dé nhu sau: [19]

Ki niing, hanh vi

Cap do biéu hién ctia hanh vi

A. Phat }}ién
van dé

Phét bicu
van dé
thanh mot

cau hoi

Khéng pht biéu duge céu hoi, hodc phét bidu nhing
khong dung voi ndi dung cta van dé.

Céu hoi phan anh ding ndi dung cua van dé nhung
chua tuong minh.

Cau hoi ngan gon, néu bat ndi dung ciia van d.

B. Thiét lap
khong gian
van dé va
hinh thanh
gia thuyét

Dua ra gia
thuyét giai
thich van dé

Dua ra duge mot vai gia thuyét nhung khéng phu
hop vdi ndi dung ctia van dé.

Dua ra dugec mét sb gia thuyét, trong do co gi

 thuyét phit hop, c6 gia thuyét chura phi hop. i
Dua ra ddy d céc gia thuyét. T4t ca cAc gid thuyét
dua ra déu phi hop véi ndi dung ciia van dé.

C.Lipké | Chimg

hoachvd | minh gia
ticnhanh | thuyét, it
gidi quyet | rakét luan
van de vé vén dé

D. Dénh gid | Xac nhan
gidiphdp | nhimg kién
gidiquyeét | thirc, kinh
vnde, rit | nghiém thy
rakeétluan | nhén duge

\‘\_
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 Chua chimg minh duoc gia thuyét.
Chimg minh gia thuyét nhung chua dy du.
Chimg minh, lim 15 c4c gia thuyét; Cha dong rit 2
no1 dung kién thitc mét cach chinh xac.

Cl}ua rL"lt.ra duge kién thirc, kinh nghiém khi e
thanh gij quyét van dé.

L SR

, o
Rut_ﬂra duge mot vaj ndi dung kién thuc, K
nghiém nhung chua 15 nét, %

— s I T
Hi,rfh thanh dé}’ du, chinh x4c c4c noi dung kién ﬂ?uc
n%?l’ r.L’] tra dugc kinh nghiém sau khi hoan fh A
VIEC 8idi quyet vén d8, van dung dé giai quyet @
van dé tong thé, N

\___/’_/




gl 4: Xdc dinh cong cu danh gid ndng Iyc il

% 58

G0t vin d8: oo b 1

jh uOPE: - : el

pude 5 Xdy dung cong cu c?‘anh gid nang luc gidi quyét‘-v‘d'n‘dé’j s

i du 1: MOt bénh di truyén hiem gip c6 triéu chimg sy e
2 cham trudng thanh va ¢6 dau nho. Gia sir tach chié Y glam micn dich
oL ICRE S s ; AT - Ula sur tach chiét duge ADN Ny
Jrh nhén €0 cac tri¢u chimg néu trén va tim théy cic mach ADN ¢4 e ‘t‘t_r?‘?t
nﬁﬂ“ va cc doan ADN khac c6 kich thuée rat ngén nHMg o téno l?hg?l'bang
g duong nhau. Céc nha khoa hoo ¢4 xdo dinh duge nguyén nhgﬁn ;. dluqn;
fién Jam sai hong mot loai enzim tham gia trong qua trinh nhin d6i ADN a do dot

Cau hoi danh gi4 timg ki nidng cia nang luc giai quyét van dé: '

Ciu 1: Hay dit cau hoi 1am 16 ndi dung clia tinh hudng nay.

(Pép 4n: Trong ca:\c loai enzim t’ham gia vao qua trinh nhin d6i ADN, loai
-z ndo lién quan dén chirc ndng ndi cac doan mach ADN véi nhau?) 3

Cﬁ1'1 2:\Hﬁy dua ra gia thuyét dé giai thich cho nguyén nhén ciia hién tuong
rong van dé nay. it

(Dép’én: Pot bién & gen quy dinh téng hop enzim ADN ligaza lam cho enzim
sy bi mt chirc néng sinh hoc.)

Ciu 3: Hay giai thich gia thuyét ma minh dua ra.

(Dép an:

~Trong qud trinh nhan d6i ADN, & mach khudn cé chiéu 3 - 5', mach m6i
duge tong hop lién tuc; Con o mach khudn c6 chidu 5" = 3’ thi mach méi duwoc
‘ ting hop theo céc doan Okazaki. Cac doan Okazaki co d6 dai tuong duong nhau.

_Trong céc loai enzim tham gia nhn d6i ADN, chi ¢6 enzim ADN ligaza c6
h polinuclédtit Jién tuc. Néu

thic ndng ndi cdc doan Okazaki dé tao nén mac
ezim ndy bi dot bién lam hong chirc nang thi cac doan Olfazalgi s¢ khong dx:xqc
“f)i(fvéi hau, do d6 thu dugc céc doan ADN c6 kich thude rat ngan nhung o t0ng
i lugng twong duong nhau.)
Ciu 4: Hay rat ra két ludn vé vai tro cia enzim ADN ligaza. 78 .
(Bép 4n: Enzim ADN ligaza c6 chiic ning ndi céc doan Okz}Zakl dé an Tri
mch polinucléstit lién tuc. Néu enzim ndy bi 4t hoat thi s& gy:a RN 55
tugng trong cdu tric vét chét di truyén dan t6i gy ’bénh.) A
viénVildu :2: ,Sau khi hoc xong bai “NST va co fhé d1 l?gfgéocﬁph
finh }:Ozthe kiém tra c4c ki ning cla ning luc g1al quyet
uong sau:
Ghl;:(:}g UJ:lh ién, c6 nhirng loai tl}I_IC vat ﬁinh
#1032y mam thanh cdy con va tiép e vong

té bao”, glao
oc sinh bang

hoa, két hat, sau

ing cachra ahalyse
b nh san hiru tinh);

san e
a sl

doi moi (gol 1
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T

h sin bing céch tir 1€ hogo tir canh, £ 13 o "
A : i 0C 13,
do cy con tich 12 khoi cay me v Phat t,rleilimtr;nhg ltll}anh (goi 13 i
G ‘: nh). Nguoi ta thdy rang & loai hoa sinh san 1t tinl thi may ho, %
¢ 0 11 : : vy 29 b ‘
511?12\ Oc()n nhimg loi hoa sinh san Vo tinh thi trong cung mot loai thlrong o
l‘ * o) L z v
mot vai loai mau sac nhat dinh. :
Cau hoi danh gia timg ki nang cua ning : ; :
Cau 1: Hay dit cAu hoi [am 10 ndi dung cua tlrnh l?uong nay.
Cau 2: Hay dua ra gia thuyet giai tlncl% cho van dé nay.
Ciu 3: Hay giai thich, lam 0 gid thuyct ma minh dua ra. :
Ciu 4: Hay rut ra nguyén nhan dan to1 tinh da dang cua theé gidi sinh Vat.

o6 nhime loai thue vét Jai sin :

t da
hi ¢4

luc giai quyét van dé:

2. MOT SO BAI TAP MINH HOA KIEM TRA, PANH GIA NANG LUC
2.1.Panh gid nang luc nghién ctru khoa hoc

Vi du: Mon Sinh hoc 11 [16]

1) Ddnh gid ki ndng quan sdt cdc thi nghi,ézp va cac hién tuong thuc 1 iz
quan dén cdc qud trinh sinh Ii xdy ra trong co thé thie vat, dong vat.

Dé danh gi4 ki nang ndy, gido vién lim thi nghiém, yéu cau hoc sinh quan sat
cac bude thi nghiém do gido vién thuc hién hodc hoc sinh thuc hién thi nghiém
dong thoi quan st, ghi chép nhimg gi quan sat dugc, tr d6 phén tich va rit ra
nhan xét thi nghiém.

Bai tip 1: Quan st thi nghiém chimg minh 14 cay la co quan thoat hoi nudc.

Gido vién thyc hién thi nghiém vé sr thodt hoi nuée cia 14, hoc sinh quan st
cdc bute thi nghiém va rit ra nhn xét vé si thodt hoi nuée cia 14,

Bai tip 2: Quan sét thi nghiém hoat dong cua tim éch.

‘ Giao vién.thl_rc hién mé dé quan sat tim &ch (cdc con éch khac nhau, trong mol
tr\uong t‘hay c;i_éi)_ Hoc sinh quan sat vi dén nhip tim cac con éch khac nhau trong
L& MOt MOl trudng, trong cac mdi trudng khic nhau, nhén biét dugc nhip tim

e.ch th'a‘y dodi 1ron.g cz}c mO1 trudng khic nhay vi éch 1a dong vat bién nhiét. Hoc
sinh it ra quy ludt van dong cia tim &cp e L

B;‘]' A . , A 3 ; ;
ik 1tap 3 Ql{an s:at SU van chuyén ctia may trong dong mach, tinh mach nho
vd cac mao mach ¢ mang da éch, mang treo rugt : :
Giao vie : C
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iét 1ap gid thuyet vé vén dé nghién ciru.

) S
bai tAp nay, gido vién thiét ké céc cau h _ ’ ’:

rrong dang cau hoi/bai ta At

P  00° muc dich thi nghiém; gia thuyét khoa hoc hoac duari: du zla?ar}:q:‘é’év

% d nghlencuu . .‘4]‘-‘ -1_;" ciy ia:i :

pii (4D {: Pé chimg minh mot dac diém ctia céy xanh, Lan Iam thi nghig
ém

panh 18 4 cAy ngay sau khi ngat 14 va sau khi ngt 14 10 phut. Em hay cho biét

Lm fam thi nghiém trén nhim muc dich gi?

pai thp 2: Trong phong thi nghiém, gido vién huéng dén c4c hoc sinh 16p 11
o ch va yéu cau cac ban dém nhip tim ctia 3 con éch khac nhau. Tai sao gzaggnen
jiyéu ciu hoc sinh 1am thi nghlern dém nhip tim clia cac con éch khéc nhau?
Sau khi gido vién yeu cau hoc sinh dém nhip tim cia mot con ech gido vien
jén ciu hoc sinh dat con éch d6 vao mdi truong c6 nhiet do cao hon ro1 dém nhip
iim, sau do lai dat éch trong moi truomg nhiét do thap hon ban dau va tiép tuc dém
dip tim. Gido vien yéu cau hoc sinh lam thi nghiém nay nham muyc dich gi?

Bai tip 3: Tai sao gido vién y€u ciu hoc sinh thiét ké thi nghiém quan sat va

yic dinh thc do mau chay trong d6ng mach, tinh mach va mao mach?

3) Thu nhdn va xur I thong tin thong qua nghién ctru tai liéu hodc phong van
i phieong phap thiec nghiém.

Véi loai bai tap nay, g1ao vién yeu cau hoc smh néu duoc cach thu thap cde
ti igu lién quan, thiét ké phleu diéu tra, phong van hodc stt dung phuong phép
e nghiém dé thu thép thong tin.

Bai tip 1: Hay thiét ké du 4n vé ung dung cua sinh san vo tinh @ thuc vét
trong thuee tign doi sdng.

Bai tap 2: Hay thiét ké du an: Trbng cdy dau xanh tai
wion truomg.

4) Thiét ké thi nghiém vé cdc qud frinh sinh Ii. ’
inh thiét ké cac budc cua mot thi

vuon gia dinh hode

Loai bai tip nay, gido vién yéu cau hoo si
1ghiém vé qua trinh sinh 1f trong co thé sinh vat.
b Bai tip 1: Em hay thiét ké thi nghiém chimg mi
01 I][IUC

Bai tap 2: Hay thiét ké thi nghiém ching minh
Nang sugt cdy trong
l;a‘ tip 3: Hay thiét ké thi nghiém d& quan sat
ing ;: “;II’ 4: Hay thiét ké thi nghiém dé quan sa
ach, tinh mach, mao mach. ; : » o khi
1le}all tip 5: Thiét ké thi nghiém dé dém nhip tim cha €ch 10 binh thuong,
®h thich va sau khi kich thich.

inh 14 cdy la co quan thoat
quang hop anh huong dén

nhip tim éch.
4t su van chuyen cua
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R T, i trinh sinh Ii xg
Due dodn két qua thi nghiém vé cac qud e s frong co the
5) Du ¢

Gt dong var. Rty : s 7 o
Yokt v d | gi bai tap gido vién yeu cau hoc sinh phén tich tl.n nghiém
A : 14 o d . - A 2 4 ~ ’
Piy 'la d(i)ih o & t6 thay dbi va du doan két qua thi nghiém dg
néu ra, xac di e e ¢hi thoat hoi nudce, e 3 T
Bai tap 1: Khi cén 14 cdy trugc va sau khi thoa > €M €6 dur dog, 2

8ido vig,

el T : ? ;
Glﬂl !thh ial 5a0: , oA A A A nu 4 C A s
Bai tp 2: Khi lam thi nghiém ve su vin chuyen nute trong thn yy; 3

an kié do trong cua nuéc, Nam cho rang khong cén nh~u vay. Tuy nhigp
than l‘_l_e.m {ra s khong trong c6 thé tao bot. Em hay du doap didy o1
e i e e c6 mot bot khi hinh thanh trong mach s :
<& xay ra cho sur vin chuyén nudc néu ke ‘  mach gj;

Bai tap 3: Khi dém nhip tim ctia .céc con ecl} khéc nha‘u Erong cling n}c}t mpj
trromg va ciing mot con éch & cée méi truong khic nhau thi s6 nhip dap c6 gibng
nhau khong? Hay giai thich tai saro? o4 ot 3

Bai tip 4: Khi dat mot con €ch & hai méi trudong nhiét do khac nhau thj nhip
tim ¢6 nhu nhau khéng? Néu khéc nhau thi khéc thé nao? ’

6) Thiee hi¢n thi nghiém vé trao doi chd'!, sinh trudng — phat Irién, cam ing,
sinh san.

Day 1a loai bai tap dénh gid ki nang thuc hién thi nghiém coa hoc sinh, gido vién
yéu cau hoc sinh thyc hién thi nghiém va quan sat c4c thao tac cia hoc sinh, tir viée
lam tiéu ban, do dac, dém nhip tim, md dong vit... dén viéc str dung cac phuong
tién nhu kinh lup, kinh hién vi, dao mé... va thuc hién an toan phong thi nghiém.

Bai tip 1: Thuc hién thi nghiém chiing minh 14 cdy la co quan thoét hoi nuéc.

Bai tip 2: Hay thuc hién thi nghiém dé quan sét nhip tim éch.

Bai tip 3: Hay thuc hién thi nghiém dé quan sat su van chuyén cuia mau trong
dong mach, tinh mach, mao mach,

Bai t4p 4: Thye hién do huyét ap & ngwoi va xc dinh huyét 4p i da, t6i thiéu.

_ Bai tp 5: Thyc hién thi nghiém dé dém nhip tim ciia éch Itic binh thuong,
khi bi kich thich va san khi kich thich.

/) Thi thap va ghi chép d ligy,

: Gido vién yéu ciu hoc sinh q
dém duge, Thong qua v ghi ché
S dinh gié ki néing thu thp va o

; Bii tip 1: Ha

uan sat va ghi chép céc dir lieu quan sét, do da(;
P_“hme gl quan sét duoc ciia hoc sinh, gido Vi€
hi chép i ligy,

¥ thve hin cin nhanh 14 cay va ghi chép cc s6 ligu can e

B , . . 3 A A = A ¥
o al tap '2. 9uan sat nhip tim cua 5 con €ch, ghi Iaj théng tin vé nhip dap cua
Bg 32 cac lan khdc nhay v rong cde méi truemg khéc nhau
alt 2 2 N . . 5 e 3 - SR FA
mach ﬁnlzipm3 ' Sue.‘“ 4L va ghi lai thong tin v3 (4, d6 van chuyén ctia mau & 497
ek #e1 Va mao mach khi Jam ¢y nghiém trén &ch
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Quan sat va ghi vao bang két qua dém nkn txm
gii 40 4 kh b1 Lich thich va sau khi kich thich. o Acm

joh % uong:
két luan tir cdc thi nghiém.

f) Rutra Pilaen | o
i cac du liu ‘quan sét, ghi chép, gido vién yéu chu hoc sm}r 5o S

, thuyét va rit ra ket luén vé thi nghiém. o ey 01

|
|
.
“Ifl i B f,
pifip L: Tir bang ghi cheép sb liéu cAn nhanh 14 cay, hay it raket luanthmg}uem
i tAp 2¢ Tir viéc quan sat va dém nhip tim ctia 5 con éch trong cling mbi
ing 4 SO sanh nhip tim ctia moi con éch khi dat trong céac mbi truong khac
i, Ay it ra nhén xet vé quy luat hoat déng ctia nhip tim ciia éch. ;
| Bii tAp 3: Tu v1ec quan sat su van chuyén ciia mau clia éch trong hé mach,
l iy ri 1 nhén x€ét vé toc do mau va vai trd cua su bién dbi toc d6 d6.

pai tap 4: TU nhitng ghi chép vé nhip tim cta éch hic binh thuong, khi bi
(¢h thich va sau khi kich thich (c6 bang kém theo), hdy rit ra nhan xét vé quy
it hoat dOng coa tim éch va giai thich nhén xét do.
12.Dénh gia nang luc van dung kién thic vao thuc tién

Vidu: Panh gia khi day hoc chu dé Sinh san & dong vat (Sinh hoc 11) [17]

Ciu 1: NhAn ban vo tinh & ciru Dolly

Ciu Dolly ra doi ndm 1996 la két qua clia mdt qua trinh nghién ciru lau dai cta
Vign Roslin duoi sur tai trg ctia Chinh phu Anh. Viéc tao ctru Dolly sir dung cong
uhé chuyén nhén té bao soma, trong d6 nhén t& bao tir mot té bao truéng thanh
(y tir mot con clru cai gidng Finn Dorset) duge chuyén sang mot noan bao chua
butinh (tirc t€ bao trimg dang phat trién — 14y tir mot con clru cai glong Blackface).
Te b0 lai sau do duoc kich thich phan chia bang phuong phap soc dién va phat
én sang dang phoi bao (blastocyst) r0i duge cdy vao tir cung clia mot con clru
hirba, Sau khi dwoc sinh ra, Dolly glonU hét me Finn Dorset vé ca hinh déang lan
fih tinh, Ciru Dolly da timg séng nhu mét clru céi binh thuong, hai lan dé con.
Nhumg hign tugng 180 hoa sém cua Ciru Dolly dé duoc phat hién. Pau nim 2002,
E:rg]yﬂiﬂac chimg viém khép, i sau d6 viém phdi nang (mot trong ﬂhulgvfiﬁ
ik, Vu“mg thy & ciru gia). Ngay 14/02/2003 ctru Dolly da di VZO gla: ’C‘Eu o
e &y la tl101 tho ctia ctru Dolly chua day 7 ndm, trong khi do6 co >

g ¢6 thé séng 11 dén 12 nam. Ciru Dolly ra di, chéc chén s& mg ra nhtmg
Ung suy nghi méi cho viéc nhén ban vo tinh & dong vt va con nguol:

s ls)aTu théng tin trén em hay cho biét cl Dolly dugc sinh ra nhd hinh thie
N n3op?

D) Hay mg t3 quy trinh nhan ban Ciru Dolly bing so 40 9 Vi sao?
) Ti thdng tin trén em héy cho biét ciru DOUY oimly AgOL BE nh tlhucmo‘?
YEm haly giai thich vi sao ciru Dolly ¢6 tubi tho thap hom S .
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5) Em by dip don trién vong (mg J8E ki thugt mhanbinivSitiahidt e
irong ki nguyén hién 817

6) Tir thong tin trén em ‘l{i}’
cim nhn ban v0 tinh & nguote

Ciu2: Chy ghép md, co quan o Igws

Nguoi dwgc ghép 6 SURITATS ..

Nim 2008, c bé Alonah Shevenel 565 & (i ren Flollis, iéu bang gy,
(M) phat hién bi ung thu m(“)‘cor. E:m da gl\latl 1’allé::lﬁam %1;0: P a‘u th}lﬁlt de o4
ghép mdi cdc co quan thyc guan, than, d@,_a)’ SR kly Y Va 1udt nop g,
c6 kha néng song sot. Béc st Heung Bae I’\lm, Truong ; 105} c?y ghep thuge bénh
vién nhi & Boston néi voi ABC News: “Chung t01 p’hal cat bo tat e nhiing by phan
ndy vi khéi u di céin nhanh va bao quanh mach mdu trong co theé c6 bé. Vige ofy

. ghép nhidu co quan ni tang 12 hi vong cudi cing dé ctu song Alannah”.

Bé Shevenell may mén nhan duge céc co quan ni tang tir mdt dira tré d qu,
doi ¢6 cling c& nguodi va nhom mu, c6 the tién hanh cay ‘ghép cung mot lic, Ca
phau thudt cit bo cac co quan hu hong va ghép I}hﬁ'ng phan méi cho ¢ bé duge
thue hién dau nim 2012, khi em 9 tu6i. Sau ca phau thudt mang tinh d6t pha, ghép
6 tang, co bé dan hoi phuc strc khoe.

Theo céc bac si, Shevenell s& phai kiém tra stc khoé thuong xuyén cho dén
hét cude doi. C6 mot rii ro em phai dbi mat 1a c6 thé phai tiép tuc phiu thuét néu
nhur € bao ung thwr vin con trong co thé. Ngoai ra, sudt quang doi con lai, ¢b bé
ndy sé tiém thudc chéng dao thai cac co quan ndi tang.

(Nguén: https://suckhoe. vnexpress.net/tin-tuc/suc-khoe/nhung-ca-
cay-ghep-co-the-nguoi-an-tuong-nhat-the-gioi-3188610.hinl)

) Bé Shevenell dugc ghép co quan méi theo hinh thirc nao sau day?

8 vit

phan tich If do vi sao nhiéu quéc gia trap the g
s

A. Tu ghéP (Ghép tu than) B. Pong ghép (Ghép dong gen)
C. Ghép dong loai D. Ghép di loai

2) Xac dinh hinh thie ghép m6 tuong {mg,
e e

Hinh thirc
1. Tu ghép
2. Dong ghép

> K
Kicu ghép Ket qud
A n:guc‘r.i cho ‘vé ngudi nhédn cé su tuong dbng B
T i di truyén (anh em sinh ddi cing cung | 2.
3 Ghep dong loai tnng, anh chi em rudf, bﬁ, me). 3. ..
4. Ghep di loai B. g‘hép mO tr vi trf nay sang vi tr{ khac trén | 4. .-
cung co thé ciig cung mdt ngudi.
C. ghép ms, cq quan khéc loai.

s AL AL D. ghép co quan hay mo cho cung loai. e
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{I mﬁng | 1) 0O A et S R T, e

q T 5 A A 3 519 /4 v 8
j) s phai fiam thude chong dao thai cic ¢

rﬂels A 3 it ki thuat ca
u\:) i N 4n trén hay cho biet ki thuat ca

hoc? : ; 5 1 nlone
] it chy ghép mo ¢ dern L nhiu thich

by ot 56 thanh tuu trong céy ghép mo6 & Vict Nam va
g g T 0 tin trén em hdy dy doén trién vong cia ki
oo ki nguyen hi¢n tai? g

ciu 3: Tinh trang ph4 thai & Vi¢t Nam hién nay 4%

righ trang ngo pha thai & Viét Nam hién nay dang & mirc béo dong, ti 1¢ na
1 thai wéi vi thanh nién van khong ngimg giam st. MOi nam tai Viét Nam
g binh ¢6 khoang 300.000 ca nao pha thai,’ tilé nao pha thai cao nhét trong
(e Dong Nam A va duoc xép thit 5 trén thé gici. Pieu ding budn nhit 14 ti 16
o phi thai lai 101 chit yéu vao ltra tudi vi thanh nién. Ti 1€ sinh con & tudi vi
pinh nién kha cao, ot 1000 ca sinh & lai c6 46 ca la do cac “ba me nhi” sinh
on, t 1€ ndy cao hon & cac nudc trong khu vue Dong Nam A. Nguyén nhén cta
i d& ndy 1a do thiéu hiéu biét v& cac bién phap tranh thai, ngheo doi, bt binh

gl

fing gi6i.. [...]

Theo Quf dan sb Lién Hiép Quéc cho biét, viéc mang thai & tudi vi thanh
ién dé lai nhimg hé luy va hau qua ndng nd do cac ba me nho tudi con qué tré,
tic co quan sinh san chua phat trién hoan thién, cac “ha me nhi” con tam Ii tré
on, ham choi, chua ¢6 suy nghi chin chén v& viéc chidm soc con nho, chwa sﬁr}
sing cho viée 1am me, didu nay s khién con céi sinh ra d& bi yéu 6t, tri ndo va the
thit khong dugc phét: trién tbt, céc “ba me nhi” dé gap céc tai bién trong san
thog, nghiém trong hon c6 thé anh huong t6i tinh mang cua ngudi me. Con viée
L phd thai khi cac ba me con nho ciing d3 bi gay ton thuong cho cac co quan
smh sin, & gap cac bién chimg trong qué trinh nao ph4 thai co thé gy anh huong
l6itinh mang ctia cac “ba me nhi” va co thé khién vo sinh. Riéng nhitng truong
h?p 190 ph4 thai nhé tudi ciing dé bi anh hudng dén sirc khoé sinh san cling nhu
tichimg suét doi.

ﬂVgu&n: http.‘//kz'enthucgioi{inh. org/tinh-trang-
nao-pha-thai—o-viet—nam—hien-nay-html)
méilv)i Era :fugsp thong tin trén hay cho biét nguyén 1han dan toi ti 1¢ phé thai O
: nién tang trong nhitng nam gan day. plenpocing
. nﬁ)ﬂi‘?ﬁ%}ﬁn thong tin trén theo em pha thai c6 duoc coi la bien phap phong
ong? Vi sao?
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i e

_ . si o mubn, viée sit dung cée bién phép trs the
¢ tranh mang thai ngoai y 16, He oi W
o it lom K bt co ché t dung ota nd. Hay dua ra ndi dung phy . 6
1cu g .

tsc dung ctia cdc bién phdp tranh thai trong ung.
: Ticdung g

'g}_ Cic bién phép tranh thai
"1 | Tinh vong kinh
Bao cao su
Thudc trénh thai

\

Dung cu tir cung

Triét san nit

on | W | I W\N\‘—‘

Triét san nam

4) O tui vi thanh nién nén sir dung céc bién phdp tranh thai ndo sau day?

A. Thubc tranh thai, dat vong, triét san nif.

B. Thubc tranh thai, tinh vong kinh, triét san nif.

C. Tinh vong kinh, dat vong, triét san nif.

D. Tinh vong kinh, sir dung bao cao su.

5) Hué ndm nay 17 tudi, tudi ma nhu céc cu van néi “Gdi muoi bay bé gy
simg trdu”, vy ma Hué khong gianh thoi gian hoc tip hay gitip d& bd me viéc
nhd ma subt ngdy 1éu 16ng voi miy dta thanh nién ham choi, ludi lam trong x6m
nhd. Mot hém dén 16p, Hug tim su v6i Mai ¢6 ban ciing ban rang Hué da c6 ban
tral va hai dra da trét quan hé tinh duc véi nhau va Hué thuong sir dung vién
thnh thai hang ngay. Hug phén van khong biét lam dung thudc tranh thai c6 giy
ra téc dung phy hay khong. Néu 13 Mai, em s& giai thich nhur thé nao?

6) Str dung bién phép triét sin nit dé tranh mang thai ngoai ¥ muén cia nit &
Vi thanh nién ¢6 phai 14 bign phép trénh thai t8i wu khong? Vi sao?

_ 7) Tir nguén théng tin trén hay phan tich hiu qua ciia viéc ph4 thai & tudi Vi
thanh nién. -

tudi

*) Bmbay dé xudt mdtsb bign phép lom giam 1 1¢ ph thai & tudi vj thanh nién
9) G'lao fillc dan s9, sitc khoé sinh san vi thanh nién c6 1am giam dugc tinh
trang phd thai hay khong? Vj sag? '

Cau 4: Mit can b;"mg gidi tinh v

H{lél’l nay, Viét Nam dang roi vj
SL_rAmat ¢én bang gidi tinh khj sinh
nhz'm khau hoc cia dan sb, dén hon
ching ta khong thye hién cac bigp

a hiu qua

0 tinh trang mét cén béng gidi tinh khi Sl.nhé
S€ c6 nhimg téc dong ticu cuc dén céc C!“ fu
nhin va gia dinh, dén trat tir an toan xa hoi n®

phéap ngin chén kip thoi.
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1\-’

\rguyf’“ “,nl‘, tam 1i chudng COMubes =sar N
2l dé nbi doi tong duong,
g7 Boi, €0 <8 e e g
i am- . Chinh sach dan s& ctia Viét Nam hién nay
_ 2 con, €0ng v&i tu tudng trong .

‘\_ it nhat 12 mot con tral. . abhy ol
fé“gia .61 tinh s& anh huong dén sirc khoé phu n : |
ep iph than; phan bict dbi xir voi tré em g
c6 con tral;.. . diéu nay lam g1a.m co hoi phat i
§ oia gia dinh; tiéu ton nhiéu tién bac cho nao thai, Si

°% 120 dong do phu nit tAp trung vao viéc sinh de.

'Tmh frang thleu nir giol dé két hon s& din dén xu huéng nam g10'1 ket hon
i hoac khong két hon, dac blet dbi v6i nhitng trucmg hop nghéo kha, trmh ao
(hap; kéo theo do tudi két hon trung binh lin d4u ctia nam gi6i tang len.
it fitrong dén s chua ket hon ciing s& tang len. Ngay ca ti 1€ nguoi gia neo
;’m khong noi nuwong fura, can su quan tAm cham soc¢ cua cong dong frong tuo'ng
ing ¢ 14ng lén. Nam glm két hon mudn hodc khong két hon dugc s€ ¢o thé
i d01 mat v6i cac rhc rbi vé tam li, tinh thén, ting nguy co bénh tat khi ma cac
sycdutam Ii, tinh cam, sinh 1i khong duogc dap ung Diéu d6 sé lam gia tang cac
i hoi, dc biét 1a mai dam, cac nguy €O vé lay nhiém HIV/AIDS, t& nan

otin

sinbén phu i, tré em cung gia tang.

 Dedim bao su phat trién ben viing theo quy ludt tu nhién va han ché su mat
‘tanbang gidi tinh khi sinh thi can day manh viéc truyen thong giao duc nguorl dan
by g hanh vi, coi con trai cling nhur con géi, loai bo din tu tudng “trong nam
T&Tuﬁih cn thuong xuyén thue hién cong tac truyen thong, gi4o duc vé chim
Mmh Xoe sinh san, k& hoach hoa gla dinh, binh déng gioi trong ké hoach hoa

04 bo dinh kién bat binh déng gi6i trong xa hol.

1 (Nguon: htip://syt.bacninh.gov. vi/news/-/details/22511/

3 oY mai-can-bang-gioi-tinh-va-hau-q- 1)
- a‘::glmn thong tin trén em hay cho biét nguyén nhéan va hau qué cua tinh

in bing gi6i tinh,

)BOI fur
Ong nao chiju anh hudng 16n nhét ctia tinh trang mAt can bang gi6i tinh?

) Mit ca
 bing gidi tinh da mang nhidu hé luy cho xa hoi, tu tuong “trong

iy
l khmh n"n
Nvigh va cf: an sdu vao tiém thic ngudi déan. Néu duge lam- mot tuyen
tha g tac binh ding gidi em s& dua ra nhung ¥ kién thuyét phuc de

2y dbi su
n
ng gidi tlzhvghl cla nguoi dan qué em gop phin lam giam tinh trang mét

\
|
|
|
|
1

Can a
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I .

; _ A, PWe s
¢) Nam 2003, Phip lénh Dan % E S i T 1ZayNg-h-lé“T 4
ic hanh vi lya chon gid tinh thal Dbt s Stal thich ;
o cin phai cam lya chon gic1 tinh thai : LioanSugiens .
sa 5) Dé lam giam tinh trang n:ﬁt cé.u‘l banﬂg g;O‘{] ?220“;1@(: x0a bo dinh kiép 3 bét
binh ding gii trong xa hdi cd can thietkhong: :

Cau 5: Ciu chuyén dan so s i N g

6 mot anh ho Do, sinh ha dugc b(“mAdua CO:’I ga:, v?r chong an!1 rat budn v
chi sinh con mot be. Mic di da dgo‘c tu):engtruyep.ve ké hoach hoelx gia dinh vy
sinh dé ¢o ké hoach, anh_ho 1?50 van quyet‘ targ chi dao vo mang thai lan thy néim
hong kiém cdu con tral dé “noi doi Eéﬂg duong”. e

Khi vo mang bau, anh mimg lam. Vo anh mang thf“ 13;“ nay do chj da ngoyj
35 tus. sirc khot khong t6t nén hay Om va doa siy thai 2 1an. Anh cho rang chic
la vo nﬁnh mang thai con trai nén co thé méi mét moi nhu vay va anh d3 ban vg;
gia dinh dit tén con 1a... Tién Sinh dé to 1 nhan dinh ctia minh la chinh xac.

Mac du chua dén ki sinh ng nhung vo anh do stc khoe ys“':u phai nhap vién
true mot thang dé bac st theo ddi. R6i cdi ngdy mong chd nhét ctia anh di dén,
vo anh tro da, anh hdi hop chd & phong ngoai dé xem két qua thé nao. Tiéng khéc
ciia dira tré so sinh vang 1én, bac si khoa san thong bao: “Con gai”, 1am cho anh
ho Pao muon té xiu

Bac si hoi anh:

— Anh dat tén chau 14 gi dé ching ti ghi vao gidy chimg sinh?

Anh tho dai:

Him, tuong trai, lai 13 gai! Nham rdi! Lan rdi! Théi diit tén né 1a... Dao Lon Hot!

1) Hay néu khii niém sinh dé c6 ke hoach. Haly cho biét gia dinh anh ho Pao o
cdu truyén trén da thuc hién khong diing vé sinh dé c6 ké hoach & nhitng diém nao?

2) Hay tuong tuong trong mot dét nudc c6 nhidu gia dinh sai 1am trong viée
the hién sinh dé o6 ke hoach nhur gia dinh anh ho P#o s& gy ra hau qua gi cho
gia dinh va x4 hi? ' :

3) :fr0ng cau chuyén trén, khi xét vé tudi vo anh ho Pao c6 phu hop dé mang
thai k;hong?‘Nf“:‘u' em 14 ngudi phu tréch cong tac dén s va k& hoach hoé-gia dinh thi
Lo 20 Phai i thich nhu thé ndo dé ngudsi din ¢ thém hidu biét vé Iira tudi PV
op al~cua phu nir khi mang thai va khoang céch hop Ii ciia mdi 1an sinh nd?

2}{3;" P*T‘a“ tich nhimg loi fch dat duoc cia viéc thu hién sinh dé c6 ké hoach-

s két hop gita to o 8 the giéng hosic khéc minh, Kbore

g€ va trimg.
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Ciu 9: Hign tgmg thin Jin b it 40 i sinh Qe dudis TOm, cua g6 g
A B S an va cang co phai 1a hinh thitc sinh san Vo tin,
va cang bi gy tdi sinh dugc chan va cang
chone? Vi san? ] 5N :
l‘ho%ﬁ'u\’;;ﬁ ;& dung nao sau ddy ding khi noi vé hinh thirc sinh san hiny tinh g
dong vat? R ;
' i. Sinh san hiw tinh 1a kidu sinh sin o e ralieolsuhop nhat cig
giao tir duc va giao tir cdi, cdc cé thé mdi rat giong nhau va thich nghi vg;
moi truomg song. ) B AT i

B. Sinh san hitu tinh 14 kiéu sinh sén c6 su két hop Cflil cdc giao tir lugng boi
dé tao ra céc c4 thé méi thich nghi véi moi trudng song.

C. Sinh sin hitu tinh 14 icu sinh sén g0 ra c thé m6i c6 su tham gia cua giao
tir duc va giao tir cai, hinh thirc nay ludn kém theo sur tai 16 hf_)'p vat chﬁ’t di
truyén. C4 thé méi c6 thé thich nghi va phat trién trong moi trrdng sdng
thay doi.

D. Sinh san hiru tinh 1a kiéu sinh san tao ra c4 thé méi ¢4 su tham gia ctia giag
tir duc va giao tir céi, ca thé méi khong thich nghi trong méi trudng séng
thay doi.

Cau 11: Hay ghép cot A vao cot B dé ¢6 dugce dap 4n ding vé wu didm va han

ché trong sinh san him tinh & dong vat.

i B Két qua

W Uudiém | a. Tao ra cdc ca thé méi da dang vé mit di truyén 1
2.Hanché |b. Khong sinh ra sb luong ca thé 16n frong mot thoi

3

gian ngan.
¢. Khong ¢6 loi trong mat do qu?m thé thép.
d. Thich nghi va phét trién thuan loi trong diéu kién

mOi frudng song thay di.
€. Thich hop v6i quin thé c6 mat dg 161, B}
Cau 12: Sinh sin v6 tinh phé bidy & dong

Cau 13: Hay giaj lhigh tal sao & dong va
/6 tinh: phén doi, nay choi, phan manh?
Cau 14: Xét vé tién trinh, th qug
iai doan nao sau day?
A. Hinh thanh giao tir — Thu tinh —
B. Hinh thanh giao tir - Phyy trién ph

tbéc cao khdng ¢4 hinh thiic sinh san

Hinh thanh cq théd méi.
0i — Thuy tinp

98
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D. Hmh thanh giao tr — Thu tinh — p b
chu 15: Hay xdc dinh ndi dung tuong (m

Hinh thure

thu tinh o
m A. La hinh thite thu tinh m3 trlmg gap tinh tr
7, Th tinh ngoal ngoai co thé. g s

B. tlr,a hinh thire thy tinh ma tritng gap ok e
ong co quan sinh san claconcai. |

C. Con cai thudng dé nhiéu trung trong cling mot lic. JT |

D. Qua trinh thuy tinh tiéu tén nhiéu ning lwong 2

E. Qua trinh thu tinh khong tiéu tén nang luong.

G. Hiéu suit thu tinh thap Hop tir khong dugc bao
vé& nén ti 1& phat trién va dé con thép.

H. Hiéu suit thu tinh cao. Hop tir duoc bao vé tot, it
chiu e'mh huéng ctiia moi trudng ngoai nén hop tir
phat trién va de thanh con cao.

Ciu 16: Giai thich vi sao thu tinh ngoai phai thuc hién trong moi truong nudce?

Céu 17: Giai thich vi sao thu tinh trong tién hod hon thy tinh ngoéi‘?

CAu 18: Giai thich ddc diém thich nghi ctia dong vét véi moi hinh thirc thu
finh: ¢4, éch d& nhidu trimg trong mua sinh san?; Cong duc mua, khoe mé bo 16ng
thu hit sy chi y ctia con cai?

Ciu 19: Xéc dinh noi dung pht hop cho mdi hinh thirc sinh san hiru tinh &
dong vat.

A -
Hinh thirc sinh san Noi dung Ket qua
L B¢ trimg A. Trimg giau nodn hoang da duoc thu tinh nd | 1. ccooeeeeee
2. Noén thai sinh thanh con sau d6 mdi duge SEtheime deral s L

Dt ngoal. :
4 B. Timcr duoc thu tinh phat trién trong da C(;r;l ________________
phoi duge bao vé va thu nhan chét d1h A I
dudng tir mau ctia me cho den 1u((:i corlt g
phat trién dén giai doan c6 thé song ocdap
C. Trimg dugc sinh ra boi con cai co t{tile eug;
. thu tinh trudc khi dé hodc sau khi dé s

S S ra con nom.
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Ciu 20: Gidi thich vi sao dé con tién hod hon d¢ frmg? S

Cilu 21: Chidu hugng tién hod trong sinh sin 0 dong vatla:

A. Tir sinh san vo tinh dén sinh san hitu tinh, 6 thu tinh ngoai den thy gy,

trong, tir dé trimg dén dé con. : : g

B. Tir sinh san hiru tinh dén sinh san v tinh, tir thu tinh ngoai den thu tiny

trong, tir dé trimg dén dé con. : ;

C. T sinh san v6 tinh dén sinh sin hifu tinh, tir thu tinh trong dén thy tinh

ngoai, tir dé trimg dén dé con. ;

D. Tir sinh san v tinh dén sinh san hitu tinh, tr thu tinh ngoai dén thy tiyy,

trong, tir dé con dén dé trimg.

Ciu 22: Co ché diéu hoa sinh sén

Quan sat hinh 46.1 va 46.2 sich gido khoa Sinh hoc 1ép 11.

1) Hay cho biét céc nhan t6 anh hudng dén qué trinh sinh tinh va sinh tr(mg?

2) Hay cho biét nhan t6 anh huéng dén su phat trién, chin va rung trirng nhu
thé nao?

3) Hay cho biét nhén t6 anh huong dén qua trinh sinh tinh & tinh hoan nhy
thé nao?

4)' Hay giai thich vi sao su diéu hoa sinh tinh, sinh trimg duoc thuc hién theo
co ché lién hé nguoc?

5) Dua vao so d6 co ché didu hoa sinh trimg phu nit ¢6 bién phap trénh thai
nao? Vi sao?

6) Chi Mai c6 thai dugc 2 thang, r e mang bau, chi khong théy xuét hién
kinh nguyeét, chi rat lo lang nén da dén phong kham sén khoa dé hoi bac si. Hay
ﬂ;UHMg f.L;Qﬂg, néu em 12 ngudi béc si san khoa do, em s& giai thich nhur thé nao cho
chi Mai?

7) Nghién ciru nhimg thi nghiém dug; day
cia dong vat phu thude vao nhing yéu t6 nao el

Thi nfghiézfz 1z Bai dan ¢4 cla cung mét loaj ¢4 chép duoc nusi trong hai bé
v6i cac dicu kién song nhu nhau, chi khac va A L, ba colche
d6 énh sang binh thrdng, con mdt bé di ¢ ngi hars o - oo8: MOt bE co k\
sinh sdn thi chi ¢é dan c4 nupj t-rOng bé co ch‘ong i

. g € d0 4nh séng bi dng mdi co
kha néng sinh san. , ng binh thudng 1

01 rit ra nhan xét vé su sinh san
a moi truong?

Thi nghiém 2: C4 16 phi ¢4 ng
binh 30°C, m3i nim dé 11 Ita va g
thi c4 nglmg dé.
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- nohiém 3: COc de 16 trong thang 4, na ‘ e

wﬂ’},’ négu coc duge in dhy i th déngtha{nr;erlléfh fﬁalﬁﬁé’ﬁ ztf;? N trimg giim,

5161 wong va lai €0 kha nang sinh san, - ¥ SOl phye by

s Bién phap nao sau déy cho thy tinh nhan tag l ‘
fugc S dich chon loc nhitng dic diém mong muc‘)n-

. Sir dung hoocmdn hodc chat kich thich tong hop.

3. Thu tinh nhin tao bén trong co thé.

c. Nudi cdy phoi.

p. Thu tinh nhén tao bén ngoai co thé.

:

dat higu qué caové d%

U] it

Ciu .24: Bién phap nao c6 tinh pho bién va hiéu qua trong viée diéu khién fi
ko céi?

A Phin Ip cdc loai giao tir mang NST X va ¥ 101 sau d6 méi cho th tinh,

B, Dung céc nthdn t6 mo1 truong ngoai tac dong.

C. Dung cac nhan t6 mdi truong trong tac dong.

D Thay déi cap NST gi6i tinh & hop tir.

Ciu 25: Nhitng bién phap thiic day trimg chin nhanh va rung a:

A. Sir dung hoocmdn va cac chét kich thich téng hop, thay d6i céc yéu to

moi truong.

B. Nudi ciy phdi, thu tinh nhan tao.

C. Nudi ciy phoi, thay dbi cac yéu t6 moi truong.

D. Nubi céy phoi, stir dung hoocmdn hoac chét kich thich tong hop. :

Ciu 26: Nhitng ddng vat quy hidm thuong dé mdt con trong mot lira mudn
hin nhanh gidng thi phai c6 bi¢n phap niao? Co s& khoa hoc cua cdc bién
hip do?

Ciu 27: Trong chin nuéi hién nay c6 nhimg bi¢n phap nao d
ith ¢ con? Néu co s& khoa hoc ciia cac bién phap do.

Chu 28: Phan tich vai trd quan trong cta bién phap
thin
df)ngC 3u 2?: _Giéi thich vi sao nudi cdy phoi gidl quyet duoe ¥
“evatva sinh dé & nguoi?
Hﬁy(]js;l k3‘0: Pé ting higu suAt thu tinh ’rlgyr&')ri ta thuon

A k€ hoach thure hién phuong phap do.
R o s sin nong g Sl
! Hay 14p ké hoach thuc hicn phuong

& diéu khién gi6l
didu khién gioi tinh trong
An dé ting sinh O

g sir dung phuong phép nao?

ga nguoi ta thuong str dung phuong
phap do.
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2.3.Danh gié ning luc gidi quyét vin dé hoo (Sin hoe 12) [23]

V¥ dy: Dinh gié khi day hoo phén Sinh théi hoc g b

Bai tip 1. Moi quan h¢ cfng sinh giira cay Van s A5

Trai qua hang ngan nim, nhimg céy;keo = mc;)t Oaglicelic}ién.hiéay hgil da trg
thanh ngudn cung cAp thirc an va no tri an cho nhing ¢ U Chién nhip,
bao vé cdy khéi nhimg dong vat muon &n lé keo. ; Ry

Cac nha khoa hoc khi tién hanh nghién Cl’“} e SHERRL i a0 b lwu(_n']g nhiing
lodi dong vat I6n ¢ chdu Phi da bin khotn khong bict chuyén gi s& xay ra pg,
nhimg dong vét nay khong #n 14 keo nita. Chinh vi theﬂ ho d’a rfxg xning quanh mg
s6 cdy keo dé ngan khong cho huou, voi va cdc dong vat khéc tiép can. : :

Déang ngac nhién la sau mot vai nim, nhitng cdy bi rdo trf3ng _Cé V€ Om yéu vj
chim 16n hon nhimg ho hang khong bi ngin cach. ’HOé ra la khi kl}éng ¢ dong
vét n 14 qudy rdy, cdy keo khong budn quan tAm dén nhimg chu kién. Chiing tiét
it mit hoa hon va moc it gai 16i hon dé nhimg chi kien ¢d noi tra an. Két qua la
nhimg chu kién V€ sT s pha hoai céy bi thay thé béi nhitng loai con trung khac
duc 16 trén vo cay.

Todd Palmer, trg li gido su nganh Dong vat hoc tai Pai hoc Florida néj réng:
“Mac du mdi quan hé gitta cdy va kién dudng nhu ¢6 tién hoa qua mQt khoéng
thoi gian rat dai. Nhung chiing ciing dang tich xa nhau rét nhanh chéng”.

That ra chinh déng vat &n 4 cdy méi 1a dong luc déng sau cj cdy mang lai loi
ich cho nhimng chi kién. Khi “su tra cong” nay bi lam giam di thi dan kién vé st
bat dau bi d6i khién t6 cia ng bi thu nho laj,

(Ngudn: hitp://khoahoc. v/moi-quan-he-cong-sinh-
giua-cay-va-kien-18964)

81 S& xay ra?
3) Bai hoc rat ra tir mé; quan h¢ trép I3 gi?
Bai tip 2. Hién twong nuge pg hoa

Nu6e bién béng nhign dg

: et Iuc, sau d6 cp
ngom nhu nudce cong. Cua, c3

X - “huyén sang xanh thdm, roi sau den
chét I3 ligt, s

an hd chét bac tring, rong bién V4
202
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p ciing chét. Hau hét sinh vat bidn day bi tid
vb’e P6 1a hién tur
i phc len... ong “thuy tricu ds”,
BﬁY 3 hién tuong bung no s4 luong ctia tao bién,
dol nudc kem hodc do diéu kién dinh dudng méi
P

(6 nhing loai téo khong nd hoa” nhlmg san sinh ra dc t, c4 va ca-c loai hahl
ghin tho sé tich luy déc t6 trong co thé.

(Nguon: http:/fkhoahoc.tv/khi- tao-bzen-no-hoa-2204)

|) Hay phan tich mdi quan hé giita tio va céc sinh vat bién.

)G1a1 thich c4c nguyén nhén dén den'hicn twong “nuéc né hoa”. Hay dé
ajtmot s0 bién phap tranh hién tugng trén.

€u diét. Nhung ngay sﬁuedéﬁ

T

xuat hién khi nhiét d‘o tang
trudng ting hay do 6 nhlem

14.anh gia cdc muc d6 nang luc nhan thic

Vi du: Danh gia nhan thirc hoc sinh trong phan Sinh hoc té bao — Sinh hoc 10

Mitc 6 nhén biét:

Céu 1. Néu cAu tric hoa hoc va céu trac khdng gian cia protein.

Ciu 2. Trinh bay cac chirc ndng cua protein? Cho vi du minh hoa.

Cu 3. Hay trinh bay céu tao va dic diém chung cua té bao nhan so.

Ciu 4. M6 ta cAu triic phil hop chitc nang cta nhan t& bao nhén thue.

Ciu 5. Trinh by co ché, ¥ nghia clia qué trinh quang phén li nuéc trong
Quang hop.

Ciu 6. Néu y nghia ciia nguyén phén va giam phan.

Ciu 7. Hay ndi cac thong tin cia cot A v6i cdt B thich hop.

N B
%l.HOp chét khong phai polime la a) xenlulbzo
b Vi céu tao ciia lipit b) glicogen
Hop chit c6 trong ngudn du trit ciza té bao dong vt ¢) photpholipit

e e e

& i : A O 0Z0
i dr t ning Iuqm cia 6 bio dng Vet L

e) glicogen, glicerol

T
"1 phén ciia saccardzo, mant6zo

2 e e | d
it iy thue vat 13 f) glicogen
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: . oo a1 od a8t [T thich hop.
Ciu 8. Hay néi cac thong tin cia cdt I va cot o 0

[ II
1. Lién két gitta c4c axit amin trong chudi polipeptit Ia a) nhiét do, d¢ pH..
2. Protein c6 thé bi bién tinh bdi cac yéu t6 moi trudng b) myosine.
3. Profein ¢6 vai trd quan trong trong hé tudn hoan ciia ¢) enzim.
con nguoi la : :
4. Protein tham gia vao su-vén dong cua co thé d) lién keét peptit.
5. Protein trong té bao ¢6 nhiém vu bao vé 1 e) hem%

Mike d§ thong hiéu: ]

Céu 9. Phan tich cdc dic tinh thé hién nuéc c6 vai trd quan trong dbi vg; su
song. Trong d6 dic tinh ndo 1a quan trong nhat? Vi sao?

Cau 10. Hay phan biét dic diém cdu tric va chitc nang cua cac loai dudng
bzﬁng cach hoan thanh ni dung bang sau:

Diém phan biét
Cic loai duong e e
Cau tric Chirc niing
Duong don
Puong doi
Duong da J

Cau 11. Mot phan tir protein & sinh vat

nhén so ¢6 400 axit amin. Gen téng
hop ¢6 bao nhiéu nucléstit (

gen mach kép ¢6 tinh t6i b ba mé dAu va bé ba

Cau 12. Hay hoan thanh cac noi d
hoc vé t€ bao nhén so:

Cic thanh phén [T o oo e i B, g wrreedds B
Thanh té bao

Mang sinh chét BB e R

Long __}
\\_/,J




cic thanh phan

Roi
Nhén
Ciu 13- Hay hoan thanh ndi dung bang sau dwa vao s hidu
yipha olia qué trinh quang hop: L
/__

" piém phén biét

Cac ph Al

Pha sang

Piéu kién

Noi dién ra

Nguyén li€u

San pham

Ciu 14. Trinh bay diém khéc nhau co ban vé cdu tric va chiic ning gitta ti
e va luc lap.
Cu 15. Trong co thé ngudi, loai t& bdo nio ¢ nhiéu nhan, loai t& bao nio
thing c6 nhan? Céc té bao khdng ¢ nhan c6 kha nang sinh truong khong? Vi sao?
.Cﬁu 16. Phan tich céc yéu td anh huéng dén hoat tinh enzim. Tai sao néi
@zim ¢6 vai trd quan trong trong qua trinh chuyén hoé vt chit trong té bao?
3 C(;i:()lzil i\:l@t té.béAo sjnh .dué'rxg 2n = 44. Trai qua 6 dot nguyén phén lién tiép
€u thoi v6 sac bi phéd huy?
kimcégnlf{ gia st 1 té bao dang thuc hién qua trinh phén bao. Quan sat duoi
B, dy c6 8 NST kép xép thanh 1 hang trén mit phang xich dao. Hay
8 Té bao trén dang trai qua ki nao clia qué trinh phan bao.
") Xéc dinh bo NST Iugng bdi cia lodi trén.
h@p(g::;lkl}?: Vi sao trong qué trinh phén bao gidm phén lai tao ra cac giao tir ¢6 10
ac nhau?
“ngct?:n;(:a lItr di&n bién qua trinh phan bio nguyén phan, hay hoan thanh ndi
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Pic diém
Cic ki phin bao - Ming nhén, W
Hinh thai NST thoi phan bio trong ban
s Ki dau
Ki gifra
Ki sau
Ki cubi

Mire d§ vin dung co' bin:

Cau 21. Vi sao hang ngay chiing ta cin an nhidu loai thirc &n?

Cau 22. Phan tich qua trinh chuyén hoa protein, tinh bot trong co thé. Néu
dung qua nhiéu c4c chét nay trong thirc in s& dan dén hau qua gi?

Cau 23. Tai sao in nhidy thuc pham chira nhiéu cholesterol lai c6 hai cho
suc khoé?

Ciu 24. Vi sao ATP duoc coi 1 ddng tidn nang lugng ciia té bao?

Cau 25. Tai sao néi tinh bét I nguyén liéu du trit If tuong nht ctia thuc vat?

Cﬁu' 26. Tai sao néi t& bao vira 3 don vi ciu tric, vira 1a don vi chirc nang cua
co thé song?

_ Cau 27, So sénh qua trinh hd hdp té bao v c4c qué trinh dét chay nhién ligu

van dién ra trong cudc song nhir dét cui, than hoic diy. .

Cau 28. Giai thich sy lién quan 8i%a qud trinh hit thé v6i qué trinh ha hap té
bao ctia con ngudi?

Cau 29. Tai sao noj qua trinh quang hop 14 phan g oxi hod — khir?

a) AaB, Ob. b) AAB, OB, ab.
Giai thich co ché tao ra cdc té bag trén.

Cau 31. N6i: “Pha téi cig

qua trinh quang hop hoan toan khén hu thuge
dnh sang” diing khong? Vi sap? g et
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Ng k

ﬁu 34. ! : o o
fmh vit khac nhau: ol | ol
L oo A =T =2107 nuclestit, G =
/AAﬁNII c6G=X= 2.107 nucléatit, A =

yoN I coI A== 10° nucléotit, (€ =>X = 4.1
ADN nao c6 nhiét d6 noéng chay cao hon? Hﬁy ia
35, Trong thi nghiém co va phan co nguyén sink
.Cﬁll:én c4u tric ndo cua te€ bao déng vai tro chinh cua qu
}gfu 1. Hiy lap bang hé thong thé hién méi quan he

quang hop- THan { 9 o ok
(i 37. Hay 1ap bang hé thong thé hién nhitng diém giong nhau va |
apé tinh nguyén phén va giam phén.

“in AFGF T :
(i 38. Hay V& do thi xéc dinh m6i lién quan giita bién dbi hinh théi va s
qgNST trong nguyén phén. | ’ ;
(iu 39, Hay v& do thi xac dinh moi lién quan gitra bién ddi hinh thai va sb
mNST trong giam phan.
Ciu40. Hay dw dodn két qué khi ta téc dong tic nhan gay dot bién vao ki
uggian ctia qud trinh nguyén phéan. Giai thich.

ibinh gia ki ndng khai quat hoa
] Vidy 1: Khi day muc 111 — Y nghia céc quy ludt Menden (Bai 9 — Sinh hoc 12);
“tinh gié hoc sinh vé van dung quy luat va hinh thanh céng thic tdng quat cho

r‘épla’i thiéu tinh trang, gido vién c6 thé thidt ké bai tap nhu sau:

Blét ¢éc ¢ip gen phan li doc lap, mdi cdp gen quy dinh mot cap tinh trang,
"@“‘g rdi 12 troi hoan toan. Hay hoan thanh bang téng quat duéi day.

thin in nghieng 13 dap 4n)

Thoi gian hoan thanh: 04 phit)
S (Thoi g P
séci’P e Ti 18 mA; R £ £
g | SBlogi | T 1€ o Sl o 1840 1 ol B3
hO'p giao ti a1 giao op 0al KG oal ?
! : KH
= tir KG | KG KH
b
e B | o) | @)@ @] e
(kg 2 1

= 4 S e 5 e S
s
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A K r_\
Sé ciip X Ti 1é moi I—_S—é_;é_— So Ti 1¢ So T
pen ;ii So loai loai.giﬂo hop loai KG loai e
Hop, | o0 e KG | KG Ky | KH
2 1 2 2 L. 12 2 P
2 2 L 4 Bl 2 ) 2 G 1y
(AaBb) 7% bt
3 3 | 3 3 T Yk 3
(AaBbCc) % 3 ; TR i VIS SeR 2
_\
1 e
. 5 7 Sl N CE R I e
|

Vi du 2: Khi 6n tap chuong 2 — Céc kiéu twong tdc gifta gen alen va gen
khong alen, Sinh hoc 12, c6 thé thiét ké bai tap sau.

(Phan in nghiéng 14 ddp 4n)

Tri Idn hoan toan

Gen alen Tri lan khéng hoan toan

e Sl VRS

Tuong tic Béng troi
gen
e Tuong tic bé suna
Gen khéng
alen
Téc dong qua lai Tuong tac céng gé,tj]

Tuong téc &t ché

355

. Mok hict 14p méi quan h¢ gitr gen va tinh trang trong cdc quy lust di truys
bang so db sau: 2

1gen — 1 tinh trang

Gen — tinh trang

1gen — nhidu tinh trang (da hiéu)

nhiéugen — 1 tinh trang (téc dong qua lai)

UL
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49 4nh gia nang luc hop tac

Thfetk

& bang tiéu chi ddnh gid ndng luc hopftr
4u truc ning luc hop tac dé xdy dun

tc thé hién qua bang sau: e

Mirc d§

Marc 2

Di chuyén mot céach |

trat tur, con kho khan
trong viéc xac dinh
dung nhom theo yéu
cau.

mét nhié
chua xac dinh
nhom theo yéu cau.

Xéc dinh ding
nhiém vu cu thé cia
timg vi tri trong

nhom, hoan thanh
nhiém vu dugc giao.

Chua xac dinh ding
nhiém vu cia tmg vi
tri trong nhém, chua
duoc giao.

Tap trung & nhom
trong subt qua trinh
lam viéc, d6i khi con
chua cha y vao cong
viéc ctia ban than va
nhém.

Cé6 lac & vi tri cha
nhém trong qué trinh
lam viéc, c6 luc chay
ra ngoai, khdng tip
trung, chua chiu y
vao cdng viéc cua
ban than va nhém.

Xac dinh dugce cach
thirc hop tdc nhung
chua that su hop li.

Con lung ting trong
viéc x4c dinh cach
thirc hop téc dé giai
quyét nhiém vu.

Can ot ©
e hop
e [ M3
/ Di chuyén mot cach
| trt tu, nhanh nhen,
top hop ding nhom
theo yéu ciu, thoi
gian dudi 1 pht.
X4ac dinh  dung
nhiém vu cu thé ctia
timg vi ftri trong
nhém, thuc hién co6
 |hibu qua céc hoat
Mining | gong @& hoan thanh
{0 chikc tht N
nhom
ptic | T8 trung & nhém
trong sudt quéa trinh
lam viéc, cha y vao
cdng viéc cta ban
thén va nhém, khong
sao nhang.
Xéc dinh duge céch
thie hop téc phit hop
&€ gidi quyét nhigm
. [Y¥
ZK!mmg Dy kifn duge céc
lap cong viéc phai Iam
kehogeh theo trinh fr va thoi
ioptge | &ian hop 1
\

Du kién duoc cac
cong viéc phai lam
theo trinh tur nhung
chua xéc dinh dugce
thoi gian hop 1.

Con lung ting trong
viéc dy kién duge
cdc cong viéc can
phaidam.
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/

e
Mire 3

/:
Luon binh tl[lh,

fi ping
1

LB K' mmg
i.,,arquyef
gl fhudn

S Kindng
dién dat
J kién

Kkiem ché dugc su
puc tc, néng DAYy.
Linh hoat, co thién
chi thoa hiép.

phat hién, diéu chinh
va ngin chan di léch

mau thudn x4y ra.

Pua ra dugc phuong | Ch
4n giai quyét khi c6 | pE

Trinh bay ¥ tuong ca
phan/bdo céo cua
nhc')m mot céach
ngan gon, mach lac,
d5 hidu; két hop
tdt véi ngdn ngit cu
chi, bifu cam dé
tang hiu qua, sic

thuyét phuc, hip din
ngudi nghe.

nhan/bdo cdo cua
nhém mdt céach ngan
gon, mach lac, dé
hidu, tuy nhién tinh
thuyét phuc chua
cao; co st dung mot
s& cir chi, biéu cam
dé ting hiéu qua
giao tiép.

chi d&, khong c6 | mau thuln. o
trong nhom |
Trinh by ¥ tuéng ca | Trinh bayy feonsles.

nhan/bdo cdo cua
nhém dai dong,
chua mach lac, kho6
hiéu, chua thuyét
phuc; chua biét sit
dung cir chi, bicu
cam d¢é ting hiéu qua
giao tiép.

Dua ra dugc nhimg
gidi thich, 1i 1&
ching minh quan
diém, y kién cua
minh m{t céch
thuyét phuc, 6n hoa,

Dua ra dugc nhiing
giai thich, li 1€
chimg minh quan
diém, y kién cua
minh nhung chua
thuyét phuc, con ap

Chua dua ra dugc
nhitng giai thich, li
1 d& bao vé ¥ kién
cua minh.

bk Hang
lﬁng “ghe
Vi

Phin p3;

hieu va ghi lai,
difn dat lai y kién
cla  ngudi  khéc,
khong ngét ngang 1o

khong gay git. dat.
Cham chd ling nghe, | Ling nghe y kién

cua ngudi khac.

Khong tép trung, chi
y liang nghe khi
ngudi khic phat
biéu.
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Mirc do

Mire 3

Mikc 2

Mire 1

Tim hiéu va dénh gid
chinh xdc ning luc
cuia ban thdn va ban
khic, tr d6 phén
cong hodc chu dong
tiép nhan nhiém vu
phu hop.

Tim hiéu va dénh gia
tuong dbi ding ning
luc cia ban than va
ban khéc, nhung
phin cong hodc tiép
nhén nhiém vu chua
phi hop.

Chua danh gig duoc
ning luc cha by,
thin va ban khac,
phan cdng hoje tié,
phin  nhiém
khong phi hop.

3. Ki ning
tao
moi triuong
hop tic

Ton trong, léng nghe
va bay to su ung ho.
Goi md, kich thich
cac thanh vién khac
tham gia hoat dong
nhém tao moi trudng
1am viéc s6i ndi, hao
hing.

Ton trong, ling nghe
va bay to su ung ho.
Chua kich thich cac
thanh vién khac
tham gia hoat dong
nhom.

Chua tén trong, lang
nghe va bay to sy
ung ho. ;
Chua kich thich c4c
thinh vién khic
tham gia hoat dong
nh6ém, con bidu hién
ué oai, thd o.

Chia sé tai ligu,
thong tin cho ngudi
khic, gilp d5 ban
tao sy thanh cong
cho ban, cho nhém.

Chia sé tai liéu,
thong tin va gitip d&
b§m khi dugc yéu
cau. '

Chua chia sé tai licu,
théng tin voi ngudi
khédc, chwa giup do
ban.

LIPRN

Tranh luin ding vao
ndi dung cin giai
quyét; khich quan,
khong huéng vao di
kich cd nhan nguoi
trinh bay véi thai do
nhe nhing, khéng
chi trich, xic pham
ngudi khac.

Chip nhin ¥ kién
trdi nguoc néu vy

kién d6 13 diing,
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Tranh luin ding noi
dung cn giai quyét
nhung d6i khi nhin
nhin vin & chya
khdch quan, con xen
lin finh cim ca
nhan. Khéng chi
trich, xic pham
ngudi khéc,

Biét chép nhin y
kién trai nguoc.

P6i khi con cé loi
néi, hanh vi chi
trich, xdic pham
nguoi khac.

Con bio thu ¥ kién
ca nhan.




26.2.1.Bng hdi

e
STT
| | Toi di chuyén nhanh, ding vag
nhém minh. s
, | T8i & nhém trong qué trinh Tam viea, ki
sao nhang. o
3 | ol thute hién ding theo céch thi hop o ma |~
nhom da x4c dinh. b
; T6i sin sang nhan nhiém vu khi duge
phan cong. 5
s Toi chép nhén y kién trai ngugc néu y kién d6
la ding.
6 | Toi to thai d6 thién chi, sin sang thoa hiép.
Bing héi kiém tra nhém ki ning té chire va qudn l{
Cic phwong 4n chon
STT Vin dé Thuong | Thinh | Hiém
xuyén | thoang khi
;| Toi biét nhimg céng viéc cu thé minh can phai
lam khi nhan mot vai trd bat ki trong nhom.
5 | Toi ¢6 nhitng hanh vi giup nhém lam viéc
s0i ndi.
_\ T
3| Téi chua chi ¥ lam viée.
\.— \
4 | Toi chia sé, gitip d& cac ban hoan thanh
nhiém vy,
5 | T6i binh tinh, kiém ché duoc su buc tir,
néng nay. ;
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Ki ning

Mire d0

A

Mirc 3

Mirc 2

Mire 1

Thé hién y kién
khéong ddng tinh mot
cach khéo Iéo, lich
su, nhd nhin. Khéo
léo dit céu hoi dé
lam r& hodic gop ¥
cho nguoi khac.

Thé hien y kién
khong dong tinh
tuong ddi té nhi. Co
dat cau hoi dé 1am 13
hoic gép ¥ cho
ngudi khac.

Phin ddi gay git
khong  lich gy,
Khong dat cidu hoj
d 1am 13 ho#c gbp y
cho nguoi khac.

7. Ki ning
viet
bdo cdo

Téng hop, lya chon
duoc y kién cua
cic  thanh  vién
trong nhém hop li,
chinh xéc.

Chu tric bao céo
logic, khoa hoc véi
tr ngit, cach trinh
bay phu hop.

Téng hop, lua chon
duoc ¥ kién clia céc
thanh vién trong
nhom.

Ciu tric bdo cdo
twong dbi logic,
nhung céch trinh bay
chwa phu hop.

Chua téng hop, lua
chon dugc ¥ kién
cua cac thanh vién
trong nhom.

Chua viét thanh mot
ban vbéo cao hoan
chinh.

8. Ki nang

Panh gia chinh xéc,
khach quan két qua
dat dugc cua ban

Panh gia chinh xac,
khach quan két qua
dat dugc ctia ban

Chua danh gia dung
két qua dat dugc,
chua rit duoc kinh

tw ddnh gid | than. than nhung chua rit [ nghiém cho ban
Rit kinh nghiém cho | duge kinh nghiém | than.
ban than. cho bén than.
Danh gid mot céch | Panh  gid  thiéu | Panh gi4 chua ding,
chinh  xéc, khch | chinh xdc & mdt vai | chua cong bing két
quan, cong bang | tiéu chi. qua dat duoc cua
9. Kindng |két qua dat dugc ngudi khac, nhém
dinh gid | cia ngudi khic, khac, chwa rat dugc
lan nhau | nhoém khdc. kinh nghiém cho ban
Rat kinh nghiém | Rit  kinh nghiém | than. .

tir nguoi khac cho
ban than.

tr ngudi khac cho
ban than.
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Biing kiém quan sdt thdj ;&é,gm

Nhom: t
Ti€u chi
- Taps L) |
trung | Binh thuong
chiy | Chua chu y _
2 Difn Dé hiéu, thuyét phuc, hép dan
dat | Binh thuong
ykién | Khé hidu, khong thuyétphue T
, | Cham chy, ghi chép lai
3-Lang—rey A P
i Co chti y nghe nhung khong ghi chép
Khéng chi y
4. Phan Khéo IéO, IlCh su
héi' y | Binh thuong
kién Gay gt
. | iy du, khoa hoc
SRVIED s =
b0 ca Bay du nhung chua khoa hoc
Chua day du

Bing kiém quan st thdi dj va ki ning ciia nhém khi hoat djng nhom

ié Nhém | Nhém | Nhém | Nhém
i 1 2 3
L Trét ty, nhanh nhen, déing nhém
. 1 =
chuyén Trat tu nhung cham chap
Lt g ch’!n x0n, chua diing nhém
Rat tich cuc
2.Tinh [— ‘
tich iy | Binh thuong
_ | Chuatichicyc
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; sm ki nd t dong
Bing hoi kiém tra nhom ki ning hoat dong

Cic phuong 4n chon
STT Vin dé Thuong | Thinh [?em
xuyén | thoang khi
f \‘\_
. Céc ban trong nhém hiéu 16 n6i dung khi
m t61 trinh bay ¥ kien ciia minh. : B
2 | Toi ghi chép lai khi ban néu y kién.
~ | Khi khéng déng ¥ véi ¥ kién ctia ban, t6i
® | 1uén hoi lai mét céch lich su.
4 | Toi con ngét ngang 151 khi ban dang néi.
s | Toi Iubn bao vé y kién ciia minh mot
cach nhe nhang, thuyét phuc.
¢ |Toi bict sép xép, tng hop lai § kién ciia
cac ban mét cach chinh xac, hop Ii.
Bing héi kiém tra ki ning dinh gid
Céc phrong 4n chon
K A ,
S Van de Thudng | Thinh | Hiém
Xuyén thoang khi
1| T6i hoan thanh {6t nhiém vy duoc giao.
) Téi dua ra duoc nhan dinh ding khi
dénh gia vé ban than.
3 Téi khach quan, cong bing khi danh gis
cac ban.
T6i bict dénh gié ban thin nhung chyg |
dua ra dugc giai phép khic phyc.
. | %7 ol &9

2.6.2.2. Bang kigm
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danh gid ;ca: qud hoc ﬁm MWW
Sinh hoc cdp Trumg hoc phé M@ trang 34.
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e Nhém | Nhém | Nhém m
Tiéu chi 1 2 3 Elos
S6i ndi, ding muc tiéu i
3. Tranh | Binh thudng, c6 lic ding hodc
luén chura ding muc tiéu |
Chua ding muc tiéu, lan man .
4. Giai | Khong dé mau thuan xay ra | s
Yuy b quyét dugc mau thun
mau ’ = B
thuan | Khong giai quyét duoc méau thuan
’ R ~ e
Ngan gon, thuyét phuc, hap din
5. Béo > = — |
: Binh thutong
cao -
Kho higu, dai dong
Chinh xéc, céng bing
6. Dénh e e
vid Chua chinh xéc & mot s6 tiéu chi
D \
Chua chinh xac, khéng cong bang
7. Thoi | Trude thei gian quy dinh
glan‘hoan Diing thoi gian o —__
thanh — S|
nhiém vu Sau thi gian quy dinh
L
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