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truong xay dung truong hoc

hanh phtic & truong
THPT Hoang Cau,
Ha Noi

- Linh vuc ap dung sang kién: Quan ly

- Ngay sang kién duoc &p dung 1an dau hodc ap dung thir: tir ndm hoc
2021-2022 dén nam hoc 2022-2023

- M6 ta ban chat cua sang kién:

Mot s6 bién phap quan i trong cong tac hd tro va chim soc sirc khoe
tinh than cho gido vién dé xay dung truong hoc hanh phic ¢ cac truong THPT
noi chung va truong THPT Cong 14p tu chu tai chinh noi riéng trong giai doan

hién nay. (10 bién phap)

+ Xay dung ké hoach cOng tac ho tro va cham soc strc khoe tinh than cho

giao vién

+ Bao v¢ suc khode tinh than cho nguoi lao dong bang cach giam cac yéu
td nguy co lién quan dén cong viéc

+ Thiic day strc khoe tinh than bang cach phat trién cac yéu to tich cuc

ctia cong viéc va thé manh cua giao vién.

+ Trao doi co1 mo vé cac van dé suc khoe tinh than, bao gobm ca van dé

cua chinh minh

+ Tap huin va hudng din cac gido vién, nhan vién nha truong phat hién

cac dau hiéu ban dau cua van dé suc khode tinh than

+ Ra 504t lai vé nhiing nhu ciu cua gido vién.




+ Xay dung mot hé thong ho trg lién tuc,

+ Xay dung van hoa “check-in” (chia sé vé cam xuc)

+ Ludn y thirc rang s€ ¢6 mot s6 nhom gido vién, nhan vién c6 thé can
nhiéu sy ho trg hon nhitng nhom khéc

+ Gilp gido vién, nhan vién giam thiéu cac tro ngai trong Vlec t1ep can
cac dich vu, chuong trinh chidm soc strc khoe tinh than hay hd tro y té.

- Piéu kién can thiét dé ap dung sang kién: Ban giam hiéu ho trg, Can bo,
giao vién tich cyc tham gia

- Panh gia g1 ich thu dugc hoac du kién c6 thé thu duogc do ap dung sang
kién theo y kién cua tac gia:

+ Mot sb bién phap quan 1i vé cong tac hd tro va cham soc sic khoe tinh
than cho gido vién dé xay dung “Truong hoc hanh phtc” ¢ truong THPT Hoang
Cau duoc danh gia l1a can thiet dap ung kip thoi yéu cau déi mai caa nganh.

+ COng tac hd tro va chiam soc stuc khoe tinh than cho nguoi gido vién dé
xay dung “Truong hoc hanh phuc” la rat can thiét cho mo hinh truong THPT
cong lap tu chu.

- Panh gia loi ich thu duoc hodc dy kién c6 thé thu dugc do ap dung sang
kién theo y kién cua td chiurc, cd nhan da tham gia a4p dung sang kién lan dau
hodc ap dung thu: Dé tai nay s€ dong gop mot phan cho cong tac quan Ii va chi
dao hoat dong chuyén mon, gido duc, gop phan hiéu qua quan ly va chi dao cua
BGH nha truong trong van d€ nang cao chat lugng giao duc, dap trng duoc yéu
cau doi méi giao duc dao tao toan dién trong giai doan hién nay.

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, ding sy that
va hoan toan chiu trach nhi€m trudce phap luat.

Ha Noi, ngay 20 thang 2 nam 2023
Nguwoi ngp don

_op—

Luwu Thi Lap
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HQI PONG SANG KIEN Péc lap - Ty do - Hanh phiic

PHIEU NHAN XET DANH GIA
Ho tén tac gia: Luru Thi Lap

Téndétai: Mot s6 bién phap quan i trong cong tac hd trg va cham soc sirc khoe tinh
‘hin cho gido vién dé xay dung trudong hoc hanh phuc ¢ truong THPT Hoang Cau, Ha Noi

Linh vuc: Quan li

_— Piém
STT Tiéu chuin M HPKH
toi da £
cham
1 | Sing kién c6 tinh méi
1.1 | Hoan toan méi, dugc ap dung dau tién 30 30
1.2 | Co cai tién so véi giai phap truge day voi mire do kha 20

1.3 | Cé cai tién so véi giai phap trude day voi mire do trung binh 10
Khéng c6 tinh méi hodic sao chép tir cac giai phip da c6 0
trudce day
Nhan xét:Sang kién hoan toan thé hién tinh méi va duge dp dung lan dau tién

2 | Sang kién ¢6 tinh 4p dung
2.1 | C6khanang ap dung trong pham vi toan nganh hodc rong hon | 30 30
C6 kha nang ap dung trong don vi va co thé nhéan ra mot sd

1.4

22 s

don vi ¢6 cung diéu kién 2)
2.3 | Co kha nang ap dung trong don vi 10
2.4 | Khong c6 kha néng ép dung trong don vi 0

Nhin xét: Sang kién c6 kha nang dugc ap dung tai truong va nhiéu truong khac.
3 | Sang kién c6 tinh hi¢u qua

3.1 | C6 hiéu qua, dem lai l¢i ich kinh té - xa hoi, c6 tinh lan toa 30 30
32 | C6 hiéu qua, dem lai lgi ich kinh té - xa hdi 20
3.3 | C6 hiéu qua, lgi ich phit hgp véi mirc d§ phu hop tai don vi 10
3.4 | Khong co hiéu qua cy thé 0

Nhén xét: Sang kién co hiéu qua, tiét kiém chi phi
4 | Diém trinh bay

4.1 | Trinh bay khoa hoc, hop ly 10 10
4.2 | Trinh bay chua khoa hoc, chua hgp ly 5
Nhin xét; Sang kién trinh bay khoa hoc, hop ly

Tong cong: 100 diém  Dinh gia: M Dat (>70 diém) |1 Khong dat

Ha Ngi, ngay 20 thang 2 nam 2023
LGN 0i dong SKKN co sé;




PHAN PAT VAN PE

1. Li do chon vén dé:

Nhitng cudc khao sat gan day ching minh rang gido vién 1a mot nghé gip
nhiéu cang thang hon cac nganh nghé lao dong khac. Va nhiing nim dai dich da
gia tang thém nhiéu ap luc khién ngudi gido vién bi kiét sire. Nam 2022, chling
ta dd chimg kién hon 16.000 gi4o vién da xin nghi viéc, bén canh nhing Iy do
khac thi mdt trong nhiing nguyén nhan chinh 1a do nhiing &p luc tam ly.

T 1au, nghé gido di duoc chimg minh 1a mot trong nhimg nghé mét moi
vé mit cam xuc. Thay c¢6 phai mang viéc vé nha, co s vat chat thiéu hut, ban
giam hi¢u, phu huynh soi xét va thiéu ung hg, ti 1€ hoc sinh trong 16p hoc qua
tai, tit ca déu anh huong dén sirc khoe tim than cta thay co gido. Vi vdy, gitp
gido vién y thirc duoc tam quan trong cua Strc khoe tinh than, gilip ho nhan dién
sém cac dau hiéu ton thuong, trang bi cho ho nhiing kién thtrc vé sinh strc khoe
tinh than va tim kiém hd trg vé stc khoe tinh than dung cach s& 1a nhimg vién
gach dau tién dé xay dung nén nhiing 16p hoc hanh phc, gilp hoc sinh hanh
phuc khi téi truong.

Lay cam hung tir du &n truong hoc hanh phuc cia UNESCO, md hinh
trudng hoc hanh phuc tai Viét Nam dugc trién khai tir nam 2019 véi 22 tiéu chi
tap trung vao 3 khia canh cdt 161 Con ngudi (People) - Hé théng (Process) va
M®i truong (Place). Trong d6, khia canh Con nguoi da dé cap rat nhiéu dén vai
trd clia gido vién trong viéc phat trién moé hinh nay, cu thé: thai do tich cuc cua
gido vién, sy tich cuc va hop tac gitta cac thanh vién trong nha truong, diéu kién
lam viéc cua gido vién, k¥ nang va nang luc cua giao vién.

Nguoi gido vién git vai trd dic biét quan trong trong viéc truyén cam
htng cho hoc sinh. Gido vién 1a nhitng nguoi c6 tac dong quan trong vé xay
dung va phat trién nhan cach, tdm sinh 1y cta hoc sinh. Néu gido vién c6 tinh
trang stc khoe tinh than tét, co thai do, nhin thirc, va ning luc tot, s& tao ra
nhirng tac thé hé hoc tro hanh phuc, c6 tac dong lau dai dén su phat trién cta
hang nghin hoc sinh.

Do d6, mudn xay dung Trudng hoc hanh phic thi trude tién, thdy co gido
phai cam nhan dugc hanh phdc. Tuy nhién, ching ta ciing chimg kién nhiéu vu
viéc dau 10ng xdy ra, nhiéu trudng hop nhu hoc trd hanh hung gido vién, phu
huynh danh gido vién nhép vién, hoc sinh dam chét ban vi nhitng mau thuan vun
vit, rdi hoc sinh néi x4u thay cd gido dang cong khai [én mang x3 hoi... Co bao

nhiéu gi4o vién dang nd luc, cong hién hét minh trong nganh gido duc, vira hoan



thanh chi tiéu chat luong thi chinh ho chua cam nhan dugc hanh phuc? Ap luc
dit 1én vai ngdy cang 1on thi cac thy c6 s& ra sao khi ma ho phai chiu trach
nhiém trude gia dinh, nha trudng va xa hoi vé dao dirc ciia hoc sinh? Bay lau
nay, ching ta hau nhu chi chi trong tdm 1y hoc sinh ma quén mat tam 1y va ap
luc cua cac thay co gido.

Xuat phat diém tir chinh thuc tién ctia nén gido duc va dinh hudng phat
trién 1au dai cia truong THPT Hoang Cau, trong nhiéu nim nay, bén canh viéc
nang cao chét luong chuyén mon, thi viéc tao ra moi truong hoc tap tich cuc,
than thién tién dén muc tiéu “Trudng hoc hanh phic- Thay c¢6 hanh phuc - Hoc
sinh hanh phuc” 1a diéu ma t6i - nguoi ding trén cuong vi quan 1y luén trin tro
va gquan tam.

T6i da tién hanh thyuc hién cac bién phap doi méi cong tac quan ly trong
viéc xay dung mo hinh “Lép hoc hanh phic — truong hoc hanh phac” tai ngoi
truong THPT Hoang Cau hoat dong theo md hinh céng 1ap tu chu tai chinh, tién
than 13 Trudong Vira hoc Vira 1am ra doi 1977, tiép dén nam 1991, nha truong
chuyén d6i mé hinh thanh truong THPT Ban cong - Trudng dau tién ciia Ha Noi
thuc hién mo hinh xa hdi hoa giao duc. Thuc hién Luat giao duc nam 2005, nam
2012 truong dugc UBND TP Ha Noi ra quyét dinh chuyén doi loai hinh thanh
truong cong 1ap tu chil tai chinh. Vi mé hinh dic thu, chat luong hoc sinh dau
vao con han ché, nhidu em c6 hoan canh kho khin nén nha truong dic biét quan
tam, chu trong dén viéc xay dung mot ngdi trudng an toan, hanh phuc 1a noi an
tra, 12 mot ngdi nha chung cua hoc sinh, ctia moi luc lugng trong nha trudong.
Toi thiét nghi day 1a van dé séng con ctia nha trudng trong giai doan xa hoi phét
trién, dudi su tac dong ciia cude cach mang 4.0 va dai dich Covid 19.

Thau hiéu nhitng gia tri to 16n ma 16p hoc hanh phic dem lai va mong
mudn nang cao nang luc tng xir su pham, dao dic nha gido, nguoi lao dong
trong moi trudng gidao duc, ngay tir ngdy 6 thang 9 nim 2018 (sau budi 1& khai
giang nam hoc 2018-2019) t6i va cac ban dong nghiép di t6 chirc budi Hoi thao
chuyén dé& “Gido vién chii nhiém véi kj ning xdy dung 16p hoc hanh phiic” ¢6
su tham gia hd trg cua hai chuyén gia tam 1y gido duc dén tir truong PH Su
pham Ha Noi 1a Tién si Nguyén Thi Nhan Ai va Tién si Tran Thi Cam T0. Buoi
hoéi thao ndy da goép phan trang bi cho dodi ngii CB-GV-NV nha trudng nhiing
luan ¢t khoa hoc dé tir d6 cac luc lugng gido duc nha truong dac biét 1a cong tac
quan li nha truong cta ca nhan toi van dung vao giai quyét cac tinh hudng thyuc

tién nay sinh.



Sau gﬁn mdt nam hoc, t61 manh dan thuc hién cac bién phap quan i, dén
ngay 22 thang 04 nim 2019, Céng doan Gido duc Viét Nam di phéi hop véi Bo
GD-DT t6 chirc 1& phat dong "Trién khai ké hoach nang cao ning lyc tng xu su
pham, dao dlrc nha giao vi mot truong hoc hanh phuc", day la mét tin vui va dong
luc cho ca nhan t6i tin tuong, tiép tuc thuc hién ddi méi cac bién phép quan li
trong viéc xdy dung md hinh “Lép hoc hanh phac” ¢ truong THPT Hoang Cau va
cing dat nhitng két qua dang ghi nhan.

Pén nim hoc 2019-2020, t6i tiép tuc thuc hién ddi mdi cac bién phap
quan 1y trong viéc xdy dung “Lép hoc hanh phiic” theo hudng cu thé, chuyén
nghiép, thuc chat, hiéu qua, vao ngay 22/09/2019 t6i cing véi Hoi dong su
pham nha truong té chirc budi hoi thao 1an 2 voi cha dé: “Tinh yéu thwong- Nén
tang xdy dung 16p hoc hanh phiic”’, véi su ¢d van khoa hoc cua Tién si Hoang
Trung Hoc - Trudng khoa Tam ly - Giao duc, Hoc vién Quan 1y gido duc, cung
véi khach moi Cong doan nganh Gido duc Ha No6i, Phong Chinh tri tu tuong So
Gido duc va Pao tao Ha Noi. Pay chinh 13 co hoi dé cac thiy co gido, cac luc
lugng phuc vu gido duc nha truong cung nhin lai nhitng viéc minh da lam duoc,
da thay doi duoc va ca nhitng viéc chua lam dugc, chua thay doi duoc trong
nam hoc 2018-2019 dong thoi dua ra nhitng bién phap cu thé dé xay dung md
hinh “Lép hoc hanh phiic” trong nim hoc 2019-2020 va nhitng niam tiép theo.

Pén hoc ki 2 ndm hoc 2019-2020, nhin lai nira ching duong xdy dung mo
hinh “Lép hoc hanh phuc — Trudng hoc hanh phuc” voi nhitng thanh qua nhat
dinh, dé lan toa nhiing thanh céng ban dau vé xdy dung “Truong hoc hanh
phac”. Tbi tién hanh d6i mdi cac bién phap quan 1i vé cong tac truyén thong
gido duc dac biét chu trong dén truyén thong nodi by, chinh vi thé vao ngay
18/06/2020, t6i cung véi HDSP nha truong t6 chirc hoi thao “Chia sé ki ndng
truyén théng dé xdy dung truong hoc hanh phiic” véi sy hd trg chuyén mén cua
chuyén gia truyén thong Thac s Phan Thanh Binh — Giang vién trudng Dai hoc
Quéc gia Ha Noi. Qua budi hoi thao ndy, cic thay cd gido, can bd, nhan vién
nha truong cling nhu cac bac phu huynh dugc gidi dap nhitng ban khoan, tran
tré ctia ban than nhén thic rd vai tro cong tac truyén thong dé xay dung “Trudng
hoc hanh phiic” 1a hét sitc quan trong va vo cung can thiét.

Nam hoc 2020 — 2021, trong béi canh anh huong cta dich Covid 19, nha
truong ching t6i tiép tuc thuc hién hoi thao “Thay c0 truyén cam himg trong gio
hoc hanh phuc”. (22/06/2021) véi su tham gia cia chuyén gia uy tin PGS, TS
Nguyén Thi Lé Thu; TS Nguyén Ngoc An Chu tich Cong doan nganh Giéo duc



Viét Nam. Hoi thao la dién dan gido duc dé cac gido vién bay té nhimg y kién,
nhitng phuong phap giang day dé tao nén nhiing gio> hoc hanh phuc trong d rat
nhiéu gido vién da chia s¢ nhitng kho khin trong qué trinh giang day dic biét 12
van dé suy giam sirc khoe tinh than cia gido vién da anh huong dén qué trinh
lam viéc.

Tu nhitng ly do trén va nhitng kinh nghiém trong qua trinh vira la gido
vién dtng 16p, vira 1am hiéu trudng quan 1i nha treong, tdi manh dan chon dé tai
nghién ctu: Mét s6 bién phap quan 1i trong cong tac hd tre va chim séc
strc khée tinh thin cho gido vién dé xdy dung trudong hoc hanh phic &
trwong THPT Hoang Cau, Ha Ni

2. Thoi gian nghién ciru:

Thoi gian tir nam hoc 2021-2022 dén nim hoc 2022-2023

3. Poi twong nghién ciru:

Cén b, gido vién, nhan vién cua truong THPT Hoang Cau, TP Ha Noi.

4. Pham vi nghién ctru va ing dung:

Nghién ciru dé tai s& 1a co hoi dé tim hiéu, danh gia va dé xuat mot sé
bién phap quan li trong cong tac hd tro va chiam soc stc khoe tinh than cho
gi4o vién dé xay dung trudng hoc hanh phic & cac truong THPT néi chung va
truong THPT Cong 1ap tu cha tai chinh noi riéng trong giai doan hién nay. D&
tai nay s& dong gop maot phan cho cong tac quan Ii va chi dao hoat déng chuyén
mén, giao duc, gop phan hiéu qua quan ly va chi dao cia BGH nha truong trong
van dé nang cao chat luong gido duc, dap tng duoc yéu cau doi méi gido duc

dao tao toan dién trong giai doan hién nay.



PHAN GIAI QUYET VAN PE

1. Tén sang kién kinh nghiém va tén cac giai phap:

1.1. Tén sang kién kinh nghiém:

Mot sé bién phap quan li trong cong tic hd tre va chiam séc sic
khée tinh than cho gido vién dé xiy dung “Trwong hoc hanh phic” &
trwong THPT Hoang Cau, Ha Ni

1.2. Tén céc gidi phap:

- Xay dung ké hoach cong tac hd trg va chiam soc strc khoe tinh than cho
giao vién

- Bao vé suc khoe tinh than cho nguoi lao dong bang cach giam cac yéu
t6 nguy co lién quan dén cong viéc

- Thuc day stc khoe tinh than bang cach phat trién cac yéu tb tich cuc
ctia cong Viéc va thé manh cta gido vién.

- Trao ddi ci md vé cac van dé suc khoe tinh than, bao gdm ca van dé
cua chinh minh

- Tap huan va hudng dan cac gido vién, nhan vién nha trudng phat hién
cac dau hiéu ban dau ctia van dé strc khoe tinh than

- Ra so4t lai vé nhitng nhu cau cta gido vién,

- Xay dung mot he théng ho tro lién tuc,

- X4y dyng van hoa “check-in” (chia s¢ vé cam xuc)

- Luén ¥ thtc rang s& c¢6 mot s nhom gido vién, nhan vién cd thé can
nhiéu su hd trg hon nhirng nhém khac

- Gilip gi&o vién, nhan vién giam thiéu cac tro ngai trong viéc tiép can cac
dich vu, chuong trinh chidm soc strc khoe tinh than hay hd tro y té.

2. Cac s6 liéu khiao sat vé thue trang bién phap quin li trong cong
tac hé tro va chim séc sirc khée tinh than cho gido vién dé xiy dung
trwong hoc hanh phic & trwong THPT Hoang Cau, Ha Noi

2.1. Thuc trang trong viéc xay dung ké hogch cong tac hé tro va chim
séc sirc khée tinh than cho gido vién dé xdy dwng “Trwong hoc hanh phiic”
¢ trwong THPT Hoang Cau, Ha Nji

Qua khao sat, cac can bo quan ly va GV da c6 nhing bién phap, y thuc
thuc hién trong viéc xay dung noi dung, chuong trinh, ké hoach hd trg va cham
soc sic khoe tinh than cho gio vién dé xay dung “Trudng hoc hanh phuc” &
truong THPT Hoang Cau, Ha Noi ti 1& chua cao (37%).



2.2. Thuc trgng trong cdng tac bdo vé siec khée tinh thin cho nQuwoi lao
dong bang cdch giam cdc yéu té nguy co lién quan dén céng viéc

Két qua danh gia viéc bao vé strc khoe tinh than cho ngudi lao dong bang
cach giam céac yéu td nguy co lién quan dén cong viée (15% tét; 30% kha, con
lai & trung binh), diéu nay chtng to da s GV da phan nao duoc bao vé stc
khoe tinh than bang cach giam céc yéu té nguy co lién quan dén cong viéc.

2.3. Thuc trgng trong viéc thitc ddy sivc khée tinh than bang cach phat
trién cdc khia canh tich cwe ciia Cong viéc va thé manh ciia gido vién.

Két qua danh gia viéc Két qua danh gia viéc thuc day stc khoe tinh than
bang céch phat trién cac khia canh tich cuc ciia cong viéc va thé manh cua giéo
vién (21% tbt; 37% kha, con lai Ia trung binh), diéu nay ching to da sé GV ciing
da phan nao dugc nha truong thuc day stc khoe tinh than bang cach phat trién
cac khia canh tich cuc cia cong viéc va thé manh cua giéo vién.

2.4. Thuc trang viéc gido vién dwec trao doi céi mé vé cdc vin dé sirc
khée tinh than, bao gom cd vin dé ciia chinh minh

Piéu tra cho két qua: 27% thuong xuyén, 40% thinh thoang; 33% rat it.

2.5. Thuc trang trong viéc tdp huén va hwong din cdc gido vién, nhin
vién nha trwong phdt hién cdc diu hiéu ban dau ciia vin dé sirc khée tinh
than

Piéu tra cho két qua: 11% thuong xuyén, 30% thinh thoang; 59% rat it.

2.6. Thuc trang trong vigc ra sodt lai vé nhitng nhu cdu ciia gido vién
Vé hé tro va chim soc sikc khée tinh thin

Diéu tra cho két qua: 32% thudng xuyén, 45% thinh thoang; 23% rat it.

2.7. Thuec trang trong viéc Xdy dung mét hé thong hé tro lién tuc hé tro
va cham soc sikc khée tinh thin

Piéu tra cho két qua: 23% Tét, 35% Kha; 42% trung binh.

2.8. Thuec trang trong viéc xdy dung vin héa “check-in” (chia sé vé cim
xac)

Piéu tra cho két qua: 40% Tét, 35% Kha; 25% trung binh.

2.9. Thuc trang trong viéc nguoi hiéu trweng ludn y thirc rang sé co
mét sé nhom gi&o vién, nhan vién cd thé can nhiéu sw hé tro- hon nhing
nhém khéac

Piéu tra cho két qua: 42% RAét can thiét, 38% Can thiét; 19% it can thiét.
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2.10. Thuc trang trong viéc nguwoi hiéu trwong gilp giao vién, nhan
Vién gidm thiéu cdc tré ngai trong viéc tiép cdn cdc dich vu, chwong trinh
chim séc sicc khée tinh than hay hé tro'y té.

Diéu tra cho két qua: 52% RAat can thiét, 32% Can thiét; 16% it can thiét.

Can ctr vao cac sb lieu diéu tra va theo ddi cic bao céo cua cac nha
truong, t6i nhan thay rang hau hét cac truong THPT hién nay déu chi trong toi
nhiém vu chinh tri 12 Gio duc - Pao tao ma chua thuc sy quan tdm dén viéc hd
tro tdm Ii va cham sdc sic khoe tinh than cho gi4o vién dic biét trong giai doan
dich Covid 19 va khi di hoc tro lai.

COVID-19 duong nhu da 1am can kiét ning luong tinh than va cam Xdc
clia gido vién trong tit ca cac khia canh cong viéc, bao gdém ca giang day.
Cong viéc clia gido vién - mot cong viée von cang thang ké ca khi khéng co dai
dich - lai cang trd nén khé khin hon: thoi gian lam viéc dai hon, kho giao tiép
va thuc drfly su chu dong hoc tap cua hoc sinh tu xa, két hop day hoc online véi
cac hoat dong truc tiép, chua ké dén ndi lo so vé viéc ban than va nhirng nguoi
than trong gia dinh c6 thé mac phai Covid 19.

Thuc té cho thiy, dai dich COVID-19 dang anh huong niang né dén stc
khoe cua nit gido vién hon 1a nam gido vién; tuy nhién nam gido vién khé kiém
soat duoc hanh vi cam xtc hon gido vién nit. Gido vién, gdm ca cac gi4o vién
giit vai tro quan Iy trong trudng hoc déu phai trai qua nhimg cam xtc khong tich
cuc trong cong viéc, nhu ap luc thanh tich trong nhiém vu va chat lugng, khdng
can bang dugc thoi gian danh cho cong viée va gia dinh, khong hai 1ong voi moi
truong 1am viéc hodc e ché voi cac thi tuc phién ha, thoi han hoan thanh qué
gép. .. khién cho ho cang théng, lo Au, s¢ hii, trdm cam... Co nhiéu nguyén nhan
khac nira nhu phai thuc hién cac nhi¢m vu giéy to thu tuc khong can thiét, phai
thu thap qua nhiéu s liéu phuc vu cong tac quan tri, nhitng yéu cau khong hop
1y tir cac cap quan 1y, thiéu cac thiét bi hd tro 1am viéc, sy thay d6i qua nhanh vé
yéu cau doi méi va doi hoi vé ning lyc moi.

Dudi tac dong cua dai dich Covid 19, su cang thang, lo lang cta gido vién
d3 tang vot, di kém véi su suy giam stc khoe tinh than cta ho, tinh trang nay co
thé khién ho kiét strc va di dén quyét dinh bo viéc. Vi vay hon bao gid hét cac
nha quan 1y gido duc ma dimg dau la nguoi hiéu trudng can cung cap su hd tro,
cham soc cho strc khoe tinh than cho gido vién.

Strc khoe tinh than cta gido vién cé tac dong truc tiép dén trang thai cam
xUc va méi truong hoc tap cua hoc sinh; dong thoi 14 mét trong nhitng yéu t6
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quan trong ddi voi viéc gilp hoc sinh tmg pho véi cac nguy co tram cam, lo au
hodc tu hai bang cach xac dinh biéu hién sém tai trudng hoc. Nhu vay, c6 thé
thay rang, stc khoe tinh than ctia gido vién khong chi quan trong véi chinh cé
nhan ho ma con mang y nghia ddi véi hé thong truong hoc ndi chung.

Nhin vao buc tranh gido duc tha do, cac truong THPT hoat dong theo mo
hinh ty chu déu d& c6 nhitng bién phap hd trg tdm Ii va cham soc suc khoe tinh
than cho gi4o vién song chua dugc bai ban, c6 chiéu sau, hiéu qua thuc chét. Déi
vé6i truong THPT Hoang Cau, bit dau tir ndm 2020, Ban giam hiéu d4 thay duoc
tam quan trong cua céng tac hd tro tdm i va chim s6c suc khoe tinh than cho
gi4o vién trong qua trinh dai dich Covid 19 dién ra va sau khi di hoc tré lai va da
c6 nhiéu bién phép trién khai nham gidp ngudi gido vién 6n dinh tam Ii, yén tam
cong tac, vuot qua nhitng kho khan cua dai dich.

Xuat phét tir két qua nghién ctu thyc trang, voi nhitng kinh nghiém quan
li cia mot nguodi dimg dau nha trueong, t6i dd manh dan thuc hién mot sé bién
phap quan li trong cong tac hd tro va chim soc sitc khoe tinh than cho gido
vién dé xay dung “Truong hoc hanh phlc” dugc trinh bay & phan giai quyét
van dé nham khic phuc nhitng kho khan, nhitng bat cap, chi ra nhitng mit tich
cuc va nhitng han ché dé xay dung mot ngéi truong an toan, hanh phuc, khang
dinh hiéu qua md hinh giéo duc tién tién & truong THPT Hoang Cau, TP Ha Noi
— mot ngdi truong hoat dong theo mé hinh cong lap tu chu tai chinh trong nganh
gi&o duc thu do.

3. Mt so bién phap quan li trong cong tac hd tro va chim séc stc
khée tinh than cho gido vién dé xay dung “Truwong hoc hanh phic” &
trwong THPT Hoang Cau, Ha Nji:

3.1. Xay dung ké hoach cong tac hé tre' va chim séc sirc khée tinh
than cho gido vién dé xdy dung “Truwong hoc hanh phiic:

Quan 1i viéc 1ap KH va té chie viéc thuc hién cong tac hd tro va chim soc
suc khoe tinh than cho gi&o vién cua can bo quan 1y va GV 1a mét yéu cau quan
trong trong qua trinh xay dung “Truong hoc hanh phuc”.

Ké hoach cong tac hd trg va cham soc sirc khoe tinh than cho gio vién dé
xay dyng “Truong hoc hanh phuc” phai nam trong KH nhiém vu nam hoc cua
nha truong va dugc trién khai, thyc hién téi timg t6 chuyén moén, GV, GVCN,
KH Ién 16p cu thé cia GV, GVCN gan véi nhiém vu Ién 16p hang ngay.

Trong mdi ké hoach phai 1am rd muc tiéu, noi dung hoat dong va cac
phuong thirc trién khai ciing nhu két qua mong doi. Hon nita, d6i v6i mé hinh
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gido duc tu chii nha truong thi ké hoach cong tac hd trg va cham s6c sic khoe
tinh than cho gi4o vién can phu hop voi dic thu diéu kién nha truong (Khung
thoi gian, co sd vat chat, nhu cdu, mong mudn cua gido vién...).

Sy quan tam, hd trg cham soc strc khoe tinh than cta gido vién phai dugc
ban gidm hiéu nha trudng thyc hién nhu mot phan cia chién luge tong thé dé
duy tri stc khoe va an toan trong méi truong 1lam viéc bao gdm viéc: phong
ngira, xac dinh sém, dén viéc giai quyét kip thoi va cudi cing 1a phuc hdi.

3.2. Bdo vé sirc khée tinh than cho nguoi lao dpng bang cdch giam cdc
yéu té nguy co lién quan dén céng viéc:

Ban gidm hiéu nha trudong ludn tao ra cho nguoi lao dong mot moi truong
lam viéc on dinh va lau dai (nhat 1a véi luc lugng co hiru, thinh giang) dé moi
nguoi yén tam lam viéc, cong hién.

Chinh quyén va Cong doan chiam lo tot doi sdng vat chét, an sinh xi hoi
cho nguoi gido vién.

Nha truong thuong xuyén dau tu, bdi dudng, nang cao trinh do chuyén
mon nghiép vu cho ngudi lao dong...d4ap tng nhitng yéu cau, doi hoi méi cia xa
héi va thoi dai.

BGH giai quyét tot mdi quan hé dong thuan gitta Nha truong- Phu
Huynh- X3 hoi dé gido vién giam b6t nhimg nguy co anh hudng dén cong viéc.

3.3. Thiic ddy sirc khée tinh than bang cach phdt trién cdc khia canh
tich cwe ciia cong viéc va thé manh ciia gido vién:

BGH nha truong thuc hién tot viéc phan cong nhiém vu theo hudng phu
hop v&i nang lyc cua timg ngudi, ¢6 ché do dai ngd xtung dang véi ning luc va
su cong hién.

Nha truong tao diéu kién va co hoi dé cho ngudi lao dong duoc phat huy
suc sang tao, nang luc cd nhan trong cong viéc.

Khen thudng, biéu duong kip thoi nhiing ¢4 nhan c6 thanh tich, hiéu qua
trong cong viéc.

C6 tam nhin chién luge vé su phat trién cta nha trudng can gan chit voi
viéc xac dinh nhirng thé manh, dic thu riéng cua nha truong: dau tu chat lugng
dai tra, giang day tin hoc MOS chung chi qubc té, gido duc Ky ning song...dac
biét 14 mot trong nhimng trudng di dau trién khai xay dung “Truong hoc Hanh
phuc”.
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3.4. NOi chuyén céi mé vé cdc vin dé sirc khée tinh than, bao gom cd
vin dé ciia chinh minh

NOi ra tinh trang stc khoe tdm than 1a mot viée rat quan trong. C4c nha
lanh dao trong truong hoc phai quan tam vi diéu nay. Ban giam hiéu nha truong
nén tim cac co hoi dé t6 chirc cac budi trao doi, chia sé vé: mic d6 khé khin cia
dai dich, ciing nhu trong cudc séng vé viée “tat ca chung ta duong nhu déu dang
gidp phai nhitng van dé strc khoe tinh than”, vé viéc gido vién can dugc hd tro ra
Sao.

Ban lanh dao nha trudng nén sir dung Zoom hay cac ung dung khac dé to
chuc cac cudc hop - toan truong, hodc trong cac nhom nhéd hon, tham chi trao
d6i ca nhan 1:1 - dé bay t6 sy quan tim, hd trg va cham soc phu hop.

Cac nha lanh dao nha trudng phai thé hién chinh ban than ho, chu dong
chia sé vé nhitng kho khan ma ban than dang trai qua. Viéc chia sé qué trinh
vuot qua cing thang va tu cham soc ban than cua nguoi lanh dao, sé giri dén cac
gido vién thong diép manh mé rang: viéc gip phai nhilng cing thang va mét moi
1a diéu binh thuong va c6 thé chap nhan dugc.

Véi tu cach 1a nguoi 1anh dao, hiéu truong ¢ thé tao ra mot dip dé tro
chuyén, gitip gido vién, nhan vién nha truong chia sé kinh nghiém ctua ho voi
cac van dé stc khoe tam than. Bén canh d6, hiy nghi mot vai ngay va thong bao
rang ban vang mat va sé khong tra 11 email, diéu nay gitp chinh ban c6 co hoi
nap day niang luong cho ban than. Viéc xay dung mot van hoa hd trg 13n nhau,
mot “mdi trudng 1am viéc lanh manh vé tinh than” ¢ thé giup khuyén khich
moi ngudi chia sé nhitng kho khin cua ho va chu dong tim kiém su gitp d& vé
strc khoe tinh than.

3.5. Tdp hudn va hwéng dan cdc gido vién, nhan vién nha truong phdt
hién cdc diu hiéu ban dau ciia vin dé sirc khée tinh thin

Tap huan cac kién thuc, k¥ niang vé strc khoe tdm than cho céc doi ngii
quan li nha truong. Budi tap huan phai hudng dén viéc nang cao nhan thirc cho
nha quan 1i vé mdi quan hé gitra hiéu suat cong viéc va nhiing cing thang tam Iy
& gido vién, nhan dién dugc thoi diém ho can su hd tro, giap do.

C6 thé dao tao mdt nhom nhan vién sin sang dong vai tro 1a dai st st
khoe tinh than, gitp dong nghiép nang cao nhan thic ciing nhu két ndi moi

nguoi voi cadc nguodn lyc trg giup hiru ich.
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Nham gilp c4c nha quan 1i nha trudng c6 thé theo ddi sirc khoe tinh than
cua giao vién, nhan vién, viéc thuc hién cac cudc khao sat thuong xuyén hodc
cac bai kiém tra murc do kiét stc cling rat can thiét.

3.6. Ra sodt lgi vé nhitng nhu cau ciia gi&o Vién vé hé tre' va chiam soc
sirc khée tinh thin

Ban giam hiéu nha trudng can nhén 18 sitc khoe tinh than va thé chit cua
gido vién dugc xép hang cao trong cac mdi quan tAm wu tién cua ho, va phai co
bién phap dé ban than cac gi4o vién nghi nhu vay.

Gi4o vién can phai dugc cung cap ddy du cac quyén loi vé cham soc stc
khoé tinh than. Hiéu truong tao moi truong dé gido vién khong che gidu; san
chia sé nhitng kho khan cta ho va yéu cau sy gitp da.

3.7. Xdy dung mot hé thong hé tro lién tuc hé tro va cham soc sirc khée
tinh thdn

Xay dung mot hé théng hd tro lién tuc, vi du nhu mdt nhoém hd tro truc
tiép hodc dién thoai. Cac nhém hd trg nay c6 thé duoc van hanh boi mot ddi tac
chiam soc strc khoe tam than cong dong ngoai truong hoc, két hop véi can bo tu
van tam 1y phu trach mang k¥ nang cam xuc.

Lén ké hoach tap huan, huéng dan va hd tro cho gido vién ki nang ho tro
va cham s6c stc khoe tinh than. Day s& 1a mot co hoi dé moi nguoi tha long,
tiép can duogc nhitng nguoi thau hiéu ho, va ty tin chia sé mot cach c&i mé, thoai
mai.

3.8. Xay dung vin héa “check-in” (chia sé vé cim xiic)

Gi4o vién, nhan vién can ting cudong tham gia cac cudc trao doi ndi bo,
day c6 thé 1a mot don by quan trong trong viéc xdy dung mot méi trudng lam
viéc lanh manh vé mit tinh than. Pbi v6i nguoi hiéu trudong, nhimg budi hop
mit d6 c6 thé 1a mot co hoi dé hinh thanh nhing théi quen héi tham chan thanh
vé cam xuc cua dong nghiép hang ngay, nhitng hd tro cling s& dugc dua ra dé
gilp giai quyét cac van dé.

Ung dung céc hoat dong check-in cam xtic vao trong hau hét cac cudc hop
va cac budi tap hudn chuyén mon. Thay doi cach to chirc cac cude hop. Vi du
nhu: Téi bat dau hoi thim moi nguoi thudng xuyén hon, t6i cdi md véi moi
ngudi va ndi véi ho rang Néu moi nguoi cam thay khong muén chia sé vao
ngay hdom nay, thi cling khong sao ca'; hodc c6 nhitng luc t6i moi moi nguoi
'Hom nay c6 ai mudn di siéu thi mua hang vi dang c6 khuyén mai....?". Toi da

thuc hién viéc check-in nay vai 1an moi thang.
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3.9. Luédn y thirc rang sé c6 mét s6 nhém gido vién, nhén vién cé thé
can nhiéu sw hé tro hon nhitng nhom khac

Gi4o vién, nhan vién yéu thé, co nhiéu kha ning gip phai cac triéu ching
strc khoe bénh tinh than, tir lo 1dng, budn ba dén hoang tudng. Dic biét 14 nhiing
giao vién c6 hoan canh dac biét.

cac nha lanh dao nha truong khong nén nghi rang tat ca gido vién, nhan
vién déu can su hd tro giéng nhau. Thay vao d6, hay héi ho, trao doi véi ho,
thong qua tro chuyén, khéao sat hodc cac phuong phap phu hop khac.

3.10. Gilp gi&o vién, nhan vién gidm thiéu cdc tré ngai trong viéc tiép
cdn cdc dich vu, chwong trinh cham séc sirc khée tinh than hay hé tro'y t6.

Hiéu truong cha dong tim hiéu cac dich vu phd bién hién c6 va xem xét ki
nhiing trd ngai trong viéc tiép can cac dich vu nay trong nhimg trudng hop dic
biét dé hd tro gilp d& kip thoi.

Nha quan 1y nha truong cling can cin nhéic cic rao can thoi gian, nhim
gilp gi4o vién, nhan vién trudng hoc tiép can duoc cac phic loi sirc khoe nhanh
chong, bao gébm ca chiam soc stte khoe tinh than. Hodc cin nhic dich vu tu van
dugc cung cip dén doi ngil gido vién, nhan vién thong qua mot chuyén gia bén
ngoai nha truong.

3.11. Méi lién quan giira c4c bién phap:

Céac bién phap quan 1i trong cong tac hd tro va chim soc suc khoe tinh
than cho gido vién dé xay dung “Trudng hoc hanh phtc” nham nang cao chat
lugng GD trong nha truong duoc xac dinh 12 lién quan dén nhiéu bién phap khac
nhau, nha QL khdng thé chi tac dong QL riéng ré dén ting nhdm bién phap ma
phai tién hanh dong bo cac bién phap khéc nhau mot cach toan dién dong bo va
hai hoa.

3.12. Tinh kha thi va hiéu qua ciia SKKN:

SKKN ciing da duoc ap dung & mot s6 don vi. Pac biét, SKKN di duoc
tham luan tai hoi thao chuyén dé cia nha trudng c6 cac truong trong cum THPT
va cé4c cap quan ly ghi nhan va déng gop ¥ kién thém nhiéu bién phap quan Ii rat
phu hop vai tinh hinh hién nay cta nganh, mang lai hi¢u qua cho hoat dong giéo
duc néi chung va dac biét mo hinh truong THPT Coéng lap tu chu ndi riéng.
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MINH CHUNG TiNH HIEU QUA CUA CAC GIAI PHAP KET QUA

PHIEU PIEU TRA KHAO SAT SAU KHI THUC HIEN PE TAI

Ciu héi 1: Mikc d hiéu biét ciia thay/cé biét vé tam quan trong ciia cong
tac hé tre’ va cham soc sirc khée tinh than cho gido vién dé xdy dung “Truwong
hoc hanh phiic” ?

Danh gia it RAt it Nhiéu Ritnhiéu | Binh thuong
2,71% 0% 22,5% 68,1 % 6,7

Céu héi 2: Mive dp nha qudn [i trong viéc t6 chirc cdc hoat dong hé tro va

chdm s6c sike khée tinh thdn cho gido vién dé xdy dung “Trwong hoc hanh phiic™?
DPanh gia | Ittich cuc | Ratit tich cuc | Tich cuc | Rat tich cuc | Binh thuong
5,8% 2,2% 30 % 10,4 % 51,6

Ciu héi 3: Mirc dé to chirc thue hién chia sé dé dwoc hé tro va cham soc
sitc khée tinh thén ciia gido vién?

A. Lam thuong xuyén B. Lam vi bit budc C. Thinh thoang D. Khdng lam
banh gia A B C D
98,2% 1,8% 0% 0%

Ciu héi 4: Mikc dp phoi hop gita Chinh quyén va Cong doan tham gia
vao cong tac hé tre va cham soc siec khde tinh than cho gido vién dé xay dung
“Truwong hoc hanh phiic”?

A. Rat Hiéu qua B.Hi¢uqua  C.Ithiéuqua D. Khong hi¢u qua
Dénh gia A B C D
14.7 % 83,2 2.1% 0%

Cau héi 5: Thay/ cé, hoc sinh, phu huynh thdy viéc hé tro va cham soc sirc

khée tinh thdan cho gido vién c¢é can thiét hay khéong ?

A. Riét can thiét B. Can thiét C. Chua can thiét D. Ko quan tam
Dénh gia A B C D
92.4% 7,6% 0% 0%

Ciu héi 6: Thdy/ cé, cho biét mivc @9 hwong vmg ciia bdn than tham gia vao
nhom gido vién lam cong tac hé tre' va cham soc size khée tinh than cho gio vién?

A. Rit tich cuc, nhiét tinh B. Bit budc phai tham gia
C. Tich cuc D. Chua tich cuc
Danh gia A B C D
4.1% 7.8% 88.1% 0%

Ciu héi 7: Thdy/cé, hoc sinh, phu huynh hdy dé xudt nhitng ¥ tuwéng,
nhitng mong muén ciia minh dé xay dung “Trwong hoc hanh phiic’?
Dé xuit Quan Iy HT vaCS CSVC Khéc
SKTT cho GV
11.6% 23.2% 12.2% 53%
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PHAN KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Hiéu qua caa sang kién:

Viéc ap dung cac bién phap quan li trén da tao nén nhirng thanh cdng
trong chat lugng day va hoc cua nha quan i ching toi.

Tir can b quan 1y dén mdi gido vién nha trudng rat tan tuy, noi di d6i voi
lam, giai quyét kip thoi nhitng khé khan, vudng méc cta ban than, dong thoi gip
g3, san sang chia sé, hd tro nhau trong cdng viéc va cudc séng.

Cong tac hd tro va cham sdc stc khoe tinh than cho gido vién da giup moi
ngudi nhin thdy muc tiéu chung chinh 1a chi ra cho ho soi day gan két, dé tat ca
cling ¢6 lgi va nghi dén cai chung. Ma diéu kién dé tao ra sy doan két chinh 1a su
thau hiéu - yéu thuong nén tang dé xay dung trudng hoc hanh phc.

Cong tac hd tro va cham soc sic khoe tinh than cho gi4o vién hiéu qua
khién cac thanh vién yéu truong, lam viéc hiang say, chi dong tich cyc va tao
nén moi truong lam viéc 1y tuong thu hat nhirng nhan luc nhén tai cho nha
truong.

Cong tac hd tro va cham soc sic khoe tinh than cho gido vién bam sat cac
nhiém vy chinh tri ctia nha truong tao ra cac kénh thong tin giup moi déi tugng
hiéu dugc tinh hinh cua gido vién s& mé ra cac kénh trao doi thong tin giita cac
luc lwong trong nha truong, cip dudi va can bo quan ly.

Chinh quyén nha truong da tao ra nhitng khéng gian “chita lanh” trong
treong hoc. Chia khoa thanh cong cua ngéi truong Hanh phdc mang tén THPT
Hoang Cau I viéc cac bén lién quan va ngudi ding dau céc cap déu tham gia
vao viéc thuc hién cac bién phap can thiép, bao vé va hd tro ngudi lao dong
trudc nhitng anh huong cua cac véin dé tidu cuc trong méi truong 1am viéc dic
biét 12 ngudi ding dau nha truong Piac biét 1a giai doan covid 19, chinh nhd su
quan tam kip thoi ciia dong chi hiéu truang nén sac khoe tinh than ciia ngudi lao
dong rat tot va bang chang chinh 13 két qua day va hoc di dat dugc trong nim
hoc 2021 va 2022 cua thay va tro nha truong. Ti 16 tét nghiép THPT dat 100%;
dd Pai hoc, CPb dat 98%; Mdn Ngir Vian top 10 TP c¢6 ti 1é diém trung binh cao
nhat (7,66); 06 gido vién dat danh hiéu giai thuong “Nha gido Ha Noi tim huyét,
séng tao™; 27 SKKN cap nganh trong d6 c6 4 SKKN dat A va c6 01 SKKN dat
giai cap TP....

Nha truong ludn kip thoi to chuc, trién khai nhiing chwong trinh, hoat
dong nham chim soc stc khoe tinh than, tai tao nang luong cho cong doan vién

sau nhitng chu ki lam vi¢c, giai doan lam vigc.
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Pau tu chuyén mén vé cong tac hd trg, chim soc sic khoe tinh than cho
gi4o vién thong qua phong tu van tdm ly. Bén canh chirc ning hd tro hoc sinh,
can bd tu van tdm 1y nha truong dugce dau tu cac khoéa hoc vé trg gitip va chita
lanh trong nghé nghiép nhu: Ky ning tao dong luc, gia tri séng...dé ludn ludn
san sang chia sé, hd trg chim soc stc khoe tinh than cho CB-GV-NV nha
truong.

Nha truong da chiam soc, hd tro rat tot dén stc khoe tinh than cua gido
vién. Do ciing 13 mot trong nhitng dong luc quan trong dé nha truong xay dung
thanh cong ngdi truong hanh phiic. Boi trudng hoc hanh phiic chi thyc su dén
khi cac luc lugng lao dong trong ngodi truong d6 hanh phuc ma trang thai cua
hanh phuc duoc do bang sirc khoe tinh than cia mdi ngudi lao dong.

2. Két luan:

- Can cu ly luan va két qua khao sat thuc té, vai vai trd 1a mot hiéu
trudng, t6i ¢ manh dan dé xuat ddi mai mot sé bién phap quan Ii vé cong tac hd
tro va cham sdc stic khoe tinh than cho gido vién dé xay dung “Truong hoc hanh
phuc” ¢ truong THPT Hoang Cau noi tdi dang cong tac. Cac bién phap nay déu
dugc danh gia 1a can thiét dap ung kip thoi yéu cau doi méi cua nganh. Trong
quéa trinh chi dao khéng tranh khoi nhitng kho khan, nhiing bat cap nhung nha
truong dd cd bién phap thao g& dé thuc hién hiéu qua.

- COng tac hd trg va cham soc suc khoe tinh than cho ngudi giéo vién dé
xay dyng “Truong hoc hanh phuc” 14 rat can thiét cho mé hinh truong tu cha
chinh vi 1& d6 cac nha quan ly phai c6 budc di than trong, viing chac va linh hoat
dé giai quyét cac tinh hudng phat sinh trong thyc tién.

- COng tac hd trg va cham soc suc khoe tinh than cho ngudi giéo vién dé
xay dung “Truong hoc hanh phic” phai phu hop véi dic diém mé hinh diéu
kién nha truong va duogc trién khai dong bo, dya trén su dong thuan, nhat trf,
doan két cia moi lyc lugng trong va ngoai nha truong, phu hop véi tinh hinh
thuc tién don vi, trach tinh trang doc doan, chuyén quyén, loi ich nhom. ..

3. Khuyén nghi va dé xuat:

3.1. Pbi v6i Bo GD&PT:

- B6 GD — DT tiép tuc chi dao thuc hién phat dong xay dung “Truong hoc
hanh phuc” va mé hinh “Lép hoc hanh phiic” & cac trudng ngay tir husng dan
thuc hién nhiém vu nam hoc va dac biét chd trong dén cong tac hd tro va cham
soc suc khoe tinh than cho ngudi giéo vién
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- Xay dung cac van ban huéng dan cy thé vé tiéu chi, danh gia, phuong
thae thuc hién trong quan ly giao duc “Truong hoc hanh phtc”.

- Chi dao mé hinh diém va rat kinh nghiém cho cé&c nha truong budce dau
thuc hién cdng tac hd tro va chiam s6c stc khoe tinh than cho ngudi gido vién.

3.2. Poi véi S6 GD&DPT Ha Noi:

- Chi dao cac nha truong xay dung ké hoach va td chic thuc hién xay
dung “Truong hoc hanh phic” mé hinh “L&p hoc hanh phac” théng qua van ban
huéng dan thuc hién nhiém vy ndm hoc cho céc hiéu truong ngay tir ddu nam
hoc trong d6 can chl trong cong tac hd tro va cham soc sic khoe tinh than cho
nguoi gido vién.

- Tao co ché phdi hop cac luc lugng gido duc trong viéc thuc hién nhiém
vu nay, nhan rong cac dién hinh l1am tét mé hinh “Truong hoc hanh phuc”; “Lép
hoc hanh phuic” trong thanh pho Ha Noi.

3.3. Pbi v6i BGH trwong THPT Cong lap tw chi tai chinh:

- Chi dao va t6 chuc trién khai chi dao cua S& GD-PT Ha Noi mot cach
hiéu qua, pht hop véi dac thi caa nha trudng ngay tir dau nam hoc.

- Quan triét cho moi to chirc doan thé, can bd gido vién trong nha trudng
nhan thic rd gia tri, tam quan trong cua viéc xay dung “Ldp hoc hanh phc-
Truong hoc hanh phuc”, thuc hién trién khai toan dién cac mat trong cac hoat
déng giéo duc dé cac chu thé trong nha trudng “Gido vién hanh phic- Hoc sinh
hanh phlc”, ting budc nang cao chat luong gido duc va vi thé, “thuong hiéu”
nha truong.
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MOT SO HINH ANH HOAT PONG CUA TRUONG THPT HOANG CAU

HQI THAO XAY DUNG KE HOACH GIAO DUC
THEO CHUONG TRiNH GDPT NAM 2018

@ Thu 6- ngay 29/4/2022, Trudng THPT Hoang Cu da t chirc Hoi thdo x4y dung ké hoach
2140 duc theo chuong trinh GDPT nam 2018.

’H(}i thao c¢6 sy ¢d van chuyén mén tir PGS.TS B Ngoc Thong- Nguyén pho vu truéng vu
GDTrh- By GD&DT, Chu bién Chwong trinh Ngit van 2018, Tong chi bién chuwong trinh
Ngit 16p 10 by Canh Diéu.

0Ta1 bubi hoi thao, cd gido Luu Thi Lap- Bi thu chi bd, Hiéu truéng nha truong ciing d
thong qua Dy thao Ké hoach gido duc ndm hoc 2022-2023 theo chuong trinh GDPT 2018.
’Nhung két qua thu duoc tir budi hoi thao co gia tri rat 16n ca vé nhan thirc va tim thé dé
gitp mdi thdy co gido ciia truong THPT Hoang Cau sin sang cho sy d6i méi trong nim hoc

toi.

A

M6t s6 hinh anh vé Hoi thao chuyén dé: “Ngudi thiy truyén cam hirng trong gio hoc

hanh phic” t6 chire ngay 25/04/2021
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HOQI THAO GIOI THIEU SACH GIAO KHOA LOP 10
THEO CHUONG TRINH GDPT 2018
#pé chuin bj cho viéc giang day cac bs mén 16p 10 ndm hoc 2022-2023 theo chuong
trinh gido duc phé théng méi 2018, nha xuat ban bai hoc su pham va nha xuat ban Giado
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duc da phéi hop vai Sé& gidao duc va dao tao Ha Néi t6 chirc hoi thao gidi thiéu sach gido
khoa l¢p 10 sé& duoc ap dung trong nam hoc t&i cho gido vién tha do.

*100% can bé va gido vién giang day bé mon cua truong THPT Hoang Cau da tham dy
day du va ti€p thu nghiém tuc nhirtng néi dung cta buéi hoi thao.

#Buéi hai thao gisi thieu sach 1ép 10 @& cung cap nhitng néi dung co ban, khai quat
nhat vé chuong trinh cac mén hoc I&p 10 dén giado vién gidng day, dé tir d6 méi giao vién
c6 sy hinh dung cu thé vé cau truc tirng bai hoc trong m@)@ day cta minh.

de
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8 i vin mink trén mang 18 héi
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“UNG XU VAN MINH
TREN MANG XA HOI”

Ung xur vén minh trén mang e hol m

Homnsesom

M6t s6 hinh anh cac bai bao tap hop cac y kién ciia gido vién nha truwong vé xay dung
mo hinh 16p hoc hanh phuc
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C6 Bui Ngoc Lan cung HS Trudong THPT Hoang
cdu trong dip Trung thu. Anh: Nhan vat cung
cap
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GD&TP - “Gidng nhw nhivng ngudi néng dan
boé bao tAm huyét, sirc Iu'c cay bira, cay hai,
bat sau, nhd cé, cham bén dé gat hai mot
mua vang béi thu, ngudi thay phai bién
nhitng céng viéc lao ddng vat va iy bang tinh
yéu thwong dé hd trg, giip dF cac em phat
trién nhan cach”. P6 1a chia sé ctia cb Bui
Ngoc Lan, GV mén Ngit van, Truong THPT
Hoang Cau (Pdng Pa - Ha Ni).

PO T 0 900

RIS %0
proeddmad

Ky luat thép - bu'dc Iui ctaa giao duc

rA oidn RM1i Nonr Tan rha hidt & h?a +11Ai hae
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CO' QUAN TRUNG L'ONG CUA DANG CONG SAN VIET NAM
TIENG NOI CUA DANG,NHA NUG'C VA NHAN DAN VIET NAM

NHANDAN.COMVN
Ngudi “th linh” tai ba
Tl ngdi trudng nhd bé va chua cd “tén tudi” trong h...

= Nhan Danmrm Q. @
Nhang viéc lam vi dan
Nguoi “thua 1inh” tai ba

Thdar Sau, 20-11-2020, 03 1

T Nngdi trurd'ng nhoé bé va chua cdé “tén
tudi” trong hé théng gidao duc TP Ha
Ndi, nhu'ng vé&i tam huyét, cé giao Luu
Thi Lap, Bi thu chi bd, Hiéu trud'ng
Trud'ng THPT Hoang Cau (quan Béng
Pa, TP Ha Noi), cung véi cac thé hé
thay cé xay du'ng nha trud'ng thanh
ngdi trud'ng hanh phic cho mdi hoc
sinh.

Trudng THPT Hoang Cau la trudong céng
lap tu ch( toan phan vé tai chinh, diém
dau vao clia hoc sinh con han ché&, vi tri va

TOA PAM TREN TRUYEN HINH
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* “Vai trd cila gigo vién trong d6i mai gido duc va dao tao”

Aco gido Luu Thi Lap- Bi thu CB, Hi€u truong va c6 giao Nguyén Thi Hién- Chu tich cong
doan, t6 truong to tu nhién cta truong THPT Hoang Céau d3 tré thanh nhimg khach moi dic
biét trong Chuong trinh Ha N6i nhiing géc nhin ctia Bai TH Ha Néi.

ADinh hudng va ké hoach gido duc cia trudong THPT Hoang Cau nhiéu nim tré lai ddy da
tao ra nhitng hiéu ung tich cuc, nhan duoc sy quan tdm cua nhiéu ban nganh, linh vuc trong
d6 c6 kénh truyén hinh cua Thu d6.

TOA PAM TRUC TIEP “HO TRQ TAM LY CHO GIAO VIEN MUA DICH” DO
KENH VTV7 va CONG POAN NGANH GIAO DUC VIET NAM THU'C HIEN.
Truong THPT Hoang Cau vinh TRUOGNG THPT HOANG CAU VINH DU KHI CO CO
GIAO Luu Thi Lap HIEU TRUONG- PAI DIEN CHO CAN BO QUAN LY GIAO DUC
THANH PHO HA NOI THAM GIA CHUONG TRINH.

TRUC TIEP  © 1,8K

(> ’N( HANH CUNG NHA GIAO

~ HO TRO TAM LY

@lA.QeMEN



https://www.facebook.com/lap.luuthi.5?__cft__%5b0%5d=AZXkHiERvu4AxZ0mxw9g9ftrcUb6RvYBjHeYwVfOSqxQG9iiEdPAVYSKpxHVonIysgBgQE7v7zegJYvVWBcteOsEeasvKqmRV2fzhW4yAA6-G3Tck0JZQZI3Q1BwGfHOnskkdohiA6-Sbmd6JRYNjh1teHInxfpADUxsj0_j8MihjQ&__tn__=-%5dK-R
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M6t s6 hinh anh vé Hoi thao chuyén dé: “Mét s ki niing truyén thong dé xay dung

trwong hoc hanh phic” to chire ngay 18/06/2020

jia sé ky ning truyén thong
y dung truéng hoc hanh phic” V¢




SO'GIAQ DUC VA DAO TAQ HA NOI

RUONG THPT HOANG CAU

M4t s6 hinh anh chudi hoat dong dién dan “Chiing em lan téa hanh phiic qua cong tac
truyén thong” ciia truong THPT Hoang Cau

-

SAN VIET NAM QUANG VINH I
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Mot sb hinh anh Hoi thao chuyén dé “Tinh yéu thuong — nén tang xay dung 16p hoc
hanh phuc” t6 chtic ngay 22/9/2019 véi sy tham gia ctia cac dong chi 1anh dao So GD va BT
Ha Noi, Cong doan nganh GD Ha Noi va cac chuyén gia Hoc vién Quan li Gido duc

~ . =
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HOI THAO :
CUNG THAY €O XAY DUNG LOP HOC HANH PHUC

Lo tiénso iy [OAG 5 thank pgct k' i phie 7

Ha Noi, ngay 25 thang 12 nam 2019

* Nhirng ap luc nao h
dén truang?

hay co,

HS hanh pl

l.‘;‘b
\A i?"‘r Ao bdw b

an phai la
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¥ THAO LUAN NHOM 558

it —

M@t s6 hinh anh vé Hoi thao chuyén dé: “Gizo vién chii nhiém véi ki ning xay dung 16p
hoc hanh phiic” té chirc ngay 6/9/2018 véi sw tham gia ciia cac chuyén gia trudng Dai
hoc Sw pham Ha Noi
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"“ﬂ"“ s NAM QUANG VINH MUON NAM !




