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Chuong 1
SU THAY POI

Y kién chuyén gia: “Néu nhu cé cd héi dé thay ddi s6 ménh, ban sé
lam diéu d6 chi?”,

- Coéng chua Merida?® -

1, Céng chua Merida: nhan vat chinh trong bé phim Céng chiia
téc xt1 — phim hoat hinh may tinh thé loai tudng tugng ctia My
phat hanh nim 2012 do Pixar Animation Studios sin xuit va
Walt Disney Pictures phat hanh.

Mot budc tién

“In the year 2525,

If man is still alive,

If woman can survive,

They may find...”

Buoi sang Chii nhat 20/07/1969,

giudng, chim dam trong giai diéu bai hat “In the year

T rong khi hau hét thanh nién My vin dang nim trén
2525” ding dau bang xép hang Billboard, mdt sy kién



x4y ra cach d6 hon 300.000 km d3 1am thay d6i siu sic lich s
phat trién ctia loai nguoi.

Tuong lai ctia ching ta, rit cé thé, di dudc dinh doat tit ngay
hém Aay...

“Pay 1a budc di nhé bé clia mot ngudi, nhung 1a budce tién khong
16 ctia nhan loai.”

Cau ndi ndi tiéng ctia Neil Armstrong? dudc nha nghién ctu
Roger Launius ctia Vién Smithsonian, Hoa Ky ddnh giad 1a mét
trong hai su kién lich st ddng nhd nhat cfia thé ky XX ma cac
thé hé sau sé con nhic dén mai. (Su kién con lai 1a qua bom
nguyén t di tha xudéng Nhit Ban trong Thé chién II).

2. Neil Armstrong: (1930 - 2012): phi hanh gia ngusi My, ngudi
dau tién dit chin 1én mait tring ngly 20 thing 7 nim 1969,
trong chuyén du hanh trén tau Apollo 11 cung Buzz Aldrin va
Michael Collins.

Ong ndi thém: “Armstrong sé gin lién vdi syt kién dy mai mai”.
Ban cé thé néi rang: “O, cudc séng cha tdi con nhiéu méi ban
tam khdac. b6 b 1én mat trang? Thu vi day, nhung... c6 lién quan
gi dén t6i?”

bung qua néng voi.

Chila né chualién quan dén ban, it nhat trong ltic nay...

Hiy hinh dung vé& mot vién canh trong tuong lai. Chuyén gi sé
x3y ra néu nhu trong mét hoic hai thé ky nita, Trai dat khong
con 14 noi phtt hop dé sinh song? Va dé ton tai, con ngudi khong
con Iua chon nao ngoai viée tim kiém maét hanh tinh khac?



Khi ay, su kién d6 bo 1én mit tring sé danh dau mot cot mdc
quan trong trong su ton vong cfia ca nhan loai. Ching ta khéng
thé doi dén tin ngay Trai dat bi diét vong mdi ra di tim kiém
viung dat mdi. Ching ta can sy chudn bi. Va mit tring chi 1a
budc di dau tién.

Lich st loai ngudi 14 lich st ctia nhitng cudc chinh phuc. Va 1é di
nhién, day khong phai 13 1an dau chiing ta tim kiém su thay doi.

Cudi thé ky XV, dudi su hd trd ctia Hoang gia TAy Ban Nha, nha
hang hai Christopher Columbus? di thuc hién chuyén hanh
trinh vugt Pai TAy Dudng dé tim ra viing dat mdi.

3. Christopher Columbus (khodng 1451 — 1506): 1a nha hang hai
ngudi ¥, dé doc ctia Hoang dé Castilla. Nhitng chuyén vugt Pai
Tay Duong clia 6ng d3 md ra nhitng cudc tham hiém chiu M5
cling nhu qua trinh thuc d4n héa ctia chiu Au.

Du muc dich ban dau 12 m3 mdt con dudng hang hai truc tiép ti
chiu Au dén chau A, thé nhung trén thuc té, 6ng di thiét 1ap ra
tuyén dudng bién ndi lién chau Au va chau My. Viéc dit nhitng
budc chan dau tién 1én viung dit mdi di gitp TAy Ban Nha cé
nhiéu 10i thé trong viéc khai pha ngudn tai nguyén mau m©.
Piéu nay da gitp TAy Ban Nha trd thanh mét dé ché hting manh
Itic bay gid.

Trong khi d6, du s& hitu s6 lugng tau thuyén 16n nhat thé gidi
nhung nudc Anh lai cham tré trong viéc tién dén chau My.

Két qua?

Su tri hodn da khién dé qudc Anh gip nhiéu bat 1gi. Ho chi cé
thé chiém déng nhiing viing dat it tai nguyén, khoang san hon.



Lich st ludén 13 bai hoc dat gia. Lich s d3 ching minh su tri
hodn trong thay d6i cé thé dan dén su suy thoai hoidc diét vong
clla mot dan tdc, mot giong loai. DE ton tai va phat trién, loai
ngudi can tim kiém sy thay déi.

Su thay ddi khong chi dién ra trong nhiing su kién 16n mang
tinh chat x3 héi nhu cac vi du trén. Ngay ca vdi cap d6 ca nhén,
co thé ching ta cling cé nhiing thay d6i lién tuc.

Téc moc dai hon. Can ning 1én xuéng. Cac 16p biéu bi thay thé.
Cam xuc, suy nghi bién ddi tity tinh hudng... Bén canh do,
chiing ta con phai d6i mit véi nhitng thay d6i 16n hon nhu: thay
d6i cong viée, thay do6i chd &; thay ddi nhan thiic, niém tin; thay
d6i ngudi yéu, thay doi trang théi cd thé (khi mang thai, khi vé
gia)...

Chung ta phai thay d6i khong ngiing dé phit hop véi nhitng diéu
kién tdc ddng ctia mdi trudng, hoan canh tu nhién hay xa hoi.

Thay d6i 13 yéu t6 gitip con ngudi ton tai va phat trién.

Aok

Trong tu nhién, con ngudi khong phai la nhiing sinh vat duy
nhat can thay ddi.

Cach day 410 triéu nadm, vao ky Devon?, loai cd Tetrapods da
thay d6i moi truong song tu dudi nudc 1én mat dat. Chung dung
vy dé bo dan 1én cic ving xa hon trén dat lién.

4 Ky Devon: 1a mdt ky dia chat trong Pai C6 sinh. Né dudc dit
theo tén goi ctia khu vuc Devon, Anh, 1a nci ma céc loai da thudc
ky nay dudc nghién cttu 1an dau tién.



Sau hang triéu nim phat trién, chting tién héa va trd thanh
thly t6 dau tién cta tat ca cac loai ddng vt sinh song trén can.

Khi loai Tetrapods quyét dinh 1én bd, han né cling khong nghi
budc di dau tién clia minh sé thay d6i hoan toan cach thiic phat
trién cac gidng loai. Tuy nhién, néu khéng cé bude di dét pha
dé, thé gidi hién nay sé rat khéc.

Khoéng nhitng viy, véi muc dich sinh tén, cac lodi sinh vat ciing
c6 nhiing su thay d6i dé pht hdp véi méi trudng. Vi du: nong
noc phat trién thanh éch, siu héa thanh budm, tic ké thay doi
mau sac...

Con nhiéu vi du tht vi khic ma ban cé thé khiam phd néu
thudng xuyén theo ddi nhitng kénh truyén hinh nhu Discovery,
Animal Planet hodc National Geographic. Hay danh thdi gian
xem nhitng kénh nay, thay vi nhitng b6 phim truyén hinh nhiéu
tap.

That day!

Ban sé& thay thé gidi ky diéu nhu thé nao. Va khi ay, ban sé thay
udc mo clia minh hoan toan cé thé thuc hién dudc. Thé gidi tran
ngap nhiing bat ngo.

Thay d6i 1a diéu hoan toan tu nhién.

Y kién chuyén gia: “Khéng phdi giong lodi manh nhdt hay thong
minh nhdt sé ton tai. P la gidng loai thich nghi tét nhdt véi su
thay do61.”

— Charles Darwin

Ly do khong thay doi



Thay d6i 14 diéu hoan toan tu nhién. N6 con 1 yéu td gitip moi
sinh vAt ton tai va phat trién.

Thé nhung, khong phai ai cling yéu thich su thay d6i. Ngudc lai,
c6 ngudi con cim ghét né. Ho ludn cé khuynh hudng chéng lai
su thay déi.

Bat ky su thay d6i nio...
Tai sao vay?
C6 ba nguyén nhin chinh din dén tinh trang nay:

1. Su thay d6i thudng di kém vdi bat 6n. Trong khi d6 an toan 1a
nhu cau cuc ky quan trong.

2. Su thay ddi gan lién v4i mat mat vé thé chat hay tinh than. B6
ndo luén cam thay khéng thoai mai véi su mat mat.

3. Su thay d6i dong nghia véi tit ca nhitng nd luc vé thdi gian,
cong stc, tién bac cho sy viée cil ¢6 thé khdng con gid tri. Su
danh d6i 1dam nhiéu ngudi chan chit din dén khong thé dua ra
quyét dinh thay ddi.

k%%

Theo nghién citu clia nha tdm ly hoc Daniel Kahneman, ngudi
doat giai Nobel Kinh t& nim 2002, Iia chon cfia con ngudi bi tac
d6éng nhiéu nhat bdi ndi sg mat mat.

Néu nhu tim kiém trén Google tap chi Khoa hoc Sciene, New
Series, quyén 211, s0 4481 phat hanh ngay 30/01/1981, tit
trang 453 dén trang 458, ban sé dudc trdi nghiém rat nhiéu
nghién cttu thuc nghiém th vi tit 6ng va cdc déng su vé tim ly



hanh vi clla con ngudi khi diing trude su mat mat. Ban ciing cé
thé tu minh trai nghiém v4i mét bai tip iing dung nhé sau day:

Hiy hinh dung ban 1a mot tién si y khoa vita ddp may bay
xudng mot ngdi lang héo 1dnh nam khuat siu trong ritng ram.

Ban cuing d6i ngii cac chuyén vién y té dén diy dé ngin chin
mot dich bénh de doa tinh mang toan bo 600 ngudi dan trong
lang. Néu khong c6 bién phap nao dudgc dua ra, tat ca sé chét.

Thoi gian khong cho dogi.

Ban chi con mot gid dong hd dé quyét dinh. Hiy lua chon mét
trong hai phuong an.

Phuong an A: mdt liéu thude ddm bao cttu sdng 200 ngudi.

Phuong an B: mot liéu thude ¢ 33,33% cd hdi cttu séng dudc
toan bd dan lang, nhung 66,66% khéng cttu dudc bat ky ai.

Ban sé chon phuong an nao? A hay B?

Ban c6 thé ghi chi lai Iua chon cia minh &€ so sanh véi két qua
cudc nghién cttu.

Véi mot kich ban tuong ty, tit cd dan lang sé chét néu nhu
khong cé bat ky su can thiép nao. Hién tai, ban c¢é hai phuong an
khac:

Phuong an C: mét liéu thude chic chin sé 1am chét 400 ngudi.

Phuong 4n D: moét liéu thudc ¢é 33,33% co hoi cltu séng tat c3,
66,66% cd hoi sé giét chét toan bo 600 ngudi.

Ban sé chon phudng an nao? C hay D?



Ban c6 thé ghi chi lai Iua chon cia minh dé so sanh vdi két qua
ctia cudc nghién ctru.

Theo két qua cudc nghién ciu:
Trong trudng hgp 1:

72% s6 ngudi tham gia chon phuong an A va 28% chon phuong
an B.

Ly do: phuong 4n A dam bao chic chin citu dudgc 200 ngudi,
trong khi phuong an B qué rdi ro khi cé dén 66,66% dan lang
thiét mang.

Trong trudng hgp 2:

78% s6 ngudi tham gia lya chon phuong 4n D va 22% lua chon
phuong an C.

Ly do: phuong 4n C giy ra hau qua chic chan 400 ngudi thiét
mang 13 diéu khong thé chap nhan. Trong khi dé, phuong 4n D
con cé co may 33,33% cttu song dudc tat ca.

Néu dé y, ban sé nhan thay lua chon C va lua chon A 13 gidng
nhau, chila sunghich dao ctia viéc nhin dudc va mat mat.

Phuong 4n A, 200 ngudi sé dude cttu song (déng nghia véi viée
400 nguodi sé chét).

Phuong 4n C, 400 ngudi sé chét (d6ng nghia véi viée 200 ngudi
sé song).

Piéu nay mang y nghia nhu nhau v& mit con sé (logic) nhung
lai cé tdc dong rat khac nhau vé mit cam xtc. Vi vy, quyét dinh



lua chon clia ngudi tham gia nghién cttu bi anh hudng rat
nhiéu.

Piéu tuong tu xay ra & lua chon D va lua chon B.

Ly gidi cho hién tugng nay, Tién si Daniel cho ring con ngudi
luén nhay cadm véi mat mat trong viéc dua ra quyét dinh. Ho
thudng dua ra Iua chon nham han ché t6i da mat mat cé thé xay
ra. Piéu nay ciing giai thich 1y do tai sao con ngudi thudng han
ché lua chon su thay d6i, vi thay d6i ludén tiém an nhiing mat
mat.

Ly do thay d6i - mét phong cach song mdi

Tan Thiy Hoang 13 vi hoang dé ndi tiéng nhat lich s Trung
Hoa.

Ong 14 ngudi da xay dung nén mot dé ché hting manh va rong
16n hon ca cd d6 ctia Alexander Pai Dé. Bén canh thanh tuu vi
dai thong nhat Trung Hoa, 6ng con noi tiéng vdi sy tan bao, ddc
dc clia minh. M6t t6i 4c clia 6ng 14 “d6t sich chén nha nho” ma
dd&i sau thudng nhic lai véi sy cim phan.

Pinh diém ciia su tan bao, dng di ra 1énh chén song rat nhiéu ti
binh, n6 1é trong khi ho dang lao ddng khd sai dé xay dung Van
Ly Trudng Thanh. Ky quan nay khong chi dudc xay dung bdi dat
va d3, né con dude hinh thanh bdi xudng mau va nudc mat.

Cling vi di ra tay tan sat rat nhiéu ngudi, nén Tan Thy Hoang
ludn bi 4m anh bdi ndi sd bi hanh thich. Khi vé gia, 6ng & chén
thim cung tai kinh d6 Ham Duong va hiém khi xuat hién trudc
ba quan van vo. Nho nhitng hanh lang va dia dao bi mat, 6ng cé
thé di chuyén va qua dém tai cdc gian phong khac nhau ma
khong so ngudi khac nhin thay.



Nhiing nim cudi ddi, Tan Thity Hoang chi con 1a hoang dé trén
danh nghia.

Tudng chitng cung dién vi dai, dudc canh chitng can mat sé bao
vé 6ng trudc moéi hiém hoa bi am sat. Nhung thay vao do, no lai
trd thanh nha nguc, giam cam 6ng trudc su bién déng cta thoi
cudc.

Triéu dinh dan bi thao ting bdi nhitng 4m muu thadm doéc clia
bon thai gidm va gian than.

Tan Thiy Hoang chét trong c6 doc.

Xay dung cung dién nguy nga, réong 16n dé minh ching cho
quyén luc khéng chi 13 dic trung ctia cic vi vua chiu A. Trong
x3 hoi trung c6 chiu Au, cic linh chtia déu sé hitu riéng cho
minh nhitng phdo dai € bao vé kho bau va thé hién ding cap
quy tdc. Tén tudi cia ho thudng gin lién véi mdt dia danh nhat
dinh, noi ho bao vé va cai quan.

Vi du nhu: Céng tudc xi Buckingham, Hau tudc xu
Brandenburg...

Ho hau nhu it di chuyén khéi khu vuc sinh séng. Toa 1au dai
dudc xem nhu mot thanh tri bio vé kién c6 cho dia vi, quyén luc
ctia ho.

Tudng chitng day 13 mét cach thic an toan dé bao vé tai san.
Thé nhung, Niccold Machiavelli, nha quin su, chinh tri séng vao
thé ky thit XVI tai Florence, Italia, ngudi dit nén méng cho nén
khoa hoc chinh tri hién dai ngay nay, lai cho rang:

“Néu ta nhin & khia canh triét dé qudan su, thi phdo ddi chac chan la
mét sai lam.



Phdo dai la biéu tuong cua quyén luc bi cé ldp, va la muc tiéu dé
dang cho ké thii. Lé ra phdi bdo vé ta, dang nay phdo dai nay lai
cdch ly ta véi ngudn tiép ung, anh hudng ndng né dén tinh linh
déng. Nhin xa tréng cé vé viing vang, song mot khi ta rut vao dé roi,
thi phdo dai trd thanh nguc tu, ngay ca khi ké thu khéng vdy hdam.

O gdc dé chién ludc, su cb lap ciia mét phdo dai khéng bdo vé duoc
ta, ma thdt ra lgi bat cdp hai.” (Trich “48 Nguyén tdac chii chot cua
quyén luc” °)

>, Tac gid Robert Grene, NXB Tré, 2013

Phao dai la nhiing di tich da dugc xay dung cach day hang tram
niam. Phong cach séng ay di trd nén qua 16i thi (Trit khi ban 1a
mdt quy tdc chiu Au. P4 lai 14 mot cau chuyén hoan toan khac).
Thé nhung, dén thoi diém hién tai ctia thé ky XXI, nhiéu ngudi
van duy tri phong ciach séng nay.

“Biy cdng viéc” 1a mébt vi du tiéu biéu. Ho xiy dung mdt phio
dai kién ¢b trong mét linh vuc hep va tu cb 1ap véi nhiing gi
dang xay ra clia mdi trudng. Ho tin ring, véi phdo dai viing
chic, 12 chuyén mén va kinh nghiém sé bao vé ho trudc nhiing
bién ddng.

Nhung khong.

D6 sé nha nguc giam cam ho trudc su bat 6n ctia nén kinh té.

Phong cach séng cii dugc dinh nghia dua trén khéi lugng tai sin
tich lay.

Ho khéng quan tAm dén gia tri cot 16i.

Ho khéng quan tdm dén udc md.



Ho khéng quan tAm dén st ménh ctia ban than trong cudc séng.

Ho chi ra stic thu vén. Cang nhiéu cang tot. Ho xiy dung nhiing
phéo dai vitng chic d& bao vé. Va ho tin nhu thé 13 an toan.

Cling nhu nhiing vi quy tdc xua, phong ciach séng nay dudc
danh gid dua trén su nguy nga cta lau dai, s6 lugng vang bac
trong ruong bau va quy mé ctia d6i quan bao vé.

Phong cich sdong nay da trd nén 16i thoi.
Tai sao?

S6 lugng tai sdn tich Ity d6i khi khong xiing dang véi cai gid ma
ban phai trd dé cé dudc. Théi phong kién, tai sdn 13 mot con dao
hai ludi. N6 vita minh chiing ctia quyén luc cho ngudi s3 hitu,
vita 12 nguyén nhin cfia cac cudc chién ddm mau. Hau hét cac
cudc chién déu bat ngudn tit nguyén nhan kinh té.

Va diéu nay van ding trong hién tai. Chi cé diéu, hinh thtc clia
cac cudc chién di thay déi. N6 trd nén nguy hiém hon. N6
khong gay ra nhitng cai chét ngay 1ap tiic. Ma né kéo dai. Né bon
rat ngudn vui. N6 bon rit ngudn hanh phtc. Né 1ay di nhitng gi
y nghia nhat trong cudc séng, ma mdt con ngudi xing dang cé
dugc.

Thay vi 12 phudng tién dé phuc vu cudc sdng, ti san trd thanh
18i nguyén ma rat nhiéu ngudi phai ganh chiu. TU vi thé 1am
cht, ho tré thanh né 1€ cho tai san ctia chinh minh. Ho phai ra
stic bao vé tai san, d6i khi ca bang mang song.

Con phong cach séng mdi - phong cach clia cudc sdng mad udc
ban dang hudng téi?

NG la gi?



Phong cach séng mdi, trudc nhat, dua trén su thich nghi trudc
su thay d6i. Hay nhd, loai song sé6t khong phai 1a loai manh nhat
hay thong minh nhat. N6 la loai thich nghi tot nhat vdi su thay
doi.

Phong cich sdng mdi dudc danh gia dua trén trai nghiém.
D6 1a khoang thdi gian ma ban chay hét minh véi dam mé.

D6 1a khoang thoi gian ma ban dudc sdng mot cudc song vy
nghia, da dang va day mau sac.

D6 1a khoang thdi gian ban danh cho nhiing ngudi than thuong
nhat.

Thay vi chi tp trung vao muc tiéu gia ting, phat trién va bao vé
khoi tai sdn nhu phong cach song cil, muc dich sdng clia phong
cach mdi tap trung vao hanh trinh kham phd ban than va thé
gidi.

P64 1a nhitng chuyén di trdi nghiém ca & bén trong 1an bén ngoai.
D6 1 nhiing chuyén du lich dén nhiing viing dat mdi, tiép xtc
nhiing nén van hdéa mdi, gap gd nhiing con ngudi méi. bé la
nhiing thau cdm vé thé gidi, vé con ngudi, vé gia tri con ngudi va
nhitng bat c6ng van dang hién hitu.

D6 1a su két ndi gitta ngudi véi ngudi.

D6 1a su két ndi gitta con ngudi va Trai dat.

D4 14 su két ndi gitta con ngudi va nhiing diéu bi mit khac...

Pung ¢ 14p ban than trong phdo dai cii ky.



D3 dén ltic ban budc ra vdéi thé gidi. Chi khi @6, ban mdi cé thé
thay nhiing diéu minh chua thay. Hiy manh dan d4p tan nguc
tl dang giam cAm tam thé ban va budc dén hanh phuc that su.

“Khong phai ai ciing muon trd thanh ty pha?!”

Phao dai va kho bau dan trd thanh mot phan clia lich stt. Thé
nhung, nhiéu ngudi van lua chon né. Bdi vi phong cach song
nay van cé stc hap dan riéng ddi véi nhiéu ngudi. Ho sin sang
danh ddi udc mo, khat vong tudi tré va d6i khi ca hanh phtic gia
dinh &€ huéng dén dinh cao clia su gidu sang, pht quy.

Lua chon thudc vé méi ngudi.

Chi cé diéu, ngay ca nhiing ngudi khao khat s& hitu nhiéu tai
san nhat van khong biét mot bi mat. That sy, ho c6 thé khong
muon diéu do.

Piéu ma ho muoén hoan toan khic.

“Khéng phai ai cling mudn trd thanh ty phd”.

T6i biét trong cudén sach ndy cé nhiéu diéu nghe rat ky la. Vi vy,
ban co thé doc lai mot 1an nita.

Khéng phai ai cling mudén trd thanh ty phu... néu ho biét duge
nhiing gi minh phai trai qua.

J. K. Rowling

Trudc khi néi tiéng véi bo truyén Harry Potter va trd thanh méot
trong nhiing tac gia giau nhat thé gidi, J. K. Rowling tiing phai
séng nhd tién trg cap xa hoi. Trong nhiing ngay cd cuc, ba di
miét mai viét cudén sach Harry Potter va hon d4 pht thiy trén
chiéc may danh chii ciL.



Ban thao bi 12 nha xuat ban ti choi. Ba trd nén bé tic va nghi
dén chuyén tu t&. Nhd may min, cudn sach cling dudc xuit ban
nhung vdi 16i cdnh bdo 14 nd it c6 kha nang thu duoc 1oi nhuin.

Du1 vdy, cudn sach lién tiép git hai dugc nhiéu thanh coéng va
giai thudng.

Sau d6, hing Warner Bros quyét dinh mua ban quyén tac pham
dé 1am phim. V&i nhiing thang loi ban dau, ba sang tac lién tiép
sau phan tiép theo. Tién ban quyén tl xuat ban sach va bd phim
d4 bién nit vin sithanh ty phd nhu hién nay.

Oprah Winfrey

Oprah dudc sinh ra bdi ngudi me vi thanh nién. Sau khi dugc
sinh ra, Oprah phai sdng véi ba ngoai, ba ngoai nghéo nén
Oprah thudng phai mic quan 4o may tit bao tai dung khoai tay.

Oprah ké lai rang tit Itc chin tudi, ba di trd thanh nan nhan cta
lam dung tinh duc, c¢é thai ndm 14 tudi nhung dta con nhanh
chéng qua doi sau dé. Tuy nhién, sé phan di khéng danh guc
duge Winfrey. Tai trudng, ba quyét tdim hoc hanh dé thoat
ngheo, trd thanh nit sinh danh du cda trudng.

Tot nghiép trung hoc, Oprah Winfrey gianh dugc hoc bong toan
phan vao Pai hoc Tennessee State, nganh truyén thong. Nim
1983, Oprah Winfrey nhin vai tré dan talkshow AM Chicago,
dua né tit mét chudng trinh xép hang bét 1én xép hang dau.

Sau d9, talkshow nay dudc d6i tén thanh The Oprah Winfrey
Show, phat séng trén pham vi cid nudc tu ndm 1986. Ngay nay,
ba dudc ménh danh 13 Ni hoang truyén hinh Mg.

Steve Jobs



Steve Jobs 1a con nudi.

Ong dudc moét cip vo chong khong may kha gia tai California
nhan vé 1am con nudi. Pén tudi di hoc dai hoc, éng vao trudng
Reed College nhung sau dé danh bd ngang vi khéng di tién
déng hoc phi. Mic du viy, 6ng vin quyét tdm theo dudi hoc
hanh bang cach tham gia cic 16p du thinh.

Pén nim 1976, thuong hiéu Apple di ra ddi trong gara clia gia
dinh Steve Jobs. Trai qua nhiéu thiang tram, tham chi cé 1an bi sa
thai khoi cong ty do chinh minh thanh l4p, cudi cling Steve Jobs
cling dudc ci thé gidi thita nhan khi 6ng bién Apple thanh céng
ty tién phong vdi nhiing sin pham céng nghé d6t pha nhu iPod,
iPhone, iPad.

Roman Abramovich

B6 me clia nha tai phiét ngudi Nga nay lan lugt qua doéi khi 6ng
mdi 1én bon.

Roman Abramovich dugc nhitng ngudi ho hang dén vé nubi

nang.

Sau khi trai qua mét khéa huin luyén quin ngii, 6ng tham gia
thi trudng chd den, ban cac san pham nhu d6 nhua, nudc hoa,
kem danh ring. Dan dan, Abramovich ngly cang dan siu vao
thuong trudng véi nhitng phi vu 1am in day tranh cai.

Ngay nay, Roman Abramovich trd thanh mot trong nhiing ty
pht néi tiéng nhat thé gidi. Ong cé trong tay ciu lac bd béng da
Chelsea, chiéc du thuyén 16n nhat thé gidi.

Leonardo Del Vecchio



Cha 6ng qua doi nam thang trudc khi 6ng ra doi vao nam 1935
tai Italy. Nguoi me géa bua khong du tién dé nudi nang nam dda
con nén phai gt 6ng vao trai tré mo coi.

Khi 16n 1én, Leonardo Del Vecchio lam viéc trong mdt xudng san
xuat gong kinh. Pén tudi 23, 6ng manh dan m& moét clia hiéu
riéng ban gong kinh do minh tu sdn xuat.

Pén niam 1967 khi 32 tudi, 6ng bat dau ban nhiing san phim
kinh hoan chinh, mang thuong hiéu Luxottica. Pén nim 1981,
cong ty md dai 1y dau tién & Piic. Su kién nay md dau cho qua
trinh phat trién nhanh chéng ctia hing.

Ngay nay, thuong hiéu Luxottica cia 6ng la mét trong nhiing
nha san xuit kinh mat 16n nhat thé gidi véi nhitng nhin hiéu
nhu Ray-Ban, Oakley. Hién nay, Leonardo Del Vecchio la ngudsi
giau thi hai & Italy.

Mbi ngudi mot cau chuyén khac nhau. Tuy nhién, dé vuon dén
thanh coéng vudt tréi hon bao ngudi, nhitng ty pha trén déu
phai vugt qua nhiéu thit thach khic nghiét trong cudc sdng.
Mot trong s6 d6 cé thé dé dang quat ngi bat ky ai nan chi.

Thuc té di chiing minh diéu do.

Ciing cé nhiéu ngudi cé xuat phat diém tuong tu ho, cling sdong
trong mot thdi dai, nhung khéng phai ai cling trd thanh ty phu.
Hau hét nhitng ngudi trai qua ndi cd cuc tuong tu déu dau hang
va tit bé udc mo ciia minh. Chi ¢é nhiing ngudi tru viing, kién
dinh véi dam mé, mdi cé thé dén dugc dich cudi cliing.

Khi nhic dén cudc ddi clia mét ngudi thanh céng, hay mdt
ngudi ndi tiéng, chiing ta thudng chi tip trung vio 4nh hao
quang cua ho.



Chung ta mudn biét cach thiic d& thanh cong.

Chung ta mudn kham ph4 nhitng bi mat dé giau cé.

Chung ta theo dudi su tu do vé tai chinh...

Va chting ta chiling nghe mét nlta cAu chuyén.

Pé trd thanh mot ty phd, hiy 1am theo ho. Loi khuyén dy nghe
c6 vé qua dé dang. Nhung liéu khi chiing kién toan bd cudc doi
ho, vdi tat ca cac khia canh, nhitng géc khuat, bao nhiéu ngudi
san sang trdi qua cudc sdéng tuong tu?

Su danh doi cé thé 1a qua stic chiu dung.

Chinh vi viy, khéng phai ai cling mudn trd thanh ty phd. Nhu
ho @3 1am tudng.

Piéu ma hau hét moi ngudi déu mudn hoan toan khac.

Piéu ho muon 14 su trai nghiém khi d4 14 ty pht.

Piéu nay 1a khong thé. N6 bat hop 1y va khéng céng bang. Ban
khong thé chi lua chon nhitng mit tot dep va bd qua tat ca
nhiing mat kho khan.

Néu mudn ngam canh binh minh, ban can trai qua dém tdi. Néu
muon tién dén thanh cong, ban can vugt qua that bai. bé la
nhiing dieu khong thé tach roi.

Khéng phai ai cling mudén trd thanh ty phu.
Con ban? Ban sé phai danh d6i nhiing gi?

Uéc mo chip canh



Buodi trua hé ngay 11/06/2013.

M6t nim sau dém mua bio ddng nhd tai Perth, t6i nim dai tin
hudng 4nh mat troi tai Resort La Veranda, Phi Qudc. Sau mot
thoi gian dai véi biét bao bén bé cam xtc, 1an dau tién tdi cim
thay binh yén nhu vay.

La Veranda dudc thiét ké véi 16i kién tric mang ddm nét c6 dién
chau Au. Thé nhung, cich bai tri s dung nhiing mang tudng
gach dd, nhitng tan co lai tao nén mot sy hoda hdp véi ving bién
nhiét d4i.

Ngay budc chin dau tién vao khu nghi dudng, t6i nhu lac vao
mdt thé gidi khac. Khung canh noi day cé thé gitp ngudi ta
quén di nhitng lo toan thudng ngly. Piém an tuong dau tién 1a
tai khu vuc tiép tan. Hinh anh mot c6 gai trong ta 4o dai trang
véi anh nhin hat hon du khéch.

Anh mat c6 den lay.

N6 xody sau vao tdm hon cta bat ky ngudi nio dang thudng
lam.

“Quo Vadis? - Anh dang di dau?”
Btic tranh nhu mot 18i nhac nhé.

Ai cling mong mudn tim kiém nhiing gidy phut nghi ngoi.
Nhung khéng phai ai cling rii bd dugc nhiing vudng ban doi
thuong.

Anh dang di dau?

Nhiéu ngudi ton khdng it tién tim dén nhiing khu resort, nhung
tAm tri ctia ho khéng nam & d4... N6 vin bam 1ay nhiing méi



quan tdm thudng nhat, nhiing s6 liéu kinh doanh, nhiing ban
bao cdo...

Phia sau sanh ddn tiép, khu vuc trung tdm hién ra véi nhiing
hang co cao vat. Nhiing tan 14 sum sué che kin tAm mét gép
phan tao nén su bi 4n cho diy phong nghi bén trong. Mot khi
budc qua khu vudn ndy, ban sé chim dam vao mdt khéng gian
hoan toan mdi.

Hudng dnh mat ra bii bién xanh ngit, t6i thay minh trd nén qua
nhd bé trudc su ménh moéng clia bién ca. Lau 1am roi, t6i mdi
dugc hoa minh vio thién nhién réng 18n. Tiéng séng vb ri rio
nhe nhang dua t6i vao gidc ngi.

Mot su binh yén dén la thudng.
Vay ma, chi m&i mot ndm trudec...

Cling vao mot ngay gilta thang Sau, toi trd vé Viét Nam sau
chuyén du hoc bat thanh.

Lac 16i khong dinh hudng, tdi trdi qua nhiing dém dai thic
tring. Day 1a giai doan khiing hodng nhat t6i tiing trai qua. Téi
khong biét phai 1am gi. Tuong lai 14 mot diéu gi dé qua mo hd.
T6i sg hii, khéng ddm nghi dén.

Ba thing sau, t6i xin di lam trd lai. B6 1a mét céng viéc trong
linh vuc tai chinh - ngdn hang nhu trudc day. Dau biét minh

khong hop nhung t6i 1am gi c6 chon lua khac? Tat ci kinh
nghiém, bang cap ma tdi cé déu lién quan dén linh vuc nay.

Cudc song trdi qua véi chudi ngay té nhat.

To6i lam viéc nhu mét cai may. Sang di lam, chiéu toi vé nha.



Hiém khi t6i nd nu cudi. Anh mat t6i liic nao cling day tam su.
Ciing ding théi... Cé nhiéu diéu t6i khong thé chia sé...

T6i can mdt su thay ddi. Hay néi chinh xac hon, t6i can mot
dong luc di manh.

Sau d6 sau thang, t6i nghi viéc. Mt quyét dinh d3 dude du bao
tu trudc.

Véi Iua chon nay, toi tu dua ban than vao trang thai khong-thé-
quay-trd-lai.

T6i tin ban da sang sudt dé nhan thic ring quyét dinh nay cé
thé phtt hop vdi téi trong hoan canh d6. N6 c6 thé khéng phai 1a
lua chon phu hgp trong hoan canh hién tai ctia ban.

P6i v4i mobi ngudi khac nhau, trong nhitng diéu kién khac nhau
sé c6 cac cach khéi dau udec mo khac nhau. Téi dua ra lua chon
nay sau khi cin nhic rat nhiéu yéu té: tinh hinh tai chinh, kha
ning tao ra thu nhap va su hd trg ciia ngudi than. ..

Pay 1a mét lua chon day ri ro.
C6 thé ban can mot cach tiép can khac.

Vi vay, trudc khi dua ra bat ky quyét dinh nao lién quan dén
nghé nghiép, dic biét 1a nhitng thay d6i budc ngoit clia cudc
song, ban can suy nghi that kj. Néu nhu ban van dang phan van
vi can su hdé trg, hiy truy cidp vao trang
webwww.thucdayvamodi.com vao phan Lién hé d@é chia sé cau
chuyén ctia minh.

Hiy nhd, ban khong hé don ddc.


http://www.thucdayvamodi.com/

Su khéi dau ctia moi ngudi cé thé khac nhau, nhung tat ca can
bat dau bang hanh déng.

%%
Budc chuyén thoi dai
Hay hinh dung tuong lai mét trdm nam nita.

Con chédu ching ta td chtic mét cudc binh chon cho phit minh
quan trong nhat lich st loai ngudi. D6 sé 1a gi?

Mang internet?

Bdéng den dién?

Hay la Itta?

CAu tra 10i cé thé khién nhiéu ngudi bat nggd.

Vi tri quan quén sé khéng thudc vé nhiing su vit ma con ngudi
phat hién dudc trong thé gidi tu nhién. Cau trd 16i nam & mot
noi hoan toan khac.

Dé tim dudc cau tra 16i cho diéu nay, chiing ta can thuc hién mot
chuyén hanh trinh ngudc dong lich st (m4t 1an nita). Piéu nay
rat quan trong.

Lich st luén quan trong. Luén luén la nhu vay.

Tai sao? B3i vi lich st cé xu hudng lip lai, theo chiéu xoin &c
phét trién hon.

Bing cach hiéu dude qua khtt, chiing ta sé hiéu dudc hién tai va
du doan dugc tuong lai.



Néu ban nghi ngd diéu nay? Ping hdi nhitng nha nghién cttu
lich stt. Hay hoi nhiing chuyén vién phan tich chiing khoan. Ho
biét rat ro gia tri cta lich st.

Con bay gid, hdy quay lai cdu chuyén ctia chiing ta.

Trong lich st phat trién, con ngudi bat dau tit thdi dai sin bit,
hai luom.

Cudc séng ctia ho phu thudc rat nhiéu vao diéu kién tu nhién.
Ho phai di chuyén tif noi nay sang ndi khac dé tim kiém thtc in,
cling nhu 1an tranh diéu kién thdi tiét khic nghiét. Cudc séng
cling vi 6 ma bap bénh, khéng 6n dinh.

Mot thoi gian sau, con ngudi cling kham pha ra cach thic dé
song tai mot vi tri nhat dinh. Ho tao ra nhiing c6ng cu dé khai
khan dit dai, trong trot hoa mau va chin nudi gia stc. Con
ngudi budc chan vao thoi dai nong nghiép.

Nho su 6n dinh ctia diéu kién sdng, con ngudi di cé diéu kién cai
thién stic khoe, tich trit cia cai va cac nguodn luc can thiét.
Nhiéu sang kién da dugc phat minh trong giai doan nay.

Mot thoi gian sau, nhd vio nhiing cai tién ki thuit va nguédn luc
tich trt, con ngudi da tao nén mot budc ngoit quan trong khi
budc vao thoi dai cdng nghiép vao thé ky XIX. Su ra ddi clia may
méc di gitip nang cao hiéu suit 1am viéc 1én nhiéu 1an. $6 lugng
san pham dudc tao ra trong thoi ky nay ting vugt bic so vdi cac
thoi ky trudc.

Pén nhitng nim gan day, vdi su phat trién vuct bic clia cong
nghé thong tin va Internet, mot 1an nita, con ngudi budc chan
vao thdi dai mdéi - thoi dai thdng tin. V8i cac cong nghé nay, Trai



dat ngay cang dudc thu nhd lai. Bién gidi giita cic nudc gan nhu
bi x6a nhoa.

Mot ngudi sinh song tai chau A, gid day, c6 thé dé dang trao doi,
lam viéc véi mot d6i tadc & tin bén kia ban cau. Giao thuong
cling tit @6 dudc gia ting ddng ké. P6 13 thoi dai ma ching ta
dang sinh song.

Vay, nac thang tiép theo cfia su tién hda 1a gi?
Diéu gi sé gitp chung ta thuc hién moét bude nhay vot nhu diéu
da tung xay ra & cac thdi dai trudc? Hay quan sat nhiing giai

doan chuyén tiép gitta cic thdi ky, ban sé tim thay cau tra 16i.

Hiy hinh dung ban dang sinh sdng trong thdi dai san bat, hai
lugm.

Mang séng ctia ban phu thudc vao hai yéu to:
1. 86 lugng thitc an kiém dudc trong ngay.

2. Kha ning tim kiém mot noi trd 4n an toan trudc khi man
dém budng xuodng.

May min thay, ban di thita hudng kinh nghiém va k§ nang song
sét ti nhitng thanh vién khic trong cong dong. Ngy qua ngay,
cic thanh vién déu phai vao ritng véi nhiém vu kiém cang
nhiéu thuc phim cang tdt. Néu mot ngudi tit chdi nhiém vy,
anh ta cé thé bi cach ly va dudi khéi cong ddng.

Ban tudn theo moi quy dinh va 1am viéc cham chi.

Cho dén moét ngay, mot tiéng noéi cat 1én:



“P3y 13 hat giéng ma cac anh cé thé gieo trong xudng dat. Tai
ndi dd, ciy coi sé sinh s6i ndy nd. Anh sé chim séc né méi ngay
dé cé dudce nhiing cay trai thom ngon. Tt nay, anh khéng can
phai vao ring hai lugm nira. Anh sé cé vudn ciy caa riéng
minh.”

Moi ngudi trong cdng ddng pha 1én cudi:

“That 13 ngd ngan. Ai lai ngdi cham séc mét hat giong chit? Néu
can gi, hdy cit vao riing. Rung co tat ca.”

Mic di cAm thay hing thi véi diéu vita nghe, nhung ban van
phai theo nhitng thanh vién khac vao ritng. Moi ngudi tiép tuc
quay lai véi cong viéc thuong nhat.

Ho bd mic ngudi néng din vdi bao hat gidng trén tay.

Ngay qua ngay, trai cy & bia ritng bat dau thua thét. Ban budc
phai tién sdu hon nita néu nhu muodn tim thay trai cdy hodc mot
con thu lac bay.

Vi méi budc tién, ban cAm nhan dudc muc @6 nguy hiém ngay
cang gia tang.

S6 lugng trai cAy va thu riing bat dude ngay mot it di. Cac thanh
vién bat daulo lang.

Hing ngay, khi di ngang qua nha ngudi ndng din, ban van thay
anh ta miét mai chdm séc manh vudn. Tu su ché giéu ban dau,
nhiing ngudi hai lugm trd nén tdc gian:

“Day qua 12 mot tén ludi biéng. Trong khi chiing ta phai danh
d6i mang sdng dé tién vao khu ring thi hin chi quanh quan
trong manh vudn. Han chang déng gdép dudc gi cho céng dong
nay ca...”



Khong dé tdm dén 15i trach méc, ngudi néng dan van tiép tuc
cong viéc.

Khi mtia ddng dén, tinh hinh cang ltic cang trd nén to6i té hon.

S6 lugng trai cay thu lugm khéng con da dung, chit chua néi
dén viéc tich trit. Moi ngudi quyét dinh thuc hién chuyén di
xuyén rung vdi hy vong kiém dua thuc an song sét qua mua
dong.

Ban khéng cé lua chon.

Trén dudng tién vao ritng, moi ngudi di ngang qua manh vudn
clia ngudi néng dan. Ai nay déu bat ngd trudc nhiing gi minh
dang ching kién.

Manh dat tro troi ngay ndo gid diy di dudc phti xanh béi nhiéu
loai ciy trai. Coéng stc cta ngudi ndéng dian di dudc dén dap
xuing dang. Anh goi moi ngudi vao va chia sé sb ciy trai trong
vuon.

Ldc nay, mot vai ngudi cAm thay hoi han. Ho xin anh mét it hat
gidng dé gieo trong trén manh dat clia minh. Anh néng dan vui
vé dongy.

Thé nhung, mot s6 ngudi khac vin bao tht. Ho quyét dinh tiép
tuc tién sau vao khu ring theo ké hoach.

Vai ngay sau, ho quay trd vé ma khong thé tim thay bat ky thi
thic 3n ndo. Mlia déng da dén. Ho than thd:

“Tai sao thién nhién lai khic nghiét nhu vay? Chi tai muia déng
lam t6i ra n6ng noi nay...”



Luc @6, ngudi ndng dan thuong cdm va chia sé s6 hat giong con
lai cho ho. Tuy nhién, mot 1an nita, nhiing ngudi nay lai tu chéi:

“C3 ddi t6i chi biét hai lugm. Gid anh cho t6i hat giong nay, toi
biét phai 1am gi? T6i khdng cé k§ ning hay cong cu dé gieo
trong. T6i khong biét cach thic... Hay, anh cé thé thué t6i dudc
khong?”

Loai ngudi budc sang mot thoi dai méi.

Giai cap 1am thué bat dau hinh thanh.

biéu tuong tu xay ra trong thdi dai cdng nghiép.

Su phat trién cfia khoa hoc k§ thuat cho phép ngudi néng din
st dung may méc dé gia ting ning suat lao déng. Ho dat dudc
nhiing thanh c6ng vugt troi.

Trong khi d6, mot vai ngudi kién quyét 1am theo cach cii. Ho
ngay cang gip khé khin. Ho &6 16i cho sy phat trién cia may
méc dan dén su khon kho ctia ban than. Cudi ciing, ho mat dat
va gia nhap luc lugng lam thué.

TU chd st dung stic ngudi, mdt 1an nita ning suit lao ddng dudc
gia ting dot pha vdi su trg gitip cia may mac.

Lich st lu6n cé xu huéng lap lai.
Diéu tuong tu sé xay ra trong hién tai va tudng lai.
Pén cudi thdi dai cong nghiép, cong cu va may mdc bat dau dat

dén ngudng ning suit tdi da, con ngudi can mdt budc chuyén
mdi dé gia ting nang suat. Chinh sy két noi da lam dugc diéu dé.



Ranh gidi vé thoi gian 1am viée d3 bi xéa nhoa. M6t khi ban cau
nay chim trong dém tdi, 6 14 ltic ban cau kia bit dau ngay lam
viéc. Thong tin dude luan chuyén lién tuc. Cong viéc nhd dé ma
phat trién lién tuc.

Pén cudi thoi dai théng tin, khi sy két noi gitta ngudi véi ngudi
dat dén ngudng ning suit, mot 1an nita, con ngudi phai tim
cach thic mdi dé gia ting hiéu suit lam viéc. P6 14 lic con
ngudi tim dén su két néi bén trong.

Ho d3 thay gidi han cia minh trudc su bao la clia vii tru.
Ho khong bao gid ¢ dudc ciu tra 16i & ngoai do.

Tat ca di cé sin, & bén trong, 8 mot thé gidi ma ho chua danh
thoi gian kham pha.

D4 13 budc chuyén dau tién tit thdi dai thong tin sang mot thoi
dai mdi, thoi dai tri thic.

Theo thong ké ctia Deloitte’s Shift Index, dugc ding tii trén
trang théng tin Business Insider vao nam 2010, 80% nhan vién
khong thda min vdi cdng viée hién tai. Pdi vdi nhiéu ngudi, day
khong phai 1a mot con s6 qua bat ngd. Néu mudn tim hiéu 1y do
tai sao, hdy tim doc cudn sich Thtic diy vA mo di, do Alpha
Books phat hanh, ban sé hiéu tudng tin tat ca.

Piéu sau ddy mdi khién ban bat ngd. Hiy nhin mot vong xung
quanh cin phong minh.

Ban thay nhiing gi?

Ban c6 thay bén trong mdi sin phim minh dang s dung an
chita mét tinh hoa ctia céng nghé? Ban c6 thay nhitng thanh tuu
ky diéu ma con ngudi did dat dudc trong sudt chiéu dai lich si?



Va bay gid hiy lién két nhitng diéu dé véi con s6 thong ké & trén.

80% nhan vién khéng théa man vdi cong viéc hién tai. Nghia la
chi c6 20% dang théa stc v4i dam mé va mo udc. Chi mét con so6
it 4i nhu vy, ma ho da tao ra mét thé gidi day mau sic nhu hién
nay.

Vay chuyén gi sé xay ra néu nhu sé lugng ngudi yéu thich cong
viéc hién tai gia ting hon niia?

40%? 60% hay tham chi 100%?

Ban c6 tudng tugng dudc ltc d6 thé gidi tréng khac nhu thé nao
khong?

Mot tram nim nita khi nhin lai, néu nhu con chiu ching ta phai
lua chon mot phat minh 1am thay d6i thdi dai, @6 khong phai 1a
su xuat hién clia internet, ctia béng dén dién hay ctia Iita. Cau
tra 15i khéng nim trong nhiing su vat & thé gidi tu nhién, noi
con ngudi cé thé sang tao.

CAu tra 16i nam trong mébi ngudi.
Theo dudi udc md chinh 13 chia khda cho budc chuyén thoi dai
mdi.

Cling tuong tu nhu nhiing thoi dai trudc, trong giai doan
chuyén minh, chi moét s6 c4 nhin nhan thay su thay d6i 1a tat
yéu. Ho bat dau tim kiém nhiing dau hiéu. Ho bat dau két ndi
sau hon véi tAm hon. Ho theo dudi mo udc.

Trong khi d, mot s6 khac van kién quyét véi cach 1am cii. Ho
nghi ring phuong thiic mdéi that ngd ngan.



Tuy nhién, khéng mot cd nhin nao du stc kéo lui banh xe cta
théi dai.

Néu khong thay d6i, khi mtia ddng dén, ho chi cé hai lua chon:

1. Tién sau vao khu ritng day nguy hiém véi nguoén thiic in can
kiét.

2. Gia nhap luc lugng lao dong lam thué cho nhiing ngudi da
thay d6i trudc do.

Lua chon ctia ban 13 gi?
Pong ho van kéu tich tic.
Banh xe van chuyén dong.
Mua déng dang dén gan...
s
Moi su thay d6i, di1 12 nhé nhat, cling khéng hé dé dang.
Thay doila diéu hoan toan ty nhién. N6 1a yéu to gitip con ngudi
ton tai va phat trién. Ban khéng thé kéo 1ui su thay doi. Do la

diéu ma khéng mot ai ¢ thé 1am dugce. Vi vay, hdy chuan bi va
thich nghi.

Pé giai doan thay d6i trd nén nhe nhang hon, ban hiy tim hiéu
vé cac giai doan clia su thay do6i dudi day.

Nim giai doan ctia su thay doi - mo hinh Prochaska

M6 hinh nim giai doan ctia su thay d6i dudc phat trién bdi Gido
su James O. Prochaska va dong su Carlo DiClemente khi hai 6ng



nghién cttu mot trong nhiing théi quen khé thay déi nhat ctia
con ngudi: chiing nghién thuéc 14.

Pudc phat trién tit nhiing nim 70 cta thé ky trude, mo hinh
Prochaska hién vin dudc st dung rdng rii trong nhiéu linh vuc
dé hd trg cho viéc thay ddi hanh vi con ngudi. P& dé dang theo
ddi cac giai doan thay ddi, hiy quan st mot trong nhitng canh
thd vi nhat ctia bd phim Tangled® trong 1an dau tién Rapunzel”
dit chin xudng mait dat.

6, Tangled: Cong chta téc may (nhan dé tiéng Viét) 1a bd phim
hoat hinh thtt 50 ctia hing hoat hinh Walt Disney sin xuat vao
nam 2010.

7. Rapunzel: tén céng chiia téc may, nhin vat chinh ctia bd phim
“Tangled”.

1. Chua nhan thic
Pay 14 giai doan dau tién trong qua trinh thay doi.

Trong giai doan nay, con ngudi chua nhan thiic dugce su thay doi
14 can thiét. Ho chéi bd nhitng hé qua tiéu cyc tit hanh vi hién
tai. P6i khi, ho con tim kiém nhiing 1y do pht1 hgp dé bao vé cho
hanh d6ng nay. Ho thudng bi quan vé kha ning thay doi.

Rapunzel nghi rang viéc rdi khoi toa thap sé mang dén nhiéu tai
hoa cho cudc song. Hing ngay, nang céng chtia chi quanh quin
trong cin phong nhd. C6 nghi minh khéng di stc dé tu vé trudc
thé gidi bén ngoai.

2. Nghién ngam

& giai doan nay, ho d4 bit dau nhan thitc dudc nhiing 1¢i ich clia
su thay déi.



Tuy nhién, ho vin chua hanh ddng. Ho chi suy nghi nhitng yéu
t6 lién quan dén viéc thay ddi nhu thdi gian, tién bac, cong stc...
Giai doan nay cé thé kéo dai nhiéu nim néu nhu khéng cé mot
tdc d6ng du 16n tit bén ngoai.

Ciing theo nghién cttu vé tdm 1y ctia Tién si Daniel lo sg mat mat
trong quyét dinh diy thudng 1a giai doan kéo dai nhat trong tién
trinh. Vi hau hét moi ngudi thudng tip trung vao nhiing mat
mat hon 13 nhitng Ioi ich sé nhan dugdc khi thay d6i. Ban van con
nhd vi du chita bénh cho ngudi dan trong ng6i lang no ch?

Rapunzel nhin thay nhiing chiéc dén 16ng dugc tha 1én trdi vao
ngay sinh nhait. C6 c6 mdt cadm gidc dic biét vé né nhung khong
hiéu tai sao. C6 mudn thoat ra nhung van chan chit. C6 lo sd su
thay d6i nay sé anh hudng xau dén moi quan hé duy nhat ma co
cé véi ngudi ma c6 tudng la me.

3. Chuan bi

Trong giai doan nay, ho bat dau cé nhiing hoat ddng nhé chuin
bi cho su thay d6i.

Hau hét moi ngudi déu nhin dinh day 13 khoang thdi gian day
kho khin. Ho lién tiép bi cdm dd trd lai théi quen cii. P& vuot
qua giai doan nay, ngudi thay déi can su hd trg tit ngudi than,
ban be.

Néu nhu di tiing c¢é v dinh gidm cin, ban s& cam thay diéu nay
dé hiéu hon rat nhiéu. Viéc nhin thic van dé kiém soat cin
ning khéng chi cé ¥ nghia véi sic dep ma con t6t cho stc khde
d3 13 mot thit thach 18n. Can nhic cic yéu t6 thiét hon ciia su
thay d6i nay lai cang khéng hé dé dang. Thé nhung, moi chuyén
chang thdm vao diau néu so sanh véi thoi diém bit dau hanh
dong.



Su hing say ban dau sé gidm di nhanh chéng. Con thém in
khién ban muén ngiu nghién tat ci nhiing gi cé thé dang &
canh. Moi mén an déu trd nén qua hap dan, du thudng ngay ban
khong bao gid dung dén. Nhiing budi tiéc, nhitng budi sinh
nhat, hop 16p dudng nhu ludn dién ra vao dung dip nay khién
qua trinh gidm cin cang thém khé khin boi phan.

Néu ban tiing cé v dinh dén phong gym? Pay 1a nhiing gi sé dién
ra.

Trong budi tip dau tién, ban sé cAm thay day ning ludgng. Va né
sé giam di nhanh chéng chi sau ba mudi phiit. Co thé mét moi sé
khién ban chi mudn ndm d nha. Ban cdm thay qua bin ron dé cé
thé siap xép thoi gian dén phong gym 1an nita.

Nghe quen chi?

Su khang cu dién ra manh mé nhat vao giai doan nay. Pay 1a lic
ban can sy gitip @& ctia nhitng ngudi ban ho trg. Hiy rt ban bé
ciing gidm can, cung tip gym. Mdi khi ban khéng thé chién
thang ban thin minh, hiy d& ngudi khac gitp d8. biéu nay sé
1am cho qué trinh thay ddi dién ra nhe nhang hon.

Rapunzel r&i khoi toa thap bat ngudn tit su xuat hién ctia mot
ngudi la mit, Flynn Rider. Chinh nhd bién ¢6 nay, moét sy hé trg
tl bén ngoai, ma cd di diing cdm dit chan xudng mit dat. Néu
nhu titng xem qua phim hoat hinh, ban sé& nhéin thiy su mau
thuin tadm ly day thu vi cla Rapunzel trong giai doan nay. C6
vui dé, rdi budn @9, réi lai vui dé, rdi lai budn dé trude quyét
dinh vua thuc hién.

D6 cling 1a nhiing cdm xdc ma ban sé trdi qua khi thuc hién
nhiing budc dau cda thay déi. Di nhién, né khéng “thu vi” nhu
cO nang téc may nay.



4. Hanh dong

Trong giai doan nay, ban cdm thdy day tu hido trudc nhiing
thanh qua vira dat dugc.

Ban c6 mdt cam két manh mé hon vdéi nhitng muc tiéu d3 dé ra.
Chi can luu v 13, trong giai doan nay, két qua cé thé khéng nhu
ban ky vong. Piéu nay thinh thoidng din dén tdm 1y chin nan,
that vong. Ban can lang nghe su huéng din ctia nhitng ngudi co
van c6 kinh nghiém dé dat hiéu qua tot nhat trong qud trinh
thay doi.

Sau khi dit chan xudng mit dat, Rapunzel c6 su chuyén bién
tam ly hét stic tha vi. Chi mét khoang thdi gian ngan, c6 di cam
thay manh mé hon sau khi thuc hién quyét dinh thay déi. Lic
nay, ding trude nhitng tinh huéng mdi, c6 rat sy can hé trg clia
Flynn.

5. Duy tri
Chtic mitng ban di dén budc cudi cling trong giai doan thay doi.

Trong giai doan nay, ban hoan toan nhan thuc dugc nhiing lgi
ich cfia viéc thay d6i. Ban cling thau hiéu qua trinh thay d6i via
dién ra.

DAy 1a giai doan ban dé bi cAm db quay trd lai nhitng théi quen
cli do tdm ly cht quan. Vi vdy, hdy dat ra nhitng muc tiéu cao
hon dé kich thich su phan dau. Bén canh d6, ban ciing cé thé tu
thudng cho minh nhiing phan thudng nhé dé khich 1é ban than
sau mot qua trinh né luc.

Néu nhu di tiing thay d6i théi quen nhu choi mot mén thé thao,
tdp luyén mét nhac cu hay an kiéng gidm cén, ban sé dé dang



nhan thay cac giai doan cfia qua trinh trén d6i khi hoa 14n vao
nhau khéng theo mot thit tu cu thé.

Ban cé thé vin hoai nghi vé quyét dinh thay d6i dit da hinh
thanh va duy tri dugc théi quen mdi trong mét thoi gian dai.
TAm 1y nay hoan toan binh thudng. N6 cé thé xay ra vdi bat ky
ai. Trong nhiing tinh hudng nhu thé, hiy danh gi4 lai nhiing
nguyén nhan khién ban khoéng muén tiép tuc. Liéu hoan canh
c6 thay d6i? Hay day 1a thdi diém thich hop dé ban thuc hién
mdt thay d6i khac? Hay quay trd lai nhitng budc dau tién va bat
dau mot qud trinh méi.

Trong mot vai trudng hgp khac, do thiéu cac théng tin can thiét
dé danh gia, ban cé thé phai bé qua nhiing budc dau tién va thuc
hién ngay nhiing budc hanh déng. Pay dudc goi 1a cach thiic thi
sai. Ting budc, ban sé c6 thém théng tin dé quay trd lai budc
mdt va budc hai dé danh gia.

Tém lai, cac giai doan cfia quy trinh thay d6i 13 mét vong khép
kin.

Méi trudng ngoai cdnh luén thay déi budc phai lién tuc cin
nhic trudc su thay ddi cia ban than. Hiy nhd: giong loai ton tai
1au nhat khong phai 13 giong loai manh nhat hay thong minh
nhat, ma 14 gidng loai thich nghi véi su thay d6i tot nhat.

Tom tat

Trong chuong ndy, ban di tim hiéu hai yéu t6 co ban cfia su thay
doi:

Th nhat, thay d6i 1 diéu kién dé chting ta ton tai va phat trién.

Thtt hai, thay d6i 1a diéu tat yéu ctia tu nhién.



Thay d6i khong phai 14 mot sut ¢d hay mot diéu bat thudng nhu
nhiéu ngudi thudng nghi. Su thay déi phtt hop véi hoan canh
song mot cach chit déng 1a cach thiic gitp ban kiém soat cudc
song hiéu qua.

Ban cling nhin thiic dude 1y do nhiéu ngudi khdng chiap nhin
su thay d6i vi ndi s¢ mat mat trong viéc dua ra quyét dinh. M6
hinh Prochaska vé cac giai doan thay déi sé gitip ban chuin bi
tdm 1y mét cach viing vang khi biét dugc minh d3, dang va sé
trai qua nhiing gi trong qua trinh thay d6i. Pay 1a mé hinh cuc
ky quan trong, 1a tién dé cho su phat trién ctia ban véi viéc thay
d6i ban than thong qua tap luyén nhitng céng cu, ki thuit méi
dé hudng dén cudc séng mo udc.

Hon thé nita, mdt khi d3 ndm vitng md hinh nay, ban con cé thé
hé trg, gitip 48 nhitng ngudi than trong ting giai doan thay doi.

Ung dung va thit thach danh cho ban

1. Miéu ta mdt sy kién x3y ra trong tuin va qua trinh ban phan
Ung trudc thay d6i theo moé hinh Prochaska. Hién ban dang
trong giai doan nao? Ban da vugt qua cac giai doan trudc ra sao?

2. Chia sé mot trai nghiém ma ban da tri hodn su thay ddi? Cac
nguyén nhan khac néi sg mat mat, néu cé, la gi?

“Pay 1a budc di nhé bé clia mot ngudi, nhung 1a budce tién khong
16 cia nhan loai.”

Cung giai doan vdi su kién lich st da thay d6i cach thtc con
ngudi thuc hién udc mo chinh phuc vii try, 18i bai hat ding dau
bang xép hang tai M§ “In the year 2525” clia Zager & Evans xuat
hién nhu mét 16i canh béo.



Su thay d6i luén di kém véi nhitng diéu kién, hoan cAnh mdéi ma
ngay ca su chit ddng thay ddi cling khong thé kiém soat hét. Bén
canh su phat trién, lich st nhan loai cling da ching kién khong
biét bao nhiéu cudc khiing hoang khi c6 nhitng su thay d6i nhay
vot vé cdng nghé, ki thuit. Mot sd ngudi 10i dung diéu nay cho
nhiing muc dich ngudc lai véi 1oi ich chung ctia xd hdi. Vi vay,
dé tranh trudng hop su thay d6i cé thé mang dén nhiing hau
qua dang tiéc, ban hiy ludn ghi nhd nhiing gia tri cot 16i ctia ban
than, nhitng diéu that su quan trong va y nghia trong cac
phuong dién cudc séng. Chinh nhiing gia tri nay sé gitp ban di
dung hudng.

Nhip diéu da diét cia bai hat “In the year 2525” nhu 14 mét 16i
nhic nha: “Cho di1 thay d8i nhu thé nio, hiy luén nhd minh 14
ai.” Hay ling nghe bai hat nay, it nhat mét 1an.

Aok

One Piece, b6 manga néi tiéng clia tac gid ngudi Nhat Eiichiro
Oda, 13 moét trong nhiing bd truyén tranh gin lién vdéi tudi tho
clia rat nhiéu ban tré Viét Nam va trén thé gidi. Noi dung cau
chuyén xoay quanh nhan vat Monkey D. Luffy, mot cau bé vdi
udc mo trd thanh Vua Hai tac va kham pha ra kho bau vi dai
One Piece. Luffy cling nhiing ngudi déng doi trai qua rat nhiéu
cudc phiéu luu qua nhitng hon dio dé ngiy mot trudng thanh
va hiéu biét hon vé thé gidi.

Néu nhu ban dang trén dudng tim kiém udc mo, bd truyén
tranh nay chic chin 13 mot cAm nang ma ban khong thé bd qua.

Hanh trinh cia Luffy véi nhiing thit thach vap ngi, nhiing niém
vui va nhiing ngudi ban mdi 14 moét hinh dnh phan chiéu chinh
xac nhitng ching dudng ma ban cé thé gip phai khi thuc hién
udc mo.



Néu nhu 13 mot doc gid hAm mo bd truyén nay, chic han ban
vin con nhd dén cudc gip mit ding nhdé ctia Luffy va éng
Rayleigh (thuyén phé Vua HaAi tic Roger) trén dio Shabondy.
Trong cudc doi thoai, Luffy di ndi gian cuc d6 khi mdt ngudi
dong ddi cd hdi 6ng Rayleigh thong tin vé kho bau One Piece,
khat khao 16n nhat ctia Luffy.

Luffy: “Chtng ta sé khong hdi 6ng ay kho bau dudc gidu & dau.
Thiam chi ching ta cling sé khong héi kho bau cé thit hay
khoéng. Té khong biét chic, nhung tat cd moi ngudi khi ra khoi
déu mao hiém mang séng cia minh dé tim kiém kho bau nay.
Néu cau hdi 6ng ay bat cit diéu gi vé né ngay tai day va vao lic
nay, thi t§ sé thoéi khong 1am cudp bién nita! T§ khéong mudn
tiép tuc cudc hanh trinh té nhat nhu vay!!”

Rayleigh: “Hanh trinh vi dai chi méi bat dau va né vudt xa
nhitng gi ma ciu cé thé tudng tugng. Ké dich phia trudc rat
manh. Cau thuc su c6 thé chinh phuc dugc dai duong?”

Luffy: “Chau khéng muén chinh phuc cai gi cd. Chau chi nghi
rang ngudi tu do nhat trén bién cad méi chinh 13 Vua Hai tic.”

biéu Luffy mudn khéng phai 13 kho bau One Piece. Piéu ciu ay
muon 13 su trdi nghiém chuyén hanh trinh. Ciu 4y kh6ng muon
chinh phuc bat ky diéu gi. Piéu ciu ay tim kiém chinh 13 su tu
do.

Con ban? Trong chuyén hanh trinh, ban mudn chinh phuc diéu
gi?

Trong chudng tiép theo, cling giéng nhu Luffy, dé cé thé dong
buodn ra khoi kham ph4 su vi dai cia bién cd udc mo, ban ciing



can x4c dinh nhiing muc tiéu cu thé cho riéng minh.

Tat ca dang chd dén ban kham phd trong chuong ké tiép.

Ban d4 sin sang cho chuyén phiéu luu vio mot thé gidi méi? &
noi dé, khéng udc md nao 1a khéng thé thuc hién. O noi d9,
khong gila khong thé.

Chio mitng ban dén thé gidi méi.

Chio mitng ban dén thé gidi game online.



Chuong 2
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Y kién chuyén gia: “Néu chi tdp trung vao nhiing gi b6 lai sau lung,
ban sé khéng bao gio thdy nhiing gi dang dién ra trudc mat.”

- Pau bép Auguste Gusteau - Ratatouilles-

8, Pau bép Auguste Gusteau — Ratatouille: Nhin vit trong
Ratatouille, 14 mdt b phim hoat hinh mdy tinh do xudng phim
Pixar san xuit va hing Walt Disney Pictures phat hanh.
Ratatouille dugc phat hanh vao ngay 29 thang 6 nam 2007 tai
Hoa Ky, bd phim thing 16n vé mit doanh thu cling nhu nhan
duge nhiéu 18i khen ngoi tit cdc nha phé binh, sau d6 gianh gii
Oscar cho phim hoat hinh hay nhit ciing nhiéu gidi thudng
danh gia khac.

Bai hoc ti game online

ban khéng kinh doanh trén mang, thi tot nhat, diing bao

gid kinh doanh niia.” T6i khong biét ban ap dung 16i
khuyén nay trong cidc nganh coéng nghiép khac nhu thé nao.
Nhung vdi thé gidi game, day 1a diéu hoan toan dung dan.

B ill Gates, Cht tich tap doan Microsoft, da tiing néi: “Néu

Nam 2005, tai Viét Nam, sut xuat hién cfia game online di tao
nén moét cudc cich mang trong thé gidi game thu. Tai mot thoi



diém, ngudi choi ¢ thé tuong tic véi hang trdm, thim chi hang
nghin ngudi dang hién dién trong thé gidi do. Pay 1a mot diéu
hét stic mdi mé. Bédi 18, trong mdt thdi gian rat dai trude dé,
game thti thudng gin lién v4i mot hinh dnh don doc.

Su da dang trong trai nghiém, sy d6i mdi trong hinh thiic di
gitip game online tao nén mot con sdt trong gidi tré. Thu hut
duge nhiéu st quan tdm nhat clia cong dong game thi trong
giai doan nay phai ké dén Vo LAm Truyén Ky. Day 1a game di
1am xuat hién mot thuit ngit mdi: “nghién game online”.

No6i dung trd choi xoay quanh viée phat trién cac ki ning vo
cdng clia nhan vat thong qua mét loat nhiém vu va sy kién khac
nhau. Muc tiéu 16n nhat 13 trd thanh V6 LAm Minh Ch, ngudi
ding dau thé gidi Vo6 LAm. Ngudi choi c¢é thé tu do Iua chon mén
phai dé gia nhap ban dau. Ho ciing dudc thodi mai lua chon
nhiing chiéu thiic can phat trién, loai vii khi st dung pht hop
v4i sé thich.

Tuy chi ton tai trong thé gidi 4o nhung gia tri clia nhiing vat
phiam trong game hoan toan khéng “40” chut nao. Cé nhiing
moén hang hay nhitng nhan vat duge dinh gia 1én dén hang chuc
triéu dong, mot mén tién khong hé nhd. Lan séng yéu thich trd
choi nay khéng chi ding lai trong mot b phan gidi tré. N6 con
phét trién véi tdc @6 chéng mit véi sy tham gia ctia rat nhiéu
ngudi khac nhu céng nhan vién chic, nhan vién van phong,
gidm ddc cong ty, cht doanh nghiép... Khong chi séi ddng trong
game, nhitng hoat déng bén 1é cling thu hut su quan tdm clia
cong dong.

Véi niém dam mé game tit nhd, di nhién, téi cling khéng bé qua
co hoi dé hoa minh vao trao luu day hap dan nay.



T6i tiép xtic véi game online 1an dau tién sau khi két thic ky thi
tuyén sinh dai hoc (khoang thdi gian nay kha thanh thdi). Lich
sinh hoat cfia t6i dudc sip xép rat hdp Iy. Né nham dat hiéu qua
t6i da cho muc tiéu duy nhit: thing cip nhan vit trong thoi
gian ngin nhat.

Budi sang, toi thiic day lic by gid dé an siang. Sau dé, tbi choi
game lién tuc cho dén trua. Két thiic budi trua, toi tiép tuc cong
viéc trén mady tinh cho dén tdi. Sau budi tdi, toi lai tiép tuc
online cho dén khuya. Lic nay, khi d3 dudi stc, tdi mdi chiu di
ngti dé chuan bi cho mét ngay mdéi tuong tu nhu vay.

Quy trinh dé dugc di lip lai trong gin nita nim.
bé 1a mét thoi gian kha dai...
Néu nhu thudng xuyén phai lam viéc trude may tinh, han ban

sé hiéu cdm gidc mét mdi khi nhin vao man hinh ca ngiy. Vay
ma khi ay, t6i cé thé choi game lién tuc sudt 14 gic dong ho.

Khéng mot tiéng than van.
Khong mot 16i oan trach.

Cang choi, téi cang bi hap din. Cang bi hap din, t6i cang choi
nhiéu hon. Pén mot ldc, t6i khong thé dit ra dude. Va @é chi
lavé mat thdi gian...

Khi nhin vit vugt qua cip 80 (mot cip do dudc xem 1a manh
trong game), t6i bat dau bd tién dé nang cap nhin vit. $6 tién dé
trang bi nhitng mén vii khi 1én dén hang triéu ddng. T6i hio hic
v4i udc mo xung ba vo 1dm. T6i gan nhu quén hét thuc tai. Dau
khi dé, t6i vita budc chan vao giang dudng dai hoc...



Stic hap dan clia game online khong chi Aanh hudng dén téi. N6
con tac déong manh mé dén hang ngan ban tré khac vdi nhiéu
muc d6 khac nhau. Nhiéu ngudi di danh d6i biét bao thdi gian,
cong stic va tién bac chi @€ dudc tda sing trong game. Ho quén
di cudce song thue.

Chuyén gi da xay ra?

Tai sao game online lai hap dan dén thé?

Moi ngudi dang tim kiém diéu gi trong méi trudng nay?

T6i da héi nhiing ciu hdi nay trong cac budi chia sé vé chti dé
thiét 14p muc tiéu. DU nhin dudc nhiéu phan héi khac nhau

nhung diém chung ctia cdc ciu trd 18i chinh 1a:

Ngudi choi cdm thay dugce 13 chinh minh. Ho dudc thda stc
trong mét thé gidi khac. Ho cAm thay tu do.

D6 13 nhiing diéu ma ho khao khat. Nhung khéng thé tim thay
trong thé gidi thuc.

Vi vay, ho tim dén game online nhu mét gii phap.

Mot 161 gidi thich rat hop Iy...

Chi c6 diéu, né chua hoan toan thda dang.

Tai sao lai nhu vay?

B3i vi khéng chi riéng game online, nhiéu hinh thtc giai tri
khac, nhu phim anh, tiéu thuyét, 4m nhac ciing c6 thé mang

dén trai nghiém tuong ty. Tuy nhién, nhiing hinh thtic trén
khong thé nio tao nén diéu ma game online di lam dudc.



Dudng nhu con mot diéu gi d6 4n chita trong game khién nhiéu
ngudi quén an, quén ngu.

Ly do that sula gi?

T4 lai thdi diém cudi ndm 2005, sau nhiéu thiang chinh chién
mét mai, cd thé t6i trd nén tiéu tuy, hoc hac do 1au ngay khong
van dong. Ti gan nhu kiét stic. Pén lic 4y, t6i méi quyét dinh
nghi han, khéng choi nita.

Tuy nhién, nhiéu ban tré khac van tiép tuc chién dau trong thé
gidi do nay.

Khéng 1au sau dé, trong mot 1an dén thim nha ban, tdi thiy
mét ddm tré dang chim chd nhin vao man hinh may tinh.
Chung cling dang chdi V6 LAm Truyén Ky. Mic du t6i d3 quyét
tam tit bd, nhung nhiing hinh anh 4y van day hap dan.

T6i budc lai canh dam tré.
Chi c6 mdt bé ngbi choi. Nhitng bé khac diing quan sit. Dau vay,
dnh mat cia ching vin 4nh 1én day thich thi. T6i hiéu cAm giac
dé... To6i da tiing nhu thé...

“May dita choi gi ma vui vay?”

Bon tré bat ngd trudc cau héi. Mot bé ngude dau 1én. “Cht khong
biét a? Tro nay hay lam.”

“Vay ha?” t5i cudi.
“Vd LAm Truyén Ky d6... Ai cling chdi hét.”

“U. Ma choi khé khong?” t6i tréu cac bé.



“Troi. Tro nay dé Iam. Chti nhin né.” Ptia tré ngdi choi thuc hién
thao tac trén ban phim. “Pay 12 bang tuyét chiéu. Néu muén 1én
cap, cht ctt di ddnh quai vat. Cap cang cao, sé hoc dudc nhiéu
tuyét chiéu. Tuyét chiéu cang manh, cang dé chién thang.”

T61i ngdy ngudi trudc cau tra 16i ctia bé.

C4u tra 18i ma tbi tim kiém b4y 1au nay, béng nhién sang t hon
bao gid hét.

Ly do that sy khién moi ngudi quén in, quén ngi chim dam
trong thé gidi 4o 13 gi?

Tro choi nay qua don gian! Ngay ca véi mét dda tré.
Ping hiéu lam.
T6i dang than phuc tro choi.

Su don gian gitp ai cling hiéu dudc. Su rd rang gitp ho biét
chinh x4c can phailam gi.

Nhu 16i dta bé, dé dudc tham gia thi dau trén dau trudng, ban
phai dat duge mot cap d6 nhat dinh. P& luyén dudc mot tuyét
chiéu mdi, ban phai dat dugc mot cap d6 nhat dinh.

Lam sao dé lam dudc diéu dé?

Thing cap nhin vat. Bang viéc danh quai thu.

Qué4 don gian va dé hiéu.

Lam sao kiém dudc quai thd phtt hgp dé danh?

Hiay md bang hudng dan. Trong d9, vi tri cac quai thi, cach thiic
thuc hién cac nhiém vu, déu dugc huéng dan can ké, ro rang.



Ngudi choi khong thé nao khéng lam dudc.
Ngay cd mot dira tré.

Chinh diéu nay gitip ngudi choi biét dudc minh phai lam gi dé
dat dugc muc dich xung ba vé 1Am nhu mong mudn. Moi su di
duge chudn bi. Thit thach duy nhat 1a thuc hién diéu d6, cang
sédm cang tot.

Vi viy, khéng qua khé hiéu khi t6i va nhiéu ngudi khac, d3 miét
mai nd Iuc ngay dém. Chung tdi khéng quan khé khin. Ching
t6i khong ngai vat va. Ching t6i sin sang danh ddi stic khoe va
tién bac d& huéng dén muc tiéu nhanh nhat.

Bay gid, hiy tudng tuong chuyén gi sé xay ra néu nhu hai yéu td
trén dugc ap dung trong ddi song thuc?

Gia st ban udc mo trd thanh mot gidm doc ban hang xuat sic.
Ban cé mdt bang danh sich nhiing k¥ ning can dat dudc dé ho
trd cho cdng viéc. Ban c6 mdt bang hudng din rd rang dé dat
dugce nhitng k§ niang ay. Khi ay, ban ¢é né luc quén in, quén ngt
dé hudng dén muc tiéu trong thoi gian sdm nhat?

Gia stt ban udc mo trd thinh mot tic gia cé stic Anh hudng dén
thdi dai cia minh. Ban c¢é mét danh sach nhiing ki thuit can
mai gifia. Ban cé mét bang hudéng din rd rang dé phat trién ting
k§ thuat. Khi 4y, ban c6 san sang danh ddi thoi gian, cong stic va
tién bac dé thuc hién?

Pung vay. Bi mit cia game online nam & d4.

Bi mat clia viéc didc muc tiéu trong cudc sdng udc md cling
khong gi khac hon.

Muc tiéu ctia ban can hai yéu t6 cd ban:



Don gian: dé ban hiéu duge minh can lam gi.

RS rang: dé ban biét chinh xac minh can lam gi dé dat dudc né.

Nghién game dén mtc quén in, quén ngt chic chin khéng phai
12 moét trong nhiing ky tc ma t6i tut hao nhat. Thé nhung, chinh
kinh nghiém nay di cho t6i mot bai hoc dit gia vé viée dit muc
tiéu.

Ban khéng can phai nghién game online dé biét dudc bi mit nay.

Ban chi can 4p dung né vao muc tiéu ctia minh. Pé ddm bao hai
A ~ e [N ~ N ’ . oA ~

yéu t0 don gian va ro rang trong xac dinh muc tiéu, hday tham

khao cic yéu to sau:

Cac nguyén tac trong xac dinh muc tiéu
1. M6i thoi diém mét muc tiéu

Mbi muc tiéu, cho di1 13 don gidn nhat, déu chita dung rat nhiéu
thit thach.

Viéc thiét 1ap qua nhiéu muc tiéu trong cting moét thoéi diém
khéng nhiing khién ban qud tadi. N6 con lam phin tidn nhiing
ngudn lyc can thiét.

Pay 1a Iy do ma hau hét bang ké hoach dau nim mdéi gip that
bai. N6 ddi hdi qua nhiéu thay d6i trong mot thdi gian qua ngan.
Hiy lua chon va tap trung nd luc vao muc tiéu quan trong nhat.
Héay nhd stic manh cta tip trung.

2. Hiy bit dau bang nhitng budc nhé

Khi diing trude muc tiéu mdi, nhiéu ngudi thudng mong mudn
nhin dudc két qua nhanh chéng. Ho luén tin rang cé mot



phuong phap than ky tao ra su d6t pha, ma khong phai trai qua
nhiing giai doan chuyén tiép.

Tuy nhién, diéu nay hoan toan trai tu nhién.

Nhitng thay d6i theo cach thttc dot bién thudng khéng thé duy
tri 1au. Bi vi, co thé ban ludn cé xu hudng quay trd lai trang
thai ban dau, noi né cdm thay an toan.

Khoéng nhiing thé, cach thiic nay con tiém an rat nhiéu rdi ro
nguy hai cho stic khde, ca vé thé chat 1an tinh than. Néu nhu da
tiing nghe néi dén nhitng hiém hoa ctia viéc “luyén thi cap tdc”,
“gidm can cap tdc” hay “lam trang cap téc”, ban sé hiéu tai sao.

Vi vay, thay vi tao mot ct séc khong can thiét, hiy thu gidn va
cho phép ban thin dan thich nghi bang nhiing diéu chinh nhd.
Diéu nay sé gitp ban cdm thay thodi mai va tu tin dé thuc hién
muc tiéu mdi.

Néu ban mudn luyén tap ma chua bao gid dén phong gym?

Ping bat dau bang nhiing bai tip cudng @6 ning va lién tuc.
Khong nhitng khién co thé chan thuong vi qua tai, né con khién
ban nan 16ng trong nhitng budi tap ké tiép. Hiy bt dau bang
nhiing bai tip nhe nhang, khoang 30 phut mét ngay.

Néu ban muén in kiéng giam cin?
Ping bao gid tién hanh tuyét thuc ngay lap tdc. Biéu dé cuc ky
nguy hiém. Hiy bat dau bang viéc cit gidm mot ludng tinh bot

trong moi bita in.

Néu ban mudn trd thanh mot tac gia?



Ping khdi dau bang mot trudng thién tiéu thuyét nhu Harry
Potter. Qua trinh sang tic cé thé khién ban chan nan. Haiy bt
dau bang nhiing truyén ngan, khoang 1.000 tit.

Tung budc, tiing budc nhd sé gitp ban thuc hién dugec muc tiéu
16n. Ban sé dugc tin hudng qua trinh phat trién cia minh. Piéu
nay rat tha vi. Pung danh mat trai nghiém 4d4.

3. Cam két duy tri muc tiéu lién tuc trong 30 ngay

Néu nhu tim kiém trén Google, ban sé nhéin thay thdi gian trung
binh dé hinh thanh nén moét théi quen mdi thudng xoay quanh
c6t mdc 21 ngay. Tuy nhién, con sd nay chi 14 mot truyén
thuyét. N6 cé thé dudc bit ngudn tit mot cudn sach duge xuat
ban vao nim 1960 clia Tién si Maxwell Maltz®. Ong nhin thay
nhiing ngudi bi mat chi can khoang 21 ngay dé thich nghi véi su
thay ddi clia co thé. Tit d6, 6ng rat ra két ludn con ngudi can
khoang thdi gian tuong tu dé diéu chinh nhiing thay déi quan
trong khéc trong cudc sdng.

9. Maxwell Maltz: (1889 - 1975), tac gia clia cdc cudn sich ban
chay nhu: Bdi thay d6i khi chting ta thay ddi, Thay ddi dé thanh
cong... (NXB Tré phat hanh).

Vi vay, nhiéu ngudi cling chon con s6 nay dé cam két véi muc
tiéu.

Tuy nhién, diéu d6 13 chua da.

Theo nghién ctu cia tién si Phillippa Lally va cic cdng su
trudng University College London, dugc dang trén Tap chi Tam
1y hoc X3 hdi chdu Au (European Journal Of Social Psychology),
thdi gian dé moét théi quen méi dude dinh hinh viing chic, ma
khong can tic déng ctia v thiic, cé thé 1én dén 66 ngay.



Nghién cttu cling chi ra rang viéc bd qua mdt ngay khéng thuc
hién hanh déng ciing khéng 1am anh hudng dén két qui vé lau
dai. Tuy nhién, sy lip di Lip lai trong thoi gian dau sé thuc day
manh mé qua trinh dinh hinh théi quen mdéi.

Tém lai, cdc con s6 ¢ thé khic nhau. Nhung hiy cam két thuc
hién muc tiéu mdéi trong it nhat 30 ngy dé dat dudc thanh
cong.

4. Viét muc tiéu ra gidy

Viéc chi néi ra nhitng gi minh mudn khéng tao da stic manh
dan dat hanh déng.

Ban can viét muc tiéu ra gidy véi nhitng ké hoach cu thé:

Su mat mat néu khong thuc hién
Loi ich néu thuc hién

Tht thach cé thé x3y ra

Giai phdp can thuc hién

Ngudi ban cé thé hd trg

Néu nhu di titng dit muc tiéu va that bai, hiy chuin bi t6t hon
cho 1an tiép cin nay. Viéc viét ra muc tiéu ra gidy cé tac dung rat
hiéu qua trong viéc thuc hién. Ban sé tim hiéu vé diéu nay mét
cach chi tiét hon trong nhiing chuong ké tiép.

5. Muc tiéu c6 thé do luong dudc

Nhitng muc tiéu chung chung khong giup ich gi dudgc cho ban.
Vidu:



C6 mdt cd thé khde manh,
Phat trién ki ning viét tot,

Xac dinh dudc cong viéc ma udc

Hon nita, ban ciing khong thé danh gia dude su phat trién cta
ban théin theo thdi gian. VA néu nhu khéng danh gid dudc, ban
sé khong tién bo dudc.

Thay vao d6, mot muc tiéu can gan lién vdi mot con sb cu thé
ma ban cé thé do ludng dudc. Vi du:

Thay vi “Cé mdt co thé khde manh”, hiy viét “Chay bo 30 phut +
gap bung 60 1an mot ngay.”

Thay vi “Phét trién ki ning viét tot”, hiy viét “Hoan thanh it
nhat 3 trang/ngiy; danh 30 phut doc sich mbi ngay.”

Thay vi “Cong viéc md udc”, hiy viét “Coéng viéc trong linh vuc
xuat ban; phét trién con ngudi tai cong ty XYZ.”

Hiy nhd dén vi du thing cap nhan vat trong Game.

Mot muc tiéu cu thé can phai dude do ludng chinh x4c bang so6
diém kinh nghiém can cé cho mét cip d6 cu thé. Muc tiéu cang
chi tiét, ban cang dé thuc hién.

6. Muc tiéu c6 gidi han veé thdi gian

Muc tiéu mdi doi héi nhitng sy thay doi.

Diéu nay hoan toan binh thudng. Ban khong thé dén nhin két

qud mdi néu nhu van 1lam theo nhiing cich cii. Dau biét vay,
nhung moi su thay d6i déu khong dé dang.



Hiy nhd lai giai doan hai ctia md hinh Prochaska. TAm ly ngai
dich chuyén sé tri hoidn hanh déng ctia ban 14u hét muc cé thé.
TU mot tuan, sang mot thang, cé thé kéo dai dén mot nim. Va
né sé két thuc & giai doan “khdéng bao gid”.

Piéu nay cé nghia 1a néu muc tiéu khong khan cip, ban sé
khong bao gic hanh déng.

Héay nhdlai thdi di hoc, khoang thdi gian trudc khi thi hoc ky.

Ban di hinh dung ra rdi ch? (T6i biét. N6 rat kinh hoang.
Nhung hiy cb.)

Khi ay, hiéu suat hoc bai tot nhat ctia ban dién ra vao thdi diém
nao?

Cé phai cau tra 16i 13 “dém trudc ngay thi”?
Néu dé dung 1a cau trd 18i cia ban, han ban d4 hiéu ra van dé.

Hau hét moi ngudi déu cé thdi quen tri hodn. Bat ké thoi han
cudi dién ra khi nao, céng viée ciing sé tu déng phinh ra dé phu
hdp. Va di nhién, rat nhiéu hoat ddng trong thdi gian dé 1a
khoéng cé y nghia... cho dén ky han cuéi cting.

Vi vay, hiy dit muc tiéu cé gidi han vé thdi gian dé€ nang cao
hiéu suat lam viéc. Thdi gian cang han hep, ban sé cang phat
trién dudc ban than minh.

7. Biét dudc két qua mong mudn

Thang 04/2013, thuong hiéu banh Miha Bakery dugc thanh 1ap.
Trong giai doan 2y, t6i ddm nhiém mét vi tri cuc ky quan trong,
cé tinh quyét dinh dén sy thanh coéng ctia toan bd ké hoach kinh
doanh.



D6 chinh 1a vi tri giao banh.

Hing ngay, trén nhitng chuyén xe rong rudi khip cic néo
dudng, t6i cé co hoi tuyét voi dé tin hudng nhip sdng sbi dong
ctia thanh phé. Véi ci nang, cai gié va nhiing con dudng.

Pay dudng nhu 12 moét diéu qud xa xi, néu so véi nhitng cong
viéc vdn phong ctia téi trudc day.

Ciing nhd nhiing 1an giao bAnh dé ma t6i mdi phat hién ra nhiéu
khu vuc dan cu thi vi cia thanh pho. Cé nhiing con hém rat dep
ma t6i chua tung dudgc biét dén dau sinh ra va 16n 1én tai Sai
Gon.

T6i cAm thay phan khich trudc vai trd méi.

Trén chiéc Dream dé quen thudc, t6i mang nhiing chiéc banh
néng sdt dén tay khach hang véi niém hanh phiic khé ti. Khong
chi kinh doanh banh, diéu ma Miha Bakery that su cung cap
chinh 1a nhiing gidy phtt sum hop vui vé bén ngudi than va gia
dinh.

Khic véi nhiing mén in nhu phd, com tdm hay bun bo, ban cé
thé thodi mai thudng thic moét minh. Khéng vin dé gi. Tuy
nhién, véi nhitng chiéc banh, ban sé ludn can nhitng ngudi ban.
Ban khéng thé dn hét chiéc banh iy mot minh.

Chiéc Dream @4 huyén thoai khéng chi chd nhiing chiéc banh,
né con mang trén minh tam long ctia ngudi ban clung sy ning

niu cda cidc nghé nhan lam banh.

T6i yéu thich nhitng cong viéc mang dén nhiing khoanh khic
hanh phuc cho khach hang.

Lam banh ciing vay. Tu van cling vay. Viét sach cling viy.



Khong cé qua nhiéu su khac biét.

Véi su phat trién ctia Miha, viéc giao banh chiém phan 16n thdi
gian ctia tbi trong ngay.

Ciing nho nhiing 1an di giao hang, t6i kham ph4 dudc moét hién
tugng cuc ky thu vi trong cach thuc xac dinh muc tiéu.

Trong mdi chuyén xe, viéc di chuyén tit ctta hang dén diém hen
luon chiém gap d6i thoi gian so véi chiéu ngudc lai, du doan
dudng khong hé khac biét. Ban dau, t6i cAm thay boi roi trudc bi
an nay.

Nhung sau d6, 15i giai thich dan hé 16.
Pay khong phai la 1an dau tién téi trai nghiém diéu ky diéu nay.
Ban cling vay.

Ban van con nhd dén nhitng chuyén du lich di ngoai khi con 1a
hoc sinh trung hoc chit? Ban cé cdm thay 1a théi gian di dén khu
du lich vao budi sang thudng dai hon rat nhiéu so véi khi quay
vé vao budi chiéu? Di doan dudng chi thay ddi chut it?

Cé hai nguyén nhén ly giai cho hién tugng nay.

Thii nhat, diém dén 12 mot ndi bi an. Cé thé chua ai tiing dén dé.
Tam Iy trong ngéng khién cho thdi gian dudng nhu bi kéo dai.
Trong khi d6, dia diém vé lai qua quen thudc, noi ma ai cling da
biét.

Th hai, viéc di dén mét ndi hoan toan mdi cé thé khién cac tai
xé khong thé chay vdi toc do cao nhat. Ho chua théng thudc
dudng si. Vi viy, ho phai chay vdi tdc @6 vita phai dé nhin
dudng. Trong khi d6, dudng trd vé lai 1a khu vuc quen thudc, noi



cac tai x€ c6 thé yén tdm va thoai mai vdi vung an toan cua
minh.

Piéu tuong tu xdy ra trong trudng hop ban di dén nha mot
ngudi ban méi hay viéc tdi phai di giao bAnh mébi ngay. Néu nhu
biét rd muc tiéu can dén, ban cé thé chay toi da toc luc dé dén
dich mét cach nhanh chéng. Ngugc lai, du trén cung mét doan
dudng nhung néu khéng biét muc tiéu cu thé, ban sé phai ton
rat nhiéu thoi gian dé do dam.

Hiy biét két qua minh can dat dudc. Hiy nhin thay diéu dé dé
tang toc nhanh nhat.

8. Poc lai muc tiéu méi ngay
Ban sé quén.
Pung vay, r6i ban sé quén.

Du ddng luc cé manh mé dén dau, ban ciing sé nhin thay ring
su hting khdi ban dau sé phai nhat dan theo thdi gian. Pliing qua
lo lang. Pay 1a diéu hoan toan binh thudng.

Di1 cd thé sach sé nhu thé nio, ban cling can phai tim it nhat
mot 1an moi ngay. Hodc hai, ba 1an néu ban thich. (Lam on,
dung néi vdi téi la ban khong lam diéu nay.)

Tuong tu, dit 3 quyét tAm dén dau, ban ciing can phai doc lai
muc tiéu it nhat mot 1an moi ngay. Hoac hai, ba 1an néu ban
thich.

Néu nhu tidm 12 bién phdp mang lai su thu giin cho cd thé, doc
lai muc tiéu cling 1am diéu tudng tu véi tinh than. Viée nay chi
ton khoang nim phut. Nhung né rat hiéu qua dé got rita nhiing
suy nghi tiéu cuc dudce tao ra tit bdn bé cudc sdng.



N6 sé nhic ban nhd Iy do tai sao ban bat dau. Piéu d6 rit quan
trong.

Hiy gilt danh sich muc tiéu trong mot cudn s6 nhd, hoidc mot td
giay note bé tii dé co6 thé doc lai khi can thiét.

Hiy doc vao budi sang trude khi di 1am. N6 sé gitp ban tao nén
nhiing cdm xuc tich cuc cho ngdy méi. Hiy doc vao budi t6i
trudc khi nghi. N6 sé gitip ban ling nghe tiéng néi ndi tim trong
khong gian yén tinh.

9. Danh sach 10 muc tiéu can thuc hién

Trudc khi cé thé doc lai danh sadch muc tiéu, ban can phai cé
mot danh sach da.

Gidng nhu nhin vdo cuén menu trong nha hang, bang danh
sdch nay sé giup ban lua chon nhiing trai nghiém thu vi trong
cudc song.

Hiy truy cap Facebook. Ban sé dé dang bat gip nhiing dong
status day bi quan nhu:

“chan qua”, “khéng biét 1am gi”, “budn... ndm & nha...”
Ban d3 tim thay nhiing status d6 chua?

Nhiing ngudi viét nhitng dong trang thai nay khong han 13 ho
“khong biét 1am gi”.

Ly do that sy 1a ho “khong biét muc tiéu clia minh 14 gi”. Pay
cling 1a mét trong nhitng bin khoin 16n nhat cia cac ban tré.
Ho ludn thay chan chudng. Ho ludn thay bé tac. Ho khong biét
phailam gi véi cudc séng.



bung nhu vay.

Néu nhu dang trong giai doan khiing hoang tuong tu, hiy dit ra
mdt muc tiéu dé phan dau. Bat ky muc tiéu nao ciing duge. N6
c6 thé lién quan dén sd thich, nghé thuat, thé thao, niu in, lam
banh... Chi can né & hip din dé ban hanh dong.

Diéu toi té nhat 13 khong lam gi ca.

Pay 1a diéu ma tac gid Dale Carnegie cling di dé cap dén trong
cudn sach Quang ganh lo di ma vui séng. Hay giit tri 6c ban ron
véi nhitng muc tiéu khac nhau. Khi dy, nhitng suy nghi tiéu cuc
sé khong con chd dé hién dién.

Pay 13 diéu tuyét v&i ma danh sdch muc tiéu cé thé 1am dugc.

Ban khong can phai viét ra qua nhiéu muc tiéu. Con s6 1013 qué
dd. Hiay nhd, mdi muc tiéu, mot thdi diém. Va hiy thuc hién
tiing budc mdt. Piéu cudi cling, cdc muc tiéu nay can dudc trai
dai trén ca bay phuong dién trong cudc sdng. Ban van con nhd
cac phuong dién nay chu?

Ung dung va thit thach danh cho ban

1/ Viét ra bing danh sach muc tiéu.

2/ Ap dung 9 nguyeén tic trén dé c6 mot ké hoach cu thé.

3/ Hay chia sé muc tiéu ciia minh véi ngudi khac. N6 phai da
don gidn dé ai cling hiéu. N6 phai @0 rd rang dé ai cling biét can
phai 1am gi. Néu ban khéng thé miéu ta muc tiéu ctia minh rd

rang, ban sé khong thé thuc hién dudc diéu dé.

Cam két véi muc tiéu



Y kién chuyén gia: “Moi viéc khéng phdi luén lubn thanh céng vdi
lan thit dau tién, nhung hdy cu tiép tuc.”

—vit Donald!°

10, Vit Donald: mét nhan vt hu cau trong phim hoat hinh va
truyén tranh ctia hing Walt Disney.

Dé muc tiéu dudc thuc hién, ban can ddm bao it nhat hai yéu to:
- Muc tiéu phai don gian.

- Muc tiéu phai rd rang.

Nhung dé van chila diéu kién can.

Hau hét muc tiéu gip that bai khéng phai vi thit thich trong
qua trinh thuc hién. Nguyén nhéan chinh la do ngudi thuc hién
chua cé dt d6ng luc dé theo dudi dén cling.

Tai sao muc tiéu can phai thuc hién méi1a diéu kién da.

Viy, 1am cach nio dé ban tao nén ngudn ddng luc cho ban than?
Hay theo d6i nhiing cau chuyén sau day:

Cau chuyén vé Singapore

Singapore ndi tiéng vdi nén kinh té phat trién bic nhat tai khu
viuc bong Nam A.

Khéng nhiing vay, ddo qudc nay con nhin dudc sy ngudng mo
ctia ca thé gidi bdi y thiic tuyét vdi clia ngudi dan. Piéu nay dudc
minh chiing qua nhiing con dudng khang trang, sach sé, khong
md&t mau rac. Mot diéu dudng nhu trai ngudc hoan toan so véi
nhiéu qudc gia khac trong khu vuc.



Tai sao Singapore c6 thé thuc hién duge diéu nay?

Vi ngudi dan ho cé y thiic sdn? Vi ho vin minh? Hay ho cé diéu
kién?

CAu tra 16i c6 thé khién ban bat ngd.
Hiy nhin vao lich s phat trién ctia ddo qudc nay.

Pau thé ky thit XIX, Singapore 13 ndi tip trung cta rat nhiéu
ngudi Hoa di cu. Ho da phan 14 lao céng khé udc ban ciing hoic
nhiing ngudi chay loan tit Cudc chién tranh nha phién cia
Trung Quoc.

Sau dé, Singapore tiép tuc dén nhin mot ludgng 16n dan di cu
dén tit Mi Lai, An Pd; cht yéu 1a nhiing tit nhan bi budc lao
dong kho sai.

Véi ngudn dan cu phtic tap, da phan 1a nam gidi, sinh séng tam
bg, khéng v thic; Chinh phti Singapore phai d6i mit véi rat
nhiéu tht thach trong viéc quan 1y x3 héi. Pdo qudc nay con
phai d6i phé véi rat nhiéu hé luy tit nan mai dim, cd bac va lam
dung ma tly. Cac cudc chién tranh gianh dia ban cfia nhiing
bang hoi téi pham hiing manh da khién cho hang trim ngudi
thiét mang va dua x3 hdi roi vao tinh trang hén loan (Ngudn:
Lim & Irene (1999) Secret societies in Singapore.)

Singapore di ting 13 mdt quéc gia day bién dong, khong luit
phép bdi su nhip cu 6 at clia nhiéu tang 18p x3 hdi, ma dic biét
14 ti1 nhan va t6i pham. Tuy vay, sau dé chua day 100 nim, dao
qudc nay di cé su chuyén minh 16t xac. Singpaore di trd nén
thinh vugng, giau cé. Ho da xay dung dudc mot xa hoi van
minh, hién dai.

Chuyén gi da xay ra?



Biang cich nao Singapore thuc hién dudc su thay déi ngoan
muc?

Cu thé trong viéc ning cao y thiic ngudi dan va giit gin thanh
pho sach dep?

Chic chin, ho cling di tuyén truyén nhiing 10i ich thiét thuc ctia
viéc gin gitt m6i trudng. Thé nhung, diéu @6 1a chua di. DE bién
nhéin thiic thanh hanh d6ng, chinh pht Singapore di c6 nhiing
hinh phat rat ning (phat ti1 va phat tién) d6i véi ngudi vi pham.
Piéu nay ngay lap tic tic déng dén y thitc cia ngudi dan.

Trong giai doan dau, dit ¢é nhiéu y kién trai chiéu, chinh phti
van kién quyét véi gidi phap vita ban hanh. Ngudi dan budc phai
thay d6i, néu khéng, quyén 1¢i ctia ho sé truc tiép bi anh hudng.

Cau chuyén chua diing lai & d6.

Sau mot thdi gian, khi tAn mat chiing kién nhitng con dudng
khang trang, sach dep ctia thanh phd, ngudi ddn mdi y thic
dudc hiéu qua ctia viée bdo vé moi trudng. Ké tit @, hanh vi clia
ho khoéng con bi tic déng bdi hinh phat nita. Su thay déi dudc
duy tri bdi chinh nhiing phan thudng di dugdc kiém ching.

Cau chuyén vé phong tap gym

Gilta nim 2009, tdi quyét dinh dén phong tap gym dé rén luyén
stic khde. Vi 1a 1an dau tién, t6i lua chon mot dia diém gan nha
cho tién.

Mtic phi tham gia khi 4y 12 100.000 VND/thang.

T6i hdo hitc trudc vién canh s& hitu mot than hinh sin chac. T6i
lén mang tim hiéu cac bai tip cho ting nhém co riéng biét.T6i
con mua thém mot hép stta whey protein gitp tang co.



Moi thit d3 san sang. Chi chd dén ngay bat dau.
Va t6i da that vong...

Chi sau ba budi, t6i quyét dinh bd luén phiéu hdi vién di déng
trudc do.

Ban cé gdp tht thach tuong tu?

Doi vdi t6i, thé hinh 14 mén thé thao khé nhat trong so tat ca
nhiing mén thé thao.

Th nhat, tap thé hinh, véi cic ddng tic don diéu lip di, lip lai,
kha nham chan so véi cic mon thé thao khiac nhu bong da, béng
r6.

Tht hai, t6i té hon, d6 1a cAm gidc dau nhtic khap cd thé sau mbi
budi tap.

Nhitng diéu nay dé dang 1am nan long bat ky ai di ting theo
du6i tip thé hinh.

TOi cling khéng la ngoai 1é.
Dé d§ dy ndy trong quyét dinh bd cudc, t6i tu nh:

“Thé hinh c6 1& khong phit hdp véi thé trang clia minh. Minh
nén tim mot moén khac...”

Cau chuyén vé phong tip gym di cé thé két thic tai diy, néu
nhu khéng cé su xuit hién cla anh trai t6i. Anh ri ré toi tip
luyén tai mét phong tip khac. Véi nhiing gi vita xay ra, di nhién,
t6i kién quyét ti choi.

Diu viy, anh van c6 gang thuyét phuc: “Yén tdm di. Lin nay sé
khac.”



Phan van maii, cudi cung t6i cling dong y.

Phong tdp mdi cach nha téi chitng nam phut di xe. Qua thit, né
d3 mang dén cho t6i mot cAm gidc hoan toan khac. Phong tip sé
hitu mét khéng gian réng 16n, cing rat nhiéu may tap hién dai.
Khéng nhiing thé, may lanh dudc lip @it khiap phong tao nén
cadm gidc mat mé, thoai mai. Piéu ndy trai ngudc vdi khéng gian
t6i tim, ngdt ngat vdi nhiing thanh ta gi sét cia phong tap cil.

T6i tu nhit: “Pay chinh 14 déng luc d& minh tip luyén chim chi.”

Piéu duy nhat khién t6i bin khodn chinh 13 mtc phi tip luyén.
N6 chiém mét nita thu nhip ti cong viéc 1am thém lic dé caa
toi.

Du1 vay, véi sut ddng vién clla anh trai, téi van quyét dinh déng
tién. T6i hy vong dudc trai nghiém diéu “hoan toan khac” ma
anh di tung hia.

biéu d6 khong hoan toan 1a su théit.

Nhiing tién ich cia phong tip, qua thit, tao cho t6i niém hing
khdi ban dau. Thé nhung, diéu nay ciing nhanh chéng tan bién.
Co thé t6i vAn dau nhtc sau cac budi tip luyén. Thim chi, téi
con khong nhac ndi tay d€ mic quan 4o. “T6i that su khéng phit
hgp véi mon nay!!!”

Moi chuyén cé 1& da dién ra tuong tu mot thang trude dé...

.. chi trit mét chuyén. S6 tién da déng qua 16n. Va t6i khéng cb
cach nao délay lai...

Tiéc tién, t6i c6 gang tap cho hét thang.



Nhung thay vi nhiing bai tap ning, t6i bat dau lai véi muc ta
nhe nhang hon. Téi con phét hién ra mét diéu thud vi. Néu nhu
gia ting s6 1an dén phong tap, thi chi phi cho mdi budi tip con
ré hon nita. Thich thii trudc phat hién nay, tdi quyét dinh nang
s6 budi tap tit 3 1an/tuan 1én dén 5 1an/tuan.

Luc nay, t6i mdi nhan ra diéu “hoan toan khac” ma anh t6i da
nodi dén.

Su khéc biét khéng nam & trong khéng gian thodng mat hay
trang thiét bi hién dai. Su khac biét nam & chd so tién toi dd bd
ra ban dau. Trong 1an trudc, muc phi 100.000 VND khéng khién
t6i cAm thAy tiéc nudi. Nhung 1an nay, 700.000 VND 14 mét con
s6 qua 16n. N6 khién t6i khong thé bd cude. Hay néi cach khic,
néu bé cudc, tdi phai ddnh mat qua nhiéu.

Khéng biét ti ltic ndo, toi bat dau yéu thich cdm gidc & phong
tap. Co thé t6i bat dau quen dan va thich nghi véi cudng @6 tip
luyén. T6i bat dau cdm thay tu tin hon khi nhin thdy nhiing
chuyén bién tich cuyc cfia cd thé.

Ké tl1 @6, t6i duy tri viéc luyén tap mdt cach thudng xuyén. Toi
cling thay d6i nhiéu phong tip khéac nhau, tit binh dan dén cao
cap. Nhung diéu d6 khéng con quan trong niia. Mot khi théi
quen di hinh thanh, t6i hoan toan thoai mai du tip luyén & bat
ky dau.

Piém chung ctia hai ciu chuyén 13 gi?

Trudc hét, chiing ta hanh doéng dua trén néi s¢ mat mat. bé 1a
ngudn déng lvuc manh mé nhat.

Tai sao vay?



Bdi vi ding trude su thay doi, ching ta déu e ngai su mat mat.
D6 1a nhitng diéu ching ta cé thé cAm nhin dudc ngay 14p tic
(phat tién, phat tll néu vt rac bita bii; mat tién néu khong tap
luyén tiép). Trong trudng hdp ndy, néu biét cach tin dung ndi
sd, n6 sé dem lai hiéu qua ma ban mong mudn.

Thoéng thudng, moi ngudi déu biét minh sé mat gi néu nhu phai
thay d6i. Thé nhung, it ai nghi dén minh sé& mit gi néu nhu
khong thay déi.

Hiy tan dung tdm 1y e ngai mat mat dé cam két thuc hién muc
tiéu. SU mat mat néu khong thay doi phai 16n hon su mat mat
néu thay doi. It ra do6i véi cdm xtc cdia ban.

Trong trudng hop ban khong thé tim ra dudc mat mat? Hiy tu
tao hinh phat cho minh bang rat nhiéu cich khic nhau:

Péng tién phat cho mdt ngudi ban néu nhu khéng dén phong
tap moi ngay.

Khoéng ian mén minh yéu thich trong mét tuan néu nhu khéng
doc sach mdi toi.

Hit dat 50 cai néu nhu bd 5 phut chay bé méi sang.

Luu v 1a nhiing hinh phat nay phai d@ manh dé khién ban s¢
hai.

Pay cling 1a cach thiic ma tic gid Rory Vaden!! gidi thiéu trong
cudn sach Thanh céng khong chdp nhoang trong viéc cam két
véi muc tiéu.

11 Rory Vaden: La moét dién gid noi tiéng va 1a tac gia clia cudn
sach: Thanh c6ng khong chdp nhoang, Thaihabooks phat hanh
nam 2012.



Hay hinh dung ban dang di dao cong vién vao mot ngay dep
trdi. Mot con gié thdi manh khién ban danh roi td tién 20.000
vao ving nudc ban.

Ban sé& 1am gi? Liéu ban cé bude viao viing nudc dé nhit tién?
C6 thé ban sé hanh ddng, cé thé khéng. Tai sao?

Vi ban dang ciAn nhic cac yéu td. Cé ai xung quanh nhin? Viing
nudc co6 qua ban? Doi giay dang mang c6 dat tién... Ban dang can
nhac rat nhiéu yéu to.

Vay, chuyén gi sé xay ra néu nhu ban bd thém t& 500.000 vao
ving nudc?

Lic nay, ban d3 c6 da dong luc?

Hiy nhd, mat mat cang 16n, hinh ddng sé cang dién ra nhanh
chéng.

Trong trudng hop dau tién, cdu hoi bat ra trong dau ban sé 13
“Liéu t6i c6 nén budc vao viing nudc?”

Tuy nhién, trong trudng hdp hai, khi s6 tién ting 1én dén
520.000, bd nido cta ban sé cé mdét phan Ung hoan toan khac.
Cau hdi ma né dit ra sé 1a “Lam cach nao dé t6i nhit dudc tién
ma khoéng bi vay ban?”

Cau héi quyét dinh dudgc thay thé bang cau hdi cach thiec.

Khi mat mat nam trong ngudng chip nhan, ban c¢6 xu hudng
cin nhic. Tuy nhién, khi sy mat mat & 16n, diéu ban quan tam
chinh 13 gidi phap thuc hién.



Hiy ap dung diéu nay dé gia ting su cam két trong viéc thuc
hién muc tiéu.

Tuy nhién, hiy luu y rang, st dung néi sg mat mat chi nén thuc
hién trong giai doan dau. Piéu nay kéo dai qua 1au cé thé giy ra
trang thai tiéu cuc, chai li cdm xtc. Khi d4, ban sé khong them
quan tam dén ndi sg nita. (Lic nay ban di li don.)

Vi vdy, ban van can phai duy tri hoat déong bang phan thudng.
Ban phai biét 1oi ich ctia viéc minh dang lam. Ban phai thay
duge két qua minh mudn cé, trude khi né thanh hién thuc.

Tém lai, hinh phat sé gitp tao ddng luc trong giai doan dau.
Phan thudng sé gitp duy tri hoat ddng khi théi quen di hinh
thanh.

Ung dung va thit thach danh cho ban:

1. Lua chon mdt muc tiéu trong bang danh sich. Ban sé danh
mat nhitng gi néu nhu khong thuc hién? N6 cé d 16n?

2. Phan thudng ctia ban 14 gi khi muc tiéu dudc thuc hién? N6 ¢
da hap dan?

Tém tit: Trong chuong nay, ban d3 kham pha dugc mot bi méat
tuyét voi cla game online. Néu nhu cé muc tiéu don gian va rd
rang, ban sé khéng quan kho khin dé theo duéi dén tin cung.

Pé lam dudc diéu dé, hay ap dung 9 nguyén tic trong viéc thiét
14p muc tiéu. Hiy nhd hoan thanh bang danh sich muc tiéu
nhé.

Cudi cling, ban d3 kham ph4 ra cach thiic dé gia ting su cam két
trong viéc thuc hién.



Hinh phat cé hiéu qua dé bién nhin thiic thanh hanh déng.
Phan thudng c6 hiéu qua dé duy tri.

Muc tiéu 13 nhiing gi ban dit ra trén hanh trinh dén cudc song
md udc. Muc tiéu cang cu thé, ban cang chit déng kiém soat cudc
séng. V&i moi cdt méc dude cham dén, udc mo clia ban sé ngay
mot sang to.

Ban cé dang hanh phtc trudc nhiing gi minh di lam duogc?
T6i khong muén pha héng khoanh khic nay...

TOi that té...

Nhung cé moét su that ban can biét.

Muc tiéu gitp ban kiém soat cudc song. Nhung, hiy nhin lai.
Ban thit su cé thé kiém soat dudc gi? Hiy 1én mdt danh sach.

Hay thit xem...
Tin t6i di. N6 sé khong qua dai dau.

Vi ban khong kiém soat dudc nhiéu thit (that ra 1a hau hét moi
thtt), muc tiéu ma ban dit ra sé phai thay d6i. Tham chi 14 thay
doi rat nhiéu.

Tai sao lai nhu vay?
B&i vi d6 1a cudc song...

Cudc sdng 1a nhitng gi x4y ra trong khi ban dang ban rdn 1én ké
hoach...

Néu vay, dat muc tiéu dé lam gi?



Chinh vi vy, ban mdi phai dit muc tiéu. Moi thit sé luén thay
d6i. Muc tiéu sé gitip ban tru viing trudc nhiing bién cé.

Cudc song 1a theé.
Nhung ditng qué lo lang.
C6 mot 16i gidi ddp dang chd dgi ban trong chuong ké tiép.

Néu ban khong thé kiém soat hau hét moi thit thi ban cé thé
lam gi?

Ban cé thé 1am rat nhiéu. Hay tin t6i, rat nhiéu...

Ban d3 sin sang cho ching dudng ké tiép?



Chuong 3
PHAN UNG

Y kién chuyén gia: “Co nhiing viéc sé lam chiing ta s¢ hdi. Nhung
héy tim ra cdch d€ duong ddu vdi nd.”

— Minnie Mousel? -

12 Minnie Mouse: Nhin vit trong phim hoat hinh cta hing
Walt Disney san xuat.

Lan sau sé khac
(( ua keo ctia may day!”
Thang bé gidt minh quay ngudi lai.
D Ngudind cung d6. Moi né run run khong néi thanh 106i.
Mot than hinh to béo dang tién vé phia né. Cham rii...

N6 udc gi minh d3 khong ngdi ddy mot minh. Nhung da qua
muodn. N6 thu ngudi lai, kep chit thanh keo trudc nguc “Khong
dugc... cdi nay cua toi...”

Tén bat nat van khéng 1t budc. Han dung hai ban tay to khoe
bau chit vao canh tay né.



N6 cam thay dau diéng. Trdi dat nhu quay cudng. Canh tay né
bdng rat nhu bi 1ta thiéu. Né c6 gitt chit thanh keo trén tay.

Thé nhung, con dau khién né khéng con stic luc. Tay né budng
16i. Thanh keo rét xuéng dat .

Tén bat nat hi hitng. Hin bd tay thang bé ra va cii xudng lay
thanh keo.

“Khong duge. Clia tdi mall” Thang bé van cd gao 1én.

Nudc mit bat dau 1in tron trén d6i ma. N6 hi vong tén to béo sé
thuong tinh ma tra lai. Tuy nhién, d6 1a diéu khéng tudng.
Khong cé ba tién. Cling chang c6 6ng but.

Ngay ca khi né da khéc.

~ ~
.

Tén bit nat quay di. Hin cam thay thich thu véi chién loi pham
vita doat dudc.

Thé nhung, cdm gidc nay khong kéo dai. Ngudi hin dd sap
xudng mit dat dudi stic ning ctia co thé. Hian cdm thay con dau
nhéi lan téa khap tdm lung nic nich thit. Ct va cham khién dau
6c han chao déo.

Tuy nhién, han vin ngbi bat day. Mot than hinh gy com dang
nam séng soai, canh hin.

Hin 14p ttc hiéu moi chuyén.

Mau trong ngudi hin séi 1én sting suc. Khudén mit han chuyén
sang do bing vi gidn dii. Han lao ngay vao ngudi thang bé danh
i bui.



Péang 1é moi chuyén khéng xay ra nhu vay.

Pang 1& han c6 thé rdi di ém tham.

Péang 18 khong cé bat ky giot mau nao...

Chi dang tiéc, théng bé lai phan khang. N6 dam dap thang ca hai
chan vao ngudi han. Han khong thé nao tha thit cho chuyén

ndy. Hin khéng thé xem nhu chua cé chuyén gi xay ra.

Nam dam to bé ctia hin ni lién tiép vao ngudi thang nhd. Hin
vung tay manh hét stc cé thé.

Nhung moi chuyén khéng dé dang nhu han nghi.

Thang bé van kién cudng dap trd. Han bi trang vai cti dap ngay
thang vao mit. M6i han tde mau. Pién tiét, han lai thui manh
hon vao ngudi thing nhéc.

Ca hai dia lao vao nhau. Bui tung mu mit.

“Hai dta! B4 nhau ra!” Mot giong hét vang 1én.

Hai duta tré diung lai nhin ddo déc.

Mot dng l3o chay dén, tach hai dita ra khéi nhau.

Trong lic gidng co, tén bat nat van kip tranh thd dap thém mét
cd vao bung thang bé trude khi chay mat. Ong 130 dén bén canh
thang bé nhoé hon, dang nam trén dat.

Quan 40 né xdc xéch. Pau téc bét dinh lai bdi moé hoi va bun dat.

Ong dua tay d& thang bé diing day.



Thang bé mim chit méi. N6 chua thé nhin thiang vao ngudi vita
cttu minh. N6 im ling, khong néi 15i nao. Toan thin né run ray.

Ong 130 danh 1én tiéng trudc.

“Sao con c6 dadnh né 1am gi? N6 to hon con nhiéu ma. Chi vi mot
thanh keo? C6 dang khong con?”

Trong ting tiéng nic, da bé van cb ging tra 15i rd rang tling
chit mét.

“Con biét... minh khong thé danh lai né... Mot thanh keo... qua
that khong dang. Nhung it nhat, 1an tdi, néu mudén bait nat, né
sé kiém dita khac dé dang hon...”

Chao mung trd lai véi thuc tai.
C4 18, ban dang cé rat nhiéu cdu hdi trong dau...

Chuyén gi xdy ra néu nhu dita bé khéng dén céng vién mot
minh?

Chuyén gi xdy ra néu nhu né dén vio mot gid khac?

Chuyén gi xay ra néu nhu né khéng phan khang lai?

Chi can mdt thay d6i nhd trong ciu chuyén, két qua hoan toan
bi thay déi.

Khi dén coéng vién, muc dich cia d@ta bé 13 tdn hudng mdt
khodng thdi gian thi vi. N6 dd 1am hét stic. N6 da dén dudc cong



vién. N6 con mang theo mét thanh keo. N6 da 1am tit ca nhiing
gi c6 thé cé.

Thé nhung, né vin khéng thé cé dudc diéu minh mudn.

N6 khéng thé kiém soat dudc nhiing gi dang chd dén phia trudc.
N6 khong thé biét dudc tat ca nhiing gl minh chuin bi cé thé bi
ph4 htly hoan toan b3i mét tay bat nat.

Chi don gian, 12 né khéng thé...

Cudc séng co rat nhiéu su kién xay ra ma ta khong thé nao kiém
sodt. Hay ndi mot cach chinh xac hon, trén 99,99% su kién xay
ra, chung ta khong thé kiém soat.

Ban khong thé nao quyét dinh dugc thoi tiét. N6 ¢6 thé mua, nd
c6 thé nang. Ban khong biét dudc. N6 cé thé dong t6, nd cé thé
dong dat. Ban khong biét dugc.

Ban khéng thé nao quyét dinh dudc ngudi khic. Ho cé thé chay
cham cham. Ho cé thé d4m sam vao ban. Ban khéng biét dugc.
Ho c6 thé yéu thuong. Ho cé thé thi1 ghét. Ban khong biét dudc.

Ban khoéng thé kiém soat nhiing gi sé xay ra ké tiép. Moi vat luén
chuyén ddng va thay d6i theo cach riéng ctia né. Ban khong biét
duoc.

Vay ban c6 thé 1am gi?

Nhu ban thay, khéng nhiéu lam. Nhung néu biét cich, bay
nhiéu cling da qua du.

biéu duy nhat ban cé thé kiém so4at? D6 chinh 1a phan tng clia
minh.



Trong nhiing chuong trudc, ban da thay thay d6i 1a diéu khong
thé tranh khéi. Khong phai gidng lodi manh nhat hay théng
minh nhat sé ton tai. D6 13 giong loai thich nghi tot nhat véi su
thay d6i. Ban da biét cach thiét 1ap muc tiéu dé tru viing trudc
nhiing bién c6. Gid day, ban sé hoc cach thich nghi véi bién co,
bang phan tng clia minh. D6 chinh 14 diéu gitip ban ton tai nhu
Darwin ting noi.

Ban khoéng chong lai su thay déi.

Ban chi uyén chuyén véi méi trudng. Hiy yén tdm, ban van 1a
chinh ban. Nhung t6t hon rat nhiéu lan...

Trudc hét, hiy tim hiéu vé cach thiic ma ban va cudc sdng tac
donglan nhau.

Ban va Cudc song

Y kién chuyén gia: “Cudc song khéng phdi la mot moén thé thao can
khdn gid. Néu ngdi xem la tdt cd nhitng gi ban lam, ban sé thdy
cudc doi troi qua ma khong co minh trong do.”

- Blic tuong Laverne!?

13, Btic tugng Laverne: Xuat hién trong bd phim hoat hinh
Thang gi nha thd Ptc Ba do hing Walt Disney sin xuat, dua
trén cudn tiéu thuyét cting tén ctia Victor Hugo.

Mét 1an nita, hdy quay ngudc théi gian, trd vé nhitng nim thang
hoc sinh cap II.

Ban c6 nhiing ky niém dep trong giai doan nay cht? Ban cé thay
hinh anh ngbi trudng, 16p hoc, bé ban hién ra trudc mat minh
chua?



Tot 1Am.

Hiy tiép tuc nhd dén nhitng tiét thuc hAnh mén VAt 1y. Ban budc
ra khéi 16p hoc thudng ngay. Ban chim dam trong nhiing md
hinh co hoc.

D6 chinh 13 thoi khac ban can hudng dén.

Bai hoc ngay hém 4y sé thay ddi cudc ddi ban. Chi cé diéu, ban
chua nhan ra ma thoi.

Hiy dé budi thuc hanh bat dau.

Pinh luit III Newton néi rang: “Trong moi trudng hop, khi vat A
tac dung lén vat B mot Iuc, thi vat B cling tac dung lai vat A mot
luc. Hai luc nay cé cting gia, cting d6 16n, nhung ngudc chiéu.”

Thi nghiém: Ban day chiéc xe mé hinh dung vao mot chiéc khac
dang ding yén. Chiéc xe ding yén sé bit dau chuyén ddng.
Cung ldc d6, chiéc xe ban diy ban dau sé gidm toc va ti tit diing
lai.

Qua 1a mét thi nghiém tuyét voi!l!

Ban cé nhan thay diéu dé? Chiéc xe chuyén dong tic dong mot
luc vao chiéc xe dliing yén lam noé di chuyén. Diéu nay tuong doi
dé hiéu.

Nhung bang mot cidch nao dd, chiéc xe ding yén ciing da lam
mdt viéc tuong tu. N6 khién chiéc xe dung minh phai di chuyén
chim lai. Du1 & thé bi déng, nhung khong cé nghia né di khong
lam gi.

Két qua: Ca hai déu tic déng qua lai 14n nhau, khéng phan biét
1a dang ding yén hay chuyén ddng.



Néu nhu ban khéng yéu thich mén Vat 1y, hoic thay thi nghiém
trén qua khé hiéu? Ping lo ling. Hay hinh dung bai hoc nay
mot cach thuc té hon.

Hiy nghi dén cidc mon thé thao ddi khang, dic biét 1a v thuat.

Khi mot vin dong vién tung ra mot ctt dam, anh sé tao nén mot
tén thuong cho ddi thi. Nhung ciing véi d6, ban tay, canh tay,
kKhuyu tay ctia vin ddng vién cling phéi ganh chiu mét con dau
tu tdc dong. DS goi la phan luc.

Pay ciing 14 1y do ma chiéc xe bi diy dén chay chim lai sau va
cham. N6 @3 bi mot phan luc tac d6ng khién van tdc bi thay déi.

Mbi cum tit trong dinh luat III Newton déu cé y nghia. Hiy chu
y that ki dén cum tit dau tién, “Trong moi trudng hop”.

N6 cé nghia gi?
Trong moi trudng hop nghia la khong cé ngoai lé.

Pinh luit nay khéng chi dtng véi nhiing chiéc xe md hinh hay
nhiing ci ddm. N6 chi phéi tat cd moi thu, trong moi trudng
hdp, khong cé ngoai 18. Piéu nay cé nghia 1a bat kY khi nao ban
tdc ddng mot luc vao vat khéc, ban sé phai dén nhian mét phan
luc cting @6 16n vé phia minh. Ngudc lai, néu cé bat ky diéu gi
tdc ddng dén ban, ban ciling ¢ thé tac ddng lai né véi cling dd
16n.

D4 1a moi quan hé nhan qua.

Nhung day khong phai 1a su kién chi dién ra mot 1an rdi cham
dut.



Nhiing luc nay tic déng qua lai 1An nhau nhu mét vong tron, cé
hudng di 1én, ngdy mot phat trién. Mot chudi nhiing tac dong
nay, xuyén sudt theo thdi gian, sé hinh thanh nén cudc séng. S6
phén ctia méi ngudi khéng ndim ngoai chudi tac déng nay.

Vi du: Néu ban 1am mot viée tot, ban da tic déng tich cuc vao
mdi trudng. Luc nay sé khéng mat di. N6 chi chuyén héa qua
nhiéu dang khac nhau. Nhung cudi cing, phan luc ciing sé
hudng vé phia ban. Do 16n clia né cé thé ngang bang vdi Iuc ban
tac dong ban dau. Nhung né cé thé 16n hon rat nhiéu nhd vao su
hé trg trong qua trinh chuyén héa.

Tuong tu, néu ban 1am mdt viée x4y, ban di tao nén mot tac
dong tiéu cuc vao moéi trudng. S6Gm hay muodn, noé cling sé quay
tré lai tim ban.

bé 1a nghiép chudng.

Nhiing gi ban cé trong hién tai dugc hinh thanh tu nhiing gi
ban da lam trong qua khu.

Nhiing gi ban 1am ngay hém nay, sé quyét dinh moi chuyén xay
ra trong tudng lai.

Pinh luat nay khéng qué khé hiéu nhi?
Vay, dinh luat nay lién quan gi dén viéc kiém soat phan tng?

Ban d3 biét minh khéng thé kiém soat hau hét cic su kién xay ra
trong culc song. Ban chi kiém soat dugc mét diéu duy nhat. b6
14 chinh minh. Piéu nay cé vé thit dang that vong.

Tuy nhién, hiéu dugc dinh luat III Newton sé md& ra cho ban mot
chin trdi mdi. Chi can 1am dudc diéu nay théi da 1a qua da.



Ban khoéng thé kiém soat dudc nhiing gi xay dén véi minh. Thé
nhung, ban cé thé kiém soit dudc cach phan tng lai vdi moi
trudng. Ban van cé thé tao ra moét phan luc. D6 chinh 13 diéu
khac biét.

Nhiéu ngudi séng trong ciing mot diéu kién, mot hoan canh,
cung chiu tac ddng tit moéi truong, nhung khéng c6 nghia cudc
song clia ho giéng nhau. Cé ngudi thanh céng, céd ngudi that bai.
C6 ngudi hanh phtc, c¢é ngudi khd dau. Tat cd déu phu thudc
vao cach ho phan tng véi moéi trudng.

No6i mdt cach khéc, ban chat cia moét su viée khéng quyét dinh
cudc song cta ban. Chinh hanh ddng ctia ban méi quyét dinh
diéu dé.

Mot khi ban tac déng vao mdéi trudng dung cach, né sé tra lai
ban nhiing phan luc ma ban mong mudn. Hiy kiém soat ban
than, va khi dé, ban sé kiém soat dudc thé gidi.

Trd lai véi cau chuyén dita bé & dau chuong.

Ban chinh 14 dita bé. Cudc sdng chinh 12 tén bat nat.

Ban khoéng kiém soat dudc cudc song sé cho ban nhitng gi.

Ban c6 thé ngdi dé khéc.

Ban c6 thé ding 1én danh tra.

Nhung hiy nhd, bat ky tic déng nio ctia ban viao cudc sdng
cling sé mang dén cho ban mét phan luc méi.

Hay cin nhic thit ki ludng hanh d6ng cia minh.



Ban sé gat nhiing gi minh gieo. Cay cam sé cho trai cam. Cay tao
sé cho trai tdo. Piéu nay 1a hién nhién, nhung khong phai ai
cling ghi nhé.

Hiy luén nhé dén dinh luit III Newton, va hiy nhé dén cum ti
“trong moi truong hgp”.

T6i hy vong dén liic niy, ban di bit dau cam thay yéu thich
nhiing mén khoa hoc. Chiing khéng phai chi hoan toan 1a ly
thuyét, phai khong? (Tai sao ho lai khéng day nhitng diéu nay
trong trudng hoc nhi?)

Nhung tai sao ban can phan ting?
Liéu ban cé thé vd nhu su kién chua tiing xay ra?

Hiy tham khdo mdt ciu chuyén kinh dién vé ciach phan tng
sau:

“Mét hém, hai ngudi ban dang di trong ring thi ho thdy cé mét con
gau to di ngang qua.

M6t ngudi nhanh chén chay trén. Anh ta tréo 1én cdy ndp.

Nguoi con lai khéng chay kip. Anh ta danh nam xudng, nin thé gid
v chét.

Con gdu lai gdn va ngii vao mdt ngudi nam dudi dat. Mét lic sau,
né bé di.
Khi con gdu dd bé di xa, ngudi ban & trén cGy mdi tut xudng. Anh ta

hoi ban “Con gau néi tham gi vao tai ban day?”

Gdu bdo td la “Khéng bao gid nén tin tudng vao ngudi da bé ban lai
mot minh trong luc hoan nan.”



Khong phan ting - méot lua chon

Theo moét nghién cttu clia Google dudc céng bd tai hoi thio
Cyber Agent Net Impact ndm 2011, thdi gian 1én mang trung
binh ctia ngudi Viét Nam dat muc 5,6 gid/ngay, trong tat ci cac
ngly trong tuan (dat khoadng 36 gid/tuan). Cling theo nghién
cltu trén, thoi gian xem ti vi cia ngudi Viét nam trong khoang
2,7 gid/ngdy, (dat khodng 14 gid/tuan).

Ban nghi thé nao vé nhiing con s6 nay?
Qua nhiéu? Hay qua it?

Néu van dang phin van trudc cau tra 16i, hiy tham khao s6 thoi
gian ma ban danh cho cong viéc.

Ban c6 thay bat ngd? Tong thdi gian ban 1am viéc tai vin phong
mdi tuan 1a bao nhiéu? 40 hay 44 gié méi tuan?

Mtic d6 dnh hudng clia céng viée 1én dén cudc sdng ban nhu thé
nao?

Ban c6 cam thay stress, ban cé cdm thay bi 1é thudc, ban cé cam
thay bi dinh huéng?

Ban cé thay bi chi ph6i bdi nhitng méi quan hé?
Ban c6 thay khong dudc 1a chinh minh?
Ban c6 phai song dudi nhiéu 16p mit na?

Bay gid, hiy xem lai tdng thoi gian ma ban thudng diing dé 1én
mang va xem ti vi. Con s6 do sé khién ban bat ngg...

Trén 50 gio...



Phai, 16n hon rat nhiéu so véi téng thoi gian ban danh cho cdng
viéc.

Vay, d3 bao gid ban tu héi, truyén théng di dnh hudng ban nhu
thé ndo?

Ban c6 cam thay stress, ban cé cAm thay bi 1é thudc, ban cé cam
thay bi dinh huéng?

CAu chuyén dang sau nhiing tac d6ng nay la gi?

Du ban cé thé bat ngd khi biét rang chting ta danh dén 50
gid/tuan dé truy cip internet va xem ti vi, nhung diy khong
phai 1a théng tin qua mdi, dac biét v4i nhitng ngudi lam trong
nganh quang cio.

Néi chinh xac hon, nhitng nha quang cdo di biét diéu nay tit rat
1du. Va ho d3 4p dung né rat hiéu qua.

Hiy bit ti vi 1én. Ban sé khong thé xem qua mudi lam phat ma
khong c6 mot doan quang cdo xuat hién.

Hiy truy cip vao mdt trang web. Ban sé ludn thay nhiing pop-
up quang cdo hién 1én man hinh. Ban cé thé cam thay buc boi.
Nhung ban khong thé 1am gi khéc.

Ban séng trong mot méi trudng ngip tran quang cao.

Ban tudng rang nhitng doan quang cio nay khéng anh hudng gi
dén minh? Rat nhiéu ngudi di nghi nhu vdy. Nhung dang tiéc,
ho d 1am.

Nhiéu nghién cttu 3 du doan véi tan suat xuat hién day dic, cac
doan quang cdo sé ngay mdt mat tic dung. Ho cho rang ngudi
tiéu dung sé ngay cang trd nén thong minh hon va khéng con bi



danh Itta bdi cac chiéu trd quang cdo. Ngudi xem cé thé dé dang
chuyén kénh hoic bd ra ngoai néu tivi chiéu quing cio. Ngudi
dung internet cé thé cai nhitng chuong trinh dé ngin cac pop-
up xuat hién...

Tuy nhién, ngay ca khi 1am viy, ngudi tiéu diing van khong thé
tranh hoan toan su tic ddng clia quang cdo. Trong cudc chién
nay, cé vé nhu nhitng nha quang cdo ludén di trudec mot. biéu
nay dugc Gng hd bdi Martin Lindstrom!4, ddng thdi 1a nha tu
van tiép thi cho céc coéng ty trong danh sich Fortune 500, bao
gdm ca PepsiCo va Disney.

14 Martin Lindstrom: Sinh nim 1970, dién gii ngudi Pan Mach,
tac giad clia nhiéu cudn sach ndi tiéng vé ban hang nhu: Tai sao
chung ta mua hang, Alpha Books phat hanh nam 2010.

Cac sb liéu trong nganh d3 minh ching cho nhin dinh nay.
Trong ndm 2010, chi riéng cong ty quing cdo Madison Evenue
da thu vé 34 triéu d6 la mic cho su khé khin chung ctia nén
kinh té.

RS rang, quang cdo van cé tic ddng manh mé dén tim 1y clia
ngudi tiéu diing, dit ho di y thiic va chtt ddng loai bd né biang
nhiéu hinh thitc né tranh.

Tai sao lai nhu vay?

Lindstrom phat hién ra rang quang cdo khéng chi don thuan tac
ddng vao y thic ctia ngudi tiéu dung. Quan trong hon, nd con cé
anh hudng manh mé dén tiém thiic cta ho.

D6 cé thé 1a mau sic (nhu mau dd ctia Coca-Cola).

D6 céd thé1la hinh dnh (nhu trai tdo cin dd ctia Apple).



D6 cé thé 1a Am thanh (nhu giai diéu nhac chuéng ctia Nokia).

Read Montague, nha khoa hoc vé than kinh cfia trudng Pai hoc
Dudc Baylor, tic gid cuén sich Why Choose This Book? How We
Make Decisions (tam dich: Tai sao lai chon cudn sich nay?
Ching ta ra quyét dinh nhu thé nao?), cho rang nhiing théng
diép gan giii nhat trong cudc sdng thudng ngay khong nhiing cé
kha ning tic d6ng manh mé dén tinh than ma hon thé, né con
c6 kha ning diéu khién hanh vi clia con ngudi. Nghién cttu chi
ra rang, dit ban c6 cd ging kiém soat y thiic nham han ché su tac
doéng clia quang cdo nhung né van sé cé anh hudng nhat dinh
dén tiém thuic, phan luu giit tri nhé dai han cfia ban.

Bat ké diéu gi, néu nhu xuat hién véi tan suat vita dd, déu cé thé
tdc ddng dén tiém thic cia ban. Du ban mudn hay khong.

Véi v thitc, ban ¢ mot bd loc. Nhung tiém thiic hoat dong theo
mot cach hoan toan khac. N6 nhu con mua dam tham lau, len
18i sdu tham vao bén trong. Pén mot ltic, ban bi lay nhiém théng
tin ma khong nhan thic dudc.

Va nhu ban 43 biét, chinh tiém thiic mdi 1a diéu quyét dinh nén
cudc song. bé mdi la diéu nguy hiém.

Trong ciu chuyén vé dta bé dau chuong, ban di tim hiéu mét
cach thuc phan Ung véi tdc ddng ciia moi trudng. D6 chinh 1a
chién dau. Pta bé di phan khang lai tén biat nat. Baing hanh
dong nay, dta bé di gl di moét thong diép. “Nhung it nhat, 1an
tdi, néu mudn bat nat, né sé kiém dita khac dé dang hon...”

Trong ciu chuyén vé con giu va hai ngudi ban, ban da tim hiéu
hai cach thtc con lai. Mot 12 bd chay khéi su tac dong va hy vong
né khéng anh hudng dén minh. Hai 13 bat tinh, diéu cudi ciing
ban cé thé 1am, khi khéng con bat ky hy vong nio.



Hiy nhd, viée bat tinh, khéng dua ra hanh ddng nio cling 1a
mdt Iua chon. Va Iua chon d6 van tac d6ng vao méi trudng. Ban
c6 thé tranh né trong hién tai. Nhung nhiing anh hudng cia né
sé tdc dong dén tiém thtc, phan luu giit tri nhé dai han. N6 ¢é
thé quay ngudc trd lai tim dén ban bat ky lic nao.

Vi du: M6t dua tré tiing bi bao hanh, khi 16n 1én, sé c6 khuynh
huéng bao luc, dit khéng mong mudn. Mt nhan vién kim nén
su chén ép, cé thé boc phat khong kiém soat.

Ban sé dudc tim hiéu chi tiét hon nhiing anh hudng clia tiém
thic trong nhitng chuong ké tiép.

Trong chuong nay, ban chi can nhan ra rang, né tranh khoéng
phai 12 mot bién phap tot. Vi nd van sé tac ddng dén cudc song
ban.

Thay vao d6, hiy chtt d6ng vdi cich phan tng trong cudc séng.
Ban cé thé tranh dau. Ban cé thé bd chay. Biang cach nao ciing
dugc. Hay hanh dong.

Khéng phai Idc ndo con giu cling chi ngiti ngli rdi bd di. Trong
da s6 trudng hop, ban sé khéong gip may nhu viy. Trong da so
trudng hop, ban sé cé cach phan Ung hoan toan khéc. b6 1a @6
16i.

Néu khong biét 1am gi khac, hiy d6 16i...

Y kién chuyén gia: “Hmmm, dé xem... ta sé chiu trdch nhiém cho
cubc doi minh hay dé 16i cho nhéc? Ding ding ding ding. P06 16i
thang chac.”

-~ Ngudi d6i mii qua dua - Meet the Robinsons?!°



15 Meet the Robinsons: mét bd phim hoat hinh gia dinh, dugc
san xuit nim 2007 bdi Hing phim Walt Disney. Ngudi dan 6ng
d6i ml qua dua 1a mot nhan vat trong bd phim.

Ban va tdi, va cling nhu hau hét moi ngudi, ching ta déu cé
nhiing that bai. Tham chi, c6 nhiéu ngudi con cé rat nhiéu that
bai.

Thé nhung, van con d6 nhiéu ngudi chua moét 1an sai pham. Ho
khong gap bat ki khé khan nao trong cudc song. Lam cach nao
ma ho lam dugc diéu dé?

Rat don gian. Ho d6 16i.

Cho di1 c6 bat ky bién ¢d nao xay ra, ho déu diing ngoai cudc. Ho
c6 thé héa gidi moi chuyén mot cach dé dang bang cach chuyén
trach nhiém sang diéu kién, hoan cdnh hay mdt ngudi khac.

Va ho ngay mot phat trién.

Trudc day, ho thudng d6 16i cho hoan canh.

Tai sao? Vi hoan canh khong thé bio chila. Xem ra day 1a mot
cach kha an toan.

Thé nhung, hién nay cach nay di dan thiéu thuyét phuc. Vi du:
“Xin 16i anh. Em dén tré vi ket xe.”

“Em khong hoan thanh dugc chi tiéu kinh doanh do thang nay
1 thdi diém it khach.”

Ban c6 quen v@i nhiing ly do nay? Ban c6 tin dugc?



Vi vay, gid day, muc tiéu d6 16i da chuyén sang déi tugng khac.
Ho d6 16i cho con ngudi, mot cach rat tinh vi, an chia nhiéu
muc dich khac nhau:

1. “Ngudi bi d6 16i xting dang nhu vay”

Pay 1a nguyén nhan phd bién ma nhiéu ngudi hay @6 16i thudng
st dung.

Ly gidi cho hién tugng nay, Keith Ferrazzil®, tdc gid ctia hai
quyén sach noi tiéng “Diing bao gid di n mot minh” va “Ai che
lung cho ban”, cho rang viéc thudng xuyén dé6 16i xuat phat ti
mot dac tinh hanh vi bdn ndng. P4 1a su thién vi cd nhan.

16 Keith Ferrazzi: nha sidng 1ap va CEO clia Cong ty Ferrazzi
Greelight, d3 tu van cho cac cong ty hang dau thé gidi vé cich
ddy manh phat trién cdc moi quan hé kinh doanh gitp ting
doanh thu, khéi déng sang tao va kién tao su hoa hdp clia
nhdém.

Chung ta ¢ khuynh hudng cht quan héa thanh céng va khach
quan héa that bai cia ban than.

Vi du: viée dat chi tiéu ban 1.000 san pham/thang 13 do cong
stic ban d3 nd luc tim kiém khach hang. Trong khi d6, viéc
khong hoan thanh chi tiéu 13 do san pham kém chat luong hay
thi trudng canh tranh gay git.

Ngudc lai, chting ta thudng ch quan héa that bai va khach
quan héa thanh cdng ctia ngudi khac.

Vi du: viéc khong ban dugde hang 1a do ngudi nhan vién dé co ki
ning giao tiép kém hoic khéng biét tim kiém khach hang.



Trong khi @6, viéc dat chi tiéu 1.000 san pham 1a do ho gip may
man khi muia cao diém hoic gip nhiing khich hang dé tinh.

2. Khing dinh vi thé

Trong giao tiép x4 hoi, mdi ngudi luén khao khat duge khang
dinh ban than.

Pé thdéa min nhu cau dé, mot trong nhiing cach thiic thudng
dugc 4p dung chinh 13 su so sanh. Néu nhu cé vu thé trong mot
linh vuc nhat dinh, nhiéu ngudi thudng cé khuynh huéng do
16i, chi trich nhiing ngudi khac dé khing dinh vi thé ban than.
B3i ho hiéu riang, trong so sanh, ngudi khac té hon déng nghia
v4i ban than ho tét hon.

Pay 1a muc dich cé thé 4n gidu sau rat nhiéu 18i d6 16i ma nan
nhan khéng hay biét.

3. Chuyén dich cam xtc

Su ¢ hay that bai thudng mang dén cam giic chin nan, buén
bi va tuyét vong. Vi vay, nhiéu ngudi d6 16i cho ngudi khac dé
nhanh chéng thoat khdi nhitng cdm xtc tiéu cuc trén. Cach
thic nay dudc s dung rat thudng xuyén trong cudc séng hang
ngay, ca trong hai hinh thtic truc tiép va gian tiép.

Tryc tiép: ban chuyén dich cdm xtic dén moét thanh vién cé lién
quan dén nguyén nhan giy ra su co. P cé thé 13 ddng nghiép
hay nhan vién cip dudi. Tuy nhién, cich nay thudng khéng
dugce stt dung nhiéu do riii ro phai d6i dau truc tiép.

Gian tiép: mic dit kém hiéu qua vé moi phudng dién, song day
lai 12 cach thtc dude st dung phd bién nhat. Ho bat dau mot
ngay biang viéc than vin véi ddong nghiép vé moi quan hé lanh
nhat trong gia dinh. Pén trua, ho tiép tuc gidi bay vé su bat tién



khi phai & nha qua déng ngudi. Pau gid chiéu ho tiép tuc than
phién ring ngudi chéng/ngudi vg di thay d6i khong con nhu
trudec.

Moi chuyén chua ding & dé.

Khi vé dén nha, ho ca cdm vdi ngudi than vé nhiing chuyén toi
té xay ra trong céng ty. Pén cudi tuan khi gap ban be, ho lai tiép
tuc ché traich nhiing su viéc & vin phong va gia dinh.

Cach thiic nay dude stt dung nhiéu bdi né dé dang va it rdi ro
haon so véi cach truc tiép. Ho ly gidi cho hanh déng nay bang
cach: “Piéu nay chi la tAm su dé gidi tod cing thang théi ma...”

Tuy nhién, diéu nay khéng gitp ich dudc gi. Van dé khéng dudc
gidi quyét (do khong dting d6i tuong). Hon nita, diéu nay con céd
nguy cd 1am hdng mdi quan hé véi ngudi khac (do ho bi truyén
cam xuc tiéu cuc).

4.Bao vé

Khi cé su c6 co ché bdo vé clia mdi ngudi sé tu ddng dudce kich
hoat. Mot trong nhiing cich thiic don gidn nhat dé tu bao vé 1a
d6 16i cho ngudi khac.

Néu nhu phai dén nhan su chi trich hay d6 16i, ching ta cé hai
gidi phap dé lua chon:

Thi nhat: nhan trach nhiém vé ban than. Kéo theo sau d6 1a
mot chudi rat nhiéu céng viée dé stra 16i, gidi quyét va khac
phuc hdu qua.

Thi hai: @é xuat mot ngudi khac nhan trach nhiém hay tham
chi, d6 16i ngudgc lai ngudi vita céng kich. Cach nay tao cdm giac



thoai mai vi sau d6 chting ta khong can phai thuc hién bat ky
hoat déng nao khac.

5.Cong kich

Ngudc lai v4i bdo vé, nhiéu ngudi d6 16, chi trich ngudi khac véi
muc dich chti ddng céng kich. Nguyén nhén cho viéc nay vi cé
thé chuing ta di c6 moi hiém khich sin cé v4i nan nhan. Hoic
chting ta tin ring ho xting dang bi triing phat. 6 16i 14 mot
cong cu rat hitu hiéu, dic biét trong nhitng méi quan hé céng s3,
noi ma nhiing céng cu d6i dau truc tiép khong duge khuyén
khich st dung.

6. Dbong vién

Ping qud bat ngd. Nhiéu ngudi st dung 18i d6 16i nhu mot cong
cu ddng vién, khuyén khich. Ho cho ring nan nhan sé nhan
dudc bai hoc dich dang va cé nhiing thay déi can thiét. Tuy

nhién, day chua bao gid 1 cach hitu hiéu dé su thay ddi tich cuc
c6 thé dién ra.

Po10i cho nan nhan

Khi mot sai sét xay ra, cé hai d6i tugng chinh 1ién quan dén sy
kién.

M6t 13 nhitng ngudi truc tiép giy ra. Hai ld nan nhan cfia su cé.
Trong trudng hop thong thudng, su d6 16i chi xay ra giitta nhiing
ngudi gy ra. Tuy nhién, trong mdt sé trudng hop dic biét, nan
nhan lai 12 ngudi phai ganh chiu hau hét nhitng 18i chi trich.

Pay 12 mdt hinh thic d618i v6 cling tinh vi.



N6 chuyén dich toan bd cidm xtc, trach nhiém cho nan nhan
cudi cung, thudng la ngudi khong c6 kha nang tu bao vé.

Gifta nhiing nim 1960, nha tdm 1y hoc cdng ddng, Tién si
Melvin Lerner da tién hanh mot cudc nghién cttu noi tiéng vé
hién tuong nay. Ong cho nhiing ngudi tham gia nghién ctu
quan sat mot nan nhan nhin nhitng ct séc dién lién tuc ma
khoéng cé quyén can thiép.

Ban dau, nhitng ngudi quan sat té thai d6 cuc ky gian dit. Ho
kién quyét chong lai cudc thi nghiém. Tuy nhién, ho bat luc
trong viéc ngin chin sy c6. Ho khong thé 1am gi khac.

Khi iy, mot hién tugng tdm ly dic biét xuat hién. Ngudi tham
gia nghién cttu cho ring nan nhan bi nhu viy 1a xing dang.
DPang 18 ho khéng nén ddng y tham gia cudc thi nghiém nay.

Tién si Lerner phat hién ra ring, trong tinh huéng su bat céng
x4y ra cing cao, nan nhan cang cé nhiéu nguy cd d6i mit vdi sy
d6 16i. Nhitng nghién cttu tiép theo sau @6 ciing ghi nhan hién
tugng tuong tu trong cac tinh huéng tai nan giao théng, him
hiép, bao luc, bénh tat va nghéo déi. Nan nhan thudng dudc cho
1a ngudi c6 16i.

Ly gidi cho hién tugng ndy, Tién si Lerner cho rang hau hét moi
ngudi déu tin tudng vao mot thé gidi céng bang, noi coéng ly
ludn dudce thuc thi. Ho tin rang “gieo nhan nao thi git qua nay”
hay “gieo gié sé giat bao”.

Ho mong muén nhiing ngudi cé hanh ddng sai trai phai bi phan
xét va tritng phat; cling nhu ngudi tot tuin thii luit 18 can dudc
tudng thudng. Vi vdy, néu nhu bat luc trong viéc gitip d& nan
nhan, ho dang d6i mit v4i niém tin bi sup dd. Phai cé ngudi chiu
trach nhiém.



Posélaai?

Ho khong thé @6 16i cho ngudi giy ra. Ho biét rang diéu dé
khong cé tac dung.

Ho khéng thé d6 16i cho ban than. Ho chi 13 ngudi quan sat.

Ho chi con lya chon duy nhat. Ho d6 16i cho nan nhan. Khéng
con cach nao khac.

Cac nghién cttu ciling chi ra rang nhiing ngudi tin tudng tuyét
d6i vao mot thé gidi hanh phuc c¢é xu hudng khéng thé ddng
cam véi nan nhan. Ngudc lai, ho con béu xau nhiing ngudi dang
gip khon kho.

Ho cho rang nan nhin xting dang bi nhu vay. Ho sé tran an ban
than minh rang:

“Néu 13 t6i, t6i sé khong 1am nhu vay.”

“Co ay di trong doan dudng vang, nén mdi gip nguy hiém. Néu
nhu c6 ay biét bao vé minh thi moi chuyén sé khac.”

“Anh ta bénh trién mién vi khong biét chim lo stic khde. Néu 1a
t6i, t6i da chd y hon trong viée tap thé duc.

“Ong ay song trong nghéo ddi vi cé thai dd tiéu cuc. Ong ay
xung dang vdi nhiing gi da lam.”

Ban c6 thé cé ciu hdi: “Trong phan trudc, anh vita néi moi sy
kién trong cudc song hién tai déu bat ngudn ti nhitng lua chon
trong qua khi. Tudng tu, tuong lai cling dudc quyét dinh bdi
hién tai. Vi vay, t6i thay rang ho chiu trach nhiém cho sy c6 xay
ra véi ban théan 13 diéu binh thudng. Téi cling phai chiu trach
nhiém cho hanh déng cia minh ma...?”



biéu nay khong sai.

Mbi ngudi ludén c6 mét phan trach nhiém cho bat ky su kién nao
xay ra trong cudc séng. Tuy nhién, khéng phai vi thé ma ban
phan xét ngudi khéic. Ban khong thé biét dudc ho phai trai qua
nhiing gi. Ban chi thdy mét khoanh khic rat nhd cta ho trong
cudc song. Ban khong @t dit kién dé danh gia.

Viéc d6 16i cho nan nhan va tu trdn an minh sé lam khac di
khéng mang bat ky ¥ nghia ndo cho ho ciing nhu cho chinh ban.

Trong mot vai trudng hap, ngudi @6 16i va nan nhan ciing chinh
12 moét. Ho gdm nham sai Iam ctia minh ngay nay qua thang no.

Ho bién moét 1an vap ngd thanh mét that bai ci ddi. Ho thudng
gidy vo ban than bang nhiing gid dinh “gid nhu...”

bung nhu vay.

D6 16i cho nan nhin khién ho mat niém tin vao cudc séng. Hiy
ngung ngudc dai.

“Chuyén gi viia xay ra vay?”

Trong mot phién tda, luit su mdi nan nhin ctia mot vu cudp doi
chat:

“Anh Nam, cé phai anh cé mit tai géc dudng Nguyén Théng va
Ky Pong khi vu cudp xay ra?”

“Pung vay!”
“Anh cé gidng co hay du da véi tén cudp?”
“Khoéng co.”

“Tai sao vay?”



“Trén tay hin c6 dao.”

“Vivay anh quyét dinh 1am theo yéu cau thay vi phan khang?”
“Pung vay!”

“Anh c6 la hét hay khéc 16¢?”

“Khong cé. Luc d6 toi rat sg.”

“T6i hiéu. Anh di bao gid bi tran 16t trude day?”

“Khoéng cé.”

“Anh d3 bao gid dua tién cho ngudi khic chua?”

“Y anh 13 sao?”

“Anh d3 bao gid dua tién cho ngudi khac mét cach tu nguyén?”
“Tai sao anh héi diéu nay? Di nhién 13 c4.”

“Pé t6i 1am rd chuyén nay nhé. Anh dé cho tién ngudi khac
trong qua khu. Thuc té, anh kha néi tiéng trong viéc lam tu

thién. LAm sao chung t6i c6 thé chic rang anh khéng sap dit
chuyén nay dé cho tién ngudi khac?“

“T6i khéng hiéu y anh...”

“Khéng sao. Thdi diém anh cho ring minh bi cudp 1a may gidy?”
“Khoang 11 gid toi.”

“Anh ra dudng vao ldc 11 gid t6i dé 1lam gi?”

“T6i chi chay xe di dao.”



“Pi dao? Anh cé biét rit nguy hiém khi ra dudng vao thoi diém
mudn nhu vay? Anh khéng nghi minh cé thé bi cudp sao?*

“T6i khong nghi dén diéu dd.”

“Khi 4y, anh chay xe gi viy anh Nam?”

“M6t chiéc xe tay ga.”

“Nhin hiéu xe 13 gi? Cé phai d6 12 moét chiéc xe dat tién?”
“Uh, t6i cling 1a m6t ngudi thanh dat. Vi vay...”

“Néi cach khéac, anh Nam, anh di dao trong dém khuya day nguy
hiém trén mot chiéc xe tay ga dat tién. Piéu nay nham thé hién
mdt thuc té 13 anh ty bién minh trd thanh mdt muc tiéu dé dang
cho vu cudp. Y clia t6i 13, t6i c6 thé nghi rdng anh xuit hién tai
dé véi mong mudn su kién nay xay ra.”

“...” (Chuyén gi vita xay ra vay?)

Nguyén nhan ctia hanh vi d6 16i

“Tai may ma em té. Phai ddnh may mot cai...”
Tiéng la vang vong khién t6i gidt minh tinh gic.

Pau nhttc nhu biia b, t6i bat day nhin ra khung ctta sd, noi am
thanh vlia vang vong. Tiéng khdc tré con bat dau inh 6i. Théi
xong.

Mot ngudi phu nit tudi ngoai ngii tuan dang 6m mot dita bé. N6
dang kéu gao tham thiét. Pau gdi né loang 16 mau.

T6i hiéu ngay chuyén gi vita xay ra.



Dtta bé di té trong con hém 18m chdm da. P4 12 nguyén nhan
ctia nhiing 4m thanh via roi.

Nguoi phu nlt, mot tay 6m dda bé, mot tay lién tuc dap manh
xudng mit dudng.

“Hu hu! Tai may ma chau tao té...”
Sau do, ba quay sang 6m hén dua chau:
“Ngoan, con ditng khéc, ba ddnh né roi.”

Ptta bé van thut thit nhung d3 ngudi ngoai phan nao. Hai ba
chau lai tiép tuc di doc con hém. Ho khong biét minh viza dé lai
mdt cau hdi cuc ky 16n danh cho mét thanh nién ngbdi quan sat
bén khung ctta s6 tit ndy dén gid.

“Chuyén gi viia xay ra vay?”
Ban sé thay cAu chuyén trén khéng qué xa la.

Nhiéu ngudi 16n sé hanh x{ tudng tu ngudi phu nii trong ciu
chuyén. Tai sao vay?

B3i vi cach 1am nay don giin va hiéu qud, khéng tén qua nhiéu
cong stic. Ptia bé sé ngay 1ap tic dude dé danh va nin khéc. Thé
nhung, vé 1au dai, cich 1am nay chi khuyén khich théi quen d6
16i. Bic biét trong viéc d6 16i cho hoan canh.

Ban sé khong ngac nhién khi biét raing, nhiéu ngudi 16n ciing cé
théi quen hanh x{ nay. Ho d6 16i cho ¢ moi thi, thudng 1a diéu
kién tu nhién nhu théi tiét, may trdi, dat dai. Ho khién nhiéu
ngudi quan sit phai ngac nhién va thot 1én rang “Chuyén gi via
xay ra vay?”



D6 16i dang trd thanh mét van nan...

Ping d6 16i. Hiy hanh déng. Hiy tac dong vao méi trudng theo
ciach ban mong mudn.

Ping bd chay, diing bat tinh.
Ung dung va thit thach danh cho ban

1/ M6 td mot su kién quan trong trong cudc sdng. Phan tich
nhiing su kién dan dén két qua nay. Ban di 1am gi? Ban di gip
ai? Ban da quyét dinh gi, hodc quyét dinh khéng 1am gi dé su
kién xay ra. Sau d6, né tac ddng nhu thé nio dén cudc sdong clia
ban? Bai hoc vé nghiép chudng? Bai hoc vé cach tic déng vao
moi truong?

2/ M6 ta nhiing hoat d6ng vita xay ra trong ngay. Cach thic ban
phan Ung lai trudc moét su kién? Két qua 1a gi? Néu dudc lam lai,
ban sé lam gi khac di?

3/ Tim doc cudn sich Bi mit cla may min clia tac gid Alex
Rovira va Fernado Trias de Bes.

Ban khoéng kiém soat dude hau hét moi thit trong cudc song?

Khong sao. Ban van cé thé kiém soat dudc chinh minh. Néu lam
ding, bay nhiéu 1a qua dd. Hiy nhd, ban ludn cé thé tic ddng
ngudc lai vao mdi trudng. Piéu dé sé 1a tién dé cho mdt chudi
phan Uing sau @6, tdc déng ngudc trd lai vao cudc song chinh
ban.

Khi 4y, ban sé khong con bi dong.

Ban sé nhan dudc chinh xdc nhiing gi minh gay dung.



Hiy nhd, khong cé gi 1a ngiu nhién. Moi thi déu 13 khéi ngudn,
dong thoi 1a két qua clia rat nhiéu su kién. Chi can moét thay déi
nhd. Ban chi can moét thay d6i nhd, moi thit sé khac.

Vay, 1am cach nao dé ban cé dudc phan tng phit hop dudi su tac
dong ctia hoan canh? Pong v 1a ban cé thé chién dau hoic bd
chay. Nhung chién dau nhu thé nio va bd chay ra sao? Liic ndo
nén budc tdi, lic nao nén lui lai?

Hay luyén tap.
Nhu moi k§ ning khac, phan ing 1a diéu ¢ thé luyén tap.

Trudc khi tim hiéu cach thic luyén tip phan ing, ban hiy tim
hiéu vé cach thiic luyén tip. Mot khi nim viing nhitng nguyén
tac nay, ban cé thé luyén tip bat ky k§j ning nio minh mong
muon.

Ban c6 mong mudn dudc choi béng ro?
Ban c6 mong mudn siang tic mdt cudén sach?
Ban cé mong mudn s& hitu k§ ning thuyét trinh hiéu qua?

Chi can ban thit su khao khat, va cé cach thic luyén tip hop 1y,
khong gila khong thé.

Tém tit: Trong chuong nay, ban di kham pha cach thiic ban va
cudc sdng tic déng 1an nhau. Ban khong thé kiém soat dudc
nhitng gi xdy ra véi minh. Nhung ban cé thé kiém soat cach
phan ing. Bang viéc dua ra cich phan tng phit hgp, ban hoan
toan cé thé tac ddng vao méi trudng dé tao ra nhiing diéu kién
nhu mong muon.



Bén canh dd, ban con tim hiéu méi nguy hai trong viéc bd chay
khoi tdc dong ctia mdi trudng. Ban cé thé trd thanh mdét ngudi
do 16i.

Thay vao d6, hdy hanh dong, hiy phan ting. Va nhu moi ky ning
khac, ban can luyén tip dé cé két qua tot. Ban can su trai
nghiém.

Chi théng qua trai nghiém, ban mdi tim thay y nghia ctia cudc
song. Va chi thong qua tradi nghiém, ban méi cé cg hbi nhin
dudgc diéu ky diéu, mo6t ky nang minh khao khat.

Hiy cling xem nhitng cach thiic dé gia ting su trai nghiém:
1. Tu minh trai nghiém
Pay 12 cach thiic pho bién nhat dé phat trién k§ ning.

Trong d6, ban sé truc tiép trai nghiém nhiéu tinh hudng khac
nhau cé thé xdy ra trong qua trinh luyén tap. Piéu ndy cé nghia
13 ban diing chinh ban than 1am th nghiém dé cé thé phan tng
t6t hon trong nhitng 1an nhau.

Uu diém: ban sé c6 dudc syt hiéu biét sau sic, day @ vé tat ca cic
khia canh ctia mot tinh huéng.

Nhudc diém: phudng phap nay ton nhiéu thdi gian, cong stic va
tién bac. Péi khi cé nhiing trai nghiém ma ban chi cé thé phai
gip duy nhat moét 1an trong ddi. Viéc rat kinh nghiém 1a diéu
khong thé.

2. Hoc héi

Pay 1a cach thttc ban da dudc trdi nghiém trong sudt qua trinh
song.



Ban c6 thé hoc qua trudng 18p, sich v3 hay kinh nghiém tit mot
ngudi khéic. Piéu nay cé nghia 13 ban sé gian tiép trai nghiém
cac tinh hudng théng qua mét ciu chuyén dudc ké, mot vi du
thuc tién, mot 18i khuyén hitu ich...

Uu diém: ban c6 dudc su da dang vé trai nghiém trong mot thoi
gian ngin.

Nhugc diém: trdi nghiém cé thé bi danh hudng bédi y kién chi
quan ctia ngudi huéng din. Hon nita, ban khéng thé biét dudc
chinh x4c cAm xtc, suy nghi, phan tng ctia ho khi d6i phé véi
tinh hudng. Nhitng théng tin nay chi nén tham khao.

3. Bai tap tudng tuong
“I know Kung Fu” (T6i biét Kung Fu) - Neo (phim Ma tran!?)

17, Ma tran 12 bd phim khoa hoc vién tudng, hanh d6éng My do
Andrew Wachowski va Laurence Wachowski dong dao dién va
hang phim Warner Bros phat hanh.

Piy dudc xem 1a moét trong nhitng cdnh phim an tugng nhat
ctia Neo trong phim Ma trdn. Nhin vit chinh Neo (do Keanu
Reeves tht vai) ndm trén mét chiéc ghé dai, nhu trong phong
kham cfia nha si, va duge ndi véi may tinh bdi mot phich cam
sau dau. DI liéu vé nhitng chuong trinh vé thuat dudc truyén
truc tiép vao nio clia Neo.

Ngay sau d6, anh ta m& mat vdi 16i thoai néi tiéng “Téi biét
Kung Fu”.

Lan dau tién xem canh ndy, t6i cdm thay cuc ky phan khich
trudc nhiing gi vua dién ra. Liéu mot ngudi cé thé cé dugc méot



k§ nang mdi chi bang cach tai vé mét chuong trinh nhu trong
may tinh?

Néu nhu céng nghé nay thit su ton tai, né sé thay ddi hoan toan
cach thitc hoc tip va luyén tip clia con ngudi. N6 sé két hgp hiéu
qua nhitng uwu diém cta hai phuong thiic ty minh trai nghiém
va hoc héi phia trén. N6 sé cho ngudi tip luyén cd hoi t6i da hda
su trai nghiém trong thoi gian ngan nhat.

Liéu day c6 phaila diéu ky diéu ke tiép?

Pa bao gid ban cdm thay k§ ning bi chiing lai sau mét thoi gian
dai luyén tap?

Hay d3 bao gid ban khong thé sap xép d thdi gian dé luyén tap
thudng xuyén?

Néu ciu tra 16i 1a “C8”, chuong sau chinh 14 ciu trd 16i ban dang
tim kiém.

Cach thtic luyén tip ndy s dung tri tudng tudng dé hinh dung
va tao ra nhitng trai nghiém thuc té trong tam tri. K§ thuit nay
lan dau tién dugc gidi thiéu bdi tac gid Wallace Wattles trong tac
pham The Science of Getting Rich (tam dich: LAm gidu mdt cach
khoa hoc) xuit ban 1an dau tién nim 1910. Pay 14 mét trong
nhiing tic pham dudc nghién cttu nhiéu nhat moi thoi dai. N6
c6 stic anh hudng 16n dén tu tudng clia rat nhiéu tic gid ndi
tiéng khac sau nay nhu Napoleon Hill, Jack Canfield...

K§ thuit nay ciing 1a ngudén cadm hing cho mdt tic pham kinh
dién, hién dudc dén nhan va dp dung rat nhiéu trong cudc sdng
-The Secret (Bi mat, NXB Lao Pong, 2015).

Ban di bao gid nghe néi dén “Luat hap din”? Ban di 4p dung
quy luat nay nhu thé nao dé cé dugc cude song md udc? Ban da



san sang cho mét phuong thic luyén tip hoan toan méi?



Chuong 4
BAI TAP TUGNG TUONG

Y kién chuyén gia: “Hay mao hiém budc ra ving an toan. Ban sé
nhdn dudc phdn thudng xiing ddng.”

— Rapunzel - Tangled (Cong chua toc may) —
Luyén tap la do ban, cho ban va vi ban

rong coéng viéc, ban dudc trd luong tuong xing véi mod
héi va cong stic bd ra.

Pay 1a diéu hoan toan binh thudng.

Piéu bat thudng 1a hién nay, trén thé gidi, c6 hang triéu ngudi
dang lam diéu ngudgc lai.

Ho phai tra tién, tham chi rat nhiéu tién, dé dugc 1am nhiing
cong viéc chan tay cuc ky niang nhoc. Khong nhiing thé, ho con
phai mudn thém mdt ngudi quan ly dé doc thic ho lam viéc.

Chuyén gi dang xay ra vay?
Cong viéc d6 1a gi?

T6i d3 hon mét 1an dé cip dén chii dé nay.



Pay 1a diéu da gitip t6i phat hién mot bi mat trong viéc thiét lap
muc tiéu.

Ban da nhan ra roi ch(?

D6 chinh 14 tip gym. Mot hoat ddng ma rat nhiéu ngudi dang
say mé luyén tap.

Ban c6 nhan thay su mau thuan? Pay 1a hoat ddng duy nhat ma
ban phai tra tién dé€ dugc 1am viéc ning. Néu nhu da ting tip
gym, ban sé nhan thdy hai tiéng trong phong tip khé cé thé
dudc xem 13 khodng thdi gian thi vi. Nhitng ddng tac 1dp di, lap
lai; nhitng 4m thanh ré ré cia mdy chay; nhiing con dau trong
ting thd thit... ¢4 thé dé dang 1am nan long bat ky ai.

Vay, dau 1a nguyén nhan khién rat nhiéu ngudi danh thdi gian,
d6 cong stic va tién bac cho hoat ddng nay?

Chung ta tap gym khong vi muc tiéu nang cao quang dudng
chay. Chung ta cling khong tip dé nang cao trong lugng dia ta.
Piéu khién chiing ta 6 mo héi tip luyén hoan toan khac. Ching
ta tip vi stc khoe va vi voc dang ban than.

Ban c6 thé tap & mot phong tip binh dan, ban cé thé tip § mot
trung tam cao cap...

Ban c6 thé thué ngudi hudng din, thué ngudi hd trg...

biéu d6 khong quan trong.

Piéu quan trong 1a ban phai 1a ngudi thuc hién nhiing ddng tac.
Ban phai 1a ngudi budc trén may chay bd.

Ban phdi la ngudi ndng nhiing dia ta.



Ban phai that su 6 mo héi.
Luyén tap la mét hoat dong do ban, cho ban va vi ban.

Chi khi nao that su trdi nghiém va ren luyén, k§j ning ctia ban
mdi co6 thé phat trién.

Hiy nhd, ban khéng thé thué ngudi khac dé luyén tip. K§ ning
nao cling vay.

Nguyén tic s6 1: Luyén tip 1a do ban, cho ban va vi ban.
Luyén tap tao nén ky xao

Y kién chuyén gia: “Ban c6 thé kiém sodt dinh ménh ban than — Ban
khéng can phép thudt dé'lam diéu dé.”

- Coéng chua Merida - Bravel®

18 Brave (tén tiéng Viét: Cong chiia téc x11), 13 phim hoat hinh
do Walt Disney Pictures san xuat.

Cau chuyén vé ngudi phu nit dan len

Pa Lat, thanh pho suong mi, véi do cao trén 1.500 mét so vdi
muc nudc bién. Véi khi hiu diu mat quanh niam, noi day ludn 1a
mdt dia diém hap din ddi véi rat nhiéu du khach, dic biét khi he
vé. DU d3 cé co hdi dén thim nhiéu thanh phé khac nhauy,
nhung Pa Lat luén dé lai trong t6i mdt 4n tugng sau sic v4i mot
nhip séng cham rii, nhe nhang. Ban cé thé sé cdm nhin dudc
diéu nay néu nhu da titng moét 1an thudng thiic moét ly café sita
néng nghi ngtt khéi trong khdng khi se lanh budi sém tai khu
vuc Hoa Binh.



Khoéng nhiing thé, Pa Lat con 1a mét trong nhiing dia diém hiém
hoi tai Viét Nam ma ban cé thé khodac 1én minh nhiing bo trang
phuc muia d6ng thanh lich vao cidc muia trong nam. (Pay 1 diéu
ma ban khong thé 1am néu nhu séng tai Sai Gon. Hodc ban ciing
c6 thé. Nhung d6 lai 1a mdt cdu chuyén hoan toan khac.) C6 18 vi
thé ma thanh phd nay con ndi tiéng vdi rat nhiéu sin pham vé
len. D6 cé thé 1a nhiing chiéc khin choang, nhitng chiéc 4o
khodc hay nhiing d6i ging tay nhd xiu. Tit cd tao nén mot
phong cach dic trung ctia thanh phd.

Lan dau tién tdi dén Pa Lat vao nim 16p 12, trude ky thi tot
nghiép. Téi va nhiing ngudi ban di c6 mdét khoang thdi gian
nghi ngoi tha vi. Lé di nhién, khi dén Da Lat, ching tdi khong
thé nao khong tham quan khu vuc chg Pa Lat ndi tiéng.

Trong khi cdc ban dang chim ddm trong mui thit nuéng, banh
trang troén va bap xao, t6i bi thu hiit bdi mét hinh dnh hoan toan
khac. Bén gdc khu vuc cau thang 16n, mét phu nii 16n tudi van
miét mai ngodi dan len...

“Vao xem di c6 ciu oi... Thich gi ctt lya 1ay.” Chat giong 1anh 16t
cuia ¢ vang 1én gitta khong khi 6n ao, tat bat.

Trong khi miéng lién tuc mdi chao, tay c6 van thoin thoat véi
tung mii len. D6i tay ¢6 nhu c6 phép thuat. Chiing dan xen vao
nhau véi téc d6 chéng mit. Thinh thodng, ¢ ding lai dé tro
chuyén cting mot vai du khach. Nhung sau d6, d6i tay lai tiép
tuc nhiing déng tic nhuan nhuyén nhu chua hé cé sy dut
quang.

Gidng nhu dudc 14p trinh ti trudc, d6i ban tay biét chinh xac
cong viée can 1am. N6 khong can bat ky su cht v hay nd luc nao
tl ¢d. N6 tu dong 1lam viée. Cit nhu thé, cb tiép tuc ngbdi ban
trong khong khi ndo nhiét ctia budi chg dém.



Néu nhu di tiing mét 1an dan len, ban sé biét day khong phai 1a
mdt hoat ddng dé dang. P& hoan thanh nhitng dudng dan déu
din va chic chin, sy tip trung cao d6 1a diéu can thiét.

Lam cach nao ma ngudi phu nit 4y vin c6 thé hoan thanh céng
viéc doi héi su ti mi cao trong khéng gian huyén ndo cta khu
chg? Ngay ca khi ¢6 ay van phai ban hang?

Liéu cé phai toi vita ching kién mét diéu ki diéu?

Cau chuyén béng ro

Béng rd 12 mon thé thao téi yéu thich nhat.

Khoéng nhiing thé, né con cho téi nhiing phut gidy tu do.

Thé nhung, nhitng ngay dau tién ctia tdi dén véi moén nay khéng
hé dé dang. V4i thé luc han ché va chiéu cao khiém ton, téi da
gap rat nhiéu bat 1gi. M6i khi ra sin, t6i ludén cdm thay 16ng
ngéng. T6i khong biét phai dung dau, khong biét phai lam gi.
Tham chi, t6i con ao udc moi ngudi dung chuyén bdéng cho
minh. Vi néu ho lam thé, t6i sé hoang loan thit su.

Piéu nay khong thoat khdi &nh mat clia huan luyén vién.

Anh huéng dan t6i thuc hién tiing ddng tac cin ban. Ting cu
nhoi béng, ting cd ban r6 déu dugc thuc hién cham rai. Anh da

qua kién nhin. Song, t6i vin khéng thé kiém soat dudc trai
béng. Bo cudc?

D6 1a diéu tdi da nghi dén. VA may man 14 téi chi nghi...

Pén thdi diém hién tai, moi chuyén da khac.



Nhiing déng tidc dan béng khéng con 1a thi thach qua 16n.
Ngudc lai, t6i con dude ddm nhiém vi tri hau vé kiém soat béng,
ngudi dude xem 14 cé ki thuit din béng va kién tao tdt nhat doi.
Nhitng ci ném béng cling khéng con giy ra qua nhiéu khé
khin. Nguoc lai, t6i cé thé thuc hién tot ca nhitng cti ném ghi ba
diém tlit vong ngoai.

T6i khong con 16ng ngdéng, vung vé. Toi biét minh phailam gi va
can 1am gi dé€ mang lai chién thang. Téi cé cai nhin bao quat hon
vé tran dau, vé sd diém moi bén, vé vi tri clia ddng d6i, vé vi tri
clla d6i phuong... T6i c¢é thé thuc hién nhitng dudng chuyén
gitp dong ddi & trong nhitng vi tri tot nhat.

Su chil y ctia t6i khéng con danh cho trai béng.
N6 di trd thanh mot bd phan ctia toi tu lic nao...
Piéu gi di xay ra?

C6 phai t6i da d6n nhan mot diéu ky diéu?

Phai. T6i d3 dén nhan mot diéu ky diéu.

Nhung diéu nay khong xuat hién mot cach ngiu nhién. Ai cling
c6 thé dén nhian dudc diéu nay. T6i khdng phai 13 ngoai 1é.
Ngudi phu nit dan len cling khéng phai 14 ngoai 1é. Ban ciling
vay.

Khi tip luyén dung cach, k§j ning sé phat trién thanh kj x3o.
Khéc véi kj ndng luén doi héi su tip trung khi thuc hién, ky xao
dudc cd thé van hanh hiéu qua ma khéng can tic dong bdi y
thuc.

D6 1a 1y do ban thiy ngudi phu nit dan len tay thoin thoit
nhung miéng van thoai mai trd chuyén cung khach hang. Pé



cting 12 1y do t6i c6 thé khong ché béng hiéu qua trong khi mat
quan sat cuc dién tran dau.

Piéu tuong tu cling dién ra & nhiing hoat déng khac nhu siang
tac, thuyét trinh, tu van... Bat ky k{ niing nlo ciing sé dugc vin
hanh theo cling mét nguyén tac dé phat trién thanh kj xao.

Nam viing quy trinh nay, ban khéng nhiing phat trién dugc k3
ning phan tng phtt hop véi tic déng méi trudng. Ban con cb thé
phét trién moi kj ning minh mong mudn. Pay cé phai 1a mot
diéu ky diéu? Chinh x4c, né 1a diéu ky diéu.

Quy trinh xoin dc bon budc phat trién ky ning

Y kién chuyén gia: “Khi cudc séng dim ban xubng, ban biét minh
nén lam gi khong?

Hay tiép tuc bdi, hdy tiép tuc boi, hay tiép tuc boi...”
-Dory?!?

19 Dory: 1a nhin vt trong bd phim hoat hinh Di tim Nemo cla
My dudc céng chiéu vao nim 2003. Phim do Andrew Stanton
viét kich ban, Stanton va Lee Unkrich dao dién, hai hing Walt
Disney va Pixar ddng san xuat.

Dé phat trién k§ ning, mot ngudi can phai trdi qua bén giai
doan sau:



Mtic dé chu tam s » (3) Ngudi co
(2) Linh mdi , .
cao kinh nghiém

Muc dé chu tam (1) Ngugi mai e
(4) Chuyén gia

thap bat dau
Muc dd ky nang Muc dé ky nang
thap cao
Nguoi mdi bat dau

Day 14 giai doan dau tién.

Ban thuc hién mét ky ning theo cadm tinh hodc theo kinh
nghiém di quan sat dugc. Ban khéng quan tdm dén muc do
ding sai trong cach thtc thuc hién. Mién 13 né cé két qui, du
con han ché.

Hau hét moi k§ niang trong cudc sdng déu diing & giai doan nay.
Tai sao vay? Vi chung ta nghi rang né khéng qua quan trong doi
vGi cubce song.

Vi du: Ai cling biét chién tring. Nhung khong phai ai chién
tring cling ngon.

Ai cling phai thd. Nhung khéng phai ai cling thd diing cach.

Vi du minh hoa: Trong mén béng 6, ngudi mdi bat dau rat
thudng gip 16i cam béng bang hai tay va di chuyén.

Pay 12 giai doan ma rat nhiéu ngudi sé bd cudc. Ho sd bi ché
nhao. Ho cam thay thua kém so véi ban be.



Tht thich 16n nhat trong giai doan nay thudc vé tinh than,
khong phai thé chat.

DPé vuot qua giai doan nay, ban can nhan thtic rd muc tiéu dé
thay d6i (nhitng mat mat néu khoéng thuc hién va 1gi ich néu dat
két qua). Hay chi1 v 1ing nghe, quan sat, hoc héi ti nhiing ngudi
d3 cé kinh nghiém. Hiy c¢é nhitng diéu chinh pht hop.

Giai doan nay thudng kéo dai tit mdt dén ba thang tiy k§ ning.
Plng qua nén néng. That ra, giai doan nay rat dé vugt qua. Ban
chi can thdi gian dé co thé thich tng.

Hiy nhd, mdt chuyén gia trong bat ky linh vuc nao ciing da
tiing 1 mdt ngudi méi bat dau.

Linh mdi
bay la giai doan ban da luyén tap mét thoi gian.

Ban bit dau quan tdm nhiéu hon dén k§ ning can rén luyén.
DPén budc nay, ¢ thé ban sé ding ky tham gia mot khéa hoc, doc
thém mot vai cudn sach hoic nhd ngudi tu van. Ban khao khat
mudn biét nhiéu khia canh khac nhau cfia k§ ning. Trong giai
doan nay, k¥ ning dan dudc hinh thanh va con rat nhiéu tiém
ning dé khai pha.

Vi du minh hoa: Trong mén béng 16, Itic niy ban thudng tip
luyén mdét minh. Pa phan thdi gian cia ban danh cho nhiing
dong tac cin ban nhu nhoi béng tai chd, dan béng, ném ré... Di
nhién, ban vin chua dugc tham gia thi dau.

Pay van 1a giai doan khién rat nhiéu ngudi bd cudc. Ho khong
da kién nhan vdi cic bai tip cin ban. Piéu nay rd rang hon véi
nhiing ngudi c6 khuynh huéng tinh cach thdc diy, luén mudn
huéng dén két qua. Hon nita, ngudi tap bat dau nhin ra k§ ning



minh tiing dam mé cé thé khong con thu vi nita. Nhitng bai tp
d3 bao mon cam giac thich thd ban dau.

Dé vuodt qua giai doan nay, ban can kién nhin. Nhiing bai tip
cin ban cuc ky quan trong. N6 sé 1a nén tang viing chic dé ban
c6 dude budc phat trién vudt bac sau nay. Ping voi va dot chay
giai doan.

Hiy trao d6i nhiéu hon véi ban bé, nhitng ngudi cting tap luyén.
Quan trong hon, hiy do ludng su phat trién cia ban than.

Ngudi co kinh nghiém
Giai doan nay, ban da tap luyén dugc mot thaoi gian dai.

Véi su tap trung cao dd, ban kiém soat tot nhiing hoat déng can
thuc hién.

Ban hoan toan tu tin trinh dién k¥ ning, cling nhu da cé thé
huéng dan nhiing ngudi mdéi. Pay 1a giai doan kha thu vi vi ban
da cé thé tan hudng dudc thanh qua cfia viée luyén tip. Ban
dugc trdi nghiém cam giac thoa stc véi ki nang méi.

Vi du minh hoa: Thdi gian nay, ban duge tham gia nhiéu tran
thi dau hon. Ban ¢6 kha ning két hop nhuin nhuyén cic déng
tac cd ban. Ban c6 thé phoi hdp tot véi ddng doi.

Pé tiép tuc hoan thién, hiy tim hiéu siu hon vé k§ ning nay
théng qua nhiing trudng phai khac nhau. Sau dd, ban cé thé
dinh hinh cho minh mét phong cidch mang diu an c4 nhan. Lic
ndy, ki ning bat dau phin hda rd rét gitta nhitng ngudi cing
tap.

Théng thudng, su phat trién trong giai doan nay sé chim hon
giai doan trudc dé.



Chuyén gia

Trong giai doan cudi cling, & cap d6 chuyén gia, k§ ning ctia ban
tot hon gap nhiéu 1an so véi giai doan trudc dé.

Bay gid, ban khéng can chti tim vao nhiing hoat déng du dinh
thuc hién. N6 da trd thanh ban ning, trd thanh quan tinh. Co
thé da tu biét phai lam gi. Khi d6, y thtc clia ban sé dudc giai
phéng. N6 c6 thé thoai mai sang tao hoic tip trung vao nhiing
muc tiéu quan trong hon.

Vi du minh hoa: Ban cé thé dan béng dé dang nhu viéc diéu
khién mot phan thin thé. Ban bit dau quan tdm dén chién
thuat. Ban phdi hop ddng d6i nhiéu hon.

Pén véi cap do nay, ban di vugdt qua giai doan luyén tap. Thay
vao d6, k¥ ning da trd thanh k§ xdo. N6 da trd thanh mét phan
ctia ban.

Dé tiép tuc phat trién, hiy quan tdm dén su 6n dinh cta k¥
nang. Tu d9, tiing budc nang cao hiéu qua ctia hoat déng.

Luu y: Vong tron xoan ¢ bdn budc phat trién ki ning chi mang
tinh tuong ddi theo ting ca nhan riéng biét. N6 duing dé danh
gid sy phat trién cfia ban than. Va khong dung dé so sanh. Ban
sé cam thay binh thudng néu nhu cé ngudi dat dude muic @6 (4)
trong k{ ning nhung van thuc hién khéng hiéu qua bang ngudi
khac chi & muc do (3).

Bén canh dé, v4i su hudng dan phtt hdp, nhitng ngudi & miic dd
(4) van cé thé tiép tuc ning cao kj ning ctia minh théng qua
viéc phat trién cac ky nang ho trglién quan.

Vi du: K§ ning ném r6 & muc dd cao van cé thé tiép tuc phat
trién thong qua nhiing bai tip thé luc, bai tip vé luc nhay, bai



tap vé luc tay...

K§ ning thuyét trinh vin cé thé tiép tuc phat trién théng qua
viéc phat trién k§ niang ké chuyén, ki ning giao tiép, k¥ ning
diéu hanh cudc hop...

K¥ ning sang tac van cé thé tiép tuc phat trién thong qua viéc
phat trién kj niang thuyét trinh, k§ ning sang tic tiéu thuyét,
ky ndng lam tho...

Quy trinh nay la mot c6ng cu cd ban. Mt khi ki ndng trd thanh
k§7 x40, cd thé ban 14p tiic cé nhiing phan tng phit hop véi tac
dong ctia moéi trudng ma khong can su can thiép clia y thie. Y
thic sé 1am cham phan tng clia ban. Tiém thtc gitip ban phan
Uing tot hon.

bay la diéu ban can.

Hiy nhd, ban phai dua ra lua chon trong tich tic khi ding trude
tdc ddng clla hoan canh. Nén dau tranh hay nén bd chay? Pau
tranh nhu thé nao? B4 chay ra sao?

Ban khoéng c6 da thdi gian suy nghi. Hiy luyén tip dé co thé tu
phan Ung.

D4 14 cach ban tap luyén cho cd thé. Con tri ndo?

Cach thttc khong qud khac biét. Hiy chd dén phan ban trong doi
nhit. LAm sao dé cé dudc phan tng phit hdp khi dting trudce tac
déng cia moi trudng.

Ung dung va thit thach danh cho ban

1/ Miéu ta lai mot trai nghiém vé viéc tip luyén mot ki ning ma
ban yéu thich dua theo quy trinh xoan 8¢ bon bude phat trién



k§ ning. Ban di vudt qua tliing giai doan nhu thé nao?

2/ Ké hoach rén luyén mot kj ning mdi trong bang muc tiéu
trudc day. Ap dung quy trinh xoan 6c dé danh gid nhiing thi
thach va gidi phdp can vucgt qua trong ting giai doan. Chu y
kiém soat yéu td thdi gian hiéu qua.

Luét hap dan liéu c6 con hap dan?
Ban d3 tim hiéu rat nhiéu vé moén béng ro.
Cé 1€ nhu vay 13 qua du.

Hay tam thdi quén di nhiing phut gidy hao hiing trén san bong.
Pay 14 Itc dé ban kham pha thém mdt mén thé thao thu vi khac.
Va day 1a mén t6i chua tiing tham gia tap luyén, néu ban cé cau
héi nhu vay...

Hay cung dén véi mon nhay cau.

¥ t6i 1a nhay cau nghé thuit. Khong phai hoat ddng nhay cau
ma ban thudng thay mbi budi chiéu tai khu vite kénh Nhiéu Loc
hay kénh Tau Hil tai thanh phé H6 Chi Minh. P6 lai 14 mdt mén
hoan toan khac.

Nhay cau 1a mo6t mdn thé thao dic biét. N6 chua nhin dugc
nhiéu sy quan tdm ctia khan gid. Nhung cling vi 1é d6, né an
chiia rat nhiéu bi mat chua dugc kham pha.

Gid day, ban khong can bin tAm dén titng budc trong vong tron
xodn Oc phat trién k§ niang. Hiy cho phép tri tudng tudng bay

xa dén muc co thé.

Ban d3 12 mdét chuyén gia trong moén thé thao nghé thuat nay.



Khoéng nhiing thé, ban con 13 van déng vién tham du ky thé van
héi Olympic.

Nhu vy di @ xa d6i véi ban?
Pay 1a lugt nhay cudi cling.

Néu thanh céng, ban nim chic chiéc huy chuong vang dau tién
trong su nghiép.

Ting budc mdt, ban budc 1én nhitng bic thang. Tiéng reo ho
ctia khan gid vang 1én khong ngdt. Ban cam thay binh tinh dén

laling. Cam giac nay... dudng nhu qua quen thudc.

Ban budc dén buc nhay. Trudec mit ban 13 mdt khoang khong
rdng 16n. Mit nudc phia dudi 1ap 1lanh xanh biéc.

Ban budc vao tu thé chuan bi. Hai tay gio cao khéi dau.

Thdi gian nhu cham lai. Nhiing tiéng reo ho trd nén mat hut.
Ban khéng nghe thay bat ky 4&m thanh nao nita. Chi con tiéng
tim dap. Nhe nhang, cham rai.

C4 khu thé thao dudng nhu bién mat. Chi con ban véi bai thi ctia
minh.

Khéng con diéu gi 1a quan trong nita.
Moi tht mat hut.

Ban nhim mat lai. Hit mo6t hoi that sdu lAm cing tran 1ong
nguc.

Ban thay chuyén dong cia minh. C4 trudc khi né dién ra that su.



Piéu nay cling dé hiéu. Pay ciing chi 12 mét trong hang triéu ct
nhdy ma ban di tip luyén. Ban nhe nhang thé ra. Mt cAm giac
that thu thai.

Ban biét minh d3 s3n sang.

Hai chan ban nhin manh vao thanh bat.

Ban gieo minh vao khong trung.

Co thé ban chuyén dong nhip nhang, xoay ba vong nhu di lap
trinh tU trudc. Moi chuyén ddng dién ra hoan hao. Ban biét nhu
vay. Ban biét co thé minh.

Tay ban cdm thady mat lanh. Am thanh danh “bédm” gitp ban
biét minh d4 trd vé méi trudng quen thudc.

Khoéng gian trd nén thinh ling.

Khoéng mot tiéng dong.

Trudc mat ban chi con mot mau xanh ctia nude.
Ban cam thay binh yén dén nhe nhang.

Khoéng voi vd, ban mudn tan hudng khoanh khic nay thém mét
chut nita. Thém mot chut nita... Pugc roi, da dén luc troi 1én mat
nudc.

Ban khoéng thé tin vio mit minh. Ca khan dai rén vang nhu
sam...

k%%

Pa khi nao ban tut hdi muc dich quan trong nhat ctia mot bi mat
la gi?



Cau trd 15i c6 thé sé lam ban ngac nhién.

Nhung muc dich chinh ctia m6t bi mat 1a dé ngudi khac kham
pha. Bdi vi néu nhu khéng cé ai mudén kham phd, bi mit d6 sé
trd nén vo nghia.

Ban c6 thay su mau thuin?

Vay chuyén gi xay ra néu nhu mét bi mat dudc qua nhiéu ngudi
biét dén?

Liéu né con gitt dudc gia tri ban dau?
D614 cAu chuyén ma “Luat hap dan” di trai qua.

Ting dudc xem 12 mot trong nhitng bi mit quan trong nhat cta
vi try, luat hap dan, gic day, da khéng con qua xa la. C6 mot giai
doan, ngudi ngudi nhac dén né, nha nha nhdé vé no.

N6 dudc rao gidng trong nhitng budi hdi thio.
N6 dudc chia sé trong nhitng buéi tra du, tiu hau.

N6 dudc ton 1én thanh mdt phat kién quan trong nhat ctia lich
su.

Va luit hap din phat trién 1én dén dinh diém khi tac gia Jack
Canfield dén Viét Nam. Nhiéu ngudi di chia sé bi quyét ctia 6ng
théng qua bd phim ndi tiéng The Secret (Bi mat luit hap dan).

Néu nhu chua titng mét 1an nghe dén cum ti niy, hiy tim xem
b0 phim. Ban c6 thé dé dang tim thay trén Google véi thuyét
minh va phu dé tiéng Viét. Hiy chic chin 13 ban sé xem nhé.

Mic du néi tiéng 1a thé, nhung it ngudi biét dudc ring day
khong phai 1a mot diéu qua mdéi mé. N6 khong 1a diéu vira dugc



phat hién trong thé ky XX nay. Thit ra, day 1a diéu di dugc
kham phé ti nhitng nim cudi thé ky XVII bdi mdt thién tai,
khong ai khac, chinh 14 Newton. (Cé 18 chiing ta nén danh nhiéu
thdi gian hon dé nghién cttu V4t Iy nhi?)

Ong 13 ngudi dau tién két hop dudc két qua quan sit vé su
chuyén ddng ctia cac hanh tinh véi két qua nghién cttu vé su roi
clla cac vat trén Trai dat. TU d6, 6ng phat hién ra rang moi vat
trong Vil tru déu hut nhau véi mét luc, goi 14 Iuc hap dan.

Luc hap din gilta Trai dat va mait tring da gilt cho mit tring
chuyén déng quanh Trai dat. Luc hip din giita mait trdi va cac
hanh tinh da gilt cho cac hanh tinh chuyén déng quanh mat
troi.

Khic véi luc dan hoi hay Iuc ma sat can cé su tiép xtc, luc hap
dan 13 luc tdc dung tl xa, qua khodng khong gian gitia cac vat.

Ap dung tit dinh luit van vat hap din, tac gia Jack Canfield cho
rang con ngudi cé kha nang thu hut nhiing gi minh mong
mudn. P& 1am dudc diéu dé, can tuin thi quy trinh ba budc.

Budc 1: Hiy suy nghi vé nhiing diéu ban mudn. Hiy viét ra thit
chi tiét, cu thé, rdé rang. Hiy xem lai chting thudng xuyén. (Ban
d3 1am diéu nay roi, nhé khéng?)

Budc 2: Hay gui nhitng thong diép nay vao Vi tru, ndi ghi nhin
nhiing y mudén v6 thiic hay chi y ctia ban. (P4 1a diéu ban sé hoc
khi phat trién k§ ning phan ting véi méi trudng.)

Budc 3: Vil tru sé hoi 4m lai ban, tly thudc vao dic tinh cu thé,
muc d0 r6 rang cta théng diép, muc dd niém tin va muc db
manh mé cia hanh dong.



Pinh luit van vit hap dan cia Newton cho rang tit cad moi vt
déu c6 stic hap din 14n nhau, d6 16n tity thudc vao khoi luong va
khoang cach giita chting. Luit hap din ma Jack Canfield dé cip
cling khong néi diéu gi khac biét. Ban sé hap dan nhiing gi ban
hay nghi tdi. Piéu nay cé nghia 1 néu ban nghi dén hanh phc,
ban sé& hanh phtc. Néu ban nghi dén bat hanh, ban sé gip bat
hanh.

Quy luit nay tic déng 1én tat cd moi vat. Khdng cé ngoai 18.

N6 khéng quan tdm ban gidu cé hay nghéo kho; khde manh hay
om yéu; hoc dai hoc hay chi t6t nghiép cap hai... Nhiing diéu d6
khong quan trong.

Hiy nhd dén cau chuyén nhay cau 8 dau chuong.

Lam cich nio ban cé thé budéng minh roi xudng tuyét dep ti
trén cao nhu vay?

Tat ca déu do luc hut ctia Trai dat.

Néu khong phai ban ma 13 moét ngudi khac bude 1én buc thi dau
ay, ho ciing bi Iuc hit Trai dat 1am cho roi xuéng. Khong cé khac
biét.

Quy luat chi phoi tat cd moi ngudi.

Néu nhu Trai dat 13 mot théi nam cham khéng 16 ht nhitng vat
khac vé phia né, thi ban ciing c6 thé 1am dugc viée tuong tu. Tai
sao toi biét didu dé?

Bdi vi toi da trai qua nhiing diéu tuong tu.

Pay 1a diéu ma ban khong thé chi nghe va cdm nhén.



Pay 1a diéu ma ban can phai tin mit ching kién.

Thang 8 nim 2011, 1an dau tién toi biét dén quy luit nay thong
qua bo phim The secret. Thé nhung, t6i van rat hoai nghi. Con
ngudi ¢ kha nang thu hut moi vat? Nhu mot thanh vién ctia X-
men? Khai niém nay con qua mdéi mé.

T61 nghi diy chi la mdt cach thic tu dong vién ma thoi.

Tuy nhién, vi td0 mo, téi cling thit nghiém. Va diing nhu mét cau
ngan ngit xua di ndi “Khi ngudi hoc san sang, ngudi thay sé
xuat hién”, quy luat d6 1ap tic &nh hudng dén téi.

Sau d6 hai thang, v4i muc dich ting cudng stic khéde, t6i tham
du moét khod “Cam xa hoc” tai Pai hoc Hong Bang. Piéu t6i
kham pha dudc trong khoa hoc nay da vugt xa mong dgi ban
dau. Ldi gidi dap cho cau hdi “Suy nghi c6 kha ning thu htt moi
vat?” da cé san va chi chd doi t6i tim kiém.

Ban sé bat ngd khi biét raing moi thi ma ban goi 13 “that” trén
thé gidi nay déu cé ciu tao tit nhiing thit khéng hé “that”. (Pay
van 13 kién thtc vat 1y nhé.) Ban chat cia moi su vat, hién
tugng, ngay ca cd thé song nhu thuc vat, ddng vat va con ngudi
déu cé xuat phat diém tit ning luong. N6 dudc cau tao bdi cac
hat va cac séng.

Piéu nay cé nghia 13 co thé ban ciing khong khac may so vdi tia
nang dang chiéu vao Trai dat.

P4 1a 1y do tai sao ban cdAm nhin dudc khéng khi ngdt ngat khi
budc vao mét cin phong viia xay ra cdi vd. Nhiing nguon nang
lugng tiéu cuc van con tich tu va tac dong dén ban.

P4 141y do ban cdm thay run ngudi khi chiing kién d6i béng yéu
thich chién than trong tran chung két. Cim gidc nay cang ro rét



hon nita néu nhu ban thudng thiic tran dau truc tiép trong san
van dong.

D6 cling 1a ly do ban khéng con 1a chinh minh khi ding gitia
mdt ddm ddéng. Ngudn ning lugng khong 16 clia mot tip thé dé
dang xéa nhoa ning lugng ctia mdi cd nhan.

Va con rat nhiéu, rat nhiéu vi du khac nita. Tat ca moi thi déu 1a
ning lugng. Péu 1a nhitng hat va séng. Vi vy, tat cd moi thi déu
két noi véi nhau. Viée ban thu hiit moi thit, khéng phai 1a diéu
qua khé hiéu. N& cling tuong tu cai cich ma ban va méi trudng
tac dong qualai véi nhau vay.

Dé tim hiéu chi tiét hon vé niang lugng, hiy tham khao bai viét
“Théng diép huyén diéu tt nudc” qua dudng
link:http://bit.ly/thongdieptunuoc.

Pay 14 bai viét rat hitu ich dé ban tim hiéu chinh minh. Tai sao
vay? Hon 70% co thé ban 1a nudc ma, phai khong? Hiy chic
rang ban doc bai viét nay trude khi tiép tuc kham pha nhiing
phan sau cfia cudn sach.

Ban di tin con ngudi ¢ kha ning hip din nhiing gi minh
mudén?

T6i biét, bay nhiéu vin 13 chua dd. Hoai nghi luén 1 mét diéu
tot. That ra, ban hiy hoai nghi moi thit. Ngay ca nhiing gi dudc
xem 13 16 rang nhat. Chinh su hoai nghi sé gitip ban phat trién
rat nhiéu, chit khong phai su d6ng y. Nhé nhé!

T6i cling vay. T6i van ludn hoai nghi nhiing diéu dudc nghe néi.

T6i chi tin khi tAn mat chiing kién.



Khda hoc “Cam xa hoc” van chua két thiic. T6i van con mot bai
tap dé thit su tradi nghiém quan diém “Suy nghi mang ning
lugng”.

Hay truy cap dudng link sau: http://bit.ly/suynghinangluong
Poan video nay dudc quay bang dién thoai. Chua qua bat ky su
chinh stta hay cit ghép ndo. N6 ciing khéng phai 13 man ao
thuit. Nhung ban s& bat ngd trudc nhiing gi minh chiing kién.

C6 thé, ban sé tim ra 16i dap cho chinh minh.

Néu ban mudn thuc hién lai man thi nghiém? Khoéng hé gi, t6i
sé chi cach cho ban.

Hiy chuin bi nhitng dung cu sau:

- 1 cuc gbém (tay)

- 1 cay kim may

- 1 manh giay hinh vuéng nhé

- 1 mday quay (néu nhu ban mudn ghi hinh lai)

Céac budc chuin bi:

- Cim cay kim vao cuc gém, sao cho ciy kim dtng thang.

- Cat manh gidy theo hinh vuéng. Sau d6, gip manh gidy theo
hai duong chéo.

- Ban dit tAm manh gidy vao dinh cay kim, sao cho manh gidy
co6 thé dé dang xoay quanh truc.

Cac budc thuc hién:



- Thi nghiém can dudc thuc hién trong méi trudng kin gié, yén
tinh nham tranh nhiing tic d6ng khac tit bén ngoai. Trong giai
doan dau, ban nén thuc hién diéu nay mét minh. Tai sao? Vi suy
nghi cia ngudi quan sat cé thé 1am anh hudng dén két qua. Hay
nhd, khéng phai chi cé suy nghi ciia ban mdi mang nang luong.

- Hiy hit thd that sdu. Néu nhu ban da ting tip luyén Yoga hay
thién dinh, thi day 14 lic ban c6 thé 4p dung. Piéu quan trong la
trude khi bit dau thi nghiém, hiy dé tri éc thu gidn.

- Sau khi d3 hoan toan thu giin (giai doan nay cé thé kéo dai dén
15 phut tily méi ngudi), ban hiy tip trung nhin vao manh giay.
Sau dé “ra 1énh” cho né quay theo chiéu kim déng hd hoic
ngudc chiéu kim déng ho.

- Ban c6 thé dung 16ng ban tay, ltic nay cé tac dung nhu dng-ten,
dit canh manh gidy dé gia ting hiéu qua.

- Thong thudng, sau khoang 10 phut tip trung lién tuc, manh
gidy sé bat dau di chuyén.

Néu nhu chua thay két qui, ban nén ding lai. Hiy nghi ngoi
trudc khi thit lai vao mdt ngay khéc.

Mot s cau héi lién quan dén luat hap dan

1. T6i thuong xuyén chitng kién canh “néi trudc budc khong
qua”, luat hap dan hién dién 6 dau trong truong hgp nay?

Suy nghi ciia ban mang nang lugng.

Trong trudng hop niy, nguyén nhan chii yéu khéng nam trong
nhiing diéu ban néi. Né nim trong suy nghi.



Liéu ban c6 lo sd ké hoach gip that bai? Ban néi ra diéu ngudc lai
chi nhim tran an ban thin hoic ngudi khac? Chinh néi sg hai
mdi 1a nguyén nhan truc tiép thu hiat sy that bai, khéng phai 16i
noi.

Vi vdy, thay vi ctt lo sg, hiy nghi dén nhiing diéu tich cuc va cac
gidi phap can thuc hién.

2. Khi d6i mit véi van dé, t6i thuong hay nghi dén chuyén
tiéu cuc. T6i phai lam gi?

Pitng qua lo ling. Pay ciing 13 théi quen clla nhiéu ngudi khac.
Hay ap dung nguyén ly dat muc tiéu trong trudng hgp nay. Hay
tim kiém mot sy mat mat 16n hon néu nhu ban ctt tiép tuc suy

nghi tiéu cuyc.

Vi du: suy nghi tiéu cuc khién da bi mun, dé béo phi, thudng
xuyén mat ngl, dan dén cac van dé vé tim mach va stic khoe.

Suy nghi tiéu cuc con anh hudng dén tinh trang cic mdi quan
hé, kha niang thing tién trong nghé nghiép.

M6t khi nhitng mat mat nay & 16n khién ban sd. Ban s& cham
dut thoi quen nay.

Bén canh d6, hiy diing mot cdm gidc manh hon dé 13y lai cin
bang.

Vi du: khi hoang sg, hiy bat ban thin hanh d6ng tdo bao hon
binh thuodng.

Khi giin dit, hiy tim mot diéu ban yéu thich va tip trung cao do.



Mot khi cAm gidc tiéu cuc voi di, ban sé dan trd lai cAm gidc can
bang. Khi da cin bang rdi, lic ay, hiy nghi dén nhiing diéu tich
cuc.

Ban khong thé ddt chdy giai doan tit cuc ky dau khé chuyén
sang cuc ky hanh phiic ngay lap tic. biéu do, néu cé, toi e rang
sé tao nén mot ton thuong tam ly cuc ky nghiém trong.

Tuy nhién, ban ditng qua lo ling. Hanh phtic, tiéng cudi mang
nhiéu nang luong hon gap nhiéu 1an so véi budn dau, nudc mat.
Tai sao t6i biét dugc?

T6i d3 xem hét bd phim Monster Inc (Cong ty quai vit.)

T6i va cac quai vat biét diéu dé. Con ban? Ban biét chua?

Vi viy, dling qua tip trung vao nhiing diéu tiéu cuc ban nghi
trudc day. N6 da 1a qua khu. Hay tip trung vao hién tai véi

nhiing diéu mang dén cho ban hanh phiic.

3. T6i van chua hiéu vé cach thic thu hut moi diéu cta luat
hap dan. Doi vdi toi chuyén nay rat kho tin.

Hoém nay, trén dudng di 1am vé, hiy quan sit hai bén dudng.

Ban cé thudng xuyén gip phai nhitng déng rac trén via hé? Néu
co, hdy nhin 1én biic tudng canh d6. N6 ghi nhiing gi?

C6 phaila dong chit “Cam d6 rac”?
D4 14 cach don gidn nhat dé kiém ching luat hap dan.

Hinh dnh diu tién xuat hién trong dau khi ban nhin thay dong
chit “Cam d6 rac” 1a gi?

C6 phaila mdt déng rac? Hay mot ngudi dang @6 rac?



Luit hap din khién d6ng rac xuat hién dung vi tri dong chit
xuat hién.

Piéu nay dung vdi tat ca nhiing biéu ngit cé tit “Cam”, “Chong”,
“Bai trit”, hodc nhitng tit tuong tu. Thay vao d6, hiy thay doi
bang cach st dung nhiing tit nhu “Hiy giit gin vé sinh chung”,
“Bdo vé mdi trudng sach dep”...

Ban ding chong bat ky diéu gi. Néu ban cang chong, ban dang
thu hit né dén véi minh. Ban dang cho né ning lugng dé tiép
tuc phat trién. Hiy 1am mot viéc don gidn va hiéu qua hon. Hay
bao vé nhitng gi minh tin tudng. Cudc séng ciing viy. Udc mad
cling vay...

4.Lam thé nao dé t6i ap dung luit hap dan hiéu qua?

Hay tham khao cich thiic ma tac gia Jack Canfield da gidi thiéu.
Hiy lam nhu cich ma Aladdin ¢4 1am khi xin diéu udc. Rat don
gian. Hay thuc hién ba budc sau:

1. Yéu cau

2. Tin tudng

3. Pbon nhan

Hiy nhd, luat hap din khéng phin biét ban giau c6 hay nghéo
kho, khée manh hay 6m yéu, c6 bang dai hoc hay khéng; né
ludén chi phdi ban. Quy luit nay sé dip Ung nhitng diéu ban

thudng xuyén suy nghi dén nhat. N6 khdng can biét diéu d6 1a
tot hay xau. Chi can dé 13 diéu ban nghi.

Vi vay, hiy can trong véi suy nghi ctia minh.

Ban khéng biét dudc minh dang hap dan diéu gi dau...



Ung dung va thit thach danh cho ban

1. Tim xem bd phim The Secret hoic dén doc tdc pham Ngudi
nam cham cia téc gia Jack Canfield, néu nhu ban chua biét gi vé
luat hap dan.

2. Hiy tao btic tranh udc md clia minh mot cach chi tiét, cu thé,
dua vao bang danh sach 10 muc tiéu can thuc hién trong cac
chuong trudc.

Bai tap tuéng tuong

¥ kién chuyén gia: “TAt ca nhitng gi ching ta can 1a niém tin va
hy vong”

— Peter Pan2©

20 peter Pan: 14 mot nhan vat hu ciu ctia nha vian J. M. Barrie,
xuat hién trong nhiéu tdc pham ctia hing Walt Disney.

T6i biét ban da chd ddi diéu nay tit rat 1au.

Pay 14 diéu t6i dd hita ti chuong trudc, mot cach thic gitp ban
cé dudc phan Ung phu hgp trudc hoan canh. b6 1a su két hop
tuyét voi gitta viéc tu minh trdi nghiém va hoc hdi tit ngudi
khac.

N6 dang gia tung gidy ban chd doi...

Pé thuc hién bai tap ndy, ban can hiéu cich thiic ma mot k§
ning dudc phat trién. Ban ciing can hiéu cach thiic ma Luit hap
din chi phdi. Ban can phai nhan thiy rang, tat cd moi thtt déu la
ning ludng. D6 1a Iy do ban can biét nhiing diéu trén trudc khi
dén phan nay.



Suy nghi ciia ban mang nang lugng!

Hiy cling trd lai Ma trin. (Pén thdi diém nay, ban di xem qua bd
phim nay chua? It nhat 1a phan 1? Téi @i gidi thiéu bd phim nay
ti nhitng trang dau tién ctia cudn sich roi day...)

Neo tinh lai & thé gidi thuc. Anh nhin ra cé rat nhiéu thi minh
can phai hoc trong moét thdi gian ngin. Morpheus yéu cau anh
nam trén mot chiée ghé dai, giong loai ghé ma ban thudng thay
khi dén nha si. M6t phich cam dudc ndi thang vao dau anh, bat
dau truyén dit liéu vé nhiing mon v trén thé gidi.

Neo md mit day, véi 18i thoai noéi tiéng “I know Kung-fu”.

Ban di nhd loat cAnh nay chua? (Néu chua, hiy bit dau xem bd
phim nay di. Ban sé thay moi diéu t6i ndi sau diy trd nén don
gidn hon rat nhiéu.)

Neo va Morpheus tap luyén cting nhau. Nhung thuc té, cd thé ho
van nam yén trén nhiing chiéc ghé dai. Chi cé tri ndo ctia ho trai
qua cam giac tip luyén. D6 thit su la cube chién ctia tri néo.
Nhung nhu vay 13 qué du vdi Neo.

Va @46 ciling 1a qua @ doi vdi ban.

Ban chi can diéu d6. Tap luyén biang tri nio...

“Anh khuyén t6i tip luyén, theo mét cach thiic, dudc 1dy tit mot
bd phim khoa hoc vién tuéng? Chic han 1 anh dang dua...”

Cau tra 10ila: “Khéng hé”.

Ban sé bat ngd khi biét duge thuc té rat nhiéu vit dung quen
thudc hang ngly, déu bat ngudn tit nhitng bd phim khoa hoc



vién tudng. Danh sich nay bao gdm: dién thoai di déng, may
tinh bang, man hinh cdm tng, thang cudn, tai nghe bluetooth,
sdch dién ti Kindle, ctta mé& tu ddong, xe khéng ngudi 14i, tro
chuyén video...

Khéng nhitng thé, rait nhiéu nghién cttu khoa hoc tit khap noi
trén thé gidi cling Gng hd cach thiic luyén tip niy. Cac bao cio
chi ra rang luyén tip bang bai tip tudng tugng con mang nhiéu
diém uu viét hon so véi cac phuong phap truyén thong.

Bang chiing thuyét phuc vé bai tip tuéng tuong

1. Nha tdm 1y hoc ngudi Uc, Alan Richardson da thuc hién mét
cudc thi nghiém ndi tiéng vé hiéu qua cia phuong phép luyén
tap bai tip tudng tugng. Ong chon ra mét nhém nhiing vin
dong vién béng r6 va chia ho ra 1am ba nhém dé kiém tra kha
nang ném phat.

Nhém tht nhat: luyén tip ném ré 20 phiit mdi ngay.

Nhém thit hai: chi hinh dung minh luyén tip ném phat va
khoéng cé mét hoat dong luyén tip thuc té nao.

Nhom thu ba: khéng luyén tap cling khong thuc hién hinh
dung.

Két qua clia cudc thi nghiém &3 1am sting sét nhitng ngudi tham
du.

Nhom thi hai (nhitng ngudi chi hinh dung viéc tip luyén trong
dau) dat dudc két qua gan nhu tuong duong véi nhém mot,
nhiing ngudi thuc su tap luyén.

2. Cac nha khoa hoc ngudi Nga cling cé nhiing cudc tht nghiém
tuong tu véi nhitng vin doéng vién quéc gia tham du Thé vin
héi Olympic.



Nhitng cudc nghién cttu chi ra raing moét vin ddng vién néu
danh 25% thdi gian thuc su tip luyén bang hoat dong thé chat
v 75% thdi gian con lai tip luyén bang bai tip tudng tudng sé
dat két qua tot hon mdt ngudi khiac danh 100% thdi gian tip
luyén bang thé chat.

Piéu nay cé nghia 1a néu nhu ban dang tip guitar bon gié moi
tuan thi gid day, ban sé cé thé chdi nhuan nhuyén hon néu chi
tap mot gid mbi tuan va danh ba gid dé thuc hién bai tip bang
tri ndo.

3. Ly thuyét nay cang dudc cling ¢d hon nita béi nghién cttu ctia
Aymeric Guillot, gido su cta trudng Pai hoc Claude Bernard
Lyon1 tai Phap.

Ong chi ra rang néu nhu ching ta hinh dung trong dau mot
hoat dong, vi du nhu leo nui, thi chiing ta cling kich hoat nhiing
no-ron than kinh tuong tu nhu khi dang leo nui that. Nhiing
kich hoat nay tac déng 1én cac nhém cg, gitp tao ra nhiing lién
két giita bd ndo va cd quan thuc hién hoat déng.

Su tip luyén tudng tuong khong nhiing tac déong 1én than kinh.
N6 con gia ting hiéu qua hoat ddéng ctia cac nhém co.

Y kién chuyén gia sit dung bai tdp tudng tuong:

“Khi t6i con la mét dita tré, thua quy 6ng va quy ba, téi la mét
ngudi md mong.

Téi doc mot cudn truyén tranh, téi trd thanh ngudi hung trong dé.
T6i xem mét bd phim, téi trd thanh ngudi hung trong do.

Vi thé, tdt cd gidc mo téi titng md déu thanh hién thuc... hang tram
lan.”



- Elvis Presley?!

“Téi hinh dung ndi téi mudn dén, kiéu cau thu ma téi mubdn trd
thanh.

T6i biét chinh xdc noi minh can phai di, va téi chi tdp trung cho
viéc do.”

- Michael Jordan??
“Tbi tin con ngudi cé thé di chuyén dé vat chi bang tam tri.”
- Justin Timberlake?3

21 Elvis Aron Presley (1935 - 1977), con dudc goi 1a Vua nhac
rock and roll (d6i khi néi tat 1a The King), 12 mot ca si va dién
vién.

22 Michael Jordan: cau thi béng r6 nha nghé néi tiéng thé gidi
cuia My da gidi nghé.

23, Justin Randall Timberlake: ca si kiém nhac si nhac pop/R&B
va dién vién ngudi My.

Ban con nghi ngg?

Hiy nghi ngd. Pling tin tit cA moi thi, ké cd nhitng diéu ma ban
titng cho 12 hién nhién. Hiy dé tri 6c rdng ma. Hiy san sang dén
nhan nhiing diéu minh chua biét. Pay la diéu cuc ky quan
trong. That ra, nd 1a diéu quan trong nhat. Téi sé chia sé ky hon
diéu nay vao chuong cudi cung, noi dich dén.

Con bay gia?

Ban sé 1am gi trong tinh hudng nay?



B0 ndo cua ban cé dua ra ciu hdi “Co nén hay khéng nén tin vao
diéu nay?”

Cau hdi nay cé giéng “Cé nén hay khéng nén budc vao viing
nudc dé 13y t& 20.000?”

Ban d3 biét minh can lam gi...
Cach thic thuc hién bai tip tuéng tuong
Ban d3 biét bai tap tudng tugng 1a gi.

Ban di tim hiéu nhiing bang ching thuyét phuc vé tinh hiéu
qua cuia né.

Cau héi quan trong by gid 1a “Lam thé nao dé thuc hién?”
Cau trd 16i vO cuing don gian. Hay luyén tap.

Hiy ap dung boén budc phat trién k§ ning di tim hiéu trong
chuong trudc @é luyén tap bai tip nay. Hiy bién né thanh mot
ky xao.

Cac budc thuc hién bai tip tudng tugng:
Budc 1: Thu gian
Hiy hit thd sau. Tha 18ng cd thé va nham mit lai.

Hiy lua chon mot dia diém yén tinh, tranh cac yéu td giy xao
nhing. Thoi gian thuc hién bai tdp tuy vao lich sinh hoat.
Théng thudng, budi t6i trude khi di ngti 13 thdi diém tot nhat.

Budc 2: Hinh dung khung canh ngi viéc tap luyén dién ra

Ban d3 1am diéu nay moét 1an & dau chuong. Ban con nhé chir?



Hay doc lai doan ban tuéng tugng minh 1a vin ddng vién nhay
cau tham du ky thé vin héi Olympic. Bai tdp nay tuong tu nhu
Vay.

Ty trudng hop, ndi luyén tip cé thé 13 nha thi dau, san tip, san
nhdy hoic chinh cin phong ban dang 4. Hiy hinh dung mét
cach chi tiét.

Ban thay nhiing gi? Cé 4m thanh nio vang vong? Cé mui huong
nao dic biét? Nhiét d6 can phong? Cang tap trung chi tiét vao
bdi cidnh, ban sé cang cdm nhin dudc hiéu qua cua viéc tip
luyén.

Budc 3: Hinh dung ban dang luyén tap 6 goc nhin thi ba
Néu nhu ban da titng choi game thi diéu nay tuong do6i dé hiéu.

Géc nhin thi ba nghia 14 ban thoat ra khéi co thé hién tai va
quan sat ban than giong nhu mét khan gia thudng thitc mot bd
phim trong rap.

Vi du: Ban thay minh dang budc vao sin thi dau, cach ban di
chuyén trén sin, cich ban ghi diém...

Budc 4: Hinh dung ban dang luyén tip & géc nhin thi nhat
Pén budc nay, ban 1a ngudi truc tiép thuc hién déng tac.

Luc nay, hdy cho phép ban than trd thanh mot chuyén gia trong
k§ niang can luyén tip. Piéu nay cé nghia 1a ban cé thé lam dudc
bat ky ddng tadc nao minh mong muén. (Ngay ca nhitng dong tic
ban khong thé trong thuc té.)

Vi du: Ban dang din béng qua d6i tht va nhay 1én up rd, ban
tung ngudi thuc hién cu vé 1€, ban trinh dién trudc san khau



100.000 ngudi...

Pay 1 giai doan ldu nhAt trong qud trinh luyén tap. Ban khong
hé gip bat ky gidi han nio trong bai tip nay. Hiy dé tri tudng
tuong din dit. Hiy dé tri nio va cd thé thich nghi véi nhiing
diéu kién ban tao ra.

Budc 5: Két thic
Hiy trd vé trang thai thu gian.

Ban sé thay bai tip niy tuong tu nhu viée ban dang xem mét bod
phim dién ra ngay trong dau. Chi cé diéu, ban vua 13 khan gij,
vuala dao dién, vitala nhan vat chinh.

Hay théda stic sang tao va cé nhiing trai nghiém hanh phtec.

ok okl

Véi su phat trién ctia khoa hoc, viéc rén luyén ki ning bang bai
tap tudng tuong khong con 1a mot cau chuyén day cdm hing
trong cac bdé phim khoa hoc vién tudng. N6 di trd thanh hién
thuc. Cac nha khoa hoc tai Pai hoc Boston (My) va ATR
Computational Neuroscience Laboratories tai Kyoto, Nhit Ban
dang tién hanh cac cudc nghién cttu sau hon vé sy thay déi ctia
néo bd thong qua cac bai tap tudng tugng.

Vién canh ban md& mit ra va néi “Téi biét Kung Fu” nhu Neo
trong boé phim Ma tran khong con 14 mot thuc té qud xa voi.
Trong khi chd ddi cdc nha khoa hoc bién diéu ky diéu nay thanh
hién thuc, hiy ting toc quda trinh tip luyén cia minh bang
phuong phap ban vita kham pha.

Véi ki thuit mdi, viéc luyén tip cda ban gid day sé trd nén thu
vi hon bao gic hét.



Ung dung va thit thach danh cho ban
1. Lua chon mot k§ ning ban mudn phat trién.

Trong giai doan khdi dau, hiy chon nhitng k§ ning tuong doi
don gian. Hiy st dung mot cudn sd ghi lai nhat ky luyén tap.

Sau khi luyén tip trong thuc té, hiy ghi ra nhiing diéu minh da
thuc hién dudc va nhiing diéu mong mudn phat trién tiép. Sau
dé, dung bai tip tudng tuong dé tiép tuc qud trinh luyén tap.
Ghi lai trong nhat ky.

Trong 1an luyén tip thuc té ké tiép, hiy nhd lai cAm giac trong
bai tip tudng tuong. Thuc hién lai moét 1an nita. Ghi lai sy tién
bd dé theo doi.

2. Ung dung bai tp tudng tuong trong viéc phan tng.

Vi du: Néu ngay mai ban tham du mét buéi hop mit ban bé, hiy
hinh dung nhitng su kién cé thé xay ra trong budi tiéc:

Néu c6 tai nan - Ban sé phan ing nhu thé nao? Cta thoat hiém
nam & dau?

Néu c6 mdét hanh vi qua khich tit mot ngudi ban - Cach x tri
ctia ban 13 gi? Nhiing ciu nao can ndéi? Nhitng hanh ddng nao
can thuc hién?

Néu c6 mét ngudi ma ban mudn lam quen - Ban sé tiép can nhu
thé nao?

Néu ban mudn ndi bat trong budi tiéc - Nhitng hanh ddng ban
sé lam la gi?



Hay hinh dung ban rci vao truong hgp bi moét ngudi khac ndi
xau. Day 12 mot budi tiéc quan trong va ban can dap trd mot
cach khén ngoan ngay 14p ttic. Moi 4anh mat dang hudéng vé ban.
Dudi 4p luc cing thing, ban thot ra mot diéu khéng may thuyét
phuc.

Tuy nhién, chi ngay sau khi budi tiéc vita két thuc, trén dudng
budc xudng cau thang ra bii xe, cAdu phdn hoi hoan hdo nhat lai
xuat hién trong dau.

Puing vay. Ban d4 hiéu cam giic d6. Téi cling tin rang ban da trai
qua diéu nay mot d6i lan.

Khi ay, ban sé hiéu dugc tam quan trong clia bai tip tudng
tugng.

Hiy sang tao. Va hiy chuin bi sin ciach phan tng trong ting
truong hop.

Tém tat: Trong chuong nay, ban di tim hiéu cach thic luat hap
din thu hat nhitng diéu ban thudng xuyén nghi dén. Suy nghi
c6 mang ning lugng. Ban biét diéu dé thdong qua nhitng bang
ching, nhiing thi nghiém thu vi.

Néu nhu chua xem qua bo phim The secret, diy chinh 13 Itic ban
c6 thé tim hiéu sdu hon. Ban cé thé dé dang tim thay bo phim
nay di dudc 16ng tiéng va phu dé tiéng Viét théng qua Google
hay YouTube.

Quan trong nhit, ban d3 nhin dudc mot coéng cu vo cling hitu
hiéu trong viéc phat trién ki ning. Pay con 1a cich thiic dé ban
cé dugc nhitng phdn iing phu hgp trong cudc séng.

Héay kiém soat phan Uing cia minh. Ban sé kiém soat dudgc cudc
song.



Hay tac déng vao cudc song theo cach ma ban mong mudn.

Ping bd chay. Ping bat tinh... vi ban da biét nhitng diéu dé
cting khong gitip cudc sdng ban tdt dep hon...

Bai tip tudng tudng sé gitip ban cé su chuin bi. Mot khi da
chuin bi, ban hoan toan sin sang phan tng lai véi mdi trudng.
D4 1a tat cd nhiing gi ban c6 thé lam.

Tuy nhién, sy chuan bi ctia minh ban ¢é thé chua dd... Hiy nhd,
ban chi biét nhitng diéu minh biét (va khéng biét nhitng diéu
minh khéng biét). Ban chi c6 thé chuin bi nhitng diéu ma ban
nghi c6 thé xay ra hoic di trdi qua. Trong khi dé, thuc té cé thé
rat khéc.

Gidi han duy nhat cfia bai tap tudng tuong chinh 13 sy tudng
tugng ctia ban.

Vi viy, dé ting toc hudng dén cudc séng md udc, didu cudi cling
ban can chinh 14 su hd trg tit ngudi khac. Trong dé, thong tin 1a
quan trong nhat. Théng tin d6 bao gdm nhiing gi ban chua biét
hoic khéng thé nao biét dudc, néu nhu ngudi khac khong néi va
ban khéng hoi.

Plng tudng viéc nay dé dang.
Khéng nhiéu ngudi cé théi quen dén nhin théng tin ti ngudi
khac. Nguyén nhan? D6 co6 thé 1a do su tu tin ¢6 chap, noi sg hai

mu quang hodc chi don gidn 12 ho khéng thich.

T6i da tiing di lac trong nhitng con hém & Phi Nhuin (Poc thém
Thic day va mo di).

T6i d3 mat hon ba muoi phut di chuyén trong vé vong. Chi vi
ban tinh c6 chap.



Va t6i khong phai 13 ngudi duy nhat hanh x nhu vay.
Pi bao gid ban roi vao trudng hgp tuong tu vi “ngai” héi dudng?

Pa bao gid ban ¢d ging giai quyét ric r6i trong cdng viéc mot
minh vi “ngai” hoi y kién sép?
Néu ciu tra 15i 13 “C4”, chuong tiép theo sé 1a diéu ban dang tim

kiém.

Ban sé nhan dudc cic ki thuit dé nhan dudc sy hd trg ti ngudi
khac. Ho sé gitip ban cé dudc ngudn théng tin dudi nhiéu géc
nhin khac nhau. Khéng nhiing thé, nhitng ngudi ban nay con 1a
ngudn sinh Iuc gitp ban vugt qua nhiing thdi khic tim toi
nhat.

Chung tala con ngudi.
Chung ta cé nhiing gidy phut guc nga.

Khéng ai cé thé ludn tich cuc, trong moi tinh huéng, trong moi
hoan canh.

D6 1a 1y do ching ta can nhitng ngudi ban. Trén con dudng dén
véi cude séng md udc, ban khéng thé thiéu nhiing ngudi ban.
Ban khéng thé don doc...

CAu hoéila: Ban da san sing dén nhin su gitp d3 tit ngudi khac?

Ban thit sunghila minh san sang?



Chuong 5
LANG NGHE

Y kién chuyén gia: “Ciing vdi nhau, tinh ban mdi bén lau.”
- Gau Pooh?4 -

24 Gau Pooh: (Winnie-the-Pooh) nhan vit trong mot so tac
phiam ctia nha vin A. A. Milne. Walt Disney chuyén thé cic cau
chuyén vé gau Pooh thanh mot sé-ri phim hoat hinh ndi tiéng
trén toan thé gidi.
Nudc c6 hiém hdc ctia Haile Selassie
3o gifia nhitng nidm 20, tai Ethiopia, mot quoc gia thudc
chau Phi, cudc ndi chién kéo dai giita cic phe phai da gay
ra thiét hai nghiém trong cho dat nudc. Khi ay, mét quy

tdc tré, tén 1a Haile Selassie, hay con goi 13 Ras Tafari, néi 1én 1a
moét ngudi c6 kha ning théng nhat dat nudc, két thic ndi chién.

Selassie d3 khién cac d6i tht ctia 6ng bat ngo.

Ho khong hiéu tai sao mét ngudi trong cé vé yéu 6t va hoa nha
nhu vay lai cé thé nam quyén kiém soat dat nudc. Ho da lam.

Ong cé mdt stic manh dic biét khién ho phai khuat phuc.



Sau khi dam dao cling 6ng, hau hét cac lanh dao vii trang déu
nhin nhin 6ng lam linh tu. Ho tuyén b6 trung thanh.

Chi con lai moét s6 it ludng lu chua quyét dinh.

Va trong dé, chi c6 mdi Dejazmach Balcha viing Sidamo 12 dam
hoan toan thach thtic Selassie. L4 mot chién binh dan day kinh
nghiém, Balcha cho rang Selassie qud yéu 6t va khong xting lam
lanh dao.

Ban dau, Balcha khing khing khudc ti 16i mdi clia Selassie dén
cung dién. Nhung sau d9, vi chi huy cling budc phai dién kién
trudc su hoa nha nhung cuong quyét ctia Selassie.

Véi ban tinh khéng chiu khuat phuc, Balcha din theo 10.000
chién binh hanh quin than toc dén kinh thanh. Luc lugng nay
khong chi @é bao vé Balcha. N6 con dii stic khoi mao mét cude
ndi chién. Ong cho quin déng tai mét thung liing cach kinh
thanh chiing ba dim va chd ddi Selassie dén nhu mot ké ngang
hang.

Qua nhién sau doé, Selassie cho si gid téi. Vi quy tdc tré maoi
Balcha tham du mot buéi chiéu dai dé bay td su kinh trong.

Song, Balcha rat khén ngoan. Ong néi véi sit gia minh chi tham
du budi tiée véi diéu kién dude din theo ddi ngu 14m quin -
gdm 600 chién binh gidi nhat, tat ca déu trang bi vii khi day du.

Selassie 18 d6 tra 18i minh rat vinh du dugc dén tiép 6ng cling
nhiing chién binh diing cdm.

Balcha ngac nhién trudc thai d6 nay.

Trén dudng dén bita tiéc, 6ng lién tuc nhic nhd cin vé khong
dudgc udng rugu va phai ludén dé cao canh giidc. Poan quan tdi



cung dién va dugc Selassie 4n can tiép dii. Thé nhung, Balcha
van chua tin. Ong nédi véi Selassie minh khéng dé bi du. Néu
nhu nta dém nay ma 6ng khéng vé doanh trai thi tat cac cac
chién binh con lai sé ddng loat tan céng kinh thanh.

Selassie sitng s& nhu thé bi ton thuong vi 16ng hiéu khach bi
nghi ngd. Trong yén tiéc, Selassie chi cho trinh bay cac bai hat
ca ngdi tudéng quan vung Sidamo.

Balcha ha hé. Ong cam thay Selassie d4 biét sg. Ong con tin ring
minh sé 13 ngudi nam quyén diéu hanh dat nudc trong vai ngay
tdi.

Khi tiéc tan, Balcha rdi khéi cung dién trong tiéng reo ho tién
biét va nhiing loat sing danh du. Quay lai nhin kinh thanh, 6ng
suy tinh sé& dan quan danh chiém né trong vii tuan téi.

Thé nhung, d6 chila diéu 6ng ta nghi.

Khi vé dén doanh trai, Balcha ching kién mdt canh tudng
khiing khiép, noi ma budi sang con 13 hang hang, 16p 16p 1éu vai
quéan d0i, gio day chi con lai mét déng tro tan.

Buia phép ma thuit nao da xay ra?

Sau d6 cé ngudi dén ké véi Balcha. Trong ltc 6ng di du tiéc, mot
dong minh ctia Selassie dd bat ngd dan quan tdi, qua mot ngd
tat.

Nhung d6i quan nay khéng dén dé tan cong.

Ho hiéu rang néu xay ra dung d9, Balcha c6 thé nghe thay va rut
600 quan vé. Vi vay, Selassie trang bi d6i quan khéng phai bang
vii khi, ma bang v6 s6 gid dung tién vang. Quin dong minh cta
Selassie vy doanh trai Balcha va dé nghi mua lai tat ca binh khi,



khong sé6t mot thi gi. Néu ai do dut sé bi giét chét. Trong vong
vai gid ngdn ngli, binh doan ctia Balcha khéng con tic sat trong
tay va bo di t tan.

Biét minh 1Am nguy, Balcha cliing d6i ngu 14m quan lap ttc rat
vé 1anh dia. Nhung dudng vé di bi quan ddng minh cia Selassie
phuc kich.

Chi con huéng duy nhat 13 Balcha liéu chét hudng vé phia kinh
thanh.

Thé nhung, Selassie d3 dan tran va chuin bi dén tiép véi luc
lugng hung hau.

Lan dau tién trong ddi, Balcha chiap nhan dau hang.

(Ludc trich tit chuong 3 — TAc pham 48 nguyén tic chii chot ctia
quyén luc - TAc gii Robert Greene).

Trudc khi that bai dudi van cd clia Selassie, Balcha néi tiéng véi
ky nang quan sy 16i lac.

Ong da xay dung danh tiéng cia minh théng qua cic cudc chién
ndi tiéng chdng quan Y tai Mek’ele va tai Adwa. Ong con dudc
tudng thudng va sic phong chiic vi quy téc Dejazmach (Tu 1énh)
véi nhitng déng gbp cho qudc gia.

Thé nhung, chuyén gi xay ra khi Balcha d6i dau véi vi hoang d@é
tré tuoi?

Ong bi che mit bdi su ngao man ctia minh. Ong ddnh mat di kha
ning phan tich théng tin. Ong khéng con nhin rd thoéi cude. Doi
thi cia Balcha khéng chi c6 minh Selassie. P6i thti ctia 6ng la ca
mot luc lugng lién minh hung hau.



Kiéu ngao vdi chién tich qua kht, tu ¢6 1ap trong 4o tudng ca
nhan, Balcha d3 phai d6n nhén that bai cay dang nhat cudc ddi.

Pay 1a cam biy nhiéu ngudi mic phai khi dang trén dinh cao.
Thanh céng chua bao gid 1a mdt ngudi thay gidi. N6 khong gitp
ich cho su phat trién. Nhung that bai thi cé. That bai day ching
ta rat nhiéu diéu...

ba bao gid ban roi vao truéng hgp tuong tu?

Vi ch®i quan ma ban phai dén nhan mét that bai khéng thé quén
dugce? CAm giac dy khong hé dé chiu chiit nao, phai khong?

Hiy md& 1ong. Ban chi biét nhiing gi ban biét.

Va nhiing gi ban biét chi chiém nhu moét giot nudc trong dai
duong kién thiic bao la. M6t giot nudc khéng 13 gi cd. Nhung
mdt khi giot nudce dé hoa viao bién ca. Ngudi ta khong con goinéd
14 giot nudc nita. Ngudi ta goi né 1a bién ca.

Ban ciing nhu vay. Hiy hoa vao bién ca.

bung chi la mot giot nudec.

Pé hudng dén cudc sdng mo udc, ban di trai qua mot chuyén
hanh trinh rat dai. Ban kham phd ban thin, khdm phi cudc
séng. Ban nhin dién udc mo, ban thay déi, ban huéng dén muc

tiéu mdi. Ban 1am tat ca nhitng gi minh cé thé dé tao nén cudc
song moa udc.

Ban di 1ang nghe cd thé minh.

Gi® day, hiy lang nghe ngudi khac.



Tuy nhién, viéc tiép thu thong tin, dic biét nhiing 16i nhan xét,
chua bao gid 14 mot thi thach dé dang. Ngudc lai, né con khién
nhiéu ngudi khiép so...

Ban d3 titng tham du budi hop ddnh gia két qua 1am viéc vdi cap
trén?

Dung viy. Ban hiéu cam giac d6 roi chi?

Chung ta thudng xuyén cam thay ap luc khi nghe ngudi khac
nhan xét vé minh. Hién tugng nay khéng chi ton tai trong cong
viéc. N6 con hién dién trong rat nhiéu trudng hop khac nhau
trong cudc sdng.

HAu hét moi ngudi thudng néi ring: “O, Téi thodi mai ma. Anh
clt nhan xét di. T6i mudn ling nghe 15i anh néi dé t6t hon nita
kia.”

Ban biét gi khéng? D6 1a mot 15i néi doi.

Chung ta khéng muén tot hon. Nhiing gi chting ta thit su muén
la dugc yéu mén. Ching ta mudn dudc quan tam. Va chung ta
mudn ngudi khic nghi ring chiing ta dang 1am tot. D6 mdi 14 su
that.

Trong khi @6, 16i nhan xét mang dén mét thong diép khac. N6 1a
mdt nguy cd cho thiy ching ta con rat nhiéu viéc phai lam,
hoic ching ta chua 1am t6t nhu minh nghi. Piéu d6 1am tén hai
dén cai t6i clia moéi ngudi. Khong ai mudn bi ton thuong, di chi
bang 16i néi.

Va nhu thé, ching ta cé khuynh huéng khéng mudn ling nghe
10i nhan xét.

Mbi 161 “nhan xét” ludn ton tai song song hai v nghia:



Mot mén qua vo gid ma ban cé thé “nhin” dudc dé phat trién,

Mot hinh phat ddng sd ma ban c6 thé bi dem ra “xét xit”.

Tuy nhién, khi nhic dén “nhan xét”, hau hét moi ngudi nghi vé
dén khia canh thtt hai nhiéu hon.

Nguyén nhan cho hién tugng nay la gi?
No6i sg

Y kién chuyén gia: “Ping qud suy nghi, ditng qud lo lang. Khi thdi
diém dén, ban sé biét phdi lam gi.”

— Mrs. Incredible (Elastic girl) - Incredible??

25 Incredible: (tén tiéng Viét: Gia dinh siéu nhan). B6 phim hoat
hinh ctia Walt Disney. Tai 16 trao gidi Oscar nim 2004, bd phim
gianh gidi phim hoat hinh hay nhit.

Hau hét moi ngudi déu e ngai su thay d6i. Nguyén nhin chinh 13
do néi sg. Ho s¢ mat mat. Ho sd nhitng diéu mdi. Ho sd chinh
ndi so. Ban di biét diéu nay trong chuong 1 “Su thay ddi”. biéu
ban chua biét?

Nbi sd chi phdi hau hét moi hoat d6ng ctia con ngudi.
N6 12 mot ndi d&m anh.

Trong sudt chiéu dai lich st phét trién, con ngudi ludn phai
chong choi vdi cac yéu to dén tit moi truong bén ngoai.

D4 cb thé 1a moi hiém hoa ti thién nhién vi dai: dong dat, séng
than, 1t quét...



D6 cé thé 13 moi hiém hoa tit nhitng virus bé nhé: ddu mua, dich
hach, sot rét...

Du khiing khiép nhung nhiing diéu trén chua thé so sanh dudc
véi mot moi hiém hoa khac. Gan giii hon.

Mot moi hiém hoa dén tit con ngudi... nhitng cudc chién dam
mau, nhling cudc tan sat dd man, nhiing cudc tra tan tan khoc...

Con ngudi dang tiéu diét con ngudi. Nhiéu hon bat ky méi de
doa nao khac...

Nbi sd bao triim tat ca cac mit trong doi sdng. N6 13 ban ning
trong qua kht. N6 ciing 1a bidn ning trong hién tai. N6 nim
trong moi con ngudi.

Chung ta bi 4m dnh bdi néi sg.

Hay dao mot vong quanh Facebook va nhiing trang bao mang.

Nhitng thong tin dudc quan tAm nhiéu nhat 13 gi?

Mot vu giét ngudi man rg? Su xudng cap nghiém trong ctia dao
duic?

Mét dich bénh khéng cé thudc chita? Cé nguy cd 1ay lan khip
toan cau?

M6t cude chién tranh ddm mau? Cé nguy cd leo thang thanh
chién tranh thé giéi?

Hay nhiing van dé doi thudng hon: thiic 4n nhiém ddc, 6 nhiém
khong khi, rac thai sinh hoat...

Tat ci déu lién quan dén ndi sg.



Pién anh, vin hoc con 1am tdt hon ca bao chi. N6 bién ndi sd trd
thanh mot cdm gidc hoi hop, thich thi. Pé 1a 1y do chiing ta doc
truyén trinh tham. D6 1a 1y do ching ta xem phim kinh di...

Tat ca déu la ndi so.

Va d6 1a ly do khién chuing ta khong cé théi quen dén nhin
théng tin phan hoi...

Thé nhung, diéu gi khién cho 18i nhan xét lai ddng sd nhu vay?

Theo nghién cttu clia Tién si Elaine Aron, tic gii ctia cudn sach
tdm ly Highly Sensitive Person, nguyén nhin cta hién tugng
nay bit nguodn ti hon 100 nghin nim trudc. Khi iy, hau hét td
tién chiing ta sinh sdng trong nhitng bo lac nhd. Dé chong choi
véi thién nhién, con ngudi phai hgp stic cung nhau. Stic mét
ngudila khong thé.

Trong hoan canh @94, viéc bi loai bd khéi bo lac ddng nghia véi
mdt cai chét dude du bao trude. Tit d6, con ngudi trd nén cuc ky
nhay cdm vdéi nhiing tinh huéng bi ti chdi. Ho xem day 1a van
dé sinh t1.

Loi nhin xét cling mang dau hiéu nguy hiém tuong tu.

Khi diing trudc 16i nhan xét, ching ta thudng cam thiy ban
than dang ding trudc nguy cd bi tit chdi. Ngudn goc sdu xa nay
khién hau hét moi ngudi khong c6 théi quen dén nhén 16i nhéan
xét.

Ching ta sg hai.

Chung ta sg bi tit chéi.

Chung ta sd bi tach khéi cdng dong.



Nhiing néi sd nay di din chiing ta dén mot ndi sd 16n khéc, con
16n hon niia... Chung ta sg dugc la chinh minh...

Viy, d6i v4i mdt ndi sd ban ning, chiing ta cé thé 1am gi dé dén
nhin théng tin hiéu qua?

Chung ta cé thé 1am rat nhiéu thi, khi hiéu ban chit ctia van deé.
Ban khéng thé chay tron khéi ban ning? Hiy tin dung nd,
khoéng sao ca...

Chién thuit d6n nhan théng tin

Trudc khi chtng ta bat dau, c6 mot bi mat ban can biét.

Pay 13 thi thach 16n nhat ma t6i gip phai.

Véi ban chat qua nhay cam, t6i luén gip khé khian méi khi diing
trudc 161 nhin xét. Qua that, tiép thu y kién khéng phai 13 mét
diéu hoan toan dé chiu, dic biét khi t6i s& hitu mot cai téi tuong
d6i16n.

Thé nhung, viéc trd thanh mot tac gia lai gitp t6i vugt qua thi
thach nay.

Bi quyét & day 1a gi?

Ban khéng thé chay tron khéi ban ning. Ping c6 1lam diéu dé.
Ping d6i dau truc dién.

Héay phén tan su tic dong tiéu cuc ctia cAm xuc. Moi chuyén sé
dé dang hon rat nhiéu.

Pon nhan gian tiép

Trong cic budi sinh hoat cau lac bd sang tac, cac thanh vién
duge khuyén khich mang theo mét cuén s6 nhd d@é ghi chtt méi



khi lang nghe 15i nhan xét.

Ngay khi bd ndo chuin bi kich hoat co ché tu vé, ho can cti
xudng tranh giao tiép 4nh mat truc tiép véi ngudi nhin xét. Hiy
chi ling nghe va ghi nhiing phan hdi nay vio s6. Khong giai
thich. Khong phan bién.

Tai sao vay?

B&i vi mdt 15i nhan xét, di1 dudc chia sé chan tinh, cling ¢ thé
khéng dén dudc véi ngudi nghe. CAm xtic tiéu cuc, sg bi tit chdi
ltic ndy qua manh mé, khién tai ho trd nén 1 dic. Ho khéng
quan tam dén 16i nhan xét. Ho chi quan tAm dén ban thin minh.
Ho khéng mudn dudc t6t hon. Ho chi muén dude yéu thuong. It
nhat 13 trong ltc @o.

Thé nhung, ngay hém sau, trong mdt khong gian thu giin thoai
mai, néu nhu ho c6 cd hoi doc lai 16i nhin xét, dé 1a mot diéu
tuyét vdi. Nhitng thong tin dé sé dugc hap thu moét cach tron
ven. CAm xtc tiéu cuc da voi di va ho da cé thé g& bd rao chan dé
doén nhan.

Pay ciing 13 chién thuat dudc hai tdc gid Adele Faber va Elain
Mazlish2® gidi thiéu trong chudng hai “Khuyén khich sy hgp
tac” cia cudn sach Néi sao cho tré chiu nghe va nghe sao cho tré
chiu nai.

26 Faber va Elain Mazlish: Cdc chuyén gia qudc té nghién cttu vé
van dé giao tiép gitia ngudi 16n va tré nhd.

Thay vi bat tré d6i mit vdi nhiing bai gidng thuyét gido, hai tac
gid dé xuit cac bac bd me hiy viét nhiing mau thu ngin va vui
nhdn dé khuyén khich su thay d6i ctia tré. Piéu nay gitip tré cam
thay dé chiu hon. Chiing khéng phai d6i dién truc tiép véi cAm



xUc tiéu cuc. Hon niia, bang cach nay, tré sé cam thay dudc quan
tam hon khi biét bdo me danh thdi gian viét thu cho minh.

Ban c6 thé ap dung chién thuit nay trong trudng hdp mudn ch
doéng d6n nhan 18i nhin xét. Hiy xin y kién qua thu tay hoic e-
mail.

Cach gian tiép sé gitip ban gidm thiéu tac ddong clia cAm xtc tiéu
cuc khi d6n nhan phan hoi. CAch nay con cho phép ban lua chon
thdi gian phtt hop dé tiép nhan théng tin. Tranh trudng hgp déi
mit véi qua nhiéu stc ép cling moét thdi diém.

Pon nhan truc tiép

Mic du cach thtic gian tiép hiéu qua trong viéc han ché su kich
hoat ctia cdm xuc tiéu cuc, thé nhung né chi cé thé 4p dung

trong mot so trudng hdp nhat dinh. Pa phan, ban phai truc tiép
dén nhan bang 16i néi.

Trong nhiing tinh huéng nay, nguyén tic chung dé dén nhan
thong tin hiéu qua vin khong thay d6i. Ban can danh lac hudng
nio bd khdi phan ting tu vé. Bang cich nio?

Hiy giao cho né xt Iy nhiéu hoat déng cling ltic.

Trong khi 1ang nghe nhan xét, hiy phan loai thong tin vao bon
cht1 dé sau:

Diéu ho thich Diéu c6 thé phat trién

Cau héi chua rd Y tudng mdi

Vidu:



Nhin xét: “Cau chuyén nay that ngé ngan. Sé khong ai doc né!”
Nhiing phan ing trong truéng hgp nay:

“P6 1a cau chuyén hay nhit ma t6i cé. Chinh anh mdi ngd ngan”
- Pau tranh

“U. N6 c¢6 vé ngd ngan thit... Cé 18 téi nén cé mot chut diéu
chinh..” - Trén chay

“ .. Im ling, khong trd 15i - Bat ddng

Ping phan Ung nhu viy. Hiy sip xép théng tin vio mot trong
bon chii @é trén.

Bing cach nay, ban s& md ra mot cude d6i thoai cé y nghia.

“Y anh 1a né khéng hip din & ¢iém niao?” (Cau hoéi chua rd), hay
“T6i cd thé tao thém moét nhan vat phan dién. Piéu nay khién
cau chuyén 16i cuén hon.” (Piéu c6 thé phat trién)

“Vay d6 sé 12 mot cau chuyén vé mdt nhan vat chinh ngd ngan.”
(Y tudng méi)

Ldc nay, thong tin ban nhin dudc sé chi tiét va day & hon.
bong thdi viéc tip trung phan loai va dit ciu héi sé giup ban
quén di nhitng cdm xuic tiéu cuc.

Hiy nhd, nguyén tic chung dé dén nhin phan hdi 1a danh lac
hudng cdm xuc tiéu cuc tlit noi s¢. Ban con nhé ciu chuyén to6i
dén Vinpearl, Nha Trang bang cap treo chi?

Khi dy, t6i d3 d€ ndi so hii 1an at. Va t6i da khong con 13 chinh
minh.

Plng nhu viy. Hiy danh lac huéng ndi sg.



Nhiing nguyén tic don nhan phin hoi

Bén canh nguyén tac cin ban trén, ban c6 thé tham khao mét so6
nguyén tac sau:

- Chti ddng tdm ly: Thay vi chd doi, hdy chti ddng xin nhin xét.
Khi 4y ban di sin sang va it bi anh hudng hon bdi nhitng cam
xUc tiéu cuc.

- Hiy cdm on: Khéng phai chi cé ngudi dudgc nhin xét mdéi cdAm
thay cing thang. Stic néng hién dién trong ca hai phia.

Ngudi nhin xét phai rat diing cAm mdi cé thé dua ra 16i gép .
Ho dang phai d6i mat vdi rii ro moi quan hé cé thé bi ran ntt,
néu nhu dua ra 16i nhan xét khéng phu hgp.

Néu khéng quan tAm dén ban, ho s& khéng néi dau. Ho sé mic
ké.

Vi vay, mot 16i cAm on 1a diéu t6i thiéu ban cé thé lam.

Chap nhan 158i khen ting: Pén nhin mot 18i nhan xét tiéu cuc 1a
diéu khong ai mudn. Thé nhung, khéng phai ai cling cé thé dén
nhan 16i khen tang.

Ho sé& phan ting bang cach tra 15i khach sao:

“biéu dé chi may man. T6i dau cé gidi gi”, “Pé 1 cdng stic clia ca
tap thé” hay “Viéc d6 ai cting lam dugc ma.”

Mic du cé thé ho dang khiém ton, nhung day lai 14 mét hanh
dong tli chdi nhan xét. Khi nhan dudc 18i khen ting, chi can
ling nghe va dap lai bang 18i cAm on. Piéu d6 don gian va hiéu
qua hon rat nhiéu.



Phét 16 16i ¢ong kich, phd hoai: Khéng phai 16i nhin xét nao
cling mang muc dich tot. LAm sao nhan dién dudc tinh huéng
nay? Hiy s dung nhitng ciu héi phan loai theo bén chti dé trén
(Piéu ho thich, diéu cé thé phat trién, cAu héi chua 18, Vv tudng
moai).

Néu dé 1a mot 15i gép v tich cuc, ho cé thé dién gidi tiép tuc v
kién ctia minh sau cic ciu héi. Néu khéng, d6 khéng phai la mot
nhin xét. N6 chila mét y kién cong kich.

Ban cé quyén phdét 16 nhitng thong tin nay.

Néu khoéng rd, hiy héi lai: Dua vao bon chi dé dudce gidi thiéu &
trén, hay phan loai va lam r6 thong tin vita nghe. Ngon ngit 1a
mot pham tru tha vi. Pac biét 1a ngilt phap Viét Nam. Ban sé
ngac nhién khi biét rang rat nhiéu ngudi hiéu ciing méot tit véi
rat nhiéu y nghia khac nhau.

Vi du: Ban hinh dung diéu gi khi nghe tit “sau”?

b6 1a mét loai coOn trung (con sau)?

Hay la mot trang thai khong gian (40 sau)?

Trong d6, muc @ “sau” ctia mdi ngudi rat khac nhau. Néu cay
kim dam vao ngudi ban, 5cm da cé thé goi 1a sdu. Nhung khi néi
dén day bién? C6 thé phai hon 100m.

Hay d6 lai1a mét dic tinh ctia mot ngudi (sau sic)?

Tuong tu nhu vay, cung mdt ti, nhung ngudi nhan xét va ban
c6 thé hiéu rat khic nhau. Piéu nay dé dan dén hiéu 1am trong
giao tiép. Vi viy, néu khoéng ro, hiy hai lai.



Tuy nhién, hiy Iuu y ring cAu hdi dua ra 1a dé 1am rd. N6 khong
phai dé tiép tuc dau tranh hay phan bién.

Lua chon ngudi phtt hdp: “Chting ta chi biét nhiing gi ching ta
biét va khong biét nhiing gi chiing ta khéng biét”. Ngudi khac
cling viy. M6i ngudi déu cé kinh nghiém, k§ ning va s& trudng
trong mot s6 linh vuc nhat dinh. Khéng ai cé thé biét moi thit.

Vi vdy, hiy chic ring ngudi ma ban dang xin y kién nhin xét cé
kién thttc hoic kinh nghiém pht1 hdp. Ho phai 12 ngudi da cé trai
nghiém tuong tu va git hai dugc thanh céng. Ho phai 1a ngudi
c6 thé dong cAm va dua ra nhiing 18i khuyén tot nhat.

Piéu nay cé nghia 1 ban khong thé nao hoéi c6 gido bia Iy vé
cach thuc 1ap rap mot chiéc Café Racer (trit trudng hgp nha c6
ay md mot gara chuyén d6 xe). Hoic ban khong thé nao tin
tudng hoan toan y kién nhin xét cia mét chuyén gia Samsung
vé san pham Iphone.

Ngudi dua ra nhan xét to6t nhat nén 12 mot ngudi ma ban tén
trong. Diéu nay sé giup ban deé tiép thu 16i nhan xét hon moét
ngudi ban chi c6 moéi quan hé x3 giao.

& mot thai cuc ngudc lai, tiép thu nhin xét tit ké thit hay ddi th
canh tranh d6i khi mang dén nhiing y tudng tuyét vdi. Hon hin
nhiing ngudi than thudc. Tuy nhién, diy lai 12 mot liéu thudc
manh. Hiy ciAn nhic trude khi stt dung.

Phan hoi lién tuc: Pén nhin phan hoi can 14 mét qua trinh lién
tuc.

biéu nay tuong tu nhu viéc ban 1am khi di chuyén ti vi tri nay
dén mot vi tri khac.



Ban sé lam gi néu nhu bi lac dudng? (Pling tu may mo bang truc
gidc nhé. Tai sao t6i biét diéu nay? T6i biét rat rd 1a dang khac.)

Hiy héi dudng. Qua mot ngi tu, hiy héi dudng. Pén mot ngi ré,
hiy tiép tuc hdi dudng. Qua trinh phan héi lién tuc sé gitip ban
dén muc tiéu.

Thdi gian: Khéng don gidn nhu viéc hdi dudng, mot s6 chii dé
khac cé thé anh hudng manh mé dén cdm xuc cta ngudi dén
nhan.

Vi vay, Iua chon thoi diém tiép thu nhan xét cling 12 mot yéu t6
quan trong ban can luu y. Khong nén dén nhin théng tin phan
hoi ngay sau khi ban vita gip phai mot that bai. Khi iy, ban chua
san sang tiép nhan bat ky diéu gi. Thay vao d4, hiy cho co thé
mdt khodng thdi gian dé “tiéu hda”, dé diu tranh tu tudng, dé
din vit, dé 1y gidi cho nhiing su kién vita xay ra. Chuyén gi xay
ra néu nhu ban dén nhan phan héi trong giai doan nay?

Mot, ban khéng thé nghe bat ky diéu gi. Bi tiéng néi ndi tdm
con qua 1én.

Hai, y kién bén ngoai c6 thé khién ban trd nén hoang mang
trong dong suy nghi.

Hiy cho ban than mot khodng thdi gian dé hdi phuc. Mot khi da
gidi quyét dude nhiing cudc ddi thoai ndi tdm, dé mdi chinh 1a
Iic ban can y kién tit bén ngoai.

Khong gian: Tuy tinh chat clia sy viéc, dia diém dén nhan phan
hoi cé thé rat khic nhau. Tuy nhién, mét khéng gian md nhu
quan café hay thu vién sé hiéu qud hon phong hop hay phong
lam viéc.



Mot dia diém phit hop 14 noi ca hai déu cdm thay thoai mai. b6
nén 13 mot khong gian trung lap, tranh di vao “lanh thé” hay
“khéng gian riéng” (nhu nha riéng, phong 1am viéc,...). Piéu nay
c6 thé khién d6i phuong khong thoai mai.

Ngoai ra, hdy han ché dén nhin 18i nhin xét trén ban tiéc, dic
biét 12 sau khi d3 uéng mot lugng rudu bia nhat dinh. Nhiing
nhan xét khi 4y bi anh hudng rit nhiéu bdi cdm xtc. Nhiing
thong tin ban nhan dudc c6 thé khdng chinh xac.

Hiy dé ngudi nhin xét ndi: Rat nhiéu ngudi thudng bit dau
budi nhin xét bang cach tu néi vé khuyét diém ctia minh.

Vi du: “Téi biét minh khéng cin thin..”, “T6i nghi minh 1a
ngudi it giao tiép...”, “Moi ngudi hay ndi t6i nong tinh...” va nho
ngudi khac xac nhén lai.

DPiy khéng phai 1a mot cdch dén nhin théng tin hiéu qua. Ban
da gidi han thong tin trong nhiing diém yéu, ma ban da biét tu
trudc. Budi nhin xét nay khong con y nghia.

Thay vao d4, hiy im ling va chd ddi ngudi nhan xét 1én tiéng
trudc. Ban sé bat ngd trudc nhitng gi minh sip nghe thay. Piém
manh ma ban tu hao tl trude dén gid cé thé khong hé dudc
danh gia cao trong mat ngudi khac nhu ban tudng.

Cudi cung, bén canh y kién vé nhiing viéc can lam dé cong viéc,
cudc song tot hon, nhitng viéc ban khong can lam cling rat dang
gia.

Ung dung va thit thach danh cho ban

1/ Cam giac cia ban mbi khi dén nhin 18i nhin xét? Ban danh
gia kha ning tiép nhan va xi ly théng tin cla minh nhu thé
nao? Piéu gi khién ban chua dén nhan théng tin hiéu qua?



2/ Trong moi phuong dién ctia cudc sdng, hiy 14p danh sich ti
ba dén nim ngudi cé y nghia. Sau d6, hiy cht ddng lién lac véi
ho dé xin y kién phan héi. Thuc hién bang ca hai cach: truc tiép
va gian tiép.

Nguyén tac dua thong tin hiéu qua

Trong qua trinh hudéng dén cudc sdng mo udc, ban khéng chi
dén nhan thong tin phan hoéi dé diéu chinh hanh dong. Trong
rat nhiéu trudng hop, ban sé 13 ngudi dua ra 16i khuyén dé gitp
dd nguoi khac.

Hiéu dudc cach thiic dua thong tin phan hdi hiéu qua sé gitp
ban ddng cAm hon véi ngudi dude nhan xét. Khong nhitng thé,
né con gidp ban thit chit méi quan hé véi nhitng ngudi quan
trong nay.

Mot s6 nguyén tic dua théng tin hiéu qua:

- Chi nhan xét vé hanh dong, khéng nhin xét vé tinh cach hay
con ngudi: Nguyén tic quan trong nhat trong viéc dua ra phan
hoi 1a ban khéng binh luin vé gid tri hay nhitng diéu ngudi khac
tin tudng.

Ban chi cé thé gép v vé hanh déng ctia ngudi doé.

Pitng bi cdm db trao d6i nhitng dé tai nhu tinh cach, chi sd
thong minh, ngoai hinh hay nhiing yéu t6 tuong tu.

- Chi phan hdi nhitng &nh hudng ctia hinh déng 1én ca nhan:
Ban khong dai dién cho tit cd moi ngudi. Ban chi c¢é thé cung
cap thong tin dua trén nhiing gi ban cAm nhan. Vi vay, viéc dua
ra nhan xét dua trén quan diém ca nhan khéng nhiing 1a mot
diéu phit hop ma con gitp ngudi nghe tiép nhan mot cach thoai
mai, cho di1 d6 12 phan héi khéng tot.



Vi du: Thay vi ndi “Khi ban hanh xt nhu viy, moi ngudi déu
cadm thay bi xtic pham”, hdy lua chon tit ngit nhe nhang hon nhu
“Khi ban 1am diéu d¢, tdi cAm thay rat budn...”. Hiy nhd, moi y
kién déu dya trén quan diém c4 nhan.

Phan héi cang chi tiét cang tot: Rat nhiéu ngudi dua ra phan hoi
mang yéu td quy chup hoic chung chung, khéng cu thé.

Vi du: “Nhitng diéu anh 1am trong du 4n nay that ngd ngan.”

Trong mdt vai trudng hap, ban sé khé 1ong kiém soat cam xic
va dua ra nhiing nhan xét tuong tu. Pung lam vay.

Hiy chi ra chi tiét nhitng hanh ddng ngudi khac thuc hién chua
tot dong thoi cdm xdc ctia ban vé nhitng hanh ddng d. Hay
hudng dan ho néu cé thé.

Muc tiéu quan trong nhat cfia viéc phan héi 1a gitip ngudi khéac
hoan thién va tranh nhiing sai 1am ct.

Viéc danh thdi gian cho giai doan nay sé gitp ban tiét kiém rat
nhiéu thoi gian cho nhiing 1an phan hdi ké tiép. Hiy nhd, chi
tiét 1a quan trong.

Thdi gian phan héi phit hop: Ban khéng nén phan héi ngay lap
ttc khi sai sét dién ra (trit trudng hop ban va ngudi phan hoi da
thong nhat véi nhau vé cach thiic huan luyén, huéng din ngay
tai thoi diém.) Piéu nay cé thé giy ra nhitng cdm xtc tiéu cuc
anh hudng muc dich budi néi chuyén.

Nhung cling khong vi thé ma ban lai nhin xét mdt hanh dong
da xay ra tit nita ndm trudc.

L&i phan hdi can dude dua ra vao khoang thoi gian phtt hop. N6
dd tré dé ho c6 thdi gian suy nghi, nghién ngdm. N6 dt sém dé



ho van con nhé hanh ddng cia minh.

Néu khong lién quan truc tiép dén trach nhiém (céng viéc, gia
dinh), chi phan héi khi dugc yéu cau: Piéu nay dé hiéu ma. Thé
nhung, khong phai ai cling lam dudgc...

Sd hii 1a nguyén nhan chinh khién hau hét moi ngudi khéng ¢
théi quen tiép thu 16i nhin xét. Mic dit mang ca hai y nghia tich
cuc va tiéu cuc, nhung 16i nhin xét thudng bi coi 14 mot méi de
doa nhiéu hon. Pé di dén cudc séng mo udc, moét chuyén gia
kinh doanh hiéu qua ludén can dén nhiing théng tin, dic biét 1a
thong tin phan hoi, dén tit cac géc nhin khac nhau.

Ban di di mot ching dudng dai trén cudc hanh trinh dén udc
moa.

Gio day, diém khéc biét cin ban gifia udc mo trong dau ban va
udc md trong thuc tai, chinh 13 sy hién dién ctia nhiing ngudi
xung quanh.

Néu nhu tu minh cach ly véi thé gidi, ban sé roi vao tinh huéng
gidng Tan Thiy Hoang. Vi qui lo sd ngudi téi hanh thich, 6ng
d4 lui vao thAm cung. Ong mat tat cid moi lién lac véi bén ngoai.
Dé r6i cudi cling, 6ng chét trong su 6 doc.

Néu nhu qua kiéu ngao, khéng dén nhan thdéng tin, ban sé roi
vao tinh hudng gidng Balcha. Vi qua tu tin véi chién tich lay
lting, 6ng khinh thudng vi hoang dé tré. Ong mat tat ca su nhay
bén ctia mét chién binh. D& rdi cudi cling, dng dén nhan that bai
cay dang nhat cudc doi.

Hay khac biét, nhung dung co lap

Hay nhin lai ching dudng d4 qua...



Ban di thay d6i. Thay d6i rat nhiéu.

Ban cé nhiing s3 thich mdi, nhitng muc tiéu mdi.

Ban ¢4 nhiing ngudi ban mdi.

Ban di trd thanh mo6t ngudi diac biét. Ban khac biét.

Nhung khéng phai vi thé, ma ban tu ¢6 1ap minh.

Mé’E trong nhiing mdi nguy hiém 16n nhat ma nhitng ngudi theo
dudi udc ma cé thé gip phaila tu xem ban than vugt trdi hon so
v64i xa hoi.

Tai sao ho lai cAm thay nhu vay?

Ho viuta dudc khai sang.

TU nhiing cuén sich. Tit nhitng khéa hoc. T nhitng budi hoi
thao.

Ho thay nhiing diéu ma ho chua titng thay. Ho nghe nhitng diéu
ma ho chua tung nghe.

Trong mdt khodnh khic, ho thay cudc ddi minh hoan toan thay
doi.

Ho d3 ding trén biét bao nhiéu ngudi. Ho can phai lam diéu gi
do...

Hiy can than.

D6 1a dau hiéu clia su cham hét. Moi thi ban cé dén thdi diém
nay sé hoan toan bién mat.



Ban mat di yéu td quan trong nhit trong qua trinh theo duéi
udc mo. D6 1a kha ndng tiép nhan nhiing y tuéng méi.

Khi khoanh khic 4y xay ra...

Ho khéng muoén tiép tuc hoc héi. Ho chi muén thé hién kién
thuc.

Ho khéng mudn tiép tuc lang nghe. Ho chi muén dudc néi.

Ho khong mudn 1a mét phan clia x3 hdi. Ho mudn ding trén xa
héi.

Ho chi thich giao du véi nhitng ngusi giong minh. Ho cé céi
nhin xa la vé culc song.

Ho bdng nhién cb ddc, trong thé gidi cia minh.

TU day, ho sé tu lita doi rang da thau hiéu vé cudc ddi, vé ngudi
khac.

Ho tiép tuc doc nhitng cudn sach, tiép tuc tham gia nhitng khéa
hoc, tiép tuc lang nghe nhitng budi hoi thao ma ho di qua quen
thudc. Thay vi phat trién, viing an toan cia ho mdét 1an niia bi
thu hep.

TU mot ngudi tién phong theo dudi udc mo, ho trd nén khép kin
trong mot nhém nhd sg hii. Ho ddnh mat chinh minh. Ho danh
mat moi thi. VA ho chét chim trong cai bay kién thtc chi méi
nhen nhém phat trién.

bung nhu vay.

Hiy tranh tinh hudng trén. Hiy hoc cach chap nhin duong dau
véi nhiing théng tin phan hdéi tit ngudi khac. Khéng cé tét,



khong cé xau, khéng cé dung, khdong cé sai. Thong tin chi 1a
thong tin. Hay dling cdm nhin thang vao hién thuc.

Hiy thoat khdi phdo dai giam cam va budc ra ddi dién vdi thé
gidi.

Ung dung va thit thach danh cho ban

1/ Hay ap dung nhiing nguyén tic dua théng tin hiéu qua trong
cudc trd chuyén tiép theo. Ghi lai nhitng phan tng tit ngudi
dugc nhin xét. Ho c6 cam thay dé tiép thu hon cach ban thuc
hién 1an trudc?

2/ Ban cé dang cd 14p ban thin trong mdt thé gidi nhé? Lan cudi
cling ban trao d6i véi mot ngudi khac y kién 14 khi nao?

Piing di m6t minh - tran chién tai Marineford (one piece)

Ban da doc bo truyén nay chua?

Néu ciu tra 16i 1a chua, tdi nghi rang ban di qua phi pham khi
bd qua mot cudc hanh trinh dén udc mo vi dai nhu thé. Hiy
dung trang sach nay tai day.

That su.

T6i hoan toan nghiém ttc.

Hiy ngung trang sach nay. Va tim doc b0 truyén One Piece.

Pitng doc Thiic diy va md di nita, cho dén khi ban doc One Piece
dén tran chién tai Marineford.

Piy dugc xem 1a mét trong nhiing khodnh khic dang nhé nhat
d6i véi nhiing ai di titng doc qua bo truyén tranh noi tiéng nay.



Néu nhu ban van tiép tuc doc Thitc ddy va md di ma khéng chiu
doc One Piece?

Thoi duge roi.

T6i sé tém tit doan nay that ngin dé ban dé theo déi. Nhung
ban van can doc One Piece nhé.

Cudc chién khéi ngudn khi Doi trudng sé hai ctia bang Hai tic
Rau Trang, Portgas D. Ace, dudc thong bdo sé bi hanh quyét
cong khai vao lic ba gid chiéu tai tdng hanh dinh cfia luc lugng
Hai quin Marineford. Tat ca tudng linh cip cao ctia hai quin
déu dudc huy déng dén cian ctt nady nhim dam bao cho cudc
hanh quyét dudc dién ra, trude nguy co ddi quan clia Hai tic
Rau Trang dang tién dén dé thuc hién cudc giai ctiu.

Trong khi d6, Luffy (em trai cia Ace) di cting nhiing ngudi dong
d6i mdi (Thuyén trudng Jinbe, nha cich mang Ivanov) va mot
s6 ké thu trude day (nhu Hai tic Crocodile, Hai tic Buggy) thuc
hién mot cudc dao thoat ngoan muc khdi nha nguc Impel Down
dé hudng vé tong hanh dinh Hai quan.

Tran chién bat dau khi Hai tic Rau Trang tao nén hai tran ddng
dat kinh hoang, tiép ndi cling hai dot séng than danh thing vao
phdo dai Marineford. Sau dau hiéu khai chién, ci hai bén hai tic
va HAi quan lao vao mdt cudc chién ddm mau chua ting cé
trong lich st. Tat ca nhitng nhin vAit ndi bat nhat tit dau bd
truyén dén giai doan nay hau nhu déu hién dién tai day.

Trong khi Rau Triang va hai quan dang gidng co quyét liét, Luffy
va dong d6i xuit hién di 1am thay d6i hoan toan cuc dién tran
chién. Luffy tién nhanh vé phia dai hanh quyét dé gidi ctu anh
trai. Mic du gip rat nhiéu su chong tra quyét liét ctia hai quin,
nhung Luffy cling thoat dudc nhd su trg gitp ctia cac hai tic.



Trong cudc dung d6 vdi Mihawk “Mit diéu hau”, kiém si manh
nhat thé gidi, Luffy cling may min vugt qua véi su gitip d& ctia
quin Riu Trang. Luc nay, Mihawk méi nhan ra stic manh that
su ctia Luffy. N6 khong nim & cd bap. N6 khéng nam 6 khd ning
giao chién. D6 14 moét diéu hoan toan khac.

“Ting ngudi, ting ngudi mét, cdu ta cé thé chuyén hda nhiing
ngudi xung quanh thanh dong minh. Hon tdt ca nhiing ngudi ting
khéi hanh ra cdc dai duong, cdu bé dé dang cho thdy mét sic manh
kinh hoang nhat.”

— Mihawk?2”

27, Mihawk: 13 mét trong nhiing nhin vat quan trong trong One
Piece, 6ng rat it khi cudi va chi cudi mét 1an duy nhat trong toan
bo tac pham.

Két cuc clia cudc chién, Luffy khong thé cttu dudc ngudi anh trai
Ace.

Hai tic Rau Tring cling t trin.
C4 hai bén hai tic va hai quan déu chiu nhiing t6n thit ning né.

Sau khi chiing kién cai chét cia ngudi anh trai, Luffy d3 guc ngi
va kiét stic. CAu tiép tuc nhin dudc hd trg tit nhitng ngudi ban
mdi dé thoat khédi su truy sat ctia hai quin. Marineford 13 c6t
moc quan trong danh dau su phat trién ctia Luffy khi xay dung
dugc tinh bang hitu véi rat nhiéu hai tic & TAn Thé Gidi.

D c6 kha ning chién dau va nghi luc phi thudng nhung chic

chin Luffy sé khong thé nao hoan thanh udc mo Vua Hai tic
néu thiéu di su ho trg ctia cic dong doi.



Cau khong biét boi, khéng cé kién thtic vé hang hai, khéng biét
14i thuyén, khéng cé ki ning dinh hudng, khong biét nau in,
khong biét tu kham chiia bénh, khong biét nhiéu thit khac nita.
Thé nhung, v4i mot udc md chay bdng va su gitp dd tit nhiing
ngudi ban, cidu hoan toan cé thé dat dén muc tiéu hang mong
udc.

Y kién chuyén gia: “Trong tinh thé toi té thé nay, hdy ddt co hoi tot
nhdt lén trén hét. Téi sé lam viéc ma cdu khéng thé, va cdu sé lam
nhitng gi ma t6i khéng thé. Nghi kj di. Hdy c6 hiéu tinh hudng
nay.”

— Sanji - One Piece

Mbi ngudi déu cé nhitng kién thic, k§ ning va kinh nghiém
khac nhau. Ban cé thé 1am dudc nhiing viéc ma t6i khéng thé
nao 1am dudc. Tuong ty, toi ciing 6 thé 1am dudc nhiing viéc
ma ban khéng thé.

Trong sudt cudc hanh trinh, khéng phai Idc ndo ban ciing da
kha ning duong dau vdi nhiing thi thach dang chd ddi trudc
mat. C6 nhiing ltc, ban sé hoan toan kiét stic. Moi su chuin bi,
di1 ki cang thé nio, cling khéng bao gid1a da.

Chuyén hanh trinh diy cam go cé thé quit ngi bat ky tam hon
nao yéu dudi va don doc. 6 14 1y do tai sao ban khong thé thuc
hién uéc mo moét minh. Ban can nhiing ngudi ban, nhiing ngudi
doéng doi tich cuc.

Tom tat

Trong chudng niy, ban di tim hiéu nguyén nhan khién nhiéu
ngudi khéng cé théi quen dén nhin théng tin phan hoi. Piéu dé
khéng gi khac hon 14 néi sg. Mbi khi diing trude 18i nhan xét,



hau hét moi ngudi déu phan Ung nhu dang ddi dién mot mai
nguy hiém.

Bén canh d6, ban con nhin dude hai chién thuit dén nhan
théng tin mot cach hiéu qua théng qua cich gian tiép (e-mail,
thu tay) hoic truc tiép (phin tan co ché kich hoat tdm 1y s¢ hii
bang viéc phan bo théng tin vita dén nhan vao cac chi dé khac
nhau). Ban ciing khdm pha dudc cic nguyén tic quan trong
trong viéc dua ra cling nhu dén nhin 16i phan héi hiéu qua.

Trong chudng tiép theo, ban sé dén nhin mot bi mat quan trong
dudc gidu kin ngay tu nhiing trang dau tién ctia cudn sich.
bang tiéc thay, khong nhiéu ngudi cht y dén no.

Néu thiéu diéu nay, moi udc mo sé khong thé nio trd thanh hién
thuc.

Ban c6 chic minh d3 doc day dd toan b tadc pham va khong bd
sét bat ky diéu gi?

Mbt bi mit cudi cing xin danh ting ban trong ching cudi ciing
ctia hanh trinh.

Cam on ban di cling t6i ddng hanh trong sudt cudc phiéu luu
day thu vi nay.

Ban d3 sin sang cho mot két thiic?

Cé vé nhu t6i thi chua...



Chuong 6
PUNG Pl MOT MINH

Y kién chuyén gia: “Ohana cé nghia la gia dinh. Gia dinh nghia la
khéng ai bi bé lai hodc ldng quén.”

— Stitch (Lilo & Stitch?8) -

28 Lilo & Stitch: mét phim hoat hinh ctia Walt Disney Pictures
phat hanh nim 2002. Phim ké vé cic chuyén phiéu luu di tim
cic thi nghiém that lac ctia Lilo va chd ché Stitch va 1a mét
trong s6 nhitng bd phim hoat hinh néi bat nhat cfia Disney:.

Bao quanh béi ngudi thanh cong

hiéc xe ding lai tai mét ngi ba sam uit tai trung tdm
C quan Ba. Hai tay t6i khé né khiéng hai thung hanh ly dat

xudng mit dudng. Téi ddy clia vao nha. Bao cdm xtc chot
v 0a khi dudc nhin thay nhiing khuén mit than thuong. Mat
t6i cay sé di. Hoi thd bat dau mat kiém soat. C6 gang kim nén dé
ngin nhiing giot nudc mat dang chuc chd tudn trao, tdi hit mét
hoi that sdu dé cé thé néi rd rang:

“Converoi..”

Nhiing ngay sau d6, t6i chi biét viii minh trong chiéc chin am
ap. Sau mot thoi gian dai, 1an dau tién téi cdm thay binh yén



nhu thé. T6i hiém khi budc chin ra khéi nha. Phan 16n thdi gian,
t6i nam trén giudng va dé minh tréi theo nhiing giadc mo.

T6i d4 ngt rat nhiéu. Téi khéng ddm ra ngoai dé duong dau véi
mdt thuc té 13 t6i khéng con lai bat ky diéu gi cho riéng minh.

Mo trd thanh thu gidi tri duy nhat ma t6i cé. N6 khéng phan xét.
N6 khong ton kém. N6 khong cé bat ky gidi han nao. T6i cé thé
tai hién rd rang ting chi tiét clia gidc mo mbi khi thic day. Téi
cam thay cuc ky thich tht trudc trai nghiém nay.

Mbi khi thiic diy (trong gidc mo), toi xuat hién & mét ndi khac.
Mbi khi thtic diy (trong gidc mad), téi trd thanh mot con ngudi
khac.

Gidc mo dua t6i dén nhiing diéu ky diéu. La lung thay, t6i cam
thay minh thudc vé noi d4. Cudc séng clia téi et trdi qua tiing
ngay, tiing ngay nhu thé. Trong hai tuan dau tién, t6i chim dim
trong nhiing gidc mo va bat dau danh mat cudc sdng thuc tai.

T6i 6 thé thiic diy trong md, trd thanh con ngudi khac. Liéu tbi
cé thé thiic diy thit sy, trd thanh mot con ngudi khac?

T chd 13 chdn trd 4n an toan, nhiing gidc md bat dau trd thanh
nhiing con 4c mdéng t6i té nhat....

T6i muén thitc diy, nhung khéng biét 1am thé nio...

T6i mudn cudce sdng khac di, nhung khéng moét dau hiéu cho
thay né sé thay ddi...

D6 12 mdt khoang thdi gian rat dai...

ok ol



Ngay trd vé Viét Nam, t6i nhu ngudi chét chim gitta dai duong
rong 16n.

T6i ving vay. T6i nam 14y bat ky thit gi tréi ndi xung quanh. Bat
ky thi gi...

T6i doc ngau nghién nhitng cudn sach vé phat trién ban than, vé
thanh cong, vé lam giau. T6i dang ky nhiing khéa hoc. Téi tham
gia nhiing buéi héi thao.

To6i thtt di moi cach.
Va t6i da tim ra mot diém chung trong nhiing 1an vay viung do.

“pé thanh cdng, ban phai dinh nhiéu thdi gian véi nhiing ngudi
thanh c6ng. Ho sé cé anh hudng tich cuc dén ban.”

Jim Rohn, mét trong nhiing dién gia va chuyén gia dao tao cé
stic anh hudng dén linh vuc phat trién ban than trén thé gidi,
cling da tung ndi: “Ban la trung binh céng cia ndm ngudi ma
ban tiép xdc nhiéu nhat.”

T6i d3 that bai.

Tham chi, d6 1a mot that bai cuc ky cay dang.

L& nao, day 1a nguyén nhan? Tdi 3 khong tiép xtc d véi nhitng
ngudi thanh cong trong cudc song? Lé nao vi thé ma t6i da that
bai?

T6i phai thay d6i. Ngay 1ap ttic.

Khoéng con chd cho gidc md vién vong. Khong con chd cho suy
nghi tiéu cuc.



Khong con thdi gian cho tiéc nudi. Khéng con thdi gian cho hoai
niém.

TG6i can hanh dong.
TOi con diéu gi dé mat chu?

Triét dé€ tuin thd nguyén tic, t6i can bao quanh minh béi
nhiing ngudi thanh cong.

Va khong ai khac hon, d6 1a nhiing tac gid da dua t6i 16i khuyén
dé. Ho sé hiéu nhiing gi t6i dang gip phai. Ho sé gitp tdi vugt
qua thdi khic den tdi nay.

béla nhiing gi téi nghi...

T6i bat dau viét e-mail, nhiing e-mail thit dai. T6i chia sé cau
chuyén ciia minh, nhiing thach thiic minh dang d6i mit...

T6i d3 gii.

TGi 34 chd dai.

Mbi sdng, t6i m& hép mail, véi hy vong mét 151 dap tra.
T6i dd chd doi...

Nhung khoéng mot ai hoi dap.

C4 18, e-mail d3 khong dén dugc.

C6 18, dudng truyén bi truc tric.

C6 18, ho khong thay...

C4 18, cach nay khong dudce. Viét e-mail van chua di thanh v.



T6i phai gip mit truc tiép.

Nghi vay, dit dang khé khin vé tai chinh, t6i vin danh khoan
tién hon 1 triéu déng dé tham du mét chuong trinh dao tao. Véi
“tam vé vang”, tdi c¢é co hoi dude ngdi gan sin khau cling nhu
dudc an trua troé chuyén cung vi dién gia.

T6i hdo htc chd dgi ngay gap mat.

T6i biét cudc ddi minh sé thay doi.

Nhitng 4m anh trong dau téi sé dudc gidi quyét.

Nhung dang tiéc, két qua khong nhu t6i mong ddi.

Nhiing gidy phut chia sé qud ngian ngli, nhiing 18i khuyén
chung chung d3 khéng gidp ich t6i dugc gi. Téi trd vé nha véi
ndi trin trd cli. T6i cAm thay that vong...

Tuy nhién, t6i khéng phai 1a ngudi duy nhat cdm thay nhu vay.
Trén ban in hém d6, cling cé rat nhiéu ban tré gidng nhu t6i. Ho
cling dang tim kiém ciu tra 16i ctia riéng minh. Nhung ho van
khong nhan dudc...

T6i d3 4p dung nguyén tac trung binh céng qua may mdc.

“Ppé thanh coéng, ban phai danh nhiéu thdi gian véi nhitng ngudi
thanh cong.”

“Ban 14 trung binh c6éng ctia nim ngudi ma ban tiép xdc nhiéu
nhat.”

Moi chuyén khong don gidn nhu vay.

Thanh céng 13 diéu khéng thé vay muon.



Ban khong thé bdng nhién thanh céng chi bang cach tiép can
véi nhitng ngudi thanh céng va danh thdi gian & canh ho.

Ban di tiing tham du mot budi héi thio vé dao tao? Hay tham
du mot chuong trinh tao déng luc?

Khi 4y, ban cdm thay nhu thé nio?
Tran day nhiét huyét? Ngip tran cAm xuc?
Ban cé nghi rang minh &0 stc 1am tat ca moi viéc?

T6i di titng. Rat nhiéu lan. Trong nhiéu budi hdi thiao khac
nhau.

Thé rdi, diéu nay cling nhanh chéng bién mat nhu cai cadch né
tung dén.

Chi sau moét tuan, téi khéng con nhd bat ky diéu gi minh da
hting hon tuyén bé.

Tai sao vay?

Bdi vi d6 chi 1a nhiing cdm xuc vay mugn. N6 khéng phai 14 cta
t6i, ma clia ngudi khac. N6 sé ra di nhanh chéng. Va ngay lap
tic, khi nguén ning ludng can kiét, ti lai roi vao tinh trang cii.

Pay 1a mot thuc trang ma rat nhiéu ban tré dang gip phai. Cac
ban khao khat cong hién. Cac ban mong muén thanh coéng. Cac
ban can mot ngudi hudéng dan diu dit. Téi hiéu nhitng diéu dé.
T6i d3 trdi qua nhiing giai doan nhu vay.

Thé nhung, hiy nhd, thanh céng 1a diéu khéng thé vay mugn.
Viéc chi danh thdi gian bén canh nhiing ngudi thanh céng,
nhitng ngudi néi tiéng khéng phai 1a chién thuit hiéu qua nhit.



Piéu nay dung khi va chi khi ban va ngudi d6 d3 c6 mot cam két
hé trg. Ca hai can cé mét lich 1am viéce cu thé, véi nhitng muc
tiéu va thoi gian dinh sin. Néu khéng nhu viy, moi cudc gip
thoang chdc déu khdng mang dén cho ban bat ky y nghia gi,
ngoai trit mot nguodn ning lugng sé nhanh chéng tan bién.

T6i di ting khao khat & canh nhiing ngudi thanh céng. T6i da
hy vong cé thé dén nhin mét chut 4nh sang phat ra tit ho dé
vugt qua thdi khic den téi nhat clia cudc d6i. Tuy nhién, vi
nhiéu 1y do, két qua khéng dudc nhu mong muén. Téi van don
do6c véi nhiing van dé chua giai quyét.

Dba bao gid ban roi vao truéng hgp tuong tu?

Lam thé ndo dé ban c6 thé vuot qua giai doan d4?

Pay 1a bi mait cudi cling dé ban hudng dén cudc sdng mad udc.

Bi mit cudi cung...

Ban cé chic minh d3 doc tron ven toan bd tac pham?

Ban cé v tinh bd qua bat ky phan nio?

Bdi vi, bi mat cudi cling clia Khéng gidi han khéng nam & nhiing
trang cgéi cung. Ngudc lai, né d3 dugc chia sé ngay tu nhiing
trang dau tién... nhung khéng phai trong cudn sach nay.

bung néng voi. B mat sé dugc bat mi ngay sau day.

Néu nhu doc dén chuong nay, ban di vugt ¢t mdc 90% tac
pham. Ban di lam nén mot diéu ky diéu. Tai sao vay?

Theo thdng ké trén toan thé gidi, trén 63% so sach sé khong bao
gio dudc md ra sau khi mua vé (chang 1€ nao céng dung chinh



clla sach 13 d@é trang tri?); trén 80% sd sach sé khong duge doc
dén trang gita.

Bing viéc vugt qua 90% tac pham, ban di thé hién su nd luc
tuyét voi dé kham pha cudc song md udc. Toi biét, day la mot
cubn sach dai...

Cam on ban vi d3 d6ng hanh cling t6i trong sudt ching dudng.
Nhu ban d3 biét, t6i khéng phai 1a mdt ngudi dic biét.

T6i bude nhiing budc dau tién véi nhiing va vap tudi tré.

Thé nhung, t6i d3 khong don ddc.

T6i may min nhan dugc su hé trg clia moi ngudi. Néu nhu doc
lai nhiing cau chuyén trong Khéng gidi han cling nhu Thtc day
va mo di, ban sé thay diéu nay. Téi 1am tudng rat nhiéu diéu. Téi
sai pham ciing khéng hé it. Toi tré con, bong bot va da cam.
Nhung t6i da vugt qua dugc nhd su giup dé.

D6 cé thé 1a mdt bai hoc dén tit bé.

D6 cé thé 1a mot 16i khuyén tit ban gai.

Hay dé cé thé 1a mot chia sé tit dan anh...

Su hd trg clia gia dinh, ban bé 13 yéu t6 quan trong nhat dé udc
mo téi chap canh. Néu khong cé ho, da khéng cé téi ngay hdm
nay. Va ciling sé khong c6 cudn sach nay.

Bi mit cudi ciing clia Khéng gidi han khéng nam dau xa. N6
chinh 13 “LGi cAm on” trong cudn sich Thiic diy va ma di. Néu

liic nay ban van chua nhin ra thi hai cudn siach nay cé méi lién
hé v6 cung chit ché. Ban nén tim doc tron ven cd hai nhé.



Nhiéu ngudi nghi rang, dé thanh c6ng, ho can danh nhiéu thdi
gian véi nhitng ngudi thanh céng khac. Piéu d6 dung, nhung
chua day da. Piéu dé chi xay ra, khi va chi khi, cd hai ¢6 mét lich
1am viéc cu thé, trong mdt khodng thdi gian dai. N6 cling khéng
phai 13 con dudng hiéu qua nhat.

Hiy nhd, cudc sdng md udc dude dinh nghia bang su trai
nghiém, vdi khodng thdi gian Vv nghia, da dang va day mau sic
trong ca bay phuong dién cudc sdng. Ban mudn thanh céng?
Ciing t6t thoéi. Nhung hiy hudng dén tu do va hanh phic. Va
ban khong thé nio cé dudc hai diéu dé, néu thiéu gia dinh.

Trong phan 7 cla loat phim Qué4 nhanh quéd nguy hiém néi
tiéng, Dom va Brian da ¢ mot cudc doéi thoai cuc ki sau sic. Ca
hai vita gidi thoat nang hacker Ramsey va dang bay dén Dubai
dé tiép tuc hanh trinh. Brian ndi:

“Nay Dom, chuyén trén nui cing hoang dai nhi?”
“Hoi sat nit nhung chiing ta van xong viéc.”
“Anh biét diéu dién rd 13 gi khdng?” Biran cudi.
“Ciu thay nhd nhitng vién dan...”

“Hoi dién qua, phai khong?”

“Brian, t6i da thay ciu nhay khdi tau hda, nhay khdi may bay.
T6i d3 thay cdu gan da ti ngay dau t6i gip cau...”

“Phai roi...”

“Nhung cau biét diéu diing cdm nhat ciu tiing 1am 14 gi khéng?”
Dom hai.



«w »”

“Trd thanh mot ngudi chong tét cho Mia. Trd thanh mot ngudi
cha tuyét voi cho chau Jack clia t6i. Ai cling mudn di tim mot
cudc séng nhiéu trai nghiém... Nhung thi thit nhat chinh 14 gia
dinh. Gia dinh cta ciu. Hay gilt né that chit, Brian.”

Ai cling mudn di tim moét cudc séng nhiéu trai nghiém... Nhung
thi thit nhat chinh 13 gia dinh. Gia dinh ctia ban. Hay gilt n
that chit.

Ban khéng can tim kiém sy hd trg ti nhitng ngudi thanh cong
xa la. Ho c6 thé khéng & canh ban moi lic ban can. Nhung gia
dinh thi cé.

Hiy trd vé vdi gia dinh.

Hiy trd vé véi nhitng ngudi ban that su.

Hiy danh thdi gian véi ho. Ban sé bat ngd khi biét dudc ring cé
vO s6 bai hoc ban cé thé hoc dudc tu nhiing con ngudi than

thuong nay. Va quan trong hon, ho chinh la ngudi da, dang va sé
hinh thanh nén con ngudi ban.

Tuy nhién, khéng phai ngudi than hay ban beé than nao cling c6
tac ddng tich cuc 1én cudc song clia ban. Ban nén lam gi trong
nhiing trudng hgp nay?

Bi mit cudi cting van chua két thuc.
Nhan t0 gan két - cudc gap g

Thang 10/2014, Imogen, thuc tip sinh khéa hoc Master of early
childhood teaching, tai truong Deakin University, nudc Uc, cé



mot cd héi tuyét voi khi dudge nhan vao lam viéc tai mot truong
mam non néi tiéng tai khu vuc Lalor, Melbourne.

C6 cAm thay cuc ky hoi hop.

Pay 1a 1an dau tién c¢6 dude tin tay thuc hién nhiing diéu ma
trudc day chi biét théng qua sach v3. C6 hy vong ngay dau tién
sé tréi qua nhe nhang. Thé nhung, mong mudn iy di khéng
thanh hién thuc. Thit thach ngay l4p ttic xuat hién.

Mot bé trai, chitng mot tudi, dang méu mao budc quanh phong.
Bé bi tach biét ra khéi nhém nhiing tré khac. Cac ¢d gido khac
déu dang ban roén. Chi cé Imogen 1 ngudi ngdi gan bé nhat.

LAy hét stic can dam, cb tién lai gan.

Dtta bé bdng ngudc mit, mit tron xoe, dua hai tay vé phia trudc.
Imogen hiéu ngay. C6 bé bé 1én va di vai vong. Hai ma bé tring
hong bu bAm. P6i mat bé long lanh vui sudng vi c6 ngudi choi
cung. Bé khong con khoc niia.

Imogen dit bé xudng va chi bé ngdm nhin khung canh bén
ngoai clta s6 16n. Ptia bé cudi tit mit véi nhitng gi dang thay.

Mot ldc sau, bé di trd nén binh tinh. N6 bat dau ding diy va
kham phd cin phong. Nhung chi di vai budc, né lai ngodi nhin
cd gido tré. N6 muon chic rang c6 vin dang ngbi dgi néd. Khi
thay c6, né yén tAm va tiép tuc di tiép. VA méi khi cé duge mén
d6 choi yéu thich trong tay, né lai quay vé vi tri cii, trong long c6
giao.

Hom 4y, Imogen d3 c6 budi 1am viéc dau tién day cdm xtc. C6 da
trd thanh ché duya an toan cia bé. Nhd ¢, thé gidi cin phong
ctia bé da trd nén thud vi hon rat nhiéu. Mot su gan két da hinh
thanh, mot su gan két quan trong...



Néu nhu gia dinh c6 em bé tit 0 dén 3 tudi, ban sé thay cau
chuyén trén rat déi quen thudc. Vi chua c6 kha nang tu bao vé,
nén cic bé rat can mot cho dua dé cdm thay an toan.

Theo Thuyét gin két clia nha nghién cttu tdm ly néi tiéng John
Bowlby?®, mét trong nhiing ngudi c6 déng gép quan trong
trong viéc phat trién cac chuong trinh gido duc danh cho tré em
trong thé ky XX, mbi tré sd sinh déu can mot ngudi gin két sau
sac trong nhitng nim dau doi. Khong chi viy, Bowlby con cho
rang gan két 12 nhu cau thiét yéu ctia moi ngudi, du & bat ky @b
tudi nao.

29 John Bowlby: (1907 - 1990), nha tdm ly hoc ngudi Anh.

Pé hudng dén cudc séng md udc, ban ciing can nhitng moéi lién
hé gan két.

Thé nhung, mdi ngudi déu rat khic nhau. Cach thé hién tinh
cdm ctia ho cling vi thé ma rat khac nhau. Pé c¢6 duge nhiing
mdi quan hé tot dep, ban can hiéu rd chinh minh, hiéu ré cach
minh gin két v4i moi ngudi va cdch moi ngudi gan két véi nhau.

Chi khi nao hiéu nhiing diéu nay, ban mdi cé thé tim dudgc
nhiing ngudi ban phu hgp.

Pay 1a mot thit thach khong hé don gian.

Dé lam dudc diéu nay, hdy di sdu vao ban chat clia méi quan hé
gan két. VA nhu moi 1an, chiing ta sé trd vé qua khi, vé thoi
diém ma nhling moi quan hé dau tién dudc hinh thanh.

Hiy cin than.

Tuong lai chinh 1a hinh 4nh phan chiéu cia qué kht.



Cac hinh thic gin két

Y kién chuyén gia: “Mot khi tim thdy minh la ai, ban sé tim thdy
diéu minh can.”

— Mama Odie — Cong chtia va chang éch3°

30, Cong chuda va chang éch: 13 bd phim hoat hinh thit 49 cta
hang Walt Disney, dugc phat hanh vao nam 2009.

1. Gin két an toan

Giai doan so sinh: Ngudi gan két nhay cdm vdéi nhu cau clia bé.
Ho luén duy tri tinh cdm yéu thuong nhat quan. Ho dua ra
nhiing théng diép rd rang, khong gy nham 1an. Ho luén cé mit
mdi khi bé can. Nhung khéng phai 1a chiéu chudng.

Théng thudng, trong giai doan tit sdu thang dén hai tudi, bé tu
dong hinh thanh méi lién hé gin két v4i ngudi ma ching
thudng xuyén tiép xic nhat. Pén nim thit hai, bé bit dau xem
ngudi gan két nhu mot “cin ¢ an toan” dé quay trd vé sau khi
tu do kham ph4 thé gidi. Bé sé cam thay tu tin va thoai mai khi
biét rang minh ludn dudc chi y va bao vé.

Ptta bé dudc nudi dudng trong moi quan hé nhu vay duge xem
la gan két an toan.

Giai doan trudng thanh: Ngudi dugc nudi dudng trong mobi
quan hé gan két an toan trong giai doan sd sinh c6 co hoi tot
hon trong viéc xay dung moi quan hé dong cdm, cé y nghia.

Ho hiéu dudc cdm xtc ctia ban than cling nhu clia ngudi khéc.
Ho cé cai nhin tich cuc v& méi quan hé. Ho c6 kha ning cin
bang gita cudc séng ca nhan va cudc sdng xa hoi. Ho cam thay
hanh phtc.



2. Khong gin két

Giai doan so sinh: Ngudi chim séc thudng xuyén vang mit va
khong nhan thiic dudc nhu cau ctia bé.

Ho khong cé hodc cé rat it phan héi khi bé gip ton thudng hoic
buén phién. Ngudi chim séc thudng cé6 khuynh huéng ngin
cam bé thé hién cadm xtc (dic biét 1a khéc). Ho ludn yéu cau bé
phai trd nén doéc 1ap vA manh mé. Piéu nay budc cic bé phai
trudng thanh qua sém dé tu bao vé minh. Vé 1au dai, cic bé trd
nén khép minh va khong can su quan tdm ctia ngudi khac.

Giai doan trudng thanh: Ngudi c6 méi quan hé khéng gian két
trong giai doan sd sinh cé thé trd nén cing nhic, thd o hoic
ldnh cdm trong cdc moi quan hé.

Ho thich danh thdi gian mdét minh. Ho c6 ging lang tranh
nhiing mdi quan hé qud gan giii. Bing viéc tao ra khoang cach,
ho tin ring minh cé thé han ché nhiing méi xung d6t trong cudc
song.

Cudc song ctia ho khéng cin bang. Ho cé cudc sdng ndi tim
phtic tap va c6 1ap vdi thé gidi. Vé mat cdm xuc, ho dudng nhu
tach biét khéi xa hoi.

3.Khong nhat quan

Giai doan sd sinh: Ngudi chim séc khong nhat quan trong viéc
chidm séc va hoa hgp cadm xtc véi bé.

Trong mot s6 trudng hdp, ho quan tdm, nudi dudng va thé hién
tinh cAm. Nhung trong moét sd trudng hop khéc, ho lai thiéu
nhay cam va tinh té trong viéc bdc 16 cdm xuc. Cac tinh hudng
thay d6i lién tuc 1dm bé luén cidm thdy bdi rdi va bat an. Bé



khong biét chuyén gi sé xay ra tiép sau d4. Bé ludén phai song
trong su nghi ngd, thiéu tin tudng danh cho ngudi cham sdc.

Giai doan trudng thanh: Ngudi dude nudi dudng trong moi
quan hé khéng nhat quan, khi 16n 1én, thudng c6 xu hudng khat
khe vdi ban than, hay tu phé binh va luén cam thdy khéng an
toan.

Trong cdc méi quan hé, ho luén tim kiém sut nhin nhén tit ngudi
khéc. Piéu nay khién ho ludén phu thubc vao cdm xtc, hanh
ddng ctia ngudi déi dién.

Su bat an trong méi quan hé khién ho cé xu huéng trd nén lo
lang, thich kiém soat, budng binh va khé doan.

4.Roiloan

Giai doan sd sinh: Bé bi bao hanh, bi lam dung vé thé chat ciing
nhu tinh than, hoic moét hanh ddng de doa truc tiép tinh mang
ban thin ti ngudi chdm sdc.

Trong trudng hdp ndy, dita bé phai d6i mit vdi nhiing rdi loan
khiing khiép. Ban ning sinh ton budc bé phai chay tron dén noi
an toan. Nhung noi an toan nhat (ngudi chim séc) lai 1a nguyén
nhan giy ra sy nguy hiém.

Trong tinh trang rdi loan d6, bé ludn séng trong mAiu thuin va
bi &m anh bdi noi khiép sg. Bé khéng c6 16i thoat va khéng biét
phéilam gi.

Giai doan trudng thanh: Ho c¢é nguy co d6i mit vdi tinh trang
tuong tu.

Ho c6 xu hudng tach biét trong cidc moi quan hé. Trai nghiém
tiéu cuc trong qua khit khién ho trd nén day mau thuan. Ho viia



khao khat m6t méi quan hé siu sac vita sg hii né.

Ho bi 4m anh bdi nhitng rdi loan nhu mot vét thuong cii tai
phat.

Cudc sdong ciia ho luén thiéu cidn bang.

Ho khéng thé Iy gidi cAm xtc ban thin. Ho cling khong thé két
noi sdu sac. Ho luén hon loan, thiéu nhay cdm, c¢é xu huéng lam
dung ngudi khac va khéng bao gid cdm thay an toan.

Y kién chuyén gia: “Nhiing dita tré chua bao gid nhin thdy hoa binh
va nhiing dita tré chua bao gid nhin thdy chién tranh cé nhiing gid
tri rat khdc nhau.”

- Donquixote Doflamingo - One Piece

Cac hinh thtc gin két va tdc ddng clia ching sé gitip ban hiéu
thém vé ban thin va ngudi khéc trong cdc moi quan hé. Chung
ta khong thé thay d6i qua kht. Nhung chiing ta c6 thé thay déi
dugc hién tai. Hay doc tdc phdm Hiéu vé trai tim cda tac gia
Minh Niém trong ching cudi chuyén hanh trinh.

“C6 hiéu mdi cé thuong, khéng hiéu ma thuong thi tinh thuong 4y
sé rdt hoi hot. Ma mudn hiéu nhau thi can phdi lang nghe nhau,
phdi biét bén kia mudn gi hay khdéng mudn gi dé ta ung xit cho hop
ly. Dii c6 nhitng yéu cau khéng thdt sy chinh ddng, nhung ta ciing
can biét dé hiéu ho dang vudng ket vao tdm Iy nao ma kip thoi thdo
dg”

(Trich Tinh thuong - Hiéu veé trai tim)

Ung dung va thit thach danh cho ban:



1/ Nhitng thuén 1gi va khé khan ctia ban trong viéc xay dung
mdi quan hé véi ngudi khac?

2/ Thong thudng, trong mdt budi lién hoan, hdi nghi hay mét
nhém ban, ngudi khac nghi nhu thé nio vé ban? Lam cich nio
dé ban kiém ching nhiing thong tin d6 la that?

3/ Ty minh kiém nghiém lai nhitng md&i quan hé that bai trude
day. biéu gi dd xdy ra lam mot moi quan hé trd nén tan vd? Néu
dugc lam lai, ban sé thay do6i diéu gi?

4/ Ndi chdn an toan ctia ban 13 ai?
5/ Poc va chiém nghiém tac pham Hiéu vé trai tim.
Nhan dién mo6i quan hé

Y kién chuyén gia: “Néu nhu ban khdng thé ndi diéu gi tir té... ding
noigicq.”

— Thé Thumper3! - Bambi

31, Thumper: cht thé ding yéu trong loat phim hoat hinh
Bambi ctia Disney dudc sdn xuat nim 1942.

Pé hoan thanh ching dudng udc mo, su gitp d¥ clia nhiing
ngudi xung quanh 13 yéu t6 tién quyét. Ban can xiy dung nhiing
mdi quan hé gin két tich cuc. Thé nhung, khong phai méi quan
hé nao ciing c6 Anh hudng tot.

Pé& tap trung thdi gian xiy dung nhiing méi quan hé cé y nghia,
ban can nhan dién va han ché nhiing méi quan hé khong mong
muon. Nhitng moi quan hé tiéu cuc nay la gi?



D6 1a nhitng mdi quan hé khién tinh than ban can kiét chi sau
mét 1an trd chuyén. Khi iy, ban cdm thay khong con 13 chinh
minh. Ban cdm thiy mét mdi, chan chudng va khéng con stc
song. Va ban di trai qua diéu nay rat nhiéu lan, trong cting mot
mdi quan hé.

Ban di trai qua nhiing tinh huéng nay?

Néu cd, ban sé hiéu. Néu khong? Rat cé thé ban dang 13 ngudi
gay ra diéu nay cho nhitng ngudi khéc. C6 thé khong nhi?

Hiy tu danh gia ban than va nhitng mdi quan hé xung quanh
xem c6 bao nhiéu dic diém dugc liét ké dudi day:

1. Ngudi tiéu cuc

- C6 cai nhin bi quan vé thé gidi. P6i véi ho, tat ca diéu kién va
hoan canh dudng nhu déu qua khé khin va khic nghiét.

Ho cho rang nhiing diéu to6t dep, néu cé, chi ton tai trong vai
khoanh khiac ngan gii.

Nbi bi quan khién ho thudng xuyén d6i mit véi néi lo ling, sg
hai.

- Cé ning luc phéng dai nhitng ric rdi dang gip phai.

Ho thudng d6i dién vdéi mot nghich 1y day mau thuin. Mot mit,

ho muén thoét ra tinh trang hién tai, nhung mit khac, ho khao
khat cAm gidc chim dim trong ndi dau khé bat hanh.

No6i cach khac, ho thich thi véi nhiing gi dang dién ra va cé
khuynh huéng phéng dai nhitng thich thiic dang phai d6i dau.
Nguyén nhan? Ho chi muén dudc yéu thuong. Ho tin rang, khi



néi vé tinh trang t6i té ctia ban than, ho sé nhin dudc su dong
cam ti ngudi khac.

Piéu nay khién ho cé mét thé gidi ndi taim day phtic tap.
- Ludn cam thay bat an va khong hai 1ong vé moi thit.

Su gian di, lo lang hay nhiing cdm xuc tiéu cuc tén rat nhiéu
nang luong. Khi stt dung hét ngudn nang lugng cia minh, ho sé
tiép tuc rat can ngudn nang lugng tit moi trudng va ngudi khac.

Piéu nay gidp ban cdm nhan dudc sy hién dién clia mot ngudi
tiéu cuc khi ho 3 gan ké. Moi ndi ho dén, moi chit & ho néi, moi
s kién ho tham du déu khién khong khi trd nén cing thang va
ngdt ngat.

Pé nhin dién nhitng ngudi nay? Rat don gidn. Hiy quan sat cAm
xtc ctia minh khi dén nhin cudc dién thoai/tin nhan/e-mail ti
ho. Phan tng dau tién cfia ban 14 gi? Hanh phtic, hdo hiing? Hay
chan chudng, mét moéi? Tran ban cé nhin lai? Hai dau 16ng may
c6 nhiu vio nhau? Néu cé, ban dang cé mot mdi quan hé tiéu
cuc.

- Ho thudng xuyén chi trich va than phién vé moi tht, di1 cho dé
1a nhiing diéu ho khéng thé nao kiém soat hay thay déi nhu:
thoi tiét, khi hiu, tai nan hay hanh ddng, suy nghi ctia ngudi
khac.

- Ho c6é khuynh huéng chéng lai tat cd moi thit nhung khéng dai
dién cho bat ky diéu gi. Ban c6 thé bit gip kiéu ngudi nay pho
bién trén cic trang mang x3 hoi, dic biét 1a Facebook.

Ho 13 chuyén gia trong viéc tim ra sai 1am va thiéu sét clia ngudi
khac. Nhung ho khong thé gép v hay cai thién bat ky diéu gi.



- Trong mot sd trudng hop hiém hoi, ho c¢é thé danh 16i khen
tang. Sau do, theo thdi quen, ho luén kem theo tit “nhung”. Du
cho moi chuyén x3y ra nhu thé nio, ho ciing tim dugc ly do dé
than phién.

Ban cé nhin thiy ngudi tiéu cuc cé rit nhiéu dic diém tuong
dong v3i ngudi trdi qua nhitng méi quan hé khéng gan két, gan
két khong nhat quan hay roi loan trong qua khu?

Ho luén cdm thay khéng an toan va bat an.

Ho thé hién cdm xtc day mau thuin nhung lai muén ngudi
khac hiéu su phtc tap dé.

Ho c6 xu hudng thich trai nghiém dau khé nhu mét vét thuong
cli tai phat.

Hiéu dude nguyén nhan giy nén sy tiéu cuc, ban sé cam thay ho
dang thuong hon 1a diang trich. Nguyén nhan sdu xa cé thé
khong bat ngudn tit ho. Nguyén nhan cé thé tit nhiing trai
nghiém khéng mong mudn trong qui khi. Ho khéng cé lua
chon. Va ho khéng hiéu...

Lam cach nao dé d6i dién véi nhitng moi quan hé nay?

Néu nhu tim kiém trén Google hay nhiing cuén sach ki ning,
18i khuyén ban thudng thay sé 1a: “Hiy tranh xa ngudi tiéu cuc
nhu mot bénh dich. Mot khi d3 dé ho tiém nhiém bang nhiing
suy nghi, 16i néi, hAnh déng, ban sé ludn cam thay t6i té vé moi
thi...”

Mic di nhan dudc rat nhiéu v kién ddng thuin, nhung quan
diém nay khéng pht hdp dé ban (cling nhu nhiéu ngudi khac)
ap dung, dac biét 1a tai Viét Nam béi hai ly do sau:



Thit nhat, quan diém nay dudc dé xuat bat ngudn tit vin hda
phuong Tay. G dé su doc 14p clia mdi cd nhan rat dudce dé cao.
Trong khi d6, Viét Nam 13 quéc gia coi trong mdi quan hé. Ban
khong thé nao 4p dung cach nay triét dé. Pic biét, néu dé 1a
ngudi than hay ban bé. Liéu ban cé thé bd mic ho?

Thi hai, liéu ban cé chic ring minh khéng phai 14 mét ngudi
tiéu cuc? Chuyén gi sé xay ra néu nhu nhiing ngudi ban than
cling rdi xa ban? Liéu ban cé thé bd mic ban than minh?

Chinh vi viy, tach r&i khoi ngudi tiéu cuc chi 1a giai phap cuéi
cling. N6 chi cé thé 4p dung néu nhu ngudi dé khéng cé mai
quan hé mit thiét.

Thay vao d6, ban can mét gidi phap khac hiéu qua hon. Va dé 1a
mot gidi phap ma ban c6 thé kiém soat.

Hiy nhd ban khong thé thay ddi ngudi khac.
Ngudi duy nhat ma ban cé thé thay d6i 1a chinh minh.

Hiy trd nén tich cuc. Ban sé thu hut nhitng ngudi tich cuc.
Ngudn ning ludng nay, néu da 16n, sé cé thé anh hudng dén
nhiing ngudi tiéu cuc xung quanh.

Hiy hinh dung nhiing ngudi tiéu cuc nhu man dém bao pha.

Ban khong thé thiy gi khi ding trong dém t6i. Ban khéng thé
thay chinh minh. Ban ciing khong thé thay ngudi khac. Ban
khong thé nio chay tron khdi man dém.

Ban chi c6 hai lua chon:

Mot 14 chd ddi. Ban cé thé chd ddi binh minh 16 dang. Tuy nhién,
ban khong thé biét khi ndo diéu dé xay ra.



Hai 13 tu minh thap 1én ngon 1ta. M6t khi c6 4nh sang, ban cé co
héi thap tiép nhiing ngon nén bén canh. Chang may chéc, anh
sdng sé bao trum tat ca.

D4 14 diéu ban can 1am trong tinh hudéng nay.

Tuy nhién, hiy can than. Ping duia véi lita. Ding thap ban than
minh qua sang.

Trong nhitng nim gan day, kiéu ngudi mdi nay xuat hién ngay
md&t nhiéu. Ho ndm & mot théi cuc khac hoan toan so véi ngudi
tiéu cyc. Nhung nhitng anh hudng cta ho ciing khién ban gip
nhiéu thit thach. Hiy gip g& ngudi qua tich cuc.

2. Nguodi qua tich cuc
Ho 1a ban sao trai ngudc hoan hdo ctia ngudi tiéu cuc.

- C6 cai nhin khac biét vé thé gidi. Ho cho rang mdi gidy phut
déu 1a hoan héo.

- Ho luén tim toi diém sang trong nhiing rac r6i. Ho mat ning
luc phén tich va hoc hoi.

Ho thudng d6i dién vdéi mot nghich 1y day mau thuin. Mot mit,
ho muén lam t6t hon. Nhung mit khac, ho théa man véi nhiing
gi dat dudgc.

Ho cé khuynh hudng phéng dai thanh céng cia ban than.
Nguyén nhan? Ho muén su nhin nhin. Ho tin rang, khi ban
than noéi diéu tich cuc, ho sé nhin dudc su ton trong ti ngudi
khac.

Piéu nay khién ho cé mét thé gidi ndi tAim day phtic tap.



- Ludén cam thay hanh phtic qua mtc, dit khéng cé nguyén do.

Piéu nay lan tda dén ngudi chung quanh, nhung khéng phai
theo chiéu hudng tot. Ngudn ning ludng ctia ho 14n 4t su can
bang cia ngudi khac. Ho khién ngudi chung quanh cam thay
boi r6i va khé xit.

Piéu nay gitip ban cdm nhin dudc sy hién dién cia mot ngudi
qua tich cuc khi ho & gan ké. Moi ndi ho dén, moi chtt dé ho néj,
moi sy kién ho tham du déu khién khoéng khi trd nén ndo nhiét,
day cadm xtc hon mtc can thiét. Ho cé thé khéc @6, rdi cudi doé.
Ban rat khé khin dé theo dudi nguén ning luong ctia ho.

- Ho ludn cé thé 1y giai vé nhitng thanh qua minh dat dudc. D6
la do ho 4p dung nhiing phuong phap suy nghi tich cuc vao cubc
song...

- Ho c6 khuynh hudng dé cao suy nghi tich cuc. Ban cé thé bat
gip kiéu ngudi nay pho bién trén cic trang mang xa hoi, dic biét
14 Facebook. Ho thudng xuyén ding tai nhitng bai viét vé triét Iy
song, triét Iy thanh céng du d6i khi ho khéng that sy hiéu (hoic
khoéng lam theo).

- Ho khéng thich ngudi tiéu cuc. Ho thiéu su dong cam véi bat
hanh ctia ngudi khac. Ngudi qua tich cuc cho rang nhiing ngudi
khéng may man trong cudc séng bdi vi ho dang bi nhu vay. Hay
bdi vi ho khong c6 nhiing suy nghi tich cuc...

Hau hét nhitng ngudi qua tich cuc cé xuit phat diém nhu bao
ngudi tich cuc khac.

DPiém khéc biét 1a ho bi c6 1ap trong mot moéi trudng ly tudng
qua muc trong mot thoi gian dai. Piéu nay dan dén viéc ho danh
mat kha nang nhin nhan thuc té.



Trai ngude vdi hau hét moi ngudi, ho doc ngau nghién tat ca cac
thé loai sach thanh cong cfia nhiéu tic gid. Ho c6 xu hudng ap
dung mét cach may méc nhiing kién thic va quan diém tich
lily. Ho vudng vao chiéc bay kién thttc, nhung khéng nd luc dé
chuyén bién thanh hanh déng. Piéu nay khién ho trd nén thiéu
déng cadm véi hoan canh ctia ngudi khac.

Doi khi, ho sé tao cho ban cam gidc day ning lugng sau 1an dau
trd chuyén. Tuy nhién, vé 1u dai, nguén ning lugng qua manh
mé clia ho sé khién ban cdm thay mét méi va choang ngop. Ho
thich dudc néi, dugc chia sé. Nhung hiém khi ho ling nghe. Vi
viy, giai phap ctia ho thudng khé cé thé 4p dung do diéu kién
hoan canh khac nhau. Ho dé dang mat két ndi trong nhitng cudc
giao tiép.

Ho khéng biét minh dang tao ra nhiing dnh hudng xau dén
ngudi khac. Ho nghi rang minh dang tich cuc, minh dang 1am
diéu tot. Va d6 121y do ho khé thay déi.

Ho khong biét ring qua tich cuc 13 mot bién thé khéac cia tiéu
cuc. b6 1a nhiing cach nhin cudc song bi méo mo, bién dang
khong dung v4i ban chat.

Chung ta déu cé nhitng ngay hanh phtc, nhiing ngay tdi té, lic
vui, Idc budn véi nhitng cadm xtc khic nhau. D6 1a diéu hoan
toan binh thudng.

Thé nhung, thay vi thita nhin cdm xtc, ngudi qua tich cuc lai dé
nén su gian dit, dau dén, phién mudén. Ho c6 ging khoa lap bang
nhiing suy nghi tich cuc tu tao. P6i khi, nhiing suy nghi nay
khong dua trén bat ky thong tin thuc té hoidc gidi phap nao. Ho
hy vong, vdi niém tin, cudi cling r6i moi chuyén rdi cling trd nén
tot dep. CAm xuc bi dé& nén 1au ngay rdi sé bung phat. Khi 3y,
ngudi qua tich cuc con nguy hiém hon cd nhiing ngudi tiéu cuc.



Ban c6 thé thay nhitng vu x4 sting trong trudng hoc, trong cdng
s& khong phai 12 nhitng ngudi néng nay, céc can. Ho 1a nhiing
hoc sinh nho bé, hay bi bit nat hay mot nhan vién can main,
ludn bi sép ming. Ho d3 kim nén... dén mot ngay...

Du1 13 tiéu cuc hay qué tich cuc, hai trang théi nay khién nhiéu
ngudi roi vao trang thai mat can bang va xa rdi thuc té. Pay la
diéu ban can biét trudc khi tréd thanh mot ngudi tich cuc.

Liéu ban cé bao nhiéu dic diém trén?

Du viéc tach roi mét ngudi ban, mét ngudi than tiéu cuc/qua
tich cuc 13 diéu khong hé dé dang, nhung dé ciing khéng phai 1a
nhiém vu bat kha thi. Thé nhung, ban sé 1am gi néu ban than
rdi vio moét trong hai tinh hudng trén?

Cach thiic dé tré thanh nguoi tich cuc

1. Hiy loai bé tit ca nhiing thong tin tiéu cuc tif truyén thong
x4 héi

Néu nhu thudng xuyén ciap nhit Facebook, ban sé thiy trang
chti luén xuat hién day ray nhiing théng tin tiéu cuc: tir ngd doc
thitc an cho dén cac vu cudp kinh hoang...

Tiép thu nhiéu thong tin tiéu cuc ban dau cé thé sé khién ban
trd nén tdc gian hoic lo sg. Thé nhung, viéc 1ip di lip lai cia thé
loai tin ttc nay sé khién ban trd nén thd o, 1anh cdm vdéi nhiing
thay doi ctia thoi cudc.

Ban sé cho rang nhu thé 1 binh thudng. Dan dan, ban mat niém
tin vao cdi thién trong cudc song.

Pitng lo lang. Van cé rat nhiéu ngudi dang thuc hién nhitng viéc
tot ngoai xd hoi. Chi c¢6 diéu, nhiing théng tin nhu vdy khong



thu hut dudc sy chid y clia truyén théng.

Facebook ciing 13 mét tac nhén lan truyén su tiéu cuc. Ban cé
thé ching kién rat nhiéu 16i day nghiét, chiti dong hién thudng
xuyén trén trang chd. Néu mét ai vo tinh luét qua nhiing cip
nhit ndy, ho ciing déu tu nhil “chic né chiti chita minh ra”
nhung trong 16ng luén cdm thay khé chiu. Nhitng doan chia sé
canh danh dap, hanh ha tré con, thi vat, hay nhitng cdu chuyén
giét ngudi cudp cla ciling 1am lan truyén su tiéu cuc trong céng
doéng.

Thuc té cho thiy ban khéng can biét nhiing thong tin d6 dé
song hanh phuc. Poc nhiing théng tin nay chi khién ban nudi
dudng su tiéu cuc. Hiy xéa hodc an dau nhiing théng tin nay.
Hiy ngung theo ddi, ngung két ban néu cé thé.

Thay vao d6, hiy danh thdi gian nghe nhac.

D6 cé thé 1a thé loai ban yéu thich hoic nhitng thé loai ban chua
cé cd héi khdm pha. Am nhac c¢é tac dung khoi goi cdm xtc va
thu gidn rat tot.

Viéc lang nghe hoic doc nhiing tin tic tiéu cuc 1a cach don gian
nhat dé nudi dudng su tiéu cuc. Hiy ding lai.

Néu nhu thic in 13 nhitng gi nuéi dudng cd thé thi théng tin 13
nhiing gi sé nudi dudng tam hon. Hay lua chon thic an t6t cho
suc khoe cling nhu lua chon théng tin tich cuc cho cudc séng.

2. V6i nhiing mdi quan hé tiéu cuc nhung khong qua quan
trong, hay han cheé giao tiép

Ban cling can tranh tham gia vao nhitng 16i binh pham, chi trich
hay than phién danh cho ngudi khac. Hiy gidi han mtic d6 giao
tiép thuan tiy dua trén méi quan hé nhu cong viéc.



Doi véi nhitng mdi quan hé tiéu cuc xuat phat tit nhitng thanh
vién gan giii nhu gia dinh, ban bé? Hiy thay d6i ban than. Ping
thay doi ho. Bdi vi két qua sé khong nhu ban mong dgi.

Hiy nhd, ban khong thé nio thay d6i ngudi khac néu nhu ho
khong mudn. Ngudi duy nhat ma ban cé thé thay déi 1a chinh
minh.

Ban khong phai 1a mét bac si hay chuyén gia tdm ly. Chi trich,
khuyén nht ho vé su tiéu cuc cfia ho chua bao gid 12 gidi phap
hiéu qua. Phan 16n ho déu hai long véi tinh cach ctia minh va
cho ring @6 1a diéu pht hap.

Nguyén nhan cho hién tudng tiéu cuc cé phan bat ngudn ti
nhiing méi quan hé khéng gin két, nhat quan va réi loan trong
giai doan sd sinh. Ho khong can su khuyén nht. Piéu ho can 1a
m&t mdi quan hé gin két an toan.

Piém chung cfia ngudi tiéu cuc 13 ho ludn khao khat tim kiém
mdt moi quan hé gitp ho cdm thay dudc yéu thuong, tén trong,
nhiing diéu ma ho bi tudc doat trudc day. Thay vi tranh xa (mot
diéu dudng nhu khoéng thé) hay phét 16 (mot diéu khién moéi
quan hé trd nén khé khin hon), hiy bat dau d6i mat truc tiép
véi thit thach nay. Pay 1a diéu khong hé dé dang. Nhung néu
ban khéng gidi quyét triét dé, nguy co ban sé con phai ddi mit
véi thit thach nay trong thoi gian rat dai.

Cach xt ly khi do6i dién ngudi tiéu cuc

Y kién chuyén gia: “Anh &y c6 thé khdng hiéu tbi. Nhung téi cé thé
1o chinh minh khi & canh anh 8y.”

— chudt Remy

1. Lang nghe



D duge khuyén nht hop Iy va ti té nhu thé nao, ngudi tiéu cuc
van khoéng thé nao nhin ra minh dang tiéu cuc. Néu nhu ban cd
gang hudng dan, thay ddi hoic chi cho ho thy tinh trang ho
dang gip phai, diéu d6 chi khién tinh hinh trd nén ciang thang.

Thay vi vdy, hiy lang nghe chim chii nhiing gi ho chia sé.

Hiy phan hoi mot cach don gidn bang nhiing cum tit nhu “O...
um”, “ra vay”, “vay a” va dao séu hiéu rd nhiing cdm xtic ho dang
gap phai. Hiy nhd, ho khong can ban dua ra moét gidi phap. Ho
can sut an toan trong moi quan hé.

» «

Mot khi khuyén khich ho néi ra duge cdm xtic ctia ban than, ho
sé tu minh tim ra dugdc cach gidi quyét. Vi du:

Cach khéng dung:

“T6i cAm thay rat mét mdi khi phai ldm nhiing viéc minh khéng
thich.”

“Tai sao ldc ndo anh cling than phién vé moi chuyén? Anh cé
biét c¢d rat nhiéu ngudi chi mong cé dudc céng viéc nhu anh
khong?”

Cach hiéu qui hon:

“T6i cAm thay rat mét mai khi phai ldm nhiing viéc minh khéng
thich.”

“Sao vay?”
“T6i hau nhu khéng cé thdi gian danh cho cd nhéin hay gia dinh.

Cong viéc nay chiém ludn nhitng ngay nghi cudi tuan. T6i that
su qud mét moi.”



“Ravay...”
Luc nay, thudng cé hai tinh hudng:

+ “Ma théi, di1 sao cong viée nay ciing cé thu nhap tot. T6i sé cd
gang tich Ity mét thdi gian nita xem sao. R6i kiém cong viéc
khéc.” (Van dé dugc giai quyét.)

+ “Anh nghi t6i nén 1am gi?” (Chi dua ra 16i khuyén khi dugc hoi.
Tuy nhién, tot nhat ban ciing can hdi thém théng tin vé ho
trudc khi gitp 46 tim giai phap.)

2. Pat tén cho cam xuc

Néu nhu ho khéng dién ta dudc cdm xtic ctia chinh minh, ban cé
thé gitip d& bang cach dit tén nhiing cAm xdc ay. Piéu nay gitp
ho cAdm thay an Gi khi biét cé ngusi hiéu nhitng gi minh dang

trdi qua. Ban khong nhat thiét hoan toan dong y vdi cdm xuc
ctia ho. Piéu ban can lam 14 céng nhin cam x1c ay. Vi du:

Cach khéng dung:

“Sép clia tdi 1a mot ngudi khdng gitt chit tin. Ong ay di hita ting
luong cho t6i tu thang trudc, nhung bay gid moi viéc van y nhu
ca...”

“U, t6i dong y véi anh 1 6ng ay 1am vay that1a ky cuc...”

Khi phan ing bang ciach déng v, ban cé thé két thiic 16i chi trich
tiéu cuc trong lic nay. Thé nhung, diéu nay khéng gitp gi cho

ngudi doi dién. Ho sé tim ban mbi khi c6 van dé tuong tu.

Cach hiéu qua hon:



“Sép clia t6i 1a mot ngudi khong giit chit tin. Ong ay di hita ting
luong cho t6i tu thang trudc, nhung bay gid moi viéc van y nhu
ca...”

“Nghe giong anh cé vé that vong qua (dit tén cdm xtic). Anh da
mong dot tang luong nay tu rat lau?”

“Di nhién. C4 1& ngay mai tdi sé gip 6ng dy ban vé viéc nay.” (Van
dé dugc giai quyét.)

Bang viéc ghi nhan, dit tén va goi ra cdm xuc ho dang gip phai,
ban sé gitip ho tu phén tich va nhin nhan van dé. Thay vi tip
trung vao cam xuc tiéu cuc vdi sép, theo phan tng, ho sé tra 15i
ciu héi ban vita ggi md va tim ra hanh ddng can thuc hién; hoic
nguyén nhan dan dén viéc chua dudc ting luong (khéng hoan
thanh chi tiéu kinh doanh, don dit hang mic nhiéu 16i, cdng ty
dang trong tinh trang khé khan...).

3. Ghi nhan nhiing mat tich cuc

Pong cam véi cAm xtc ngudi tiéu cuc khéng cé nghia 1a ban
phai lip lai chinh x4c nhitng gi ho néi hoic c6 phan tng qua sot
sang v4i nhitng gi ho cdm nhan. Nhitng gi khong xuit phat ti
su quan tdm chan that déu cé thé cdm nhan dudc bdi ngudi doi
dién. Khi @4, ban ciing s& cé nguy cd ddnh mat méi quan hé hién
c6. Thay vao @6, hiy ghi nhan nhiing diém tich cuc ma ho di thé
hién. Vidu:

Cach khéng dung:
“T6i cAm thay rat buc bdi vi sy thiéu hdp tac ctia ho. Pay 1a du
an chung cta cd phong nhung chi ¢c6 minh t6i phai lam viéc dén

khuya.”

“T6i hiéu duge 1a anh dang cAm thay buc boi.”



« ”»

Cach hiéu qui hon:

“T6i cAm thay rat buc bdi vi sy thiéu hdp tic ctia ho. Pay 1a du
an chung cta cd phong nhung chi ¢c6 minh t6i phai lam viéc dén
khuya.”

“Anh dang lo ling vi du 4n c6 thé chim tién d6 (dit tén cam
xtc)? Diéu nay xuit phat t tinh than trach nhiém cfia anh véi
cong viée (ghi nhan su tich cuc). Anh du dinh sé 1am gi dé moi
viéc dién ra thuin 1gi hon?”

“Uh, t6i nghi minh nén trao d6i mot 1an niia véi moi ngudi vé
muc d6 ky vong danh cho du an. Sau d6, moi ngudi can dugc
phén céng vdi cdc nhiém vu cu thé.” (Van dé dudc gidi quyét.)

4. Cong nhan cam xuc

Trong mot s6 tinh hudng, ngudi tiéu cuc sé khéng chi trich, d6
16i cho hoan canh hay ngudi khac. Thay vao dé, ho sé cam thay
tiéu cuc va tu xi va ban than minh. Khi déi dién th{ thach nay,

rat nhiéu ngudi thudng phlt nhan cam xtc clia ngudi tiéu cuc.
Vidu:

Cach khéng dung:

“T6i cdm thay minh thit ngdc nghéch khi d3 1am héng ké hoach
ban hang vita dudc trién khai.”

“Khoéng dau, anh dau cé ngoc.”
“Khoéng. Téi that su rat ngoc...”

Cach hiéu quéd hon:



“T6i cdm thay minh thit ngde nghéch khi d3 1am héng ké hoach
ban hang vita dudc trién khai.”

“Cam giac thay minh 13 nguyén nhan chinh cfia that bai nay
khong dé dang chut ndo. Chic anh dang budn 1im (céng nhin
cdm xac).”

“Uh...”

“Trong cac ddt trién khai trudc, két qua cia phong anh ludn
vugt mong dgi ban giam déc. T6i nghi anh hoan toan da kha
niang ddm duong trach nhiém nay. Chuyén gi di xay ra cho dot
ban hang l1an nay?”

Tiéu cuc bat ngudn tit cAm xuc.

Vi viy, ho khéng can ling nghe 15i khuyén hay gii phap. Piéu
ho khao khat 13 su cdng nhan vé mit cdm xudc chua dudc gidi
téa. Hay néi cich khic, mdt mdi quan hé gin két an toan 1a diéu
ma ho tim kiém.

Ho mudn dudc yéu thuong, thau hiéu va toén trong. Hau hét
nhiing ngudi tiéu cuc déu khong nhan ra minh tiéu cuc va cling
khéng mudén ban thin trd thanh ngudi tiéu cuc. Ho rat can su
hé trg dé ddi phé véi nhitng thay d6i trong cudc sdng ciing nhu
thé hién dudc rd rang nhiing suy nghi bén trong.

5. Giai phap cudi cung

“T6i di thit hét nhiing cich giao tiép trén nhung tinh hinh
khong dudc cai thién. Sau mot thdi gian, ho lai tiép tuc tré nén
tiéu cuc... T6i phailam sao trong nhiing tinh hudéng nay?”

Néu nhu di cd ging hét sttic nhung méi quan hé vin khéng dudgc
cai thién va c6 nguy cd nhan chim ban trong su tiéu cuc, nhiing



cach thic sau diy c6 thé 1a bién phép tranh né cudi ciing:

- Han ché nhiing budi gip chia sé théng tin 1-1. Thay vao dé,
hiy s dung cudc hen véi mot nhém ban. Ngudn ning lugng
ctia ddm dong sé gitup ho vuot qua nhiing cAm xuc tiéu cuc.

- Néu nhu khéng thé hen gip nhém, xem phim cé thé 1a lya
chon pht hgp. Khéng gian trong rap chiéu phim sé han ché su
trao d6i cd nhan. Nén lua chon mdt bd phim ca hai cing yéu
thich @é c6 dudc thdi gian thu gidn hiéu qua.

Ung dung va thit thach danh cho ban

1/ Ap dung nhiing cach thiic trén khi d6i dién véi ngudi tiéu
cuc. Ghi lai nhiing thay déi so véi cac cach thuc da thuc hién
trudc day.

2/ Nhin dién ban thin. Trd thanh ngudi tich cuc.
Ban khong hé don doc

Ban khoéng thé di dén cudc song md udc néu nhu chi cé mot
minh.

Thé nhung, su xuat hién, hé trg va tic ddng ctia nhiing nhan t6
khic cling khién chuyén hanh trinh nay trd nén phiic tap. Bang
cach tim hiéu nhitng khuynh hudng tinh cach trong giao tiép,
ban sé gip nhiéu thuén 1gi hon trong viéc xay dung méi quan
hé. Mbi ngudi déu cé nhitng chlt dé quan tdm khac nhau cling
nhu dugc ddng vién bdi nhitng nhu cau khic nhau.

Dé tim hiéu chi tiét hon vé cich giao tiép, ban cé thé tim hiéu
nhiing cong cu phan loai tinh cich nhu MBTI, tam ly hinh hoc...
Ban hoan toan cé thé dua theo Mat ngii 12 chom sao, cung
Hoang dao hoic dic diém cdc nhém mau dé tham khao.



Hiy Iua chon cach tiép can phit hgp véi ban than va tu minh trai
nghiém dé cé két qua tot nhat. Trong thoi gian dé, ban cé thé
tham khao bén dic diém khuynh hudng tinh cach sau dé xay
dung méi quan hé giao tiép hiéu qua:

Phan loai bon khuynh huéng tinh cach
1. Thic day

Ngudi c6 khuynh hudng thic diy rat quyét doan trong moi
hanh ddng. M6t khi d3 quyét dinh, ho sé khéng bao gid i budc
cho dén khi ké hoach dudc thuc hién.

Trong coéng viéc, ho huéng su tip trung dén két qua hon 13 con
ngudi. Péi khi, diéu nay khién ho kém linh hoat va thiéu dong
cam. Vi qué kién quyét nén d6i khi ho tré nén bdo thu va budng
binh.

Ho cting dé dang trd nén thiéu kién nhin néu nhu moi viéc
khong dién ra nhu mong muon.

Ho yéu thich quyén luc, khao khat kiém sodt ngudi khac va
mong mudn nhin dude su ton trong. Ngudc lai, ho cam thay
khoéng thoai mai khi khong phai 13 ngudi truc tiép quyét dinh.
Ho dé trd nén ton thuong khi bi ngudi khac 1gi dung.

Hinh anh ctia mot ngudi thiic ddy trong céng viéc: Phong lam
viéc clia ho cé nhiéu clta s6 nhung ho khéng bao gid danh thdi
gian dé ngam canh. Nhiing vat dung trang tri trong phong déu
thé hién su sang trong, tinh cdch manh mé.

Trén tudng, ho thudng treo bang khen, gidy chiing nhin thanh
tich hoc tap, thanh qua dat dudc trong cong viéc, cudc song.



Trén ban 1am viéc, ban ¢ thé thiy nhiing chau hoa dudc chim
chut tinh té. Thé nhung, ho khéng bao gid 1a ngudi cham séc.
Viéc dé thuong dudgc giao cho trg ly hoac thu ky. Loai hoa dugc
lua chon rat can thin dé t6n 1én quyén luc ho dang s& hitu.

Ho c6 thé dit nhitng khung hinh ctia cic thanh vién trong gia
dinh trong phong. Nhitng btic hinh nay déu duge chup trong
nhiing trang phuc chin chu trong nhiing dip dic biét. Pdi vdi
ho, moi vit dung can dudc sip xép mot cich trang trong, can
than. TAt cA nhiam thé hién modt khao khat chdy béng ma ho
luén mudn kiém soat: quyén luc.

DéE giao tiép v4i ngudi thic ddy, ban can:

TAp trung vao chii dé véi muc tiéu ké hoach va cac budc hanh
dong ro rang.

Stt dung ngudn dan chiing thuyét phuc va tin cay.

Hiy tap trung vao van dé can giai quyét, han ché lan man qua
nhiing cdu chuyén ca nhan trudc khi van dé duoc giai quyét.

Tuyét d6i khéng xAm pham vao khong gian c4 nhan (tranh tiép
xUic qua gan ngudi thiic day, ho cé thé cam thay bi de doa).

2. Biéu cam

Ngudi cé khuynh hudng biéu cdm cé kha ning thuyét phuc cao
trong giao tiép. Ho 12 ngudi thich giao thiép va luén ndi bat giiia
dam doéng. Ho c6 khi ning biéu dat cAm xuc linh hoat va an
tugng. Piéu nay gitp ho cé stic hiit manh liét véi ngudi khac.

Trong cong viée, ho dit vu tién vao cdc mdi quan hé hon nhiém
vu. Vi qué gidu cdm xutc nén d6i khi ho cé nhiing phan ting boc
doéng, tu phat. Ho 1a ngudi phéng khoang, khong thich go bé bdi



thdi gian nén cling thudng xuyén 1a ngudi dén tré trong cic
cudc hen.

Piém manh ctia ho 13 stic sang tao, su nhiét tinh va suy nghi lac
quan. Ho yéu thich 4nh dén san khau va luén mudn néi bat. Ho
sé dé bi ton thuong néu nhu bi ¢d 14p hoic thiéu su quan tim
cuia ngudi khéc.

Hinh anh cfia m&t ngudi biéu cAm trong cdng viéc: Phong lam
viéc ctia ho kh4 16n x6n. Nhitng tip ho so hiém khi dudc sip xép
gon gang trong ngan kéo. Thay vao do, chung thuong dudc bay
bién khip ban 1am viéc. Tuy nhién, ho biét chinh xac vi tri cia
tiing vat dung dé tim kiém khi can thiét.

Nhiing vit dung trang tri trong phong thudng cé mau sic tuci
sang va lap lanh. Trén ban lam viéc, chau hoa thudng dudc
ding dé ton 1én vé dep ma ho mudn pho dién. Nhung cic bong
hoa nay thudng chét chi sau vai ngay ngan ngai vi ho thudng
quén viéc tudi nudc va cham bon.

Su cong nhin ctia ngudi khac 13 phan thudng tuyét voi nhat ma
ho cé thé nhan dudc. Ngudi biéu cdm ludén cé nhiing gidc mo
thd vi, nhiing sang kién va y tudng dic biét. Thé nhung, hiém
khi ho sip xép dudc thdi gian dé thuc hién.

Pé giao tiép vdi ngudi biéu cadm, ban can:

TAp trung vao xay dung mdi quan hé. Xin y kién ctia ho trong
cac linh vuc c6 thé tao nén sd thich chung.

Thuyét phuc ring y tudng ctia ban sé gitp ho ning cao vi thé va
hinh anh.

Hay ludén nhiét tinh, ¢3i m3 va thang thin



Piing dua qua nhiéu sd liéy, chi tiét. Ho khong hiing tha véi
diéu nay.

Ludn tém tit ngin gon nhiing chii dé da trao ddi. Ho cé thé sé
khong nhé nhiing gi da dién ra.

Hiy hudng vé mot mdi quan hé 1au dai trong tuong lai.
3. Phan tich

Nguoi cé6 khuynh hudng phan tich thudng thanh lich, nhe
nhang, tu duy y chi va tp trung vao két qua. Ho ludén lam viéc
dua trén su chuin muc, chinh xac va hoan hio. Piém manh ctia
ho 13 su nhan thtc, tinh chinh truc, phan tich c6 hé thong.
Nhiing dic diém nay ciing khién ngudi phan tich thiéu di stc
hap dan trong cidc méi quan hé.

Trong mdt so tinh huéng, vi qua dam mé sy hoan hio ho vudng
qua siu vao mot dic diém d6i khi khong quan trong. Ho khong
bao gid thich mao hiém. Ho khé md 1ong cho dén khi tu tin vé
cic quyét dinh cfia ban thin dua trén thoéng tin, so liéu tong
hdp. Ho yéu thich su rd rang, chinh xac. Ho dé bi ton thuong khi
bi chi trich.

Hinh anh cfla ngudi phan tich trong céng viéc: dic diém dé
nhin dién ctia hau hét ngudi phan tich chinh 13 cip kinh. Ho
thudng dé rat nhiéu bang phan tich, s6 liéu bao cdo khip phong
lam viéc. Ngudi phan tich khéng dé dang than thién, dic biét ho
khong thich chia sé théng tin cd nhan. Vi vay, trén ban lam viéc,
ho sé& khdng dé hinh dnh gia dinh hoic chidu hoa ma thay vao dé
1a nhiing cudén sich dudc xép gon gang. Moi vat dung trong
phong dudc chu trong vao cdéng ning st dung hon muc dich
trang tri. Mau sac trong phong thudng don gian, nhe nhang.

Dé giao tiép vdi ngudi phan tich, ban can:



TAp trung chi tiét vao s6 liéu, dan chiing va muc tiéu.

Hiy cho ho thoi gian nghién ngim phan tich, khéng dudgc hoi
thic.

Dién giai chi tiét tat ca cic khia canh clia van dé ban dang trinh
bay, ké ca lgi ich va han ché.

Tap trung vao cach van hanh, cach thuc hién.

Gilt nhip d6 cudc tro chuyén cham.
4.Haihoa

Ngudi cé khuynh hudng hai hoa lam viéc chiam chi, trung
thanh, kién dinh. Ho 12 ngudi c6 kha ning lang nghe, nhay cdm
va luén mong muén hd trg ngudi khac. Vi quan tdm dén yéu t6
con ngudi nén ho thudng cham tré trong cac ké hoach 1am viéc.

Ho luén c6 tranh xung dét khi lam viéc trong mot ddi nhém hay
t6 chiic. Ho mong mudn duy tri tinh trang n dinh va e ngai su
thay d6i. Chinh vi vay, ho cling 1a ngudi khong thé dén nhan rii
ro. D6i khi vi qua chi trong vao cdm xuc cia ngudi khac nén ho
thudng khéng dam 1én tiéng dé bao vé quyén lgi cho chinh
minh.

Ho thudng khéng mudn tu minh dua ra quyét dinh ma thay vao
dé, ho ludn can tham khao y kién ctia ngudi khac. Ho yéu thich
su 6n dinh va dé bi ton thuong khi cé xung dot hay thay doi.

Hinh anh cfia ngudi hai hoa trong cdng viéc: Pic diém dé nhan
thay 12 ngudi hai hoa thudng dé anh ngudi than, ban bé trén
ban 1am viéc. Ho thich dudc chia sé vé nhitng moi quan hé gia
dinh, cudc séng.

Trong phong lam viéc ctia ho ngip tran nhitng mau sic, hinh
anh, khung canh lang man. Ban c6 thé tim thay trén ban lam



viéc ctia ho nhiing chau hoa, ciy canh dudc chim séc rat cin
than. Trang phuc cta ho ciing thudng nén ni, thanh lich. Ho
yéu thich nhiing chuyén da ngoai, tu tap cung gia dinh, ban be.

DéE giao tiép v4i ngudi hai hoa, ban can:

Tap trung xiy dung moi quan hé dua trén nhiing dic diém
chung nhu gia dinh, sG thich, ban bé.

Hay kién nhan, thodi mai.

Cho ho thdi gian dé thich nghi.

Néu ra nhitng diém khoéng riii ro cia van dé trinh bay.

Khoéng 1gi dung su gitp dd ctia ho.

Nhin nhén vai tro ctia ho 1a mét thanh vién trong do6i.

Ban c6 thé nhan thdy cac dic di@fm ctla minh nam rai ric trong
cac khuynh huéng khac nhau. biéu nay hoan toan binh thudng.

Rat hiém khi mét ngudi ndm tron ven trong mét khuynh huéng
tinh cach duy nhat.

Mbi ngudi thudng 1a su két hdp clia hai hodc ba khuynh huéng
tinh cach khac nhau tuy muc d0. Trong &6, luén c6 mot khuynh
hudng tinh cidch néi trdi, chiém uu thé va gitt vai tro cha dao.

Bén canh su hoa hgp trong mot cd thé, cac tinh cach cling cé xu
hudng d6i nghich.

Vi du: Ngudi biéu cAm nhan thiy ngudi phan tich qua nguyén
tic, trong khi ngudi phan tich thiy ngudi biéu cam thiéu ké
hoach 1am viéc rd rang. Ngudi thic day thudng cim thay khéng
thoai mai khi ngudi hai hoa thudng xuyén tré tién do, trong khi
ngudi hai hoa cAm thay ngudi thic diy thiéu su tinh té.



Viéc nhan dién cac khuynh hudng tinh cach 1a mét trong nhiing
cdng cu co ban dé ban c6 thé hiéu ban thin va hiéu ngudi khac
trudce khi xay dung méi quan hé viing chac vdi ho.

Ung dung va thit thach danh cho ban

1/ Stt dung mot céng cu phéan loai tinh cich nhu: MBTI, tdm ly
hinh hoc hoic cung Hoang dao, nhém mau dé tim hiéu vé ban
than va nhiing ngudi xung quanh.

2/ Tap nhan dién khuynh huéng tinh cich ctia ngudi d6i dién
dé c6 phuong thiic giao tiép pht hop.

Pé thanh cong, ban khéng nhat thiét can su ho trg cia nhiing
ngudi thanh cdng. P& thanh céng (va hanh phtc tron ven), ban
rat can su gitp d& clia gia dinh, ngudi than va ban bé. Chién
thuat c6 giang gip gd, tiép xtic va dudc bao quanh bdi nhiing
ngudi thanh céng khéng phai 1a chién thuit hiéu qua. Thay vao
dé, hiy tim cho minh it nhat mét ngudi ban cé y nghia. Ngudi
nay khong chi déng vai trd ndi chén an toan dé ban tu tin khdm
pha thé gidi, ma hon thé nita ngudi nay con 1a nhan ching cho
mét hanh trinh ma ban d4, dang va sé trai qua.

D3 bao gid ban 6 1én ngac nhién khi ching kién mot canh tudng
ky vi? Chuyén gi xay ra khi ban quay sang va thay chi c6 mot
minh? Cam gidc ay liéu cé con tron ven? Thé nhung, chuyén gi
x4y ra néu khi ay, bén canh ban 13 mdt ngudi ban tri ky? Han ky
niém nay sé song mai trong nhitng cau chuyén ké ma ci hai
cung chia sé.

Khong ai c6 thé ton tai don doc.

Ban can it nhat mdt ngudi ban dé chia sé moi budn vui trong
cudc séng, va di nhién cd hanh trinh dén uéc mo.



Viy, ngudi ma ban mudn chia sé cling trong sudt chuyén hanh
trinh nay 1a ai?

Ban sé 1am gi dé moi quan hé nay tré nén cé y nghia, da dang va
day mau sac?

Sau nhiing bién c6 xay ra khién t6i phai két thiic udc mo du hoc
tai Uc vao gitta ndm 2012, t6i trd vé nha cling ndi tuyét vong sau
sic. T6i da giam minh trong phong trong suét hang tuan lién dé
hoai niém, tiéc nudi vé nhiing co hdi ddnh mat. Pi cé lic, tbi
udc minh chua bao gid thuc hién quyét dinh du hoc.

Néu diéu d6 1a su that, thi t6i van dang 1am viéc tai mot trong
nhiing ngan hang hang dau thé gidi, Citibank, mot udc ma chay
béng ctia toi ti khi con 1a sinh vién.

Néu diéu @6 1a su that toi sé biét hudng phat trién nghé nghiép
ctia ban than trong nhiing nam tdi.

Néu diéu d6 1a su thit, téi van con ngudn thu nhip hang thang
d dé chu cap thoai mai cho nhiing sinh hoat thudng ngay.

Néu diéu @6 1a su thit, toi van sé tiép tuc tu hao vé nhiing thanh
qua minh dat dudc. Toi cd thé tu tin gdp gd ban be hay hen ho
vdi cac cd gai.

Thé nhung, nhiing diéu dé khéng phai 14 sy thit.

T6i ndm dai trong phong, khong biét tuong lai sé di vé dau.
Khong cé cong viée, t6i khong thé tu nudi song ban than minh,
mdt diéu khéng 14y gi 1am tu hao. T6i mat di tat ca su ty tin
minh tiing cé. Téi khéng dam gip g& bat ki ai. Téi khong ddm
do6i dién véi chinh minh. Nhiing gi t6i cé thé 1am 13 vii minh
vao giac ngh.. Tdi nghi minh thit tham hai va c6 doc.



P4 12 mot chudi nhitng ngay thing t6i ddm chim trong nhiing
con 4c mdng khong 16i thoat. T6i khéng phai 14 mot ngudi dic
biét @€ cé thé tu minh vuyc diy sau nhiing bién c6 dé. Chinh su
nang d& ctia gia dinh va ban bé di 13 cho dua gidp téi vugt qua.
Su hd trg nay xuat hién xuyén sudt toan bd cudn sach Thiic day
va md di. Su yéu thuong cia ngudi than chinh 13 bi mat dau tién
va cling 14 cudi cling trong hanh trinh dén udc md.

D6 cling chinh 1a mong udc t6i danh cho ban.

T6i chtic ban cé dudc nhitng ngudi ban v nghia dong hanh trén
chuyén hanh trinh. Téi hi vong ring dén thdi diém nay, ban di
tim hiéu vé bd truyén tranh One Piece. Véi udc mo trd thanh
Vua Hai tic va tim ra kho bau One Piece, Luffy Mii Rom di dong
budém ra khoi dit khéng hé biét boi, khong hé cé kién thic vé
hang hai. Cu ta khéng sd hii, bdi vi c6 ban bé. Hiy kiém cho
minh nhitng ngudi déong d6i méi trong cudc phiéu luu day tha
Vi.

Ban sé cam thdy ngac nhién trude nhiing gi minh chuan bi
kham pha.

Hiy thudng xuyén chia sé ciu chuyén vé chuyén hanh trinh clia
ban thong qua trang web www.thucdayvamodi.com. Cau
chuyén clia ban sé 12 ngudn cdm hing cho rat nhiéu trai tim
dang thao thtic di theo tiéng goi clia udc md. Mot khi theo duéi
udc md dén tin cung, ban di gép phan xay dung cudc séng
xung quanh trd nén tét dep hon.

Xin cAm on ban vi d3 luén cling t6i theo dudi udc md nay.

“Néu mudn di nhanh hiy di mét minh, néu muén di thit xa,
hay di cung nhau.”


http://www.thucdayvamodi.com/

Tém tat: Trong chuong nay, ban di dude tim hiéu Thuyét gin
két cia nha nghién cttu tdm 1y ndi tiéng John Bowlby dé nhin
dién khuynh huéng giao tiép cia ban thin trong méi quan hé.
Piéu nay gitp ban hiéu rd chinh minh déng thdi cé sy quan tam
ding muc danh cho viéc cham séc nhiing thanh vién nhd.
Tuong lai chinh 13 hinh 4nh phan chiéu ctia qua kht. Néu phai
chiu qué nhiéu thuong tén trong méi quan hé vao nhiing nim
dau doi, mot dia bé cé thé trudng thanh véi nhitng manh v&
trong tdm hon va dé dang trd nén tiéu cuc.

Ban ciing nhan dién dudc nhiing kiéu ngudi tiéu cuc trong cudc
song va kham pha nhitng céng cu dé d6i mit mdéi nhitng th
thach nay.

Cudi cling, ban dudc tim hiéu bén khuynh hudng tinh cich co
ban dé tit &6 cé nhitng cach thiic giao tiép phtt hdp. Nhiing cong
cu ban nhin dudc trong chuong nay 14 tién dé quan trong dé xay
dung méi quan hé tét dep véi nhitng ngudi ban, ngudi ddng doi
trén ching dudng dén udc mo.

Thém mét diéu nita

Chuyén gi sé xay ra néu nhu ban két thic va gip cudn siach nay
lai?

Liéu udc md ctia ban sé tré thanh hién thuc?

Cudc hanh trinh sé khéng thé tron ven néu nhu ban chua nhin
dugc moén qua cudi cung nay... Liéu ban di san sang cho mét két
thuc?

Chuyén gi s& xdy ra néu nhu tat ca udc md clia ching tala mét?

Nhiing gi ban tim kiém cling chinh 13 nhiing gi t6i tim kiém?



Luffy: “Chtng ta sé khong hdi 6ng ay kho bau dudc gidu & dau.
Thiam chi ching ta cling sé khong héi kho bau cé thit hay
khoéng. Té khong biét chic, nhung tat cd moi ngudi khi ra khoi
déu mao hiém mang séng cia minh dé tim kiém kho bau nay.
Néu cau hdi 6ng ay bat cit diéu gi vé né ngay tai day va vao lic
nay thi td sé théi khong 1am cudp bién nita!l T khdng mudn tiép
tuc cudc hanh trinh té nhat nhu vay!!”

Rayleigh: “Hanh trinh vi dai chi méi bat dau va né vudt xa
nhitng gi ma ciu cé thé tudng tugng. Ké dich phia trudc thi rat
manh. Cau thuc su c6 thé chinh phuc dugc dai duong?”

Luffy: “Chau khéng muén chinh phuc cai gi cd. Chau chi nghi
rang ngudi tu do nhat trén bién cad méi chinh 13 Vua Hai tic.”

Chuyén hanh trinh sip két thiic, ban muén chinh phuc diéu gi?



Loi két
HAY cU BUGSC PI

Gidi han nao cuia con ngugi?

Y kién chuyén gia: “Piing dé ngudi khdc quyét dinh gidi han clia
ban chi vi noi ban sinh ra. Taém hon ban la noi duy nhét cé thé lam
diéu dé.”

— Dau bép Gusteau
(( on ngudi khong thé chay 100m it hon 9,7 gidy.”

D6 1a két luin cla cdc nha khoa hoc tai Pai hoc

Stanford, California, Hoa Ky vao nim 2008. Con s6 nay

dugc dua ra sau khi ho nghién ciu dua trén dit liéu

tong hdp clia cic moén dién kinh, dua ché va dua ngua
trong sudt 50 nim. Nghién cttu nay ciing chi ra ring cic van
dong vién dién kinh chuyén nghiép da dat 99% gidi han vé mit
thé luc.

Diéu nay cé nghia la con s6 9,7 gidy trd thanh ngudng cuc dai.
Nghién cttu nay d3 khién nhiéu ngudi that vong.

Liéu diy c6 phaila dau cham cudi cting cho ky luc 100m?



Trong khi cic khoa hoc gia dang cAm thay hai 1ong, tai mét noi
khac trén thé gidi, mot cd nhin vin dang miét mai tip luyén.
Anh khéng hay biét gi vé két qua cudc nghién cttu.

Mua hé nam 4y, chi vai thang sau két qua trén dudc céng bd, anh
da khién ca thé gidi phai nghiéng minh than phuc. Anh da vugt
khoi gidi han ctia con ngudi. Tén ctia anh 1a Usain Bolt.

Olympic Bac Kinh d3 ddnh dau mdét c6t mdc quan trong trong
su nghiép ctia vin ddng vién dién kinh ngudi Jamaica, Usain
Bolt. Anh d3 hoan thanh phan trinh dién ngoan muc trén dudng
chay 100m vdi thoi gian 9,69 giay.

9,69 gidy — nhanh hon 1% gidy so véi gidi han ma con ngudi co
thé dat dudgc.

Két qua trén cang thuyét phuc khi né dugc thiét 1ap trong diéu
kién cac van dong vién khéng dudc lgi vé gidé (muc gié + 0,0
dudc do tai thdi diém dién ra thi dau). Hon thé niia, Usain Bolt
da chtt ddng chay cham lai vao thdi khic cudi @€ an ming chién
thang.

Huin luyén vién ctia Bolt khang dinh rang néu duy tri toc dd
nhu trong 60m dau, anh ta cé thé vé dich véi thanh tich 9,52
giay.

Cac nha nghién cttu V4t 1y ctia Pai hoc Olso, dai hoc 16n nhat va
c6 truyén thong 1au d6i nhat ctia NaUy, d3 dua trén théng sb k¥
thuit cic budc chay cfia Bolt va dua ra du doan anh ta cé thé
hoan tat cudc thi vdi théi gian xap xi 9,55 gidy néu nhu khong
chay cham lai tai dich dén.

Cau chuyén van chua két thic.



Mot nim sau d9, tai gidi dau thé gidi dude t6 chiic tai Berlin,
Dtc, Usain Bolt dad pha ky luc cia chinh minh véi thoi gian 9,58
gidy. Pay van 1a ¢t moc dang tu hao clia dién kinh thé gidi.

Trong khi Bolt va cic dong ddi dang han hoan trong niém vui
chién thang, thi tai nhiéu noi trén thé gidi, cac nha khoa hoc
tiép tuc co su tranh cdi vé con s6 gidi han tiép theo trong cu ly
100m.

Liéundséla9,5? 9,44 hay 9,4?

Tuy nhién, diéu ma tat cd ngudi hAm mo dién kinh trén thé gidi
quan tdm khéng phai 1a “P4au 1a gidi han ctia con ngudi?”

Piéu ho that su khao khat ching kién chinh 13 “Khi nao cac gidi
han nay sé bi ddnh bai (mdt 1an nita)?”

Gidi han 9,7 gidy di bi pha v& chi trong vai thang. Thé nhung,
trong thé thao, cé nhiing gidi han con ngudi tu dit ra di ton tai
trong suét hon nita thé ky.

Vao dau thé ky XX, sau khi quan sat thanh tich thi dau ctia cac
van dong vién trong cu ly 1500m, cac nha chuyén mén da
khang dinh rang: “Khéng thé chay 1500m dudi thdi gian 4
phut.”

Con s6 nay di cé anh hudng.

K& ti khi dudc x4c 14p, khdong mdt cd nhan nao cé thé cham dén
gan dén c6t mdc day thit thach dy. Piéu nay kéo dai gan 50 nim.
Cho dén khi van déng vién ngudi Anh, Roger Bannister két thiic
cudc dua vdi thanh tich 3 phut 59,4 giay vao ngay 06/05/1954.
Ong di nhanh hon 0,6 gidy so véi gidi han dugc dit ra.



Liéu cd thé clia Roger Bannister dudc ciu tao véi mot thé chat
vugt tréi? Hay 6ng da kham pha dugc mét phuong phap tap
luyén bi mat?

Ban s& bat ngd khi biét rang 6ng khéng phai 13 mét vin dong
vién chuyén nghiép.

Trong giai doan pha v& cot mdc gidi han, 6ng dang 13 mdt bac si
tré va danh rat it thdi gian dé luyén tap. Néu nhu ciu chuyén
ditng lai & day, ban sé thay né cling khéng khac may so véi su
do6t pha clia Usain Bolt. Biing qua lo 1ang, day chila su khdi dau.

Roger Bannister khong nhiing 1a ngudi dau tién pha vd ky luc,
ong con 1a ngudi dau tién xdéa bé tam man bi mat vé gidi han clia
con ngudi.

Sau khi c6t moc 4 phit bi pha vd, chi 46 ngay sau d6, van dong
vién ngudi Uc John Landy d3 pha ky luc véi thdi gian 3 phut 58
gidy. Khéng dung lai 8 d6, mot nam sau, vin ddng vién ngudi
Anh, Derek Ibbotson, tiép tuc pha v& ky luc véi thdi gian 3 phut
57 gidy. Ky luc thé gidi hién nay thudc vé Hicham, vin dong
vién Maroc vdi thoi gian 3 phut 43 giay.

Thoi diém hién tai, hau hét cac van ddong vién dién kinh cu ly
1500m & cac giai thé gidi déu cé thé vugt qua cot mdc 4 phit -
mot thdi duge xem 13 dinh diém gidi han cia con ngudi.

biéu gi di xay ra trong sudét hon nita dau thé ky? Khi khong ai
cham dén c6t mdc siing sting dy. Nhung chi can mét ngudi pha
v3, ngay 14p tuc, cic vin dong vién khac déu cé thé 1am duge??

Gidi han khong nam trong thé chat hay tri tué.

Gi6i han nam trong chinh suy nghi ctia ching ta.



Ban d3i biét diéu nay.
Tuy nhién, hiy can than.

Ban da di gan hét cudc hanh trinh Khéng gidi han. C6 thé ban da
nhin thay udc mo trd nén song ddng hon bao gid hét. Trong giai
doan day lac quan ay, mot chiéc bay cudi ciing vin dang ngam
ngam chd ddi.

N6 sé dit ddu cham hét cho moi ude mo. N6 sé ru ngudi ta trong
niém hy vong.

N6 sé hiit can niém tin. Tiing chit. Ting chiit mot.
Ban c6 sin sang cho chiéc bay cudi cling nay?
Chiéc bay cuoi cung - sulac quan

Y kién chuyén gia: “Giac md r6i sé qua di, nhung sau do sé con hy
vong.”

- Tarzan

Hiy md trang 149 clia tic pham T tot dén vi dai clia tic gid Jim
Collins. Ban sé dugc trai nghiém mét trong nhitng khodnh khic
an tudng nhat cia cudn sach. Tac gia cé co hdi phéng van vi
tudng Jim Stockdale vé thdi gian 6ng bi giam cam hon 8 nim tai
trai ti nhan chién tranh.

Trudc khi dén gip Stockdale, tac gia Jim Collins cé doc qua tac
phim In love and war (tam dich: Trong tinh yéu va chién
tranh), mot quyén sach do Stockdale va vg luin phién nhau viét
trong sudt tdm nim khé khan. Cudi cting, Collins nhén ra:



“Téi dang ngoi ddy trong mot cin phong dm cung, nhin ra sin
trudng Stanford that dep, trong mot chiéu Chii nhdt ém dém. Téi
cdm thdy budn khi doc quyén sdch, mdc dii téi biét ré két thiic cua
nd. Ti biét ng sé thodt ra duoc, sé gdp lai gia dinh, trd thanh mét
anh hung dan téc, va sé trdi qua nhitng nam cudi doi nghién ciu
triét hoc ciing tai ngéi trudng xinh dep nay. Néu t6i cdm thdy budn,
thi lam sao éng déi mdt véi thuc té khi 6ng dang bi giam va khéng
biét két cuc ra sao?”

Pem ciu héi nay phéng van vi tudng, tic gia d3 nhan dudc cau
tra 1i:

“T6i chua bao gid mat niém tin vao két cuc cau chuyén. Tdi chua
bao gid nghi ngd rang minh khéng chi thoat dudc, ma tdi con
chién thang va bién nhiing trai nghiém thanh mot sy kién quan
trong trong cudc doi, ma néu nhin lai, t6i khéng muén danh
de6i.”

Ho tiép tuc chuyén di dao trong sin trudng dai hoc. Stockdale
phai di khip khiéng vi mét chin ctia 6ng @i ciing lai sau nhiéu
nidm & trong tu. Sau khi di khodng 100m trong im ling, Collins
tiép tuc hdi:

“Vay nhiing ngudi nao da khong thoat dugc?”
“0, d& biét 1dm. Nhiing ngudi lac quan.”

“Nhiing ngudi lac quan? T6i thit khong hiéu.” (Piéu nay cé vé
trai ngugc hoan toan so véi nhiing gi vi tudng via chia sé trudc
dé.)

“Nhiing ngudi lac quan. Ho la nhiing ngudi sé néi: “Chung ta sé
dugc tha vao gidng sinh.” Ri Gidng sinh dén, Giang sinh di. Ho
lai néi: “Chtng ta sé dudc tha vao 1é Phuc sinh.” R6i 1é Phuc sinh



dén, 1é Phuc sinh di. Vi r6i sau d6 14 1& Ta on, rdi lai Gidng sinh
nifa. Va roi ho chét vi trai tim tan nat.”

Vi tuéng tiép tuc: “Pay 1a mdt bai hoc rat quan trong. Anh
khong dudc 1an 16n gilta niém tin cudi cling minh sé chién
thing - diéu nay anh khong dudc dé mat - va ky luit dé doi dién
su that hién tai, bat ké né nhu thé ndo.” (Ching ta sé khong
duge tha vao Giang sinh va ching ta sé chiap nhin nhu thé.
Nhung chiing ta phai tin vao két cuc cudi cling.)

Ciu chuyén nay khong nhiing dé lai mét 4n tudng sau ddm
trong long tac gid Jim Collins, ma né con 1a kim chi nam gitp t6i
vugt qua nhiing thang ngay den t6i nhat.

Trong cudc sdng, du cé tiép tuc theo du01 udc md hay khong,
ban sé& luén phai d6i mit véi nhIIng bién ¢6 khéng mong mudn.
D6 c6 thé 13 mot con bénh hiém nghéo, mot tai nan khéng bio
trudc, mot quyét dinh thiéu sang sudt, mot su ra di mat mat...

Thé nhung, d6 khong phai 13 1y do dé ching ta chim d3m trong
nhiing con ac mong.

Hiy ling nghe 18i huéng din cfia Jim Collins trong chiéc biy
cudi cling:

“Con ngutdl khac nhau khéng phal vi ho giap hay khéng gap
nhiing diéu khé khin khéng thé tranh khéi trong cudc sdng.
Khi phai dau tranh véi nhitng th thach, nghich 1y Stockdale
(ban phai gitt vitng niém tin ring cudi cing minh sé chién
thang, va ddng thoi phai d6i dién su that phit phang clia hién
tai) té ra rat hitu hiéu gitp ban vugt qua khé khin va trd nén
manh mé hon chtt khéng hé yéu di - khong chi ddi véi riéng toi,
ma cho tat ca nhitng ai d3 hoc dudc bai hoc nay va c6 ging ap
dung né.”



Udc mo lan téa

Y kién chuyén gia: “Ngay cd phép thudt ciing can thdi gian dé hiéu
nghiém.”

—~Ba tién - Cinderella32

32, Cinderella: 124 m6t bé phim ky 4o lang man cta Hoa Ky do
Kenneth Branagh dao dién duya trén phan kich ban dugc viét bai
Chris Weitz.

Thang 01/2014, tdi dudc sdng trong thé gidi ctia udc mo.

TOi c6 cd hoi tuyét voi khi dugec hoa minh vao mdt khong gian
nhiéu mau sic cia cic ban tré trong cudc thi “Thuc hién udc
mo” 1an II.

Pay 1a cudc thi hang nim danh cho d6i tugng hoc sinh THPT
nham hé trg cic ban trong viéc xac dinh va nuéi dudng uéc mo
nghé nghiép tuong lai, dudc Thanh Poan Tp.HCM phdi hdp
cting Trung tdm H6 trd Hoc sinh, sinh vién thanh phd, Vién Dao
tao Quoc té — Pai hoc Kinh té TP. H6 Chi Minh t6 chtc.

Mot budi sang Cht nhat dau nim mdi, tdi dén trudng Pai hoc
Kinh té véi mét tam trang day phan khich. Da tu rat 1au roi, toi
ma&i bude chin vao khudn vién gidng dudng dai hoc.

Véi nhitng trai nghiém cfia ban thin, téi hy vong minh cé thé hd
trg cac ban.

Thé nhung, nhu moi khi, t6i di 1am.

T6i di tit bat ngd nay dén bat ngd khic trude nhiing gi minh
chiing kién. Phan du thi clia cdc ban trén ca tuyét v&i. N6 khién



tat cad moi ngudi trong khan phong hém 4y phai thot 1én kinh
ngac.

Khong ai ¢ thé tin dude minh dang lang nghe cic ban hoc sinh
trung hoc. Cac ban tran day tu tin khi trinh bay y tudéng. Cac ban
cé mdt su hiéu biét thau ddo vé udc md minh Iuta chon.

C6 udc md bat ngudn tit viée trai nghiém nhiing bat céng trong
cudc song.

C6 udc mo udm mam ti tinh yéu thuong v6 by bén véi nhiing
ngudi cung canh ngd.

C6 udc mo xuat phat tit khat khao chinh phuc bau trdi.
Mbi udc md, cdc ban mang dén cho khan gia va ban gidm khao
nhitng cung bic cdm xtic rat khic. Tuy nhién, diém chung

chinh 13 khat vong minh liét 4nh 1én trong tiing déi mit.

Pén véi cudc thi véi tAm thé ngudi hd trg, t6i trd vé nha véi rat
nhiéu bai hoc sju sac.

T6i c6 niém tin manh 1liét vao cic ban, vao thé hé tiép noéi, mot
thé hé véi nhiing hoai bao va khat khao.

T6i tin vao udc mao cda cac ban.

Téi tin vao udc md cia moi ngudi.
T6i tin d6 1a nhitng diéu tot dep nhat.
Nhip diéu nao cho riéng ban?

Khéng c6 udc mo cho riéng minh, chiing ta phai séng véi udc
mo cia ngudi khac.



Khéng c6 dudc nhip diéu cho riéng minh, ching ta phai hoa
minh vao nhip diéu ctia xa hoi.

Cudc song, thay vi 1a khoang thoi gian hanh phtc mbi ngudi tin
hudng trén Trai dat, lai bién thanh mot cudc dua tranh quyét
liét khong hoi két.

Ban di thoat ra khoi vong xody?
Ban d3 kiém dudc nhip diéu cho riéng minh?

Moi bat hanh trong cudc song déu bat nguodn ti viée khong thé
theo dudi udc ma. Do phai sdng véi udc mo clia ngudi khéc, hay
chinh x4c hon, séng cudc séng clia ngudi khac, ching ta luén sg
hii. Ching ta khong biét minh sé di dau, sé 1am gi. Tl so hii,
chiing ta tranh thi gom gdp thait nhiéu tién tai, cia cai, danh
vong. Va khi dat dudc, ndi sg hii vin khong thé bién mat...

Thé gidi nay, cudc séng nidy, dudc tao ra day @ vdi tat ca su da
dang von cé.

Chim trén troi, cad dudi nudc, déu cé vi tri riéng. Chting cé nhu
cau khéc nhau, cé stic anh huéng khac nhau. Thé nhung, tat ca
déu hoa hop trong nhip song. Ching da day.

Chi duy nhat cé loai ngudi 1a khéac biét.

Chung ta bi tiém nhiém rang cudc sdng ludn thiéu thoén; rang
chung ta chi c6 chung mo6t muc dich. Néu nhu chiing ta khéng
gianh dudgc, diéu d6 sé danh mat vao tay ctia ngudi khac.

Piéu nay di khién lich st loai ngudi luén chim dim trong néi
bat hanh.



Biét bao cudc chién di né ra, tif &G moi nguyén nhin khac nhau:
thuc pham, tai nguyén, nguon luc, niém tin, tén gido... Chung
ta ludén phai gianh giat. Thé gidi nay qua chat chdi.

& gbc d6 nhd hon, d6 14 nhitng cudc tranh dua dia vi, quyén luc,
tai san, nha dat...

Tai sao c6 diéu nay?
Bdi vi chiing ta1la n6 1é. Chiing ta 1a n6 1€ cia chinh minh.

Chung ta bi dinh hudng bdi mdt hinh mau thanh céng nhat
dinh. D6 phai 1a ngudi cé dia vi, quyén luc, tai sdn, mic nhiing
trang phuc dep, nhitng chiéc xe dat tién, hay dén nhitng ndi cao
cap...

Thay vi tim kiém nhip diéu riéng, chting ta lao vao nhiing cudc
chién dé gianh dugc nhiing diéu nay. Dé roi khi dat dugc, tam
hon bong nhién trong trai... Khi ay, bat hanh bat dau xuat hién.

Khoéng. Cudc song khong phai vay.
Cudc séng dudc tao ra véi tat ca su da dang von cé.

Udc mo cta t6i 1a trd thanh mot nha van, trong khi ban gdi to6i
muodn 1a mét cb gido day tré.

T6i udc c6 mot chiée Cafe racer, trong khi anh trai téi yéu thich
dong xe Vespa.

T6i xem béng rd 13 mot moén thé thao gidi tri, trong khi cé rat
nhiéu ngudi khao khat trd thanh van ddng vién chuyén nghiép.

Chung ta cé nhitng nhu cau, nhitng mong mudn va nhiing udc
mo rat khac nhau trong cuéc song. Ching ta can tim dugc nhip



diéu ctia riéng minh. Bang viéc theo dudi udc md. Ching ta sé
tim thay sy hoa hgp.

Mot khi tat cd udc mo déu trd thanh hién thuc, cudc song sé trd
nén y nghia, da dang va day mau sic. Khi 4y, moi bat hanh sé
khoéng con. Ching ta sé khdng con tranh dau. Chiing ta chi con
yéu thuong.

Héay tim nhip diéu ctia riéng minh. Pé chinh 1a tu do. P6 chinh
la hanh phuc.

Thé gidi dudc tao ra véi tat ca su day du.

Cudc séng nay luén da chd cho ban, cho tdi, cho tit cd moi
nguoi.

Hiy tim kiém nhip diéu ctia riéng minh.

Ban can nd. Tat cd moi ngudi déu can né. B4Gi vi cude sdng nay 1a
khéng gidi han.

Ban sé dudc nhd dén nhu thé nao?

“Pay 13 cd hoi cudi cing. Sau chuyén nay, anh sé& khong con
dudng quay lai. Néu chon vién thudc xanh, ciu chuyén sé két
thdc. Anh sé tinh diy trén giudng ctia minh va tin nhiing diéu
anh mudn tin. Néu chon vién thudc d6, anh sé sdng trong
Wonderland va t6i sé chi cho anh thay ho thd nay sdu dén mic
nao.

Hiy nhd, tat ca nhitng diéu t6i dem lai khong gi khac ngoai trit
su that.”

T6i biét, ban dang 3 ngoai dé. T6i ¢ thé cAm nhan ban.



T6i biét, ban dang sd hii... sg hii vé chtng ta. Ban sd hii sy thay
doi...

T6i khong biét vé tuong lai. Nén t6i khéng & day dé ké cho ban
nghe mot két thuc.

T6i & day dé ké cho ban nghe vé mot bat dau.

Ban sé ngung doc.

Ban sé trd lai thé gidi, mot thé gidi ¢ khac di rat nhiéu...
Ban sé thay nhitng diéu minh chua thay...

Hiy ké t6i nghe...

Va khi ban thay nhiing diéu t6i da thay...

Hiy ké téi nghe...

T6i biét, ban dang & ngoai dd. Piing dé su do du can trd budc
chan ban.

Bdi vi cudc sdng 1a khdng gidi han.
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