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CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Ty do - Hanh phoe

PON YEU CAU CONG NHAN SANG KIEN
Kinh giri:  HOI DONG KHOA HQC CAC CAP

Hop vi tén| Ngay | Neicing | Chire | Trinh d§ Tén sing kitn
thing the danh | chuyén
nAm sinh mdén

Nguyén 128/3/1985 Truomg | Gido | Cunhan | Xirly ric quy m gia

Thi Dirc THPT Déngl :a | swpham | dinh tao phin bén hiu
Ba Sinh hoc | co va gop phan bao vé
| mdi trudng
- Linh vuec ip dung sang kién:
+ Mén Cong nghé trong trot 10

+Mbn Sinh hoc lap 11.
+ Phat trién ning hre hoc sinh.
- Ngiy sang kién duge &p dyng lan ddu hodc ép dung thir:
K3 I ndim hoe 2022 -2023 cho hoe sinh khdi 10 truémg THPT Déng Pa.

- M ta bin chét cha sang kién; Hoc sinh tu lam thi nghiém, tu tim video hinh
anh, ndi dung lién quan dén ndi dung nhém minh tim hiéu nén s& chi déng linh
héi tri thire.

- Nhimg théng tin cin duoe bio mét (néu co): Khéng,

- Cac didu kién cin thiét dé ip dyng: Su tich cye cia gido vién va hoc sinh, dic
biét tinh thin hoc hoi, yéu thich mén hoe, muén thye hianh cia hee sinh.

- Pénh gi4 i ich thu duge hoge dy kién ¢6 thé thu duge do dp dung séng kien
theo ¥ kién cla tic gid:
+ Hyc sinh duge thye hanh.

+ Hoc sinh duge trai nghiém tao ra cac san phém ¢t ¥ nghia cho iy tréng, han
ché réc hitu co vi bao vé mdi tridmg.
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+ Phét trién cdc k¥ ning va ning lrc ban thin phi hop mon hoc,

+ Tiét hoc mang dén sir vui vé, dodn két, thin thién, hanh phic gilra cic thanh
vién trong 16p. gitra gido vién véi hoc sinh. Vi sy hop téc, gin két két qua gita
cac nhom tao nén sy thinh cdng ciia mén hoc.

Téi xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thre, dimg sy that
va hodn todn chiu trach nhiém trude phap lugt.

Ha Ngi, ngay 18 thang 02 nam 2023
Ngwiri njp dom
(Ky., ght ris ho tén)

Nguyén Thj Bie
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Tén don vi: THPT Déng Pa  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Pic lip - Ty do - Hanh phic
PHIEU NHAN XET PANH GIA
Hg tén the gia: Nguyén Thi Birc

Tén A& thi: Xir Iy ric quy md gia dinh tao phin bén hiu co va gdp phin
bdo vé mii trrémg.

Linh vire: Céng nghé 10

STT Tiéu chuin Piém Piém
toi da Hb
nhim

; Séng kién ci tinh méi

1.1 | Hoan toin méi, duoc dp dung dau tién 0 29

1.2 | Cé cai tién so vii gigi phip trirde diy voi mic | 20
dé kha

1.3 | Cé cai tién so vai giai php trude diy véi mie| 10
dé trung binh

1.4 | Khéng co tinh méi hofic sao chép tr cic gial 0
phip dd co trudc diy

Nhiin xét:
Sang kién hoan toan méi, dwoc dp dung dau tién.

2 | Siing kién cé tinh dp dung

2.1 | Cé kha niing dp dyng trong pham vi toan nganh 30

hole g hon 23

2.2 | Cb khi niing dp dung trong don vj va ¢ thé 20
nhin ra mét s6 dom vi c6 cung diéu kign

2.3 | Ca kha ning dp dung trong don vj 10




2.4 | Khéng co kha ning dp dung trong dom vi ]

Nhiin xét:

Cé kha niing dp dung trong pham vi toén nganh hodc rong hon.

3 Séng kién cd tinh higu qui

1.1 | Co hidu qua, dem lai lgi ich kinh & - xi hdi, c6| 30 T
tinh lan toa

1.2 | Cé hiéu qua, dem lai lpi ich kinh té - xi hoi 20

3.3 | Cd hiéu qua, lgi ich phi hop voi mic d§ phu hgp 10
tgi don vi

3.4 | Khong cd higu qua cu thé 0

Nhién xét:

C6 hidu qua, dem lai lgi ich kinh té - x& héi, cé tinh lan toa

4 | Diém trinh bay

4.1 | Trinh bay khoa hoc, hop Iy 10 {0
4.2 | Trinh bay chua khoa hoc, chua hop ly 5

Nhin xét:

Trinh bay khoa hoc, hop ly

Téng cong: Dinh gid: ¥ Dat (270 diém) [ Khong dat
g
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A. MO PAU

1. L do chon dé tai:

- Hién nay, khoa hoc ki thudt ¢6 tde d§ phét trién cyc ki nhanh chong. Thé
gidi cong nghé dang & giai doan 4.0, 5.0, Viét Nam dang trén da phst trién va
hoi nhap véi nén kinh té thé giéi. Vi sy gia ting dé doi hoi gido duc ciing tao ra
con ngudi mai ¢ nhimg pham chét. kién thirc va k¥ nang phi hop véi xu thé
phét trién ciia nhdn logi.

- Trén da phdt trién do, hién nay nganh Gido duc vi Ddo tao dang tip
trung véio vide dbi m&i phuong phép & cac cip bic hoe. Phong trdo doi moi
phirong phép day hoc dé va dang trd thanh mét phong trao néi trdi ma tét ca
nhimg ngudi lam cong tac gido dyc hudng img mét cach tich cye, Ban thin t6i
cling 14 mét trong nhimg nguin dirge x4 héi tén vinh 1a “Ki su tim hén”, ciing
Bm 4p trong minh biét bao nhigu 1a wéc mo s& gop phin dao tao mot thé hé wé
nfing dong, sang tao, thanh thue cée ki niing song, ddp tmg véi yéu céu méi cia
xd hii hién nay.

- Trong thire té viée déi méi phuong phap day hoc hién nay theo hudng
phét huy tinh tich cyre chi dong va séng tao ca hoe sinh. Bén canh vigc doi mai
trong phuong phip day thi viée doi méi phuong phap hoc ciia hoe sinh ciing cht
quan trong, nd gop phiin lam cho tiét hoc trén lap dat hidu qui hon. Nhung doi
mdi nhu thé ndo thi lai phu thudc timg bd mén, gido vién, hoc sinh vi méi
triemg day hoc cy thé.

- Bén thén toi 14 gido vién day bj mdin Sinh Hoc va Céng Nghé 10, t6i
nhén thay kién mirc 2 mén rat hay va ed tinh (ng dung thyc tien rit cao. Nhing
tir phia hec sinh thue sy khéng danh gia cao va chua dinh thén gian cho mén
hoe, thim chi con cém thiy khé va nham chan, Khéng chi thai di hoc khong
tich cuwc ma toi con nhén thiy & hoc sinh bén canh nhilmg tich cue, cdc em con
thidu kién thire thye té, thér o, v cam vai nhimg van dé dang rit cdn cic em
quan tim va thay ddi dé hanh djng. D6 la van dé bién doi khi hiu, 6 nhiém moi
trwémg mé nhén loai dang géng 18n d& ddi pho, va Vigt Nam eling la qubc gia
phéi génh chiu hiu qua ning né.

- Tir nhitng Iy do dé qua kinh nghi¢m nhiéu ném giang day véi céc thé hé
hoc tro, t6i da thay doi v ling nghe ¥ kién hoc sinh. Va i khong ngimg thay
ddi va nghi ra céc cach thir dé gitip phét huy ning luc v phim chét hoe sinh,
viri mong muén cdc con khéng nhimg nhin thiy ma con thay déi nhan thir,
thay ddi hanh vi cu thé dé lan toa trdch nhiém cia ban thin véi vin dé todn nhan
logi dang quan tim la xir If réc va vin dé 6 nhiém mdi trudng. Béi viy toi da
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viet sing kién “Xir iy rdc quy mé gia dink tgo phdn bon hitu co va gop phdn bio
vé moi truwome” 1A nhimg d8 tai t6i dd hudmg din hoc sinh clia minh trong céc
tict hoc Cong Nghé 10.

2. Dii twgng nghién ciru:
- Néi dung mé ring sach gido khoa, khai quét hay minh chimg, kién thirc
tmng dung tir mén hoc vao divi song.

- Néi dung tong hop mang tinh théd su va todn céu.

- Céc san phdm cu thé duge tao ra tir ric hitu co do chinh hec sinh lam, sir

dyng chim s6c cho cly trong va gop phin bio vé moi truimg.

3.5

mvin

ién ciu:

- Hoc sinh lép 10 A1,2,3 truémg THPT Béng Pa
4. Phwong phip nghién ciru:

- Nghién ciru tai ligu.

- Hoe sinh lim viéc tai nhd, quay lai cich lim, dién bién sin phéim thu
duroe sau di béo cdo trinée IGp vé san pham cia nhom minh.

- Didu tra hidu qua cua phueng phap qua phiéu liy ¥ kién hee sinh,

5. Bing thim dé trwde khi nghién eiru:

Tong 0 :f:ﬁn ﬂ;?du:; Ec:ngﬂui o | SRR e
Tap hqc thye té thye thé Wemp, | tlek

= TLEG) TLER | TLOR) | TLE) | TLEH)
(10A1| 47 10 10 50 20 10
10A2] 49 9 8 52 20 I
10A3| 49 8 9 45 25 13

Oua bing khao s4t t6i nhin thiy khé khin rit 16m nhimg dé ciing 12 déng
luc gitp t6i luon thay doi dé thay ddi cam nhén cta hge sinh.




B. NOI DUNG
1. Co 36 Iy ludin

- Q4 trinh day hoc bao gdm 2 mét lién quan cht ché: Hoat dong day cua
Lhﬁ}f va hoat dfng hoc cla tro, Mot hudng dang duge quan tim trong ly luin day
hoc la nghién el sdu hon vé hoat déing hoc cia trd t6i dyra trén thidt k& hogt
déng hoc clia trd ma thiét ké hoat déng day cia thiy. Didu ndy khic voi cic
phuong phip day hec truyén théng la chi tip trung nghién ciru ki ndi dung day
dé thiét ké cdch truyén dat kién thirc cia thay.

- Trong hudmg di méi phuong phép day hoc hién nay I tip trung thiet ké
céc hoat déng ciia tro $ao cho trd c6 thé tyr lye kham phd, chiém linh céc tri thire
mdi dudi sy chi dao cua ﬂiﬁy. Béi mot dic diém co ban cha hoat ding hoe la
ngwdi hpe hwdng vao vide céi bién chinh minh, néu ngubdi hoe khéng chi ding
tir gide, khong cé phuong phip hoc tét thi moi nd luc cha ngudi thé}f chi dem lai
nhimg két qua han ché,

2. Co sé thye tién

- Déi mdi phuomg phép kiém tra, dénh gid 1d mjt hinh thire cia ddi mdi
phuong phép day hoc, vé théng qua dé gido vien phai co phuong phip day sao
cho phil hop. Viée dbi méi phuong phip day cling véi sy hé tre dic lye cia cac
phuomg tién ki thuit di va dang phén nao dat duge nhimg yéu ciu dit ra. Djic
biét 1a phuong phip t6 chire hogt dong nghién ciru tr figu, tao ra 1 san phim
nhét dinh cia hoc sinh dudi sy hudmg dan cia gido vién, day pido an dién ti,
img dung céc phin mém céng nghé théng tin, céc thong tin md trén céc dién din
vio giang day.

- Vé phia hoc sinh THPT néi chung dic biét 13 hoc sinh thi d6 Ha Néi, 16
thiy cac em rit ¢6 niing luc trong nhidu Finh vire nhu ngoai ngilt, céng nghd
théng tin, kha ning tim tai lidu mo rit nhanh. ..cdc em danh nhiéu thoi gian lén
mang nhimg chua sir dung nd hiéu qua va ¥ nghia, bén cgnh d6 cée em lai khong
chii ¥ dén thye té, chira quan tim dén cdc vin dé tir nhién, xA héi va dic biét 1a
sire kho#é con nguwdi va mdi trudmg sinh thdi...

- Pac diém mén Sinh hoc 1i b mbn néi vé cdy coi, con vit, con
ngudi...vi mbi tuong quan gilta sinh vit véi méi truimg song, né thé hign 16
con ngudn téc ding dén méi trudmg nhr thé ndo va khi moi treomg bi bién déi thi
téc dgng tiéu cue dén con ngwdi ra sao. Khéng nhimg thé mén hoe gitip hoc sinh
(hém gin giii thién nhién, bio vé& méi trudng vA giif cén bing hé sinh thai,

T . » IR



i

- Mén Céng Nghé trong trot 10 mai véi tr tudng bién sogn 1a dé hoe — dé
day — hudng nghiép nén néi dung rit hay, gin gli véi thye 1& nén hoe sinh ¢6
thé phét huy ning lre tw hoc, chiém linh tri thitc va md rong qua céc tu lidu gido
vién huéng diin dé tao nén nhimg sin phim cé gid trj nhu men vi sinh bén dia
(IMO), phin hitu co, vo trimg. ...

3, Nbi dung vin dé:
3.1. Phiin tich thuc te:

3.1.1. Phia hoc sinh:

a, Nhwge diém:

- Pai da s6 hoe sinh lop 10 chua chi ¥ dén méi trudng song, sy anh hudng cia
mbi trirémg dén sire khoé con ngubi,

- Ciéc con chi ¢é nhimg hidu bié chung chung vé 6 nhiém méi trémg va bién
déi khi hiu ma chwra thue sy hidu hiu qua ning né cia nd cho nhin loai ndi
chung vi Viét Nam noi rigng.

- Pa sb hoc sinh viin chua cé sir thay doi ro rét trong hanh vi cia minh dé ning
cao trach nhigm han ché réc thai, bao vé méi trirdmeg.

- Cac con chua quan tim dén cdy trong, phin bin cfing nhu nhimg loi ich cia
trong trot dem lai nén chira hinh thinh dirge méi twong quan gitta xir 1y réc thai
vi san xuédt phin bon cho ciy tring.

- Mt 86 hoc sinh ¢6 tim 1y s¢ bin khi nhic dén réc thai, diic biét 14 rac sinh hoat
ciia gia dinh nén kha ¢ ngai tham gia thyre hanh san xuat phiin hifu co tir réc sinh
hoat cia gia dinh.

- Pa b hoc sinh cila ching ta chura thanh thao cde ki ning lam thyc hanh, ki
ning nghién ciu, thu thip két qua cling nhur trinh bay, giai thich két qua thu
duroe.

- Ban than i rét budn khi nhan thiy hoc sinh Ha Néi khéng thién cam vdéi mén
Céng Nghé tréng trot bai céc ban nghf cdc ban khéng 1am néng nghiép didu da
tao nén thai dd khong tich cye ciia hpe sinh trong gity hoc, va gido vién rit vit va
dé gitp hoc sinh nhin thiy duge gid trj eda mon hpe va nhimg kha ning (mg
dung kién thitc bd mén vao cude SOnE.

b, Un diém:
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- Hoc sinh c6 diém diu vao khi cao nén vé mit nhiin thire cde con khi nhanh
trong viée 1Tnh héi tri thirc mdi, san sang tiep thu s phin cdng cia gido vién dé
thye hanh 1 hoat dong man.

- Cée con co ning lue tim kiém théng tin, tai ligu mé, khai théc céc trang wed
ciing nhur k¥ ning sir dung céng nghé thong tin rit tot nén moi ndi dung ma gido
vién muén chia sé, mudn hoc sinh linh héi thi cdc con déu tim duge, thim chi
edn siu sdc hon yéu ciu cita gido vién,

- Hoe sinh 1&p 10 nhumg rét nhiét tinh, tich cyc tim hiéu vin dé vé ric thai va 6
nhiém méi truimg. Cé nhom san sang thir sie lam thye hanh nhitng vige ma cdc
con chwa timg nght t&1 nhw phin loai rdc, 0 rac hifu ¢o, tgo men vi sinh bin dia,
nudi giun trim qué. ..

3.1.2. Phia gido vién:

- Bén thén t3i luén mong mudn trang bi nhimg kién thirc, k¥ ning, phat huy
nding lye vi phdm chit tot nhét cho hoe sinh. Téi ludn co gling thay doi, ling
nghe dé hoe sinh ca t6i duge doc, duge hoc, duge nghe, duge quan sat va duge
lam nhidu nhit co thé d& phat huy téi da nhimg kha néng vi su sing tao cia hoc
sinh.

- Téi nhén thiy hoc sinh 13 lyc lvgng dong ddo trong x4 héi va s& 1a chii nhin
twong lai cha dit nude nén téi rit mudn cde con hiéu vi hanh djng cing sém
cang tot, Khéng nhimg thé cdc con & lan tod, chia sé trong cing dong dé chung
tay ciru trai dét cia ching ta trude sy anh hudng cla réo thai, & phiém moi
truimg va bién doi khi héu. ..

- Chiing ta ai ciing nhdn ra nhimg béo dng vé dao dirc, 16 song th o, vd cam
ciia mét b phin céc ban tré. Nén trong pham vi truéng hoc, 16p hoc tHi ludn b
giing dé 16i kéo cang déng cang tit hoe sinh quan tim dén cée vin dé cua nhin
loai, x4 héi, ... nhitng vin d& trimg chimg xa x6i nhung no dang dnh hudmg tryc
tiép, gidn tiép dén chinh cude sbng cia cic em vA gia dinh cdc em. Va 161 tt
mong céc em hiéu duge, cam nhin dwge dé can thay thue sy lo ling dén dén
quyét dinh thay d6i hénh vi cla ban thén,

- T6i eiing thira nhin hoc sinh ngdy nay céc con phai hoe riit nhién, vi nhidu gia
dinh rit lo cho con nén nghi réng con chi hoc thdi va bb me & [am hét cic cong
viée trong gia dinh nén rét nhidu ban tré khong biét dén rdc sinh hoat 1 gi va cén
xir 1§ nhur thé ndo,
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- Bin thin t6i 13 pido vién to ty nhién nén toi rat mudn hoc sinh ciia t6i phai lam
thue hanh duge tao ra san phiim nhit dinh dit cde sin phém ban ddu cb thé héng
hay chét lugng chua tot. ..

3.1.3. Phiin tich mon hge:

- Phén tich v& mén Céng Nghé trong trot 10 thi t6i nhin thiy duge ni dung
mén hoc rit hay va tinh (mg dung cao nhung ciing thira nhén cé bai ndi dung
khé dé tao tiét hoe hirng thi véi hoc sinh. Cé nhimg bai ndi dung ngiin nhumg
chia 2-3 tiét... Theo chuong trinh doi mdi cling cé thé cho phép gido vién linh
hoat bii day phi hgp vai doi tweng hoc sinh. Nén 16i linh hoat cdc bai, t6i e6 thé
danh 1-2 tiét riéng hodic 16ng ghép vio cde tiét khac nhan dé cho hoc sinh trinh
bay vé cac vin dé ma cdc con thue sy thich tim higu theo goi ¥ cia téi, va toi sé
cong vio diém hé 56 2 néu san phdm 161, va thim chi c6 the cdng vio diém hec
ki néu san phdm céc con lam ra cham dén trdi tim ciia t6i va hoe sinh khéc., Vi
ti biét trong 1 lép luén co nhimg hoe sinh co nang luc va néu cd phin thudimg
ximg ddng ndng lye cua hoe sinh s& phat huy. Tai sé dua cac chi d&, hoe sinh s&
tim nhém phil hop (méi nhém 2-3 hoe sinh) chon chii dé cic em thiy himg thil.
M3di 1 chit dé 1-2 nhém ldm d& khong gy nham chén, Céc nhdm s& phén b déu
& cée to d& trong qua trinh trinh bdy céc 16 cb trach nhiém quan |y cac thanh
ViEn.

- Trong npi dung cha chuomg trinh 14 nhimg kién thire vé tréng trot, phin
bén...nén toi ¢ lign hé kién thirc dd vdi vén d& xir ¥ réc, 6 nhiém méi trudmg
va bién ddi khi hiu...nén tii dd goi ¥ d& hoc sinh lam phén hitu co tir rdc sinh
hoat tai gia dinh c4c con, dung réc dé nudi giun trin qué...

3.2. Nii dung hoc sinh lim:

Sau khi phén tich k¥ dic diém hoc sinh, mén hoc cia minh d& dat duoc
muyc dich phét trién niing lyc hoc sinh 16i luén cin nhic va thay dbi cich day va
hoc, thiét ké, 18 chirc céc hoat déng cho phii hgp véi déi tuwong hoe sinh va sir
phat trién cia xa hai dé hoc sinh himg thii hon véi mén hoc, quan t&m hon tdi
cudc song v ning cao ¥ thite trdch nhigm bao v& mdi truimg qua timg bii hoc
cu the.

Sau ddy thi xin trinh biy cy thé ni dung cic nhém hoe sinh cia i
@ lam, cd két qué trinh bay dan xen vio cde tiét cng nghé trén 16p.

3.2.1. Tim hiéu v& bién ddi khi hiu:

- Qua sy tim hiéu cia hoe sinh ti va hoe sinh khac s& thiy ré hom khii

niém, nguyén nhin, hiu qua va cach xit 1y bién ddi khi hiu. Mac di kién thic
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ndy qua cic mén hoe nhu Vit Iy, Sinh hoc...déu diroe gido vién long ghép dé
gifo duc nhung o6 18 duge nhin nhimg hinh anh hay nhimg thude phim song
déng ve nii lim phun trio, chdy rimg, bing tan, nude bien déing, han han, 1 ut,
s0ng, thén...thim chi djch bénh déu dé lal nhimg cam xic siu gic trong chiing
téi. Chiing t6i khéng khéi sot xa khi thiy déu d6 trén trdi dat hay trén chinh qué
hwromg minh phai gdnh chiu thién tai va chic chiin moi chimg t6i tr hira véi long
minh li 1am tit ci mhiing gi c6 the dé ciru trdi dit gidm nhimg hdu qua cia bién
déi khi hiu gy ra.

- Bién ddi khi hiu Trai Dt 13 sy thay d8i cia hé thong khi hiu gbm khi
quyén, thiy quyén, sinh quyén, thach quyén,bing quyén hién tai va trong trong
lai b cic nguyén nhin ty nhién va nhén tao trong mét giai doan nhét dinh tinh
bang thip k¥ hay hang trigu nim. Sy bién d6i co the 1a thay doi théi tiét binh
quén hay thay ddi sy phin b céc sy kién thed tiét quanh mét mire trung binh. Sy
bién @i khi hiu c6 thé giéi han trong mdt ving nhét dinh hay cé thé xudt hién
trén toan Pija Ciu. Trong nhimg nim gin ddy, dic biét trong nglt canh chinh
séich mdi trudmg, bién déi khi hiu thiimg dé cip téi sy thay doi khi hiu hién
nay, diree goi chung bing hién trong nong lén toan ciu. Nguyén nhin chinh lam
bién ddi khi hiu Trai DAt 14 do su gia tAng cdc hoat dong tao ra cdc chét thai khi
nha kinh, céc hoat ding khai thac qua mirc cac bé hip thu va bé chira khi nha
kinh nhir sinh khéi, rimg, cde hé sinh théi bién, ven bér va dat lién khac.

- Nguyén nhén bién doi khi hiu & Viét Nam 14 gi? Bé qua nhilng tic ding
khai qudt trén toan ciu, Viét Nam hién nay dang dimg truée nhimg nguy co xau
ciia bién d6i khi hiu eling nhw chju nhimg thigt hai ning né vi hiu qua ma
chiing mang lai.

+ Ting dan sb dt bién: Viét Nam co luong déin 0 ting dot bién, va chinh
vi vily mé nhu edu sinh hoat ting cao din dén nhimg nguy co gidn tiép trong tnh
hinh bién d6i khi hau cuc bé.

+ Lurgng khi thai tir ede phwong tién cdng cong, nhi mdy: Theo nhiéu
thdng k# thi luong khi thai d3 tang 18n déng ké tai Viét Nam trong mét khodng
thévi gian khong quéi. Pdc biét vin nan 6 nhiém mai trudmg 14 mét trong nhitng
nguyén nhin dién hinh cho viée tim hiéu nguyén nhin bién déi khi hdu 13 gi tai
Viét Nam.

+ Bién ldn dét lién: DA bt diu ¢ nhimg manh nha biéu hién cho hién
tugng bién Lin dit lién sau nhimg tein mua 16n, thién tai hay 10 Iyt va tix d6 dién
tich dét nhiém min ngay cing ting cao.
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Cic gifii phip c4p bich khie phuc bién ddi khi hiiu: Vi nhimg tic hai
lém ma bién ddi khi hin mang lai nh huéng trye tiép dén s sdng cha hé sinh
théi vé lodi ngwdi, tir ca nhimg nguyén nhin khiach quan va chi quan, ching ta
cdn tim dén nhimg hudng gidi quyét, khic phuc hay phén nio tng phé dé lam
giam thidu toi da nhimg tinh trang xdu. Ngodi ra cdc bgn ciing can hidu thém
khai niém va sw khic biét gifta viéc thich img, doi pho va giam nhe bién déi khi
héu dum diy:

+ Thich dmg véi bién @bi khi hiu 13 gi? Thich (mg v&i bién dbi khi
h#iu 14 sy diéu chinh va ty tim cich thich nghi trong nhimg hanh déng hay xir Iy
nhimg dir kién tinh trang c6 theé xay ra va hoc cdich khac phuc dé tranh nhimg
tin thwong mét cich thip nhit, it nhat.

+ ng phé véi bién doi khi hiu la gi? Ung pho voi bien doi khi héu 1a
nhimg hinh dong cu thé vi phin ndo tim hirdmg gidi quyét khic phue trong kha
nang phi hop va tdi wu nhét ¢6 thé, ngedi viée thich tmg chiing ta ciing cin cd
nhimg hoach dinh ey thé dé tng phé véi cdc didn bién xéu dy kién 6 thé xdy
dén trong tuong lai

+ Giam nhe bién dbi khi hiu 13 gi? Gidm nhe bién dbi khi hiu hay con
goi I3 giam thiéu la cach dé han ché nhimg cuimg d kéo dai dang dién ra trong
hién déi khi hau déng thér 6 nhimg gidi phép cu thé mang tinh lién quan dé lam
it di nhimg tdc hai x4u ma bién di khi hdu di mang lai cho con nguii.

- Hiy xem nhiing giai phép cu thé ma con ngudi ching ta cé thé 1am dé ngin
chiin nhiing &nh hwong xiu nhét trong hién tai va cho twong lai nhé.

+ Ngin chin cic hinh vi chit phd rimg: Rimg 1i ngudn tai nguyén
qubc gia cia mbi dit nude va déng théi 13 14 phoi xanh, tir 46 mbi quoc gia, moi
cd nhiin can co y thirc bdo v& nguon tii nguyén quy tir thién nhién dé phan nao
giff lai khoang xanh trong lanh cho mei khu vige trén todn the gidi.

+ Nhimg nguyén li¢u tir hoa thach cin dwge han ché sir dung tii da:
Nhién liéu héa thach thiémg chira cic chat cacbon va hydro cachon cao diie bidt
|4 cdc chat d& bay hoi khéng tét cho khi quyén, nhat 14 khi dét nguyén liéu héa
thach s& cé nhigu tin carbon dioxit — mdt trong nhitng khi nha kinh lam gia ting
lirgng phéng xa va khién cho todn ciiu ndng 1én. Hién nay thé gidi dang hurimg
1 viée sir dung nguon tai nguyén dé thay thé nhién liéu niy va dong théi gitp
gidi quyét cée viin d& sén sinh &ng nhu ecdu ning lrgng.

 Vige bio v§ mbi trurirng va trdi dat cin duge ing dyng nhirng cing
nghé mdi: Trong viée tim kiém giai phdp khdc phuc bién dbi khi hau 12 g, cén




o nhitng giai phap t0i uu mang tinh céng nghé cao va hién dai, trong do co
nhiéu gidi phap duge dua ra vé nhimg dé xufit mé hinh méi treémg xanh trong
tromg lai & thoi dai 4.0, trong d6 ¢ céc dir dn thiét lip mo hinh khi hau va lam
giam nhiét d birc xa séng dai cia nha kinh,

Gidi phép cdi tao va ning edip ha ting: Céc gidi phép cii tao khéng pian
kién tao cin ning cdp co s& ha tAng, qua d6 viée cai tao hy ting db thi cling nhu
quy trinh san xudt ciing 14 cich dé lam giam thiéu tinh trang 6 nhiém, can cd mot
ngudn nguyén liéu bén viig va thin thién véi méi tredmg hon dé s dung thay
cho khi thi xfing diu tir cic phuong tidn cing cong giy 6 nhiém méi trudmg.

Hy vong véi nhiing théng tin vé bién dbi khi hiu 13 gi cfing nhir biéu hién,
nguyén nhin va tac hai s& gitip hoc sinh ¢o nhin nhin ding din hon trong viée
adp stic d€ bao v& hanh tinh xanh sach dep va phdt trién véi ¥ thite dén tir chinh
cd nhin moi ngudi.

3.2.2. Tim hiéu vé ede edch xir Iy ric thii:

- Chén Hip réc thii khing con phi hop: Mdi ngdy & TP HCM cd 8.900
tAn chét thai rin sinh hoat, 5,000 tin trong sd d6 dwoc chuyén dén Pa Phurdc dé
chén lip. Sau 11 ndm hoat déng, Pa Phute dd chin lip 13 tridu tdn rhe véi o
cao 27m - hom % lugng rac dir kign (24 triéu tan) cia béi rac, Gian déy khi gio
Téy Nam thoi manh, mii hoi thdi ca bai rac lan téi Phit My Hung va nhimg
ving lin ¢dn, lam ngudi din khing thé & noi. Pay dang 13 vin dé khién cac
chuyén gia va quan Iy TP HCM dang dau dau tim céch gigi quyét. Theo dng
Nguyén Toan Thing, Giam dbc S& Tai nguyén va Méi truimg, xir I ric bing
céich chén ldp khéng thé tranh khoi viée bic mii. Vi vay, ngoai viée khic phuc
miti béing edc cach nhir ting cudng xit cic héa chit, bd tri thoi gian xi Iy va thoi
gian tiép nhin mdt cach hop Iy, khéng tip trung vao | thii diém dé gidgm mui
héi thi con phai nhanh chéng tim cdng nghé xit Iy rdc thay thé. D6i mat véi canh
béo vé cudc khiing hodng ric théi todn ciu dang ngay cang nghidém trong. Cic
qudc gia lom trén thé gidi di cd nhimg bién phap quan 1y va xir I réc thai phi
hop vl diéu kién riéng. Céc quic gia hét sie thinh efing trong viée quan 1y rac
thai, dién hinh la Thuy Dién, Ao, Bi va Nhit.

- Thuy Dién - Quic gia phai nhip khiu ric d& xir lj: Luong réc thai
céin phéi chén lép & Thuy Pién chi chiém khoang 1%. Cén lai 47% duge téi ché
va 52% duge dot dé san xuat nhigt va dién. 50% lugng dign nang tiéu thu cla
Thuy Dién dén tir néng lwong tai tao. Ho thiét lip mang ludi dot ric dé thu lai
ngudin dién, hod vio mang dién Qudc gia. Trong mia déng lanh budt, ho cling
cé mang ludi dét réc duoe bd tri theo timg quén, dé truyén nhiét ning, sudi 4m




dén timg ho gia dinh. D& ddp img "nhu cdu vé ric” rat 16n nay, ngudri dan Thuy
Dién dd v& dang thyc hién theo mét quy trinh phén loai rdc rit khoa hgc, ké tir
nhimg ndm 1970. Tuy nhién lirgng réc trong nurée van khong di, Thuy Dién con
phii nhip khfu réc tir cdc nwdc khdc. Trong nim 2015, ho di nhdp khiu 1,5
tridu tin rdc, vi dy dodn ndm 2020 ho s& nhip khéu 2,3 triéu tin ric. Piy la mjt
chinh sach théng minh, Thuy Dién khéng nhimg tin dung rdt tot "tai nguyén
rac”, ma con duge ede nude lin cin tré tién dé "sir dung" réc hd,

- Ao - Qubc gia tii ché ric bing cong nghé sinh hoc tin tién: Ao 13
mét qude gia nho bé di lam duge nhimg diéu to 16n trong vige xir 1y chét thai.
Néi bét nhit trong hé thong xir Iy réc thai cia Ao l4 cong nghé sinh hoc dé tai
ché nhua PET (polyethylene terephthalate). Trong khi ca Thé Gigi dang phai bé
tay vi rdc thai nhia - giai phép tai ché PET hién gitr 1d dot chay hodc nghién
nhd, vin cb chit lugmg sau tii ché rit kém. Mt cong ty & Ao di phit trién mot
giai phap céng nghé cao, sir dpng enzim mét logi ndm dé tai ché nhya PET.
Duai tic dong coa enzim, nhya PET s8 bi phin huy thanh phin tir va sau d6 ¢
thé d& dang chuyén ddi lai thanh nhya chit luong cao. Cimg véi nhidu céng
nghé tién tién khic, Ao, Bi v Pirc hién dang 1a 3 Quoc gia tii ché rac hidu qua
nhat trén The Gidi.

- Bi - Quile gia vii hé thing quin 1y ric tir trwde khi dwge thii ra:
75% rac chia Bi duoc tai st dung, tdi ché hodc O phén - con s6 cao nhit The
Gidi. Tai nguyén cua ho dudmg nhur duge tai st dung mai méi. Ho co 2 quy trinh
quan 1§ rde thai cue ky tién tién: Ecolizer va sy kién xanh, Ecolizer li hé thing
trén web dé quan tri viéc san xudt, ddm bao lugng réc thai thip va sach. Hé
thong tinh todn qud trinh san xudl, vin chuyén, tidu ding, nang lugng va xir Iy
chét thai, gitip cdc nha sn xuft ¢b thé dénh gid duge tic ding méi wrudmg ma
sin phiim ciia ho s& gy ra, Tir d6 dé xuét nhimg cai tién trong quy trinh va trong
khiu thiét ké san phém, lam gidm hé qué xiu t6i méi trudmg. Chi cin mét thay
d6i nho trong thiét ke, ta cd thé giam lwgmg nguyén lidu va ric thai ding ké. Vi
du, khi can xach 1 ly cafe mang di, sir dung mét bao nilon chit T & tiét kiém va
bao vé moi trudmg gip vai lan so véi bao nilon thong thiromg, Va khi lugng ly
cafe 1&n t&i vai tridu, luomg nhira cén 48 san xudt va thai ra méi tnrdmg s& gidm
cuc ky 16m. Sy kién xanh ciing 14 mot hé thong quan 1y trén web tuwong ty nhu
Ecolizer, nhimg ddi véi nhimg sy kién. Hé thing nay gitip danh gid lugng ric
thai ma sy kién ¢ thé gy ra, nhitng cdch thire d& gidm rdc thii trong sur kién, va
thiim chi danh sdch nhiing noi cho thué dao kéo i sir dung. Ho lam moi thir dé
giam rac thai tir trong trimg nuoc.
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- Nhit - Quic gia @6t ric thii hidu qud nhit: So véi cde nirde Chiu Au,
Nhit Ban khong phai 14 qubc gia di dliu vé tdi ché ric thai. Nhumg ho 13 québc gia
di ddu trong viée phén loal rdc va xir Iy rdc higu qui. Réc thai cia Nhit duge
quan Iy rét ¢ chidu sau. Bl ngudn tir ¥ thirc phin logi rac, va 46 rhc diing noi
clia ngudi din. Cho dén vige bt réc thai mét cach trigt d& bing cong nghé CFB
(Céng nghé 46t hoa long ting sbi). Céng nghé nay xir 1y ric bing céch vii ric
viio mijt lop cat, sau d6 sir dung o lugng khong khi trong qué trinh nung 15,
cling mét 56 hoa chit khac dé tiéu hily rdc. Réc bén trong 16 s& duge doi luu lién
tuc, v & bi tidu huy hét trong théi gian rit nhanh, ké ¢d nhitng vt ligu cimg
dhu nhét, Khong chi viy, céng nghé nay ciing gitp lugng khi thii nhe NO va
NO2 giam di rét nhiéu, cing gid thanh ré hon nhimg loai hinh khac. Lugng nhigt
nfing sau khi dt ciing duge sir dyng dé san xudt dién. Khéng qua céu ky, phire
tap v rét hiéu qué, nén hién nay d& co nhiéu nude trén thé gidi nhap khiu céng
nghé nay ciua Nhit Ban nhir: Trung Quée, Thai Lan, va Singapore.

- Vay kinh nghiém ndo cho ching ta? Trudc tién ta phai thiy ring diém
chung cia nhitng quéc gia xir 1y ric thai hi¢u qua la dén tir ¥ thire phin logi réc,
va db rée ding noi quy dinh ciia ngwdi din, Néu khéng ¢d ¥ thirc nay, moi cong
nghé xir 1y ric 1a vé ich. Da Phudc tir lie dwge xdy dung clng cd mot quy trinh
& tii ché réc thai, nhumg khéng thé sir dung duge vi ngudn réc ddu vao khong
dwrge phén loai, V& cdng nghé, dé bit chiae theo cie quéc gia chau Au thi co vé
con khé xa. Cong nghé dét rie clia Nhit Ban 1a phuong phap kha thi dé theo
dudi nhit hign gitr. Theo thing tin clia s& Tai Nguyén Mbi Trutmg, hién nay TP
HCM ciing dang u tién chuyén vige xit 1 réc thai tir chén lap sang dot, Myc
tiéu dén ndm 2020, gidm lrong réc duoc chdn lép tir 76% xudng 50%, v dén
ném 2025 chi cbn 20% réc duoe chdn lap. Tuy chua chiic cong nghg nio sé
duge 4p dung, nhung diy di 1a mdt budc cai tién 1om trong viée xir 1f ric thai &
nudc ta. Thoi gian qua, mét sb dja phuong ¢4 dinh hudng chuyen dbi cong nghé
tir chén 1&p sang dbt rac phét dién. Dién hinh, tai TP Cin Tho, Nha may dot rac
phét dién cia Cong ty TNHH Ning lugng Mbi trrdmg EB di vao hogt dong tir
théng 11-2018 véi cong suit hién tai dat 350 tin/ngay dém. Chung xu thé nay,
nhidu dia phuong eiing t6 chire tridn khai céc thit tue diu tr xdy dyng cdc nhi
méy dét rac phét dién nhu: Déng Nai, Ha Ngi, Phit Tho, TP H& Chi Minh... Va
Ha N&i di dang xiy dyng dy 4n Nha may dot rde phét dién cong nghé cao 1om
nhét Viét Nam tai Khu lién hop xit 1§ chét thii Nam Son, Séc Son. Dé cfip dép
tién d5 hoan thanh nha may dét ric s& giip Ha Noi giam tai viéc chén lip réc tai
mot sb bai réc hién nay, Chil tich UBND thanh phé Ha N§i yéu cdu chu dau tu
thue hién ding cam két hoin thanh dy #n vio thing 8/2020, vin hanh chinh thirc
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dét réc phdt dién vao ding dip théng 10/2020. Con TP.HCM vira khoi cong nha
may dét réc phat dién dau tién, giai dogn 1 cong suit 2.000 tin/ngay, dy kién
hoat dong vao cudi nim 2020. Nhung cong sudt ndy con qui nho so voi lugng
rac sinh hoat hién nay va thod gian ta,

- Trong céc cing trinh dién réc do thi ching t6i it an tugng céng trinh
dign rac ciia k¥ su Nguyén Gia Long, nguii di ddnh 16 nim nghién ciru vé rdc,
theo dng moi vl chét déu chira nang hrong nén éng gia sirc va mudn sir dung
nguén tdi nguyén ric dé tao ra niing luong vi bdo v¢ méi trudmg, Vé nguyén 1y
ciia sang ché ndy, ngudn ric thai s& duge chuyén vao ldm nhién liéu qua phuong
phap khi hoa thiéu dxy dé tao ra khi tong hop (syngas) lim nhién lidu chay méy
phait dién. Theo dom vj nghién ciru, ddy la mét phét minh cd tinh 46t pha vt
trdi va doc ddo trén the gidi. K§ sur Nguyén Gia Long, Gidam doc HMC - tic gia
ctia mé hinh dién réc WTE cho biét diém d6c déo cia cong nghé nay la kha
nfing xir 1§ réc hén tap, khéng phén loai dac thi, diu nguén, khéng cin chén lap,
khong xa thai ra méi truémg vi a0 1a nguén ning lugng xanh dién ning qua
miy phét dién... M6 hinh sdn xuit dién ndy c6 quy trinh cong nghé tich riéng
biét réc thanh loai ric hifu co v ric xo, trong suot qud trinh, chuyén héa, xir |y
khong con réc thir cap. San phim rét phit hop véi xu hudng sir dung néng lugng
t4i tao trén thé gidi va trong nude hién nay.

- C6 thé thiy, so véi céc logi hinh cong nghé sin xudt dién ning khac,

dién réc khéng thue sur chiem wu the vé hiu qua nang lugng ciing nhu hiéu qua
kinh té. Tuy nhién, gid trj ma cong nghé ndy mang lai khing phéi 14 tinh kinh t&
ma |4 gop phén dem lai mot méi trudmg sach, ld mot gidi phip zigp cho qua
trinh xir Iy réc thai mang tich higu qué cao hon. Vi vdy, & khuyén khich céc nha
dAu tu, edn c6 mét co ché chinh sdch dic thi cho dién ric,
- Ngoai ra nhém ebn gidi thiéu cho ching téi mat s6 cong trinh cia cdc ban tré
nlir nudi giun qué, nudi sAu canxi, hay sir dung vi sinh vit san xuat phin hitu co
tir rdc thai ndng nghidp. .. vira tao ra phin bon cho cay tring vira cung cép thirc
an chiin nudi va han ché ric thai tao vong trom khép kin tin dung t6i da céc sin
pham néng nghiép.

i vé edc bi

- Rau sach dang 1a d& tai quan tim cha nhiéu gia dinh nhét la trong thinh
thi. Hién dang c6 rit nhiéu gia dinh thiét ké vudm rau nhi phd cit da dang phit
hop vii didu kién timg ngudi. Khéng nhimg cung cép rau sach cho ca gia dinh
ma vudn rau con tao canh quan va gitp cha nha thr gién sau nhumg gilr 1|am viée
cing thing. P ¢é dugc vuom rau dé it nhicu ngudi trong cling cé nhimg kién
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thire nhat dinh vé céy trong, phdn bon, dit dai, dnh sdng...Va nhimg kién thire
dé mén Cong Nghé 10 cung cdp phin nao. Va that tuyét vid néu hoe sinh dp
dung duge Iff thuyét tir mon hoe két hgp voi phin tim hiéu ciia nhém dé hidu cic
céch tréng rau va cé thé ciing gia dinh tu trﬁ'"mg rau sach.

- Khi t8i giao chi d& ndy nhidu ban cling t& md mudn tim hiéw, nhidu ban
thiy thich thii vi ciing ¢6 sd thich tring ciy, nhidu ban mudn fim hiéu d8 vé chia
sé vdi gia dinh va ciing bé me lam vudn, cong viée trude déy céc ban khéng
quan tim. VA hon thé nita t6i nghi qua phéin tim hiéu hoe sinh tréin trong va biét
chia $¢ véi nhimg khé khin cla ngudi néng din. Bong thdi vun dép tinh véu
thién nhién, dét mrde cia hec sinh.

- Qua phan tim hiéu cdc nhém tim duge rét nhigu phirong phéap nhu:

+ Thé canh: LA phuong phap trong rau truyén thong, trong bing dét canh
téc, dit thit tir ngan doi xua dén nay. Dét duge sir dung 82 lam gia thé, moi
trirémg, 14 noi I trit dinh dudmg ciing nhir cée chit cin thiét d& ciy phét trién.
Nhiéu gia dinh di trdng trong céc chiu nhya hay thing xop. ..

+ Thity canh: cdy khong diing dat ma trong tryc tiep vio méi triromg dinh
dudng hode gid thé ma khong phai 14 dit. Céic gid thé o6 thé 14 cat, triu, vo xo
dira, than bin, vermiculite perlite... Thutmg dugc dinh nghia nhw 13 “tréng ciy
trong nude” hofic “trong ciy khéng can dat” (bai 14 di giéi thigu nhung noi
dung con sor gai).

+ Khi canh: La mégt phuong thite canh tac moi trong néng nghiép, trf?mg
cdy khéng sir dung dit (dia canh), nude (thiy canh) ma trong trong méi trudng
khéng khi cé chirta cac the bui dinh duéng.

+ Trong cdy trén thap: Py 1a bign phap mdi va c6 nhimg diém rit hip
din nhir tin dung ducre khing gian theo chidu thing dimg, c6 thé xoay 360 db,
khéng can cai tao d4t, sir dung rée hitu co cho vao 16 thip nher giun dn va thai
phén lam dit phi nhigu...Bién phap ndy con pido duc hoe sinh han ché ric thai
sinh hoat, bao vé mbi tnrime.

+ Aquaponics: Aguapenics 14 thut ngir két hop giia aquaculture (nudi
trong thity san) va hydroponies (thity canh). Aquapenics st dung nudc tudn
hoan tir bé ed dé cung cfip chit dinh dudng cho cy trong. Vi khuén nitrate héa
s& chuyen chét thai tir bé nudi ca sang dang dinh dwéng phi hgp cho céy trong.
Nurde ciing duge loe sach bdi ciy trdng va cung cip cho bé ci. Diy 14 hé thing
tuéin hodn tin dung lgi ich clia nhau mét edch hodn hio.
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- Sau khi cac nhom trinh bay toi s& yéu ciu cac nhom tur vén cho i sir

dung phirong phap nao s hiéu qui vai digu kign gia dinh ctia toi Pé tir vin
duge cic nhom phai higu duge vu, nhroe diém oia bién phip minh tim higu,
bién phép ndy sit dung véi nhém cdy ndo? Ap dung véi didu kidn co & vit chit
ra sao...Va nhir viy ca 16p s& co budi tranh lufin s6i noi va t5i tin 13 véi nhing
minh vuwdn xanh mudt, vai nhimg trdi cd chua mong dd, véi nhimg bing hoa
sfic méu. ..véi nhimg cdch trdng rau ddc dio s& thu hit cic thanh vién trong lop
v 1ép hoc s& rit himg thi tiép thu kién thitc mdi.

- Vi toe d phat trién ciia x3 hoi hién nay, rac thai ngay cang nhiéu déng nghia
vdi viéc & nhiém ngay cang trdm trong. Vi vy, con ngudi cdn thay déi 16i song
dé bao v§é méi trubmg. Trong dé vige don gisn nhat chinh 13 phin logi réc.
Nhimg phén loai rac khéng chi 13 réc tdi ché, v co ma con 13 ric hitu co, thix
chiém 50%-70% tong sb réc duge thai ra. Viy réc thai hitu co 13 gi? Cach xir 1y
ric thai hitu cor tt nhit?

' 4

Marg theo bl dyng ob
thif til oif dymg

d# ham chE i nifon
kbl il s nldem

Ding chal, lo ; s Khing ding
thing i rac thai nhua a4 ang
dlm:f .I-:‘:hm ) . HI Mz'fuhm
13 ERaL

: bang pholbine
nhimg hanh dong sl i

Vi thiet thuc nhat Maiagsiing
s phim diing | 4 ’ wil dung
trong) helip gy nhwi diia
iy vi b ahhis g mia
b, fy, .

- Réc thai hitu co 1a san phim duge tao ra tir hoat déng sin xust néng nghiép,
cong nghiép, xdy dung vi hoat dong sinh hoat hing ngdy cia con ngudi. Hau
hét cac loai rac thai hitu co d&u 6 kha ning ty phéan hiy va khéng gy nguy hai
t6i méi trudmg. Tuy nhién, voi mt so loai rdc hitu co, néu ching ta khéng c6
nhiing bién phép x& Iy tét thi vin ¢ kha ning gy ra tinh trang O nhigém mai
trudmg.
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- Co rit nhiéu loai réc thai him co khéc nhau nhu:
+ Cdc phin dir cia thye phim ché bién hing ngay nhu cudng rau, vo rau ci
qui, b ca phé, bd che...
+ Thye phém bj héng khéng the sir dung dupe nhyr com, canh thiu, thirc dn
dir thira, rau i qua bi hur théi. ..
+ Banh keo by hir hong, hét han siv dyng...
+ Khiin gidy, gidy viét hing ngéy, bia cimg bi hir héng. ..
- Céc chch xir Iy rhe thii hitu co t6t nhat hién nay: 1a céch xir 1y rée thai hitu co
higu quéa d& tranh anh hudmg dén sic khoe chinh ban, gia dinh va edng dbng.

N V7S

_----L_x

Xir Iy réc thai hiru co biing cdch 0 sinh hpe

+ Xir Iy rac thai hitu co bang cdch i sinh hoc: Céch x{r 1y réc thai hitu co bing
phwong phép i sinh hoe duge dimg pho bién tir ndm 2010. Day la bién phap xi
Iy kha don gian nhimg mang lai nhigu loi ich cho ngudi dén va méi trirdng. No
gilp ngui din vira co phan bon dé phuc vu cho viéc trong trot, co gas vi dién
sit dung vira bao vé duge méi trudmg song khoéi 6 nhiém. Theo d6, céc ric thai
hiru cor s€ tip két lai 1 diém roi duge G thanh nhimg dong hodc ludng. Sau mét
thivi glan 1, cde rde thal ndy s& phin hiy thanh cdc chit hitu co don gign tuomg
dwong vai chit mim trong ti nhién, vi thé o6 thé duge ding lam phén bén hitu
co, ding cho san xudt néng nghigp.



16

Quy md gia dinh cdc con @ trong cdc thimg som, thing x6p... dé cung

¢céip phin bén cho cdy trong & ban céng, sin thigmg. Cy thé cdc con lam nhu
sau: Ditng ric nha bép d& tring cy, ban di bao giir nghi dén chwa?
Réc thai nhé bép: com, thire dn thira, cic loai nguyén lidu ché bien do dn, vo
tring, vo hoa qua,... Thay vi trude diy ching ta vit ching vao sot réc gy hoi
thdi thi biy giér ching ta hodn todn ¢ thé bién chiing thanh phin dé bén cho ciy
trong, dic biét 14 cdc loai rau trong . Vai quy trinh don gidn va nguyén ligu sin
¢ 16 tin chic ai ciing o6 the lam duge.

Ban s& biit ngd voi cong dung cia thir rac thai ndy déy! Phin duge  tir
cdc loai réc nhi bép nay khi bon cho cy (dic bigt 1a rau) & gitp rau phat trién
cuc tht, rau xanh non mon mén,... va dac biét bén phan nay an toan tuyét doi
khong doc hai.

Pé i phiin dat chiit lrong va khing 6 mii hii thoi cic ban thyc hién theo
quy trinh sau day:

1. Nguyén ligu

- Réc thai nha h-ép: com, cong rau, vo trimg, vo hoa qua, thirc dn thira, nude vo
gao,...

- 1 Thiing son nhyra 201 (Thiing xdp).

- 50gr ché phidm men vi sinh

2. Cach lam

- Cho nguyén lidu vao thung 0.

- Trén déu nguyén ligu vai ché phiam men vi sinh ( néu nguyén liu kho thi b
thé haa vdi it meéc tudi)



17

- 8au khi trin déu nguyén lidu va ché phim ddy kin nip thing sau 15 ngdy md
ra dao 1 Ién,

- Sau khodng 1 théng I3 ban 6 thé dua ra sir dung.

Riéc thiii nha bép sau khi i I thing
3. Cach dung
C6 2 cach dé sir dung phén:
“Trén déu véi dat dé chuan bi tréng mdd, edc ban nén tron vaéi ti 16 1 : 3 (phén -
diit).
- Hoa véi nude dé teéi cho cly.
+ Xir Iy rde thai hitu co biing cach chén lap: Cach xir 1§ ric thai him co bing
céich chén ldp cling kha don gian, chi cén tip két cdc chat thai hitu co trong mét
bai va cé phi dét 1én trén. Chét thai trong bii chiin 14p s& bi phén hily sinh hoe,
tao thanh cdc sin phim nhu axit hiru co, céc hgp chit nito...cung cdp thire an
cho sinh vt dat va tao d¢ phl nhiéu cho dat, gitip cdy sinh trudmg va phat trién
LoL.

Hoc sinh ¢6 the gom rac dén heong vira du, tuy vao kich thude thimg
xop hay chiu tréng cdy sau d6 phi dit v6i dd ddy phi hop véi loai ric chén,
trén thém véi bt va ndm ddi khéng tritroderma nika 1a c6 thé reo hat hay trdng
cdy con trye tjép.




Pé bao vé mbi trudmg song cia con ngwdi ludn trong lanh va sach dep
hom, mbi ca nhin cin it réc ding noi guy dinh, khéng virt ric lung tung ra méi
treémg. Han ché sir dung cdc loai ric khd phin hiy nhu tai nilon, &6 hp, dng
hit nhyra... Thay vao do, ching ta co sir dung cdc loai vat liéu khic thin thién
hom nhur ce sit, éng hit bing gao, thi vai. Ngodi ra, chiing ta ciing cé thé tdi si
dyng cdc loai vit liéu, vat dung bing cach tai che. Viéc st dung, thay thé, ching
ta ciing cén luu ¥ dén cich phin loai timg loai réc thai khic nhau,

3.2.5. Tim hiéun vé bién phip nudi giun triin gue tir ric sinh hoat:

Phén trin qué duge ménh danh ld mt loai “thirc an" d.'i}f thin ky doi
v moi loai thye viit, Tuy nhién, vin con nhiéu ngudi thie mic khang biét phin
trun qué 1a gi? Nudi trin qué dé lam gi? Coé thé nudi phin trin qué tai nha
khong?... Hifu dwoc difu niy, nhém minh s& gidi dip moi vin d& xoay
quanh triin qué cho ban qua bai viét duwéi day.

- (W

Cich nudi triin qué trong thiing xop

ol
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NUOI TRUN QUE PE LAM Gi? PHAN TRUN QUE LA Gi?

Triin qué I4 loai trim cé dic tinh dn phin, chil y&u sinh sdng tai nhiing méi
triréing gidu chit hiru co dang trong qué trinh phan hiy. Sau qua trinh &n céc
chat hitu co nhur phan déng vt (bo, heo, triu, ga, vit...) hay rau cii qua, chiing
s& thai ra phin. Déy ciing chinh 14 myc dich chinh yéu ma moi nguroi nudi trin
que. Phin trim qué duge hinh thanh tir rudt nhér qua trinh tidu héa ciia trin qué,
con duge biét dén 14 phin trin do hay phin giun qué, C6 thé néi, phan triin qué
4 nhém phén hitu oo trong thanh phén cé him lwong dinh duéing rét cao, duge
xem |4 loai phin hidu qua nhét ma con ngudn cd thé sir dung. Viée san xusdt phin
trin gué duge goi 13 0 sdu va thudmg duge thyre hién & mirc quy md nhé. Do do,
viée tr nudi trin qué ldy phdn 13 didu hoin toin kha thi. Phin 1ém, moi
ngueiri nudi triin qué trong thiing xép nhim muc dich dé trong rau sach, hay c6
virom trdl ¢iy nho nho.

PHAN TRUN QUE CO PAC DIEM Gi?

8¢ di phén trin qué dirge xem 12 nguén “thire an” thin ky doi voi moi loai
ey trong cling boi cdc diic diém tuyét véi ma ching mang lai, Cé thé ké dén
mt 50 diic diém ndi troi cua phén trin qué nhu sau;

- Phan trin qué I3 phin hitu co 100%, duge hinh thanh tir phén trim
nguyén chét, Do vy, logi phin nay chinh 4 nhém phin cé ham lugng
dinh dutmg cao nhit trong nhimg logi phin. Theo nghién ciu, phin
trin qué ¢6 ham lugng dinh dwdng gip 4 lan déi vai loai phin bo O

hoai.

Phén trin qué dirge biet den la logi phén co ham lugng dinh duémg vé cling cao.
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Trong thanh phin phin c6 loai sinh vit hoat tinh cao tuong ty nhur vi
khudn, ndm mac. Hom thé nita, Azotobacter — hé vi khudn ed dinh dam
tr do, vi khudn phén gidi lan, phin gidi cellulose hay céc chit xic tic
sinh hoc ciing 14 mét trong si nhitng thanh phan ciia phén trin qué diic
biét khéng thé khéng nhiic dén. Ciing nhér vy mé nhitng vi sinh vit ¢b
kha ning tiép tue hoat dgng, phét trién manh mé trong long dAt.

Phén cé khi ning hoa tan trong nude, thim chi 14 chira hon 50% chat
min ciia |op dit mat,

« Phén cé ndng d pH 1a 7 — ndng 6 hoén héo dé dat khong bj chua hay
bi kiém.

Sau khi thu hoach, phén trim qué cé theé duge sit dung tric tiép ma
khéing phai qua cong doan xit Iy tic roi, phie tap.
TAC DUNG CUA PHAN TRUN QUE LA Gi?

Ching minh s& gidi thidu dén ban mdt sb tac dung noi bt clia phén trim

qué nhur sau:

»  Sir dung phan trin qué s& giap ciy trong hdp thy nhimg chat khoang
chn thiét d6i véi qua trinh phét trién nhur chit dam, lan, kali, magie hay
canxi. Bén canh d6, phin con chia nhimg chit nhr mangan, dong,
kém, sdl... nfta. Cée chit niy s€ giip cay trong hip thy tree tidp va
nhanh chéng ma khéng cén qué trinh phan hity treae. Khéng chi viy,
cde chét néy con gism khé ndng x4y ra tai nan nhwr chiy cdy wong khi

bén phén.

gué cung cap nhicéu khodng chat can thigt cho cdy trong.

Phn tran




21

« Phén trin qué khéng 6 mai hbi thiii, gy cam gidc khé chju nhir nhimg
loai phén khde. Giai thich cho dac diém nay 14 béi vi phén trin qué vén
di di duge “xir Iy” trong qua trinh tiéu thy thirc dn ¢ dudmg rudt e
dé réi.

» Min dét c6 trong phin c6 kha ning “diét trir" ndm hai, cic chét dic hai
co trong dit, gitp cdy phét trién bj ré 1ot hom.

. Antoan 100% doi véi ngiroi va dong vt khi sir dung.

« €6 khi ning khién cdy trong gidm thiéu mire hép thy thira phirc hep
khoéing nhér qua trinh ¢é dinh céic kim loai niing c6 trong chét thai hitu
co clia trim qué.

+ Phan trin que 1a phan hira co 100% doi voi cdc loai ciy trong. Do dd,
sir dung cAc sin phim phdn trin qué ban s& khéng cén lo ngai van dé
vé sinh hay van dé ngd dijc thue pham.

+ Kich thich ciy tréng 18n vi khudn phét trién trong dit nhér hai thanh
phan ¢6 trong phan 14 acid humic va indol acetic acid.

Phan trin qué cd kha ning gitr nude 1, 4§ bim keo dit ciing vé ciing
hodn hio déi véi cdy tréng. Bén canh d6, loai phin nady cdn c6 kha
ning gitp dat toi x6p va gilt 4m 14u hon,

« Khién dit giam ham hrong acid cachon va ting ham hrong nito, gitp
cdy dé dang hap thu hon.

CACH NUOI TRUN QUE TRONG THUNG XOP

Viéc nuéi triin qué tai nha la kha thi nhung cach thwc hién lai khing hé
dom gign chit ndo. DE cd thé san xufit thinh cbng 1 kg phin trin qué dat chit
lwomg, ban sé phai bé thir gian dai va xir Iy qua chiéu eing doan phire tap, Ciing
chinh bi diéu nay ma trén thi tnromg, phén trin qué c6 chi phi khéng hé ré chin
MAo.

Déu viy, di ty san xuat phan khoé nhumg khéng phai 1a khéng thé lam
duoe. Viée tr nubi triin qué s& gitp ban tiét kiém duge mot khoan nhe, dong
thoi bgn cén c6 thé yén tim chét lugng cia phén hon.

T . P aE =
¥ 1 -

g
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Chuiin bj nguyén liéu

» MOt thimg x6p c6 nép

«  Diétéam

« Hon hop rau ric hiru co. Hon hop nay bao gdm nudc ggo, vo gid dd, ba
diiu sau khi lam sita diu nanh, com canh cdn thira, cong hay thin rau
khéing sir dung, vo trdi cdy...

« Nguyén liéu cb chita cachon, nhr com, chio, gidy bdo, bia cit téng, 14
khd,... Tuy nhién, dbi voi bia cat tong, ban s& cin phai ngim nude va
x& nhd ra trude.

- Trin qué. Ban c6 thé mua trin tai nhimg trai nudi hay mdt sé cira hing
bén nguyén liéu céu cé.
Cich lam phiin triin que

Ban thyre hién theo nguyén tic: mit 1dp dit, mit 1ép ric hiu co. Néu nhu
ban co phin trin thi cang tit, hdy cho mot it phin vao chung bdi trong do
thuémg ¢ trimg trim. Sau d6, bo thém mat s6 chit ¢o chira cacbon roi cho trin
vao. Hodn tét qua trinh, ban ciin phai nhd diy ndp thing lai nhé.

Bén canh cde nguyén liéu ké trén, ban con ¢o thé chudn bi thém mét b
phan bo nira thi cang 16t Day 13 logi phan rat hit ich d6i véi trin, gitip vige
nudi trin hiéu qua hen, Ban nén hya cac loai phian bd tuo, hda chung vén mrdc
roi do trre Gép vao thiing dé trin &n. Tranh viée cho tnre tiep phéan tuoi vao b
chiing s& khién viéc 0 phéin kho khin hon. Tuyét ddi khing sir dung céc loai
phén b di duge xir 1y dé nudi trin,
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Mot didu ban cin phai ghi nhé &6 13 méi treimg gidp tiin qué sinh san va
phat trién tét nhat d6 chinh 14 méi trwdmg dm wit. Do d5, ban cin phai d& hin
hop tao phén duge dm. Néu méi trwomg nudi nhidt 46 cao va bj kho, kha ning
cao trin qué s& bj chét day.

Trim que sinh sin tot trong moi trodrmg dm bt
Cudi cimg, ban cin dgi | théang dé ¢o thé hoan tit qué trinh tao phin trin
qué. Néu thanh edng, thanh phim cia ban 88 c6 mau ndu, khi toi xdp, ¢d nhidu
trin con va khong co mui,

CACH SU DUNG PHAN TRUN QUE HIEU QUA
Bén canh céch nudi trin nhir thé nao, d& gifp qud trinh nuéi dat chét
lwgmg tot hom thi cé mdt s6 meo nhd ban can ném nhu sau:
Liéu lwong bon phin
Lidu lwong chinh [ mdt yéu td quan trong quyét dinh thinh phim cia ban
“thanh™ hay “bai”.
. Doi v6i ciy canh, mén ding ty 1& %. Tirc 1&, véi 3 phan phan trin thi sé
cin Sphén d;it, me?:u,
Poi véi vige trong rau tai gia: Tron theo ty 1& 1/1: 1 phin phiin trin va
| phan hén hop con lai. Ban khéng cin phai bon thém cac loai phén
khéc khi tréng rau, v hodn todn c6 thé sir dung phin trin qué nhidu
lan,
D61 v tring ey dai trd: Cén bén 16t 250 dén 300 kg phin ddi véi dién
tich dat 100m2
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. Do vai cily n qua: Mbi cdy bdn tir nira cdn dén | cin phan, va chi bén
tir 1 dén 2 ln trong mét nim,

« D& véi ciy tidu: Bén 1 dén 2kg phén trén mdt noc tiu, véi chu ky 1
dén 2 1an trong mdt nim.

Cich sir dyng phéin trim qué higu qui
Sir dung tuy theo mye dich

Phéin trin qué c6 rit nhiu vu diém noi trdi va phit hep dé cham bén da
thanh phén cdy trong. Do d6, dbi véi mbi muc dich khic nhau ching s& co mét
s6 cdch st dyung khéc nhau dé viée trong trot dat hiu qua tot nhat. Mt s6 muc
dich chinh yéu khi sir dyng phén trin qué ¢6 thé ké dén nhur 14 phin hitu co cung
cip dinh dudmg, cii tao dat hay 1d mét trong nhimg thinh phin ciia dét vom,

VIron wom. ..
Hiréng diin sir dung phiin trin qué dldng muyc dich.

» Sir dung phiin trin qué lm phan bon long: Cho lkg phin bim hoa tan
cing 10 lit nudc trong thing x6p. Sau d6, sir dyng may bom oxy suc
trong vong 24 dén 36 gid. Lay hdn hop trén cho vao binh xjt roi xjt
truc tiép lén cdc loai cdy rong. Vic nay dem lai hidu qua vé cing t6t
tirong tir nhu phiin bon 1, con gitp ciy giam thifu siu bénh. D& véi
bé thi ban bin cho cdy nhur binh thudmg,.

« Sir dyng phén trin qué dé cay nay mam: Lay 20 dén 30% phén tron
vio dit, ddng thoi dim béo ciy trong duge phét trién trong vong 3
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thédng ma khéng sir dung thirc &n gi khéc. Biéu nay sé giup cdy ting
cao kha niing nay mam hat, ¢y non phat trién nhanh hon va ting tv 1¢
song can hon.

» Sirdung phin trim qué dé lam chit diéu hda chét: Bon phin trin qué va
turdi tiéu thadng xuyén mdt viing dét da rd nén cin coi, ban s2 cai tao
durge viing dit niy.

- Sir dyng phan trin qué dé lim phén bon: Chi cin bén phin truc tiep
vao gic cly. Ban cé thé bén 16t cho céc ciy rau qua, thanh phim cd
durge s& 14 cac loai thye phim cé chit lugng cao.

+ St dyng phan triin qué dé cii tao dat: Boi 18 phén tran ludn eé vi sd
kén triin trong thinh phin nén khi bén phén véo dit, véi didu kién
thuén lgi thi cic kén trin ndy s& sinh sdi va ndy nd. Cdc manh dét b
trin s& tré nén mau mé vé gidu chit dinh dudng vo cling,

Mt sb hru ¥ quan trong khic:

+ Ban ciin b sung thém nim d6i khing trichoderma. Diéu nay sé gilip
ciy frong ting kha ning chéng choi mim bénh, va diay eiling 1a mdt
thanh phén thiét yéu ma phén trin qué khing c6 nén ban s& cin bén
chung tir diu.

« Cit cach 10 dén 15 ngay, ban nén bd sung mit so ché phim sinh hoc
hay dich tnin qué cho ciy. Béi 18, trong thanh phin dich trin qué ton
tai mft 56 vi sinh vt vo ciing c6 li cho phin trin qué.

Nhir vy, qua bai viet trén ching minh d3 giai dép cho ban nhimg vin dé

lién quan dén triin qué, ciing nhu da huding din ban cich nudi phén triin qué
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nhu thé ndo réi ddy. Hy vong nhimg théng tin mé ching t6i cung cip hitu ich
ddi vii ban, gitip ban 6 thé ting nding sudt 1an chét lugng cdy tréng clia minh.

3.2.6 Tim hiéu vaa xir Iy vo trimg bon cay;

- Céc cong dung clia vo trimg vai cdy trong: Vo trimg gidu canxi, tot cho cdy,
co thé tin dyng dé dudi 6c sén, lam phén bon, gia gieo hat. ..

+ Ching bc 2én biing v6 trimg: Oc s8n 14 lodi thin mém nén rit sg canh sie nhon
cia vo trimg. Thay vi virt bd, ban co thé vo nit v trirng, ric lén mit dit, gan
khu wvye dc sén hay di lai hoSic trong céc thing xop, chiu nhua trong rau,
Phuomg phép nay 5& han ché ching tin céng vuom rau, ciin pha ciy non, nhung
chi hiéu qua v&i khu yvudm nho hodc cdy canh.

+ Phéin bon tir vo tnng

Vo tritng ¢d 95% i canxi cacbonat va luong lém magie, kali, sdit, phért
pho... Nhimg chit nay tot cho sy sinh trirong thye vét, kich thich ré phat trién
nén cd thé tai sir dung dé lam phén bon.

- Hai céch tao logi phiin bon ndy gdm:

Ciach I: Xay nho (hodc gia vyn) vd trimg (ca EE:II‘IE va chin) roi tejn voi
dat dé trong cdy hofic ( phén théng thwdng. Vie xay nhd gitp vo trimg d& dang
phén hity va trir thinh nguon khodng chat bo sung cho dat. Neodi ra, chiing cén
gilr cho dét toi x6p, gitp ciy tréng sinh truong tt hon.

Ciich 2: Lam phén bén tir vo trimg két hop véi vo chudi. Trong khi vo
trimg chira nhiéu khodng chét, canxi, thi vé chudi 13 ngudn cung kali va phét
pho doi déo cho dat, gitip cdy clmg cdp va ra qua ngot. Ban chi cén cit nhé v
chudi, xay clng vo trimg, thém chit nuéc thwémg hodc nudc vo gao néu cin,

= 1lillll l._ 1
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Hin hop ndy cb the ding bén luén cho ciy hodc ding tron vii dat trong ciy
ma.

+ Lam chiu gieo hat

Thay vi bo di, vé trimg c6 thé bién tau dé lam nhimg chiu ciy mini gieo
hat giong. Ban chi can ding miii dao hodc kéo choc céc 16 nhd trén vo dé thodt
mrdre khi twdi, sau d6 cho dit vdo gieo hat. Hat nidy mém ¢6 thé trong ludn ci vo
trimg xuong dit, gilip ¢y con Ién nhanh hon. Ngodi ciy gieo hat, v tuomng nay
ciing thich hop cho ciy gia vi.

+ Lam dung dich tudi ciy tir vo trimg

Neodi cich xay nhd vo trimg v trén vao dat, ban co thé lam dung dich
tudi cho cdy dé bd sung dinh dudmg va gitp dit méu md. Ban co thé tan dung
cée lo cil, bo v trimg vao roi thém nude dm, ngim trong khoang 4 tudn rbi pha
dung dich niy véi nurde wdi theo 1y 18 "1 trén 4" tudi cho cdy trong.

3.2.7 Tim hiéu va tao ché phiim men vi sinh bin dia:

Co 1€ cdc ban dd dugc nghe vé ché pham IMO phai khong? Vay cac ban
c6 biét déy la loai ché phdm gi khéng? Cach tu lam ché phim sinh hoc hiéu qua.
IMO (Vi sinh vit ban dia) la gi?

Ché pham IMO (Vi sinh vit ban dia) la gi? Pay la logi ché phim duge
digu ché bing cach tin dyng cde nguyén lidu ty nhién b sin tai dia phiuong. Ché
phim c6 tén tiéng Anh 14 Indigenous Microorganism. Tén goi khe 13 vi sinh vit
bin dia, dwoe viét tit 12 IM holic IMO.




Ché phém IMO I ché phim sinh hoe vi sinh vit ban dja

Ché phdm niy bao gdm rat nhiéu loai vi sinh vt khic nhau ton tai liu
ndm & mdi trutmg tu nhién tai dia phuong, Céde vi sinh vit rit khoe va c6 hoat
tinh sinh hoc cao. Vi vy néu sir dung cho canh tie s cue kv tot. Cac vi sinh
song én trong dét, nudce,...tham gia vio quy trinh phén gidi chit hitu co. Bién
chéit hitu co thanh CO2 va nhitng hop chit vo co khic. Che ban st dung ché
phim IMO lim thirc dn cho ciy gitp ciy tuoi tot, khoe manh hon.

Hurdng dén tir lam ché phim sinh hoc hiéu qua

Ché pham IMO (Vi sinh vét ban dia) dugc tao nén cdc nguyén lidu
nhign, Vi vily ban con ciing c¢6 thé ty minh tao ra dugc sin phém @ sir dung
chiim s6c ciy trong nha minh. Sau déy 13 cdch tir lam ché phdm sinh hoc higu
qua mi cdc ban ¢ thé tham khio. Céch lam niy s& gilp cde ban dé dang tao ra
logi ché phim chit lugng nhir mong muén.

Nhiing nguyén lifu can ¢6 dé lim ché phim sinh hoc

Mudn ché tao ché phim IMO (Vi sinh vt ban dia), cic ban cin chudn bj
mét 56 nguyén lidu quan trong. Chc nguyén ligu khéng can nhidu nhung dbdi hoi
phai sir dyng chinh xée. Trong dé cdc ban khong theé bd qua céc nguyén liéu
sau,

+ Gao: Ba con nén lya chon loai gao ré tién d& ché bién ché phim. Hoiic

sir dung mit nguon gidu carbohydrate,

« Puémg ndu hodc mit dirimg: Ri dudng ~ thi dige tao nén tir ba mia ép.

Loai e6 mau niu den piong nude mau kho cd. Cic ban khéng nén s
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dung duimg tring dé ché bién ché phim. Vi duimg tring chira Tat it
vitamin va khodng chét.

Thire hign cich lm ché phim sinh hoe ding chufin, higu qua

Sau khi chuan bj xong cdc nguyén liéu can co dé che biénché phim
IMO, tiép theo dén thyc hién cong doan ché bién. Céng doan niy thye hién co
chiit phirc tap va phai trai qua nhiéu bude khac nhau. Vi viiy cdc ban can cha ¥
thit k¥ thuémg thao tic, thii gian,...dé thye hién cho ding.

- Bwrive 1: Bude diu tién, chuin bj mét chiée nii, Sau dé cho gao vio néi & niu
gao thanh com chin. Céch nau com chin dupe thye hién gidng nhu ndu com in
hiang ngay. Do vy budc thyc hién nay twong dbi dé nén cdc ban hodn toan cé
thé lam duroe.

- Burdre 2: Khi gao duoc ndu chin thi cae ban tién hanh trii com ra khay g&. Mdi
khay phai co 16p com day tir 2 dén 3cm, dé ngudi. Cic ban khing nén chit com
trén khay vl cin phai tao dién tich 1én nhit dé vi sinh vt phét trién.,

Rai men vi sinh EM géc dang bt — ché phim EMZEO léntrén bé mit theo
lugng: 50gr cho 10kg com. EMZEO 4 men vi sinh viit hitu hidu ban dja dang
gée gidip tir lim ché phim sinh hoc thanh céng 100%

- Burfre 3: Céc ban ding gidy boc kin khay com lai. Thao tic nay s& gitp dam
bio gidy boc khéng bi thing xudng cham vio 16p com trong khay. Piéu nay s&
gilip qué trinh phén giai dién ra thudn lgi hon.

- Burive 4: Cac ban tim noi ¢6 tdn che hofe tdn cy rim rap trong khudn vién nha
&. Néu chon dirge noi tdp trung nhiéu vi sinh vt cang t6t Sau dé cdc ban dio
m{t céi hé ning khoang % chifu cao khay g, Tiép dén cho khay com di chuin
bi vio trong céi hd vira dio duge. Cic ban diing 14 myc, canh khé phi 1én i hé
sao cho phi kin khay g6. De phong triéng hop tréd mua, cic ban cé thé pha lén
trén dé mét 16p nilon dé béo vé khay com an toan hon.

- Budve 5: Cdc ban 4 nhw vy trong 3 — 4 ngay dbi véi ngay ning. 5 - 6 ngay déi
vdi ngdy lanh. Liic niy céc ban s& liy khay com 1 ra roi hét Iy phén com chira
méc tring dé tién hanh ché bién ché pham IMO.

Lép com bj moc tring sé 14 phén chira rit nhidu sinh vit cin & ché bién
ché phim sinh vat. Sau d6 cic ban trén com mée vai mit dudng hojc dubmg
néu. Ty 1§ tron céc nguyén ligu la 1:1. Khi céc ban trn xong thi hiy cho todn b
v&o trong mét chiée hil sach. Tiép e ding gidy bdo niém phong lai. Lic nay
cde ban chi dé hil chira cc nguyén liéu & noi rim mét. Théi gian niém phong la
1 ngay.

o e e e
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Tir tao ché phiim IMO tir cdc nguyén liéu bin dja
- Bwive 6: Sau thii gian quy dinh, cdic ban dem chit loe lay phin IMO long cho
véo mbt chiée hii khic. Tiép tuc ding gidy niém phong lai. IMO léng niy diroc
goi la IMO - 2. IMO — 1 chinh la phén com chita méc tring ban dfu. Viy Ia cac
ban da hodn thinh xong viéc tyr ché bign ché phém sinh hoc higu qua. Ba con co
thé ding cham bén cho céy tréng nha minh.

Cich lam ché phiim IMO don gian tai nha

Co nhidu cdeh lam ché pﬁﬁfm MO nhu: lam tir sita chua, men tidu hoa, men 1am
com rrgn, com ngudi, hoa qua ...

Chuiin bi nguyén ligu
- Hoa qui chin: nho, chudi, cam ...: Tkg
« Bt mi: 100gr
«  Mat ri duomg; 1 lit
« IMO goc: 1 lit
« Nuéc sach: 20 lit, nén sir dung nudre loc hodie nude may dé qua dém

> San xudt duge 20 lit IMO thanh phém

+ Thing dung co lip diy kin
Ciich lam nhanh nhét

+ Hoa qué cho vio miy xay sinh t6 xay nhuyén
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Khudy déu toin b nguyén ligu hoa qua chin xay nhuyén, bt mi, mat ri
dirirng vao 50 1t nede sach. Bo sung thém | lit IMO gée v khudy déu
day lip .

Théi gian 0 5 - 7 ngay 14 dwge thanh pham

Nhin biét thinh cng

San phim cé mii thom vi chua nhe. Néu sin phiim ché phim thu duge
c6 ni hai 58 khing tot. Bai lac nay ché phim d4 bj hong va khéng thé
sir dung.

Cé vang tréing trén bé mit; 16p véng triing méng trén bé mat khi 0 duoc
5— 6 ngay

Mt s6 lun §

Sau khi @ thanh céng nén cho thinh phim véo céc chai Jo viin chat kin
khi dé ding din

Nén sir dung hét thinh phim sau khi O trong théd gian 12 théng

Thiing @ st dung lam IMO khéng nén 0 qué diy, chi nén sir dung 2/3
thé tich thimg.

Phai sir dung nudre sach khi i

Dung cy sit dung nhwr: thing 0, que khudy, méy xay ... khi lam phai
sach s,

Pé thing G noi khé mét, tranh dnh ning trye tiép

Béo quan thanh phém vao chai lp dyng diy, vin chit kin khi, d2 noi
khé mét.

Céch fr sén xuiit ché phém IMO rét don gian phai khong ndo? Cée ban
hiy ty 1am IMO va (mg dung trirc tiép nhé.

Luu ¥ khi thye hién cich tw ché bién ché phim sinh hoe

Qué trinh ché bién ché phdm IMO dbi héi s chuin xdc trong viée siv
dung nguyén liéu. Céc ban phéi theo doi ti mi dé co thé tao ra duge logi ché
phﬁm chiét lrong. Ngodi ra, bi con cling cén luu ¥ mdt s6 diém nhu sau;
- Nudre dimg dé ché bién ché phim sinh hpe

Cac ban khéing nén dimg nire 6 chira Chlorine dé dién ché ché phim
IMO. Béi vi, logi nude ndy ¢6 tinh sét khudn cao, Viy nén ching s2 tiéu didt
luén ci cac logi vi sinh c6 lgi. Néu cic ban sir dyng mirde miy dé ché bién ché

pr— — = g
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phdm vi sinh thi nén tim cdch loai bé chit Chlorine. C6 the cho nude vio x6 va
dé nhur vily trong 12 — 24 ity nhiim gitp ldm bay bét Chlorine.

- Miii thom etia ché phéam

Trong qué trinh thye hign tao ché phim ¢6 nhimg lru ¥ quan trong ve mii
ciia thinh phim tao ra. Néu shn phim ché phiam thu dirge c6 mii hai va da pH

Luru ¥ vé thivi gian tao ché pham IMO

Chi khi ché pham c6 mii thom hoi chua, Cong véi do 1a do pH dudi 4 thi
thanh phim 46 méi ding. V1 vy bd con cin kifm tra va ¢ ¥ qud trinh tao ché
phém vi sinh. Nhur vy ba con méi dé ding thu duge thinh qua dat chudn chét
lwrgmg nhur mong don.

- Thévi gian 0 trong qua trinh tao ché phim IMO

Qud trinh lam che phim mdi mia s& khdc nhau. Mia nong, qué trinh 1am
ché phéim dién ra nhanh hom so véi mia déng. Thé nén cac ban can luu ¥ dé diéu
chi thai gian U cho phi hop.

- Khoéng khéng hii chira ché phim

Céc ban nén chira mét khodng khing gian dé hil chira phat huy hiéu qud
khi thire hién qué trinh tao ché phim vi sinh. Khoang khéng dé thuémg biing 1/3
hoficl/4 cia hii chira. Diéu niy sé gitp qué trinh diéu ché va luu thong céc ché

phﬁm sinh hge duge tét hon. Thinh qua dat duge ciing ¢dm béo chit lugmg hon.
Két luin
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Ché phiim IMO thue sy rit tot cho viée canh tde, wong trot. Vi viy hy
vong nhitmg huémg din trén diy co thé giiip cac ban tr minh tao ra duge loai ché
phém vi sinh chim séc cdy

Vi tbi chic chiin ring e trd ching t6i mic dii khdng lam tryc tiép
nhung duge nghe, nhin, xem cic sin phﬁm cia cac nhiom ching tdi nhw
trirémg thinh hom, trii nghiém hon, tréch nhiém hon va sé thay déi bing
nhitng hanh déng, viée lam thiét thire dé bio vé ngdi nhi chung cia nhin
loai. Khing chi thé chiing t6i s& cb ging tuyén truyén va phd bién dén nhiéu
nguii dé dfin diu ciing e6 nhimg ngwin sin sing bio v§ mbi trirdmg. Va biét
diu trong s cic hoe sinh s& tré thinh doanh nhin, nhd khoa hge nghién
ciru vé ndng nghiép hay tim ra bién phép xir Iy ric higu quéi hon...

4. Két qui cu thé:

- 100% cac nhom hoan thanh céng viée ding han.

- 90% céc nhom lam duge thi nghiém cho ra két qua dang.

- Céc hinh anh, video hoc sinh tim kiém c6 chat hoong va dem lai gia tri cho tiét
hoc.

- Hoe sinh béo cdo duge trude lép san phim nghién ciu cia nhém minh,

- Hoc sinh phét huy ndng luc quan sét, phin tich, tdng hop théng tin ciing nhu
nng lire tr nghién et tai ligu rat tht.

- K§ ning thuyét trinh, lim thye hanh, chia sé cich lam thi nghiém luu loat va
tao fin tuong sdu e cho ngudi nghe.

Két qua lay ¥ kién hoc sinh khéch quan vé théi d6 clia hoc sinh véi mén hoc.
4.1.Trwrdre khi sp dung phwong phap:

Rat thich va|Thich vi cé
] fcd théﬂ""d': Binh |Khéng |
Lép Tong s0 | MUOND UME CGUNg £ ung thiré thich an
hoe sinh | thuc te thyre the
TL(%) TL{%) TL(%) |TL(%) | TL{%)
10A1 |47 10 10 50 20 |10
10A2 |49 9 8 52 20 11
10A3 | 49 8 0 45 25 13

= - = &
=l TE
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4.2.5au khi ap dung phwong phap:

T:"ing l-i!ﬁ{‘ thich va| Thichvacothe| .. | . -

. muon tmg dung | img dung thyc - Chin
Lép 4 . thirdmg | thich

hoe thare t& the

sinh | T1(%) TL(%) | TL(%) | TL(%) | TL(%) |
10A1 | 47 30 50 119 [ 0
IDA2 |49 |28 51 19 2 0
104349 |24 53 20 2 1
5.Tu danh gia:

Pé tai co tinh kha thi, do cac thi nghiém hoc sinh di ty lam ra céc sin
phﬁm tlr rdc hitu co, cde video, hinh dnh cling khing khé tim. Hoat dgng day va
hoe rat tur nhién, thoai mai, ndi dung séch gido khoa ciing ré ring nén hoc sinh
hoan toan hiu va tong két duge kién thie. Lam duge nhr vy giap phit huy
duge tinh sdng tgo, trich nhiém cta hoc sinh. Hon nita cdn rén luyén ki ning
thye hanh, lam viéc nhom, k¥ néng trinh bay va bao vé san phiim cia nhém
minh, kha n&ng quan sét, phan tich....hinh thanh nén nhimg phim chét déng quy
cua hoe sinh nhir chiim chi, trung thyre, trdch nhiém, nhin 4i va yéu muréc.

Néng eao ¥ thire han ché réc thai, xi [ ric tao cée sin phim t6t cho ciy
trong gop phin bio vé méi truomg,

e e R i A L
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C. KET LUAN VA KHUYEN NGH1

i. Bii hoc kinh nghiém:

a. Két qua dat dwee:

K&t qua cho thiy hoc sinh thuc su 43 thay d6i, sur thay dbi tich cue. Qua
nhimg gidr hoe trén 16p t6i rét hai long sy thé hién cia nhom nghién ciu cling
nhir s himg thi, quan im, déng gdép cha hge sinh trong lép. Viée sir dung
phwong phap thuyét trinh ¢3 phét huy dwge tinh tich cye, chi ding sdng tao ciia
hoc sinh, rén k¥ niing manh dan va tir tin khi trinh bay trude dam ddng.

Rén k¥ ning tw nghién ciru tii ligu, tim hiéu va chuin b bai hoc tnrde &
nha. Pay la mit phén heét sirc quan trong dé hinh thanh nhimg tr duy mé&i trong
hoe sinh, Nhimg van dé nay sinh trong qua trinh tr nghién ciu nay sé dugc dia
ra va thio ludn d& gidi quyét khi dén Iép. Nhir 46, hidu qua sé duee niing cao.
Xét vé mit nhiin thire, k¥ nang, hinh thanh & hoc sinh kha ning t gide, ty kham
phé tri thirc.

b. Ton tai cin khic phuc:

M@t s6 hoc sinh con chua thit sw tip trung va dau tr cho bai tim hiéu nén
ndi dung chira su sde. Mt 6 thanh vién trong 16p chua tich cye ling nghe va
hoc tdp. Vén d3 nay gido vién cin déi theo tién dd ngién ciru clia nhém va dua ra
nhin xét kip thii dé cic ban dau tr ding hudng va higu qua hon. Gido vién cling
cén da dang va s4t sao hon trong vin dé quin 1y hoc sinh trong gié thuyét trinh
ciia hoe sinh va dua ra ce bién phap thuong phat kip thai dé gido dyc hoe sinh.

P& tai nghién cina gido vién cung cip thii chua di ¢o thé ghi nhin thém
nhimg chu dé hoc sinh quan tim phi hop tim ¥ céc em v ¢6 ¥ nghia gido duc
trong nha truomg.

2. Hudng phi bién, ip dung dé tii:

Vi tinh kha thi va két qua dat duge cia dé tai qua qud tinh 4p dung, tHi
s& tiép tuc phat huy va rit kinh nghiém nhimg thiéu x6t dé trang nhimg niim 16
hoe sinh che thé hé cb thé tim va chia sé nhimg kién thire bé ich. Vi t0i nght mdi
mén hoe déu c6 nhimg chi dé ndng vi ¥ nghiia dé chiing ta khai théc va phat huy
nang Iy cia hoc sinh, d& thay dbi khong khi mjt s6 tiét hoc.
3, Pé xuit, ki I

Ve phia phy huynh hoe sinh: Kiém tra d6n dbc viée chudn bj bai, hoc bai
ctia hoc sinh & nha. Tao difu kién va khu;-rf:n khich hoc sinh tich cyc trong viée
nghién cim tim 18 kién thire,

T T e T
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Vé phia tridmg: HE tro va tao didu kign tich cue cho gido vién va hge sinh
trong viée ap dung phuong phip méi néy véo trong thye tién,

Ha Ngi, ngay I8 thing 02 ndm 2023
XAC NHAN CUA T6i xin cam doan diy la SKKN ciia minh viét,
THU TRUONG H{.TN VI khiing sao chép nii dung ciia ngwdi khie.

r_.r ﬂi -E:"J i Ngll'ﬁ"li’ﬁt:

Nguyén Thi Pire i
PHO HIEL) TRUCING i

e Thand E'rf‘;?f;.a

"ﬂ.—'FF|1




S0 GIAO DUC & PAO TAO HA NOI
TRUONG THPT BONG DA
PHIEU DIEU TRA THY'C TRANG THAI BPQ CUA HQC SINH VO1 MON
CONG NGHE TRONG TROT 10
TRU'GC KHI AP DUNG SKKN

Hy va tén: Nguyén Thj Bie.
Tén d@ thi: Xir I rdc quy mé gia dinh tao phén bon hiru co va gop phén béo vé
méi troémg
I. Thing tin chung;:

- §6 d6i twong tham gia diéu tra: Hoc sinh 16p 104A1,2.3.

- Pon vi: Truwomg THPT Bong Pa
IL N6i dung di€a tra:

Branh gia thai dé cia hoc sinh voi mén Céng nghé tring trot 10 bing vide
tich véo phifu v&i 5 mie nhur bdng bén dwdi.

1L Két qua diéu tra (Kér qud nhur béng déi thong ké)

AR, | o b vieGthe | D [TMB G
v mubn o B thire thich
. £ i uu"g
9 E:fi uﬂzg;!:gg g the (Mire
it 1) (Mire 2) (Mie3) | T | (Mice )
TL%) | TL(%) TL(%) | TL(%) | TL{%)
10A1 |47 10 10 50 20 10
10A2 | 49 g 8 52 20 |11
10A3 | 49 8 9 45 25 13
IV. Phén tich so lig¢u

- U'u diém: Ti 1& hoc sinh rét thich, thich mén hoc ting 1én rét thap.

- Nhuge diém: $6 hoc sinh thiy mén hoc binh thuémg rét lom khoang 50%,
56 hoc sinh khéng thich, chan mén hoc viin chiém ti 18 khéng nhé (> 10%)
Két lufin: Phéi 6 su thay ddi tiét hoc nhir thé ndo dé thay d6i thii dé hoc tip
cia hoe sinh, Khéng nhimg thé con néng cao ¥ thirc tvr hoe, trich nhiém véi ban
thin, %3 héi trong db bao vé méi trudmg 14 vide rit cdn thiét cia thé hé we.
Ha ngl, ngay 18 thang 2 ndm 2023

Niguris thyre hién_

f

Nguyén Thj Biie
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S0 GIAO DUC & PAO TAO HA NOI
TRUONG THPT BONG DA
PHIEU DIEU TRA THU'C TRANG THAI PO CUA HOC SINH YOI MON
CONG NGHE TRONG TROT 10
SAU KHI AP DUNG SKKN

Ho va tén: Nguyén Thj Enie,
Tén dé tai: Xir Iy ric quy mé pia dinh tao phén bén hiru co v gop phin bao vé
moi trurong
I. Thong tin chung:

- 86 d6i twgng tham gia diéu tra: Hoe sinh 16p 1041,2,3.

- Pom vi: Trutmg THPT Béng Pa
I1. N§i dung di€u tra: Dinh gia thdi dd clia hoc sinh v&i mén Céng nghé tréng
trot 10 bing viée tich vao phidu véi § mire nhu bang bén dudi,
IIL. Két qua diéu tra:

3 Rét thich va |Thich vd cé

Tong e .u-' ;c. Y8 €9\ Binh Khéng 1

& muén  img | thé img dung thirbmg | thich Chan
Lép dung thye té | thye thé (Mire | : (Mire

hge i (Mire 3) | (Mirc 4)

o |MEc 1) Z) 5)

TL{%) TL{%) TL(%) |TL(%) |TL(%)

10A] | 47 30 50 19 | 0
10A2 | 49 28 51 19 2 0
10A3 | 49 24 53 20 2 |

Phén tich s6 liéu (Se vdi sd ligu triece khi dp dung SKKN)
- Un diém: Ti 1 hoc sinh rat thich, thich mén hoe ting 1én rit cao, sé hoc

sinh thiy mén hoc binh thuimg, khéng thich, chén d3 giim xudng nhiéu,
- Nhuoe diém: S6 hoe sinh thay mén hoe binh thudmg vin chiém ti 18

khang nho (19%-20%)
Két luin: SKKN dd hi¢u qua trong viéc thay doi thai dé hoc sinh, tng
hirng tha hge va néng cao tréch nhigm bio vé mbi trudmg,
Ha néi, ngay 18 thing 2 ndm 2023
Ngwiri thue hién

-
i
Npguyen Thi Bie
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CAC ANH SAN PHAM HOC SINH TAO RA
ANH 1: CHE PHAM IMO GOC TU MAT MiA
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ANH 2: HQC SINH TAO CHE PHAM IMO GOC TU PUONG TRANG,
XOAI CHIN




ANH 3: HQC SINH XU LY VO TRUNG BON CAY
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ANH 4: HQC SINH NUOI GIUN TRUN QUE TU RAC SINH HOAT
CUA GIA BiNH







