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Loi noi dau

Cac em than mén!

Gido duc quéc phong va an ninh & cap Trung hoc phd théng
la mén hoc chinh khoa, gitp cac em cé nhirng hiéu biét ban dau
vé: Nén qudc phong toan dan va an ninh nhan dan; truyén théng
chdéng gidc ngoai xam ctia dan téc, luc lwong vii trang nhan dan
va nghé thuat quan sw Viét Nam: kién thirc co ban, can thiét vé
phong thi dan sw va ki ndng quan sw; san sang thuwc hién nghia vu
quan su bao vé T quéc.

Sach Gido duc quéc phéng va an ninh 10 duwoc cac tac gia
bién soan cong phu, can than va tam huyét theo dinh hudng déi moi
ctia Chwong trinh Gido duc phd théng 2018. CAu tric ctia sach
hién dai, bao dam sw linh hoat phu hop v&i diéu kién nha trwong
va hoc sinh & tirng vung, déng thoi tao diéu kién cho gido vién
phat huy tinh chli déng, sang tao. Trong tirng bai hoc cu thé, cac hoat
dong hwéng téi phat trién toan dién vé pham chat, nang lwc cla
hoc sinh.

Trong sach, cac em sé tim hiéu 12 bai hoc v&i cac chi dé: Mot
s6 hiéu biét chung vé qubc phong va an ninh, diéu Iénh déi ngd,
chién thuat bo binh va mét sé hiéu biét vé phong tha dan suw.
Cac bai hoc duoc thiét ké theo cac hoat déng: khdi déng, kham pha,
luyén tap, van dung, gilp cac em hinh thanh va phat trién nang luc
nhan thirc cac van dé quéc phong, an ninh, nang lwc van dung cac
kién thire, Ki nang quan sw da hoc vao cudc séng.

Hi vong cudn sach sé gop phan gilip cac em hinh thanh, phat trién
nhiing pham chat tét dep, sin sang thuc hién nghia vu, trach nhiém
clia minh voi sw nghiép xay dwng va bao vé Td qudc trong
tinh hinh maoi.

Chuc cac em c6 nhirng gio hoc vui vé va bd ich!

CAC TAC GIA



LICH SU, TRUYEN THONG CUA LUC LUONG
VU TRANG NHAN DAN VIET NAM

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu duoc nhitng nét chinh V& lich str, ban chat, truyén théng anh hiing clia
Quan déi nhan dan Viét Nam, Céng an nhan dan Viét Nam va Dan quan tw vé.

* Tir nhiing truyén théng anh hung ctia luc lwong vii trang rit ra dwoc nét co ban
cta Nghé thuat quan sy Viét Nam qua méi giai doan.

@ KHO'I PONG

1. Quan sat hinh 1.1 va cho biét: Lwc lwong vii trang nhan dan Viét Nam gém nhirng
thanh phan nao?

2. Hay ké vé nhirng nguoi than hodc ngudi xung quanh hoat déng trong luc lwong vii
trang nhan dan ma em biét.

Hinh 1.1. Luwc lwong vii trang nhan dan Viét Nam

7 KHAM PHA

I. LICH SU, BAN CHAT, TRUYEN THONG CUA QUAN BOI NHAN DAN VIET NAM

1. Lich sr Quan doi nhan dan Viét Nam

a) Nhi*ng ndm dau cach mang, trong qua trinh phat trién phong trao cach mang quan
chung, mét sé doi vii trang da ra doi nhu: Tw vé dé, Du kich Nam Ki, Du kich Bac
Son, cac déi clru qudc quan,... day la nhirng déi vii trang dau tién clia Viét Nam do
Pang lanh dao. Theo Chithictia Chutich Ho Chi Minh, ngay 22/12/1944 Doi Viét Nam
Tuyén truyén Giai phdng quan dwoc thanh lap, day |a té chirc tién than clia Quan
doi nhan dan Viét Nam. Dai gdm 34 chién si, bién ché thanh 3 tiéu déi, do déng chi



V6 Nguyén Giap truc tiép chi huy. T do, ngay
22/12 trd thanh ngay truyén thdng cla Quan
déi nhan dan Viét Nam. Nghé thuat quan sw
clia ta trong giai doan nay chi yéu van dung 16i
danh du kich, bi mat, nhanh chong, di chuyén
linh hoat. Thang 4/1945, HGi nghi Quan sw
Bic Ki clia Pang quyét dinh hop nhét cac to
chiec vi trang trong nwdoc thanh Viét Nam
Giai phong quan.

b) Trong khang chién chéng thwc dan Phap

(9/1945 — 1954), Quéan daéi ta lan lwot mang tén:
Vé quédc doan (11/1945 — 5/1946); Quan doi
Québc gia Viét Nam (5/1946 — 1950) va Quan doi
nhan dan Viét Nam t nam 1950 dén nay.
Thoi ki dau, nghé thuat quan sw chd yéu la van
dung 16i danh du kich, quy mé cap tiéu ddi, trung
d6i, dai doi. Vira chién dau vira trwéng thanh,
Quan do6i ta da tirng buéc danh dich quy mé cap
tiéu doan, trung doan, dai doan va chién dich:
clng toan thé dan téc gép phan lam nén chién
thdng trong chién dich Dién Bién Phu lirng lay
nam chau, chan déng dia cau.

Trong khang chién chéng My clru nwoc (1954 —
1975), thwe hién chl trwong danh thang tirng
chién lwoc chién tranh clia dich, Quan déi ta
khéng ngirng trwdng thanh va Ién manh.
Thoi ki nay nghé thuat quan sy cua ta da co sw
phat trién, trng bwdc thwe hién cac tran danh
I6n, tac chién hiép ddng quan, binh ching dé
tieu diét ngay cang lon lwc lwong cua dich; gop
phan quan trong cung toan thé dan toéc lam nén
chién thang trong Chién dich H5 Chi Minh lich str,
thdng nhat nwéc nha.

Hinh 1.2

d) Sau khi dat nwéc théng nhat, Quan doi nhan dan Viét Nam duoc xay dung theo
hudng cach mang, chinh quy, tinh nhué, tirng budc hién dai; trong d6 c6 mot sd quan chiing,
binh chling, lwc lwong tién thang 1én hién dai; lam nong cét bao vé virng chac doc
lap, chli quyén, théng nhéat, toan ven I1anh thé ctia Té qudc; gép phan quan trong vao
gitr gin moéi trwong hoa binh, én dinh dé& xay dwng va phat trién dat nwéc.

0 Hay lwa chon hinh éanh cé néi dung phu hop voi tieng doan van.



2. Ban chéat ciia Quan ddi nhan dan Viét Nam

Quan déi nhan dan Viét Nam mang ban chét clia giai cap cong nhan, tinh nhan
dan vatinh dan toc sau sac; dat dwdi sw l1anh dao tuyét déi, trwe tiép vé moi mat
ctia Dang Cong san Viét Nam:; ludn tuyét déi trung thanh véi Dang, Té qudc, nhan dan
va ché doé xa hdi chii nghta.

0 Quéan déi nhan dan Viét Nam mang ban chét cia giai cap nao?

3. Truyén théng cla Quan ddi nhan dan Viét Nam

Trai qua qua trinh xay dwng, chién dau va trwdng thanh, Quan doi ta da viét nén
truyén théng vé vang: Trung thanh vé han véi Té Quéc Viét Nam xa hoi chi nghia,
voi Dang, Nha nwéc va nhan dan; quyét chién, quyét thang, biét danh, biét thang;
gan bé mau thit véi nhan dan, quan voi dan mét y chi; doan két ndi bo, can bo,
chién s7 binh dang vé quyén loi va nghia vu, thuong yéu giip d& nhau, trén duéi ddng Iong,
théng nhéat y chi va hanh déng; ki luat tw giac, nghiém minh, déc lap tw cha, tw lwe tw
cuong, can kiémxay dwng quan déi, xay dwng dat nwdc, tén trong va bao vé clia cong;
16i sbng trong sach, lanh manh, cé van hoa, trung thuc, khiém ton, gian di, lac quan;
luén néu cao tinh than ham hoc, cau tién bd, nhay cam, tinh té trong cuéc séng;
doan két quéc té trong sang, thuy chung, chi nghia chi tinh.

0 Hay néu céc truyén théng cta Quan déi nhan dan Viét Nam.

IL. LICH SUY, BAN CHAT, TRUYEN THONG CUA CONG AN NHAN DAN VIET NAM
1. Lich sir Cong an nhan dan Viét Nam

a) Thoi ki hinh thanh (1930 — 1945), do yéu cau clia cach mang, Pang ta da thanh
lap cac doi: Tw vé do, Tw vé cong noéng, Danh duw trir gian, Danh dw Viét Minh,. ..
dé ngan chan, lam that bai cac hoat déng pha hoai ctia dich, bao vé thanh qua cach
mang, day |a cac td chirc tién than clia Céng an nhan dan. Sau khi Cach mang
Thang Tam nam 1945 thanh céng, yéu cau bao vé chinh quyén cach mang dwoc
dac biét coi trong. Dudi sw lanh dao, chi dao clia Pang va Chu tich H6 Chi Minh,
ngay 19/8/1945 Céng an nhan dan dwoc thanh lap, cé nhiém vu cung véi cac luc
lwong khac bao vé thanh qua cach mang.

b) Trong khang chién chéng thwe dan Phap (9/1945 — 1954), Céng an nhan dan bao
vé an ninh, an toan cho chinh quyén cach mang, nhan dan, cac luc lwong tham gia
chién dau; cung voi cac luc lwong khac va nhan dan ca nwéc 1am nén chién thang
trong Chién dich Dién Bién Phu lich str.

c) Trong khang chién chéng My ctru nwéc (1954 — 1975), Céng an nhan dan gép phan
&n dinh an ninh, khoi phuc kinh té&, caitao xa hoi chi nghia & mién Bac; gilr gin va
phat trién lwc lwong & mién Nam; tham gia danh bai cac chién lwoc ctia dé qudc My.
Tl nam 1973 — 1975, Céng an nhan dan Viét Nam cung ca nuéc dbc siic gidi phong
mién Nam, théng nhat dat nuwéc.

d) Bat nuwéc thdng nhat, Céng an nhan dan la luc lwong nong cbt gilr virng an ninh
chinh tri, trat tw an toan xa héi; lam that bai moi am muwu, hoat ddng chéng pha cach mang



clia cac thé lwc thu dich; cung voi lwe lwong quan doi va Dan quan tw vé lam nong
cot trong cdng cudc xay dwng va bao vé To quoc Viét Nam xa hdi chd nghia.

0 * Hay néu céc thoi ki xay dung, chién dau va truéng thanh cia Céng an nhan dan.
« Nhiing nhiém vu va chién céng ndi bat cia Céng an nhan dan qua tieng thoi ki 1a gi?

2. Ban chat ciia Coéng an nhan dan Viét Nam

Céng an nhan dan Viét Nam mang ban chat giai cap cdng nhan, tinh nhan dan va
dan téc sau sac; dat dwdi sw 1dnh dao tuyét doi, trwc tiép vé moi mat clia Pang Cong san
Viét Nam ludn tuyét déi trung thanh véiDang, Té quéc, nhan dan va ché do xa hoi chii nghta.

Q Hay néu ban chat cia Céng an nhan dan Viét Nam.

3. Truyén théng clia Céng an nhan dan Viét Nam

Qua trinh xay dwng, chién dau va trudng thanh, Céng an nhan dan da viét |én
truyén théng: Tuyét déi trung thanh véi T québc, véi Dang Cong san Viét Nam, véi Nha
nuédc Cong hoa xa hdi chl nghia Viét Namva nhan dan Viét Nam; chién dau anh diing
khéng ngai hi sinh vi nén déc lap, tw do, chl quyén, théng nhat va toan ven 1anh thd, vi
an ninh T4 qudc; Céng an nhan dan tir nhan dan ma ra, gan boé chat ché véi nhan dan,
vi nhan dan phuc vu, dwa vao dan dé lam viéc va chién dau thang loi; Céng an nhan dan
khéng ngirng tu dudng, rén luyén pham chat dao dic can, kiém, liém, chinh, chi cong,
vo tw, co 16i sbng trong sach, lanh manh, trung thwe, khach quan; phat huy cao d tinh
than doc lap, tw ch, tv lwe, tw cwong, tan tuy véi cdng viéc, vwot qua moi khé khan,
thir thach, hoan thanh xuat sac nhiém vu duoc giao; ndi bd doan két, théng nhat, dan chu,
ki luat nghiém minh, phéi hop hiép ddng chat ché vai cac cap, cac nganh, cac lwc luong;

Doi trinh sat pha vy an s6 7 ;
pho On Nhu Hau, nam 1946 chi vién cho mién Nam, nam 1972

"9 I :
Coéng an Ha Noi bat Cac lwc lwgng canh sat ra quan thyc hién
phi céng My, nam 1972 phuong an bao dam an ninh, trat tuw Dai hoi
dai biéu toan quéc 1an thir XI1l ciia Pang
Hinh 1.3



ludn néu cao tinh than canh giac, bi mat, muwu tri, diing cam, cwong quyét, khén khéo,
tich cwc phong ngtra, chi déng tién cdng ké dich va bon t6i pham; khéng ngirng hoc tap
nang cao trinh do chinh tri, nghiép vu va nang lwc cong tac; tiép thu, van dung sang
tao, hiéu qua thanh twu khoa hoc - ki thuat va céng nghé phuc vu céng tac, chién dau;
néu cao tinh than doan két qubc té trong sang, thuy chung, coé nghia, cé tinh.

g « Hay néu truyén théng ctia Céng an nhan dan Viét Nam.

« Hay swu tam thém nhiing hinh dnh vé lich st truyén thdng ctia Céng an nhan dan
Viét Nam.

I1L LICH SU, TRUYEN THONG CUA DAN QUAN TU VE

1. Lich str Dan quan tw vé

a) Thoi ki hinh thanh (1930 — 1945), tai Pai hoi toan quéc lan thir nhat (28/3/1935),
Pang Céng san Péng Dwong da théng qua “Nghi quyét vé Déi tw vé”. Pay la nghi
quyét dau tién clia Dang nham td chirc, chi dao, xay dwng, huan luyén va hoat dong
cla luc lwong tw vé. Tw do, ngay 28/3/1935 da tré thanh ngay truyén thdng ctia luc
lwong Dan quan tw vé. Luc dau, lwc lwong Dan quan tw vé chi co cac doi nho, 1&;
vira chién dau vira khéng ngirng trwdng thanh, Ién manh. Dén thang 8/1945 da
phat trién 1én t&i vai chuc nghin ngwoi, cling toan dan thwe hién thang loi cudc
Téng khoi nghfa va gianh chinh quyén thang 8/1945.

b) Trong khang chién chéng thuc dan Phap (9/1945— 1954), ngay 19/12/1946, hwdng (rng
Loi kéu goi Toan quéc khang chién ctia Chi tich H6 Chi Minh, lwe lwong Dan quan
tw vé ngay cang phat trién, lam nong cét cho toan dan danh gidc, thwc hién
chién tranh du kich & dia phuwong.

2Y- SINE
\,\, TO O

NCr Du kICh Quang Binh bat
phi cong My, 1965

Cam tor quan san sang lao Dan quan tu vé tinh Baf}c Ninh dién tap
bom ba cang diét dich, nam 1946 ban muc tiéu bay thap, nam 2017

Hinh 1.4



c) Trong khang chién chéng My ctru nudc (1954 — 1975), Dan quan tw vé & mién Bac tich cuc
tdng gia san xuéat chi vién cho mién Nam rudt thit. Dan quan du kich & mién Nam
danh dich bang moi thi vii khi, van dung cac hinh thirc chién thuat hét sirc phong
phu, sang tao; cung quan va dan ca nwéc lan lwot danh bai cac chién lwoc ctia MY.

d) T& ndm 1975 dén nay, Dan quan tw vé trong ca nudc tirng budc phat trién ca vé sb
lwong, chatlwong, bién ché trang bi; hoat ddng ngay cang gan chat véi xay dwng co
s& virng manh toan dién, xay dwng khu vire phong thi, tang cudng quéc phong, an ninh
o dia phwong.

o « Hay néu sw phét trién ctia Dan quan tw vé qua céc thoi ki?

« Hay suu tam thém nhikng hinh dnh Vé lich s, truyén théng cta Dan quan tw vé.

2. Truyén théng cla lwc lwong Dan quan tw vé

Trai qua qua trinh xay dwng, chién dau va trwdng thanh, dwédi sw lanh dao cla
Pang, Dan quan tw vé da hét long trung thanh véi Td quéc, véi nhan dan, véi sw
nghiép cach mang cla Pang. Trong chién tranh giai phéng, cach danh du kich cla
Dan quan tw vé da tré thanh di san vo gia trong kho tang Nghé thuat quan sw Viét Nam.

9 « Hay néu néi dung co ban cta truyén théng luc lwong Dan quan tw vé.

« Hay néu céch danh sé truong cua luc lwong Dan quan tw vé trong chién tranh
giai phong.

{ Luc lwong vl trang nhan dan Viét Nam gém: Quéan ddi nhan dan, Céng an nhan dan
va Dan quan tw vé.

Quan dé6i nhan dan, Céng an nhan dan mang ban chéat cach mang cla giai cap cong
nhan; dat dwdi sy 1anh dao tuyét déi, trurc tiép vé moi méat clia Dang Céng san Viét
Nam; gan bé mau thit véi nhan dan, tr nhan dan ma ra, vi nhan dan ma phuc vu.

Tuw hao Vé lich s, truyén théng cla Iwc lwong vii trang; hoc sinh Viét Nam luén biét
on cac thé hé di trwdc; tir d6 @é cao tinh than trach nhiém, sén sang tiép néi cha anh
viét tiép nhirng trang sir vé vang clia dan téc. .

) LUYEN TAP

1. Néu nhirng nét co ban Nghé thuat quan sw Viét Nam qua cac giai doan.

2. Swu tam nhitng cau chuyén, hinh anh ndi vé lich str, truyén théng clia Quan doi
nhan dan Viét Nam, Céng an nhan dan Viét Nam va Dan quan tw vé.

VAN DUNG

Biét on cac anh hung, liét sT da khéng tiéc mau xwong vi sw nghiép giai phéng dan
téc, xay dwng va bao vé Té qudc, em hay viét mét doan van (khoang 300 tir) dé noi lén
tinh cdm va Iong biét on clia minh véi cac thé hé cha anh di trwdc.

10



NOI DUNG CO BAN MOT SO LUAT
VE QUOC PHONG VA AN NINH VIET NAM

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Pha;m tich va trinh bay dwoc nhitng ndi dung co ban cua Luat Giao duc
qudc phong va an ninh, Luat ST quan Quan ddi nhan dan Viét Nam va
Luat Céng an nhan dan.

* Tich cuwe, cha déng thuc hién duoc trach nhiém cua céng dan trong viéc
thuc hién quy dinh cta phap luat vé quéc phong va an ninh.

* Qua nghién ctru V& ndi dung luat co6 dinh huéng nghé nghiép sau khi thuc hién
nghia vu quan su, nghia vu céng an, phén dau duoc o lai phuc vu quan dai,
cdng an lau dai cling nhw dang ki thi vao cac hoc vién, nha trwong quan doi
va cdng an.

@ KHO1 DONG

Em hay chia sé hiéu biét ctia minh vé nhiém vu ctia Quan déi va Céng an nhan dan
Viét Nam.

7 KHAM PHA
I. NOI DUNG CO BAN MOT SO LUAT QUOC PHONG VA AN NINH

1. Luat Giao duc quéc phong va an ninh
Luat Giao duc qudc phong va an ninh ndm 2013 bao gém 8 Chwong, 47 Diéu.

Muc tiéu Gido duc quéc phong va an ninh la giao duc cho céng dan vé kién thirc
quédc phong va an ninh dé phat huy tinh than yéu nuéc, truyén théng dwng nwdc va
gitr nwoc, long tw hao, tw tén dan téc, nang cao y thuc, trach nhiém, tw giac thuc
hién nhiém vu quéc phong va an ninh, bao vé Té qubc Viét Nam x4 hoi chii nghia (Diéu 4).

Coéng dan cé quyén va trach nhiém hoc tap, nghién ctru dé nam virng kién thirc
quéc phong va an ninh (Trich Diéu 7).

Gido duc quéc phong va an ninh trong trwong trung hoc phd théng, trung cap
chuyén nghiép, trung cap nghé: La mén hoc chinh khoa; bao dam cho hoc sinh cé
nhitng hiéu biét ban dau vé nén quéc phong toan dan, an ninh nhan dan; vé
truyén théng chéng ngoai xam clia dan téc, lwc lwong vii trang nhan dan va nghé thuat
quan sw Viét Nam; c6 kién thirc co ban, can thiét vé phong tha dan sw va ki nang
quan sw; san sang thuc hién nghia vu quan sw bao vé Té quéc (Trich Diéu 11).
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9 Hay hoan thanh bang theo méau goi y.

GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH

Muc tiéu Péi twong hoc No6i dung hoc Phat trién ban than

| Q}I Luat Gido duc quéc phong va an ninh quy dinh nguyén tac, chinh sach, néi dung co ban,
hinh thirc gido duc quéc phong va an ninh; nhiém vu, quyén han clia co quan, t6 chtrc,
quyén va trach nhiém clia céng dan vé Gido duc quéc phong va an ninh. Hoc sinh cé
trach nhiém hoc tap t6t mén Giao duc quéc phong va an ninh @é cé hiéu biét ban dau
vé nén qudc phong toan dan, an ninh nhan dan; vé truyén théng cach mang clia dan toc;
nghé thuat quan su Viét Nam; ki nang quén suw; san sang thuc hién nghia vu quén suw

bao vé Té quéc.

2. Luat Si quan Quan doi nhan dan Viét Nam

Luat Si quan Quan ddi nhan dan Viét Nam nam 1999,
duoc slra doi, bd sung mét sé diéu ndm 2008 va ndm
2014 bao gém 7 Chuong, 51 Diéu.

Si quan Quan ddéi nhan dan Viét Nam (goi chung
la si quan) la can bd cua Bang Cong san Viét Nam va
Nha nwéc Cong hoa xa héi chi nghia Viét Nam, hoat
dong trong linh vuec quan sw, dwoc Nha nwdc phong
quan ham cap Uy, cap Ta, cap Twéng (Diéu 1).

Vi tri, chrc nang cua si quan la lwc lwgng nong
cot clia quan déi va la thanh phan chi yéu trong doi
ngl can bd quan ddi, dam nhiém cac chirc vu lanh
dao, chi huy, quan ly hoac trwc tiép thuc hién mot sb
nhiém vu khac, bao dam cho quan ddi sdn sang
chién dau va hoan thanh moi nhiém vu duoc giao
(Diéu 2).

ST quan cé nghia vu san sang chién dau, hisinh bao
vé doc lap, chl quyén, toan ven lanh tho cuia To quoc,
bao vé Pang va Nha nwéc (Trich Diéu 26).

Trach nhiém cua si quan: Chiu trach nhiém trudc
phap luatva cap trén vé nhitng ménh Iénh clia minh;
lanh dao, chi huy, quan ly, t& chirc thuc hién moi
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nhiém vu ctia don vi theo chiic trach duoc giao; bao dam cho don vi san sang chién dau
va hoan thanh tét moi nhiém vu trong bat ki hoan canh, diéu kién nao (Trich Diéu 27).

0 « Quan sét hinh 2.1 va cho biét vj tri, chirc ndng cda sT quan.

« Hay néu nghia vu, trach nhiém cta si quan déi véi Té quéc.

4~ Luat ST quan Quan d6i nhan dan Viét Nam quy dinh V& v ri, chirc néng, nguyén tac
lanh dao, chi huy, tiéu chuan chung, quan ham, chirc vy, nghia vu, trach nhiém va
quan Iy nha nwéc vé si quan. Trong dd, si quan la luc lueng néng cbt trong quan ddi;
c6 ban linh chinh trj vitng vang, tuyét déi trung thanh véi Té quéc; san sang chién dau,
hi sinh bao vé déc |ap, chli quyén va toan ven lanh thd qudc gia; bao dam cho don vi X
s&n sang chién dau va hoan thanh tét moi nhiém vu trong bat ki hoan canh, diéu kién naO/ N

3. Luat Coéng an nhan dan

Luat Cédngan nhan dan nam 2018 bao gém 7 Chwong,
46 Diéu.

Coéng an nhan dan la lwc lwong vi trang nhan dan
lam ndng c6t trong thwc hién nhiém vu bao vé an ninh
quéc gia, bao dam trat tw, an toan xa hoi, dau tranh
phong, chéng téi pham va vi pham phap luat vé an
ninh quéc gia, trat tw, an toan xa héi (Diéu 3).

Chtrc nang ctia Cong an nhan dan: Thuwc hién quan
ly nha nuéc vé bao vé an ninh quéc gia, bao dam trat
tw, an toan xa hoi, dau tranh phong, chéng téi pham
va vi pham phap luat vé an ninh quéc gia, trat tw,
an toan xa hoi; dau tranh phong, chéng am muu,
hoat déng clia cac thé lwc thu dich, cac loai tdi pham
va vi pham phap luat vé an ninh quéc gia, trat tw, an
toan xa héi (Trich Diéu 15).

Nghia vu, trach nhiém cua si quan, ha si quan,
chién si Céng an nhan dan: Tuyét dbitrung thanh voi
T quéc, nhan dan, véi BDang va Nha nuéc; trung thuc,
diing cam, canh giac, san sang chién dau, hoan thanh
moi nhiém vu dwoc giao; tan tuy phuc vu nhan dan,
kinh trong, I& phép dbéi véi nhan dan (Trich Diéu 31).

Hé théng cap ham si quan Céng an nhan dan gém:
Céap Uy, cap Ta, cap Tudng.

Hinh 2.2. Mét sé nhiém vu cuia
Cong an nhan dan Viét Nam
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0 * Quan sat hinh 2.2 va cho biét Céng an nhan dan cd vij tri, chirc ndng gi?

« Nghia vu, tréch nhiém cia si quan, ha sT quan, chién sT Coéng an nhan dan 1a gi?

') Luat Cdng an nhan dan quy dinh vé nguyén tac to chtrc, hoat déng; vi ri, chirc nang,
" nhiém vu, quyén han; bdo dam diéu kién hoat déng, ché dé, chinh sach déi véi
Céng an nhan dan; trach nhiém clia co' quan, té chirc, ca nhan ¢ lién quan. Trong do,
Céng an nhéan dan la luc lwgng nong cbt trong cong tac bao vé an ninh Té quéc;
dau tranh phong, chéng téi pham va vi pham phéap luat vé an ninh quéc gia, trat tu,
an toan xa héi; tuyét déi trung thanh véi Té quéc, sén sang chién dau, hoan thanh

moi nhiém vu; tén tuy phuc vu nhan dan.

I1. PHAN PAU TRO THANH SI QUAN
QUAN BOI VA CONG AN NHAN DAN

1. Tiéu chuén
Cdéng dan nwoc Cong hoa xa hdi

3 Em co biét?

Ngoai Luat ST quan Quan doi nhan dan Viét

= - o e R z Nam, luat Céng an nhan dan Viét Nam con mot s6
chu nghia Viét Nam co6 du tiéu chuan A E . - :
luat khac lién quan dén linh vuc quéc phong, an

ve chinh JE”’ pham chat dao S”C’ trinh ninh nhu: Luat Bién gidi qudc gia (2003) quy dinh
d6 hoc van, strc khoé va tudi doi; co | v bien gidi quéc gia; ché do phap ly vé bién gidi
nguyén vong va kha nang hoat déng | quéc gia; xay dung, quan ly, bdo vé bién gidi quéc
trong inh vuc quan sw thi co thé duoc | gia va khu vic bién gidi.
tuyén chon dao tao si quan Quan doi va Luat An ninh quéc gia (2004) quy dinh vé chinh
Céng an nhan dan. Ngoai ra, nguon | sach an ninh quéc gia; nguyén tic, nhiém vu, bién
bo sung sT quan tai ngli trong quan doéi | phap bao vé an ninh quéc gia; quyén, nghia vu,
gém: ha si quan, binh si tét nghiép cac tr?ch nhiém.cﬂa cd'qua‘m, té chic, cong dan trong
trwdng dao tao s quan hoac céc trwong | P40 V€ an ninh quoc gia
dai hoc ngoai quan doi; ha si quan, binh si Luat Quéc phong (2018) quy dinh nguyén tac,
hoan thanh t6t nhiém vu chién d4u; quan | chinhsach, hoatdong cd ban vé quéc phong; tinh
nhan chuyén nghiép va céng chiic trang Chlér? tranh, tinh trang khan cap vé quéc
z . . - L x . . phong, thiét quan luat, gidi nghiém; Iuc lugng vii
quoc phong tai ngl tét nghiép dai hoc e e e i b moos ok
R . . = . trang nhan dan; bao dam qudéc phong; nhiém wvu,
tro lén da duoc dao tao, boi dudng quyén han clia cd quan, té chiic; quyén va nghia
chwong trinh quan sw theo quy dinh | vy cia cong dan vé quéc phong.

cua: Bo trrong Bo Quocphong. Luat Canh sat bién Viét Nam (2018) quy dinh

2 Tinh huéng vé vi tri, chtrc ndng, nhiém vu, quyén han, té chiic
va hoat dong ctia Canh sat bién Viét Nam; ché do,
chinh sach dai véi Canh sat bién Viét Nam; trach
nhiém clia cd quan, t6 chiic, ca nhan c6 lién quan.

Sau khi tét nghiép trung hoc phé théng,
Hoang Phu Thinh thdy minh cé du tiéu
chuan va da dang ki tuyén sinh vao mét
trwong dao tao sT quan dé céng hién cho
T qubc. Tuy nhién, do khong du diém
tuyén sinh vao trwdng nén anh da viét don
tinh nguyén nhap ngi. Trong thoi gian

Luat Dan quan tu vé (2019) quy dinh vé nghia
vu tham gia Dan quan tu vé; vi tri, chific nang,
nhiém vy, nguyén tac, té chirc, hoat dong, ché do,
chinh sach va trach nhiém cta cd quan, t6 chic,
ca nhan dai véi Dan quan tu veé.
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tai ngl, anh luén nd lwc phan dau, vira rén luyén trong méi trwdng quan ngd, vira tra-
nh tha thoi gian 6n luyén dé tiép tuc theo dudi wéc mo tré thanh ngwoi si quan
Quan déi nhan dan Viét Nam. V&i quyét tam va nghi luc cao, anh da tring tuyén vao
ngdi trwdng ma minh mo wéc & ki tuyén sinh dai hoc nam sau.

g « Didu gi da khién Hoang Pht Thinh quyét tam tr& thanh sT quan?

« Dé tré thanh si quan Quan déi hodc Coéng an nhan dan em sé lam nhiing gi?

@ LUYEN TAP

1. Em dat muc tiéu gi khi hoc mén Giao duc qudc phong va an ninh?

2. Em hay néu cdm nghi clia minh vé si quan Hoang Phu Thinh sau khi doc doan van

dwdi day.

Sau khi tét nghiép si quan, mac du qué & vung Dong bang Séng Héng nhung
Hoang Phu Thinh d3 xung phong vé céng tac tai mét don vi & ving bién gi¢i phia Bac
clia T quéc. Trong qua trinh céng tac, anh luén nd luc hoan thanh tét moi nhiém vu
dwoc giao. Theo ké hoach nam nay anh sé& xay dwng gia dinh, hai bén gia dinh da lam
I& 3n hoi va 4n dinh ngay té chirc 1& cudi. Tuy nhién, do tinh hinh dich bénh dién bién
phirc tap, anh xung phong cting véi don vi tham gia phong chéng dich, vi vay anh da

xin phép gia dinh hoan ngay cuéi ctia minh cho dén
khi hoan thanh nhiém vu.

3. Em hay swu tam nhirng cau chuyén ndi vé nhiém
vu clia Cong an nhan dan va ké cho moi nguoi
nghe. Diéu gi khién em tam dac nhat & nhirng cau
chuyén do?

vAN DUNG

1. Em hay viét ra giay nhitng diéu sé lam néu trd thanh
si quan Quan doi hoac Céng an nhan dan Viét Nam.

2. T nhitng kién thirc da hoc, em c6 nhan thirc gi ve
nghia vu, trach nhiém cta minh véi To quoc?

3. Em hay tim hiéu vé bac ham cta ha si quan,
chién si trong Quan ddi nhan dan va Cdéng an
nhan dan Viét Nam.

- Em cé biét?

“Bat c(f ndi dau khi T6 quéc can,
bat a luc nao khi nhan dan vat v,
nguy nan, di ngay nang chay hay
dém bao giéng, luén cé cac anh,
nhitng can b, chién si Quan doi
nhan dan Viét Nam. Bang minh qua
mua I, nang Itra, khéng quan ngai
hi€ém nguy, vugt moi thir thach,
san sang hi sinh dé bao vé tinh mang
va tai san ctia nhan dan, bdi (rng
pho thién tai, bao i, khac phuc
su ¢o va tim kiém cfu nan, phong
chong dich bénh la nhiém vu chién
dau trong thdi binh ciia Quan doi
nhan dan Viét Nam, la “ménh Iénh
tir trai tim” mai can bo, chién si”(1).

(1) Phim tai litu: Ménh [énh tu trai
tim, Téhg Cuc Chinh tri Qudan doi
nhan dan Viéet Nam.
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MA TUY, TAC HAI CUA MATUY

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu duwoc cac quy dinh ctia phap luat vé phong, chéng ma tuy.
* Phan tich duoc tac hai ciia ma tuy va nhitng hinh thitrc, con dudng gay nghién.

* Cha dc}ng,, tich cwc van dong ngudi than, cong ddng trong viéc dau tranh
phong, chong ma tuy.

) KHO1 BONG
Quan sat hinh va tra loi cau hoi:
1. Hay ké tén mot sd chat ma tuy ma em biét.

2. Hay ké tén van ban phap luat vé phong, chéng ma tuy.

‘N'ﬂ—'

Hinh 3.1. M6t s6 hinh anh vé& chat ma tuy
") KHAM PHA
1. QUY BINH CUA PHAP LUAT VE PHONG, CHONG MATUY

1. Thé nao 1a chat ma tuy

Chét ma tuy la chat gay nghién, chat hwdng than duwoc quy dinh trong danh muc
chat ma tuy do Chinh phd ban hanh. Chat gay nghién la chéat kich thich hoac (rc ché
than kinh, dé gay tinh trang nghién déi voi ngudi st dung. Chat hwong than la chat
kich thich hodc trc ché than kinh hodc gay ao giac, néu st dung nhiéu 1an cé thé dan
toi tinh trang nghién déi véi nguoi st dung.

Thubdc lac Heroine va ma tuy da Cén sa thao méc
Hinh 3.2. Hinh anh vé chét ma tuy
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Cay thubc phién Cay can sa
Hinh 3.3. Hinh anh vé cay c6 chira chat ma tuy
Tién chét la hoa chat khéng thé thiéu trong qua
trinh diéu ché, san xuat chat ma tuy dwoc quy dinh
trong danh muc tién chat do Chinh phl ban hanh.

Chéat ma tuy la gi? Chat ma tuy ton tai & nhitng

dang nao? Tién chat ma tuy la gi? Phan biét h

chat ma tuy va tién chat ma tuy? Hinh 3.4. Tién chét dé san xuét
Heroine

2. Cac van ban phap Iuat vé phong, chéng ma tuy
Cong tac phong, chéng ma tuy dwoc quy dinh & nhiéu van ban phap luat, trong do:

B6 luat Hinh sw 2015, stra doi 2017: Bo luat nay quy dinh cac t6i pham vé ma tuy
tai Chuong XX, gdm 13 diéu luat, tir Diéu 247 dén Diéu 259, cé cac toi nhu: Toi trong
cay thubc phién, cay coca, cay can sa hoac cac loai cay khac coé chira chat ma tuy;
tdi san xuat trai phép chat ma tuy; toi tang triv trai phép chat ma tuy; toi van chuyén
trai phép chat ma tuy; t6i mua ban trai phép chat ma tuy; toi té chirc siv dung trai phép
chat ma tuy,...

Luat phong, chéng ma tuy 2021 bao gom 8 Chwong, 55 Diéu. Luat nay quy dinh vé
phong, chéng ma tuy; quan ly nguoi sir dung trai phép chat ma tuy; cai nghién ma tuy;
trach nhiém cla ca nhan, gia dinh, co quan, t6 chirc trong phong, chéng ma tuy; quan
ly nha nwéc va hop tac québc té vé phong, chéng ma tuy.

Luat xt ly vi pham hanh chinh nam 2012: Phan thir ba clia Luat nay cé ndi dung vé
“Ap dung cac bién phap xt Iy hanh chinh” (gédm 5 Chuwong, 29 Diéu tir Diéu 89 dén
Diéu 118). Phan nay quy dinh cac bién phap x{r ly hanh chinh néi chung, trong dé cé
vi pham hanh chinh vé ma tuy, bao gdm céac bién phap: giao duc tai xa, phuong, thi
tran; dwa vao trwong gido dudng; dwa vao co s& giao duc bat budc; dwa vao co s&
cai nghién bat budc.

Nghi dinh s6 167/2013/ND-CP: Biéu 21 quy dinh “Vi pham cac quy dinh vé phong,
chéng va kiém soat ma tuy”.

0 « Hay néu céc téi pham vé ma tuy?

« Hay néu céc viéc nha trudng da lam dé tuyén truyén vé phong, chéng ma tuy ?
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J,‘ Phong, chéng ma tuy la phong ngira, ngan chan, dau tranh chéng t6i pham va té
"~ nan vé ma tuy; kiém soat cac hoat déng hop phap lién quan dén ma tuy.

Ca nhan, gia dinh c6 trach nhiém frong phong, chéng ma tuy: Tuyén truyén, gido duc
thanh vién trong gia dinh, nguoi than vé tac hai clia ma tuy va thue hién quy dinh cta
phap luat vé phong, chéng ma tuy; quan Iy ngan chan thanh vién trong gia dinh vi pham
phap luat vé phong, chéng ma tuy. &

I1. TAC HAI CUA MA TUY VA NHING HINH THU'C, CON BUONG GAY NGHIEN

1. Tac hai cia ma tuy

XAM NHAP HOC PUSNG @ R |,

Hinh 3.5. M6t s6 hinh anh tuyén truyén vé phong, chéng ma tuy

Nguwoi nghién ma tuy la nguei sir dung chat ma tuy, thuée gay nghién, thudc hwéng
than va bj 1& thudc vao cac chat nay.

Tac hai cia ma tuy:

Déi véi ban than nguwdi nghién ma tuy: Nguoi nghién ma tuy bi ton hai vé sirc khoé
thé chat, tén hai vé sirc khoé tam than; huy hoai dao dirc, nhan cach; co thé thue hién
cac hanh vivi pham phap luat do khong lam chu dwoc hanh vi cia minh; nghién ma
tuy lam tiéu ton tai san, ...

DPéi voi gia dinh nguoi nghién ma tuy: Lam tiéu tdn tai san gia dinh; ngwoi than
trong gia dinh ludn trong trang thai lo au, mac camvi co nguoi nghién; thuwong cé xung
dot, cai va, danh chiri; anh hwdng dén giong nai,...

Dbivainén kinh té: Anh hudng truc tiép dén lwc luong lao ddng clia x4 hoi, ca sb lwong

va chéat lwong; chi phi cho cong tac phong, chéng ma tuy, chira bénh, cai nghién,...
deu tang Ién; dau tw nwdc ngoai bi giam sut,. ..

Déi vai trat tw an toan xa hoi: Nguoi nghién ma tuy co thé gay nén cac hanh vi vi
pham phap luat nhw trém cap, cwdp clia, gay roi trat tw cdng cong, cd y gay thuong
tich, giét nguwdi; lam gia ting s6 ngwdi nhiém HIV/AIDS; gia tang cac té nan xa hdi nhw
cO bac, mai dam,...

2. Dic diém va dau hiéu nhan biét ngwei nghién ma tuy

Nguoi nghién ma tuy thwong bi réi loan vé tam ly, thé chat va nhan cach, rat kho
tlr bd ma tuy va dé bi tai nghién ma tuy.

Ngudi nghién ma tuy thwong xuyén tu tap ban bé, hay di choi vé khuya, day muén,
ngay ngl nhiéu; tinh khi that thwong, tam trang hay lo lang, bon chon, thuong
xuyén cé biéu hién chéng déi, cau gat; thwong thich & mét minh, lwoi lao dong,
luén trong tinh trang ué oai, mét moi, chan an, khong cham lo vé sinh ca nhan;
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c6 nhu cau tiéu tién ngay mét nhiéu hoac s dung tién khéng co ly do chinh dang;
dé bi kich déng, khéng lam cht dwoc hanh vi, ao giac, manh déng, bao luwc.

Tuy nhién, dé cé co s& chac chan hon khi xac dinh nguoi nghién ma tuy thi can dua
ngwdi co nhirng biéu hién nghién ma tuy dén co sé y té dé kiém tra.

0 Péac diém cda nguoi nghién ma tuy? Céach nhan biét ngudi nghién ma tuy ?

3. Hinh thirc, con dwong gay nghién ma tuy

Ma tuy & hiém hoa déi véi bat ki qudc gia nao. Néu nhu triwdc kia, chi phd bién cac
loai ma tuy nhw can sa, heroine, ... thi ngay nay ma tuy tdng hop xuat hién ngay cang
nhiéu, tac hai ngay cang I&n. Dac biét, thanh thiéu nién, hoc sinh la déi twong dé bi
6i kéo, du db st dung. Ma tuy cé thé nguy trang dwdi nhiéu hinh thirc nhw “tem gidy”
(hay con goi la “bua lwdi’), ndm than, cé My, béng cudi, keo, ...

C6 nhiéu con dwong dan dén nghién ma tuy nhu:

Ban than nguoi nghién ma tuy cht déng tim dén véi
ma tuy va st dung nhirng chat nay.

Nguoi nghién ma tuy do t& mo mudn tim hiéu cam
giac la khi str dung chat ma tuy.

Nguoi nghién ma tuy mudn thé hién ban than,
khang dinh cai toi véi ban bé xung quanh.

Ngwoi nghién ma tuy do bi ban bé 16i kéo, xui giuc,
kich déng str dung chat ma tuy.

Nguwoi nghién ma tuy do bi cac doéi twong khac
cwdng birc str dung chat ma tuy.

Pé khéng di vao con duwong nghién ma tuy, hoc

. N % RS R . il Hinh 3.6. Luwc lwong chirc nang
sinh can chu y: Tuyét doi khéng dwoc dung thtr cac bt gitv cac déi twong str dung trai

chat ma tuy; canh giac trudc nhirng dé an vat khong — phép ma tuy, thu gitr chét ma tuy
réd nguon goc, tr chdi nhirng &I moi, ru ré cua nguwoi

khac vé viéc sir dung chat ma tuy; chi déng bao vé ban than; quyét tam cai nghién
ma tuy khi mac nghién.

0 Hay néu mét sb hinh thirc st dung trai phép chat ma tuy?

I111. TRACH NHIEM CUA HOC SINH BOI VOI VIEC PHONG, CHONG MATUY

Thoi gian qua, ma tuy da va dang xam nhap vao hoc dwong, gay ra nhiéu hé qua
dau Idng cho ca gia dinh va xa hdi, anh hudng dén twong lai ctia hoc sinh. Vi vay, dé
phong, chéng ma tuy trong hoc dwong dat hiéu qua, khéng chi can sw vao cudc quyét
liét clia cac nganh chirc nang ma mai hoc sinh can hiéu rd trach nhiém ctia minh trong
phong, chéng ma tuy.
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1. Nhan thirc
Nhan thirc day du vé hau qua va tac hai clia ma tuy; chd déng bao vé ban than;
khéng st dung ma tuy dwdi bat ki hinh thirc nao.

2. Trach nhiém ca nhan
Khéng vi pham quy dinh ctia phap luat vé phong, chdng ma tuy.

Thuc hién nghiém cac quy dinh, chuong trinh, hoat déng clia nha trweng vé phang,
chéng ma tuy.

Van déng thanh vién gia dinh, ban bé, cdng dong noi cw tri thuc hién cac quy dinh
cla phap luat vé phong, chéng ma tuy.

Kip thdi t6 giac ngudi cd hanh vivi pham phap luat vé ma tuy cho gia dinh, nha truéng,
co quan chtrc nang.

0 Hoc sinh cd tréch nhiém gi trong phong, chéng ma tuy?

&’ Chitma tuy la nhitng chéat gay hai cho ngudi sir dung, tén tai & nhiéu dang khac
nhau; phap luat vé phong, chéng ma tuy quy dinh vé hinh phat, trach nhiém trong
phong, chéng ma tuy (B6 luat Hinh sw; Luat Phong, chéng ma tuy; Luat xt Iy vi pham
hanh chinh); ma tuy gay hai cho nguéi st dung va tac déng dén nhiéu linh vuc cla
doi séng xa hoi; co nhiéu hinh thire, con dudng dé dan dén nghién ma tuy; méi hoc
sinh phai luén y thirc bao vé chinh minh va thé hién trach nhiém ca nhan trong céng
tac phong, chong ma tuy. /

@ LUYEN TAP

1. Em hay trinh bay hiéu biét v& mét sb chat ma tuy dién hinh va phd bién & Viét Nam
hién nay?

2. Trinh bay hau qua, tac hai cua tinh trang ma tuy xam nhap vao hoc duwong?

3. Em hdy néu nhirng hoat déng nha trud'ng da lam dé phong, chéng ma tuy.

vAN DUNG

1. Em hay trao dbi v&i cac ban trong I&p vé nhitng cong viéc clia lwc luong Cong an
da thwe hién phong, chéng ma tuy & dia ban (xa, phwdng) noi em sinh séng

2. Em hay swu tdm nhirng hinh anh, video vé hau qua, tac hai cta tinh trang nghién
ma tuy.
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PHONG, CHONG VI PHAM PHAP LUAT
VE TRAT TU AN TOAN GIAO THONG

* Trinh bay dugc mét s6 ndi dung co ban phap luat vé trat tu an toan giao théng.

* Tuw giac tuan tha quy'dinh cla phép luat v& an toan giao thépg va tham gia
giao thong an toan, biét tuyén truyén van déng moi nguroi va chap hanh nghiém
phap luat vé trat tu an toan giao théng.

@ KHO'I DONG
Quan sat hinh 4.1 va tra loi cau hoi:
1. Hinh nao cé hanh vivi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng?

2. Ké& tén cac loai hinh giao théng & Viét Nam.

Hinh 4.1. M6t sé hoat déng giao théng

) KHAM PHA

I. NHAN THU'C CHUNG

1. Phap luat vé trat tw an toan giao théng

Phap luat vé trat tw an toan giao thdng la hé thong cac van ban quy pham phap luat
do Nha nwéc ban hanh, nham diéu chinh cac quan hé x& héi phat sinh trong qua trinh
t6 churc, thuc hién hoat déng chap hanh va diéu hanh clia cac co quan quan ly nha nwéc,
td chirc xa hoi va cong dan trén linh vwe trat tw an toan giao théng.

N&i dung cac van ban quy pham phap luat vé trat tw an toan giao théng diéu chinh
cac hoat déng giao théng trén cac loai hinh giao théng: dwdng bd, dwdng sat,
dwong thuy va duwong hang khoéng.

0 Em da turng tham gia hoat déng & loai hinh giao théng nao?

2. Vi pham phap Iuat vé trat tw an toan giao thdng

Vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng la hanh vi trai phap luat, cé I6i clia nguwoi
cé nang luc thwe hién hanh vi; hanh vi dé dwoc quy dinh b&i phap luat vé trat tw
an toan giao théng. Dé xac dinh mét hanh vi cé phai la hanh vivi pham phap luat vé
trat tw an toan giao thédng can xem xét cu thé cac dau hiéu sau:

21



Hanh vi clia ngudi tham gia giao théng 1a hanh vi cé thé nhan biét dwoc.

Hanh vi ciia ngwoi tham gia giao théng trai véi quy dinh clia phap luat vé trat tw an toan

giao théng.

Cé 16i ctia nguwdi thwe hién hanh vi khi tham gia giao théng.

Nguoi tham gia giao théng la ngudi cé dd tudi chiu trach nhiém phap Iy theo quy dinh,

khéng méc bénh tm than va cé kha nang nhan thirc dwoc hau qua hanh vi ctia minh gay ra.

Vi du: Nguyén Van A Ia hoc sinh I6p 12, diéu khién xe gan may khong déi mii bao hiém
khi tham gia giao théng.

Hanh vi khéng déi mii bao hiém cta Nguyén Van A Ia hanh vi xac dinh (hanh vi
nhan biet duoc thong qua quan sat).

Phép luat vé trat tw an toan giao théng quy dinh nguoi diéu khién xe gan may phai
déi mii bao hiém khi tham gia giao théng nhung Nguyén Van A khéng thuc hién theo
quy dinh. Do dé, hanh vi khéng déi mii bdo hiém ctia Nguyén Van A la hanh vi trai
phap luat vé trat tw an toan giao théng.

Nguyén Van A biét quy dinh vé viéc minh diéu khién xe gan may thi phai déi mii
b3o hiém khi tham gia giao théng, nhung A van khéng déi mii bao hiém. Pay Ia hanh
vi ¢6 16i

Theo dung dé tudi di hoc thi Nguyén Van A 17 tudi (day la do tudi phai chiu trach nhiém
vé hanh vi pham phap luat), Nguyén Van A dang hoc I6p 12 nén A cé day du ndng luc
nhan thue.

Theo em, do tudi nao dwéi day phai chiu trach nhiém vé moi hanh vi vi pham
phép luat vé trat tw an toan giao théng?

3.
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Phong, chéng vi pham phap luat vé trat tw an toan giao thong
Phong ngtra vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng la hoat déong cla

cac co quan nha nudc, cac td chirc xa hdi va cong dan bang nhiéu hinh thire, bién phap
huéng dén viéc triét tiéu cac nguyén nhan, diéu kién clia vi pham phap luat vé trat tw
an toan giao théng nham ngan chan, han ché lam giam va tirng bwéc loai trir vi pham
phap luat vé trat tw an toan giao théng ra khdi doi séng xa hoi.

Pau tranh chéng vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng la hoat déng clia cac

co quan quan ly nha nwdc nam tinh hinh, phat hién nhitng hanh vi vi pham phap luat

vé

trat tw an toan giao thong do ca nhan, t6 chirc thuc hién, tir do6 ap dung cac

bién phap xt ly twong &rng véi mirc d6 clia cac hanh vi vi pham do, gép phan
bao dam trat tw an toan giao thong.

@
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I1.TRACH NHIEM CUA HOC SINH

1. Trach nhiém chung
a) Nghia vu cua hoc sinh

Hién phap nwdc Céng hoa xa hdi chi nghia Viét Nam quy dinh: Céng dan cé nghia vu
tuan theo Hién phap va phap luat; tham gia bao vé an ninh quéc gia, trat tw an toan xa
hoi va chap hanh nhitng quy tac sinh hoat céng céng (Trich Diéu 46).

Mbi hoc sinh la mét cdng dan co cac quyén va nghia vu theo quy dinh phap luat. Do do,
hoc sinh c6 nghfa vu thuc hién tét cac quy dinh phap luat vé trat tw an toan giao théng.
b) Thwe hién nghiém céc quy dinh vé trat tw an toan giao thong
* Pbi voi hoat ddng giao théng duwong bo:

— Tuan thi quy tac chung: Ngwoi tham gia giao thong phai di bén phai theo chiéu di
cla minh, di dung lan dwdng, phan dwong quy dinh va phai chap hanh hé théng

bao hiéu dwong bo. Hé thédng bao hiéu dudng bo gdm: Hiéu [énh clia nguoi diéu khién
giao thong, tin hiéu dén giao théng, bién bao hiéu dwong bo.

+ Hiéu lénh clia ngwoi diéu khién giao théng:
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Hinh 4.2. M6t s6 dong tac chi huy, diéu khién giao théng
clia Canh sat giao théng

0 Hay cho biét y nghia clia cic déng téc trong hinh 4.2.
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+ Heé thdng tin hiéu dén giao théng dwdng bo thwdng dung gom 3 mau: dén do,
den vang, den xanh.

+ Bién bao hiéu dwong bo:

NHOM BIEN BAO CAM NHOM BIEN BAO NGUY HIEM NHOM BIEN BAO HIEU LENH
!
'R
ARV,
Camngudi  Camréphaiva Camobto Tré em Puong giao  Doan dudng Cac xe chi Téc do toi Puong danh
di bd quay d3u xe nhau hay xay ra duoc ré trai thiéu cho cho ngudi di
tai nan phép b
C&m quay T8cdd téida  Cam ré trai Giao nhau Pudng tron Chd ngoat An coi Noi giao Cac xe chi
d3u xe cho phép véi dudng nguy hiém nhau chay dugc ré
sat co rao theo vong phéi
chin xuyén

Hinh 4.3. Mét sé bién bao hiéu dudng bod

0 « Hay cho biét y nghia cua tin hiéu dén giao théng khi céc mau dd, vang, xanh
dwoc bat sang.

« Hay quan sat cac bién béo hiéu giao théng va rit ra dic diém nhan biét cda
cac nhém bién & hinh trén.

— Tuan thd mét sé quy dinh cu thé:

Khi di bd phai ditrén he phd, 1& dwong; trvdng hop duweng khéng cd hé phd, 1é dwdng
thi nguoi di bd phai di sat mép dwong. Chi dwgc qua duwong & nhirng noi cé den tin
hiéu, cé vach k& dudng hoac co cau vuot, ham danh cho nguwdi di bd va phai tuan thu
tin hiéu chi dan. Trwong hop khéng cé den tin hiéu, khéng cé vach ké dwéng, cau vuot,
ham danh cho nguwoi di bo thi phai quan sat cac xe dang di toi, chi qua dwdng khi bao
dam an toan va chiu trach nhiém bao dam an toan khi qua dwong.

Khi diéu khién xe dap, xe gan may va xe mo to hai banh: Chi dwoc chd mot ngudi
va tat ca moi nguoi trén xe (trlr xe dap) phai déi mil bao hiém cé cai quai diing quy cach.
Khéng dwoc di xe dan hang ngang; khéng st dung 6, dién thoai di dong, thiét bi
am thanh; khéng buédng ca hai tay hodc di xe bang mét banh. Hoc sinh di 16 tudi tré [én
duoc lai xe gan may co dung tich xi-lanh dwdi 50 cm?.

* Poivoi hoat dong giao thong dwdng sat:
— Tuan thi cac quy tic:
Tat ca cac phuong tién tham gia giao théng dwong bd phai nhwong dwong cho

phwong tién giao théng dwong sat tai noi dwong sat giao nhau véi duwong bo.
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Tai noi duong bd giao nhau véi dwdng sat cé dén tin hiéu, rao chan va chuéng bao
hiéu, khi dén tin hiéu mau dé da bat sang, co tiéng chuéng bao hiéu, rao chan dang
dich chuyén ho3c da déng, nguwoi tham gia giao thong dwong bo phai dirng lai phia
phan dwong clia minh va cach rao chan mét khoang cach an toan; khi dén tin hiéu da
tat, rao chan mé hét, tiéng chudéng bao hiéu ngirng méi dwoc di qua.

Tai noi dwdng bd giao nhau véi dwdng sat khéng cé dén tin hiéu, rao chan va
chudng bao hiéu, nguwoi tham gia giao théng dwong bo phai quan sat ca hai phia, khi
thay chac chan khéng cé phuong tién dudng sat dang di t&éi méi dwoc di qua, néu thay
co phuong tién dwong sat dang di ti thi phai dirng lai va gitr khoang cach ti thiéu 5 m

tinh tir ray gan nhat va chi khi phwong tién dudng sat da di qua moéi dwoc di.

— Khéng thuc hién cac hanh vi sau:

Pha hoai céng trinh dwong sat, phuong tién giao théng dwdng sat.

Xa chét thai khéng bao dam vé sinh méi trwdng [én dudng sat; dé vat chwdng ngai,
dd chéat doc hai, chat phé thai lén dwong sat; d& chat dé chay, chat dé nd trong pham
vi bdo vé cong trinh dwdng sat va hanh lang an toan giao thong dwdng sat.

Chan tha suc vat trong pham vi bao vé cong trinh dwéng sat va hanh lang an toan

giao théng duong sat.

Di, dirng, nam, ngdi hodc hanh vi khac trén dwong sat.

Ném dat, da hoac vat khac 1én tau hoac tir trén tau xudng.

Déi véi hoat dong giao théng dwong thuy néi dia:
Moi ngudi khi tham gia giao théng phai tuyét dbi
tuan theo sw huwéng dan cta thuyén vién, nguoi
lai phwong tién.

Déi voi hoat ddng giao théng dwong hang khéng:
Moi nguoi khi di may bay phai tuyét dbi tuan tha
theo huéng dan cuia tiép vién hang khéng.

0 Khi tham gia giao théng dudng sat, duong
thuy néi dia, dwong hang khéng em phai
thurc hién nhirng yéu cau nao?

2. Hanh ddng cu thé

Tuyén truyén, van déng nguoi than tham gia
phong ngira vi pham phap luat vé trat tw an toan
giao théng.

Péi twong tuyén truyén la nguwdi than trong
gia dinh (nhw éng, ba, bd, me, anh, chi, em); ban (ban
cung trwong, ban noi cw tru,...).

7 Em c6 biét?

Khi tuyén truyén vé phong
ngtfa vi pham phap luat vé trat tu
an toan giao thong can:

Banthan phai hiéu, biét cac quy dinh
va guong mau chap hanh phap
luat vé trat tu, an toan giao thong.

Xac dinh déi tudgng (ngudi)
tuyén truyén.

Luwa chon nodi dung (théng tin
muoén truyén dén ngudi dudc
tuyén truyén), hinh thc tuyén
truyén (cach truyén thong tin dén
ngudi dugc tuyén truyén) mot
cach phu hgp.

Xay dung ndi dung va thuc hién
cac hinh thific tuyén truyén theo y
tudng da dinh.
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+ Cac hinh thirc tuyén truyén cé thé ap dung nhw: Str dung 16 néi va clr chi ctia minh
trwc tiép truyén dat théong tin dén dbi twong tuyén truyén, théng qua cac hinh thic
san khau hoa (kich, ho, vé, hat,...), théng qua cac phwong tién théng tin dai ching
(hé théng truyén thanh clia trwdng, mang xa hai,...), tuyén truyén bang phat to roi, ...

— Tao mai trwdng than thién khi tham gia giao théng.

— Giao tiép, rng xtr c6 van hoa.

— Mac trang phuc phu hop, gon gang.

— Giup d& ngwoitham gia giao thong gap khé khan.

— S dung phuwong tién an toan, sach dep.

— Phéi hop véi cac luc lwong chirc nang dé bao dam trat tw an toan giao thong.

- Thé hién ré thai do khéng dong tinh véi cac hanh vi vi pham phap luat vé trat tw an
toan giao thong.

— Phan anh, bao cao cho thay, cé gido va nha trwong biét cac hanh vivi pham luat
giao théng dé co bién phap phong, chéng phil hop.

Em sé tuyén truyén nhuw thé nao khi cé nguoi than vi pham phap luat vé trat tw
an toan giao théng?

» Phéng ngtra vi pham phap luat vé tré;l'[ tw an toan giao théng la tim cach ngan chan

khéng dé hanh vi vi pham phép luat vé trat tu an toan giao théng xay ra. Dau tranh
chdng vi pham phép luét vé trét tur an toan giao théng 1 tim cach phat hién hanh vi vi pham
phap luat vé trat tw an toan giao théng da xay ra dé xur Iy nghiém theo quy dinh
cua phap luat.

Hoc sinh phéi c6 nghia vu phong, ngtra vi pham phap luat vé trat tu an toan giao théng. /

g LUYEN TAP

1. Trinh bay céac bién phap phong, chdng vi pham phap luat trat tw an toan giao théng.
Néu dwoc chon mét bién phap, em sé& chon bién phap nao? Vi sao?

2. Em hay néu nhirng hoat déng tuyén truyéntvé phap luat trat tw an toan giao théng
clia nha trwdng ma em da duoc tham gia? Y nghia clia cac hoat dong tuyén truyén
do6 déi voi em?

@VAN DUNG

1. Hay liét ké cac hanh vi vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng ma em
thwong thay va tuyén truyén cho céc ban trong 1ép dé phong ngira cac vi pham doé.

2. Hay chon mét trong cac hanh vi vi pham phap luat vé trat tw an toan giao théng ma em
thuong thay dé phan tich vé cac dau hiéu vi pham.

3. Tap nhan biét bién bao hiéu dudng bd va thue hién cac déng tac diéu khién giao théng.
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BAO VE AN NINH QUOC GIA
VA BAO DAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu duwoc tinh hinh bao vé an ninh quéc gia va bao dam an toan xa hai.

* Néu duoc nhiém vy clia cong dan trong viéc d@4u tranh bao vé& an ninh quéc gia
va bao dam trat tu, an toan xa hai.

* Trach nhiém cua Dang, Nha nuwéc va cac luc lwgng vii trang trong viéc bao vé
an ninh quéc gia va bao dam trat ty an toan xa héi.

* Tich cwe, chu déng thuc hién trach nhiém cta céng dan trong viéc phong,
chong cac hanh vi vi pham phap luat an ninh quoc gia va trat tw, an toan xa hoi.

) KHO1 DONG

Quan sat hinh 5.1 va cho biét y nghia ctia nhirng céng viéc ma céac lwc lvong vii
trang nhan dan da lam.

Hinh 5.1

") KHAM PHA
1. TINH HINH BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO BAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI
1. Mot sé khai niém

An ninh quéc gia la sw 6n dinh, phat trién bén virng clia ché do xa hoi chi nghia va
Nha nwéc Cong hoa xa hoi chu nghia ViétNam, s bat kha xam pham doc lap, chu
quyén, thdng nhét, toan ven Ianh thé clia To qubc.

Trat tw an toan xa hadi la trang thai xa hdi co trat tw, ki cwong trong do moi nguoi
dwoc song yén on trén co s& cac quy pham phap luat va chuan mwc dao duirc, phap
ly xac dinh.

Bao vé an ninh quéc gia la phong ngtra, phat hién, dau tranh, ngan chan lam that bai
cac hoat déng xam pham an ninh québc gia. Bao damtrat tw, an toan xa héi la phong
ngtra, phat hién, ngan chan, dau tranh chéng t6i pham va cac hanh vi vi pham phap luat
vé trat tw, an toan xa hoi.

Bao dam trat tw, an toan xa hoi la phong ngira, phat hién, ngan chan, dau tranh
chdng t6i pham va cac hanh vivi pham phap luat vé trat tw, an toan xa hai.

0 B3o vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa héi la gi?
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2. Tinh hinh bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi

Tinh hinh thé gidi, khu vwc dién bién nhanh, phirc tap, kho lwdng, cac hoat dong
xung dot vii trang, can thiép tranh chap lanh thd, bién, dao van tiép tuc phirc tap. Cac
thé lwc thu dich, phan dong tiép tuc thuc hién “dién bién hoa binh”, tim moi cach xoa
bd vai tro lanh dao ctia Pang va ché dé xa hoi chi nghia & nwdc ta. Hoat déng clia cac
loai téi pham dién ra véi nhitng phwong thire, thi doan ngay cang tinh vi, xao quyét,
lam cho tinh hinh trat tw, an toan xa hoéi ngay cang phtrc tap. Tuy nhién, toan Bang,
toan dan, toan quan ta khéng mét phut lo 1a nhiém vu, bao dam virng chac quéc phong
va an ninh quéc gia, trat tw, an toan xa hoi.

11. NHIEM VU CUA CONG DAN TRONG VIEC DAU TRANH BAO VE AN NINH QUOC GIA VA
BAO DAM TRAT TU, AN TOAN XA HOI

1. Nhiém vu chung

Tham gia cac luc lwong bao vé an ninh qubc gia va bao vé trat tw, an toan xa
hoi va thwe hién nhiém vu bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa
hoi theo quy dinh cua phap luat.

2. Nhiém vu cu thé
Té cao hanh vi xam pham an ninh quéc gia, xam pham loiich ctia Nha nwéc, quyén
va lgiich hop phap cua to chire, ca nhan.

Phat hién, kién nghi voi chinh quyén hoac co quan chuyén trach bao vé an ninh
quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa héi khac phuc so h&, thiéu sét trong viéc thuc
hién phap luat vé an ninh quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa hai.

Phat hién, cung cap kip thoi théng tin, tai liéu lién quan dén hoat déng xam pham
an ninh quoc gia va trattw, an toan xa hoi cho chinh quyén hoac co quan chuyén trach
bao vé an ninh quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa héi noi gan nhat.

Thuwe hién yéu cau clia co quan chuyén trach bao vé an ninh qudc gia va bao dam
trat tw, an toan xa hoi theo quy dinh cua phap luat.

Giup d&, tao diéu kién cho co quan va nguoi co trach nhiém tién hanh cac bién phap

phdng ngtlra, phat hién, ngan chan, dau tranh véi hoat déng xam pham an ninh quéc gia
va trat tw, an toan xa haoi.

9 Em va nguoi than em tham gia nhiing hoat déng gi dé gdp phan bao vé an ninh
qudc gia va bdo dam trat tw, an toan xa hoi?

III. TRACH NHIEM CUA BDANG, NHA NUOC VA CAC LUC LUONG VU TRANG
TRONG VIEC BAO VE AN NINH QUOC GIA VA BAO BAM TRAT TU, AN TOAN
XA HOI
1. Trach nhiém cua Dang, Nha nwéc
Pang dé ra dwdng 16i chinh sach va phwong phap dau tranh bao vé an ninh quéc gia
va dam bao trat tw, an toan xa hdi ding dan; lanh dao chat ché bd may Nha nwéc va
cac doan thé quan chung thwe hién thang loi dwong 16i chinh sach dé.
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Hinh 5.2

Nha nuwéc quan ly xa hdi bang phap luat; phat huy vai tré tac dung ctia chinh quyén
cac cap; phdi két hop chirc nang clia cac co quan Nha nwéc vao viéc bao vé an ninh
quoc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

2. Trach nhiém cua cac lwc lwong vii trang

Coéng an nhan dan: La lwc lwong ndng cbt bao vé an ninh quéc gia, bao dam trat tuw,
an toan xa hoi; bao vé Pang, Nha nwéc, ché dé va nhan dan; dau tranh phong, chéng
t6i pham va vi pham phap luat vé an ninh qudc gia, trat tw, an toan xa hoi.

Quan d6i nhan dan: La lwc lwong nong cbt bao vé sw bat kha xam pham déc lap,
chl quyén, théng nhét toan ven lanh thé cla To quéc, phdi hop véi cac luc lwong
tham gia bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

Dan quan ty vé: Cung voi Quan déi nhan dan va Coéng an nhan dan bao vé Bang,
chinh quyén, tinh mang, tai san ctia nhan dan, tai san clia co quan, to chirc & dia phuong,
co s&; lam nong cot cung toan dan danh giac ¢ dia phwong, co s& khi cé chién tranh.

0 Em hay néu nhitng hoat dong cta luc luong Cong an, Dan quan xa (phuong) dé bao
vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi trén dia ban.

IV. TRACH NHIEM CUA HOC SINH TRONG VIEC PHONG, CHONG CAC HANH VI
VI PHAM PHAP LUAT AN NINH QUOC GIA VA BAO DAM TRAT TU, AN TOAN
XA HOI

1. Trach nhiém chung

TUPEN TRUYEN, Pho i, i
n +PHOBIEN, 6140 1 Py iy
VE TRAT U A OR 0 i, i g

THAM GIA G140 THONG o oy

Hinh 5.3

Bao vé an ninh quéc gia va bdo dam trat tw, an toan xa hoi la nhiém ctia clia toan
Pang, toan quan va toan dan ta. V&ivaitro la nhitng chl nhan twong lai cia dat nuéc,
mdi hoc sinh can phat huy vai tro, thuc hién trach nhiém céng dan véi nhiém vu bao vé

29



an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan xa hdi dé ké thira xtrng dang voi truyén
thdng 6ng cha dé lai.

2. Trach nhiém cua hoc sinh
Nhan thirc day du vé trach nhiém cla ban than trong bao vé an ninh quéc gia va
bao dam trat tw, an toan xa hoi.

Khéng thwe hién cac hanh vivi pham phap luat vé bao vé an ninh quéc gia va bao dam
trat tw, an toan xa hai.

Khéng tu tap ban be dé thwe hién hanh vivi pham phap luat bao vé an ninh quéc gia va
bao dam trat tw, an toan xa hoi.

Théng bao cho co quan chitc nang vé nhirng nguoi cd hanh vi vi pham phap luat
bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa hoi.

Kip thoi ngan chan hanh vivi pham phap luat clia ban bé vé bao vé an ninh qubc gia va
bao dam trat tw, an toan xa hoi.
0 Ké lai theo nhirng chl dé sau:

« Nhitng hoat déng cta truong em gop phan bao vé an ninh quéc gia va bdo ddm
trat tw, an toan xa hoi.

« Nhitng cudce thi tim hiéu vé bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat t, an toan
x& héi do céc té chirc doan & dia phuong phat dong.

,g) Dang, Nha nuéc va cac luc lugng vi trang cé trach nhiém trong bao vé an ninh
qudc gia va bao dam trat tur, an toan xa héi; maéi hoc sinh phai luén thé hién trach nhiém
clia minh goép phan bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa héi.

LUYEN TAP

1. Em s& lam gi dé gép phan bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tw, an toan
xa hai tai dia phwong?

2. Em hay dé xuat voi nha trwdng nhitng bién phap xay dwng maéi truéng giao duc
an toan cho nguwoi hoc.

vAN DUNG

1. Em cung cac ban trong nhém 1én ké hoach va thwe hién mét céng viéc gop phan
bao vé an ninh qudc gia va bao dam trat tw, an toan xa héi.

2. Em hay swu tam nhirng cau chuyén hoac tranh anh vé néi dung bao vé an ninh
qudc giava bao dam trat tw, an toan xa hdi tai dia phwong va cho biét ngwdi dan
noi em sinh séng tham gia phong trao bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat tu,
an toan xa hdi nhw thé nao?
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MOT SO HIEU BIET VE AN NINH MANG

* Néu dwoc mét sé khai niém co ban vé mang, an ninh mang, bao mat théng tin
ca nhan trén maéi trwong khong gian mang; ndi dung co ban ctia Luat An ninh mang.

* Bao mat duoc théng tin ca nhan, canh giac trudc nhirng tha doan xam nhap,
phat tan ma déc, thong tin gia trén mang,...

) kHOI DONG
Quan sat hinh va thwc hién nhiém vu.
1. Ké tén mét sb dich vu Internet phd bién ma em thuong st dung.

2. Khi dang ki tai khoan trén mang xa hoi em thwong phai khai bao cac théng tin gi?

-MW¢

{ aff

i | Hatrghoe tip
Gial trf

‘T'ra citu théng tin | |

Hinh 6.1. M6t sé dich vu Intemet phd bién

Z) KHAM PHA
I. MOT SO KHAI NIEM CO BAN VE MANG VA AN NINH MANG
1. Mang

Mang la méi truong trong dé théng tin dwoc cung cap, truyén dwa, thu thap, xt ly,
lwu trir va trao doi théng qua mang vién thdng va mang may tinh (Luat An toan
théng tin mang nam 2015).

2. An ninh mang

An ninh mang la s bao dam hoat dong trén khong gian mang khoéng gay phwong hai
dén an ninh quéc gia, trat tw, an toan xa hoi, quyén va loiich hop phap cta co quan,
t6 chirc, ca nhan (Luat An ninh mang nam 2018).
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@) - 7o goi y trong hinh 6.2, hay cho biét
mubdn trao déi théng tin trén mang, em can
c6 nhikng thiét bj gi?

- Vi sao can phai bao vé an ninh mang?

II. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUA LUAT
AN NINH MANG

LuatAn ninh mang nam 2018 bao gdm 7 Chwong,
43 Piéu quy dinh nhitrng ndi dung co ban vé bao
vé an ninh mang déi voi hé théng théng tin quan
trong vé an ninh qudc gia; phong ngtra, x&r ly hanh
vixam pham an ninh mang; trién khai hoat déng
bao vé an ninh mang va quy dinh trach nhiém
cla co quan, to chirc, ca nhan. Hinh 6.2

1. M6t s nhdm hanh vi bi nghiém cam thwe hién trén khéng gian mang

Dang tai, phat tan théng tin co ndi dung tuyén truyén chong Nha nwéc Cong hoa xa hdi
chu nghia Viét Nam.

To chire, hoat déng, cau két, xui giuc, mua chudg, Itra gat, 161 kéo, dao tao, huan luyén
nguoi chéng Nha nwdc Cong hoa xa hdi chii nghia Viét Nam.

Xuyén tac lich s, phti nhan thanh twu cach mang, pha hoai khéi dai doan két
toan dan téc, xic pham tén giao, phan biét doi x(r vé gidi, phan biét ching téc.

Théng tin sai sw that gay hoang mang trong nhan dan, gay thiét hai cho hoat déng
kinh t& — x& hoi.

Phat tan chwong trinh tin hoc gay hai cho hoat déng clia mang vién théng,
mang Internet, mang may tinh, hé théng thong tin, hé théng xtr Iy va diéu khién théng tin,
phwong tién dién tir.

DPang tai théng tin dam 6, doi truy, t6i ac; pha hoai thuan phong, mi tuc ctia dan toc,
dao dirc xa hoi, sirc khoé clia cdng dong.

Chiém doat tai san; to chirc danh bac, danh bac qua mang Internet; trém cap cudc
vién théng qudc té trén nén Internet.

Tuyén truyén, quang cao, mua ban hang hoa, dich vu thuéc danh muc cam theo
quy dinh cla phap luat, hwéng dan ngwoi khac thuc hién hanh vi vi pham phap luat.

2. Bao vé tré em trén khong gian mang

Tré em cé quyén duwoc bao vé, tiép can théng tin, tham gia hoat déng xa hdi, vui
choi, gidi tri, gitr bi mat ca nhan, doi sbng riéng tw va cac quyén khac khi tham gia trén
khéng gian mang.
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Chl quan hé théng théng tin, doanh nghiép cung cap dich vu trén mang vién théng,
mang Internet va cac dich vu gia tang trén khéng gian mang cé trach nhiém kiém soat
ndi dung théng tin trén hé théng théng tin hoac trén dich vu do doanh nghiép cung céap
khong dé gay nguy hai cho tré em, xam pham dén tré em, quyén tré em; ngan chan
viéc chia sé va xoa bd théng tin cé ndi dung gay nguy hai cho tré em, xam pham dén
tré em, quyén tré em; kip thdi théng bao, phdi hop véi luc lwong chuyén trach bao vé
an ninh mang thudc Bd Céng an dé xtr ly.

3. Trach nhiém clia co quan, t6 chirc, ca nhan st dung khéng gian mang

Kip thdi cung cap théng tin lién quan dén bao vé an ninh mang, nguy co de doa
an ninh mang, hanh vi xam pham an ninh mang cho co quan cé thdm quyén, luc luong
bao vé an ninh mang.

V&i muc dich tao théi quen tich cuwce trong cac hanh vi trng x&r clia nguwoi dung trén
mang xa hoi, Bé Théng tin va Truyén théng ban hanh Bd quy tac (rng xir trén mang
xa hdi, trong dé khuyén khich str dung mang xa hdi dé tuyén truyén, quang ba vé dat
hwdc — con ngwdi, van hoa tot dep cla Viét Nam, chia sé théng tin tich cuc, nhitng
tam gwong nguoi tot, viéc tot.

0 « Hay cho biét hanh vi nao sau day khéng duoc lam khi tham gia vao khéng
gian mang:

a) Pang tai hodc chia sé nhitng théng tin sai sw that vé tinh hinh dijch bénh
Ién trang ca nhan trén mang xa hoi.

b) Trao déi hoc tap qua thw dién tw hodc dich vu tin nhan trén mang xa héi.
¢) Cai dat churong trinh tin hoc co chira ma déc vao mang may tinh cda nha truong.
d) Xam nhap trai phép vao may tinh cua nguwoi khac.

e) Choi bai truc tuyén doi diém lay tien mét hodc thé cao.

f) Tao tai khodn 3o trén mang xa héi dé khing bé tinh than hodc xtc pham
danh dw nguoi khac.

g) Chia sé nhiing hinh anh vé quang ba du lich ctia dia phuong trén mang xa hoi.

« Hay cho biét sw can thiét phai ban hanh Luat An ninh mang.

111. BAO MAT THONG TIN CA NHAN TREN KHONG GIAN MANG

Théng tin ca nhan la théng tin du dé xac dinh chinh xac danh tinh mét ca nhan,
bao gém it nhat mét trong nhirng thdng tin sau day: ho tén, ngay sinh, nghé nghiép,
chirc danh, dia chi lién hé, dia chi thw dién tlr, sé dién thoai, s6 can cwdc coéng dan,
s6 ho chiéu. Nhirng théng tin thudc bi mat ca nhan géom coé ho so y té, hd so ndp thué,
s6 thé bao hiém xa hdi, sb thé tin dung va nhirtng bi mat ca nhan khac (Nghi dinh
64/2007/ND-CP).
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1. M6t sb tha doan danh cap théng tin ca nhan ngudi dung

Mot sb phwong thirc phd bién nhdm danh cip thong tin ca nhan ctia ngwdi dung ma
cac dbi twong xau thwdng st dung nhu sau:

Théng qua cac trang mang ¢ ndi dung hap dan thu hut ngwei dung, khi ngwai dung
truy cap sé tw dong cai ma doc vao may dé thu thap thong tin.

GUri tin nhan du ngwdi dung truy cap vao dwong dan mé tdi mét trang mang do
doi twong lap san. Nguwoi dung sé bi danh cap di liéu ca nhan néu dién thong tin trén
trang mang nay.

Gri thw dién tlr cé dinh kém cac tép tin cé chira ma doc, khi ngwdi dung mo thw
ma doc sé lay nhiém vao thiét bi.

Théng qua thiét bi ngoai vi va cac thiét bi lwu trir nhiém ma doc khi dwoc két néi vao
may tinh sé tién hanh thu thap di liéu, khi cé diéu kién két ndi Internet ma doc sé gri
di¥ liéu ra may chu dat & nwdc ngoai.

2. M6t s6 bién phap bao mat théng tin ca nhan trén mang

y Hh K
v
8 cach dé bao mat

Dat mat khau manh thong tin ca nhan trén mang Str dyng ché @9 xac thyc 2 yéutd

, ¥ 2 (ngoai mat khau can thém
(it "';ﬁyiﬁ 'r‘\'otz“" E?{S Sé?‘.'c c&g&mmg' mét théng tin khac dé dang nhap)

G
L
e

s
H0

Tranh dang Wifi cdng céng
(khi dang nhap v&o céc tai khodn ngan hang
tnye tuyén, thanh todn tnpe tuyén, tai khoan

=ngE
1

Cap nhat cac phan mém va hé diéu hanh

thwong xuyén (do cac ban cap nhat nay . ' mang xA& hoi)
chira ban va bdo mét quan trong) -
Chia sé thong tin ca nhan cé chon loc
- (1ai khoan ngan hang, hinh anh ca nhan,
l'l o dija chinha &....)
] LS
Pang xuat cac tai khoan Khéng truy cép vao cac trang mang la St dyng phan mem _
khi a4 dung xong (sir dung ché d (ngudi ding ¢d thé bi danh cap div liéu diét vi rit c6 ban quyén
dang xuat tir xa trén ¢4 nhén néu dién thing tin trén céc trang

cac thiét bi) Web nay)

Hinh 6.3. M6t s6 bién phap bao mat théng tin ca nhan trén mang

St dung phan mém diét vi rat cé ban quyén, dit mat khau cé dé an toan cao cho
thiét bi ca nhan nhw may tinh, dién thoai théng minh.

Khéng tuy tién két ndi vao cac mang Wifi céng cdng va cac mang Wifi mién phi
vi tin t3c co thé bi mat thiét [ap mét chwong trinh trung gian nhdm theo déi ngudi dung
trong mang do.

Thwong xuyén cap nhat hé diéu hanh mdi nhat, kich hoat tinh nang xac thwe nhiéu
bwdc dé bao vé tai khoan nguoi dung.

Chia sé théng tin ca nhan cé chon loc khi tham gia mang xa héi; khéng tra 16i tin nhan
tlr ngudi la dwoc glri dén trén mang xa hoi; khéng mé thw dién tir tir nhitng nguoi la
glri dén.
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Thwong xuyén kiém tra quyén riéng tw, tinh bao mat trén thiét bi va nhat ki hoat dong
dé phat hién cac dau hiéu bat thuong.

0 « Hay néu mot sé phurong thikc phd bién ma cac doi tuong xau thuong st dung
dé danh cap théng tin ca nhan trén mang Internet.

« Hay néu nhirng bién phap dé bao vé théng tin ca nhan khi tham gia vao
mang Internet va giai thich tac dung cua tirng bién phap do.

3

~ Luat An ninh mang gitp cho viéc tham gia hoat déng trén khéng gian mang clia cac
~ co quan, t6 chirc, ca nhan dugc bao dam an toan, tuan tht dung phap luat, gop phan
gitr vitng chl quyén, an ninh va loi ich quéc gia — dan toc.
Nang cao y thirc bao mat théng tin ca nhan trén khéng gian mang, canh giac truéc
nhirng trang mang khéng an toan.
Khéng tham gia vao nhitng héi hoac nhém, trang mang mang tinh kich déng, bao luc,
ddi truy; khéng dang nhirng théng tin khéng dung su that, anh hwdng téi nhan pham,
danh dy clia nguoi khac.

g LUYEN TAP

1. Trwdng em thuc hién tuyén truyén, gido duc va nang cao nhan thirc vé an ninh mang
cho hoc sinh nhw thé nao? Em hay cho biét hiéu qua ctia cac hinh thirc tuyén truyén,
giao duc do.

2. Em da thwc hién nhitng bién phap gi dé bado mat théng tin ca nhan; phong,
chéng vi pham phap luat khi tham gia vao mang xa héi?

) VAN DUNG

1. An va Binh la hai ban than tir khi con la hoc sinh tiéu hoc dén trung hoc co s,
nhwng dén nam 1&p 10 thi hai ban khéng con than thiét véi nhau niva. Binh da dung
tai khoan mang x4 hoi clia minh dé ding tai cac thong tin ca nhan ctia An nhuw tinh cach,
nhirng dac diémtrén co thé va nhan dwoc nhiéu binh luan tir nguwoi dung trén mang
x& héi. An rat budn va da dé nghi Binh g& bd cac théng tin trén nhung Binh khéng g&
dan dén viéc An phai xin chuyén trwong.

a) Viéc Binh dung mang xa hdi dé dang tai cac thong tin ca nhan ctia An nhu trén cé
vi pham phap luat hay khéng? Vi sao?

b) Nhitng nguoi chia sé bai viét clia Binh trén mang xa hoi vé théng tin ca nhan cla
An c6 vi pham phap luat hay khéng?

2. Qua tim hiéu trén cac phwong tién théng tin dai chung, em hay k& mét sé vu viéc vi
pham Luat An ninh mang da dwoc phat hién va xt ly.
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THUGONG THUC PHONG TRANH MOT SO LOAI
BOM, MIN, AN, VU KHI HOA HOC,

VU KHIi SINH HOC, VU KHI CONG NGHE CAO,
THIEN TAI, DICH BENH VA CHAY NG

Sau bai hoc nay, hoc sinh: |

* Phan tich duoc tac hai ciia bom, rpin, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi
cbéng nghé cao, thién tai va chay no.

* Nhan dién duoc mét sé Ioaj bom, min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi
cong nghé: cao, vat liéu nd; nguy co xay ra mat an toan do thién tai, dich bénh
va chay nd gay ra.

* Biét cach phong, tranh va huwéng dan phéng, tranh tac hai ciia bom, min, vii kh,i
hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cdng nghé cao, thién tai, dich bénh va chay no.

@ KHO'I PONG
Em hay ké tén mot sé loai vii khi thwong str dung trong chién tranh va tac hai cla
cac loai v khi do.

2 KHAM PHA

I. PHONG, TRANH BOM, MIN, AN, VU KHI HOA HOC, VU KHi SINH HOC VA VU KHI
CONG NGHE CAO

1. Tac hai

Bom bi qua dura, qua cam

Min M14

Min M18A1 Pan cbi 81 sat thuong Pan M79

Hinh 7.1. Mt s loai bom, min, dan Quan dai My str dung trong chién tranh Viét Nam
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Bom: Mét loai vii khi diing uy Iwe clia thuée nd, chat chay, chat déc hoa hoc, vi triing,
hat nhan, manh cla vé bom, nham sat thwong nguoi, pha hoai lang mac; pha huy
phwong tién, binh khi ki thuat; pha hoai cac céng trinh (nha may, ham md, cau duong,
bén cang,...) clia dbi phwong.

Min: Mét loai vii khi diing uy Iwe ctia thude nd, manh vé clia vo min, chat chay, chat doc
hoa hoc va dwoc bd tri san nham pha hoai, sat thwong ddi twong hodc gay can tré
trong pham vi tac dung nhu: nhiém déc, nhiém xa, han ché tam nhin,...

Pan: Vat thé mang phan ttr sat thwong hodc céng dung dic biét, nap vao hoa khi
hay dat 1&n thiét bi phdng dé ban (phéng) dén muc tiéu. Pan duoc st dung dé tiéu diét
sinh lwc hodc pha huy cac phwong tién ki thuat ctia déi phwong.

Vi khi hoa hoc: M6t loai vii khi huy diét Ion, ma tac dung sat thwong trén co so&
str dung doc tinh clia cac chat doc quan sw dé gay doc ddi vai ngudi, sinh vat va pha huy
moi trwong sinh thai.

Vi khi sinh hoc: M6t loai vii khi huy diét Io6n, ma tac dung sat thuwong dwa trén co sé
str dung cac loai vi sinh vat khac nhau dé gay bénh cho nguoi ciing nhw déng vat, cay cdi,
hoa mau.

Vi khi cdng nghé cao hay con goi la vi khi “théng minh”, vi khi “tinh khén”, loai v khi
c6 dd chinh xac cao, uy luc Ion, tam hoat déng xa, hoat déng trong moi diéu kién
thoi tiét, ...

g Em hay phan biét cac loai bom, min, dan trong hinh 7.1.

2. Mot sé bién phap phong, tranh

Phong, tranh bom: Té chirc quan sat, phat hién sém va théng bao cho moi nguoi;
nguy trang, nghi binh Itra dich; lam ham tri an, tan dung cac cong trinh, kién tric co s&
ha tAng dé tranh bom: t& chirc so tan; huy dong toan dan tham gia danh tra may bay
ném bom; khac phuc hau qua sau danh bom (ctru thwong, ctru sap, clru hoa,...).

Hinh 7.2. Mét s6 bién phap phong, tranh bom, min, dan

Phong, tranh min: Khéng dén gan noi bé tri min hodc nghi ngd cé min; khéng dét Itra
trén vung dat cé nhiéu min; khéng cwa, duc, thao g& min; khi phat hién min nhanh
chong bao cho co quan chiic nang biét dé xtr ly (ra, pha hodc do, g& va lam mét tac dung
clia min).
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Phong, tranh dan: Triét dé loi dung dia hinh, dia vat va hé théng céng su, tran dia.
Hién nay, Viét Nam da tham gia Céng wéc Quéc té vé cdm phat trién, san xuét,

tang trik, st dung v khi hoa hoc va tiéu huy ching (1993) va cAm phat trién, san xuét,
tang trir, st dung vii khi sinh hoc va déc t6 (1972).

0 Quan sat hinh 7.2, doc théng tin va thwc hién nhiém vu:
' - Néu néi dung céc anh & hinh 7.2.

« Dé han ché tac hai do bom, min ctia dich gay ra chiing ta can lam gi?

~ Bom, min, dan, vli khi hoa hoc, vii khi sinh hoc va vl khi céng nghé cao gay sat thuwong

hodc lam mét strc chién dau lwc lwong cla déi phuong; pha huy vi khi trang bi,
phwong tién ki thuat, céng trinh; lam mét can bang sinh thai va gay dich bénh.

Pé phong, tranh bom, min, dan, vt khi hoa hoc, vl khi sinh hoc va vi khi céng nghé

cao can tb chlc quan sat, phéat hién; nguy trang, nghi binh; 1am ham, hd, giao théng hao;

t6 chirc so tan; str dung cac khi tai phong doc; vé sinh phong dich bénh. /

I1. PHONG, CHONG THIEN TAI, DICH BENH VA CHAY NO

1. Phong, chéng thién tai
0 Duwa vao hiéu biét ctia ban than, doc théng tin va hoan thanh bang.

Thién tai Ia hién twong tw nhién bat thwong xay ra cé thé gay thiét haivé nguwoi, tai san,
maoi trwdng, diéu kién song va cac hoat déng kinh té — xa héi. Thién tai bao gom béo,
ap thap nhiét déi, gié manh trén bién, 16c, sét, mwa Ion, I, 1T quét, ngap lut; sat |& dat, sut
lin dat do mwa Il hodc dong chay hoac han han; nwéc dang, xam nhap man, nang
nong, han han, chay rirng do tw nhién, rét hai, mwa da, swong mu, swong mudi, dong dat,
song than va cac loai thién tai khac.

RUi ro thién tai & thiét hai ma thién tai cd thé gay ra vé nguwoi, tai san, méi truong,
diéu kién sdng va hoat déng kinh t& — xa héi. Phong, chdng thién tai la qua trinh mang
tinh hé théng, bao gém hoat déng phong ngtra, rng phd va khac phuc hau qua thién tai.

MOT SO BIEN PHAP PHONG, CHONG GIAM NHE THIEN TAl
Bién phap

Thién tai Tac hai s— — p—
Nen lam Khong nen lam

Cac loai thién tai thwong gap & Viét Nam: Béao, I, sat 1o dat hodc da, han han,
xam nhap man, 16c, déng, sét, mua da. Thién tai gay thiét hai nang né vé ngudi, tai san, vat nudi,
cay tréng va phat sinh dich bénh. Chuing ta phai nhan biét cac loai thién tai @é chu déng
phong tranh va khac phuc hau qua; tich cuwc cung gia dinh, x& héi thuc hién cac
bién phap phong ngtra, giam nhe thién tai tai dia phuong. P
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2. Phéng, chéng dich bénh

Bénh truyén nhiém la bénh lay truyén truc tiép hoac gian tiép tir ngwdi hodc tir déng
vat sang ngudi do tac nhan gay bénh truyén nhiém. Khi xuat hién bénh truyén nhiém
voi sb ngudi mac bénh vuot qua sd ngudi mac bénh du tinh binh thuwong trong mét
khoang thdi gian xac dinh & mét khu vue nhat dinh thi tré thanh dich bénh.

Mot sé bénh truyén nhiém nguy hiém: Bai liét, bach hau, Covid-19, ta, dau mua,
sbt xuat huyét do vi rut Ebola, than, thiy dau, ...

o D TP M Shl e b Covid - 19 I& mét bénh do vi it co tén SARS-CoV-2 gay ra va dugc

phat hién vao thang 12 ndm 2019. Can bénh nay rat dé lay lan va dé

vi khudn bach edu gay nén, bénh co thé dién bién n{ing gay Wtf vong.

BIEU HIEN nhanh chéng lan ra khap thé gidi; kho diéu tri, nguy co ti vong cao.
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Hinh 7.3. Bénh Bach hau Hinh 7.4. Dich Covid-19

Mot sb bién phap phong, chéng dich bénh:

Théng tin, gido duc, truyén théng vé phong, chéng dich bénh téi tAt ca moi nguoi.
Tién hanh cong tac vé sinh dé phong bénh truyén nhiém noi & va noi lam viéc. T chirc
giam sat chat ché cac trwong hop méac bénh; giam sat tac nhan gay bénh truyén nhiém.
St dung v&c xin, sinh pham y té dé phong dich. Khi buing phat dich, thuc hién cac bién
phap cach li ngudi, khu viee nhiém bénh; diét khuan, khir trung méi trudng; phong ho
ca nhan, vé sinh ca nhan.

o Quan sat hinh 7.3, 7.4 va thwc hién nhiém vu:
« Néu triéu chirng, bién phép phong bénh bach hau va dijch Covid-19.
« Em sé hanh déng nhw thé nao dé phong, chdng dich bénh?
[‘5;’3’ Dich bénh lay truyén rat nhanh va gay tir vong cao, tac déng manh mé dén kinh té, du

lich, gido duc dao tao, giao théng van tai, néng nghiép, viéc lam, céng tac ngoai giao, an
ninh chinh tri, tw twéng, ...

Pé phong dich bénh céan téang cudng céng tac tuyén truyén, giao duc; thuc hién tét
cong tac vé sinh; gjém sat chat ché tac nhan gay bénh; thuc hién theo sy huwdng
dan cla chinh quyén va nganh Y té. /

39



3. Phong, chdng chay nd

MOT SO NGUYEN NHAN GAY CHAY NO

Do chu quan

Do khach quan

So suét, bat can; vi pham céac quy

phong chay, chira chay,...

Sét d@anh, nui llra hoat déng, béo, lut; chét chay

dinh quan ly, st dung ngudn Itra, |tiép xuc véi méi truong khéng khi; chat chay bi
ngudén nhiét va cac tiéu chuan vé | oxy hoa tich nhiét,...

mot cich
hop ly

Ngiét h¢ thng
dién va goi

ctru hoa 114

Lap tirc tim 16i thodt hiém
thco cac bién chi dan, khong tron ¢

nhitng noi kin nhu ti quin 4o, gim ban,...

3 N

Str dung chin, man hodc
quan ao nhling nude
deé choang Ién

nguoi, trén dau

K¢éu goi su gitip do
tir bén ngoai

Hinh 7.5. Ki nang xtr ly khi xay ra chay

0 Quan sat hinh 7.5, doc théng tin va thwc hién nhiém vu:

« Néu téc hai do chay nd gay ra.

« Em hay tim hiéu va néu céac bién phdp phong, chéng chady né & gia dinh.
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A

o/ Nguyén nhan dan dén chay n6 c6 thé do chl quan (con ngudi), khach quan (thién
tai, tw chay), lam ton hai dén tinh mang, strc khoé con ngudi; gay thiét hai tai san cla
Nha nudc, co quan, té chirc, ca nhan; anh hudng xau dén mai tredng, an ninh va trat
tw an toan xa héi.

Céach xtr Iy: Binh tinh xac dinh diém chay va cach xtr Iy; bao déng gap cho moi
ngudi biét; ngat dién khu vire bj chay; goi 114 dé bao chay; dung binh chira chay, cat,
nudc dé dap tat Itra; clru ngudi bi nan; di chuyén hang hoa, tai san.

Méi céng déan phai tich curc dé phong khdng dé chay nb xay ra, luén luén nang cao tinh
than canh giac, triét @é tuan theo cac quy dinh vé phong chay, chuan bj sén sang dé/

khi can c6 thé chira chay kip thoi va hiéu qua.

@ LUYEN TAP

1. Néu cach nhan biét va tac hai clia mét sb loai bom, min, dan.

2. Ké tén mét sb loai thién tai hodc dich bénh d3 xay ra & dia phuong em. Chinh quyén,
gia dinh va ban than em da lam gi khi xay ra thién tai hoac dich bénh dé?

3. Em hay ké vé mét vu hoa hoan da xay ra? Nguyén nhan va tac hai?

4. Em hay ké lai nhitng viéc nha truong da lam dé tuyén truyén vé phong chdng chay né.

) VAN DUNG

1. Hién nay, & Viét Nam van con ton tai nhiéu loai bom, min, dan, vat liéu nd con sét lai
sau chién tranh tiém an nguy co mat an toan, khi phat hién cac loai vii khi dé cac
em sé xUr ly nhw thé nao?

2. Trong mot an trén dwong di hoc vé bat chot troi dd mwa va kém theo sam, chop,
khi d6 em sé& lam gi dé dam bao an toan?

3. Mét hém, ban than ctia anh trai em dén nha choi va & lai an com. Moi nguoi vui vé
va ké véi nhau rat nhiéu chuyén. Khi dé em phat hién nguoi ban ctia anh trai minh
vira tré vé tir viing c6 dich bénh nhwng khai bao khéng trung thuc dé khong phai
cach li. Luc 6 em sé hanh déng nhu thé nao?

4. Khi phat hién xay ra chay do chap dién trong gia dinh, ngon Itra dang bat dau lan
sang cac vat dung khac, em sé x& ly nhw thé nao?
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MOT SO NOI DUNG DIEU LENH QUAN LY BO DOI
VA PIEU LENH CONG AN NHAN DAN

Sau bai hoc nay, hoc sinh: §

* Néu dwoc mét sé néi dung chinh trong Diéu 1énh Quan ly bé déi va Diéu 1énh
Cébng an nhan dan.

* Biét van dung nhirng kién thirc dwoc hoc vao cudc séng.

@ KHO'I PONG

Qua céac phuong tién théng tin dai chung hodc nhirng ngudi ma em biét cong tac
trong lwc lwong vii trang nhan dan, em thay viéc mang mac trang phuc va xwng hé,
chao hdi ctia ho nhu thé nao?

“) KHAM PHA

I. MOT SO NOI DUNG CO BAN CUABIEU LENH QUAN LY BO BOI

1. Nhiém vu, chirc trach quan nhan

——

10 LOI THE DANH DU CUA QUAN NHAN
Fo

*
QUAN DOI NHAN DAN VIET NAM' C

QUAN POI NHAN DAI\! VIET NAM
TRUNG VOI PANG, HIEU VOI DAN

Hinh 8.1
Trich Diéu 6, 7:

Quan nhan phai tuyét dbi trung thanh véi Dang, véi T québc, véi ché do xa hoi
chi nghia; triét d& chap hanh dwong I6i, chl truong, chinh sach clia Bang, Phap luat cia
Nha nwdc va ki luat quan dai,...(1).
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Thuc hién dung 10 loi thé danh dw va 12 diéu ki luat khi quan hé véi nhan dér).
Luén rén luyén y chi chién dau, khac phuc moi khé khan, khéng so hi sinh, gian khd,
quyét tdm hoan thanh xuat sdc moi nhiém vu dwoc giao (2).

Tich cwe hoc tap chinh tri, quan sw, van hoa, khoa hoc ki thuat va phap luat dé
khéng nglrng nang cao pham chat va nang luc,...(3).

Gilr gin doan két ndi bo, dé cao tw phé binh va phé binh, trung thuc, binh dang,
thuong yéu, tn trong, bao vé, giup d& lan nhau lic thwong cling nhw khi chien dau (4).

Poan két, bao vé va giup d& nhan dan; tén trong loi ich chinh dang va phong tuc
tap quan ctia nhan dan,...(5).

0 Quan sat hinh 8.1, ghép hinh voi thong tin phu hop.

2. Xwng ho, chao hoi
Xwng ho:

Quan nhan goi nhau bang “Pdng chi” va xung “Téi", sau tiéng “Ddng chi” cé thé goi
tiép cap bac, chirc vu, ho t&n ngwdi ma minh dinh tiép xtc. Déi véi cap trén cé thé goi
la “Tha truéng” (Trich khoan 1, Diéu 37).

Trong ltc nghi ngoi, quan nhan cé thé xwng hé véi nhau theo tap quan thong
thuwong (Trich khoan 3, Diéu 37).

Chao hoi:

Quan nhan phai chao khi gap nhau. Cap dwéi phai chao cép trén trwéc, nguoi
dwoc chao phai chao dap |1é (Trich khoan 1, Diéu 40).

0 Quan nhan bat buéc phai goi nhau bang “Bong chi” va xung “Téi” tat ca thoi gian
trong ngay, nhw vay cé dung diéu lénh khéng?

3. Phong cach quan nhan

Hinh 8.2
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Trich Diéu 36:

Trong quan hé véi nhan dan, quan nhan phai kinh trong nguoi gia, yéu mén tré em,
tén trong phu niv (1).

Pau tdc phai gon gang, khong xam cham trén than thé, chi duwoc nhudém téc mau den,
nam quan nhan téc mai, téc gay cat ngan, khong dé rau (2).

Di, dirng phai gitr dung tw thé, tac phong quan nhan. Khi di tap thé thanh déi ng,
c6 ngwoi chi huy (3).

Cam quan nhan: Uéng rwou, bia trong khi thuc hién nhiém vu; ubng rwou, bia say
& moi ltuc, moi noi; hut thudc 14 noi cdng cong (4).

0 Quan sat hinh 8.2, ghép hinh vdi théng tin pha hop.

4. Trang phuc Quan doéi nhan dan

Trang phuc Quéan déi nhan dan gém cac loai sau: Trang phuc dw |&; trang phuc
thudng dung; trang phuc da chién; trang phuc nghiép vu, trang phuc céng tac va ao am
(Piéu 3, Nghi dinh 82/2016 - ND-CP).

a. Trang phuc du 1&é mua he
(Tiéu |& phuc mua hé clia Luc quan)

b. Trang phuc thuwong dung mua he
(Luc quan)

c. Trang phuc d chién (Luc quan)

d. Trang phuc nghiép vu e o o 0

Hinh 8.3. Mot sé trang phuc Quan ddi nhan dan

9 Em c6 nhan xét gi vé mét sé loai trang phuc trong hinh 8.3?

I1. MOT SO NOI DUNG CO BAN BIEU LENH CONG AN NHAN DAN

1. Chirc trach, nhiém vu cua can bd, chién si Céng an nhan dan
Trich Diéu 4

Thuwe hién nghiém tuc 5 I&i thé danh dw, 10 diéu ki luat Céng an nhan dan Viét Nam;
thwong xuyén tu dwdng, rén luyén theo 6 diéu Bac Ho6 day Céng an nhan dan;
gwong mau chap hanh chi trwong, dwdng 16i ciia Dang, chinh sach phap luat cha
Nha nwéc,...(1).
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Chép hanh nghiém chinh sw l&nh dao, chi dao, chwong trinh, k& hoach céng tac;
thwe hién dung quy ché, quy trinh lam viéc, Diéu lénh Céng an nhan dan, phan dau |
hoan thanh xuat sac nhiém vu duwoc giao,...(2). \

Tich cwc hoc tap nang cao trinh dé chinh tri, phap luat, nghiép vu, ngoai ngir,
tin hoc,...(3).

Gilr gin doan két, thwe hién tw phé binh va phé binh, trung thuc, thang than, thwong
yéu, tén trong, gitp d& ddng chi, déng doi cung tién bd (4).

Néu cao y thirc trach nhiém vi nhan dan phuc vu, kinh trong, 1& phép véi nhan dan,
bao vé, gip d& va ldng nghe y kién clia nhan dan; tuyén truyén, van déng nhan dan
chap hanh chi trwong, dudng 16i ctia Dang, chinh sach, phap luat ctia Nha nuéc,...(5).

6 DIEU BAC HO DAY
CONG AN NHAN DAN

DOIVEI TU MINH, PHAI
CAN, KIEM, LIEM, CHINH.
DOI VGl DONG SU, PHAI
THAN Al GIUP DO,
DOI VOI CHINH PHU, PHAI
TUYET DOI TRUNG THANH.

DOI VOI NHAN DAN, PHAI
KINH TRONG LE PHEP

DOI VOI CONG VIEC, PHAI
TANTUY.

DOI VOI BICH, PHAI
CUONG QUYET, KHON KHEO.

tich HO Chi Mink
ngdy 11 thing 3 ndm 1948

0 Quan sat hinh 8.4, ghép hinh voi théng tin phu hop.

2. Xwng ho, chao hoi

Xuwng ho:

Khi lam viéc, hoi hop, hoc tap, sinh hoat tap thé, can bod, chién si xwng hoé voi nhau
béng “ddng chi” va “t6i", sau tiéng “déng chi” cé thé goi cap bac, ho tén, chirc vu clia
ngwdi minh tiép xuc; dbi véi cap trén co thé goi la “thd trwong”,...(Trich diém a,
khoan 1, Diéu 38).

Ngoai gio lam viéc, hdi nghi, cuéc hop, hoc tap, sinh hoat tap thé, can bo, chién si
xwng hé véi nhau sao cho phu hop véi phong tuc, truyén théng van hoa Viét Nam. (Trich
diém b, khoan 1, Biéu 38).
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Chao hoi:

Can bd, chién si Céng an nhan dan khi gap nhau phai chao; cap dwdi phai chao
cap trén trwéc; cung chire vu thi ngwdi nao coé cap bac thap hon phai chao trudc;
ngang chirc, ngang cap thi nguoi nao tudi doi thap hon hoic nhin thay trwdc phai

chao trwdc; nguoi dwoc chao phaichao lai,...(Trich khoan 1, Diéu 36).

9 Cén bé Céng an nhan dan cd cung chirc vu thi ngudi nao cd tubi doi it hon
(méc du cap bac cao hon) phai chao truéc cd ding diéu lénh khong?

3. Nhirng diéu cam déi véi can bd, chién si Céng an nhan dan

e

Hinh 8.5
Trich Diéu 43:
Céam deo kinh mau den khi truc tiép giai quyét cong viéc voi nguoi khac (1).
Cam dé tay vao tui quan ho3c tui 4o khi lam nhiém vu (2).
Cam nhudém téc khac mau den; méng tay, méng chan khéng dé dai va khéng son

mau. Can bd, chién si nam khong dé toc dai trum tai, trum gay hay cat téc qua ngan;
khéng dé rau, ria & cam, & co va trén mat,...(3).

Cam udng rwou, bia va va cac chat co con trwdc, trong gid lam viéc,...Khéng udng
rwou, bia say trong moi truong hop, moi luc, moi noi; khéng hut thudc khi lam
nhiém vu,...(4).

0 Quan sat hinh 8.5, ghép hinh voi théng tin phu hop.
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4. Trang phuc Cong an nhan dan

Trang phuc Céng an nhan
dan gém cac loai sau: L& phuc
xuan heé, 1& phuc thu déng;
trang phuc thwong dung xuan
heé, trang phuc thwong dung thu
déng; trang phuc chuyén dung
(Diéu 26).

a. L& phuc thu déng

b. Trang phuc thuong dung thu déng \\" __,;'1
c. Trang phuc thuwong dung xuan he "a o
d. Trang phuc chuyén dung (Canh sat Hinh 8.6. M6t s6 trang phuc Céng an nhan dan

Phong chay, chira chay)

0 Em cd nhan xét gi vé mét sb loai trang phuc trong hinh 8.6?

J M6t sb néi dung co ban Biéu Iénh Quan Iy bé dai:

Piéu lénh Quan lybé déi Quan ddi nhan dan Viét Nam nam 2011 bao gém 10 Chuong,
224 Piéu. Néi dung co ban cta diéu Iénh quy dinh nhitng van dé chung nhat vé:
Nhiém vu, chirc trach; phong cach quan nhan; xuwng hé, chao hdi va sir dung trang phuc
Quan d6i bao dam sur théng nhat trong toan quan.

Mt sé néi dung co ban Biéu Iénh Cong an nhan dan:

Piéu lénh Céng an nhan dan Viét Nam nam 2019 bao gém 8 Chuwong, 50 Biéu. Néi dung
co ban cla diéu lénh quy dinh nhitng van dé chung nhét vé: Chtrc trach, nhiém vu;
xung hé khi giao tiép, chao hdi va sir dung trang phuc Céng an nhan dan bao dam
s thdng nhét trong toan nganh. /

LUYEN TAP

1. Theo Diéu 1&énh Quan ly bdé ddi quan nhan xwng hé véi nhau nhw thé nao?

2. Thiéu ta Nguyén Van X trwdng céng an phudng A sinh nam 1980; Trung ta Tran Van Y
trwdng cong an phwong B sinh nam 1982. Theo em trong qua trinh thwe hién nhiém
vu néu gap nhau thi trwdng céng an phwdng nao phai chao truwédc theo diéu Iénh?

() VAN DUNG

1. Emthay viéc xwng hd, chao hdi clia minh gidng va khac gi so v&i phong cach quan nhan?

2. Em hay tim hiéu cac ché do sinh hoat, hoc tap, cong tac trong ngay clia quan nhan trong
Quan doéi nhan dan Viét Nam.

3. Tl nhitng kién thirc da hoc vé Diéu lénh Quan ly bo ddi va Diéu Iénh Céng an nhan dan
em van dung vao sinh hoat, hoc tap va céng tac nhu thé nao?
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POI NGU TUNG NGUOI KHONG CO SUNG

* Néu dugc cac déng tac déi ngl tirng nguoi khéng co sung.

* Thuc hién du’qc mot §6 déng tac diéu 1énh doi ngli ca nhan chinh xac, nhanh,
manh, dep, thong nhat.

@ KHO'| PONG

Em hay néu tén va thwec hién mét sé déng tac déi ngdi tirng nguwdi ma em biét.

Z) KHAM PHA

Péi ngli trng ngwdi khéng ¢ sting gom cac déng tac: Nghiém, nghi; quay tai ché;
di déu, dirng lai, dbi chan khi dang di; giam chan, déi chan, dirng lai; chao; chao, bao cao
cap trén; tién, IUi, qua phai, qua trai; ngdi xudng, dirng day; bo mil, d6i md, dat mii; chay déu,
quay trong khi chay, dirng lai; quay trong khi di: di nghiém, diing lai; di d&u chuyén thanh di
nghiém chao va théi chao.

I. DPONG TAC NGHIEM, NGHi
1. Bong tac nghiém

Y nghfa; Dé rén luyén cho ngwdi hoc cé tac phong nghiém tuc, tw thé hiing manh,
khan trwong, dic tinh binh tinh, nhan nai; ddng thoi rén luyén y thire td chire ki luat,
thdng nhat va tap trung, san sang thuc hién nhiém vu dwoc giao. Blrng nghiém la
déng tac co ban ctia ddi ngil tirng nguwoi, lam co sé dé thue hién cac dong tac khac.

Khau Iénh: “NGHIEM” chi co dong Iénh, khéng cé dw 1énh.

Poéng tac: Khi nghe dit dong lénh “NGHIEM”, hai got
chan dit sat nhau ndm trén mét dwong thang, hai ban
chan m& réng 45° tinh tir mép trong hai ban chan, hai dau
gbi thang, strc nang toan than dén déu vao hai ban chan,
ngwc nd, bung hoi thot lai; hai vai thang bang, hai tay
budng thang, ndm ngon tay khép lai cong tw nhién, dau
ngdn tay cai dat vao gitra dét thir nhat va dét thir hai cla
ngoén trd, dau ngon tay gitba dat theo duwong chi quan,
dau ngay, miéng ngam, cam hoi thu vé sau, mat nhin
thang (Hinh 9.1).

Nhitng diém chi y: Nguoi khéng déng day, khong
l&ch vai; mat nhin théng, nét mat twoi vui, nghiém tuc. Hinh 9.1. Béng tac nghiém
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2. Bong tac nghi

Y nghia: D& khi ding trong déi hinh d& moéi ma van gitr duoc tw thé, hang ngii
nghiém chinh va tap trung sw chu y.

Khau 1énh: “NGHI” chi co déng |énh, khéng cé du |énh.

Pong tac: Nghe dit dong 1énh “NGHI”, dau gbi chan trai hoi chung, strc nang
toan than don vao chan phai, than trén va hai tay van gitr nhw khi dirng nghiém. Khi
moi ddi chan, tré vé tw thé nghiém rdi chuyén sang dau goi phai hoi ching, strc ndng
toan than dén vao chan trai (Hinh 9.2a).

Poéng tac nghi hai chan mé réng bang vai: ap dung déi voi thuy tha khi dirng trén tau
va dbi véi tat ca cac quan nhan khi tap thé duc, thé thao (Hinh 9.2b, c).

&
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Hinh 9.2. Béng tac nghi

0 Doc théng tin, quan sat ban minh thuc hién déng tac nghiém, nghi: sau do dua
ra y kién nhan xét.
I1.DONG TAC QUAY TAI CHO
Y nghia: Dé dbi hwong dwoc chinh xac, gitr dwoc vi tri dirng, duy tri trat tw doi hinh.
1. Quay bén phai

Khau Iénh: “Bén phai — QUAY"” co du Iénh va dong Iénh. “Bén phai” la dw Iénh,
“QUAY" la dong |énh.

Bong tac: Nghe dut dong I1€nh “QUAY” lam hai clr dong:

Clr dong 1: Than trén van gilr ngay ngén, hai dau géi thang tw nhién, lay got chan
phai va mii chan trai lam tru, phoi hop v&i da xoay cla ngwoi quay toan than sang
phai 90°, luc nay slrc nang toan than don vao chan phai (Hinh 9.3a).

Clr dong 2: Pwa chan trai 1én thanh tw thé dirng nghiém.
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Clr dong 1 quay bén phai Clr déng 1 quay bén trai Ctr déng 1 quay dang sau
Hinh 9.3

2. Quay bén trai

Khau lénh: “Bén trai— QUAY” c6 dw 1énh va dong Iénh. “Bén trai” [a dw 1énh, “QUAY”
la déng Iénh.

Bong tac: Thwe hién nguoc lai dong tac quay bén phai (Hinh 9.3b).

3. Quay nwa bén phai, ntra bén trai

Khau 1énh: “Ntra bén phai (trai) — QUAY” c6 duw Iénh va dong lénh; “Nira bén phai
(trai)" la dw Iénh, “QUAY" la dong lénh.

Bong tac: Khi nghe dut dong 1énh “ QUAY”, lam 2 ctr ddng nhw dong tac quay bén
phai (trai), chi khac la quay nguwoi sang phai (trai) 45°.
0 Quan sat ddng tac mau clia gido vién va thwe hién nhiém vu:
- Poéng tac quay bén phai va quay bén trai khdc nhau nhw thé nao?
« Tw ho khau Iénh va thuc hién déng tac quay bén phai, quay bén trai.

4. Quay dang sau

Khau Iénh: “Dang sau — QUAY” cé du lénh va dong 1énh. “Dang sau” la du Iénh,
“*“QUAY" la déng lénh.

Poéng tac: Nghe dit déng Iénh “QUAY” lam hai ctr dong:

Ctr dong 1: Than trén van gilr ngay ngan, hai gdithang tw nhién, lay gét chan traiva
miii chan phai lam tru, phéi hop véi strc toan than xoay ngudi sang trai vé sau 180°. Khi
quay slrc nang toan than don vao chan trai, quay xong dat ban chan trai xuéng
dat (Hinh 9.3c).

Clr dong 2: Chan phai dwa |én thanh tw thé dirng nghiém.
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Nhitng diém chu y: Khi nghe dw Iénh, nguoi khéng chuan bi lay da trwdc dé quay;
khi dwa chan trai (phai) lén khdng dwa ngang dé dap gét: quay sang hwdng mai, stic ning
toan than dén vao chan lam tru, chan tru va than nguwoi thang, chan con lai dirng bang
mi ban chan; khi quay, hai tay van gil nhw khi dirng nghiém. Nguoi khéng nghiéng nga.

111. DONG TAC Bl BEU, BUNG LAI, BOI CHAN KHI DANG DI
1.Ddng tac di déu

Y nghia: Thwe hién khi di chuyén dai hinh, di chuyén vi tri cé trat tw, biéu hién sw
théng nhat, hung manh va trang nghiém.

Khau [énh: “Di déu — BUOC” cé dw 1énh va dong 1énh. “Di déu” 1a dw lénh, “BUOC”
la déng Iénh.

b )

Cur ddng 1 nhin phia trudc Clr déng 1 nhin nghiéng Clr déng 2 nhin phia trwéce
Hinh 9.4

Poéng tac: Nghe dit dong 1énh “BUOC” |am hai ctr déng:

Clr déng 1: Chan trai budc [én cach chan phai 75 cm (dbi véi hoc sinh 1a 60 cm),
tinh tlr gét chan no dén got chan kia, dat gét roi dén ca ban chan xuéng dat, sirc nang toan
than don vao chan trai, déng thdi tay phai danh ra phia trwdc, khuyu tay gap va nang
|€n, canh tay trén tao véi than nguwdi mét goc 60°, canh tay dwéi thanh dwong thang
bang, song song véi mat dat, cach than ngudi 20 cm ¢ dé dirng, nam tay Up xubng, khop
xwong thi ba clia ngon tay tréd cao hgang mép dwéi va thang véi khuy tdi 40 nguc
bén trai. Doi véi chién si nir, mép trén clia canh tay dwdi cao ngang mép dudi khuy
40 th( ba tinh tr trén xudng (ddi véi do cé khuy cd); khd'p xwong thir ba ngén tay trd
thang dwong chiét li nguc 4o bén trai. Tay trai danh vé phia sau, canh tay thang, sat
than nguwoi, hop voithan ngudi mét goc 45° cé dé dirng, long ban tay quay vao trong.
Ma&t nhin thang (Hinh 9.4a, b).

Clr déng 2: Chan phai bwdc 1én cach chan trai 75 cm (dbi véi hoc sinh 1a 60 cm),
tay trai danh ra phia trwdc nhw tay phai & ctr dong 1 (chi khac khép xwong thtr ba ngon
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tay trd cao ngang mép dudi va thang véi khuy tui 4o nguc bén phai), tay phai danh ra phia
sau nhu tay trai & ctr déng 1. C& nhw vay, chan no tay kia buéc véi tbe dd 106 budc
trong 1 phut (Hinh 9.4c).

Nhitng diém cht y: Khi danh tay ra phia trwéc phai gitr dung dé cao, dung goc do
cla canh tay trén vai than nguoi; canh tay danh ra phia sau thang tw nhién; gitr dung
d6 dai méi buéc di va tbe dé di; ngwoi ngay ngan, khéng nghiéng nga, gat gu, liéc mat
ho&c quay nhin xung quanh, khdng néi chuyén; méat nhin thang, nét mat vui tuoi, phan khoi.

2. bong tac dirng lai
Khau Iénh: “‘Birng lai — DUNG” cé dw lénh va déng lénh. “Dirng lai" 1a dw Iénh,
“DUNG” la déng 1énh. Nguwoi chi huy hé dw [énh va dong lénh déu roi vao chan phai.

Poéng tac: Nghe durt déng Ié€nh “DIYNG” lam hai ctr déng:
Clr déng 1: Chan trai bwdc Ién mét budc (ban chan dat chéch sang trai 22,5°).

Clr ddng 2: Chan phai dwa Ién ngang v&i chan trai (ban chan chéch sang phai 22,5°).
Hai tay dwa vé thanh tw thé dirng nghiém.

0 Quan sat ddng tac mau cla gido vién va thwe hién nhiém vu:
« Péng tac di déu, dirng lai cé may ctr déng?
« Thuc hién déng tac di déu, ding lai theo khau lénh ctda gido vién.
3. Pong tac dbi chan khi dang di déu
Khi dang di déu, tiéng hé ctia ngudi chi huy: “Mét” roi vao luc ban chan trai vira

cham dat; “Hai" roi vao luc ban chan phai vira cham dat. Khi dang di trong déi hinh,
thay minh di sai véi nhip hé clia ngudi chi huy thi phai dbi chan ngay.

Poéng tac dbi chan cé ba clr dong:
Clr dong 1: Chan trai buwdc lén mét buwdce (van di déu).

Clr dong 2: Chan phai budc Ién mét buwdc ngan (bwdc dém) dat sau got chan trai,
lay mii ban chan phai lam tru, chan trai bwéc nhanh vé truéc mot bwdc ngan (luc nay
tay phai danh vé trudc, tay trai danh vé sau co dirng lai).

Ctr ddng 3: Chan phai budc 1én phdi hop vai danh tay, di theo nhip buédc thbng nhét.
Nhirng diém chu y: Khi thdy minh di sai véi nhip di chung phai déi chan ngay, khi déi chan
khéng nhay co, khéng kéo ré chan; tay, chan phdi hop nhip nhang.

IV.DONG TAC GIAM CHAN, BUNG LAI, BOI CHAN KHI BANG GIAM CHAN

Y nghia: Pé diéu chinh doi hinh trong khi di dwoc nhanh chéng va trat tw. Béng tac
ddi chan khi giam chan dé théng nhat nhip di chung clia phan déi theo tiéng hoé cua
nguwoi chi huy.
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1. Giam chan

Khau lénh: “Giam chan — GIAM” cé dw 1énh va dong lénh. “Giam chan” la dw |énh,
“GIAM” 1a déng 1énh.

Pong tac: Dang dirng, khi nghe dit déng Iénh “GIAM”, chéan trai nhac 1én, mii ban chan
cach mat dat 30 cm (d6i voi hoc sinh mii ban chan cach mat dat 20 cm) rdi dat xudng;
ddng thoi tay phai danh ra trwéc, tay trai danh vé sau nhw di déu. C& nhw vay chan no
tay kia phdi hop nhip nhang giam chan tai ché (Hinh 9.5a, b).

£

Nhin thang Nhin nghiéng
Hinh 9.5. Bong tac giam chan
2. Pang giam chan dwng lai

Khéu |énh: “Dwng lai — PUNG" c6 du Iénh va dong Iénh; “Dirng lai” la dw Iénh,
“DUNG” la ddng Iénh. Nguwdi chi huy hé dw 1énh va déng lénh déu roi vao chan phai.

Poéng tac: Khi nghe dit dong 1énh “DUNG”, lam hai clr dong:
Clr déng 1: Chan trai giam thém mét budc (tay van danh nhw di déu).

Clr ddng 2: Chan phai dwa vé dat sat chan trai, dong thoi hai tay dwa vé thanh tw
thé dirng nghiém.

3. Pong tac dbi chan khi gidm chan
Khi thay minh giam chan sai so v&i nhip giam chan ctia phan déi, phai lam déng tac
dbi chan.

Poéng tac dbi chan co ba ctr déng:
Clr dong 1: Chan trai giam mot budc roi dwng lai.

Clr déng 2: Chan phai giam lién tiép hai bwdc tai chd (tay trai danh vé truwdec,
tay phai danh vé sau cé dirng lai).

Clr ddng 3: Chan trai giam mét bwdc, rdi hai chan thay nhau giam theo nhip
théng nhét.
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Nhitng diém chu y: Khi ddi chan, tay va chan phdi hop nhip nhang: khi d&t ban chan
xubng dat, dat mii ban chan xudng trwdc roi dat ca ban chan.
4. Pang giam chan chuyén thanh di déu

Khau lénh: “Di déu — BUOC” cé du 1énh va dong lénh. “Di déu” 1a dw 1énh, “BUOC”
la déng Iénh. Nguoi chi huy hé du [énh va dong 1énh déu roi vao chan phai.

Péng tac: Pang giam chan, khi nghe dit dong 1énh “BUOC”, chan trai buéc lén
chuyén thanh di déu.
5. Dang di déu chuyén thanh giam chan

Khau lénh: “Giam chan — GIAM” ¢6 du Iénh va dong Iénh"; “Giam chan” la dw |énh,
“GIAM" la doéng 1énh. Ngwdi chi huy hé dw 1énh va déng lénh déu roi vao chan phai.

Pong tac: Pang di déu, khi nghe dit dong Iénh “GIAM”, chan trai budc 1én mét
buéc roi dirng lai, chan phai nhac 1én, miii ban chan cach mat dat 30 cm (d6i véi hoc
sinh miii ban chan cach mat dat 20 cm) réi dat xudng (van danh tay nhw di déu), chan
trai nhac Ién réi dat xudng, cr nhw vay chan no tay kia phdi hop nhip nhang giam chan
tai cho.

0 Quan sat ddong tac mau cla giao vién va thwe hién nhiém vu:
« Tw hé khéu lénh va thuc hién dong tac giam chan, ding lai.

« Thuc hién dong téc dbi chan khi dang giam, dang giam chan chuyén thanh di déu,
dang di déu chuyén thanh giam chan.
V.DONG TAC CHAO, THOI CHAO

Y nghia: D& biéu thi tinh ki luat, thé hién tinh than doan két, nép sbng van minh,
théng nhéat hanh déng.

e

1. Chao khi doi mii cirng
Khau 1énh “CHAO”, “THOI" chi c6 ddng lénh, khong
co dw [énh.

Péng tac chao: Khi nghe dit dong 1énh “CHAQ", tay
phai dua |én theo mét dwong gan nhat, dat dau ngoén tay
gilra cham vao bén phai vanh mii, nam ngon tay khép
lai va dudi thang, 1ong ban tay up xudng va hoi chéch vé
trudc. Ban tay va canh tay duwéi thanh moét dwong thang,
canh tay trén nang I&n va ngang v&ithan nguoi. Dau ngay
ngan, méat nhin thdng vao ngwoi minh chao (Hinh 9.6).

Pong tac théi chao: Khi dut dong lénh “THOI”, tay
phai dua xudng theo duwong gan nhat vé thanh tu thé

; - Hinh 9.6. Béng tac chao
dwng nghiém. khi d@6i mi cirng
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2. Chao khi doi cac loai mi khac va khong doi mi
Bong tac chao khi déi cac loai mi khac thwe hién nhw khi déi mii cirng, chi khac
dau ngon tay gitta cham vao ludi trai hodc vanh mii (Hinh 9.7a, b).

Pong tac chao khi khéng déi mii giéng nhw déng tac chao khi déi mi, chi khac dau

ngon tay gilra ngang v&i dudi léng may bén phai (Hinh 9.7c).
!

Hinh 9.7. Déng tac chao khi déi mi ké pi, mi mém

3. Nhirng diém chuy

Khi dwa tay chao, dua thang, khong dwa vong, ndm ngon tay khép sat nhau (nhét 1a
ngén cai va ngdn Ut): ban tay va canh tay dwéi thanh mét dwong thang, 1ong ban tay
khéng nglra qua; dong tac dua tay I&n, bd tay xubng phai nhanh, manh, dut khoat va
chuan xac; khi chao khéng nghiéng dau, khong cwdi dua, liéc mat hodc nhin di noi
khac. Khi nhin bén phai (trai) chao hoac thay déi hudng chao: Khéng xoay vai hodc
dwa tay theo vanh mii; khi mang gang tay van chao binh thuéng (khi bat tay méi bd
gang tay ra).

0 Poc théng tin, thuc hién dong téc chao co ban theo khau lénh cua gigo vién.

VI. DONG TAC TIEN, LUI, QUA PHAI, QUATRAI, NGOI XUONG, BUNG DAY
1. Tién, 1Ui, qua phai, qua trai
Y nghia: D& di chuyén vi tri & cw li ngan tiv 5 budc tré lai va diéu chinh déi hinh
dwoc trat tw, thong nhat.
a) Tién, lui
Khau Iénh: “Tién X budc — BUOC” ¢c6 du 1énh va déng lénh. “Tién X buéc”

la dw 1énh, “BUOC” la dong lénh. “Lui X bwdc — BUOC” ¢6 du 1énh va déng 1énh.
“Lui X buéc” 1a dw 1énh, “BUOC" 1a déng 1énh.
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Poéng tac:

Khi tién: Nghe diit dong 1énh “BUOC”, chan trai bwdc trwde rdi dén chan phai budc
tiép theo (d6 dai bwédc nhw di déu), hai tay van gitr nhw khi dirng nghiém. Khi tién da sb
bwdc quy dinh thi dirng lai, dwa chan phai (trai) [én thanh tw thé dirng nghiém (Hinh 9.8a).

Khi lui: Nghe dit dong 1énh “BUOC”, chan trai [Ui trwdc dén chan phai, haitay van
git nhw khi dirng nghiém. Khi lui da sé bwdc quy dinh thi ding lai, dwa chan
phai (trai) vé thanh tw thé dirng nghiém (Hinh 9.8b).

o ®
Tién Lui Qua phai (trai)
Hinh 9.8

b) Qua phai, qua trai
Khau lénh: “Qua phai (trai) X budc — BUOC” cé dw |énh va dong lénh. “Qua phai
(trai) X bwéc” 1a dw 1énh, “BUOC” 1a dong |énh.

Péng tac: Nghe dit dong lénh “BUOC”, chan phai (trai) budc sang phai (trai), moi
buéc réng bang vai (tinh tr mép ngoai clia hai ban chan). Sau méi bwdc kéo chan trai
(phai) vé thanh tw thé dirng nghiém réi maoi budce tiép budc khac, bwdc du sé bude
quy dinh thi dirng lai (Hinh 9.8c).

Nhirng diém chl y: Cw li trén 5 bwdc phai lam dong tac di déu hodc chay déu; khi i
hodc qua phai, qua trai trén 5 buwéc phai quay vé hwdng mai, vé tw thé dieng nghiém, roi
méi di déu hoac chay déu; tién, 1Ui d6 dai méi budc nhw di déu.

@ Poc théng tin, thuc hién déng tac tién, I0i, qua phai, qua trai theo khau lénh
cua giao vién.
2. Ngbi xudng, dirng day

Y nghfa: Dé van dung trong hoc tap, sinh hoat & ngoai troi hodc trong hoi trwong

(khéng cé ghé) duwoc thong nhét, trat tw.
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a) Ngéi xuéng
Khau Iénh: “NGOI XUONG” chi c6 dong Iénh, khéng cé dw Iénh.

Poéng tac: Nghe dit dong 1énh “NGOI XUONG”, 1am hai ctr dong:

Clr dong 1: Chan phai buwdc chéo qua chan trai, ban chan phai dat sat ban
chan trai, gét chan phai ngang 1/2 ban chan (Hinh 9.9a).

Clr ddng 2: Ngoi xudng, hai chan bat chéo nhau hodc hai chan mé réng bang vai
(hai ban chan va hai dau gbi mé réng bang vai); hai canh tay cong tw nhién, hai khuyu tay
dat trén hai dau gbi, ban tay trai nam cb tay phai, ban tay phai ndm tw nhién, mu ban tay
hwéng [&n trén. Khi moi ddi ban tay phai ndm co tay trai (Hinh 9.9b).

oy

Cur déng 1 Cur déng 2 Cur dong 1
Hinh 9.9. Pong tac ng6i xudng - dirng day

b) Brng day
Khau lénh: “DUNG DAY” chi cé doéng lénh, khéng c6 dw [énh.
Pong tac: Nghe dut déng Iénh “DING DAY”, lam hai ctr déng:

Clr ddng 1: Pang & tw thé ngdi, hai chan bat chéo nhau (néu ngdi hai chan mé réng
bang vai thi phai trd vé tw thé hai chan bat chéo nhau), hai ban tay ndm lai chéng xubng
dat (mu ban tay hwéng vé trudc), cob tay thang, phdi hop véi hai chan day nguoi dirng
day (Hinh 9.9¢).

Clr déng 2: Chan phai dwa vé thanh tw thé dirng nghiém.

VIL. DONG TAC CHAY BEU, BUNG LAl

Y nghta: Dé van déng hanh tién duoc nhanh chong, trat tw va thdng nhét.
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1. Pdng tac chay déu
Khau lénh: “Chay déu — CHAY" c6 duw Iénh va dong 1énh; “Chay déu” la du lénh,
“CHAY" la dong |énh.

Pong tac: Khi nghe duw 1énh “Chay déu™: Hai ban tay nam lai, dau ngén tay cai dat
lén dét thir hai cia ngdn tay gitra (bén ngoai); hai tay co Ién bén swon, cb tay ngang
that lung, Iong ban tay Up vao trong nguoi. Toan than van thang, mat nhin thang,
nguwdi hoi nga vé trwdc, strc nang toan than don vao hai miii ban chan (khéng kiéng
got) (Hinh 9.10a).

S,

Hinh 9.10. Péng tac chay déu

Nghe dwt dong Iénh “CHAY", lam hai ctr dong:

Ctlr dong 1: Dung strc bat clia chan phai, chan trai budc [én phia trwdc cach chan
phai 85 cm (ddi v&i hoc sinh 1a 75 cm), dat mii ban chan xudng dat, strc nang toan
than dén vao chan trai, dong thoi canh tay phai danh ra trwéce, canh tay dwéi hoi chéch
vé phia trong nguoi, ndm tay thang dwong khuy @o tui nguc phai kéo xudng, khuyu tay
khéng qua than ngudi. Tay trai danh vé sau, nam tay khéng qua than ngwoi. Than
trén thang (Hinh 9.10b).

Clr dong 2: Chan phai budc 1én cach chan trai 85 cm (dbi voi hoc sinh 1a 75 cm).
Tay trai danh ra phia trwdc nhw tay phai, tay phai danh vé sau nhuw tay trai. C&r nhw vay
hai chan thay nhau chay (chay bang mii ban chan); téc dé 170 bwdc trong mét phut
(Hinh 9.10c).

2. Bong tac dirng lai

Khau lénh: “Ding lai — DPUNG” cé dw lénh va déng 1énh; “Dieng lai” 1a dw lénh,
“DUNG” Ia déng 1énh. Nguwoi chi huy hé dw [énh va dong Iénh déu roi vao chan phai.

Poéng tac: Nghe dit ddng 1énh “DUNG” lam bbn clr dong:

Clr déng 1: Chan trai bwdc [én bwéc thir nhét.

Ctlr dong 2: Chan phai budc [én budc thir hai.
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Clr ddng 3: Chan trai buwéc [én bwdc thir ba, ban chan dat chéch sang trai 22,5°,
roi dirng lai.

Clr déng 4: Chan phai dwa |én dat sat got chan trai, ban chan dat chéch sang
phai 22,5°, ddng thoi hai tay dwa vé thanh tw thé dirng nghiém.

Nhitng diém chi y: Chay bang mi ban chan, khéng chay bang ca ban chan; tay danh
ra phia trwdc chéch ding dd, khéng danh tay Ién cao hoac chic xudng, khéng 6m bung;
than nguoi ngay ngan, mét nhin thang.

0 Quan sat déng tac mau clia gido vién va thuc hién nhiém vu.

Thuc hién dong tac chay déu, dung lai.

o+ Dai ngli trng ngwdi khdng c6 sting 1a néi dung ctia Biéu lénh déi ngil, c6 tac dung
~ rén luyén cho ngudi hoc v thirc té chirc ki luat, tac phong khén truong, hoat bat, tinh
than san sang thuc hién nhiém vu duoc giao.

Tirng hoc sinh tich cuc tw giac 6n luyén, thuc hién déng tac diéu Iénh déi ngil
ca nhan chinh xac, nhanh, manh, dep, théng nhat; déng théi van dung linh hoat vao
sinh hoat, hoc tap, cdng tac nham thé hién su théng nhat, trang nghiém clia nha truéng trong
cac hoat déng va sinh hoat tap thé. /

LUYEN TAP

Cac em luyén tap toan dién cac ndi dung da hoc, tap trung vao mét sé dong tac:
1. Pong tac nghiém, nghi, quay tai cho.

2. Bong tac di déu, dirng lai, ddi chan khi dang di.

VAN DUNG

1. Em hay cho biét dong tac doi ngil tirng nguoi khéng co sting co thé van dung trong
cac hoat déng nao clia hoc sinh cap Trung hoc phd théng?

2. Luyén tap vavan dung déng tac déi ngii tirng nguei khéng coé sing vao mét sé hoat
déng cua nha trwong ma em tham gia.
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POINGU TIEU DO

Sau bai hoc nay, hoc sinh:

* Néu duogrc thir tu dong tac tap hop ddi hinh co ban cua tiéu doi dé van dung
trong cac hoat déng chung cuia nha trudong.

* Biét cach diéu khién, tap hop doi hinh co ban cua tiéu doi.

@ KHO'I DONG
Khi sinh hoat, hoc tap tai trwong cac em thuwong tap trung déi hinh nhw thé nao?
Khoang cach giira cac hoc sinh la bao nhiéu?

") KHAM PHA

1. DOl HINH TIEU BOI HANG NGANG

1. Trweng hop van dung

Poi hinh tiéu ddi hang ngang thuong diing trong hoc tap, ha dat ménh Iénh, khi sinh hoat,
kiém tra, diém nghiém, kham sting, gia stng.

2. Ddi hinh
a) D6i hinh tiéu déi 1 hang ngang

Cac buwoc thuc hién: 1. %

-
by
e
—

Buwéc 1: Tap hop }
Kh&u Iénh: “Tiéu ddi X, thanh 1 hang 3 —-5budc e R}
ngang — TAP HOP" cé dy Iénh va dong -éj - --‘
lénh; “Tiéu doi X, thanh 1 hang ngang” @ @ @ @ @ @
la dw [énh, “TAP HOP" la déng lénh. Hinh 10.1. Dai hinh tiéu d6i 1 hang ngang

Tiéu ddi trwdng xac dinh vi tri va huéng tap hop, rdi quay vé phia cac chién si dirng
nghiém hé khau lénh “Tiéu déi X" (néu co cac tiéu déi khac cung hoc tap & bén canh thi
phai ho ro phién hiéu cla tiéu déi minh. Vi du: “Tiéu dai 1"). Néu khéng co cac tiéu doi
khac & bén canh chi ho: “Tiéu doi". Khi nghe hé khau 1énh “Tiéu déi", toan tiéu doi quay
vé phia tiéu doi trwdng, dirng nghiém cho l1énh. Sau khi toan tiéu doi da sin sang cho
lénh, tiéu doi trwdng ho tiép: “Thanh 1 hang ngang — TAP HOP”, rdi quay vé hwdng
dinh tap hop dirng nghiém lam chuan cho tiéu doi vao tap hop.

® Ty dsi trueng; (O Chién si
=== Puong di chuyén cla tiéu déi trudng, huéng clr déng ctia bo phan co thé.
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Nghe dut ddng [énh “TAP HOP", toan tiéu ddi nhanh chong, im lang chay vao tap hop,
dirng vé bén trai tiéu doi trwdng thanh 1 hang ngang, gian cach 70 cm (tinh tir khoang
cach gilra hai got chan cta hai ngwoi dirng canh nhau) hoac cach nhau 20 cm (tinh
twr khoang cach hai canh tay cua hai nguoi dirng canh nhau). Theo thir tw tr phai sang
trai: chién si sb 1 dé&n chién si sé 8.

Khi da c6 2 — 3 chién si dirng vao vi tri tap hop, tiéu doi trwdng quay nira bén trai,
di déu ra phia trwdc chinh gitra déi hinh cach 3 — 5 bwdc quay vao doéi hinh dén déc
tap hop. Trng ngwoi khi da dirng vao vi tri phai nhanh chong tw déng giong hang dung
gian cach, sau do dirng nghi.

Buwérc 2: Diém sé
Khau lénh: “DIEM SO”, chi co dong Iénh, khéng c6 dw I1énh.

Nghe dirt ddng 1énh “DIEM SO”, cac chién si theo thir tw tir phai sang trai lan lwot
diém sb tir 1 dén hét tiéu doi. Khi diém sb ctia minh phai két hop quay mat sang trai 45°
khi diém s6 xong quay mat tré lai. Ngwdi dirng cudi ciing khéng phai quay mét va sau
khi diém s6 clia minh xong phai hé “HET”. Titng nguoi triedc khi diém sé clia minh
phai dirng nghiém. Néu dang dirng nghi phai vé tw thé dirng nghiém rdi moi diém sb
ctia minh, diém sb xong tré lai tw thé dirng nghi. DPiém sb phai ho to, ro, gon, dut khoat,
lién tuc.

Buwére 3: Chinh dén hang ngii
Trwéce khi chinh ddn hang ngf, tiéu doi truwang phai hé khau 1énh “NGHIEM”.

Khau lénh: “Nhin bén phai (trai) - THANG”, c6 dw Iénh va dong 1&énh. “Nhin bén phai
(trai)" la dw Iénh, “THANG" Ia déng lénh. Nghe dirt dong lénh “THANG?”, trir chién si lam
chuan (nguoi dirng dau bén phai hoic bén trai doi hinh) van nhin thang, con cac chién
sT khac phai quay mat hét c& sang bén phai (trai) xé dich 1én xuéng dé giéng hang
cho thang.

Khi tiéu doi da giong hang xong, tiéu déi trwdng ho khau lénh “THOI", chi co
dong lénh, khéng cé dw I€nh.

Nghe dit dong lénh “THOI", tht ca quay mat trd lai nhin thang phia trudc, diing nghiém.

Tiéu doi trudng kiém tra gian cach gitra cac chién si, sau do quay nira bén trai (phai)
di déu vé phia ngwoi lam chuan, cach 2 — 3 budc quay vao doi hinh dé kiém tra hang
ngang. Néu thay gét chan va nguc cla clia cac chién si ndm trén mét dwong thang 1a
dwoc. Néu chién sT nao dirng chua thang, tiéu doi trwdng dung khau [énh “Ddng chi X
(hodc s X) — LEN” hoac “XUONG”.

Chién si nghe goi tén hoac sb clia minh, phai quay mat vé hwéng tiéu déi trwdng va
lam theo ménh Iénh clia tiéu déi trwdng. Khi chién si da dirng thang hang, tiéu déi trwéng
hé “DUQC”, chién si quay mat vé hwéng cii. Thir tw stra cho ngwdi divng gan ngudi
lam chuén trwdc, tiéu doi trwdng co thé qua phai (trai) mot bwdc dé kiém tra hang.
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Cling co6 thé slra cho 3 — 4 chién si cung mét Iic. Chinh dén xong tiéu doi trwdng vé
vi tri chi huy.

Buwoc 4: Giai tan
Khau lénh: “GIAI TAN”, chi cé dong lénh, khéng cé dw 1énh.

Nghe dit déng [énh “GIAI TAN”, moi nguoi trong tiéu déi nhanh chéng tan ra. Néu
dang dirng nghi, phai trd vé tw thé nghiém réi mai tan ra.

0 « Néu th tw céc budc thuc hién doi hinh tiéu déi 1 hang ngang.
« Thuc hién céac budc tap hop ddi hinh tiéu ddi 1 hang ngang.

b) Déi hinh tiéu doi 2 hang ngang

Céac bwdc tap hop doi hinh tiéu déi 2 hang ngang - Q‘
co ban giébng nhw déi hinh tiéu déi 1 hang ngang chi -f ~
khac moét sé diém sau: 3-5buwdc  ~

~
z > N N %
Khau lénh: “Tieu déi thanh 2 hang ngang — TAP HOP”. @ — i— - : |

Vi tri khi dirng trong déi hinh: Cac s6 lé dirng hang trén,

cac sb chan dirng hang dwéi. Cw li gitba hang trén va @ @ @

hang dwai la 1 m. Doi hinh tiéu doéi 2 hang ngang khéng \ o
.z z Hinh 10.2. Ddi hinh
diém so. tiéu ddi 2 hang ngang
o « Néu nhitng diém khéc khi thuc hién doi hinh tiéu déi 2 hang ngang véi doi hinh
tiéu doi 1 hang ngang.
» Thurc hién cac buwdc tap hop doi hinh tiéu déi 2 hang ngang.
3.Diémchuy
Khi tap hop nén tranh huwéng gid, hwdng mat troi chiéu thang vao méat ngudi hoc,
anh hudng dén két qua hoc tap,...

I1. DOl HINH TIEU BOI HANG DOC
1. Trwo'ng hop van dung
Déi hinh tiéu déi hang doc thwdng ding trong hanh quan, khi di chuyén déi hinh, di
chuyén vi tri,...
2. BGi hinh
a) Doi hinh tiéu déi 1 hang doc
Cac bwoc thuc hién:

Buworc 1: Tap hop
Khau Iénh: “Tiéu déi X, thanh 1 hang doc — TAP HOP" cé dw |énh va déng Iénh;
“Tiéu doi X, thanh 1 hang doc” la dw [énh, “TAP HOP" la dong lénh.
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Tiéu doi trudng xac dinh vi tri va hwéng tap hop, réi quay
vé phia cac chién si dirng nghiém hoé khau Iénh “Tiéu doi X*  ---
(néu co cac tiéu doi khac cung hoc tap & bén canh thi phai ho T
16 phién hiéu clia tiéu doi minh. Vi du: “Tiéu doi 1"). Néu khéng 3 — 5 budc
co cac tiéu déi khac & bén canh chi hé: “Tiéu doi”. Khi nghe l
ho khau lénh “Tiéu doi”, toan tiéu doi quay vé phia tiéu doi  -=¥---=--=ncmm :
trwdng, dirng nghiém cho Iénh. Sau khi toan tiéu déi da san @
sang cho |énh, tiéu doi trwdng ho tiép: “Thanh 1 hang doc —
TAP HOP”, réi quay vé hwéng dinh tap hop dirng nghiém lam
chuén cho tiéu doi vao tap hop.

im Iang chay vao tap hop dirng sau tiéu ddi trwdng thanh
1 hang doc cuv li gitta nguwdi dirng trwdc va nguoi dirng sau la
1 m (tinh tir gét chan ngwoi dirng trwdc dén got chan nguoi
dirng sau). Theo the tw tir trén xubng dwédi chién s7 sb 1 dén
chién si so 8.

@
®
Nghe dit déng lénh “TAP HOP", toan tiéu doi nhanh chong, @
®
®
@

Khi da cé 2 — 3 chién si ding vao vi tri tap hop, tiéu doi
trwdng quay nira bén trai, di déu ra phia trwdc déi hinh chéch
vé bén trai cach doi hinh 3 —5 bwéc, quay vao doi hinh dén déc
tap hop. Twrng ngwoi khi da vao vi tri phai nhanh chong tw dong
giong hang sau dé dirng nghi.

Hjnh 10.3. Béi hinh
tiéu ddi 1 hang doc

Buwéc 2: Diém sé

Khau [énh: “DIEM SO”, chi c6 dong lénh, khéng cé dw 1énh.

Nghe dit dong 1énh “DIEM SO”, céc chién si theo thir tw tir trén xudng duéi lan lwot
diém s6 tir 1 cho dén hét tiéu doi. Dong tac clia tirng nguwoi khi diém sb thuwe hién nhw
& doi hinh hang ngang, chi khac: Khi quay méat phai quay hét c& sang bén trai.

Buwdrc 3: Chinh dén hang ngii

Trwdce khi chinh dén, tiéu dai trwdng phai hé khau 1énh “NGHIEM”.

Khau Iénh: “Nhin trwéc — THANG”, cé dw [énh va déng Iénh. “Nhin trwdc” la dw [€énh,
“THANG" la dong lénh.

Nghe dut dong lénh “THANG?”, trir chién si s6 1 lam chudn, con cac chién si khac
gidng hang doc, nhin thang gitra gay ngudi dirng trwdc minh (khéng nhin thay gay
nguoi thir hai dirng trwdc minh) tw xé dich sang phai, trai dé thang hang doc va xé dich
lén xubng dé dung cw i.

Khi tiéu doi da gidng hang xong, tiéu déi trwdng hé “THOI".
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Nghe dit dong Iénh “THOI”, thi toan tiéu doi dirng nghiém, khong xé dich niva.
Tiéu ddi trwdng quay nlra bén trai di déu vé phia trwéc chinh gitra déi hinh cach
doi hinh 2 dén 3 bwdc nhin vao déi hinh dé kiém tra hang doc. Khi thay dau va canh
vai clia cac chién sT cling ndm trén mét dwong thang la dwoc. Néu chién si nao dirng
chwa thang, tiéu doi trudng dung khau lénh “Ddng chi X (hodc s6 X) — QUA PHAI
(hoac QUATRAI)", chién si dwoc goi tén (s6) lam theo |énh cla tiéu déi trwdng, khi da
thadng hang, tiéu doi trwdng hd “DUOC”, Ian lwot slra tir trén xudng duwéi. Cling co thé
stra cho 2 — 3 chién si cling mét lic. Stra xong, tiéu doi trudng vé vi tri chi huy (& bén trai
phia trwdc déi hinh).

Buworc 4: Giai tan

Khau lénh: “GIAI TAN”, chi cé dong lénh, khéng cé dw [énh.

Nghe dit dong [énh “GIAlI TAN”, moi ngwoi trong tiéu doi nhanh choéng tan ra.
Néu dang dirng nghi, phai trd vé tw thé dieng nghiém rdi mai tan ra.

@) - Neu thir tu céc bude khi thuc hién d6i hinh tidu d6i 1 hang doc.

» Thurc hién cac bworc tap hop doi hinh tiéu doi 1 hang doc.

b) Péi hinh tiéu doi 2 hang doc ,
Cac buwéc tap hop doi hinh tiéu déi 2 hang doc co ban "T' Lt
giébng nhw ddi hinh tiéu doi 1 hang doc, chi khac mot 3._ 5 budc R,
s6 diém sau: ‘
Khau 1&nh: “Tiéu déi thanh 2 hang doc — TAP HOP". @ @
Céc chién s7 s6 1& ding thanh 1 hang doc & bén phai, OO
cac chién si s6 chan dirng thanh 1 hang doc & bén trai; @ @
Pai hinh tiéu déi 2 hang doc khong diém sé.

®O

Hinh 10.4. B&i hinh
tiéu doi 2 hang doc

« Néu nhirng diém khéc khi thuc hién doéi hinh tiéu doéi 2 hang doc véi doi hinh
tiéu déi 1 hang doc.

« Thure hién céc budc tap hop ddi hinh tiéu déi 2 hang doc.
3.Piémcha y
Nhuw khi thue hién doi hinh tiéu doi hang ngang.
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II1. TIEU BOI BO BINH TIEN, LUI, QUA PHAI, QUA TRAI VA RA KHOI HANG, VE VI TR
1. Dong tac tién, 1Ui, qua phai, qua trai
a) Trwwong hop van dung

Péng tac tién, IUi, qua phai, qua trai thwong dung dé diéu chinh déi hinh, di chuyén
vi tri dwoc trat tw, thong nhat (& cw li ngan tir 5 budc tré lai).
b) Khau Iénh

Poéng tac tién, lui;

Khau lénh: “Tién X buéc — BUOC” hodc “Lui X budc— BUOC, cé du [énh va dong 1énh.

“Tién X buwéc” hoac “Lui X budc” la dw 1énh, “BUOC” 1a dong 1énh. X la sé budc
quy dinh.

Bong tac qua phai, qua trai:

Khau Iénh: “Qua phai X bwdc — BUOC” hodc qua trai X budc — BUOC”, ¢ du 1énh
vadong lénh. “Qua phai X budc” hoac “Qua trai X bwdc” 1a dw [énh, “BUOC" Ia doéng lénh.
X 1a s6 buéc quy dinh.
¢) Bong tac

Nghe dit dong 1énh “BUOC” toan tiéu dai dong loat tién (IUi) hodc qua phai (trai)
nhw phan tirng nguoi. Khi buéc di sé budc quy dinh thi dirng lai tw déng giong hang
dung cw li, gian cach roi tré vé tw thé dieng nghiém.

d) Diém cha y

Khi tién Ui, qua phai, qua trai bwdc chan théng nhat, khéng bwdc qua dai hoac

qua ngan; phéi hop déu, théng nhat déng tac trong toan tiéu doi.

0 Thuc hién tap hop doi hinh tiéu ddi 1 hang ngang, sau dé chi huy tiéu doi tién Iui:
qua phai, qua trai (3 buéc).
2. Pdng tac ra khoi hang, vé vi tri
a) Trwéng hop van dung

Péng tac ra khodi hang, vé vi tri thwong dung dé ra khoi hang, vé vi tri trong doi hinh
dwoc nhanh chong va trat tw.

b) Khau Iénh
Bong tac ra khoi hang:

Khau 1énh: “Déng chi X (hodc s6 X)... — RAKHOI HANG” ¢c6 dw 1énh va dong |énh
“Doéng chi X (hodc sb X) 1a du lénh, “RA KHOI HANG” 1a déng lénh.

Pong tac vé vi tri:

Khau Iénh: “VE VI TRI", chi c6 dong lénh, khong co dw 1énh.
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¢) Doéng tac

Péng tac ra khdi hang: Nghe dit duw Iénh “Ddng chi X (hodc sb X), chién si nghe goi dén
tén (hoac sé) ctia minh, dirng nghiém tra 1oi “CO”; khi dwoc lénh “RA KHOI HANG”,
tra 10i “RO” rdi di déu hodc chay déu dén trwdc nguoi chi huy cach 2 — 3 buéc,
chao va bao cao “TOI CO MAT”: nhan Iénh xong tra 1&i “RO”. O ddi hinh hang doc thi
qua phai (trai), déi hinh 2 hang ngang néu dirng hang thi hai thi quay dang sau roi
vong bén phai (trai) di déu hodc chay déu dén gap nguwdi chi huy.

Pong tac vé vi tri: Khi nghe dirt ddng 1énh “VE V| TRI" chién si lam dong tac chao,
khi tiéu di trwdng chao dap 1€, bd tay xudng thi méi bd tay xudng, quay vé hwéng dinh di,
réi di déu hodc chay déu theo dwong gan nhat vé vi tri cli clia minh.

&) Thuc hién tap hop doi hinh tidu d6i 2 hang ngang, sau d6 goi chién sT sé 3
ra khdi hang va vé vi tri.

_a¢ DOingl tiéu d6i gém cac néi dung: BGi hinh tiéu ddi 1 hang ngang, 2 hang ngang;
déi hinh tiéu d6i 1 hang doc, 2 hang doc; tiéu déi tién, Ui, qua phai, qua tréi va ra khdi
hang vé vi tri.

Thir tw thue hién d6i hinh tiéu d6i 1 hang ngang gém 4 budéc: tap hop, diém s,
chinh @n hang ngd, giai tan. Béi véi déi hinh tiéu déi 2 hang ngang khi thurc hién co ban
nhu ddi hinh tiéu déi 1 hang ngang chi khac khéng diém sé.

Ther tw thuc hién d6i hinh tiéu déi hang doc twong tw nhuw khi thuc hién déi hinh tiéu déi

hang ngang. /

@ LUYEN TAP

1. Em hay néu cac buwdc thue hién ddi hinh tiéu doi 1, 2 hang ngang (doc), sau dé &
cuong Vi tiéu doi trwdng thwe hién cac budc tap hop doéi hinh tiéu déi 1, 2 hang
ngang (doc)?

2. O cuong vi tiéu doi trwdng, em thuc hién tap hop doi hinh tiéu déi 1, 2 hang ngang
(doc); sau do chi huy tiéu doi: tién, Iui, qua phai, qua trai va ra khoéi hang, vé vi tri.

) VAN DuNG

1. Theo em, doi hinh tiéu déi hang ngang, hang doc cé thé van dung trong cac hoat dong
hoc tap, sinh hoat nao?

2. Qua cac phwong tién théng tin dai chung hoac nhirtng don vi quan ddi (céng an)
ma em biét, em thay viéc tap trung déi hinh, di chuyén vitri clia cac don vi nhu thé nao?
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CACTU THE, DONG TAC CO BAN VAN DONG
TRONG CHIEN AU

Sau bai hoc nay. hoc sinh:

* Néu d‘u’q'c y nghTa, tac dung cac tuw thé, dong tac ki thuat co ban van déng
trong chién dau cua ca nhan.

* Thuc hanh dwoc cac déng tac ki thuat van déng, trong chién dau va buéc c:x’éu
biét van dung phu hop voi cac loai dia hinh, dia vat va trong cac tinh huéng
cu thé.

) KHO1 BONG

Theo em trong chién dau, khi phat hién dich trong ngdi nha hoac sau gbc cay,...
mudn tiép can dé tieu diét em phai lam gi?

') KHAM PHA
I. Y NGHIA

Cac tu thé, ddng tac co ban trong chién dau cé y nghia rat quan trong, gilp ngudi
chién si biét loi dung dia hinh, dia vat; dong thoi, quan sat, nam chac moi tinh hinh
nhanh chong tiép can muc tiéu, tiéu diét dich, bao vé minh, tranh duoc thwong vong
trong chién dau, hoan thanh nhiém vu dwoc giao.

0 Tai sao céc tw thé, dong tac co ban trong chién dau cd y nghia rat quan trong
dbi véi ngudri chién si khi van déng trén chién truong?

I1. CAC TU THE, BONG TAC CO BAN VAN DONG TRONG CHIEN BAU

Cac tw thé, dong tac co ban van déng trong chién dau gém 13 ddng tac: Ding lai,
tién 1én; quy xudng, tién I&n; ngdi xudng, tién Ién; nam xudng, tién Ién; vot tién, dirng lai;
di khom; chay khom; bo; I€; trwdn; lan; xuéng hao, I1én hao, phat trién chién dau duoi hao;
vao ham, ra khéi ham.

1. Bong tac di khom

Poc théng tin, quan sat hinh va thwe hién nhiém vu.
a) Trwéng hop van dung

Pong tac di khom cao van dung khi ta con &
twong doéi xa dich, trong diéu kién dia hinh co6 vat
che khuat, che d& cao ngang tam nguc hoac dém tdi,
troi muwa, swong mu dich kho phat hién. Trudc va sau khi hoc bai cac

. L 2 . tu thé, dong tac cd ban van dén
Poéng tac di khom thap van dung trong trwong hop tioho chié'r? asii. Hee Sk phé?i

khita & ttrong doi gan dich, noi dia hinh covat che do, thuc hién dong téc kham sting dé
che khuat cao ngang tam nguc. bao dam an toan.

«»' Em c6 biét?
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b) Hanh déng chién dau

Péng tac di khom khi chién si gilr sung
tiéu lién AK.

Bong tac di khom cao:

Tw thé nguwoi: Hai chan chung xubng,
tlr bung trd 1én hoi cui; ngwdi thap hon di
thwong, nghiéng sang phai hoac trai.

Tw thé sung: Tay trai cam bp 6t tay, tay
phai cdm tay cam, ngén tré dat ngoai vong
cd (néu nguwdi nghiéng sang trai tay cam
sling nguoc lai), dau nong sung cao ngang
tam mat (Hinh 11.a).

Khi tién: Chan sau buwdc vé phia trwédc
dat ca ban chan xubng dat, chan trwéc hoi
gap, chan sau cong tw nhién, c&¥ nhw vay
hai chan thay nhau dé tién (Hinh 11.1b).

Péng tac di khom thap: Tw thé sing va
khi tién nhw déng tac di khom cao chi khac
& tw thé nguoi (hai dau géi chung thap hon,
ngwdi cli thap hon).

Hinh 11.1. Béng tac
di khom cao

Chu y: Khi di khom chan khéng di nhin nhay (md co), dau khéng nhap nho.

0 « Nguoi chién sicé thé van dung dong tac di khom trong diéu kién dia hinh, dia vat

thap hon tdm nguc khong, tai sao?

« Thue hién déng tac di khom khi duoc trang bj stng tiéu lién AK.

2. Bong tac chay khom
a) Trweéng hop van dung

Van dung trong trwéng hop vwot qua dia hinh tréng trai trong tam nhin hoac tranh

bom dan cua dich.

b) Hanh déng chién dau

Tw thé nguoi va tw thé sung gidng nhw déng tac di khom, chi khac téc d6 nhanh,
manh hon, tuy tinh hinh cu thé dé van dung cho phu hop.

0 « Trinh bay diém gidng va khac nhau giita déng tac di khom véi déng tac chay khom.

« Thurc hién déng tac chay khom khi dwoc trang bj sung tiéu lién AK.
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3. Bong tac bo cao
a) Trwéng hop van dung

Trwong hop van dung: Noi dia hinh cé vat che khuéat, che d& cao hon tu thé ngdi,
nhwng chl yéu la dé van déng qua nhirng noi dia hinh, dia vat dé phat ra tiéng déng,
dich c6 thé nghe thay nhw noi gach ngoi, séi da I&m chém, canh khé, 1a cay hoac khi \
can dung tay do g& min.

b) Hanh déng chién dau
Poéng tac bo cao khi chién si gilr sting tiéu lien AK.

Poéng tac bo cao hai chan mét tay: Van dung khi
gan dich, san sang dung stng hodc can cé mét tay dé
om, mang vi khi.

Tw thé ngwoi ngdi xém, ban chan hoi kiéng 1én.

Tu thé sung, day sing quang vao vai phai, tay phai
nam &p |6t tay, canh tay phai kep sung vao héng phai.

Khi tién, than ngwdi hoi nga vé phia truwdc, tay trai
do min hodc bé canh 1a don dwéng tién va chon choé dat
chan, na3m ngén tay chum lai, sau doé xoé ra day nhe
la cay ra cac phia (Hinh 11.2a). Khi tim duoc noi dat
chan, dung cac dau ngon tay, chan trwéc lam tru de
gilr thang bang, nhac chan sau |&én dat mii ban chan
sat dwdi long ban tay trai. C& nhw vay phdi hop
chan tay dé tién (Hinh 11.2b).

Doéng tac bo hai chan haitay: Thuwdng van dung trong
trwdng hop can bo nhanh hon bo hai chan mét tay, khi
hai tay khong phai 6m vii khi, khi tai. Dong tac co ban
gibng déng tac bo hai chan mot tay chi khac stng
deo & sau lwng, ndng sung quay xubng dat. Tay trai
don va tim ché dat cho chan trai, tay phai don va tim
ché dat cho chan phai (Hinh 11.2c).

Chu y: Khi tién khéng nhdc méng lén cao, 6ng S B s
khoéng de sung va trang bi trén nguwdi va cham vao

cac vat khac.

Q Boc théng tin, quan sat hinh 11.2 va thuc hién nhiém vu:

« Tai sao thuong van dung dong tac bo cao noicoé vat che khuat che dé cao hon
tr thé ngbi?

« Thuc hién déng tac bo cao hai chan mét tay khi duoc trang bi sting tiéu lién AK.
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4. bong tac lé
a) Trwong hop van dung

Poéng tac |é cao van dung khi ta & gan dich, dia hinh, dia vat che khuét, che d& cao
hon tw thé ngdi, can thu hep tiét dién co thé, van dong nhe nhang.

Péng tac 1& thap van dung khi vat che khuéat, che d& cao hon tw thé ngwdinam, can
van déng nhe nhang, than trong.

b) Hanh déng chién dau
Pong tac 1& khi chién sT itk sting tiéu lién AK.
Poéng tac |é cao:

Tw thé ngudi: Nam nghiéng xubng dat, chan trai
co ngang that Iwng. Chan phai dudi thang tw nhién,
tay trai chéng trwdc dui trai, dau hoi cui, mat
luén quan sat muc tiéu.

Tw thé stng: Tay phai cam stng & 6p 16t tay,
dat sing lén dui va cang chan trai, hop tiép dan
quay ra ngoai, hdng sung hoi chéch sang trai,
dé bang sung ngang bang véi ban chan trai
(Hinh 11.3a).

Khi tién, chan phai co 1én, dat mii ban chan
sat got chan trai, tay trai dwa vé trwde, dat ban
tay trai xuéng dat (Hinh 11.3b); dung strc clia
canh tay trai va chan phai nang nguwoi Ién, dua
ngwoi vé trwdc cho téi khi chan phai thang tw
nhién, ctr nhw vay phdi hop chan tay day nguoi lén
theo hwéng tién.

Pong tac |é thap: Tw thé nguoi va tw thé cac loai sting nhu & cao chi khac dat ca
canh tay trai (canh tay dwdi) xuéng dat, khi tién dung sirc clia canh tay trai va chan
phai dé tién.

Chud y: Khi |é tay trai dat vé phia trwéc dé& di chuyén than ngwoi véi khoang cach
khéng qua dai hodc qua ngan; méng va dui trai 1a la mat dat; mat phai luén quan sat
muc tiéu.

0 Doc théng tin, quan sat hinh 11.3 va thwc hién nhiém vu:
« Thuc hién dong téac Ié cao khi duoc trang bi sting tiéu lién AK.
« Néu diém gibng va khac nhau vé truong hop van dung cta déng tac Ié cao véi

dbng tac bo cao.
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5. Bong tac trwon
a) Trwong hop van dung

Trwong hop van dung: Khi gan sat dich, can
ha thap than nguwoi; khi van déng qua khu vue
bang phang, trdng trai, hoa luc dich ban thang.

b) Hanh dong chién dau

Chién sT gilr sting tiéu lién AK.

: Mzl Pt S
Tw thé nguwoi: Nam sap, hai tay gap lai, khuyu . gm\ A

tay rong hon vai, hai ban tay Uup xubng dat va dé
sat vao nhau duéi cam hodc hoi chéch vé phia
trwdc theo hwédng tién, hai chan dudi thang, got
chan khép tw nhién. Tw thé sung: Dé doc theo
than nguoi (miii sung hwéng vé trwdc va ngang
dau) cach mét khoang 15 — 20 cm, mat sung T
quay vao trong nguoi (Hinh 11.4a). Hinh 11.4. Don

y

3 e b
g tactruon

Khi tién, néu tay Up dwéi cam thi canh tay dwa vé phia trwdc khoang 10 — 15 cm,
hai mii ban chan co vé phia trwdc. Dung strc clia canh tay va miii chan nang ngudi lén,
dwa vé phia trwdc, bung va nguc lwét trén mat dat, cam gan sat dat, dau cui, mat theo
ddi dich. Khi ngwoi da trwdn 1&én xong, tay phai tir tir nhac stng lén theo va dat nhe
xuéng dat (Hinh 11.4b).

Trwong hop trwon & dia hinh map mé, 16m cham thi chéng hai ban tay dé truwon,
khi trwon hai tay co, khuyu tay khép bén suon, hai tay Up dé sat nach. Dung stc hai
ban tay va canh tay phéi hop v&i hai miii ban chan nang ngwoi tir tir nhich 1én
phia trwéc.

Chi y: Khi trwon phai khoa khép héng, gdng co bung dé than nguoi thanh mét truc
thang hwéng tién; di chuyén 2 dén 3 nhip méi di chuyén sung.

0 Boc théng tin, quan sat hinh 11.4 va thuc hién nhiém vu:
» Pong tac truon thuong van dung trong nhikng trrong hop nao?
« Thuc hién déng tac truon khi dwoc trang bi sung tiéu lién AK.
6. Pong tac vot tién, dirng lai

a) Trwong hop van dung

Pong tac vot tién, dirng lai thwong van dung khi vuot qua dia hinh tréng trai, khi dich
tam nglrng hoa luwc.
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b) Hanh déng chién dau
Déi véi chién si gili sting tiéu lién AK.
Péng tac vot tién:

Trwong hop dang & tu thé cao (di, dirng,
ngdi, quy): Tw thé ngudi hoi cli vé phia
trwdc, hai tay cam sung & tw thé sén sang
chién dau hoac xach sung. Khi tién, dung
strc clia hai chan bat nguoi vé phia truéc
thanh chay nhanh, ngwdi hoi nghiéng vé
mot bén, mat luén quan sat muc tiéu.

Hinh 11.5. Ddng tac vot tién

Trwong hop dang & tw thé thap (nam, bo, trwdn,...): Tw thé nguoi hoi nghiéng sang
trai, chan trai co ngang that lwng, chan phai dudi thang tw nhién, tay phai chuyén sing
(khi tai) vé& doc theo than nguwoi, dung strc clia tay trai va hai chan day nguoi bat day,
dét nhién vut chay (Hinh 11.5).

Pong tac dirng lai: Dang tién co thé dirng lai & tw thé dieng, quy, ngdi, ndm, dirng lai &
tw thé nao |a tuy theo tinh hinh dich va dia hinh cu thé cho phu hop.

Chu y: Trwdc khi vot tién phai chon vi tri dirng lai cho phu hop hanh déng vot tién,
dirng lai phai nhanh, gon dut khoat.

0 Poc théng tin, quan sat hinh va thwe hién nhiém vu.

Thuc hién déng tac vot tién khi dang & tw thé truon.

Céc tu thé déng tac co ban trong chién dau co y nghia rét quan trong, gitp ngudi
chién s bao vé minh, tranh dwoc thwong vong trong chién dau.

M6t s6 déng tac co ban thuéng van dung trong chién dau bao gém: Bong tac di khom,
chay khom; déng tac bo cao, déng tac I1€, dong tac tron, déng tac vot tién, dirng lai.

Mé&i dong tac: Thé hién ré trwong hop van dung, hanh déng chién dau va cac diém
chu y khi thuwe hién ddng tac. /

@ LUYEN TAP

Em hay néu trwong hop van dung va thwe hién cac déng tac: Bi khom, chay khom,
bo cao, |&, trwon va vot tién, dirng lai véi sting tiéu lien AK?

€ VAN DUNG

1. N&m chéc kién thirc da hoc dé hoc sinh van dung vao hoc tap cac bai: Loi dung
dia hinh dia vat; nhin, nghe, phat hién dich, chi thi muc tiéu, truyén tin lién lac, bao cao;
van dung cac tw thé, déng tac co ban khi van déng trong chién dau.

2. Khi xay ra cac tinh huéng nhu: Khing bé; bao loan; bat céc con tin, ... & trwdng hoc,
noi cw tri em c6 thé van dung cac tw thé dong tac co ban trong chién dau dé bao dam
an toan cho minh va giup d& moi ngudi xung quanh tranh dwoc nguy hiem.

72



Ki THUAT CAP CUU VA CHUYEN THUONG

* Nam duoc kién thire co ban, ban dau vé cac tai nan théng thuong, vé cac
ki thuat cadm mau tam thoi, cé dinh Xuong gay, so ctru bong, hé hap nhan tao,
ki thuat bang bo vét thuong va chuyén thwong.

* Biét cach so clru ban dau céc tai nan théng thuong.

* Lam duoc cac dong tac cam mau tam thoi, c6 dinh xwong gay, hd hap nhén tao;
biét bang bé vét thuwong bang bang cudn va trng dung cac phuong tién san cé
tai chd, biét cach chuyén thuong.

@ KHO'l DONG

Khi dang choi thé thao cung cac ban, bat chot em thay ban minh bj dau & cd chan
va khéng thé van déng dwoc nira. Cb chan clia ban em d3 bi lam sao? Em sé& hanh déng
nhw thé nao?

2 KH
c

1. Cap clru ban dau cac tai nan théng thwong

CAP CU'U CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan Cap clru va dé phong

Cép ctru: Bang ép nhe; ngam vi tri dau vao nuéc mudi &m
hoac chudm da; bang cb dinh néu co diéu kién; tap van
dong ngay khi b6t dau; néu bong gan nang chuyén ngay
dén co sd y té.

Dé phong: Khoi déng ki trudc khi bat dau hoat déng thé
duc, thé thao; tap thé duc thwdng xuyén va nghi giai lao phu
hop; thuwc hién an toan trong lao déng, sinh hoat; san bai
luyén tap dam bao an toan.

Cép ctru: Dé nan nhan nam béat déng, gitr nguyén tu thé va
chuyén ngay dén bénh vién.

Dé phong: Khi hoat déng phai chap hanh nghiém chinh céac
quy dinh vé an toan. Kiém tra ki an toan & noi lao dong,
luyén tap.

Sai khép
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CAP CU'U CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan

Cép clru va dé phong

Cép ctru: Nhanh chéng cach li nan nhan khoi ngudn dién
(khéng dung tay tiép xuc truc tiép). Néu nan nhan khéng con
thd thi hé hap nhan tao (ép tim ngoai I6ng nguc — théi ngat)
ngay. Khi nan nhan thé duoc thi chuyén dén bénh vién.

Dé phong: Bao dam an toan cac ngudn dién, chéng chay no,
ro ri, chap. Khéng dé tré em gan 6 cdm va cong tac dién.

Pudi nuoc

Cép ctru: Nhanh chéng vét nan nhan 1én bd bang moi cach.
Pat nan nhan trén nén phang ctng, khé rao, thoang khi va
nhan dinh tinh trang nan nhan; dung béng, gac méc bun
dat, dai nhat khoi miéng; hé hap nhan tao (ép tim ngoai léng
ngurc — théi ngat); chuyén d@én bénh vién dé diéu tri tiép.

Dé phong: Thuc hién nghiém cac quy dinh vé giao théng
dwong thuy va quy tac an toan khi boi, lam viéc & duwdi
nwdc; quan ly tré em va hwéng dan ki nang boi 16i, dé
phéng dudi nude cho ngudi I16n trong diéu kién lao déng.

Cép ctru: Bat nan nhan nam noi thoang khi, yén tinh, ké géi
dudi vai cho dau hoi ngtra ra sau. Dung béng, gac lau chui
déat, cat, dom, déi (néu cé) & miii, miéng; cdi khuy ao, quan,
néi day lung @& méu dé luu théng. Xoa bép co thé, tat vaoma,
giat téc mai; cho nglri amoniac (néu cé diéu kién).

Dé phong: Trong qua trinh lao déng, luyén tap phai bao dam an
toan. Tranh lam viéc cang thang, qua strc, can lam viéc diéu dé
va nghi ngoi hop Iy. Rén luyén strc khoé thuong xuyén.

R&n lanh

Ran can

Cép ctru: Cho nan nhan nam yén, tran an ho. Bat déng va
dat noi bi rdn cén thap hon so vai tim dé han ché héap thu
noc déc. Rira sach vét thuong bang xa phong va nuéc.
Bang chun hoac vai sach 1én vét thuong va phia trén
vét thwong. Nhanh chéng dwa nan nhan dén co sd vy té
gan nhat.

Pé phong: Biét vé cac loai ran va noi chung séng. Bi tng,
giay cao cd va quan dai (nhat la trong dém téi). Phat quang
khu vire xung quanh dé ran khéng tra an.
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CAP CU'U CAC TAI NAN THONG THUONG

Tai nan Cép ctru va dé phong

Cép ctru: Nhanh chéng dua nan nhan vao noi thoang mat;
noi 16ng quan, ao; quat mat, chwdm lanh bang khan uét
hoac da; cho ubng nudc orezol hodac nuwéc duong chanh,
muéi. Truéng hop nang thi sau khi so ctru chuyén ngay dén
bénh vién.

Pé phong: An ubng du chat (nuwéc, mudi khoang va vitamin);
khi lam viéc duéi trdi ndng phai déi mi, ndn, bao hé lao déng
, ) va théng gid t6t, khéng hoat déng dudi trdi nang gat;
Say nong, say nang luyén tap tang dan kha néng chiu dwng, thich nghi voi
thoi tiét néng, néng.

Bang 12.1. Cép clu cac tai nan théng thudng

Trinh bay trudc I6p cédch nhan biét cap ciu va dé phong nhiing tai nan
thuong gdp: Bong gan, sai khdp, dién giat, dudi nudc, ngat, ran can, say nong,
say nang.

2. Ki thuat bang vét thwong

Muc dich bang: Bao vé vét thwong khoi bi 6 nhiém thém, cam mau tai vét thuong,
bao vé vét thuong.

Nguyén tac bang: Bang kin, khéng bd sot vétthwong; bang dt chat; khéng lam 6 nhiém
vét thuong; bang sém.

Khi st dung bang cudn (bang ca nhan) co thé bang theo cac kiéu: Bang vong tron,
bang vong xoan (xoan 6c, ran cudn), bang so6 8, bang véng xoan cé gap nép (chir

nhan), bang kiéu dac biét (bang dau, tran). Thanh thao kiéu bang vong xoan va bang
sb 8 sé& dé dang ap dung vao bang cu thé cho tat ca cac vj tri trén co thé.

CAC KIEU BANG CO BAN

Bang vong xodan:

Céch bang: Pat nglra cudn bang, dwa cudn bang di nhiéu
vong tr dudi 1én trén theo hinh xoén kiéu 16 xo hodc nhu
hinh con ran quén quanh than cay. Bang 2 — 3 vong bang
dau tién cudn dé Ién nhau dé gitr chat dau bang, cac duong
bang con lai bang theo hwdng tir dwdi [€n trén, vong bang
sau dé lén khoang 2/3 vong bang trudéc.

Ap dung: Vung vét thuong nguc, bung, canh tay, dui, ... Béng vong xoan
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Bang kiéu sé 8:

Céch bang: Bat ngtra cudn béng, dwa cudn bang vong theo
hinh sé 8 (ho&c hinh hai véng déi xirng). Bang 2 — 3 vong
bang dau tién cubn dé 1én nhau dé gitr chat, cé dinh dau
bang sau d6 bang nhiéu vong quanh chi theo hinh sé 8,
dudng bang bat chéo nhau mat trwdc doan chi. Bang lién
tiép tr dwéi Ién trén nhiéu vong sé 8, vong bang sau dé [én
2/3 dudng bang trwdc. Cl nhw thé bang kin vét thwong réi
budc cb dinh dau con lai clia cudn bang.

Ap dung: Ving vét thwong & vai, nach, ben, méng, cang tay,

g6t chan, cang chan, géi,... Bang s6 8

Bang 12.2. Cac kiéu bang co ban

0 Tt hai kiéu bang trén, em hay ap dung vao bang cu thé moét sé vi tri sau:

-

Hinh 12.1. Bang tran

Hinh 12.3. Bang mét bén mat Hinh 12.4. Bang canh tay
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Hinh 12.5. Bang viing gdi Hinh 12.6. Bang cang chan

3. Ki thuat cam mau

Hinh 12.7. Bang ban chan

tam thoi

Muc dich: Nhanh chéng lam ngirng chay mau dé han ché mat mau, vi mat nhiéu mau

sé gay sbc nang.

Nguyén tac: R4t khan trwong, nhanh chéng lam ngirng chay mau; xt Iy dung chi dinh
theo tinh chat ctia vét thuwong.

Cac bién phap cam mau tam thdi gém: Bang ép, bang nut; gap chi téi da; an déng mach;

bang chen va gard.

MOT SO BIEN PHAP CAM MAU TAM THOI

Bién phap

Thuwc hién

Gép chi téi da

Khi c6 chay méau nhiéu do tén thwong déng mach & chi,
phai gap ngay that manh chi dé ép chat déng mach lam
ngirng chay mau. Khi can gitr 1au c6 thé cé dinh chi bang
bang hoac day.
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Day garé la cao su to ban 3 — 4 cm, cao su éng hoéc cuén
bang vai, ...

An d@éng mach & phia trén vét thwong. Sau d9, 16t vai hoac
gac (4o) & ché dinh dat gard.

Dat garé phia trén vét thuong va xoan dan (néu la day vai),
bo tay 4n dong mach réi vira xoan vira theo déi mach &
dudi hoac theo déi mau chay & vét thuong. Néu mach
ngirng dap hodc méau ngirng chay la duwoc. C6 dinh que xoan.
Néu la day cao su thi cubn nhiéu vong tuong déi chat réi
budc hoac cai khuy.

Bang ép Vvét thuwong va lam céac thl tuc can thiét.

Chu y: Sau khi @t garé phai néi garé 1 gi' 11an (4 — 5 phut),
Garé khéng dé gar6 qua 3 — 4 gio.

Bang 12.3. M6t sb bién phap cdm mau tam thoi
0 « Néu khéng tién hanh cam méu khan truong thi sé x3y ra nhiing diéu gi?
« Em hay tim hiéu va trinh bay nguyén tac dat garo.

4. Ki thuat cb dinh giy xwong
Muc dich: Nham giir cho 6 gay dwoc twong déi 6n dinh, nguoi bi thwong dwoc
van chuyén an toan dén co sd y té.

Nguyén tac: Giam dau trudc khi cé dinh gdy xwong; nep phai duwoc cb dinh ca khdp
trén va khép dudi 6 gay; cod thé nhe nhang kéo chinh lai truc chi bét bién dang néu
dwoc gidm dau that tét; tridc khi dat nep cd dinh phai 16t bong, gac hodc vai mém
chdng loét diém ti.

MOT SO Ki THUAT CO PINH GAY XUONG

Trwong hop Thwc hién

Nep cang tay gém 2 nep, réng 5 cm, day
0,5-0,7 cm, dai 30 cm va 35 cm.

Pat mét nep (tre) thir nhat & mét trude cang
tay di tr nép khuyu dén khdp ngén ban.

Dat mét nep ther hai dai hon nep thir nhat
& mat sau cang tay, di qua mom khuyu,
ddi xtg voi nep thir nhét.

Buéc hai doan cé dinh hai nep vao ban tay
va céng tay. Poan thir nhat & ban tay va cd
tay, doan thir hai & dwdi va trén khép khuyu.

. . Dung mét khan tam giac hoac bang cuén
Gay xuong cang tay dé treo cang tay & tw thé gap 90-.
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Nep céng chan gém 2 hodc 3 nep, réng 5 —6.cm,
day 0,8 — 1 cm, dai 60 cm.

Dat hai nep (tre) & mat trong va mét ngoai
chi gay, di tir gitra dui t6i qua cd chan (néu
c6 nep thir ba thi @at & mat sau cang chan).
Pat bong dém vao cac dau xwong réi bang
cb dinh nep vao chi & ban chan — cb chan,
dudi va trén khép géi, gitra dui.

Géay xwong cang chan

Bang 12.4. Mét s6 kithuat cé dinh gay xwong
0 « Néu muc dich va nguyén tic cé dinh tam thoi gay xuwong.
« C6 thé st dung nhi¥ng loai nep nao dé cé dinh gay xuong?

5. Ki thuat so’ clru bong

: ' \Q
Y

L L
A&
\\

Tach nan nhan C6i b6 quan ao Ngam wvung da bi
khoi vat chay bén Itra bong vao nuéc sach
A’.I:: @
Bua dén co s Gitr am co thé BlU nuwéc néu
y té gan nhat trong thoi tiét lanh nan nhan con tinh
Luuy Khéng dung da Tranh lam v& Khéng béi kem  Khéng dui, cb gang
hoac nwéc qua noét phéng hoac bat ki chat gi lay di vat ra
lanh dé chuom Ién vét thuong

Hinh 12.8. Kithuat so ctru bong
0 * Bong thuong do nhitng nguyén nhan nao?
* Muc dich va bién phap so ctru bong la gi?
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6. H6 hap nhan tao

H6 hé&p nhan tao la mét cach lam cho khéng khi & ngoai vao phdi va khéng khi &
trong phdi ra ngoai dé thay thé cho hé hap tw nhién khi nguoi bi thwong ngat tho.
Phwong phap hé hap nhan tao: Thdi ngat, ép tim ngoai 16ng nguwc, phwong phap
Nin-sen (Nielsen), phwong phap Xin-vétsto (Sylvester). Trong do, ép tim ngoai
l6ng ngwc — thdi ngat 1a phwong phap dé lam, hiéu qua cao.

Phwong phap Ep tim ngoai Idng nguc — Théi ngat (hinh 12.9):

Hinh 12.9. Ep tim ngoai Idng nguc — théi ngat

Ep tim ngoai I6ng nguc: Dat ngwoi bi nan ndm nglra trén mat phang cirng. Nguoi
cap ctru quy hoac dirng bén canh ngudi bi nan; dat ban tay vao chinh gitra 1/2 dwoi
xwong e nguwoi bi nan, hai tay dan vao nhau; dudi thadng khuyu tay sao cho vai,
canh tay va cang tay vuéng géc voi Idng ngwe nguoi bi nan. Tién hanh ép manh
(ép sau 5 — 6 cm), ép nhanh (tbc d6 100 — 120 nhip/phit). Phuong cham la: “Ep nhanh,
ép manh, khéng gian doan va dé nguc phong lén hét sau moi lan ép”.

Théi ngat: M6t tay bdp kin hai bén mii, mét tay day manh cdm cho miéng hé ra,
hit hoi that manh réi ap miéng minh sat miéng ngudi bi nan thdi ra manh. Lam lién tiép
nhw thé véi nhip dé 15 — 20 lan/phut (khi thoi ngat thi khéng ép tim).

Phéi hop ép tim va théi ngat theo chu ki 30:2 (ép tim 30 1an, sau dé ngirng ép, thdi ngat
2 1an). Sau mdi 2 phut (khoang 5 chu ki), nglrng ép tim dé kiém tra mach (kiém tra
khong qua 10 gidy), néu khong cé mach, tiép tuc thuwe hién cac chu ki ép tim va thdi ngat
nhw trén.

Néu cé thém nguwoi cap clru, nén ddi vi tri nguoi ép tim va nguoi thdi ngat sau méi
5 chu ki hodc sau mdi 2 phut dé tranh bi mét va tang hiéu qua ép tim.

0 » Nhirtng nguyén nhan nao gay ra ngat thé'?

« Lam thé nao dé nhan biét mot ngudi bi ngat thé va cach xi ly?
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7. Ki thuat chuyén thwong

Chuyén thwong nh&m nhanh chéng dwa ngudi bi thuwong dén noian toan, dén co sd
y t& dé diéu tri. Phwong phap chuyén thuong phai thich hop véi yéu cau clia vét thwong.
Nguwoi bi thwong gdy xwong dui, cé vét thwong cot séng phai dwoc van chuyén
bing cang clring. Chuyén nguwoi bi thwong co thé bang tay khong (céng, diu, vac,
bé,...) hodc bang cang (cang bat, cang vong,...).

Hinh 12.12. Chuyén thwong bang cang

0 * Muc dich va yéu cau chuyén thuong Ia gi?

« K7 thuat thuc hién cac phuong phap chuyén thuong néu trén nhw thé nao?
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» Cép ctru va chuyén thuong la nhirng ki thuat dau tién, rat quan trong nham tao diéu

~ kién thuan lgi cho viéc clru chita sau nay, gop phan tich cuc vao viéc ctru séng tinh
mang nguoi bi thuong, giam ti 1é tan phé téi murc thap nhéat. Bé lam tét ki thuéat
cap clru va chuyén thwong, yéu cau ching ta phai ndm chac cach xtr Iy cac tai nan
théng thuong (bong gan, sai khdp, dién giat, dudi nwéc, ngat, ran cén, say néng, say nhang)
va luyén tap thanh thao cac thao tac co ban: Ki thuat bang vét thuong, ki thuat cam
mau tam thoi, ki thuat ¢ dinh tam thoi gay xwong, ki thuat so ctru bong, ki thuat hé hap
nhan tao va cach chuyén thuong.

@ LUYEN TAP

1. Luyén tap ca nhan

Cac tai nan thong thwong va so clru bong: Tirng ngudi quan sat tranh va trinh bay
cac bién phap cap ctru cac tai nan: Bong gan, sai khop, dién giat, dudi nwdc; ngat; ran
can; say nong, say hang va cach so ctru bdng.

Ki thuat bang vét thwong, cam mau tam thei, ¢d dinh xwong gay, hé hap nhan tao
va chuyén thwong: Tirng ngudi tw nghién clru lai cac ki thuat bang vét thwong, cam
mau tam thoi, cd dinh xwong gay, hé hap nhan tao va chuyén thwong.

2. Luyén tap theo nhom
Cac tai nan théng thwong va so ciru bﬁmg: Ba ngwoi mét nhom, thay nhau trinh bay
ndi dung nhw luyén tap ca nhan va co bo sung, nhan xét, gop y cho nhau.

Ki thuat bang vét thuong, cam mau tam thoi, co dinh xuong géy, ho hap nhan tao
va chuyén thuong:

Ba ngwdi mot nhém, mét nguoi gia la nan nhan, moét nguwdi cap cliru, ngwdi con lai
kién tap.

Luan phién thay nhau thuc hién cac ki thuat bang vét thwong, cam mau tam thoi,
cb dinh xwong gay, hd hdp nhan tao va chuyén thwong. Qua trinh thuc hién tirng
ngwoi theo ddi, gép ¥ cho nhau dé ndm chic, thuan thuc cac ki thuat cip ctru va
chuyén thuwong.

@vAN DUNG

1. Trong mét lan di tap thé duc budi chiéu, khi ngang qua hd nwéc em thay cé nguoi bi
dudi nwéc dang vung vay dwdi hd. Khi dé, em sé hanh dong nhu thé nao?

2. Trong luc em cung cac ban vui dua, khéng may ban em bi va dau vao twong gay chay mau
va khién moi ngwoi hoang hét. Bé gitp d& ban, em sé lam nhiing gi?



BANG GIAI THICH THUAT NGU

Thuat ngir

Bao vé an ninh mang

Canh sat khu vuc

Chét doc quan su

Coéng an xa

Coéng su

Piéu lénh

Gian cach

Hé théng théng tin
quan trong Vvé an
ninh quéc gia

Hoa khi

Khéng gian mang

Giai thich thuat ng@r

Phong ngtra, phat hién, ngan chan, xt ly hanh vi xam
pham an ninh mang.

Thuéc lwc luvgng canh sat nhan dan, dwoc bd tri tai
phudng, thi trén, xa trong diém phtrc tap vé an ninh,
trat tuw.

Chét déc héa hoc cé déc tinh cao, dung trong quéan sy
dé sat thuong sinh Iwc hodc lam nhiém déc méi truong,
trang bi va vat chéat ctia déi phuong.

M6t bo phan clia Céng an nhan dan. La mét cap trong mé
hinh bon cap cla nganh céng an gom cap B, cap tinh,
cép huyén va cap xa.

Cong trinh quan sy nham bao dam an toan cho nguoi va
phuong tién, vat chat, chéng cac phuwong tién sat thuong
cua dich.

Van kién quan su co tinh phap quy do B6 quéc phong
ban hanh, quy dinh nhiing diéu cu thé bat buéc moi quan
nhan phai chap hanh.

Khoang céach gitra hai ngu i véi nhau (khi & hang ngang).

Hé théng théng tin khi bi su cb, xam nhéap, chiém quyén
diéu khién, 1am sai léch, gian doan, ngung tré, té liét, tan
cbng hodc pha hoai sé xam pham nghiém trong an ninh
mang

Vi khi str dung chat nd, chay, gém suting va phéo.
Mang Iuéi két néi cla co s ha tang céng nghé théng tin,

noi con hguoi thuc hién cac hanh vi xa héi khéng bi gidi han
b&i khéng gian va thoi gian.
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Thuat nglv

Ki nang quan suw

Kiém soat cac hoat
déng hop phap vé
ma tuy

Lwc lwong vl trang

Ma déc hay con goi
la phan mém doc hai

Nghé thuat quan su

Nhiém xa

Té nan vé ma tuy

Tiéu doi bd binh

Trat tw, an toan giao
théng

V{ khi huy diét Ion

Giai thich thuat ngir

Kha nang thuc hanh nhitng néi dung co ban can thiét vé
ki thuat, chién thuat quan su.

Viéc cho phép, theo déi, kiém tra, giam sat cac hoat dong
hop phéap lién quan dén ma tuy va phong nglra, ngan
chan viéc loi dung cac hoat déng dé vao muc dich khac.

Lwe lugng chién dau ciia nha nuéc cé nhiém vu bao vé
chl quyén, an ninh, quéc gia va gir gin trat tw, an toan
xa hoi.

Mét chwong trinh phan mém duoc bi mat cai vao hé
théng mang nham thuc hién hanh vi thu thap théng tin,
pha hoai di¥ liéu hoac cac muc dich khac.

Hé théng cac quan diém vé quan sut va cac van dé lién quan
den chién luoc, chién dich, chién thuat trong hoat déng
quan su.

Hién twong xuét hién céac chat phéng xa trén mat dat,
trong khéng khi, nudc, lvong thue, thuwe phédm hoéc trén
bé mat v khi trang bi va co thé ngudi.

Viéc str dung trai phép chat ma tuy, nghién ma tuy va cac
hanh vi vi pham phap luat vé ma tuy ma chua dén murc
hoac khéng bi truy ctru trach nhiém hinh su.

Pon vi nho nhét trong td chirc bién ché Quan déi nhan
dan Viét Nam, gém 1 tiéu d6i tredng va 8 chién si.

Hoat déng giao théng théng sudt, én dinh va khéng cé
tai nan xay ra.

C6 kha nang gay cho ddi phuong tén that Ion vé luc
lwong, phuong tién chién tranh; co s& kinh té x& héi va
moi trwdng sinh thai.

Trang
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