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MỞ ĐẦU 
    

1. Lý do chọn đề tài  

1.1. Cơ sở lý luận 

Đổi mới phương pháp giảng dạy, lấy người học làm trung tâm vốn là một 

vấn đề đã và đang được quan tâm rất nhiều. Thực tế muốn đổi mới phương pháp thì 

điều tiên quyết là học sinh phải có sự tích cực chủ động lĩnh hội kiến thức. Tuy 

nhiên để có thể tích cực chủ động đó thì học sinh không chỉ cần có ý thức tốt hay ý 

muốn nhất thời là được, mà cần có nhiều yếu tố hỗ trợ, trong đó quan trọng nhất là 

sự rèn dũa nhiều kĩ năng và sự điều hướng của thầy cô giáo qua phương pháp giảng 

dạy, hình thức tổ chức dạy học v.v... Như vậy, việc giáo viên tìm ra và ứng dụng 

các biện pháp giúp học sinh tích cực chủ động hơn trong giờ dạy là rất quan trọng. 

1.2. Cơ sở thực tiễn 

 Sinh học 10 là chương trình dạy có một số bài kiến thức khó lĩnh hội, khá 

trừu tượng và đồng thời lại là những bài quan trọng, liên quan đến cả chương trình 

Sinh 11, 12. Trong khi đó lớp 10 là khối lớp đầu cấp, học sinh còn nhiều bỡ ngỡ 

với thầy cô, với phương pháp học tích cực chủ động, kĩ năng làm việc độc lập còn 

rất non nớt nên dẫn đến việc hạn chế chất lượng giờ dạy, các em có tâm lý chán 

nản, không hứng thú với bài học, ngại khó. Tuy nhiên, nếu có sự hướng dẫn và 

định hướng của giáo viên, một khi đã tạo được sự hấp dẫn trong giờ dạy, xây dựng 

nề nếp học tập và hình thành được những kĩ năng cần thiết, thì các em lại rất tích 

cực chủ động, hiểu bài và nhớ lại lâu. 

Vì vậy với mong muốn được chia sẻ những kinh nghiệm của bản thân với 

đồng nghiệp, tôi quyết định chọn đề tài: 

“Phát huy tính tích cực của học sinh trong giờ học môn Sinh học 10”. 

2. Mục đích nghiên cứu của SKKN 

 Đưa ra một số phương pháp giảng dạy, tổ chức, xây dựng bài học để phát 

huy tính tích cực của học sinh trong giờ học.  

3. Đối tượng, phạm vi và kế hoạch nghiên cứu 

3.1. Đối tượng nghiên cứu 

Các phương pháp giảng dạy, tổ chức, xây dựng bài học để phát huy tính tích 

cực của học sinh trong giờ học Sinh học 10. 

3.2. Đối tượng khảo sát, thực nghiệm  

Học sinh 5 lớp 10 của trường THPT Đống Đa, trong đó có 1 lớp chọn và 4 

lớp thường. 
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3.3. Phạm vi nghiên cứu 

Bài 18 Chu kì tế bào và quá trình nguyên phân, SGK Sinh học 10 Ban Cơ 

bản. 

3.4. Kế hoạch nghiên cứu 

 Tháng 1 năm 2013. 
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NỘI DUNG 

 

1. TÍNH TÍCH CỰC CỦA HỌC SINH VÀ VAI TRÒ CỦA SỰ TÍCH CỰC 

CỦA HỌC SINH TRONG GIỜ DẠY 

1.1. Tính tích cực của học sinh trong giờ dạy 

Tính tích cực của học sinh thể hiện trong sự nỗ lực tư duy, sự chú ý, hứng 

thú, sự cố gắng giải quyết các vấn đề trong giờ học. Một giờ học có học sinh tích 

cực học tập có thể thấy ở không khí học tập sôi nổi; học sinh hăng hái tham gia vào 

các hoạt động học tập như phát biểu ý kiến, ghi chép bài...; học sinh hoàn thành 

được các nhiệm vụ được giao, nhớ, hiểu và vận dụng được kiến thức... 

Sự tích cực của học sinh trong giờ dạy có thể từ hai nguyên nhân: 

-  Do tự phát: thể hiện ở tính tò mò, hiếu kì, hiếu động, linh hoạt và sôi nổi 

trong hành vi mà học sinh đều có ở những mức độ khác nhau. Đây là mặt quan 

trọng đối với vấn đề tích cực trong giờ dạy. 

- Do tự giác: cần được bồi đắp lâu dài và từ nhiều tác động khác nhau. 

1.2. Vai trò của sự tích cực của học sinh trong giờ dạy 

 Sự tích cực của học sinh trong giờ dạy đóng vai trò rất lớn đến sự thành công 

của giờ học, thậm chí có thể coi là một tiêu chí để đánh giá kết quả giờ dạy. Điều 

đó đúng với tất cả các môn học. Dạy học tích cực chính là một yếu tố quan trọng 

trong việc đổi mới phương pháp dạy học để hướng đến nâng cao chất lượng giờ 

dạy. 

 Riêng với môn Sinh, đây là một môn học tự nhiên, có tính thực tế và ứng 

dụng cao, xét ở mặt nào đó là môn học dễ kích thích sự tích cực của học sinh. 

Ngược lại, nếu học sinh không tích cực vào bài học, giờ dạy sẽ không còn là một 

môn học “sống” nữa. 

1.3. Thuận lợi và khó khăn trong việc phát huy tính tích cực của học sinh  

 a. Thuận lợi 

- Đặc thù môn Sinh học: Với đặc trưng của bộ môn, sinh học là một môn 

khoa học nghiêng về trực quan - sinh động hơn là những gì xa xôi trừu tượng. Đa 

số học sinh ham thích học bộ môn này vì kiến thức rất gần gũi với cuộc sống.  

- Sự ứng dụng CNTT một cách phù hợp: Nhờ sự phát triển của CNTT và 

việc đẩy mạnh ứng dụng CNTT trong dạy học những năm gần đây, giờ học có thể 

có những hình thức tổ chức, những phương tiện giảng dạy giúp học sinh lĩnh hội 

kiến thức dễ dàng và hứng thú hơn. Các em có thể chứng kiến toàn bộ quá trình nảy 
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mầm của hạt trong vài giây, quan sát chim ưng bắt mồi khi đang ngồi trong lớp 

học, quan sát hoạt động sống của tế bào vi khuẩn dù không dùng kính hiển vi…  

Kĩ năng sử dụng CNTT của giáo viên và học sinh hiện nay đa số đều được 

trang bị ở mức cơ bản trở lên. Và với những người kĩ năng còn hạn chế thì hoàn 

toàn có thể bồi dưỡng bằng nhiều hình thức khác nhau như học hỏi đồng nghiệp, 

bạn bè, từ sách báo, internet…    

b. Khó khăn 

Để phát huy tính tích cực của học sinh trong giờ dạy, đổi mới phương pháp 

giáo dục thì giáo viên và học sinh phải vượt qua một số khó khăn. 

- Áp lực từ chương trình dạy và thi: Nặng về kiến thức, chưa thực sự chú 

trọng rèn luyện kĩ năng nên khiến giáo viên e ngại “khi thay đổi phương pháp sẽ 

không đủ thời gian truyền đạt hết kiến thức cho học sinh” khiến vẫn thực hiện 

phương pháp diễn giảng thuyết trình là chính.  

- Về phía giáo viên: Nhiều giáo viên chẳng những chưa tích cực trong việc 

tiếp cận thông tin từ các nguồn tư liệu khác ngoài SGK và sách giáo viên mà còn 

hạn chế trong việc tổ chức hoạt động của tiết dạy.  

- Về phía học sinh: các em vẫn chủ yếu nghe giáo viên truyền đạt là chính, 

“làm biếng” khai thác kiến thức và chỉ tiếp thu thụ động một chiều. Không có ý 

thức tự tìm tòi sáng tạo nên các em không chủ động tham gia giải quyết vấn đề 

bằng chính khả năng của mình từ đó dẫn đến hệ quả là không hứng thú học bộ 

môn. 

- Về điều kiện lớp học: Số học sinh trong một lớp vẫn tương đối nhiều, 

khiến hạn chế hiệu quả khi tổ chức các hoạt động học tập. Đồng thời trong lớp có 

những học sinh ý thức chưa tốt, tính ỉ lại cao khiến ảnh hưởng đến tinh thần học 

của các bạn khác. 

 

2. BIỆN PHÁP ĐỂ PHÁT HUY TÍNH TÍCH CỰC CỦA HỌC SINH TRONG 

GIỜ DẠY SINH HỌC 

2.1. Các biện pháp phát huy tính tích cực của học sinh trong giờ dạy Sinh học 

 Để nâng cao và phát huy tính tích cực của học sinh trong giờ dạy Sinh học, 

chúng ta có thể thực hiện một số biện pháp sau: 

1. Nêu rõ cho học sinh ý nghĩa về lý thuyết và thực tiễn của bài học. Có thể nêu 

ở phần vào bài, trong quá trình giảng kiến thức mới hay ở phần củng cố. 

Ví dụ: Để khơi dậy sự háo hức, tò mò tìm hiểu của học sinh, giáo viên có thể 

mở bài bằng một câu hỏi đặt vấn đề mà học sinh chưa thể giải thích được, đồng 
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thời lại gần gũi với học sinh, sau đó nhấn mạnh qua bài học hôm nay các em có thể 

giải quyết được câu hỏi đó. 

2. Sử dụng nhiều phương pháp khác nhau: nêu vấn đề, thí nghiệm, thực hành, 

so sánh, tổ chức thảo luận và phối hợp các phương pháp với nhau. 

Tùy theo từng bài dạy, phần dạy và mục tiêu ở mỗi phần mà chúng ta có thể 

lựa chọn phương pháp dạy học phù hợp. Tuy nhiên cần lưu ý là trong một bài 

không thể chỉ sử dụng một phương pháp. 

3. Sử dụng các phương tiện dạy học hiện đại như máy tính, projector, máy 

chiếu vật thể, giáo án điện tử; các tư liệu giảng dạy hiện đại như hình ảnh, video; 

các phần mềm hỗ trợ như phần mềm soạn giáo án Power Point, phần mềm biên tập 

ảnh tĩnh, ảnh động, video, phần mềm flash… 

4. Sử dụng các hình thức tổ chức dạy học khác nhau: cá nhân, nhóm, tập thể, 

tham làm việc trong phòng thí nghiệm. Vận dụng nhiều hình thức tổ chức dạy học 

khác nhau sẽ giúp học sinh phát triển nhiều kĩ năng, đồng thời giúp bài học không 

bị nhàm chán khi kiến thức được lĩnh hội bằng nhiều con đường. Tuy nhiên để thực 

hiện được biện pháp này cần phải có thời gian để rèn luyện kĩ năng cho học sinh, 

đặc biệt với học sinh lớp 10 là học sinh đầu cấp, còn nhiều bỡ ngỡ. 

5. Cần động viên học sinh bằng các hình thức như lời khen, tuyên dương, khen 

thưởng, trao quà, ghi điểm… 

6. Thầy cô có thể cung cấp thêm các thông tin mở rộng mà SGK chưa có hoặc 

học sinh chưa biết. Cần lưu ý rằng thầy cô là người “dàn dựng chương trình” một 

tiết dạy nên cần nắm vững chuyên môn, nội dung chương trình. Như thế vẫn chưa 

đủ nếu thiếu sự thường xuyên cập nhật mở rộng kiến thức qua nhiều “kênh” và 

nguồn tư liệu như SGK, báo đài, mạng internet…  

7. Cần chuẩn bị một hệ thống câu hỏi khoa học, chính xác, phù hợp với trình độ 

nhận thức của từng đối tượng học sinh trong mỗi bài giảng.  

2.2. Sự chuẩn bị của giáo viên và học sinh 

 Để các biện pháp trên đạt hiệu quả cao thì cũng cần có sự chuẩn bị của giáo 

viên và học sinh. 

- Về phía giáo viên 

+ Nghiên cứu kĩ SGK, SGV, nắm vững trọng tâm bài dạy. 

+ Tự bồi dưỡng kiến thức từ nhiều nguồn như sách báo, internet về 

chuyên môn sâu cũng như các kiến thức thực tế liên quan đến bài học. 

+ Trang bị cho bản thân những kĩ năng cần thiết như sử dụng các phương 

tiện dạy học hiện đại, ứng dụng CNTT trong dạy học… 
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+ Sưu tầm và chọn lọc hình ảnh, video minh họa có chất lượng. Nếu cần 

thiết có thể biên tập, chỉnh sửa để hình ảnh, video phù hợp với giờ dạy hơn như về 

kích thước, độ dài ngắn, loại bỏ nội dung thừa v.v… 

+ Chuẩn bị giáo án chu đáo với hệ thống câu hỏi phù hợp, có nhiều mức 

độ nhân thức.  

+ Chú ý trước mỗi một tiết học cần nêu nhiệm vụ cho học sinh để chuẩn 

bị cho bài sau. 

- Về phía học sinh 

+ Có sự chuẩn bị trước bài học: đọc trước bài mới, xem lại bài cũ có kiến 

thức liên quan.  

+ Tự phát hiện các vấn đề hoặc nhận thức các vấn đề do giáo viên nêu ra 

để tìm cách giải quyết. 

+ Biết làm việc theo nhóm theo hướng tự học, hợp tác cùng học cùng 

nghiên cứu để giải quyết các vấn đề trong học tập.  

+ Những kĩ năng cần được rèn luyện cho học sinh: kĩ năng làm việc 

nhóm, kĩ năng làm thí nghiệm, kĩ năng so sánh, kĩ năng phân tích, tổng hợp. 

Kĩ năng làm việc nhóm: Với nhóm lớn, cần có sự phân công các vai trò 

nhóm trưởng, thư ký, người thuyết trình (nếu có), phân chia công việc cụ thể, có sự 

thảo luận và thống nhất kết quả. Với nhóm nhỏ hơn (2 - 3 học sinh) có thể không 

cần thư ký. Cần chú ý giảm tránh hiện tượng những học sinh ỉ lại, chây lười không 

làm việc. 

Kĩ năng phân tích, tổng hợp: Nghiên cứu tài liệu từ khái quát đến cụ thể, 

xác định ý chính và sự khai triển các ý. Tổng hợp tài liệu để đạt được kiến thức đầy 

đủ và chung nhất. 

Kĩ năng làm thí nghiệm: Hướng dẫn kĩ năng sử dụng các dụng cụ thí 

nghiệm, cách thức thực hiện thí nghiệm. Chú ý kỉ luật phòng thí nghiệm. 

+ Học sinh cũng cần bồi dưỡng kĩ năng sử dụng thành thạo máy tính và 

các phần mềm cần thiết cho việc học tập như soạn bài thuyết trình, khai thác tư liệu 

trên internet… 

2.3. Áp dụng trong bài dạy cụ thể: Bài 18 sách Sinh học 10 Ban Cơ bản 

Bài 18: Chu kì tế bào và quá trình nguyên phân – Sinh học 10 

a. Chuẩn bị: 

- Chuẩn bị của giáo viên: 

+ Nghiên cứu kĩ sách giáo khoa, sách giáo viên, nắm vững trọng tâm bài 

dạy. 
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+ Sưu tầm và chọn lọc hình ảnh, video minh họa có chất lượng: hình ảnh 

chu kỳ tế bào, video các giai đoạn nguyên phân ngắn gọn, rõ ràng, chính xác. 

+ Kiến thức thực tế liên quan đến bài học: bệnh ung thư, ý nghĩa của 

nguyên phân trong nuôi cấy mô, giâm chiết ghép cành… 

+ Xây dựng hệ thống câu hỏi với nhiều mức độ nhận thức. 

+ Xác định hình thức tổ chức học tập cho học sinh ở các câu hỏi, tình 

huống khác nhau. 

- Chuẩn bị của học sinh: 

 Giáo viên yêu cầu học sinh nghiên cứu trước bài học, xem lại kiến thức cũ 

liên quan đến quá trình nguyên phân. 

b. Các biện pháp áp dụng trong bài dạy: 

 - Vào bài bằng câu hỏi gợi mở, có vấn đề:  

Chu kỳ của tế bào diễn ra như thế nào? Từ một hợp tử ban đầu làm thế nào 

để phát triển thành một cơ thể hoàn chỉnh như chúng ta với nhiều tỉ tế bào đều có 

bộ NST giống như hợp tử ban đầu? Đó là vấn đề chúng ta sẽ tìm hiểu trong bài này. 

 - Sử dụng nhiều hình ảnh đẹp, ấn tượng để minh họa, tạo hứng thú và để học 

sinh dễ tiếp thu. 

 

NST đơn NST kép

Nhân đôi

(pha S)

Tâm động

Nhiễm sắc tử (cromatit)

 

Hình 1. Hình ảnh giải thích về nhiễm sắc thể đơn và nhiễm sắc thể kép 
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- Chu kì tế bào là khoảng thời

gian giữa hai lần phân bào.

Khái niệm chu kì tế bào:

Chu kì tế bào

+Tế bào phôi sớm: 20 phút /lần

+Tế bào ruột: 6 giờ/lần

+Tế bào gan: 6 tháng/lần

KÌ TRUNG GIAN

Nguyeân 

  phaân

G S

G

1

2

Chu kì tế bào

Thế nào là chu kì tế bào?

 

Hình 2. Sơ đồ và hình ảnh giải thích về khái niệm chu kỳ tế bào 

 

 

Màng nhân

Nhân con

Nhân con

Màng nhân

Kỳ đầu Kỳ giữa

Kỳ sauKỳ cuối
 

Hình 3. Các giai đoạn của quá trình nguyên phân (video) 
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* Kết quả:

Tại sao nguyên

phân lại có thể

tạo ra 2 TB con 

có bộ NST giống

hệt mẹ?

 

Hình 4. Sơ đồ khái quát quá trình nguyên phân 

 

- Xây dựng hệ thống câu hỏi với nhiều mức độ nhận thức. 

       Mức độ đơn giản: 

+ Chu kỳ TB là gì? Có mấy giai đoạn trong chu kỳ TB? Thời gian của các 

giai đoạn có giống nhau không? 

+ Kỳ trung gian có những pha nào? Đặc điểm của từng pha? 

+ Nghiên cứu SGK, quan sát hình và xác định diễn biến từng kì trong 

nguyên phân. 

+ Ý nghĩa của quá trình nguyên phân là gì? 

+ Phân chia chất tế bào xảy ra khi nào? Sự phân chia này có gì giống và khác 

ở  tế bào động vật và thực vật? 

Mức độ cao hơn: 

+ Tại sao nguyên phân lại có thể tạo ra 2 TB con có bộ NST giống hệt mẹ? 

+ Tại sao các NST phải co xoắn tối đa trước khi bước vào kỳ sau? 

+ Điều gì sẽ xảy ra nếu ở kỳ giữa của nguyên phân, thoi phân bào bị phá 

hủy?  

+ Nguyên nhân hình thành vách ngăn ở tế bào thực vật là gì? 

 



 12 

- Nhiều hình thức tổ chức hoạt động, nhiều dạng câu hỏi: 

+ Hoạt động cá nhân: nghiên cứu SGK trả lời câu hỏi, vận dụng kiến thức đã 

học để trả lời… 

   + Thảo luận nhóm hoàn thành bảng… 

Ví dụ: Quan sát hình/video, hoàn thành bảng về diễn biến của từng kỳ của 

nguyên phân (hình thái, hoạt động của NST, sự thay đổi của các cấu trúc liên quan) 

theo nhóm (mỗi nhóm một bàn). 

Các kì Diễn biến cơ bản 

Kì đầu  

Kì giữa  

Kì sau  

Kì cuối  

 

+ Dạng câu hỏi: tự luận hoặc trắc nghiệm, điền từ, lý thuyết và bài tập… 

Ví dụ 1: Dạng câu hỏi điền từ: 

Câu 1:

Điền từ thích hợp vào chỗ trống:

Trong nguyên phân xảy ra hai hoạt động phân
chia là phân chia nhân và tế bào chất. 

Quá trình được tiến hành qua 4 kì theo thứ tự
lần lượt là: kì đầu, kì giữa, kì sau, kì cuối. 

Mỗi tế bào mẹ trải qua 1 lần nguyên phân tạo ra
2 tế bào con, mỗi tế bào con có số NST bằng

số NST của tế bào mẹ. 

1 2

3 4 5

7 8

6

  

Ví dụ 2: Dạng câu hỏi trắc nghiệm: 

Có 5 tế bào sinh dưỡng của một loài nguyên phân liên tiếp 6 lần. Tổng số tế 

bào con tạo ra sau nguyên phân là: 

A. 64     B. 128     C. 256      D. 320  
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   Ví dụ 3: Dạng câu hỏi hoàn thành bảng:  

Đặc điểm NST qua các kì (bộ NST của loài = 2n) 

Các kì 
Dạng NST Số lượng NST 

trong 1 tế bào Đơn / Kép Độ xoắn 

Kì trung gian Đơn, ở cuối kì là kép mảnh 2n 

Kì đầu Kép bắt đầu co xoắn 2n 

Kì giữa Kép xoắn cực đại 2n 

Kì sau Đơn xoắn 4n 

Kì cuối đơn Dãn xoắn 2n (2 TB) 

 

 

- Liên hệ kiến thức thực tế liên quan đến bài học: bệnh ung thư, ý nghĩa của 

nguyên phân trong nuôi cấy mô, giâm chiết ghép cành, sinh sản sinh dưỡng… 

 

3. Sự điều hoà chu kỳ tế bào

Hậu quả:

Chu kỳ tế bào Gây bệnh ung thư

Tế bào sinh trưởng và

phát triển bình thường

Điều hòa

Chu kỳ tế bào

Bệnh ung thư

Chu kỳ tế bào

Tín hiệu

Tín hiệu

Rối loạn

Hút thuốc lá; ung thư phổi

 

Hình 5. Liên hệ thực tế bài học với bệnh ung thư 
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Hình 6. Liên hệ thực tế bài học về ý nghĩa của nguyên phân 

Cây sống đời (cây lá bỏng) mọc cây con từ lá. 

Ghép cành ở xương rồng 

Nuôi cấy mô sâm Ngọc Linh 
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Thuoác laù, röôïu bia vaø caùc chaát ñoäc haïi… laø

những taùc nhaân gaây ung thö.

 

Hình 7. Liên hệ thực tế về giáo dục lối sống lành mạnh, giữ gìn sức khỏe 

 

3. THỰC NGHIỆM SƯ PHẠM 

3.1. Khái quát quá trình thực nghiệm 

3.1.1. Mục đích 

- Đánh giá tính hiệu quả cũng như tính khả thi của các đề xuất ở trên. 

 - Hoàn thiện bài giảng của bài 18 Chu kì tế bào và quá trình nguyên phân – 

Sinh học 10 Ban Cơ bản. 

3.1.2. Nhiệm vụ 

- Tiến hành ứng dụng các đề xuất nêu trên trong quá trình hình thành kiến 

thức mới cho học sinh. 

- Đánh giá kết quả thực nghiệm trên đối tượng học sinh 

3.1.3. Đối tượng và cơ sở thực nghiệm 

Tiến hành tại trường THPT Đống Đa trong năm học 2012 – 2013 với 5 lớp 

10 khác nhau. 

- Lớp có nhóm học sinh: giỏi, khá, trung bình. 

- Cả 5 lớp đều thuộc ban Cơ bản, trong đó có một lớp 10A12 là lớp chọn, 4 

lớp còn lại là lớp hòa nhập. 
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- Tiến hành thử nghiệm biện pháp nâng cao tính tích cực của học sinh trong 

giờ dạy ở 3 lớp 10A3, 10A5, 10A9 và sử dụng phương pháp và hình thức giảng dạy 

chưa đổi mới ở 2 lớp đối chứng 10A10 (trình độ tương đương) và 10A12 (có trình 

độ đầu vào cao hơn 4 lớp kia). 

3.2. Kết quả thực nghiệm và đánh giá 

- Đánh giá về tình hình dạy học tại lớp: 

 + 3 lớp 10A3, 10A5, 10A9 có không khí học hào hứng, sôi nổi, học sinh tích 

cực tham gia xây dựng bài. Đặc biệt phản ứng tốt với các câu hỏi có tính chất vận 

dụng, liên hệ thực tế, những câu hỏi gợi mở vừa sức. 

 + 2 lớp 10A10 và 10A12: Ở lớp 10A10 học sinh gặp khó khăn trong việc 

lĩnh hội kiến thức, đặc biệt ở phần diễn biến quá trình nguyên phân. Do hình ảnh 

minh họa chỉ là hình ảnh tĩnh và có ít (trong sách giáo khoa) nên học sinh vừa khó 

lĩnh hội, vừa kém hứng thú. Ở lớp 10A12 do có trình độ đầu vào cao hơn nên học 

sinh lĩnh hội nhanh hơn lớp 10A10 nhưng học sinh kém hứng thú hơn 3 lớp trên. 

- Đánh giá qua bài kiểm tra về phần kiến thức bài 18 ở 5 lớp:  
 

Bảng 1. Kết quả bài kiểm tra 

Điểm 

Lớp 10A3 Lớp 10A5 Lớp 10A9 Lớp 10A10 Lớp 10A12 

Tần 

số 

Tần 

suất 

Tần 

số 

Tần 

suất 

Tần 

số 

Tần 

suất 

Tần 

số 

Tần 

suất 

Tần 

số 

Tần 

suất 

1 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 

2 0 0% 0 0% 0 0% 1 2,6% 0 0% 

3 0 0% 0 0% 0 0% 1 2,6% 1 2,1% 

4 1 2,6% 2 5,4% 2 5,2% 3 7,8% 2 4,2% 

5 2 5,2% 3 8,1% 4 10,2% 3 7,8% 6 12,8% 

6 2 5,2% 5 13,5% 7 17,9% 15 39,5% 15 31,9% 

7 12 31,6% 14 37,8% 10 25,6% 11 28,9% 13 27,7% 

8 15 39,6% 10 27% 12 30,8% 3 7,8% 8 17% 

9 4 10,6% 2 5,4% 3 7,7% 1 2,6% 2 4,2% 

10 2 5,2% 1 2,7% 1 2,6% 0 0% 0 0% 

ĐTB 7,5 7,0 6,7 5,8 6,5 

 

Kết quả thể hiện ở bảng đã chứng tỏ tính ưu việt của phương pháp mới được 

áp dụng ở lớp 10A3, 10A5 và 10A9. Tuy đây là một bài dài và tương đối khó vì 
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tính trừu tượng cao nhưng học sinh đa số hiểu bài. Dù thực tế có áp dụng ở lớp đại 

trà, không có học sinh xuất sắc nhưng học sinh vẫn đã lĩnh hội được và nhớ kiến 

thức lâu. Ngược lại, ở lớp chọn, có nhiều học sinh giỏi, tư duy tốt nhưng vẫn gặp 

khó khăn khi học bài mà không được áp dụng các biện pháp phát huy tính tích cực 

của học sinh trong giờ dạy. 
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KẾT LUẬN 

 

Qua quá trình trực tiếp giảng dạy và áp dụng các biện pháp đề xuất để nâng 

cao tính tích cực của học sinh trong giờ học Sinh học 10 đã đưa đến những kết luận 

như sau: 

1. Việc vào bài bằng câu hỏi tạo sự tò mò, giúp khởi động hoạt động tư duy 

cho học sinh, bước đầu tạo sự hứng thú với bài học. 

2. Hình ảnh minh họa đẹp, cô đọng, hợp lý về thời lượng khiến học sinh 

hứng thú, dễ tiếp thu, nâng cao hiệu quả giờ dạy. Với những hình ảnh ấn tượng học 

sinh càng dễ khắc sâu kiến thức. Tuy nhiên cần chú ý chọn lựa hình ảnh có chất 

lượng tốt, rõ ràng, đúng với kiến thức của bài. 

3. Hệ thống câu hỏi có nhiều mức độ nhận thức có tác dụng dẫn dắt, gợi mở, 

giúp học sinh đi dần từ tư duy đơn giản đến phức tạp, đồng thời đáp ứng được trình 

độ đa dạng của học sinh trong lớp. 

4. Hình thức tổ chức dạy học đa dạng, không gây nhàm chán, đồng thời rèn 

luyện được các kĩ năng khác nhau cho học sinh. 

5. Liên hệ thực tế giúp học sinh thấy được ý nghĩa của bài học, tạo thêm sự 

hứng thú với môn học. Đồng thời sự liên hệ thực tế có thể lồng ghép việc giáo dục 

đạo đức, lối sống lành mạnh, giữ gìn sức khỏe… 
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KHUYẾN NGHỊ 
 

 

1. Cần tăng cường việc phổ biến rộng rãi các sáng kiến, kinh nghiệm về 

phương pháp dạy học có hiệu quả. 

2. Tổ chức các hoạt động giao lưu về chủ đề công nghệ thông tin để giúp giáo 

viên, đặc biệt là các giáo viên trẻ có cơ hội được trao đổi kinh nghiệm, học 

hỏi lẫn nhau, từ đó có thêm các kĩ năng phục vụ việc giảng dạy. 
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XÁC NHẬN CỦA THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ 

Hà Nội, ngày 2 tháng 5 năm 2013 

Tôi xin cam đoan đây là SKKN của 

mình viết, không sao chép nội dung của 

người khác. 
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