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MO PAU

1. Ly do chon dé tai
L.1. Co so' ly lugn

Doi moi phuong phap giang day, lay nguoi hoc 1am trung tdm vén 1a mot
van dé di va dang dugc quan tam rat nhiéu. Thuc té muén doi maéi phuong phap thi
diéu tién quyét 1a hoc sinh phai cé sy tich cuc chu dong linh hoi kién thac. Tuy
nhién dé cd thé tich cuc chu dong d6 thi hoc sinh khong chi can cé y thic tét hay y
mudn nhat thoi 1a dugc, ma can cé nhiéu yéu té hd tro, trong d6 quan trong nhat 1a
su rén dila nhiéu ki nang va sy diéu huéng cua thay cd gido qua phuong phap giang
day, hinh thuc to chic day hoc v.v... Nhu vay, viéc gido vién tim ra va tng dung
cac bién phap gilp hoc sinh tich cuc chu dong hon trong gio day Ia rat quan trong.
1.2. Co sé thuec tién

Sinh hoc 10 1a chuong trinh day c6 mot sé bai kién thuc khé linh hoi, kha
triru tuong va dong thoi lai 1a nhitng bai quan trong, lién quan dén ca chuong trinh
Sinh 11, 12. Trong khi d6 16p 10 1a khéi 16p dau cap, hoc sinh con nhiéu ba ngd
véi thay ¢d, véi phuong phap hoc tich cuc chu dong, ki nang lam viéc doc 1ap con
rat non nét nén dan dén viéc han ché chit lugng gio day, cac em c6 tdm ly chan
nan, khong huang tha véi bai hoc, ngai khé. Tuy nhién, néu cé sy huéng dan va
dinh hudng cua gido vién, mot khi di tao dwoc sy hap dan trong gio day, xay dung
né nép hoc tap va hinh thanh dugc nhiing ki nang can thiét, thi cac em lai rat tich
cuc chi dong, hiéu bai va nhé lai lau.

Vi vay voi mong mudn duoc chia sé nhitng kinh nghiém cua ban than véi
ddng nghiép, t6i quyét dinh chon dé tai:

“Phat huy tinh tich cuc cia hec sinh trong gio hgc mon Sinh hgc 10”.
2. Muc dich nghién ciru cua SKKN

Pua ra mot s6 phuong phap giang day, to chic, xay dung bai hoc dé phat
huy tinh tich cuc ctaa hoc sinh trong gio hoc.
3. Poi twong, pham vi va ké hoach nghién ciu
3.1. Péi twong nghién ciru

Céac phuong phéap giang day, to chtc, xay dung bai hoc dé phat huy tinh tich
cuc cua hoc sinh trong gio hoc Sinh hoc 10.
3.2. Péi twong khdo sat, thec nghiém

Hoc sinh 5 16p 10 cua truong THPT Ddng DPa, trong d6 c¢6 1 16p chon va 4
l6p thuong.



3.3. Pham vi nghién ciru

Bai 18 Chu ki té bao va qua trinh nguyén phan, SGK Sinh hoc 10 Ban Co
ban.
3.4. Ké hoach nghién cizu

Thang 1 nam 2013.



NOI DUNG

1. TINH TICH CUC CUA HQC SINH VA VAI TRO CUA SU TICH CUC
CUA HQC SINH TRONG GIO DAY
1.1. Tinh tich cwc caa hec sinh trong gio day

Tinh tich cuc caa hoc sinh thé hién trong su nd luc tu duy, su chu y, hing
tha, su ¢b gang giai quyét cac van dé trong gio hoc. Mot gio hoc ¢ hoc sinh tich
cuc hoc tap co thé théy 0 khong khi hoc tap sé1 ndi; hoc sinh hang hai tham gia vao
cac hoat dong hoc tip nhu phat biéu ¥ kién, ghi chép bai...; hoc sinh hoan thanh
dugc cac nhiém vu dugc giao, nho, hiéu va van dung dugc kién thtc...

Su tich cuc cua hoc sinh trong gio day co thé tir hai nguyén nhan:

- Do tu phat: thé hién ¢ tinh to mo, hiéu ki, hiéu dong, linh hoat va soi noi
trong hanh vi ma hoc sinh déu c¢6 ¢ nhitng mac do khac nhau. Pay 1a mit quan
trong dbi v6i van dé tich cuc trong gio day.

- Do tyr giac: can duoc bdi dap 1au dai va tir nhiéu tac dong khac nhau.

1.2. Vai tro cua sw tich cuc caa hec sinh trong gio day

Sy tich cuc cua hoc sinh trong gio day dong vai tro rat 16n dén su thanh cong
cua gio hoc, tham chi cd thé coi 1a mot tiéu chi dé danh gia két qua gio day. Piéu
d6 dang véi tat ca cac mon hoc. Day hoc tich cyc chinh 13 mot yéu té quan trong
trong viéc doi méi phuong phap day hoc dé huéng dén nang cao chat lugng gid
day.

Riéng véi mén Sinh, day 1a mot modn hoc tu nhién, co tinh thyc té va tng
dung cao, xét & mat ndo d6 1a mon hoc dé kich thich sy tich cuc cua hoc sinh.
Nguoc lai, néu hoc sinh khéng tich cuc vao bai hoc, gid day s& khéng con 1a mot
mon hoc “sdng” nira.

1.3. Thuan lgi va khé khan trong viéc phat huy tinh tich cuc caa hoc sinh

a. Thuan loi

- Dgac thu moén Sinh hgc: Véi dic trung cia bo moén, sinh hoc la mot mon
khoa hoc nghiéng vé truc quan - sinh déng hon 1a nhitng gi xa xdi triru tuong. Pa
s6 hoc sinh ham thich hoc bo mén nay vi kién thirc rat gan giii voi cudc séng.

- Sw iing dung CNTT mgt cach phl hep: Nho sy phét trién cua CNTT va
viéc day manh tng dung CNTT trong day hoc nhitng nam gan day, gio hoc c6 thé
¢ nhitng hinh thic t6 chace, nhitng phuong tién giang day gidp hoc sinh linh hoi
kién thuc dé dang va hing thi hon. Cac em c6 thé ching kién toan bo qua trinh nay
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mam cua hat trong vai gidy, quan sat chim ung bit mdi khi dang ngdi trong 16p
hoc, quan sét hoat dong sbng cua té bao vi khuan di khéng ding kinh hién vi...

Ki nang sir dung CNTT cua gi4o vién va hoc sinh hién nay da sé déu duoc
trang bi & muc co ban tro 1én. Va véi nhitng nguoi ki nang con han ché thi hoan
toan c6 thé bdi dudng bang nhiéu hinh thic khac nhau nhu hoc hoi dong nghiép,
ban be, tir sach bao, internet...

b. Khé khan

Pé phét huy tinh tich cuc ctia hoc sinh trong gio day, d6i mai phuong phap
gido duc thi gi4o vién va hoc sinh phai vuot qua mot s6 kho khan.

- Ap luc tir chwong trinh day va thi: Nang vé kién thuc, chua thyc sy chi
trong rén luyén ki ning nén khién gido vién e ngai “khi thay doi phuong phéap sé&
khong du thoi gian truyén dat hét kién thuc cho hoc sinh” khién van thuc hién
phuong phap dién giang thuyét trinh Ia chinh.

- VVé phia gido vién: Nhiéu gido vién chang nhimng chua tich cuc trong viéc
tiép can thdng tin tir cac nguon tu liéu khac ngoai SGK va sach giao vién ma con
han ché trong viéc to chuc hoat dong cua tiét day.

- Vé phia hec sinh: cac em van cha yéu nghe gido vién truyén dat la chinh,
“lam biéng” khai thac kién thuc va chi tiép thu thu dong mot chiéu. Khéng cd y
thuc ty tim t0i sang tao nén cac em khong chu dong tham gia giai quyét van dé
bang chinh kha niang cua minh tir d6 dan dén hé qua 1a khdng hing thd hoc b
mon.

- Vé diéu kién lép hec: S6 hoc sinh trong mét 16p van tuong d6i nhiéu,
khién han ché hiéu qua khi to chuc cac hoat dong hoc tap. Bong thoi trong 16p c6
nhitng hoc sinh y thirc chua tét, tinh i lai cao khién anh huéng dén tinh than hoc
cua cac ban khac.

2. BIEN PHAP PE PHAT HUY TiNH TICH CUC CUA HQC SINH TRONG
GIO DAY SINH HQC
2.1. Cac bién phap phat huy tinh tich cuc cia hoc sinh trong gio day Sinh hoc

pé nang cao va phat huy tinh tich cuc cua hoc sinh trong gi¢ day Sinh hoc,
chung ta co thé thuc hién mot s6 bién phap sau:

1. Néu rd cho hoc sinh ¥ nghia vé Iy thuyét va thuc tién ctia bai hoc. C6 thé néu

& phan vao bai, trong qua trinh giang kién thirc méi hay & phan ciing cb.

Vi du: Bé khoi day su hao hurc, to mo tim hiéu ctia hoc sinh, gido vién cé thé

mo bai bang mot cau hoi dit van dé ma hoc sinh chua thé giai thich dugc, dong
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thoi lai gﬁn glii v61 hoc sinh, sau do nhan manh qua bai hoc hdm nay cac em cé thé
giai quyét duoc cau hoi do.

2. Str dung nhiéu phuong phap khac nhau: néu véan dé, thi nghiém, thuc hanh,
so sanh, t6 chtrc thao luan va phdi hop cac phuong phap voi nhau.

Tuy theo ting bai day, phan day va muc tiéu ¢ mdi phan ma ching ta c6 thé
lwa chon phuong phap day hoc phu hop. Tuy nhién can luu ¥ 13 trong mot bai
khong thé chi sir dung mot phuong phép.

3. St dung cac phuong tién day hoc hién dai nhu may tinh, projector, may
chiéu vat thé, gido an dién tir; cac tu li¢u giang day hién dai nhu hinh anh, video;
cac phan mém hd tro nhu phin mém soan gido an Power Point, phan mém bién tap
anh tinh, anh dong, video, phﬁn mém flash. ..

4. St dung cac hinh thuc td chirc day hoc khac nhau: ca nhan, nhom, tap thé,
tham 1am viéc trong phong thi nghiém. Van dung nhiéu hinh thuc t6 chirc day hoc
khac nhau s& giup hoc sinh phat trién nhiéu ki ning, dong thoi giup bai hoc khong
bi nham chan khi kién thtrc dugc linh hoi bang nhiéu con dudng. Tuy nhién dé thyc
hién dugc bién phap nay can phai co thoi gian dé rén luyén ki ning cho hoc sinh,
dic biét v6i hoc sinh 16p 10 13 hoc sinh dau cap, con nhiéu bd ngd.

5. Can dong vién hoc sinh bang céc hinh thic nhu 16i khen, tuyén duong, khen
thudng, trao qua, ghi diém. ..

6. Thay cd c6 thé cung cip thém cac thdng tin mé rong ma SGK chwa c6 hoic
hoc sinh chua biét. Can luu ¥ rang thay c¢6 1a nguoi “dan dung chuong trinh” mot
tiét day nén can nam ving chuyén mén, noi dung chuong trinh. Nhu thé van chua
da néu thiéu su thuong xuyén cap nhat mé rong kién thuc qua nhiéu “kénh” va
nguén tu licu nhu SGK, bao dai, mang internet...

7. Can chuan bi mot hé thdng cau hoi khoa hoc, chinh xéc, phd hop véi trinh d6
nhan thac cua timg ddi tugng hoc sinh trong mdi bai giang.

2.2. Su chuin bj ciia gido vién va hoc sinh

Pé cac bién phap trén dat hi¢u qua cao thi cling can c6 sy chuén bi cia gido
vién va hoc sinh.

- Vé phia gido vién

+ Nghién ctru ki SGK, SGV, nam viing trong tam bai day.

+ Tu bdi dudng kién thuc tir nhiéu ngudn nhu sach bao, internet vé
chuyén mon sdu ciing nhu céac kién thirc thuc té lién quan dén bai hoc.

+ Trang bi cho ban than nhiing ki nang can thiét nhu sir dung cac phuong
tién day hoc hién dai, rng dung CNTT trong day hoc...



+ Swu tam va chon loc hinh anh, video minh hoa c6 chat lugng. Néu can
thiét c6 thé bién tap, chinh stra dé hinh anh, video phl hop véi gio day hon nhu vé
kich thudc, d6 dai ngan, loai bo néi dung thira v.v...

+ Chuan bj gio an chu d4o véi hé thong cau hoi phu hop, ¢6 nhiéu mic
do nhan thuc.

+ Cht ¥ trudc mdi mot tiét hoc can néu nhiém vu cho hoc sinh dé chuan
bi cho bai sau.

- Vé phia hoc sinh

+ C6 su chuan bi trude bai hoc: doc trude bai méi, xem lai bai cii ¢6 kién
thue lién quan.

+ Tu phat hién céc van dé hodc nhan thirc cac van dé do gido vién néu ra
dé tim cach giai quyét.

+ Biét lam viéc theo nhom theo hudng tu hoc, hop tac cung hoc cung
nghién ctru dé giai quyét cac van dé trong hoc tap.

+ Nhiing ki ning can dugc rén luyén cho hoc sinh: ki ning lam viéc
nhom, ki nang lam thi nghiém, ki ning so sanh, ki ning phén tich, tong hop.

Ki ning 1am viéc nhom: Véi nhém 16n, can cd su phan cong cac vai tro
nhoém trudng, thu ky, nguoi thuyét trinh (néu c0), phan chia cong viéc cu thé, c6 su
thao luan va théng nhat két qua. V&i nhom nho hon (2 - 3 hoc sinh) c6 thé khong
can thu ky. Can chu ¥ giam tranh hién tugng nhimng hoc sinh i lai, chiy ludi khong
lam viéc.

Ki nang phan tich, tong hop: Nghién ciru tai liéu tir khai quat dén cu thé,
xéac dinh ¥ chinh va su khai trién cac y. Tong hop tai liéu dé dat dugc kién thuc day
da va chung nhat.

Ki ning lam thi nghiém: Huéng dan ki ning st dung cac dung cu thi
nghiém, cach thurc thyc hi¢n thi nghi¢m. Chua y ki luat phong thi nghi¢m.

+ Hoc sinh ciing can bdi dudng ki ning sir dung thanh thao mdy tinh va
cac ph?m mém can thiét cho viéc hoc tdp nhu soan bai thuyét trinh, khai thac tu liéu
trén internet. ..

2.3. Ap dung trong bai day cu thé: Bai 18 sach Sinh hoc 10 Ban Co ban
Bai 18: Chu ki té bao va qua trinh nguyén phan — Sinh hoc 10
a. Chudn bi:
- Chudn bj cia gido vién:
+ Nghién ctu ki sach gido khoa, sach gido vién, nim viing trong tam bai
day.



+ Suu tam va chon loc hinh anh, video minh hoa cé chat lugng: hinh anh
chu ky té bao, video cac giai doan nguyén phan ngan gon, rd rang, chinh xac.

+ Kién thuc thuc té lién quan dén bai hoc: bénh ung thu, ¥ nghia cua
nguy@n phan trong nudi cay mo, giam chiét ghép canh. ..

+ Xay dung hé théng cau hoi véi nhidu mtc 6 nhan thic.

+ Xac dinh hinh thic t6 chuc hoc tap cho hoc sinh & cac cau hoi, tinh
hudng khéc nhau.

- Chuadn bi cia hec sinh:

Gi4o vién yéu cau hoc sinh nghién cau truée bai hoc, xem lai kién thuc cit
lién quan dén qué trinh nguy@n phan.

b. Cac bién phap ap dung trong bai day:

- Va0 bai bang cau hoi goi ma, ¢6 van dé:

Chu ky cua té bao dién ra nhu thé nao? Tir mot hop tir ban dau lam thé nao
dé phat trién thanh mot co thé hoan chinh nhu ching ta voi nhiéu ti té bao déu co
bo NST giéng nhu hop tir ban dau? Do 1a van dé ching ta sé tim hiéu trong bai nay.

- Str dung nhiéu hinh anh dep, an tuong dé minh hoa, tao htng tha va dé hoc
sinh dé tiép thu.

Nhiém s&c tdr (cromatit)

Nhan dai
(pha S)

Tam déng

NST don

Hinh 1. Hinh anh giai thich vé nhiém sic thé don va nhiém sic thé kép
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- Chu ki té bao la khoang thoi
gian gitra hai lan phan bao.
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Mang nhan Nhan con

Mang nhan

Ky cudi Ky sau

Hinh 3. Cac giai doan cia qua trinh nguyén phan (video)
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* Két qua:
NGUYEN PHAMN _
T& bao sinh
dudng 2n
—— ADHN nhan déi

Tai sao nguyén
phan lai c6 thé
taora2 TB con
c6 bd NST giéng
hét me?

Hinh 4. So @6 khai quat qua trinh nguyén phan

- Xay dyng hé théng cau hoi véi nhiéu mic d6 nhan thic.

Mirc do don gian:

+ Chu ky TB la gi? C6 may giai doan trong chu ky TB? Thoi gian cta cac
giai doan c6 giéng nhau khéng?

+ Ky trung gian c6 nhiing pha nao? Pic diém cua ting pha?

+ Nghién cru SGK, quan sat hinh va xac dinh dién bién tirng ki trong
nguyén phan.

+ Y nghia ctia qua trinh nguyén phan 1 gi?

+ Phan chia chat té bao xay ra khi nao? Sy phan chia nay c6 gi gidng va khéc
& té bao dong vat va thyc vat?

Murc do cao hon:

+ Tai sa0 nguyén phan lai c6 thé tao ra 2 TB con c6 bo NST giéng hét me?

+ Tai sao cac NST phai co xoan t6i da trudc khi budc vao ky sau?

+ Piéu gi s& xay ra néu & ky giira caa nguyén phan, thoi phan bao bi pha
huy?

+ Nguyén nhéan hinh thanh vach ngin ¢ té bao thuc vat 1a gi?
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- Nhiéu hinh thtic t6 chtc hoat dong, nhiéu dang cau hoi:

+ Hoat déng ca nhan: nghién ciru SGK tra 1oi cau hoi, van dung kién thac da
hoc dé tra 10i. ..

+ Thao luan nhdm hoan thanh bang. ..

Vi du: Quan sat hinh/video, hoan thanh bang vé dién bién cua ting ky cua
nguy@n phan (hinh thai, hoat dong caa NST, sy thay d6i cua céc cau tric lién quan)
theo nhom (moi nhom mat ban).

Cac ki Dién bién co ban
Ki dau
Ki gitra

Ki sau

Ki cudi

+ Dang cau hoi: tu luan hoic trac nghiém, dién tir, ly thuyét va bai tap. ..
Vi du 1: Dang cau hoi dién tir:

CaL.
Dien tw thich hop vao ché tréng:

Trong nguyén phan xay ra hai hoat déong phan
chiala phan chia] 1 |va 2

Qué trinh dwoc tién hanh qua 4 ki theo thir tw
lanlwotla: 3 |,| 4 L 5 || 6

Méi té bao me trai qua 1 1an nguyén phan tao ra
7 |tée bao con, maéi té bao con co6 so6 NST| 8§
sO NST cua te bao me.

Vi du 2: Dang cau hoi trac nghiém:

C6 5 té bao sinh dudng ciia mot lodi nguyén phan lién tiép 6 lan. Tong sb té
bao con tao ra sau nguyén phan la:

A. 64 B. 128 C. 256 D. 320
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Vi du 3: Dang cau hoi hoan thanh bang:
Dic diém NST qua céc ki (bd NST cua loai = 2n)

Cac ki Dang NST , S 1u’c_rng,NST
Pon / Kép Do xoan trong 1 t€ bao
Ki trung gian Pon, & cudi ki lakép | manh 2n
Ki dau Kép bat dau co xoin 2n
Ki gitta Kép x03n cuc dai 2n
Ki sau Pon X0an 4n
Ki cudi don Dan xoan 2n (2 TB)

- Lién hé kién thirc thuc té lién quan dén bai hoc: bénh ung thu, y nghia cua
nguyén phan trong nudi cay mo, giam chiét ghép canh, sinh san sinh dudng...

3. Sw diéu hoa chu ky té bao

— Té bao sinh trwéng va
[Chukytébao | mmmmpr phét tridn binh thweng

Hat thuéc 14; ung thw phéi

Bénh ung thw
Hinh 5. Lién hé thuc té bai hoc véi bénh ung thu
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Nuéi cdy md sadm Ngoc Linh

Hinh 6. Lién hé thuc té bai hoc vé y nghia ciia nguyén phan
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Thuoc 14, nigu bia va cac chat doc hai... 1a
nhirng tac nhan gay ung thu.

Hinh 7. Lién hé thuc té vé giao duc 16i séng lanh manh, giir gin sirc khée

3. THUC NGHIEM SU PHAM
3.1. Khéi quét qua trinh thuc nghiém
3.1.1. Muc dich

- Panh gia tinh hiéu qua ciing nhu tinh kha thi caa cac dé xuat & trén.

- Hoan thién bai giang cua bai 18 Chu ki té bao va quéa trinh nguyén phan —
Sinh hoc 10 Ban Co ban.
3.1.2. Nhi¢gm vu

- Tién hanh tng dung cac dé xuat néu trén trong qua trinh hinh thanh kién
thirc mai cho hoc sinh.

- Panh gia két qua thuc nghiém trén d6i twong hoc sinh
3.1.3. Péi tuwong va co sé thuc nghiém

Tién hanh tai truong THPT Pdng Pa trong nim hoc 2012 — 2013 véi 5 I6p
10 khé&c nhau.

- L&p 6 nhdm hoc sinh: gioi, kha, trung binh.

- Ca 5 16p déu thudc ban Co ban, trong d6 c6 mot 16p 10A12 1a 16p chon, 4
I6p con lai la I6p hoa nhap.
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- Tién hanh thir nghiém bién phap nang cao tinh tich cuc caa hoc sinh trong
gio day ¢ 3 lop 10A3, 10A5, 10A9 va st dung phuong phap va hinh thic giang day
chua ddi méi ¢ 2 16p dbi chitng 10A10 (trinh d6 twong dwong) va 10A12 (c6 trinh
d6 dau vao cao hon 4 16p kia).

3.2. Két qua thuc nghiém va danh gia
- Panh gia vé tinh hinh day hoc tai 16p:

+ 3 16p 10A3, 10A5, 10A9 cd khong khi hoc hao hing, s6i néi, hoc sinh tich
cuc tham gia xay dung bai. Bac biét phan @ng tét véi cac cau hoi cé tinh chat van
dung, lién hé thuc té, nhitng cau hoi goi ma vira suc.

+ 2 16p 10A10 va 10A12: O 16p 10A10 hoc sinh gip khé khin trong viéc
linh hoi kién thire, dac biét & phan dién bién qua trinh nguyén phan. Do hinh anh
minh hoa chi la hinh anh tinh va cé it (trong sach giao khoa) nén hoc sinh vira khé
linh hoi, vira kém hang thi. O 16p 10A12 do ¢ trinh d6 dau vao cao hon nén hoc
sinh linh h¢i nhanh hon 16p 10A10 nhung hoc sinh kém himg tha hon 3 16p trén.

- Panh gia qua bai kiém tra vé phan kién thuc bai 18 ¢ 5 16p:

Bang 1. Két qua bai kiém tra

Lop 10A3 Lop 10A5 Lop 10A9 | Lép 10A10 | Lop 10A12
Piém | Tan | Tan | Tan | Tan | Tan | Tan | Tan | Tan | Tan | Tan
sb | sudt | s6 | sudt | s6 | suat | sb | sudt | s6 | suat
1 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
2 0 0% 0 0% 0 0% 1 |26% | 0 0%
3 0 0% 0 0% 0 0% 1 126% | 1 |21%
4 1 | 26% | 2 [54% | 2 |52% | 3 |[78% | 2 | 42%
5 2 [52% | 3 [81% | 4 |102%| 3 |78% | 6 |128%
6 2 [52% | 5 [135%| 7 |17,9% | 15 |39,5% | 15 |31,9%
7 12 |316% | 14 |378%| 10 [256% | 11 |28,9% | 13 |27,7%
8 15 [396% | 10 | 27% | 12 [308% | 3 | 78% | 8 | 17%
9 4 1106%| 2 [54% | 3 |77% | 1 |26% | 2 | 42%
10 2 |52% | 1 [27% | 1 |26% ]| O 0% 0 0%
PTB 7,5 7,0 6,7 5,8 6,5

Két qua thé hién ¢ bang da chung to tinh wu viét cua phuong phap méi dugc
ap dung o 16p 10A3, 10A5 va 10A9. Tuy day 1a mot bai dai va twong ddi kho vi
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tinh triru twong cao nhung hoc sinh da s hiéu bai. DU thuc té c6 4p dung & 16p dai
tra, khdng ¢ hoc sinh xuét sic nhung hoc sinh van di linh hoi duoc va nhg kién
thire 1au. Nguoc lai, & 16p chon, ¢é nhiéu hoc sinh gioi, tu duy tét nhung van gap
kho khan khi hoc bai ma khong duoc ap dung cac bién phap phat huy tinh tich cuc
cuaa hoc sinh trong gio day.
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KET LUAN

Qua qua trinh truc tiép giang day va &p dung cac bién phap dé xuat dé nang
cao tinh tich cuc cua hoc sinh trong gio hoc Sinh hoc 10 da dua dén nhitng két luan
nhu sau:

1. Viéc vao bai bang cau hoi tao su td mo, gidp khoi dong hoat dong tu duy
cho hoc sinh, buéc dau tao su hing tha véi bai hoc.

2. Hinh anh minh hoa dep, c¢6 dong, hop ly vé thoi lwong khién hoc sinh
hing th, dé tiép thu, nang cao hiéu qua gio day. Véi nhitng hinh anh an tuong hoc
sinh cang dé khac sau kién thirc. Tuy nhién can chi y chon lua hinh anh c6 chat
luong tét, rd rang, dung vai kién thuc cua bai.

3. Hé thdng cau hoi ¢ nhiéu mic d6 nhan thic ¢6 tac dung dan dat, goi mé,
gilp hoc sinh di dan tr tu duy don gian dén phuc tap, ddng thoi dap tng duoc trinh
d6 da dang cuaa hoc sinh trong lop.

4. Hinh thuc t6 chire day hoc da dang, khong gay nham chan, déng thoi rén
luyén duoc cac ki nang khac nhau cho hoc sinh.

5. Lién hé thuc té gip hoc sinh thiy duoc ¥ nghia cua bai hoc, tao thém su
hing tha vai mén hoc. Bong thoi su lién hé thuc té ¢d thé 16ng ghép viéc gido duc
dao darc, 16i séng lanh manh, gii gin stc khoe. ..
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KHUYEN NGHI

1. Can tiang cuong viéc pho bién rong rdi cac sang kién, kinh nghiém vé
phuong phap day hoc cé hiéu qua.

2. Tb chuc cac hoat dong giao lwu vé chu dé cong nghé thong tin dé gilp giéo
vién, dac biét 1a cac gido vién tré c6 co hoi dugce trao ddi kinh nghiém, hoc
hoi 1an nhau, tir d6 c6 thém cac ki ning phuc vu viéc giang day.
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Ha Noi, ngay 2 thang 5 nam 2013
XAC NHAN CUA THU TRUONG PON VI T5i xin cam doan ddy la SKKN cua
minh viét, khéng sao chép noi dung cua

nguoi khéc.
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NHAN XET CUA HOI PONG KHOA HOC TRUONG THPT PONG DA:
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