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nghiém
- Linh vyc 4p dung sang kién:

+Mon Sinh hoc 16p 10 (Ung dung day bai té bao nhan so, té bao nhan thuc,
trao di cht qua mang t& bao SGK sinh hoc 10 bg sach két néi tri thirc véi cude
song)

+ Phat trién phim chét, ning lyc hoc sinh.

+ Cung cp phuong tién day hoc hiéu qua gép phan d6i méi phuong phap
day hoc theo chuong trinh SGK méi
- Ngay séng kién dugc ép dung 14n dau hodc ép dung thir:

Ky I ndm hoc 2022 -2023 cho hoc sinh khéi 10 truéng THPT Déng Pa.

- M t& ban chét clia sang kién:

Hoc sinh tu 1am dd dung, tu tim video, hinh &nh, ndi dung lién quan dén
ndi dung nhém minh tim hiéu nén s& chii dong linh hi tri thirc.
- Nhitng thong tin cin dugc bao mat (néu c6): Khong,
- Céc didu kién cén thiét dé 4p dung: Su nhiét huyét cia gido vién giang day
chuong trinh sinh hoc 10 b sach két ndi tri thire v6i cude sdng va sur mong mudén
tim hiéu, kham ph4, say mé nghién ciru ciia hoc sinh.
- Danh gi4 loi ich thu dugc hodc du kién c6 thé thu duge do 4p dung sang kién

theo y kién ctia tac gia:




+ Khic phuc dugc pha"in nao viéc thiéu PDDH & nha trudng nhét 14 chuong trinh
gido duc 2018, thay SGK méi nhung hoan toan 16p 10 chua dugc cdp PDDH
+ Hoc sinh c6 su sang tao, rén luyén tinh can thén, khéo 1éo
+ Hoc sinh dugc trai nghiém tao ra cac san phim c6 y nghia cho bai hoc
+ Phat trién cac k§ ning va ning luc ban than phi hgp mén hoc.
+ Tiét hoc mang dén su hao himg, cuén hut, hoc sinh d& hiéu bai, nhé 1au kién
thirc bai hoc.

Téi xin cam doan moi théng tin néu trong don 14 trung thuc, ding su thét
va hoan toan chiju trach nhiém trudc phap luat.

Ha Néi, ngay 18 thang 02 nam 2023
Nguwdi ngp don

(Ky, ghi ro ho tén)

N~

Vuong Thi Thiy
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1 Sang kién c6 tinh méi !
1.1 | Hoan toan méi, dugc ap dung dau tién 30 23
1.2 | €6 cai tién so vai giai phap truée day véi mie do kha 20

1.3 | C6 cai tién so véi gidi phap trude day v6i mic do trung binh | 10

1.4 | Khong c6 tinh méi hodc sao chép tir cac gidi phap di co 0
trude day

Nhén xét:

Sang kién hoan toan m&i, duge ap dung dau tién

2 Sang kién c6 tinh 4p dung I

2.1 | C6kha ning 4p dung trong pham vi toan nganh hogc rong 30 29
hon

2.2 | Cokhaniing 4p dung trong don vi va 6 thé nhén ra mot 20
so don vi ¢é cung diéu kién

2.3 | Cokha ning ap dung trong don vi 10 }

2.4 | Khong c6 kha ning ap dung trong don vi 0 !




Nhian xét:

Co6 kha nang ap dyng trong pham vi toan nganh hogc rong hon

3 Séng kién c6 tinh hi¢u qua
3.1 | Céhiéu qua, dem lai lgi ich kinh té - x hdi, c6 tinh lan téa 30 28
3.2 | Céhiéu qua, dem lai loi ich kinh té - x& hoi 20
3.3 | Cé hiéu qua, loi ich phit hgp véi mirc 46 phu hop tai don vi 10
3.4 | Khoéng cé hidu qua cy thé 0
Nhin xét:

C6 hiéu qua, dem lai lgi ich kinh té - x4 hoi, c6 tinh lan téa
4 Piém trinh bay
4.1 | Trinh bay khoa hoc, hop ly 10 9
4.2 | Trinh bay chua khoa hoc, chua hgp ly 5

Nhan xét:
Trinh bay khoa hoc, hgp ly

Tong cong: Panh gia: ¥ Dat (>70 diém)

[0 Khong dat

% ]

KT cHU TICH HOI PONG SANG KIEN CO SO

PHO HIEU TRUGNG

Ha Chank Ghisy
s

T e T =




MUC LUC

2 A ) U Y, ) TSRO ——— 1
0, 0 e (o | OO ——— 1
2. Muc tiéu, nhiém vu nZhin ClU.....ccceeeicesncscssscscsnsasscsnsnsscsnesncsasacansassasasaces 1
3. DOi trong NZHIEN CWU cevverrsrensersessnscassscssnsssansassasssssenssssssasanssssnsasnsssensasssssssnsns 2
4. Pham vi DEhi€n CWU ..cceernerreeesesssacasacsessesssnsassasasansassnnns 2
5. Thoi gian nghién ciru cRsorannassasseReRie AR AR AR RR S RSOOSR SRNOROHOAY 2
6. Phwong phap nghién citu......ccceeueeee PP TP = o L AEEP RS 2
7. Khio sat trweée khi sit dung PDDH ty lam...... R e 2

PHAN II- GIAI QUYET VAN DE........... I R A S 0 3
I. Co s& 1y ludn va thwe tién.... S - o SRS 3
IL Thwe trang sir dung DDDH w0 Jam:...cccceecscisccssnssnsnnncsacnsasssacsssssssessssences 3

L, B R0 VI s s sisuasonsbssmsssbusseammiasass stssmsssasomsaasissmmsessssrnsassssstsapanis o 3
D B IR0 ot b sliisssahis smvss aiboi b SFamnismenBn b s s o 4
3. Nguyén nhan thyc trang: ........ccecessisnsnssronsumsssssssssssasssssassessssssensscssassssens 5
I11. Mot s6 giai phap sit dung DDDH tw Iam hi€u qua ....eceerecsenecnesnsesesnsnnes 5
1. Str dung BPDDH tu lam phai phét huy dugc vai tro t61 wu, phit hop véi muc
tiéu bai hoc ... s RO SO DM Srasariils)
2. Chuén bi tiét day c6 sir dung d6 ding day hoc tu [am.......coevevveeerrecrrineenes 6
IV. Cach lam va sir dung mdt s6 dd ding day hoc mén sinh hoe 10 ........... 6
1. Cach 1am va sir dung md hinh kich thuéc ciia mt s6 loai té bao va cip do
CIEGTIEE BAD eoresernarsssmmesasssssssd s Ao TR ARSI ST s 6
2. Cach 1am va stt dung mé hinh té bao vi 25 ke TR, 9
3. Céch lam va str dung mo hinh khuéch tan qua 16p kép phospholipid, protein
KEnh VA PrOLEIN MANG ...eesessnessesssssnsonsarsssssssnssssssssonsssssnesisnsasssniiossanssnansasonsses 10
V. Thire nghi€m Sw pham........ceceeeeeceeecnssacssasssssssssssssnanes : e I |
1. Khai quat qué trinh thire DEHICIN ...cu.cssssmmessronssisssmsnmmsisssssnsspmisssisssssiasnsion 11
2. Phén tich két qua thuc NghiSm ..........eveeeveeecmmecemcemnceiscreserscssssssssssnscnnns 12
3. Y kién ctia gido vién va thai do ctia hoc sinh V& bai gidng ..........cocceeemeeee. 13

PHAN TE- KET LUAN ....occetiormmmsensanssssssormssormanssstssiiisisiusasssshisssississsiossiss 15




BANG GHI CHU NHUNG CUM TU VIET TAT

STT CHU VIET TAT POC LA
1 THPT Trung hoc pho théng
2 KHTN Khoa hoc tu nhién
3 DDDH P6 ding day hoc
4 GD&DPT Giao duc va dao tao
5 GV Giao vién
6 HS Hoc sinh
7 SGK Sach gido khoa
8 |SKKN Séang kién kinh nghiém




1

PHAN I- PAT VAN PE

1. Ly do chon dé tai:

Nim hoc 2022-2023 thuc hién chuong trinh gido duc phd thong 2018, 16p
10 d4i méi hoan toan. Hién nay, mén sinh hoc & truong THPT Ddng Pa dang sir
dung bo sach két ndi tri thirc véi cude séng nhung phuong tién day hoc, dung cu
thuc hanh chua dap img duge chuong trinh SGK mai. Viée day va hoc cia GV va
HS gip rat nhidu khé khin khi khéng c6 PDDH hd trg. Dé gép phén nang cao chat
lugng giang day, tao himg thii cho hoc sinh trong qué trinh hoc tép thi viéc tur 1am
va str dung nhitng dd diing, thiét bj day hoc c6 gié trj 1a rat can thiét.

Str dung PDDH c6 vai tro quan trong trong day hoc cac mén KHTN nhu
mon sinh hoc. Hoc sinh dugc rén luyén cac k¥ ning quan sét sy vat, hién tugng,
thuc hanh nghién ctu... Néu dugc minh hoc bing mé hinh, mau vat thi c6 tinh
gido duc rét 16n. PDDH gitip hoc sinh phat trién tw duy phan tich, tong hop, khai
quat, déi chiéu cac su vat hién tugng. Hoc sinh dé hiéu bai, nhé 1au kién thirc bai
hoc. PDDH con gitip gido vién trinh bay bai giang mot cach day du, chinh xac,
sinh dong, hap din nang cao hiéu qua bai day.

Trong céc cudc thi 1am PDDH, nhiéu GV rat tdm huyét mang dén san
‘pham c6 tinh sang tao va thuc tién cao. Xong & mot s6 truong gido vién, hoc sinh
cling chua tich cyc tham gia hoic PDDH tu lam cling chua c6 chét lugng tot.
Viéc tu lam va st dung DDDH gitp gido vién va hoc sinh trau doi ky niang day -
hoc, dap tmg yéu cau ngdy cang cao clia gido duc. Kién thirc bai 7, bai 8, bai 10 -
sinh hoc 10 bg sach két nbi tri thirc v6i cude séng 13 nhitng kién thitc triru tugng,
mang tinh thuc tién, lién hé cao. Nhiing kién thirc nay gay khé khan cho qua trinh
day va hoc can phai c6 mé hinh, mau v4t lam tryc quan.

Hon nira, trong thuc té day hoc cho thdy néu gido vién biét cach huéng dén
cho hoc sinh ty 1am va st dung t6t PDDH dé tim ra kién thirc méi thi tiét hoc s&
dién ra nhe nhang, tu nhién va hiéu quéa hon.

Pé gbép phin khéc phuc dugc céc khé khin trén tac gia lua chon va nghién
ctru d& tai c6 tén :

“ Sir dung hi¢u qua dd ding tw 1am day hoc mén sinh hoc 10 ”

2. Muc tiéu, nhiém vu nghién cuu

Nhim néng cao chét lugng giang day, gitip hoc sinh himg tht trong hoc
tap, phat trién tu duy sang tao, d& hiéu bai, nhé lau kién thue.

Tén dung dugc cac nguyén lidu c6 sin vira tiét kiém lai gép phan bao vé
méi trudng ddng thoi tao ra nhidu DDDH hitu ich gép phan d6i méi phuong phép
day hoc bd mon sinh hoc.

Gitip ddng nghiép tham khao, van dung t6t hon trong cong tac giang day.




2

Nghién ctru sir dung hiéu qua dd dung day hoc tu 1am day hoc mén sinh
hoc 10. Ung dung giang day mét s6 bai bai khé, triru tugng.

3. Péi twong nghién ciru

Sir dung dd dung day hoc tu lam higu qua day hoc mén sinh hoc 10 & cac
16p 10A10, 10A12, 10A13, 10A14, 10A15 gdm 209 hoc sinh ctia trudng THPT
Déng Da.

4. Pham vi nghién ciru

P tai duoc nghién ctru va dp dung vao day hoc mon sinh hoc & cac 16p 10
ma gido vién dugc phan cong giang day trong ndm hoc 2022-2023.

Ung dung day bai té bao nhan so, t& bao nhén thuc, trao d6i cht qua mang
t& bao SGK sinh hoc 10 bd sach két néi tri thirc véi cude séng

5. Thoi gian nghién ciru : Nam hoc 2022-2023

6. Phwong phdp nghién ciru

- Phuong phap lam va sir dung DDDH

- Phan tich Iy luan vé viéc d6i méi phuong phép day hoc

- Diéu tra tinh hinh st dung PDDH tu 1am

- Phuong phép thuc nghiém su pham

- Phuong phép théng ké dé xir Iy thuc nghiém.

7. Khao sat trude khi siv dung DDDH tu lam

Chéing i di tién hanh khao sat cac em HS & truong THPT Dong Da véi
dé tai:

“Sir dung hiéu qua PDDH ty lam day hoc mon sinh hoc 10”

- Két qua khao sat HS trudc khi sir dung PDDH: c6 6 liéu cu thé & bang
4 muc V. Thuc nghiém su pham.

(Phiéu khao sat HS ¢ sau phan néi dung chinh ciia SKKN).
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PHAN II- GIAI QUYET VAN PE

L. Co s& 1y ludin va thwe tién

Str dung hiéu qua PDDH tu lam nhim nang cao chét lugng day hoc mon
sinh hoc 16p 10 d3 thic day hoat dong d6i méi phuong phap day hoc trong trudng
THPT. Tuy ting bai hoc, mén hoc, d6i tuong hoc sinh, tiy muc dich giang day
va céch tiép cén hoc sinh ta c6 thé 1am PDDH tir don gian dén phuc tap. Trong
linh vuc day hoc, két qua day hoc dugce thé hién tap trung & két qua hoc tép cla
ngudi hoc. Khi giang day, PDDH sé gitip gido vién cudn hit duge sy tap trung
ctia hoc sinh vao bai tir d6 nang cao chét lugng gidng day.

Hién nay chua noi ndo ¢6 mé hinh, mau vat that hay PDDH hiéu qua dé
day bai 7- Té bao nhan so va mt s6 bai khac trong chuong trinh sinh hoc 10. Té
bao vi khuan rat nhé bé, khong thé quan sat bang mit thuong. Hoc sinh mudn
quan sat mau vAt thét trén 16p dé ném dugc cAu tao cta vi khuén theo yéu ciu cia
bai hoc 14 khong thé.

Véi sy huéng dan clia gido vién céc em hoc sinh tu lam cdc m6 hinh, tu
chuan bi cdc ndi dung bai hoc, phan tich cam nhén thdm chi ¢6 thé s, m6 nhing
mau vat, san pham day hoc an toan s& khién céc em v6 cung thich thy, tiép thu bai
hoc rit nhanh, nhé lau.

V6i DDDH tu 1am nay, néi dung kién thirc can truyén dat s& dugc hoc sinh
linh hoi qua phuong tién tryc quan 4 mAu vat that hoic mé hinh gido vién c6 thé
thdy ré su htig khéi ciia hoe sinh ngay tir phut dau tién cho t6i tan khi két thuc
gitr hoc. Cuing ¢6 cho céc em 1ong say mé nghién ciru vé thé gidi xung quanh. Qua
day hinh thanh cho hoc sinh thém nhidu k¥ nang khéc trong cudc sdng. Bing viéc
ap dung phuong phép tinh toan xac suat théng ké va tich hop kién thirc mot so
mén khac dé 1am PDDH tac gia dd huéng dan cho hoc sinh hoc tap, nghién ciru
ciing nhu hoan thién san phdm gép phan minh hoa mot s6 kién thirc trong chuong
trinh sinh hoc & trueong phd thong.

II. Thwe trang sit dung PDDH tu lam:

1. Vé gido vién:

* GV qua 1 thudc vao SGK huéng dan, chura chiu khé cho HS suu tim mau
vét, tur lam mé hinh...tu kham pha kién thirc trén PDDH dé tim ra kién thitc méi.

* GV con sit dung chdng chéo giita md hinh, mau vat that va tranh anh
trong SGK, may chiéu. Trong qué trinh du gio tham 16p ciia ddng nghiép cho thiy
mét sb GV di chudn bi mAu vat thit nhung khi 16n 16p lai sir dung chéng chéo,
cling quan sat mAu vat va hinh anh trong SGK hodc trén mdy chiéu. Véi céch day
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do6 tao nén mot hoat dong duge 13p lai hai 14n. Viéc lam nay vira mét thoi gian ma
hoc sinh lai it tp trung ndm bit kién thirc bai hoc.

Vi du: Bai 7- Té bao nhan so (SGK sinh hoc 10 - b két ndi tri thirc véi
cudc song)

Trong hoat dong 2: Tim hiéu cdu tao té& bao nhan so

GV cho HS quan sat dé nhéan biét hinh dang, c4u tao té bao nhan so:

GV cho HS mang tAt c4 mAu vat 14 cAu tao té bao nhan so dit 1én ban. Rdi
cho HS dua vao md hinh: Trinh bay dic diém ciu tao té bao nhan so tir 16ng, roi,
mang ngoai, thanh té bao, té bao chét va viing nhan? Sau khi HS d4 trinh bay xong
c4c ndi dung yéu cu ctia GV.

Tiép d6 GV lai cho HS quan st tranh trong SGK hoi tuong tur cau hoi &
trén. Em hdy trinh bay cdu tao té bio nhan so?

* Nhu vy GV chua biét cach khai thac nhitng mé hinh, mau vét trong git
giang. GV con sir dung nhiéu phuong phap thuyét trinh giang giai trén mé hinh.
Chua biét cac khai thac PDDH nén chura phat huy dugc su doc 1ap, sang tao cia
hoc sinh.

Danh gia thuc trang trén: Qua phan tich thuc trang van dung phuong phap
day hoc trén t6i nhén thdy riang trong qué trinh day hoc mén sinh hoc phan 1én
GV c6 nhitng PDDH. Song céch sir dung PDDH ciia GV chua nang cao chét
luong giang day

2. Vé thiét bi:

DDDH trong chuong trinh SGK méi chua dugc cap du. Truong THPT
Pbng Pa nam hoc 2022-2023 hoan toan chwa dugc cip PDDH dé day chwong
trinh sinh hoc 10 b sach két néi tri thire véi cude séng theo ding yéu cau chuong
trinh gido duc phé théng trong giai doan hién nay.

3. Nguyén nhdn thuc trang:

* GV chua nghién ciru k§ myc tiéu bai hoc dé tim toi PDDH phii hop tir
d6 td chire cho hoc sinh tim ra kién thitc méi.

* Chua nghién ciru k§ céc 1énh dua ra trong SGK dé tim ra céch sir dung
DPDDH hop ly.

* Chua thdy hét duoc tAm quan trong ctia PDDH trong day hoc. Co s& vét
chét trong d6 c6 thiét bi day hoc vin dang dugc ning cép dan dan chua thé dap
tmg hét yéu cau cia doi méi gido duc.

* GV- HS con xem nhe viéc day cac mon it tiét nhu mén sinh hoc.
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II1. M6t s6 gidi phap sir dung hiéu qua PDDH tw lam

1. Stz dung DDDH tu lim phii phdt huy dwec vai tro t6i wu, phit hop voi
muc tiéu bai hoc

Qua thuc té day hoc cho thiy cdc em HS THPT kha ning tu duy triru tuong
con han ché. Pa sb cic em tu duy phai dya trén mo hinh, vat that, tranh anh. Chinh
vi vdy, trong qué trinh giang day viéc sir dung PDDH tu 1am 13 rat cén thiét. Déi
véi thuc trang vé co so vat chit, trang thiét bi day hoc con thiéu nhu & cac truong
THPT hién nay, doi héi mdi gido vién phai thuong xuyén trau ddi chuyén mén ,
sang tao dé tu trang bi nhimg do dung day hoc can thiét cho timg bai hoc, gép
phin tao nén nhitng gi® day sinh déng, hap dén, phat huy ti da vai trd tich cuc
chi dong ctia HS.

Gi4o vién co thé tu trang bi nhiing thiét bi day hoc nhu: phiéu hoc tap,
bang phu hay m6 hinh, tranh anh tu lam dugc sir dung dudi nhiéu hinh thirc nhu:
Hoat dong nhom, phiéu hoc téap: Kiém tra, 6n tap... & céc tiét hoc. Phuong phap
nay via giup truyé“:n thu duoc ndi dung kién thirc lai giao duc tu cach, rén luyén
ki ning thuc hanh cho hoc sinh, diéu khién moi hoat déng nhan thirc ctia hoc sinh
tir tryc quan sinh dong dén tu duy triru twong, phat huy tri séng tao, kich thich
himg thé trong viéc day va hoc cia thay va tro. Pong thoi sir dung DPDDH ty lam
hop 1y s& cho nhing két qua chinh xac vé tinh khoa hoc va tinh thim mj.

Trong qua trinh giang day, khi sir dung thiét bi day hoc nhit 1a PDDH tu
1am, c4n phai luu y:

— Gitp hoc sinh phat huy tinh tich cuc, chi dong sang tao, c6 kha nang
tu hoc, biét két hop ly thuyét véi thuc hanh, ¢é kha ning twong tac tot voi cac
HS khac.

— D6 dung tryc quan c6 nhiéu loai: dd dung truc quan mau vat that, dd
ding truc quan md hinh, ...Do véy khi sir dung gido vién phai tim chon db dung
truc quan phu hop v6i muc dich, yéu cau bai hoc, theo bb cuc hop 1y thi méi phat
huy hiéu qua gio day.

— Gi4o vién can lya chon tinh té hé théng cau héi phi hop véi khé ning
nhén thtc cta hoc sinh, khong nén dit nhitng cau héi qué khé khién céc em roi
vao tinh hudng bé tic 1am mat thoi gian tiét day din dén khong thuc hién hét muc
tiéu du kién ban dau. Thay c6 can sit dung nhiéu phuong phap khéc nhau trong
tiét day dé huy dong t6i da k¥ ning hoat déng cua hoc sinh: tai nghe, mét thy,
biét phan tich thao luan ndi dung hoc tap.

— Thue té néu sir dung PDDH khéng phtt hop véi muc tiéu bai hoc hay qua
lam dung s& dé 1am cho hoc sinh mét tap trung, phan tan tu tudng trong gio hoc
khién cho kha niing tu duy triru trong bi anh hudng.

:
|
|
|
|
|
|-
|
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—Khi sir dung PDDH tyr 1am cén phan phdi thoi gian hop 1y, néu lam dung
s& lam cho trong tdm clia bai day bi loang.

—Khi day tiét hoc c6 sir dung PDDH tu 1am gido vién can quan 1y, t6 chic
hoat dong hoc tap cho HS hop ly nhidm huy dong tét ca cic hoc sinh trong 16p
déu tham gia thuc hién c4c nhiém vu hoc tép.

2. Chudn bi tiét day c6 sir dung db ding day hoc tw lam

— P& c6 mdt tiét day thanh cong, thdy c6 phai nghién ctru k§ ndi dung bai
day, ké hoach va tai liéu day hoc. Khi ¢6 dt tu liéu thi phai dinh huéng cong viéc:
can day nhiing gi, sir dung phuong phép ndo, cach thirc day hoc ra sao, can sir
dung d6 dung day hoc cAn thiét nao, x4c dinh thoi gian td chire day hoc.

— Khong chi soan ké hoach bai day chu dao, xac dinh chinh x4c myc tiéu
bai hoc (bdm sat chudn kién thirc k§ ning), gido vién can chuan bj PDDH .

— Str dung PDDH ty lam trong giang day gitip cho hoc sinh c6 thé van dung
tir Iy thuyét vao thuc hanh, sép xép truc quan & vi tri thuan loi dé hoc sinh d& quan
s4t va tiép can. Phat huy duoc hiéu qué cla d6 ding day hoc ty 1am ma céch day
hoc théng thudng chi ¢ bang va phan khé dat dugc.

IV. Céch lam va sit dung mot s6 dd dung day hoc mén sinh hoc 10

1. Cich lam va si¢ dung mé hinh kich thwéc ciia mpt so logi té bao va cip
dp dwdi té bao

1.1. Cdch lim mé hinh hinh kich thudc ciia mgt so logi t¢ bao va cip dp
dudi té bao

a. Nguyén liéu:

- M6 hinh chinh: dét sét déo mau khd,mau (acrylics, guache, mau bét, ...),
day kim loai uén dugc (cé thé 14y tir 15i day dién) hogc c6 thé ding day dién méng
c6 v6 mau, ghim tim, diia ding mdt 1an, vo chai nhuya,

- Pé d5: miéng xbp to kich thude: 40x40 hogic 50x50

- Cac vat dung kha : sing bén keo + keo nén, co quét mau cd to, nhd, gié.y,
but mau dam, keo sita, ...

b. Cich tién hanh:

* Budc 1: Lam c4c mé hinh nguyén tir, amino acid, protein, virus, luc lap,
vi khuén, té bao dong vt va thuc vat, té bao trimg ngudi, té bao trimg éch

- Mé hinh nguyén tir: 13y 1 vién dat sét c6 kich thudc biang mot vién xtic
xéc, nhao nin dé 1am cimg dat sét (néu mudn tao mau thi & ngay lic nay s& dé
hon, vi dit sét chua tré nén dai va cting), vo tron déu miéng dit sét.

- Mé hinh amino acid: n3n hinh tuong ty véi mo hinh nguyén tir, chi khac
tao mau, c6 thé nin nhiéu mau khac nhau, kich thuéc tir nhé dén 16m. Sau khi tao
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mau va nin hinh xong, gén cac vién dét sét vao véi nhau theo cAu triic cia amino
acid nhu hinh SGK trang 44

- Mo hinh protein:

+ Céch 1: sir dung day dién c6 vo mau bén ngoai, ubn cong cac dau day
dién theo hinh SGK

+ Céach 2: nhung céac dai vai moéng qua dung dich keo sita pha nudc véi ti
16 3 keo : 1 nude. Sau d6 udn quanh cic sgi day kim loai méng tao thanh hinh
theo md phong SGK. Phoi néng 1-2 ngay, sau khi keo khé, t6 mau cho mé hinh .

- M6 hinh virus: nan tAm ciia m6 hinh nhu cach lam ‘nguyén tir’. Pé lam
cac ‘chan’ clia mé hinh virus cin nin cdc vién dat sét nhé bang hat dd, trén mau
theo hinh v&. Gén céc vién dat sét 1én dau ghim tim va gan Ién tAm virus d4 nin
trude do.

- Mé hinh luc lgp: cit 2 chai nhya 1,5 lit c6 than tron, nhdn (Mirinda,
Cocacola, Pepsi). Giir 14y phin dau cé miéng chai, cit bo phan miéng rét nudc,
bit phén vira cét bing biang dinh trong. C4t mot nira trén ctia 1 trong hai nira chai
,ghép lai vao voi nhau. Nan céc vién dAt sét mau xanh 14, tao hinh tron, sau d6 4n
det nhu déng xu. Xép chong cac vién vira tao dugc 1én nhau va cho vio trong.

- Mé hinh vi khudn: tron mau nhu cdc md hinh trude, cn det cac lop dé tao
hinh. Lam tirmg 16p tir trong ra ngoai, ¢ trong cung nan mot hinh dat sét nhu
ngon tay cal. Tiép theo quén chong cac 16p ngoai lén nhau, cét b6t phan thira ra,
bo tron. Ga.n roi lam tir ddy 1én ddu mo hinh. V& chi tiét theo SGK.

- Mé hinh t¢ bao dpng vit va thue vit: ndn cic bd phan theo cach thirc tuong tu

nhu trén, ghép lai v6i nhau thanh mé hinh hoan chinh.
- M hinh té bao trieng ngwéi: nin vién dit sét to bing qua bong ban. Can mong
d4t sét mau dé dé 1am thanh diém quanh ‘trémg’. V& thém chi tiét theo SGK.
- Mé hinh té bao tnmg éch: 1am tuong tu tring nguoi, thay d6i khac mau, ding
but den dé vé chi t1et nong noc.

* Budc 2: 1am tru cb dinh: sau khi hoan thién cdc mé hinh, dé kho tir 12-24 tiéng.

Trong lic nay chuén bi tru cb dinh cho mé hinh bang dfia: v6t nhon cac du diia
sao cho céch dAu tréng nhu mét ciy bit chi, mai nhin bing gidy nham hoic giiia
mong tay. M6 hinh khd, xién diia vao sau %2 mé hinh. St dung keo nén dé c¢6 dinh
vi tri ctia diia véi mé hinh (néu can).

* Budc 3: 1am dé do: ghép hai miéng x8p nho lai véi nhau (néu chi c6 mét miéng
xbp to ban dAu thi bd qua buéc ndy). Vach cic dudng lam mbc danh déu kich
thudce. Son mau theo ¥ mudn, t& vién méc kich thude. Dan nhén kich thude twgng
trung ciia mo hinh.

Buéc 4: hoan thién san phim: cim diia gén mé hinh vao vi tri, ¢6 dinh bang keo
nén (néu cén).




1.2. Sir dung mé hinh kich thudc ciia mét sé logi té bao va cip dp dwdi
t¢ bao:

“Ung dung day hoc Béi 7 — Té bao nhén so sinh hoc 10 by sach két néi tri
thirc véi cude sdng” ddy 1a bai c6 kién thirc triru tugng trong phong thiét bi ciia
nha truong lai khong c6 do dung truc quan nén viéc 1am va str dung md hinh nay
1a rat hiru ich

a. Bude thie nhat:. Xdc dinh muc tiéu bai day qua DDDH

% Xdc dinh cdu triic ndi dung bai
Cn ctr bd cuc bai day gdm 2 phan chinh
Dic diém chung cta té bao nhan so va cdu tao té bao nhan so
< Thiét ldp bai day

Duya trén co s6 ndi dung bai day da xac dinh & trén x4c dinh dugc ndi dung
bai hoc 12 tim hiéu v& té bdo nhan so.

b. Bude thie 2: Té chirc bai day

% Phdn mé bai: HS choi trd choi 6 chit tir chia khéa “Té bao” tir
do GV vao bai mai

PO BT - AETI ) 8 ST ARG ] —




% Noi dung bai moi

GV: Gi6i thigu cdu tric bai

Hoat déng: tim hiéu déic diém chung cia té bao nhan so:.

HS nhém lam mé hinh ¢t dai dién thuyét trinh dya trén mé hinh va kién thirc da
tim hiéu trudc.

GV cho HS trung bay: M hinh kich thudc ctia mdt s6 loai té bao va cip
d6 dudi té bao ( HS da 1am & nha theo céch 1am d& néu trén va mang 1én thuyét
trinh )

HS md ta mé hinh nguyén tir, amino acid, protein, virus, luc lap, vi khuén,
té bio dong vat va thuc vat, té bao trimg ngudi, té bao trimg éch

HS va GV dit cu hoi tuong tac véi nhém lam mé hinh

GV: Nhén xét, bd sung, cho diém

HS: hoan thanh phiéu hoc tap, chim diém chéo 14n nhau

GV: chét ndi dung ghi bang

c. Bwéc thir ba: Pdnh gid mikc dp hiéu bai ciia hoc sinh

- Dénh gi4 trinh do tiép thu ctia hoc sinh: Giéi, kha, trung binh, yéu, kém
(Chu y: Cho diém cac em tich cuc xung phong, dong vién kip thoi)

- Dénh gia kha ning hiéu bai qua phin cling c6 bang trd choi (c6 thé ding
so dd tu duy, trd choi ai 13 triéu ph...)

d. Buoc thir 4: Rut kinh nghiém

- Qua phan tich két qua d3 dat dugc va nhimg han ché dé diéu chinh hoat
dong giang day va hoc tap.

- Str dung PDDH: Quan sat, thao luén theo nhom. Két hop mau vat that va
tranh anh trong SGK dé so sanh, phan bit, cAm nhén gira tranh, &nh mé hinh.

- Can phéi hop dung tryc quan véi cac phuong phéap day hoc va kiém tra
d4nh gia hoc sinh dam bao tinh chinh xac ,khach quan.

2. Cdch lam va siv dung md hinh t¢ bao vi khudn:

2.1. Cdch lim mé hinh té bao vi khudn:

a. Nguyén liéu: d4t sét, mau, co v&, dao doc giéy.
b. Cdch tién hanh:

* Budc 1: Nin mot hinh dit sét 1am 16i trung tAm c6 kich thuée twong
dwong mét 16 gidy vé sinh.

* Budc 2: Lam cac 16p boc bén ngoai, quanh 16i.

* Buge 3: Dung dao doc gidy cét bd 1/4 mé hinh nhu SGK

* Buée 4: Ding co v& nhidu mau 1én gidng céc chi tiét nhu hinh SGK

* Buge 5: Nin cic miéng dat sét nho li ti lam 16ng té bao va mot day lam
roi té bao.

* Bu6c 6: Cho kho trong 12 - 24 tiéng, hoan thién san pham.
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2.2. Sit dung mé hinh té bao vi khudn:

“Ung dung day hoc Bai 7- Té bao nhan so sinh hoc 10 b sach két ndi tri
thitc v6i cude séng” day 1a bai cé kién thic triru tugng trong phong thiét bi clia
nha trudng lai khong c6 db ding truc quan vé vi khuan, c4c em ciing chua bao
gi®y nhin thiy té bao vi khuin nén st dung mé hinh té bao vi khuén 1 rét hitu ich

GV cho HS quan sat md hinh va tra 15 1 s6 cau hoi phat vén truc tiép va
dung phiéu hoc tap dé tim hidu v&: C4u tao té bao nhan so?

Qua d6 HS ném dugc céc té bao nhan so ¢6 nhirng thanh phén nao, vi tri ra
$ao0...

HS d3 dang tudng tuong hinh dang ctia vi khuén, céu tao cia vi khuan nhoy
viéc quan sat md hinh té bao vi khuan

3. Cdch lam va sir dung mé hinh “khuéch tin qua l6p kép phospholipid
, protein kénh va protein mang”:

3.1. Cdch lam mé hinh khuéch tin qua l6p kép phospholipid, protein
kénh va protein mang:

a. Nguyén liéu: tdm 16t ghé hat, ong hiit gidy, xop, cuc béng gon, gidy, ddy
chun co déin tiét dién 1,5mm, tdm nhwa mica trong, sung bén keo, keo nén,...

b. Cdch tién hanh:

* Budc 1: Cit 1/3 -1/2 tim 16t hat ( lya theo dudng day clia tim dém 16t dé
tranh ding keo nén ¢b dinh cdc mbc néi ), lap lai lan 2.

* Bude 2: Son mau tim 16t, t6 mau éng hiit theo mau mau , chd khé rdi cét
thanh céc doan nho c6 chiéu dai tir 3-3,5cm

* Bude 3: X6 day chun tir mot dau cia tAm luéi hat , that nat dé c6 dinh
ddy , xuyén 2 doan éng hut vao day rdi xo tiép vao 13 clia hat bén canh hat xuét
phat, cac budc tiép theo ldp lai tuong tw cho dén hét phia trén ctia 16p kép .

* Budc 4: Khi 1am dén phia du6i , chii y: budc du tién tuong tu 16p & trén,
nhung truée khi x6 doan ng hut thir hai thi x6 ddy qua phan khe & giita ciia 2
doan bng hiit twong tmg & trén, rdi xo tiép vao 18 ciia hat ké bén (nhu phia dudi),
14p lai cac budc cho dén hét.

* Buéc 5: Cit 2 miéng xép hinh chir nhat, got thanh hinh giéng v6i hinh
trong SGK trang 65, mdt protein kénh, mot protein mang . Son mau cho miéng
x6p, dung keo nén dinh 1én phia ngoai cua vién trén va vién duéi mé hinh.

* Budc 6: Vo vién that chat cac vién bong gon (co thé gén bong gon 1én
que nhon dé diéu khién qua trinh khuéch tan thuan loi hon).

* Budc 7: Dung mét 16p keo nén that day dé cb dinh hai phia trén duéi
ctia 16p kép phospholipid véi tm mica va tim mica voi dé x6p dé 1am tru do mo
hinh
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* Budc 8: Xit mot 16p son bong toan bé mo hinh dé hoan thién va bao
quan md hinh t6t hon.

3.2. Sir dung mé hinh khuéch tin qua l6p kép phospholipid, protein kénh
va protein mang::

“Ung dung day hoc Bdi 10 — Trao dbi chit qua mang té bao sinh hoc 10
sach két ni tri thirc véi cude sdng” day 13 bai cé kién thirc triru tugng trong phong
thiét bi cia nha trudng lai khong c6 du thiét bi dé day bai nay mot cach hiéu qua.

PDDH ty lam nay dugc st dung cho phuong phéap day hoc truc quan sinh
dong. GV cho HS quan sat dé tim hiéu “Cic co ché trao d6i chit qua mang té
bao” Muc tiéu: HS phan biét dugc cac hinh thirc vén chuyén thu déng céc chat
qua mang té bao

Dai dién nhém HS 1am PDDH 1én thuyét trinh, truc tiép dé mé ta qua trinh:
khuéch tan don gian, khuéch tan ting cudng trén mé hinh cho ca 1ép quan sat
(dung hat 16t ghé cho xuyén qua mé phéng hién tugng khuyéch tan)

Nhém dit mot s6 cau hoi cho cac HS & dudi va tra 16i cac cau hoi vé md
hinh ciing nhu phan kién thirc van chuyén thu dong cia GV va HS trong 16p.

GV nhan xét vé md hinh va chét kién thiic thong qua phiéu hoc tap

V. Thuc nghiém sw pham

1. Khai quadt qud trinh thuc nghiém

a. Muc dich

+ DPanh gia tinh hiéu qua va kha thi

+ Hoan thién qua trinh d4 thiét 1ap va ndi dung bai hoc 6 st dung d6 dung
day hoc tu lam.

+Pénh gia cdc bién phap d& xudt, chiing minh tinh ding din cta gia thuyét
khoa hoc da néu.

b. Nhiém vu

+ Trién khai sit dung d6 ding day hoc tw 1am vao giang day sinh hoc 10

+ Téng hop y kién dénh gid cia gido vién thuc nghiém

+ Pénh gia két qua thuc nghiém

c. Poi twong va co 56 thwe nghiém

Tién hanh & mét s6 16p 10 cia truong THPT Dong Pa
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Bang 1. P6i twgng thwe nghiém hoe sinh trudng THPT DPong Pa

- : - Lép thwe nghiém
Quan, thanh pho —— e -
Tén lop So6 hge sinh
10A10 42
10A12 42
Péng Pa - Ha Noi 10A13 42
10A14 42
10A15 41
Tong so hoc sinh 209

+ Lép c6 dt nhitng loai hoc sinh gioi, kha, trung binh...
+ Cau héi trong duong thoi gian truyén théng.
+ Phén tich két qua cia hoc sinh thong qua viée chim bai cho diém.
d. Phuwong phdp ddnh gid két qud thuc nghi¢m
- Sép xép két qua theo thir tyr tir thdp dén cao tiy thang diém
Vi du: Thang diém 10
Nhém gioi: 9 dén 10 Khé 7 dén 8
Trung binh: 5 dén 6 Yéu 3 dén 4
2. Phan tich két qua thwe nghigm: 2 bai thuc nghiém
a. Bai 56 1: Thuc nghiém tai lop 10410, 10412
*Muc dich thuc nghiém
+ Rén luyén 1 s k§ ning trong hoc tap
+ Hinh thanh kién thirc méi cho hoc sinh
+ Phan loai hoc sinh theo mirc d§: Nha, hiéu, vén dung
*Tién hanh t6 chikc
Thuc nghiém 84 hoc sinh thuge 2 16p 10A10, 10A12
*Két qua thue nghiém.
Bang 2: Két qua thwe nghiém bai s0 1

Piém Lép 10A10 Lép 10A12
Loai gidi: 9—10 20 10
Loai kha: 7—-8 20 20
Loai trung binh: 5 -6 2 12
Loai kém dudi 5 0 0

b. Bai sé 2: Thuc nghiém tai I6p: 10413, 10414, 10415

* Muc dich thuc nghiém:

+ Hoc sinh nam khai quat co ban

+ Van dung kién thirc lién hé thyc té




* Tién hanh 16 chirc
Soan bai véi kién thirc co ban khong khac nhau
Thue nghiém 125 hoc sinh thudc 16p 10A13, 10A14, 10A15
* Két qua thue nghiém
Bing 3: Két quéa thuwe nghiém bai s6 2
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Piém Lép 10A13 Lép 10A14 | Lép 10A15
Loai gidi: 9 - 10 19 18 16
Loai kha: 7—8 18 17 17
Loai trung binh: 5 — 6 5 7 8
Loai kém dudi 5 0 0

3. Y kién ciia gido vién va thdi dj ciia hoc sinh vé bai giing

a. Y kién cia gido vién & trwong:

+ Bai giang pht hop, hiéu qué t6t, van dung kién thtc lién hé thuc té

+PDDH 14 cong cu hitu hidu dé hinh thanh kién thitc méi cho HS

+ Ap dung DDDH tyr lam vao bai 7, 8, 10 gép phan d6i méi phuong phap
day hoc, rén luyén k¥ ndng quan sat, so sanh m6 hinh ctia hoc sinh

b. Thai dp cua hoc sinh:

+ R4t hao hing v6i bai gidng va s6i ndi xdy dung bai hge.

+ Thira nhan rang hoc bai theo cach nay hoc sinh can hoc nghiém tic hon
va hiéu biét thuc té nhiéu hon
+ Thé hién long say mé nghién ciru khoa hoc, phat huy kha nang tu hoc.

c. Khao sdt y kién hoc sinh:

Béing 4: Két qua khao sat HS trwée khi sit dung PDDH ty lam

S6 P A Binh e
Lép e Rat tot Tot fivadni Khong tot
sinh | S6 Hs S6 Hs S6 Hs S6 Hs
10A10 42 10 10 19 3
10A12 42 4 11 25 2
10A13 42 8 10 21 3
10A14 42 7 13 20 2
10A15 41 5 11 24 1
Tfmg/TL% 209 | 34/16,27 55/26,31% | 109/52,15% | 11/5,27%

Qua khéo sat cho thiy da s6 HS déu coi moén hoc, bai hoc binh thudng,
khéng hao hing hay yéu thich mén hoc nén rat khé dé cac em c6 két qua hoc tap

cao.
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Qua thue té day hoc cho théy truéce khi 4p dung dé tai vao giang day viéc
tiép thu kién thirc ciia hoc sinh phan 16n mang tinh thy dong, chwa phat huy cao
tinh tich cuc, tu luc trong viéc linh hoi kién thie. Vi thé kién thic khong dugc
khic sdu va mau quén. Didm trung binh céc bai kiém tra con & mirc thap. S6 hoc
sinh dat diém 8, 9, 10 cling it.

Bang 5: Két qua khao sat HS sau khi sir dung DPDDH ty lam

S0 | Rée tht Tét High | g
Lép hoc , ’ thlrl'l)’llg I':ot
sinh So Hs So Hs So Hs S6 Hs
10A10 42 19 21 2 0
10A12 42 10 23 9 0
10A13 42 20 18 4 0
10A14 42 21 14 7 0
10A15 41 13 21 7 0
Tong/TL% | 209 83/39,71% | 97/46,41% | 29/13,88% | 0%

Khéo sat cho thiy sau khi sir dung PDDH tu lam HS da yéu thich, himg
th véi mén hoc. Qua thuc té giang day cho thdy cac em chii dong, tich cuc va
sang tao hon. Két qua hoc tap co nhiéu em dat diém 8, 9, 10 hon.

d. Khdao sat y kién gido vién: Hau hét danh gia cao tinh ing dung va hiéu
qua cua SKKN.
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PHAN III- KET LUAN

Moén sinh hoc trong chuong trinh THPT 14 mét mén khoa hoc vén gan gfii
v&i HS nhung chwa c6 sire cudn hit dé hoc sinh c6 sy say mé trong hoc tap, nghién
ctru. Stt dung PDDH tur 1am khién mén sinh hoc khdng con 1a mon hoc khé tudng
tuong voi HS. MB3i tiét sinh hoc néu c¢6 PDDH tu 1am cho hiéu qud rd rét. Qua
qué trinh tw 1am DPDDH gép phan ning cao khé ning sang tao, kha ning nghién
clru trong gido vién - hoc sinh giup ting cudong chét luong giang day.

Trén co s& nghién ctru 1y luén va thyc tién dé tai ¢ mé rong xu hudng tich
cuc trong cong tac giang day dé hinh thanh kién thirc méi cho hoc sinh THPT,
theo quy trinh chit ché 13 co s& dé c6 bai giang t6t, d6 14 cong cu quan trong gitip
cho viéc hoc bai méi cia HS & mon sinh hoc ¢6 hiéu qua cao. Dé tai “ sir dung
hiéu qua PDDH ty 1am day hoc mén sinh hoc 16p 10 ” dic biét chi trong 4p dung
v6i cac bai nhidu kién thite khé, triru tugng. Dé c¢6 dugc nhimng san phdm PDDH
tu lam sang tao, doc dao doi hoi mat nhiéu thoi gian, céng sirc clia gido vién va
hoc sinh. Gi4o vién cin c6 long say mé nghién ciru khoa hoc, ¢6 su tim huyét voi
nghd va su cAn than, kién nhin khi huéng din hoc sinh. Dé tai chi dugc thyc hién
tai cac 16p 10 tac gia duge phan cong giang day nén chic hin khong tranh khoi
nhiing thiéu sét, rAt mong cic ddng nghiép va cdc nha chuyén mén gép y dé dé
tai duoc hoan thién hon.

Tac gia hy vong dé tai nay s& tiép tuc 12 tai liu thiét thuc phuc vu cho cong
tac giang day va nghién ctru ciia gido vién.

XAC NHAN CUA Ha Néi, ngay 18 thang 02 nim 2023
THU TRUONG DON VI T6i xin cam doan day la SKKN cia minh viét,
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khong sao chép ndi dung ctia nguoi khac

Ngudi viét
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PHIEU KHAO SAT TRUGC KHI AP DUNG DE TAI
SANG KIEN KINH NGHIEM.NAM HOC 2022-2023
Tén dé tai: Sir dung hiéu qua PDDH tw lam dgy hoc mén sinh hoc 10
Linh vec/Mén  : Sinh hoc

Cép hoc : THPT

Tén tac gia : Vuong Thi Thay
Pon vi cong tac  : THPT Pbéng Pa
Chirc vu : T6 ph6 chuyén moén

Trude khi sir dung PDDH ty 1am vao giang day t6i cho HS 16p 10A10 VA 10A3 lam
2 phiéu khao st nhu sau:

*Phiéu s6 1: P& kiém tra thir nghiém 45 phit

Céu 1 (4 diém): Cho biét céc loai carbohydrate dugc phén loai dya trén ti€u chi nao?
Néu dac diéni cau trac va chirc ning chinh cta céc loai carbohydrate?

Chu 2 (3 diém): Com khéng c6 vi ngot nhung khi chiing ta nhai ki thdy c6 vi ngot do
tinh bdt trong com da bién dbi thanh chat gi?

Céu 3 (0,5 diém): Hop chét nao sau ddy khi bi thiry phan chi cho mdt loai sén pham

la glucose?
A. Lactose. B. Cellulose. C. Chitin. D. Sucrose.

Cau 4 (0,5 diém) Nguyén liéu chi yéu cung cap cho qua trinh hd hép ctia té bao la
A. cellulose. B. glucose. C. sucrose. D. fructose.

Cau 5 (0,5 diém): Pic diém khic nhau gifta carbohydrate véi lipid 1a
A. nhitng phan tir ¢6 kich thuéc va khéi lugng 16n.
B. tham gia vao céu tric té bao.
C. du trit va cung cAp ning luong cho té bao v co the.
D. cAu tao theo nguyén tic da phan.

Ciu 6 (0,5 diém): : Lam nhiém vu vén chuyén amino acid dén ribosome va ti€n hanh
dich ma 1a chirc nang cua

A.DNA. B. mRAN. C. tRNA. D. rRNA.
Cau 7 (0,5 diém): Céc trinh tu nuclotide trong DNA dugc sép x€p goi la
A. gene B. chuoi polypeptide.

C. nitrogeneous base D. chudi polymer.




Cau 8 (0,5 diﬁém): Trong gé.u trac khong gian cua phan tir DNA, cic nucleotide giita
2 mach lién két v&i nhau bang cac )

A lién ket glicozit. B. lién ket photphodieste.

C.lién két hydrogen. D. lién két peptid.
*Phiéu s6 2: Em hay cho biét kha ning vén dung céc kién thirc mén sinh hoc trong
thuc tién cude séng?

A. Rét tét B. Tét C. Binh thudng D. Khéng tdt
* Két qua sau khio sat

+)Thong ké két qua bai kiém tra:

Diém 9310 738 56 34
10A10 (42 hs) 9 10 19 4
10A3 (46 hs) 3 11 20 12

+) Két qua tong hop phiéu xin y kién:
Lép 10A10 (42 hs) 10A3 (46 hs)

Kha ning van Thwe nghiém Poi chirng

dung vao doi song

RAt t5t 9 2
Tét 10 8
Binh thuong 19 20
Khéng tot 4 16

Giéo vién

V1%

Vuong Thi Thay
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PHIEU KHAO SAT SAU KHI AP DUNG BE TAI
SANG KIEN KINH NGHIEM - NAM HOQC 2022-2023
Tén dé tai: St dung hiéu qui PDDH ty lam day hoc mén sinh hoc 10
Linh virc/Mon  : Sinh hoc

Cép hoc : THPT

Tén tac gia : Vuong Thi Thuay
Pon vi cong tic : THPT Pdng Pa
Chikc vu : T6 phoé chuyén moén

*Phiéu s6 1: D¢ kiém tra thir nghiém 45 phut
Ciu 1 (4 diém): Thé nao 13 van chuyén thy dong? Phan biét van chuyén thy dong va
van chuyén chi dong?
Céu 2 (3 diém):
A. Néu cac diém khéc biét vé& ciu tric giita té bao nhan so va t& bao nhan thuc?
B. Trong co thé ngudi loai t& bao ndo c6 nhiu nhan, loai t€ bao ndo khéng c6 nhan?
Cau 3 (0,5 dlem) Kich thuéc nho dem lai wu thé gi cho t& bao nhin so?
A. Giap te bao d& ludn lach, di chuyén.
B. Giup te bao sinh truéng nhanh, di chuyén nhanh.

C. Giup té bao trao doi chit nhanh, sinh san nhanh.
D. Gitp vi khuan dé dang séng ky sinh.
Céu 4 (0,5 diém): O t& bao nhan thyc, cdc bao quan chi c6 mdt mang bao boc 13
A. ty thé, luc lap, luéi ndi chét. B. khong bao, lyzosome, ribosome.
C. by may Gongl luéi ndi chét, ribosome. D. lyzosome, khong bao.
Cau 5 (0,5 diém): Thanh té bao cua vi khuén c6 thanh phén héa hoc 12
A. photpholipit. B. peptidoglican. C. xenlulé.  D. kitin.
Ciu 6 (0,5 diém): Bic cau tric khong gian ndo cua phén tir protein it bi anh hudng
nhét khi c4c lién két hidrd trong protéin bi pha va?

A. Béc 1. B. Béac 2. C. Bac. D. Bac 4.
Cau 7 (0,5 diém): Té bao bach cAu “nudt” vi khuan 12 vi du cta hinh thiic
A. xuit bao. B. vén chuyén thy dong.
C. van chuyen chu dong. D. thuc bao

Cau 8 (0,5 dlem) CAu tric ctia phén tir protéin dugce bién tinh boi

A. lién két phén cuc ctia cac phan tir nu6e. B. nhiét do.

C. su co mat cta khi 6xi. D. su ¢6 mdt cia khi cacbonic.
" Phleu $6 2: Em hay cho biét kha ning van dung céc kién thitc mén sinh hoc trong
thue tién cude séng?

e T T




A. Rt t6t B. Tét C. Binh thudng D. Khéng tét
* Ket qua sau khao sat
+)Thong ké két qua bai kiém tra:

Piém 910 728 56 34
10A1 (42 hs) 19 21 2 0
10A3 (46 hs) 4 14 18 10

+) Két qud tong hop phiéu xin y kién:
Lop 10A10 (42 hs) 10A3 (46 hs)

Kha ning van Thuwe nghiém Déi chirng
dung vao doi song

Rét tot 19 7
Tot 21 9
Binh thudng z 19
Khéng t6t 0 11

*So sanh két qua trwde va sau khi 4p dung dé tai ta thay:

+) Pbi vé6i 16p 10A10 sir dung PDDH tu 1am hoc sinh hing thi hoc tAp v6i mon sinh

hoc hon. Cac em chi dong, tich cuc hon trong viéc tim hieu sau kién thirc cha bai

cling nhu ctia mén sinh hoc. Pdng thdi phat huy kha niing sang tao, nghién ciru khoa

hoc va tang cuong k¥ nang thuc hanh trong hoc sinh

+) Lép 10A3 1a 16p dbi ching, vAn day theo cach cii, két qua 14 sy himg thd ctia HS
khi hoc tdp moén sinh hoc khong c6 thay d6i may so véi trude khi thue hién dé tai va

- n A A - 2 r x ~ L 2
viéc tiép thu kién thitc cia cac em van thu dong chua hiéu qua cao.

Gio vién
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Vuong Thi Thay




MOT SO PO DUNG DAY HQC GV VA HS TU' LAM
NAM HOQC 2022-2023
Anh mb hinh kich thwéc ciia mdt s6 loai té bao va cap do dwdi té bao
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M6 hinh khuéch tan qua 16p kép phospholipid, protein kénh va protein mang
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ANH: Mb hinh té bao nhén so
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ANH: Mb hinh té bao nhan so







ANH: M6 hinh vius
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ANH: M6 hinh kich thuée ciia mt sb loai té bao va cap do duéi té bao
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ANH: Mé hinh protéin




ANH: M6 hinh amino acid




ANH: Mb hinh té bao trimg éch




ANH: M hinh té bao trimg ngudi




ANH: M# hinh lyc lap
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ANH: M6 hinh té bao thye vit
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ANH: M6 hinh té bao dong vit




ANH: M hinh protéin
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ANH: M hinh kich thwée ciia mot so loai té bao va cap do dudi té bao
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