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- Linh vee ap dung sang kién (néu r6 linh viee ¢6 thé dp dung sdng kién va van
dé ma sdang kién gidi quyét):

+ Linh vuc: Chu nhiém.

+ Van dé sang kién giai quyét: Nang cao hiéu qua trong phat trién pham chét,
nang luc cho hoc sinh.
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Trong qud trinh “Tw ky dm thi” vé phim chit hodc ning luwc méi, hoc sinh
vén tiép tuc tam niém vé loai pham chat, nang luc trwée dé minh da dat dwoc

(LUON TAM NIEM VE MUC TIEU DATR4) | (LUON TAM NIEM VE MUC TIEU DAT R4)
é = ey S T . == Ty E T .
s | 7 ks Ry Cach \\‘ | I ‘/ N, # Cach X |
[ Ténmuc |\ [ thicthuc : l [ Ténmuc [ thic thue '
I \ tiéu /\_ hién muc | '\\ tiéu \ hién muc /9‘ I
I Rag > g ‘/\\ tiku 7 . | e P '/\\liéu s ;
Thioluin, &8 | | e tigw 1 “Goitem - | | Muc tiéun / Gei i
ra muc tiéu ; Lok e hocsinh  \ | : 1)] £y hit 1 - / hoesinh |
(Loai phim -I (Pham chat hodc kémtén |- =—=) I (Pham chat 08¢ el émtén |-
chét, niing luc ! nang luc muon ‘\\ muc tidu / | ning 'luc muon - muctién |
ohii hudng t6i) | pha{ trién) ditra_- | | phat trién) ~_ditra_~ |
| \ Ghovign~_ | MG
/ Dénhgia \ / giamsat, \ I / Danh gia N gidm sit, |
| | kétqua | | hétghoe | : | | kétqua | hé trg hoe | g
\_ thue hién / _ sinhthye / | \_ thuc hién / W P |
i s e & e S s i e o ) i

\ J

- Nhirng thong tin cin dwoc bio mit (néu co):

- Cac diéu ki¢n can thiét dé ap dung sang kién:

+ Tim hi€u ki vé€ “Ty ky am thi”

+ Gido vién ludn ddng hanh trong qua trinh hoc sinh “Ty ky 4m thi” vé phim
chét, nang lyc ma minh mudn dat duoc.

+ Gi4o vién gitr méi lién hé thuong xuyén véi cac luc luong gido duc ca trong va
ngoai nha truong co6 lién quan.

+ Thuong xuyén kiém tra, nhan xét, danh gia hiéu qua tir bién phap da st dyung
v&i hoc sinh 16p chu nhi¢m.

+ Khong “tham lam” khi dé ra muc tiéu trong mdi giai doan (Chia nhé céc loai
pham chét, ning lyc dé thyc hién trong timg giai doan).

+ Khi dé ra muc tiéu méi (Loai phém chét, nang luc tiép theo hoc sinh can dat
duoc) thi muc tiéu cii van can dugc duy tri.

- Panh gid lgi ich thu dwgc hodic dy kién c6 thé thu dwgce do 4p dung sing
kién theo y Ki€n cua tac gia (So sanh loi ich kinh te, xa hoi thu dwoc khi ap dung
giai phap so voi truong hop khong ap dung giai phdp do, hodc so voi nhirng giai
phdp twong tw da biet ¢ co s0):

+ Tafln dung duoc nguéq luc san co.

+Dé dang thuc hién; tien hanh dugc moi luc, moi noi.

+ Tiet ki€ém chi phi. ‘

+ Cac thong tin chan thyc, gan giii, hiru ich.
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+ Phu hop véi tinh hinh thyc tién; c6 thé ap dung ¢ nhiéu noi, trong nhiéu nim
hoc.

- Danh gia lgi ich thu dwgc hoac du kién c6 thé thu dwgc do ap dung sang
kién theo y kién ctia to chirc, ca nhan da tham gla ap dung sang kién lan diu
hoic ap dung thir néu cé: (So sdnh loi ich kinh té, xd hdi thu dwoc khi dp dung
gidi phap so voi truong hop khong dp dung gidi phap do, hodc so voi nhitng gidi
phap twong ty da biét ¢ co so)

Danh sach nhirng nguoi da tham gia ap dung thir hoiic 4p dung sang kién
lan dau (néu cd):

S6 | Hova | Ngay | Noicong | Chirc | Trinh @9 | Noi dung cong

TT| tén | thang | tac (hoic | danh | chuyén viéc hd tro
nam noi thuong mon
sinh trd)

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don 14 trung thuc, ding sy that va
hoan toan chiu trach nhiém trudce phap luat.

Ha Noi, ngay 26 thang 02 nam 2024

Ngudi ndp don
(Ky va ghi ro ho tén)

Ju—

Pinh Thi Hiéu
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PHAN I: PAT VAN PE

I. LI DO CHON PE TAI

San phém cua gidao duc that dic bi€t vi n6 1a con nguoi! Con nguoi vira la
muc tiéu, vura 1a dong luc cho su phat trién x4 hoi, mudn phat trién x3 hoi phai
cham lo nhan td con nguoi vé thé chét va tinh than, nhit 1a vé& hoc véan, dao duc
va ki niang song dé ho c6 thé gop phan xay dung va cai tao xa hoi. Moi cai
cach, d6i méi trong gido duc déu nham cho ra san pham tot nhat — “Con ngudi
phat trién toan dién”. D6 1a nhitng con nguoi vira cb tai vira ¢ dirc, vira co
pham chat vira c6 nang luc. Tuy nhién, 1am thé nao dé phat huy toi da pham
chat, niang lyc cho con ngudi ndi chung va hoc sinh ndi riéng chua bao gid 1a
dé dang.

Trong nhitng nim gan day, phat trién pham chit va ning lyc cho hoc sinh
duoc ca xa hoi danh cho sy quan tdm dac biét.

Van dé dit ra 1a lam cdch nao dé gido duc mét cdach hiéu qua gilp phét
trién phdm chdt va nang lyc cho hoc sinh? Ca xa hoi dang cing chung tay, gop
stc dé giai quyét. O cuong vi 13 mot gido vién chl nhiém 16p, t6i nhan thay
viéc thudng xuyén tiép xuc, trao dbi véi hoc sinh va gia dinh cic em ciing nhu
str dung gid sinh hoat ciing vdi cach t6 chirc hop 1i, hdp dan chinh 13 thoi gian
quy bau, thiét thuc ma minh c6 thé tan dung dé hd tro, déng hanh cung cac em,
dé cac em phat huy tot pham chét va ning luc cua minh.

Vi nhitng 1i do trén, t0i di lua chon dé tai Phdt trién pham chit, ning lwc
cho hoc sinh qua phwong phdp “Tw ky dm thi” dé nghién ctu, tim toi, ap
dung vao thuc tién va budc dau da thu duoc nhitng két qua kha quan.

I1. THOI GIAN, POI TUQNG, PHAM VI NGHIEN CUU VA UNG DUNG

Dé tai nay toi dd thir nghiém trong mot thoi gian kha dai va thuc su ap
dung trong 03 nam hoc 2018 — 2019; 2019 — 2020 va 2020 — 2021 tuwong ung
o 16p 10A7, 11A7, 12A7 noi t6i cOng tac.

111. SO LIEU KHAO SAT TRUOC KHI THUC HIEN GIAI PHAP.

* Khi thyc hién giai phap, toi dic biét luu y dén hai phuong dién ma giai
phap s& tac dong: nhing thay d6i, bién chuyén ctia cd nhan vé pham chat va
nang luc thé hién qua mot s6 binh dién nhu bang sau:

Bang danh gia mirc @9 dat dwoc ciia ning hwe va pham chiat

(Hoc sinh xem thém Bang biéu hién cua timg loai ning luc va phdm chat
dé chon cac muc twong tng dat duoc:

Mirc 1: Chua dat Muec 3: Kha

Mic 2: Dat Miic 4: Tét



. , Mirc do
STT|Cac loai nang luc va pham chat
1(2|3 |4
Nang lue
1 Tu chu va tu hoc 11 2| 3[4
2 Ning luc thé chat 112 (3|4
3 Nang luc ngdn ngir 112 (3|4
4 |Nang lyc thim my 112 (3|4
5 Nang luc tin hoc 112134
6 Nang luc cong nghé 112 (3|4
7 Nang luc khoa hoc 11234
8 Nang lyc toan hoc 11213 |4
9 | Nang luc giai quyét van dé va sang tao 112 (3|4
10 | Giao tiép va hop tac 1]2(3|4
Pham chat
1 Yéu nudce 1(2|3 |4
2 Trach nhi€ém 112134
3 Trung thuc 112 (3|4
4 Cham chi 1(2|3 |4
5 Nhan ai 1(2|3 |4
Py 1a so liéu khao sat truwde khi thue hién gidi phap:

(S1s0 16p: 40 hoc sinh

Mtc 1: Chua dat Muec 3: Kha

Muc 2: bat Mtrc 4: Tot)
<7 | Cée logi ning Iye v Mikc d9 (s6 hoc sinh)

pham chat 1 2 4

Nang lue
1 Tu chu va tu hoc 15 23 0




2 | Nang lyc thé chat 1 25 5 9
3 Nang luc ngdn ngir 1 25 4 0
4 Ning lyc thAm my 1 26 13 0
5 Nang luc tin hoc 15 20 5 0
6 Nang luc cong nghé 13 21 6 0
7 Nang luc khoa hoc 0 32 5 3
8 Nang lyc toan hoc 0 34 6 0
9 ang h%c giai quyéet van 3 32 5 0
dé va sang tao

10 | Giao tiép va hop tac 1 33 3 3
Pham chat
1 Yéu nudc 0 25 10 5
2 Trach nhiém 3 22 10 5
3 Trung thuc 5 25 10 0
4 Cham chi 5 25 8 2
5 Nhan ai 5 25 5 5
* Piém diu vao nam 16p 10 (Bang cu thé dé ¢ phan phu luc):

Mire diém trung binh S6 hoc sinh (Ti I %)

Duéi 5 diém 33 (82,5%)
Tu 5 diém dén dudi 6 diém 7 (17,5%

Nhu vy diém dau vao cua lop hon 80% la dwéi Trung binh; khong
co diém Kha, Giéi
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PHAN II: GIAI QUYET VAN PE

I. CO SO Li LUAN

1. Pham chit va ning luec.
1.1. Phim chit 1a gi?

- Pham chét 1a tinh chit bén trong ctia con ngudi, tinh chit bén trong cé
thé xau hoic tt, tuy theo sy rén luyén, dinh huéng ctia mdi ngudi.

- Pham chét 13 thudc do gia tri cia con ngudi, khong phai ai sinh ra ciing
c6 pham chat nhu nhau. Nhitng phim chét ndy duoc xdy dung, rén luyén va
phat trién theo thoi gian.

1.2 Nang luc 1a gi?

- Nang luc 1a kha nang, diéu kién chu quan hodc tu nhién sin c6 dé thuc
hién mot hanh dong nao do, 1a pham chat tdm 1y va sinh 1y tao cho con ngudi
Kha nang hoan thanh mot loai hoat dong nao do6 voi chit lugng cao.

- Nhu vay co thé hiéu nang luc 12 mét dac tinh co thé do luong dugc cua
mot nguoi vé kién thie, k§ ning, thai do... ciing nhu cic pham chat cin thiét
dé hoan thanh dugc nhiém vu. La yéu tb gip mot cd nhan lam vi¢c hi¢u qua
hon so v&i nhitng nguoi khéc, ciing 1a mot trong nhitng thudc do dé danh gia
cac ca nhan voi nhau.

- Nang luc bao gém: Cac hanh vi phu hgp voi viée lam, dong co, kién
thire/ky ning va dugc xac dinh thong qua két qua vé viée 1am va vai trd cong
viéc. Nang luc co thé dugc hinh thanh do tu chit ty nhién cta c4 nhan.

- Tuy nhién, ning luc phin 16n duoc hinh thanh, bodi ddp va co duoc qua
qué trinh hoc tap, rén luyén tai co sé gido duc, cong sé; qua nhiing trai nghi¢m
thuc té, nd luc hoc hoi, luyén tap, trau ddi kién thic trong cudc séng thuong
ngay.

1.3: Nim pham chéit trong chwong trinh gido duc phd thong 2018

- Yéu nudc

- Nhan ai

- Cham chi

- Trung thyc

- Trach nhiém
1.4. Muoi ning lwe cdt 16i ciia hoc sinh trong chwong trinh gido duc pho
thong 2018

Muoi nang luc nay dugc chia ra thanh 2 nhém d6 la nang luc chinh la
nang lyc chung va nang lyc chuyén mon.

- Nang lyc chung 1a nhitng ning luc co ban, thiét yéu hodc cbt 16i, lam
nén tang cho moi hoat déng ctia con ngudi trong cudc sdng va lao dong nghé
nghi¢p. Nang luc chung s€ dugc nha truong va gido vién giup cadc em hoc sinh
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phat trién trong chuong trinh gido duc pho thong 1a: Tu chu va tu hoc; K¥ ning
giao tiép va hop tic nhom voi cac thanh vién khac; Giai quyét van dé theo
nhiéu cach khac nhau mot cach sadng tao va tri¢t dé.

- Nang luc chuyén mon 14 nhirng ning lyc duoc hinh thanh va phat trién
trén co s& cac nang lyc chung theo dinh hudng chuyén sau, riéng bi€t trong céc
loai hinh hoat dong, cong viéc hoac tinh huéng, moi truong dac thu, can thiét
cho nhitng hoat dong chuyén biét, dap tng yéu cau han hep hon ctia mot hoat
dong.

Céc nang luc chuyén moén duoc rén luyén va phét trién trong chuong
trinh gido duc phé thong méi 1a: Ngon ngir, Tinh todn, Tin hoc, Thé chat,
Tham my, Cong ngh¢, Tim hiéu tu nhién va xa hoi.

5 PHAM CHAT VA 10 NANG LUC CAN PHAT TRIEN CHO HOC SINH

B6 Giao duc va Dao tao da ban hanh chuang trinh gido duc phé thong mai theo dinh hudng phat trién pham chat va nang luc hoc sinh.
Theo dé, c6 5 pham chat chi yéu va 10 nang luc cot 16i can phat trién cho hoc sinh.

/ Tontrong lé phﬁm ‘ Cham hoc, ham hoc, ¢6 tinh lhénn_!hg} = Q\
Lénansygianlan @ ] P Cham lam, nhiét tinh tham gia cac EEH }.' HH
& =

3 — cong viéc cua tap thé
< am That tha, ngay thang tron; =
JLhR__RN : ERySngleons @ ‘

\\\ hoc tap va lam viéc / {qut kho trong cong viéc / g

/ B3do vé ban than, gia dinh, nha (ru(sng.>\ /o Yéu con ngudi, yéu cai dep, yéu cai lh%
XA helmoltnidng Tl = PR @ Ton trong su khac biét gita con nguci,
« P o = _ R i nén van héa
Khong dé 16i cho ngudi khac @ < S |

/ m | ® sansanghochéi, hoa nhap va giop ds |

: = .8 Trung thyc Cham chi I \ moi ngudi <

Yéu thién nhién, di san, 7 Nh3nsl N [ @ cam thong, d6 luon ‘

® Tréch nhigm \ 8, do lUgng

yéu con ngudi ‘

\ [
O Rity, Ghét céi x5 N
Tyhaova bsové thién nhién, | Yéu nuée \ @ Ghet caixau, célac
\ di san, con nguai / ) C . F

- /
Ty lyc, tir khdng dinh, .\\-‘ ' > E7 D ., Muc dich, néi dung,
{AUC A NANESITIT, . % | Gisotiép ‘\' 7; “ phuong tién, thai dé
ty dinh huéng, ® @ Tycho | y " w3 hgp tac
ty hoan thién ° @ vatyhoc | 1
i \
| | J
Y e - Phat hién, gidi phap,
\ Gid t ;. é
Kién thitc, ky nang, _ Neog Wic f cisiauex — (@) @ thyc thi
té chat,danh gia = 75N { vassngtao -

Nhan biét, phan tich, S B & {T;;r;gl:llle,;vj)v glg?;; :)\ga
danh gia, tai tao, @ Nang lyc C R ARG
sangtao o todn hoc
IS, LSy
<cong nghé 0a hoc
Thiétké, s dung, _ gﬁ "k Kién thirc, thao tac
giaotiép, danh gia O % - tu duy, sif dung céng cu
(o3 &z

Thiét ké, si dung, giao tiép, danh gia ® @ Kién thirc, kham pha, van dung

Nguén: B6 Gido duc va Bdo tao O TIXYYN

2. “Tw ky am thi
2.1. Tw ky am thi (v minh che mat) hay tw théi mién (Autosuggestion) tw
tAm niém I3 thuat ngit dé cap dén tat ca nhitng hinh thirc tu kich thich va
khuyén khich ban than qua nim gi4c quan ctia con ngudi, 13 qua trinh tu tdm


https://vi.wikipedia.org/wiki/Thu%E1%BA%ADt_ng%E1%BB%AF
https://vi.wikipedia.org/wiki/Gi%C3%A1c_quan
https://vi.wikipedia.org/wiki/Lo%C3%A0i_ng%C6%B0%E1%BB%9Di
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niém, tu khich 16. Ty ky am thi déng vai tro cau ndi gitta mot bén 1a phan y
thirc tao ra tu duy va mot bén 13 phan tiém thirc tao ra hanh dong. Thong qua
nhitng suy nghi chi phéi tim tri by lau nay van ton tai trong y thic (khong
quan trong d6 1a nhirng ¥ nghi tich cuc hay tiéu cyc), nhitng nguyén tic cua tu
ky am thi s& cham dén tiém thtc ctia con ngudi va tac dong dén tiém thirc bang
nhirng suy nghi do.

2.2. Mot thuc té rd rang rang 1a mot nguoi ludn c¢6 xu hudng tin vao bat ky
diéu gi ma ho lién tuc ty nhu v6i ban than, cho du diéu d6 dung hay khong
ding. Néu ho lién tuc tu Itra dbi minh béng mdt quan diém sai 1am thi dén mét
Iic nao do, ho sé chép nhan nd nhu mot sy that hién nhién. Ban sé& trd thanh
dung nhu nhiing gi ban nghi boi vi ban da dé nhiing suy nghi d6 chi phdi hoan
toan tam tri cia ban. Nhirng cach nghi ma ho c6 tinh gieo ric vao tdm tri minh,
khich 1€ no, cho né hoa tron vao nhiing cdm xlc cua minh s¢€ két thanh cac
dong luc dinh hudéng va kiém soat moi dong thai va hanh vi lam viéc ctia ban.
biéu nay da dugc thuc nghiém trong mot cudc thi nghi€ém. Cac nha tdm
ly Btrc da nghién ctru khoang 80 phu nir ¢6 mau téc khac nhau dugc tham gia
mot loat cac cudc tric nghi¢m tinh than vé kha nang lam vi¢c nhanh chong va
chinh x4c. Trude khi bit dau test, mot nira trong sb ngudi tham gia dugc doc
nhirng cau chuyén cudi vé "toc vang hoe ngde nghéch", chiang han: Tai sao cac
cd nang toc vang md nap hdp sita chua ngay tai siéu thi? Vi trén mat hop c6
dong chir "M tai day". Khong co cd gai toc vang nao nghi minh ngu ngbe,
nhung khi bi &m anh boi cac cong thirc ti€u cuc ma xa hoi ap dat vé minh,
nhirng cd gai toc vang trong nghién ctru lai thuc hién test cham han. Nghién
ctru chtng t6 ngay ca nhitng dinh kién v6 cin cir ma ai cling biét 13 khong ding
cling ¢ thé anh hudng dén niém tin ctia c4 nhan vé ning luc clia ngudi do.
Napoleon Hill - mot tac gia ngudi My, mot trong nhirng ngudi sang lap
nén mot the loai van hoc hién dai d6 1a mon "thanh cong hoc" (1a khoa hoc vé
su thanh cong cua cg’t nllén) - rat dé€ cao vai tro cua tu ky am thi, coi day la mot
trong nhitng nhan t6 dan dén thanh cong. Ty ky am thi 1a mot cach thirc giap
chu thé gieo vao ti€m thirc cua minh nhirng suy nghi mang tinh sang tao hodc
nhiing suy nghi 1éch lac, ti€u cuc va theo 6ng nay thi niém tin vao ban than la
mot trang :[héi tinh than c6 thé dugc tao ra nho tu ky érp thi. Nhirng gém xuc
tich cyc can phai dugc dua vao nhiing y nghi ma mudn dua vao tiém thuc
thong qua nguyén tac ty ky am thi va ta co thé xay dung tinh cach bang phép
tw ky am thi. Ty ky am thi 1a mot nhén t6 manh mé trong qua trinh xay dung
tinh cach. Trong rat nhiu truong hop, tu ky am thi da dem lai thanh cong cho
con ngudi ngoai suc tudng twong, nhimg viéc ma ban than ho nghi minh khong
c6 kha nang lam dugc. Kha ning st dung bién phap tu ky am thi phu thudc rat


https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%9D_th%E1%BB%A9c
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C3%9D_th%E1%BB%A9c
https://vi.wikipedia.org/wiki/T%C6%B0_duy
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ti%E1%BB%81m_th%E1%BB%A9c
https://vi.wikipedia.org/wiki/%C4%90%E1%BB%A9c
https://vi.wikipedia.org/wiki/Napoleon_Hill
https://vi.wikipedia.org/wiki/Hoa_K%E1%BB%B3
https://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%83_lo%E1%BA%A1i_v%C4%83n_h%E1%BB%8Dc
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16n vao khé nang tap trung vao mot khat vong nhat dinh cho dén khi kha nang
d6 bién thanh mot ndi 4m anh chay bong.

Theo Napoleon Hill, tu ky am thi la mot k¥ thuat da dugc chirng minh la
s& mang dén thanh céng cho moi ngudi néu nhu duge ap dung dung cach, co
CO sO.

2.3. Nhuw viy, néu biét cich vin dung, “Tw ky dm thi” sé la mét phwong
phdp hé tro tich cwce trong viéc hinh thanh, phdt trién phdam chét va nang luwce
0 hoc sinh.

II. CO SO THUC TIEN

1. Mot trong nhung diém nhin duoc dic biét chua trong trong Van kién Dai
hoi XIII cua Dang vé phat trién giao duc, d6 la “chuyén manh qua trinh giao
duc chu yéu trang bi kién thic sang phat trién toan dién niang luc, pham chat
nguoi hoc”. Piéu nay khang dinh tinh ké thira, su nhat quan trong quan diém
ctia Pang ta coi gido duc c6 vai trd quan trong dbi v6i viéc phat trién con ngudi
toan dién; thé hién sy nhanh nhay trong viéc thich tng véi xu thé thoi dai, tiép
thu nhitng thanh tyu cua gido duc trén thé gidi, phu hop véi thuc tién Viét
Nam. Sau gén 40 nim d6i méi, nén giao duc nuoc ta dugc ddi méi can ban,
toan dién, d4 c6 nhitng chuyén bién tich cuc. Chit lugng timg budc duoc ning
1én, hé théng giao duc quéc dan tiép tuc hoan thi€n, mang ludi co s¢ gido duc,
dao tao tiép tuc mé rong & tat ca cac cép hoc, bac hoc, nganh hoc; chét luong
dao tao tung budc cai thién, hé théng chuong trinh duogc doi méi, cha trong
phat trién cac phim chit, ning luc cho hoc sinh; phuong phap giang day theo
hudng tich cuc cling dugc chu trong. Giai doan 2021 - 2030 la giai doan phat
trién méi, mang tinh but phd, nhat 13 viéc dap Gmg yéu cau dio tao ngudn nhan
luc chit luong cao trong bdi canh cudc Cach mang cong nghiép lan thi tu dang
dién ra nhanh chong. Nhiéu chu truong, bién phap, da dugc dé ra dé thuc hién
nhiém vu d6. Chuong trinh gido duc phd thong méi (2018) 1a mot trong nhirng
nd luc dé gop phan phét trién pham chét, ning luc & ngudi hoc.

2. Truong toi cong tac thudc ving khé khin, dau vao thap, y thic ciia hoc
sinh phan 16n chua cao, nhiéu gia dinh b me di lam xa dé con em minh & nha
mdt minh hodc v6i nguoi than (ma chu yéu 1a ong ba — ¢ truong hop khi dén
nha hoc sinh dé trao doi tinh hinh cta cac em véi gia dinh, t6i gip hoan canh 2
ong ba gia hon 70 tudi phai quan 1y dén 10 nguoi chau ca ndi va ngoai). Vi vay
viéc quan tdm siu sat dén cac em tir phia gia dinh c6 nhiéu han ché. Piéu nay
anh hudéng khong nhé dén viéc giao duc, udn nin cac em trong hoat dong hoc
tap va rén luyén dao duc, cling nhu viéc hinh thanh va phét trién pham chat,
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ning luc cua cac em. Va k¥ ning nay hdu nhu dugc giao lai cho nha trudng
dam nhiém phan 16n.

Ban giam hiéu da phdi hop véi cac luc luong gido duc dé 1am tét nhat
cong viéc nay trong pham vi c¢6 thé. O cuong vi la mot gido vién chi nhiém, t6i
lwa chon gio sinh hoat, thoi gian tiép xtc, tim hiéu vé hoc sinh 1a thoi gian chu
dao dé gop phan hinh thanh va phat trién pham chét, ning lyc cho hoc sinh cua
minh.

III. THUC TRANG

1. Thuan lgi

Viéc phét trién pham chat, nang lyc d6i véi hoc sinh 16p A7 (10A7 nim
hoc 2018 — 2019; 11A7 nam hoc 2019 — 2020; 12A7 nam hoc 2020 — 2021) c6
kha nhiéu thuan loi.

-Pa sb ca hoc sinh va cha me hoc sinh déu mong muén hoc sinh duoc tao
diéu kién dé phat trién pham chat va ning luc.

-Piéu kién dé thuc hién viéc phat trién pham chat va ning luc cho hoc sinh
thong qua phuong phap “Tu ky am thi” khong kho khan.

- Ban than to6i 13 gido vién giang day va chu nhiém ldu nim nén c6 nhiéu
kinh nghiém trong hd trg hoc sinh phat trién.

- Trong chuong trinh gido duc phd thong, ndi dung phét trién phdm chat va
nang luc cho nguoi hoc dugce dat 1én hang dau.

2. Khé khian

Tuy nhién ciing c6 mot s6 khé khan:

- Pé ap dung duoc phuong phap tu ky 4m thi trong phat trién pham chét va
ning luc cho hoc sinh doi hoi ca chu thé (hoc sinh) va ngudi huéng dan (gido
vién) phai tim hiéu ki ludng vé “Ty ky 4m thi”.

- Can kién tri, sat sao trong mot thoi gian dai

- Nhiéu hoc sinh chua c6 dong co bén trong vé viéc phat trién pham chat
va nang lyc cua ban than

- Truong & dia ban ndéng thén, doi séng con nhidu khé khin nén viéc hd
trg dé hoc sinh phat trién toan dién chua duoc quan tim thoa dang.

- Nhiéu phyu huynh chua thyc sy danh thoi gian, cong stic cho viéc phat
trién pham chat va ning lyc cho con em minh.

- Khoa hoc cong nghé thong tin ngdy cang phat trién, bén canh mat tich
cuc ciing dem lai nhitng yéu td tiéu cuc dbi voi pham chit va ning luc cua hoc
sinh.



IV. GIAI PHAP
Dé gop phan phat trién ning lyc, pham chit cho hoc sinh t6i ¢b gang phat

huy cao nhat tinh chu dong, tich cuc cua hgc sinh trong viéc tim kiém, xu ly

thong tin dong thoi két hop voi viéc dé hoc sinh phat huy so truong, ning

khiéu ctia ban than. Xuat phat tir thyc trang cua van dé t6i da dua ra hudng giai

quyét va phuong phap nhu sau dé ap dung vao thuc tién.
1. Chuén bj:
- Gi4o vién cung cap cho hoc sinh tai liéu vé& phat trién pham chat va ning

luc; tai liéu vé “Tu ky am thi”.
- Gidy A2 hoic A3, A4 hoic s6 ghi chép
- Bt viét, bat mau.

- Cai dat cac phan mém day hoc truc tuyén

2. Cach thirc thuc hién va hiéu qua.

Vé céach thire thuc hién va hiéu qua t61 xin mo ta qua bang dudi day:

Cac N Phwong phap/ .. N i
, Noi dung n Thoi gian Hi¢u qua
bwdc phuong tién
- Chia 16p
T bi Iy 5 . .
hran,g " Y1 thanh cac nhom 5 ik sich
thuyét  vé| . 2 . tiét sin .
« yA .. | tim hiéu tung . | Hoc sinh duoc
Pham chat, A hoat dau oz i
Buodc | . ., | phan . ., | trang bi kién thirc
nang luc”, . .. |ndm hoc lop | , P )
1 « . - Giao vién li thuy¢t co ban
Tu ky am| Hoc sinh ot 10
thi” va Q(i 'sm cung
trao doi
\ - H inh ghi | Bud ) . .
- Cung | .Qchxsm hg‘ ! 4 ¢ ?i‘y - Hoc sinh xac
. oal am chat, | dugc 1en . ,
hoc sinh | p | ] s 'h 4 dinh duoc cac
thao  ludn, na‘ng uf e im . e;u muyc tiéu can dat
. | minh muon dat | dan vao moi| ., , .. Y
lua chon loai p it | it . va bién phap dé
2 I t \ \
. |pham chat, }I('?C rons m(z € S hoan thanh muc
Budce | | . | giai doan nhat | hoat cua| ...
nang luc ma | © <. .. | tieu.
2 . |dinh (trong 1|moéi  cuodi
hoc sinh | * . - Trong khoang
X thang, 1 hoc | thang trong o
muon  dat | " \ 2| oz .| thoi gian thuc
duoc ki,...) vao soO |suodt cac bien e
'BJ i hoac to0 A2/ A3. |nam  hoc - ' 'uh | Au,
- t X
ao ’au Tiep theo hoc | Trung hoc AQC Slfl u(zn
“Tu ky am| . ~ 1 2 A tim ni€ém, nhac
sinh s€ ghi cic |phdo thong
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thi”:

Giao  vién
va cac ban
s€ goi hoc
sinh  bang
tén mai (tén
cua loai
phim chat,
ndng luc ma
hoc sinh lra

bién phap, viéc
lam... dé phat
trién loai pham
chét, nang luc do
trén cac sd hodc
giéy nay.

- Céc to gidy nay
dugc gilr lai dé
theo ddi su tién
bd va viéc hoan

cua hoc sinh

lai trong tam tri
va 161 ndi cum tur
minh da lva
Te do
gidng nhu “mua

chon.

dam tham lau” sé
anh hudng tich
cuc dén hoc sinh

chon lam | thanh muc ti€u
muc ti€u | cua hoc sinh
thuc  hién):
Vi du:
Hwong
cham chi;
Anh Ky
luat, Diéu
Linh giam
can....
- Giéo vién cung
hoc sinh kiém . \
) .. |- Buoc nay
tra, danh gia, tich X
‘o nhi dugc  tién
vao nhirng muc |, . A )
L g " |hanh  d€u|Hoc sinh dugc
ti€u, viéc lam ma | ,_ . . ) i
_ N dan thuong | nhin lai  viéc
2 hoc sinh da dat R A . ~
Kiém tra, 4 xuyen lin [ minh da thuc
uocC. ‘A , <1 A
Bwéce | danh gia i _ tuc. hién, danh gia két
3 |viee thyc |~ Ban than gido | il vien | qua dé 6 nhimg
hién vien quan - sat| . o cuwong | didu chinh phi
bi€u hién cua

hoc sinh, két hop

vol  cac  kénh
thong tin to gia
dinh, ban be,

gido vién bd mon

quan sat dé
ubn nin, hd
tro hoc sinh
kip thoi

hop.
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cua hoc sinh.

- Viéc ndy c6 thé
duoc tién hanh
trén 16p hodc qua
trao d6i ca nhan
gilra gido vién va
hoc sinh

Tong két: gido
vién chi nhiém L
< ) Giao vién va hoc
va cac hoc sinh
Khen

thuong cho . .
i . . ban minh hoan |  , N o
Bwée | cac hoc sinh | .. _|thang trong | d¢ tai sau khi di
. . thanh & muac do

4 hoan thanh| | (t 4 md
nao (trong 4 mirc :
duoc muc| qg . hoc hoc sinh phat huy
tibu do) ¢ bang danh

gia da néu ¢

o s sinh ki€ém nghiém
bo phi€u vé viéc ‘. ~. |, e .
Cudéi  mdi | tinh hi¢u qua cua

moi nam | vao thuc tién va

dugc pham chat

Y o X nang luyc madi
phan “bat van

déaa

3. Khai quat hoa cac giai phap:

Dé thuc hién dé tai “Phdt trién phdam chdt, ning lwc cho hoc sinh qua
phwong phdp “Tw ky dm thi” khi thyc hién giai phap nay can:
- Tim hiéu ki v& “Ty ky am thj”
- Gido vién luén déng hanh trong qué trinh hoc sinh “Tu ky 4m thi” vé phim
chét, nang lyc ma minh mudn dat duoc.
- Gido vién gitr mdi lién hé thudng xuyén voi cac luc luong gido duc ca
trong va ngoai nha trudng c6 li€én quan.
- Thuong xuyén kiém tra, nhan xét, danh gia hiéu qua tir bién phap da sir dung
v&i hoc sinh 16p chu nhi¢m.
- Khéng “tham lam” khi dé ra muc tiéu trong mdi giai doan (Chia nho céc loai
pham chét, ning lyc dé thyc hién trong timg giai doan).
- Khi dé ra muc tiéu méi (Loat phém chat, nang luc tiép theo hoc sinh can dat
duoc) thi muc tiéu cil van can dugc duy tri.

Téi xin dwoe so' dd hoa bién phap thuc hién nhw sau:
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Tim hiéu Iy
thuyét

Théo luin, dé
ra muc tiéu
(Loai E&B

chit, ning luc

can hudng téi)

=5

~_ GIAIDOaN1
(LUON TAM NIEM VE MUC TIEU DAT RA)

Cach
thire thuc
hién muc
tiéu

Muc tiéu 1 e
Ay - 2 hoc sinh

(Pham chat rmwo kimtén

nang luc muon muc tiéu
phat trién)

Danh gia
két qua
thuc hién

hé tro hoe
sinh thure

hién

4

_ GIAIDOANN
(LUON TAM NIEM VE MUC TIEU DAT R4)

Cach
thirc thuc
hién muc
tiéu

Goti tén
hoc sinh
kém tén
muc tiéu

_

_

_

| | Muc tiéu n
m (Pham chét —zwmc
’ nang luc E:@:
_ phat trién)

_

_

_

Danh gia
két qua
thuc hién

hd tro hoe
sinh thuc
hién

Trong qud trinh “Tw ky am thi”

vé \gw: chit hodc ndang lwc moi, hoc sinh
van tiép tuc tam ni¢m vé loai pham chat, nang lwc trweée dé minh da dat dwoc

T




PHAN 3: KET LUAN VA KHUYEN NGHI

I/ KET LUAN
Qua mdi hoc ki, mdi nim hoc, tdi dd cho hoc sinh thuc hién
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mot bang khao sat vé mirc do dat duoc cac loai phém chit, nang luc va

thu duoc két qua nhu sau:

Si s6 10p: 40 hoc sinh
Murc 1: Chua dat

Murc 2:

Dat

Mitrc 3: Kha
Mirc 4: T6t)

Cac
loai
nang
lwc va
phflm
chat

s B 2

Mirc dd (s6 hoc sinh)

10

12

L&

10

11

12

10

12

10

12

Nang luc

Tu chu
1| vatu
hoc

15

23

30

15

20

Nang
2 | lyc the
chat

25

20

10

10

15

15

Nang
luc
ngoén
nglr

25

17

10

13

20

10

10

Nang
luc
tham
my

26

30

25

13

Nang
luc tin
hoc

15

20

20

10

10

16

10

14
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Nang
luc
cong
nghé

13

21

23

13

10

10

17

Nang
luc
khoa
hoc

32

22

15

10

12

13

Nang
luc
toan
hoc

34

20

10

15

15

15

Nang
luc giai
quyét
van dé
va sang
tao

32

26

16

12

12

10

Giao
tiép va
hop tac

33

15

10

15

15

10

15

Pham chéat

Yéu
nudc

25

15

10

15

20

10

15

Trach
nhi€ém

22

10

10

19

19

10

20

Trung
thuc

25

15

10

13

15

12

20

Cham
chi

25

19

10

15

10

20

Nhan
ai

25

19

10

15

15

15
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* Va két qua xép loai Hoc lwc, Hanh kiém caa hec sinh qua 3

nam hgc nhw sau:

Hoc luc Hanh kiém
Lép | Yéu, | Trung cha | cisi | ya Trung Kha T&t
a 101 u a
kém | binh © “ | binh °
Lop
0 15 23 2 0 10 20 10
10
Lop
0 7 26 7 0 3 15 22
11
Lop
b 0 0 23 17 0 0 0 40

* Két qua dau vao (Két qua tuyén sinh vao 10) va Két qua dau ra

(Lop 12) la mot budc tién vuot bac:

Piém dau vao (Két qua tuyén sinh
vao 10): mire diém trung binh

Két qua dau ra (Lép 12)

- Duwéi 5 diém: 33 hec sinh (82,5%)
- Tw 5 diém dén dwoi 6 diém: 7 hoc
sinh (17,5%0)

- 5 hoc sinh dat giai Hoc sinh gioi
cAp Thanh phé cac mén vin hoa.
Trong do co 1 giai Nhi (mén Su), 1
giai Ba (m6n Su), 3 giai Khuyén khich
(mén Van, Dia).

- 100% hoc sinh cua lop db Tét
nghiép véi s6 diém trung binh 7,3
diém/mon

- 85 % hoc sinh tiép tuc hoc Ién bac
hoc cao hon

- Ludn xép vi tri thir Nhat trong cac
hoat dong thi dua cua Poan truong

Tur két qua cua bang trén ngudi viét thiy: sau 3 nam hoc hoc sinh

dd c6 nhitng tién bo vuot bac vé pham chat va ning luc. Lép 10 con

hién twong danh nhau, néi xau nhau, mat dé trong 16p,... cic nin

hoc sau d6 thi hién tweng nay khoéng con. Két qua xép loai Hoc luc va
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Hanh kiém déu thay d6i theo hudng tién b, tich cuc. Nhu vay, giai phap ma
ngudi viét ap dung trong qué trinh nghién ctu dé tai da giup hoc sinh phét
trién pham chat va niang luc. Diéu ndy cho thay hiéu qua ciing nhu kha ning
{rng dung cao cua dé tai.

* Toi xin dwa ra mot trwong hop hoc sinh nhw sau:

Hoc sinh nay dau nim 16p 10 da danh ban cing khdi gay thuong tich vi i
do “em dang c6 chuyén buc minh trong ngwoi ma em di qua ban lai nhin
em”. Sau d6 mot thoi gian em nay lai danh nhau véi1 mét hoc sinh 16p trén vi li
do “anh Ay x4 vao em & ciu thang, em da nhin mdt lic ma anh iy khong
xin 16i em”. Sau khi d& ra muc tiéu vé phidm chat “Nhan 4i”, ning luc “Giao
tiép va hop tac”, dugc ban bé va cd gido goi bing cac tén “Hiéu Nhan 4i”,
“Hiéu diém tinh” cung voi su nd lyuc cd géng cua ban than, emhoc sinh nay da
thay doi rat nhiéu: chan hoa véi ban be, ton trong su khéc biét, giao tiép phu
hop hon. Va day 1a mdt so hinh danh vé em hoc sinh nay sau khi “Tw ky am
thi” minh 13 ngwoi diém tinh, nhan ai:

Qua céc hinh anh trén ta thiy em di c6 sy thay ddi tich cuc: ¢6 nhitng suy
nghi dung dan, biét kim ché cam xtic hon so véi trude: so véi li do em gy ra
02 vu bao luc hoc dudng & trén thi dén day sau khi “Ty ky am thi” minh la
ngudi diém tinh, nhan 4i em da c6 nhitng cach cu xir pht hop. D6 o thé coi 1a
su thay dbi dang mirng!

* *

T6i biét rang du c6 ¢ ging dén dau thi két qua hién 1én qua nhitng con sd
va nhitng biéu hién cling chi mang tinh twong d6i. Nhat 1a d6i v6i viéc giao
duc con nguoi. Cude sdng mudn mau, hoc sinh khong thé ap dung mot cach
méay moc nhitng phdm chat va ning luc ma toi va cac em cung phat trién qua
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dé tai. Cudc doi ngoai kia rong 16n va da sic, cac em s& con phai thudng xuyén
hoc tdp va rén luyén dé phat trién ca phim chat cing nhu ning luc. Nhung
trong hanh trinh cta cac em, nhitng pham chét, ning luc cac em dugc trang bi
s& gitp cac em song t6t hon. Vi t6i, d6 1a mot thanh cong!

II/ PE XUAT VA KHUYEN NGHI.

Dé hd tro hoc sinh phét trién pham chat va niang luc qua viéc sir dung
phuong phap “Tu Ky &m thi”, t6i xin d& xuit va khuyén nghi mot sé y kién
sau:

- Tién hanh t6 chtc sinh hoat chuyén dé vé van dé nay.

- C4c cap, cac nganh, phu huynh hoc sinh quan tdm hon nita dén céng tac chu
nhiém 16p.

- Phu huynh hoc sinh tao diéu kién vé ca vat chat va tinh than, khich 1& dong
vién con em hoc tap, khac phuc kho khan.
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TAI LIEU THAM KHAO
1. Bai Viét “Chwong trinh gido duc phé théng 2018 trén TTXVN
2. Céc bai viét v& “Tu ky am th; ” ddng trén Internet
3. Bai viét “Phdt trién toan dién ndng lwc, pham chdt nguoi hoc gan vdi doi
Mdi can ban, toan dién gido duc va dao tao theo tinh than Nghi quyét Dai hgi
X1 cua Pang” trén trang bao dién ta Tap chi cong san
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PHU LUC 1: Hinh anh vé thuc hién phwong phap “Tw ky am thj”
1. Mot s6 hinh anh hoc sinh thédo ludn tim hiéu vé cac loai pham cht,

nang luc va “Ty ky am thi”
) - ==

2. Hinh thanh muc tiéu vé phim chit, ning luc trong mdi giai doan qua
viéc “Tu ky am thi” ghi té€n loai phém chit, nang luc mudn dat

3. Hoc sinh téng két viéc thuc hién “Tu ky am thi” trong tirng giai doan dé
gop phan phat trién phim chat va ning luc
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4. Mot sb hinh anh trao ddi gitra giao vién cha nhiém va phu huynh vé
biéu hién pham chét, niang luc cta hoc sinh khi & nha
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Phu luc 2: Piém dau vao cua lép 10A7 (Piém Tuyén sinh vao 10)

Ho vatén VAN | TOAN | Trung binh

TRAN PHUCONG ANH 55 2 3,75 Trudong THCS Xuy Xa
VU VAN ANH 6,25 2 4,125 Truong THCS Xuy Xa
CAO THI LINH CHI 6 3 4,5 Truong THCS An Tién
TRAN TIEN DAT 5,75 4 4,875 Truong THCS Xuy X4
NGUYEN THI HAO 5,75 2,75 4,25 Truong THCS Hop Thanh
PO THI THAI HANG 6,5 2,5 4,5 Truong THCS Hoa Xa
TRAN THI THANH HANG 5 5 5 Truong THCS An Tién
NGUYEN THI HAU 55 3,25 4,375 Truong THCS Hop Tién
NGUYEN THI THU HIEN 6,25 2,25 4,25 Truong THCS Hop Thanh
VU THI HUONG LANH 6 1,25 3,625 Trudng THCS An Phd
DPINH THI THUY LINH 6 1,75 3,875 Truong THCS Hoa Nam
NGUYEN THI LOAN 6 2,5 4,25 Trudng THCS An Phu
DINH THI HAI LY 6,5 2,5 4,5 Truong THCS Hoa X4
NGUYEN THI MAY 5,75 3,25 4,5 Truong THCS Hop Thanh
DANG THI NGA 575 5 5,375 Truong THCS Hop Thanh
TRAN THI PHUONG NGA 6 3,5 4,75 Trudong THCS An Tién
BACH THI NGAN 6,5 4 5,25 Truong THCS Hop Thanh
BUI THI NGOC 6,5 3,5 5 Truong THCS An Pha
TRAN THI NHAN 6 2,75 4,375 Trudng THCS An Tién
CHU YEN NHI 6,5 2 4,25 Truong THCS Hoa X4
HOANG THI TRANG NHUNG 5,75 3,25 4,5 Trudng THCS An Tién
NGUYEN THI HONG NHUNG 5,75 3,25 4,5 Trudng THCS Phu Luu Té
KIM THI NHU 5,5 55 5,5 Trudng THCS Hop Tién
NGUYEN THI PHU 6,5 3,25 4,875 Trudng THCS Hop Thanh
NGUYEN THI QUYNH 6,75 2,75 4,75 Trudng THCS An Tién
TRAN VIET SANG 55 4,25 4,875 Truong THCS An Phi
LE THI THAO 55 2,5 4 Truéng THCS Hoa Nam
NGUYEN VAN THIEN 6,5 1,25 3,875 Trudng THCS Xuy Xa
NGUYEN THI THUONG 6,5 3,5 5 Trudng THCS Hop Thanh
HOANG THU TRANG 5,5 1,75 3,625 Truong THCS Xuy X4
NGO THI TRANG 6,25 3,75 5 Truwong THCS Hop Tién
NGUYEN VAN TUAN 6,5 2,25 4,375 Trudng THCS Hop Thanh
NGUYEN THU UYEN 6 2,75 4,375 Trudng THCS Hop Thanh
NGUYEN THI HONG VAN 6 2,25 4,125 Trudng THCS Hop Thanh
PHAM THI VAN 6 3,75 4,875 Truong THCS Hop Thanh
LE THI NHU Y 6 3,25 4,625 Trudng THCS Té Tiéu
NGUYEN HOANG LAN NHI 3,75 | 3,25 3,5 Trudng THCS Hop Thanh
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