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- Linh vuc 4p dung sang kién: Todn hoc.
- Ngay sang kién duoc ap dung lan dau hodc ap dung tha: 22/11/2023
- M ta ban chit ciia sang kién: Xuat phat trr nhirmg thuan loi, khé khan cua hoc sinh, t61
dua ra giai phap gitip cac em vira hoc tap tt, ndm chéc céac kién thirc co ban, vira dat duoc két
qua cao trong cac bai kiém tra quan trong va thi TNTHPT Quoc gia. D& tai [a “Ki thuit xac
dinh tAm va ban kinh mit ciu ngoai tiép khéi chop va Kkhoi ling tru.” dugc chia lam hai
phan chinh: phan 1 gitp hoc sinh ghi nhé lai ca kién thirc co ban. Phan 2 gdm vi du minh hoa,
hudéng dan hoc sinh thyc hién va sau cung co cac bai tip tuong tu dé hoc sinh ap dung.
- Panh gia loi ich thu dwoe hodc dy kién cé thé thu dwoc do ap dung sing kién theo y
kién ciia tac gia: Sau khi thyc hién dé tai hoc sinh nam tot kién thirc co ban, cac bai tap &
mirc d6 nhan biét va thong hiéu 100% hoc sinh 16p t6i day thuc hién tot, s6 lwong hoc sinh
lam céc bai tdp muc do van dung, van dung cao tang lén rat nhiéu.

Hoc sinh c6 ¥ thirc hoc tap tot hon, ti tin hon trong cac bai kiém tra va thi TNTHPT Quéc
gia lién quan phan kién thirc cua dé tai .
Danh sach nhitng ngudi da tham gia ap dung thir hodc ap dung sang kién 1an dau (néu co):

S6 | Hoc Ngay Noi cong Chire Trinh d¢ Noi dung cong viéc
TT |sinhlép | théng tac (hoacnoi | danh chuyén ho tro
nam sinh | thuong tri) mon
1 12A3
2 12A4

To61 xin cam doan moi thong tin néu trong don la trung thuc, ding su that va hoan toan
chiu trach nhiém trudce phép luat.

My Pure, ngay 27 thang 2 nam 2024

Nguoi ndp don
(Ky va ghi ro ho tén)

Y

Nguyén Thi Hai
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PHAN I: PAT VAN PE
1. Ly do chon dé tai

Toan hoc c6 ngudn goc tir thyc té va 1a chia khoa trong hau hét cac hoat
dong cua con ngudi, c6 mat & khép noi. Toan hoc 1a két qua cua sy triru tuong
hoa cac su vat, hién tuong trong thyuc té trén nhimg phuong dién khac nhau va
c6 vai trd rit quan trong trong viéc thuc hién muc tiéu chung cta gido duc phd
thong. Mic du 13 nganh khoa hoc ¢6 tinh triru tuong cao nhung toan hoc c6 mdi
lién hé chat ché voi thue té,l1a cong cu hiru ich trong hoat dong san xuét va doi
song thuc té. Mt khéc, kién thirc Toan hoc c6 thé tng dung rong rii trong nhiéu
linh vuc khac nhau, 1a cong cu cho mot s6 moén hoc khic trong truong phd
thong, phuc vu cho cong tac nghién ciru nhiéu nganh khoa hoc khac.

Trong nhiing nim gan day, Bo Gido duc va Pao tao da chi dao thuc hién sy
d6i méi manh mé vé cach day va hoc mon Toan trong trudng pho thong, dic
biét 13 d3 ting cuong dua toan thuc té nodi chung va cac bai toan vé khdi cau noi
riéng vao cac dé thi mén Toan trong ky thi THPT Qudc gia hang nam. Nham gitp
hoc sinh trong nha truong cd thém himg thu hoc tap moén Toan noéi chung, voi
phan kién thirc vé xac dinh tAm va ban kinh mat ciu ngoai tiép khdi da dién, dong
thot thong qua cac bai toan tinh thé tich do thi hoc sinh c6 thé ung dung toan hoc
vao thyc tién gip phai. Mt khac, mong muén giup hoc sinh c6 thém mot tai liéu
6n thi THPT Qudc gia mén Toan, vi vy toi lua chon va thyc hién giai phap: “Ky
thudt xdc dinh tim va bdn kinh mat cdu ngoai tiép khéi chdp va khoi ling

tru’.

2. Muc dich nghién ctru:

Nhim néng cao chit luong giang day, giup cac em hoc sinh c6 thé 1am tét
mot s6 bai toan thi THPT qudc gia, dé cac em yéu thich mon toan va say mé hon
v6i hinh hoc toa do trong khong gian ma khong phai lwa chon ngau nhién phu
thudc vao may rui, gitp cac em tranh dugc diém liét, ting kha ning dau tot
nghiép THPT tao niém yéu thich trong mdi gio hoc toan, khong con cam thay
mon hoc kho khan.

3. Nhiém vu nghién ciru:

+ Sang kién thyc hién v&i muc tiéu 1a xay dung dugc hé théng cac ki nang
tim tAm va ban kinh mit cau ngoai tiép khdi chop va khéi ling tru. Tir d6 gitp
bdi dudng thém ning luc chuyén mon, trau doi kién thuc cho gido vién, hinh
thanh thém ki niang day hoc véi nhiéu phuong phap ddéi mdi, tich cuc. Sang
kién ciing dua ra dugc nhiing ki ning can phét trién cho hoc sinh thong qua
mdi bai tap. Qua day, gido vién cung hoc sinh tiép can voi xu hudng d6i méi thi
dudi hinh thirc tric nghiém.



4. P6i twong pham vi nghién ciru:

Pé tai tap trung nghién ciru cac cau hoi va bai tap tric nghiém, co cac
mic d6 thong hiéu va van dung pht hop véi da s6 hoc sinh 16p 12A3, 12A4
nam hoc 2023-2024 truong THPT Hop Thanh.

5. Phwong phap nghién ciru

+ Phuong phap nghién ciru li luan: tim kiém, nghién ctru céc tai liéu.

+ Phuong phap nghién ctru thyc tién: khao sat, thyc nghiém, théng ké, so
sanh so liéu.

+ Trién khai chuyén dé.

+ Kiém tra, phong van thong ké danh gia két qua.
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PHAN II : GIAI QUYET VAN PE

1. Co s6 li luan

Véi su thay doi cua ki thi THPT Qudc gia nam 2017 dén nay, cac bai toan
khdi ciu da duge xuét hién nhiéu trong cac dé thi minh hoa va dé thi chinh thie.
Trude khi thyc hién giai phap nay, theo diéu tra thi ¢6 rat nhiéu em hoc sinh ¢
tam 1i so hoc hinh va nhét 1 hinh hoc khong gian trong d6 c6 cac bai tap vé xac
dinh tdm va ban kinh mit cau ngoai tiép khdi chop va khoi lang try, dac biét 1a
cac em & mién ndi. Pay 1a mot dang toan méi va kho nén da sd hoc sinh khi gip
bai toan nay con lung ting khong giai duge. Hoc sinh chua biét phdi hop mot
cach khéo 160 gitra 1i thuyét, cac bai tdp co ban dé hinh thanh tu duy dé giai
quyét cac bai toan kho va hon hét cac tai liéu lién quan dén cac bai toan thuc té
con rét it.

2. Uu, nhwoc diém ciia sing kién.

* Uu diém cia sang kién:

Thir nhét, nguoi gido vién xay dung duoc cho minh mot hé thong bai toan
trac nghiém 4p dung vao day hoc. Thong qua d6 tu bdi dudng va nang cao
chuyén moén nghiép vu ctia ban than minh.

Thir hai, nguoi gido vién trang bi thém cho hoc sinh nhiing ki ning can
thiét khi 1am bai thi tric nghiém. Hoc sinh himg thu va say mé tim toi, yéu thich
bd mon hon.

Thi ba, nguoi gido vién gitp hoc sinh phat trién ning lyc tu duy logic qua
d6 sé& giup hinh thanh va phat trién cho hoc sinh cac nang luc cta ban than.

* Nheoe diém cia sang kién:

Sang kién da dem lai nhitng két qua dang ghi nhan trong su tién bo cua
hoc sinh. Tuy nhién do hoc sinh luoi hoc 1y thuyét va tu duy han ché nén con
mot bd phan nho hoc sinh con gap kho khan trong viéc xac dinh tam va ban kinh
mit cau ngoai tiép khdi chop va khdi lang tru.

3. Noi dung sang kién.

V& ciu trac chung, giai phap: “Kj thudt xdc dinh tdm va bdn kinh mdt
cdu ngoai tiép khoi chdp va khéi ling tru” duoc chia thanh cac phan sau:

+ Phan 1: Kién thtc co ban

+ Phan 2: Ki thuit xac dinh tdm va ban kinh mit cau ngoai tiép khédi chop
va khéi lang try

+ Phan 3: M6t sd bai tap tham khao.

3.1. Kién thirc co bén.

3.1.1. Cac khdi niém co bdn.
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- Truc ciia da gidc ddy: 13 dudng thang di qua tAm dudng tron ngoai tiép
cta da giac ddy va vudng goc voi mit phang chira da giac day

- Puong trung trwc ciia doan thang: 13 duong thang di qua trung diém cua
doan thang va vudng goc véi doan thing do.

Chu y: Bat ki mot diém nao nam trén duong trung truc thi cach déu hai dau
mut cua doan thang.

- Mt phang trung truc ciia dogn thdng: 13 mit phing di qua trung diém
ctia doan thing va vudng goc véi doan thing do.

Chu v: Bat ki mot diém nao nim trén mit phing trung truc thi cach déu hai
dau mat cua doan thang.

3.1.2. Puwong tron ngoai tiép mot sé da gidc thwong gdp.

Khi xac dinh tim mit cau, ta can xac dinh truc ctia mit phang day, do
chinh 14 dudng thang vudéng goc véi mat phang day tai tim O ciia dudng tron
ngoai tiép day. Do d6, viéc xac dinh tAm ngoai tiép O 1a yéu to rat quan trong
cua bai toan.

Hinh vuong va hinh chit nhat : O 13 giao diém 2 dudng chéo

A déu: O 1a giao diém ctia 2 duong trung tuyén (trong tam).

A vudng: O 1a trung diém ciia canh huyén

A thuong: O 1a giao diém cua hai dudng trung truc cia hai canh A.

3.1.3. Tdm va bdn kinh mdt cau ngogi tiép hinh chdp.

- TAm mit cau ngoai tiép hinh chép: 1a diém cach déu cac dinh cta hinh
chop. Hay noi cach khac, nd chinh 13 giao diém | cua truc duwong tron ngoai
tiép mdt phang day va mdt phang trung truec ciia mét canh bén hinh chop.

- Ban kinh: 13 khoang cach tir | dén céc dinh cua hinh chop.

3.1.4. Tdm va bdn kinh mdt cau ngogi tiép hinh ling tru.

- TAm va ban kinh mit ciu ngoai tiép hinh ling tru: 13 diém cach déu
cac dinh cta hinh ling tru (Hay no6i cach khac, tAm cua mit cau chinh 1a trung
diém cua doan thang nbi hai tdm cia hai dudng tron ngoai tiép hai dy cta hinh
lang try)

- Ban kinh: 12 khoang cach tir | dén céc dinh cia hinh ling tru.

Chu y: Bé mot hinh ling tru c6 mat cau ngoai tiép thi hinh ling tru d6 phai
1a hinh lang tru dimg va c6 day lang tru 1a mot da giac noi tiép mot dudng tron.



3.2. Ky thudt xdc dinh tam va ban Kinh mdt ciu ngoai tiép hinh chép.

Cho hinh chép S.AA,...A (thoa man diéu kién ton tai mit cau ngoai tiép).
Théng thuong, dé xdc dinh mdt cau ngoqi tiép hinh chép ta thwc hién theo hai
buoc:

Buge 1:

- Xac dinh tdm cua dudng tron ngoai tiép da giac day.

- Dung A tryc duong tron ngoai tiép da giac day.

Budc 2: Lap mit phang trung truc (o) cia mot canh bén.

Luc do:

- Tam O ctia mit cau: Anmp(a) = {O}

- Ban kinh: R= SA(: SO) . Tuy vao tung truong hop.

Luu v: Ky ndng xdc dinh truc dwong tron ngoqi tiép da gidc day.
* Truc dwong tron ngoai tiép da gidc ddy: 1a duong thang di qua tim
duong tron ngoai tiép ddy va vudng goc voi mit phang day.

Tinh chit: VM € A: MA=MB=MC

Suyra: MA=MB=MC < M eA

* Cac budc xac dinh truc:

- Budc 1: Xac dinh tim H cta dudng tron ngoai tiép da giac day.
- Budc 2: Qua H dung A vudng goc véi mit phang day.



VD: Mgt s6 truong hop ddc biét

A. Tam giac vudng B. Tam gi4c déu C. Tam gidc bat ki
. H C B .
~ v — " i
-\--\""-\._\_ H-.d___-'f
\[\ A A
\ 5
Lwu v: Ky nang tam giac dong dang T\x
\ﬁ\
ASMO ~ ASIA:gzﬁ M
SA Sl L\
0 %
— ) N\
Nhan xét quan trong: b \A
MA=MB =MC . \
M, S: =SM la truc  duong
SA=SB=SC

tron ngoai tiép AABC.
* Hinh chép c6 cac dinh nhin doan thang ndi 2 dinh con lai duw6i 1 géc
vubng.

- Hinh chép S.ABC c6 SAC =SBC =90° 5,
+ Tam: | 1a trung diém cta SC.
+ Ban kinh: R:%: IA=IB=1IC.
1 c
B
- Hinh chép S.ABCD ¢6SAC = SBC = SDC =90°
+ Tam: | 1a trung diém cta SC.
+ Ban kinh: Rz%zlAlelele L D
B8 C

* Hinh chép déu



Cho hinh chép déuS.ABC...

- Goi O la tam cua day= SO 1a truc cua day.

- Trong mit phang xdc dinh bdi SOva mot canh bén, chiang han nhu
mp(SAQ), ta v& dudng trung tryc clia canh SA 1a A cdt SA tai M va cit SO

tai | = | la tam ctia mat cau.

- Ban kinh:
Ta co: ASMI ~ASOA:>S—M=ﬂ:> Ban kinh la:
SO SA
2
R:IS:SM'SA: SA =|A=IB=IC=...

SO 250

* Hinh chép c6 canh bén vudng goc véi mit phang day

S
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Cho hinh chép S.ABC... c6 canh bén SA L (ABC...) va day ABC... ndi tiép
dugc trong duong tron tim O . TAm va ban kinh mat ciu ngoai tiép hinh chép
S.ABC...duoc xac dinh nhu sau:

- Tur tam O ngoai tiép cua duong tron ddy, ta v& duong thang d vudng goc
voi mp(ABC...) tai O.

-Trong mp(d,SA), ta dung duong trung truc A ctia canh SA catSA taiM,
cat d tai |.

=1 13 tim mit cAu ngoai tiép hinh chép va ban kinh
R=IA=IB=IC=IS=...

- Tim ban kinh:

Ta c6: MIOAIa hinh chir nhat.

2
Xét AMAI vudng tai M c6: R= Al =+ MI? + MA? =\/AO2 +(%j .

2

* VI DU AP DUNG:

Vi du 1: Cho hinh chép S.ABCD c¢6 day la hinh chir nhat, SA vudng goc
v6i day, SA=a, AD=5a, AB=2a. Diém E thudc canh BC sao cho CE =a.
Tinh theo a ban kinh mit cau ngoai tiép tir dién S.AED.

A a\/% &8226 C 3326 D. 8262

Huéng din giai:

Taco
AE? = AB? + BE? =4a” +(4a) =208’
DE®=DC? +CE? =4a’ +a* =5a’.
Do d6 AE?+ DE? = AD? = 25a® = AAED vudng 6 E
Suy ra ED L (SAE)=ED LSE. Vay Ava E déu nhin SD duéi mot goc
vudng. Do d6 mit cau ngoai tiép tr dién SAED c6 ban kinh Ia:



R:S7D:% SAZ 4 AD? = aJZ%. Vay R = a\/z%

Vi du 2: Cho hinh chép S.ABCD c¢6 day la hinh thang vuéng tai A, B.
Biét SA L (ABCD), AB=BC=a, AD=2a, SA=aJ2. Goi E la trung diém
ctia AD . Tinh ban kinh mat cau di qua céc diém S, A B,C,E.

A a B. 2a C. av2 D. %
Huéng din giai:
S
D
)
B C

* Do SA L (ABCD) = SA L AC = SAC =90°.
* Do BC 1 (SAB)=>BC L SC => SBC =90°.

* Do CE//AB=CE J_(SAD) = CE L SE = SEC =90°.
Suy ra cac diém A,B,E cung nhin doan SC dudi mot goc vudng nén mit
cau di qua cac diém S, A, B,C, E. 1a mit cau duong kinh SC .
Ban kinh mat cau di qua cac diém S, A B,C,E. l1a: R= %
Xét tam giac SAC wvuong tai A ta co: AC= ABV2 =a+/2
—SC=ACv2=2a
SC

= R=—=a.
2

Vi du 3: Cho hinh chop S.ABCD c¢6 day ABCD 1a hinh chir nhat vai do
dai duong chéo bing +/2a, canh SA c6 do dai bing 2a va vudng goc v6i mit
phang day. Tinh ban kinh mit cdu ngoai tiép hinh chop S.ABCD.

A aJ6 B. # C. % D. 2a\/6
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Huoéng dén giai:

Ta c6 SA L (ABCD) nén SA_L AC hay ASAC vuodng tai A va SA_LBC,

SALCD.

+ BC L AB nén BC L SB hay ASBC vuong tai B;

+ CD L AD nén CD L SD hay ASCD vuéng tai D;

Khi d6 ASAC, ASBC, ASCD cung nhin canh huyén SC dudi mot goc
vudng nén cac dinh S, A B,C,D cung nam trén mat cau duong kinh SC.

Ban kinh mat cau ngoai tiép hinh chop S.ABCD Ia:

- —sc ——\/SAZ +AC? = \/4a2 + 24’ :#

Vi du 4: Cho hinh chép S.ABCD c6 ABC = ADC =90°, canh bén SA
vubng goc voi (ABCD), goc tao boi SC va day ABCD bang 60°, CD=a va

2

tam giac ADC c¢6 dién tich bing =

. Tinh dién tich mat cau S__ ngoai tiép

hinh chop S.ABCD .

A. 4na’ B. 16na C. 16ma’ D. 16na®
Huéng din giai:
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Gia thiét: SA L (ABCD) = AC 12 hinh chiéu cia SC Ién (ABCD).

Do d6: (SC,(ABCD))=(SC, AC)=SCA=60°
Xét tam giac ADC vuong tai D, ta ¢

1 a’\/3

S =—AD.DC =
aoc =5 5

Khi dé: AC =/AD? + DC? :J(aﬁ)z +a’=2a

ASAC vuong tai A, ta co: tan SAC = % — SA= AC.tan60° = 2a+/3

:>AD:a\/§

Goi | 14 trung diém SC (1), H 1a trung diém AC .
Khi doé: IH//SA=IH L (ABCD).

T gidc ABCD ¢6 D=B=90°, H Ia trung diém AC nén H la tim dudng
tron ngoai tiép tr giac ABCD. SuyralA=1B=IC=1D? .
Tir (1) va (2) suy ra | 1a tAm mat cau ngoai tiép hinh chép S.ABCD.

Ban kinh mit cau: R = %SC = %\/4a2 +12a* =2a

Dién tich mit cau: S =47zR*=167a°.

Vi du 5: Cho hinh chop S.ABC c¢06 tam giac ABC vuong tai B, SA vudng
gbc v6i mit phang (ABC). SA=5, AB=3, BC =4. Tinh ban kinh R cta mit
cau ngoai tiép hinh chép S.ABC

A # B. % C. 52 D. 53

Huéng din giai:
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Ta c6 BC L SA va BC L AB nénBC L (SAB)= BC L SB. Vay hai diém
A, B cung nhin canh SC duéi mot goc vudng. Piéu d6 chimg t6 SC 1a dudng
kinh ctia mat ciu ngoai tiép hinh chop S.ABC . Do d6 ban kinh

Rz%:%\/SAZ + AC? =%\/SA2 + AB? + BC? =%\/52 +3% 442 :#

52
2

Vay R=——

Vi du 6: Cho hinh chép tam gidc déu S.ABC c6 canh day bang a va mdi
canh bén bang a~/2 . Tinh ban kinh mt ciu ngoai tiép hinh chép S.ABC.

A. ay/15 B. # c. @ 515 D. 2 215

Huéng din giai:

Goi H la trong tam tam giac déu ABC, khi d6 SH L (ABC) va la truc
duong tron ngoai tiép mat day.

Goi N 1a trung diém SA, mit phang trung truc cua canh SA cit SH tai .
Khi d6 IS=1A=1B=IC nén | 1a thm mat cau ngoai tiép hinh chép S.ABC .

Ban kinh mat cau 1a

1 2 2
fog SNSA_ N 1 (av2) aJ15
SH — JsA?— AH? ZJ( 7 [2aﬁT >
ay2) -| 28V
3 2
viy R V5

5
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Vi du 7: Cho hinh chép S.ABCD déu c6 day ABCD 1a hinh vuéng canh a
, canh bén hop véi day mot goc bang 60°. Goi (S) 1a mit cdu ngoai tiép hinh
chép S.ABCD . Tinh thé tich V cua khéi cau (S).

3 3
A. 8an/6 B. # c. 8@ ;‘Jg D. 8*/26;‘6‘

Huéng din giai:
S

B
Goi O 1a tdm cta hinh vuéng ABCD. Do S.ABCD 1a hinh chép déu nén
SO L (ABCD) hay SO la truc ciia dudng tron ngoai tiép day.
Trong mat phang (SBO) ké dudng trung truc A cua canh SB va goi
| =AM SO khido6taco | 1a tam mit cdu ngoai tiép hinh choép S.ABCD.
Theo gia thiét ta c6 S.ABCD 1a hinh chép déu va goc gitra canh bén véi
mit phang day bang 60° nén SBO =60°.

Ta cé: ASMI ~ SOB nén S_M:ﬂ<:>8| _ SM.SB
SO SB SO

Véi SO = OB.tan60° = SO = %

SB a«/z

SB = OB.cos60° = a+/2 ; SM - =<

a2
SM.SB > av2 a6

SO a\/6 2
3
Thé tich khdi cau ngoai tiép hinh chép S.ABCD la

g4 o [ﬁ}?’:s\/éﬂa?’

=—aR’=—r
3 3 2 27

Vay Sl =
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Vi du 8: Cho hinh chép S.ABC c6 day 1a tam giac déu canh bang 1, tam
giac SAB déu va nam trong mit phing vudng goc voi mit phang day. Tinh thé
tich ctia khdi cAu ngoai tiép hinh chop di cho.

A. 5115 B. S”f C. 571415 D. 2115

27

Huéng dén giai:

Goi M 1a trung diém cua AB.Vi ASAB déu va nam trong mit phang
vudng goc voi mit phang day nén SM L (ABC). Goi | 1a trong tam AABC.Vi
AABC déu nén | 1a tdm dudng tron ngoai tiép AABC. Dyng dudng thang d di
qua | va vudng goéc véi mp(ABC).

Goi J 1a tam dudng tron ngoai tiép ASAB . Dung dudng thang d' di qua J
va vuong goc vai mp(SAB).

Goi O=d nd'. Khi d6 O 1a tim mit cAu ngoai tiép hinh chop S.ABC voi
r=0C.

Do ASAB va AABC la nhiing tam giac déu canh bang 1 nén ta co:

188 o 288

IM = ;
3 2 32 3

3 6 6

2 2
Xét AOIC vuodng tai | tacd: OC =+/IC* + 107 —\/[QJ +££} :E

Vay thé tich khdi cau ngoai tiép hinh chop da cho 1a:

47{J1_5T:5N1_5

V :ﬂm‘3 =—
3 3 6 54
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Vi du 9: Cho hinh chop S.ABCD c¢6 day la hinh chir nhat AB=3,AD =2,
. Mit bén (SAB) 1a tam giac déu va nam trong mit phang vudng goc vai day.
Tinh thé tich V cta khdi cau ngoai tiép hinh chop di cho.

B 32

A. 641 B. ? C D. 16x

Hudéng dén giai:

Goi E 1a trung diém AB

Dé thay SE L (ABCD).

Dung truc d qua O va song song voi SE.

Goi G 1a trong tam tam giac ABC . Puong thang di qua G vudng goc voi
mit phang (ABC) cat d tai | =1 13 tdm khoéi cAu ngoai tiép hinh chop
S.ABCD.

Taco SE =

AB\/§:3\2/§:>SG:§SE=\/§.

Gl = EO:EADzl.

2
R=SI=+vSG?+GI? =/4=2,
Suy ra thé tich khdi cAu ngoai tiép hinh chép S.ABCD Ia:
Vv :ﬂﬂR3:ﬂ7r.8:32—7z.
3 3 3
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3.3. Ky thudt xdc dinh tam va ban kinh mdt cdu ngoai tiép hinh ling tru.
* Hinh hop chir nhat, hinh 1ap phwong.

1 B

C D

of

: |

| |

T |

! |

T ’

g B e B'
7 7
o« 7

D' '

+ Tam: trang voi tAm ddi xang cta hinh hop chir nhat (hinh 14p phuong).
—Tam 1a |, 1a trung diém caa AC".

+ Ban kinh: bang nira d6 dai dudng chéo hinh hdp chi nhat (hinh 1ap phuong).
—Ban kinh: R = % :

* Hinh ling tru ding cé day ndi tiép dwong tron.

Xét hinh lang try ding AAA,...A AAA...A S
trong d6 ¢6 2 day AAA,..AvaAAA. A noitiép g |
duong tron (O) va (O) Khi d6, dé xac dinh tam = dis
va ban kinh mit cau noi tiép hinh lang tru ta 1am o/
nhu sau: b

+ Budc 1: Goi O va O'lan luot 1a tim dudng
tron ngoai tiép hai day cua ling try 7
+ Budc 2: Goi | 13 trung diém ctua OO’ 2 %43

S IA=IA=..=1A =1A=1A=..=1A
Do d6, mit cau ngoai tiép hinh lang tru ¢6 tam | va cd béan kinh
R=IA=IA=.=1A=IA=IA=..=IA
Vi du 10: Tinh thé tich khdi cAu ngoai tiép hinh 1ap phuwong c6 canh biang a?
3 2 3 3
ﬁ 7z.a2\/§ B. 7z.a2\/§ C. 7z.a3\/§ D. 7z.a3\/§

Huéng din giai:
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Tam | cia mit ciu ngoai tiép 1ap phuong ABCD.A'B'C'D’ 1a trung diém
AC’

ctua duong chéo AC' va R=1A=
Khéi lap phuong canh a nén: AA" = a, AC' = av2

— AC'=+/AA? + AC" :1/a2+(a\/§)2 =aﬁ:R=%:¥.

Vay thé tich khéi cau can tinh la:

4 . 4 [@IJ ;33 _ra'3
8

V=—zxR==r. —r.a
3 3 2 3 2
Vi du 11: Cho hinh hop chir nhat ABCD.AB'C'D’ cé AB=a,
AD = AA'=2a. Tinh dién tich cua mit cau ngoai tiép hinh hop chir nhat
ABCD.A'B'C'D'?
9r.a’ D. 9r.a’
2 2

Huéng din giai:

A. 9ra’ B. 9ra’ C.

B

B ":,,,l_

Ta c6 tdm mat cau ngoai tiép hinh hop ABCD.A'B'C'D’ ciing 1a trung diém
cta mot duong chéo A'C cua hinh hop.

Hinh hop chir nhat c6 do dai 3 canh dai, rong, cao la: AD=2a, AB=a,
AA' =2a.

= Ban kinh mit cau ngoai tiép hinh hop la:
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AC AD?+AB*+AA? 3a
2 2 2

R=

2
=S, =47R*= 47z.(3?aj —97a’.

Vi du 12: Mot hinh ling try tam giac déu co canh day bang a, canh bén
bang 2a. Tinh ban kinh mat cau ngoai tiép hinh lang tru d6 ?

A. 2a3 B. % C. 3a2ﬁ D. Zaf

Huéng din giai:

of

Xét lang tru tam gidc déu ABC.A'B'C'. Goi O,0'lan luot 13 tAm cua hai
day ABC va A'B'C'= OQ' chinh la truc cta cac tam giac ABC va A'B'C".
Goi | 1a trung diém ctia OO' = | cach déu 6 dinh cua hinh ling tru nén | 1a
tAm mat cAu ngoai tiép hinh lang try, ban kinh R=1A=IB=I1C=IA'=IB'=IC'
Xeét tam gidc IAO vudng tai O c0:

2 2a\/§ a\/_

AO=—AM =———= ( M 1a trung diém cta BC)
3 3 2

Ol :EOO':EAA':a
2 2

2
— 1A=+10% + OA? = %+a2 - Zaf

Vay ban kinh mit cdu ngoai tiép hinh ling try 1a R =

2a\/§
3

Vi du 13: Cho hinh lang tru dtng ABC.A'B'C’' ¢6 ddy ABC la tam giac vudng
tai A, AB= a\/§, BC =2a, duong thang AC' tao véi mit phang (BCC'B') mot

g6c 30°. Tinh dién tich ctia mit cau ngoai tiép hinh lang try da cho?
A. 67a’ B. 67a° C. 2za’ D. 2za’
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Huoéng dén giai:

,,,,,,,,, B

4 ¢ M == ' -,\D
{" :_Il \
30° 31;

Ké AH L BC (H €BC) thi AH L (BCC'B'). Suy ra: ACH =30°.
AABC vudng tai A c6 duong cao AH nén AC =+BC’-AB’=a va

Ay _ ABAC _ay3
BC 2
' n . , AH
AAHC vuong tai H= AC'=— —a3. Suy ra
sin30°

AA =AC? - AB? =a/2.

Ta c6 thé xem hinh lang try da cho la mot phﬁn cua hinh hop chir nhat co

cac kich thudge 1an luot 1a AB =243 , AC=a va AA=a-/2.
Do d6 ban kinh mit ciu ngoai tiép hinh ling try 1a

R=1 () +at+(a2) =288

Dién tich mit cau can tim: S = 47rR2 =67a’°.

Vi du 14: Cho lang tru dimg ABC.A'B'C’ c¢6 chiéu cao bang 4, day ABC
1a tam giac can tai A v6i AB=AC =2; BAC=120°. Tinh dién tich mit cu

ngoai tiép lang tru trén?

A. 32x B. 167 C. 48x D. 32{

Huéng din giai:
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Cl
A’

| | B
|

0

A

7

7
7 |
1/

El C
= : —_— — —
M

B

Goi M,M’ lan luot 1a trung diém cia BC va B'C’. Goi I,I’ 1an luot 1a
tam dudng tron ngoai tiép tam giac ABC va tam giac AB'C’. Khi @6, 1" 1a truc
duong tron ngoai tiép cac tam giac ABC va tam giac A'B'C’, suy ra tim mit
cau 13 trung diém O cua 1.

Tacé BM = AB.sin60° =+/3 = BC = 2/3.

8¢ A= |A=?i=2; Ol =2=0A=+0I* + IA* =22.
sinBAC 2.5in120°

Ban kinh mit cdu R=O0A= 2\/5 . Dién tich mat cau la

S =47R? = 4;;(2&)2 _32r.

3.4. Bai tap ap dung

Bai 1: Cho hinh chép S.ABCD c¢6 déay 13 hinh vudng canh bang a. Canh
bén SA vudng goc voi mat day va SA= a~/2 . Tinh thé tich khéi cau ngoai tiép
hinh chép S.ABCD theo a.

Bai 2: Cho hinh chop S.ABCD c¢6 day la hinh chir nhat. Biét SA=AB=a ,
AD = 2a,SA L (ABCD). Tinh ban kinh mit cau ngoai tiép hinh chép S.ABCD.

Bai 3: Cho khéi tr dién OABC v4i OA,OB,0C d6i mot vudng goc va
OA=0B=0C =6. Tinh béan kinh R cta mit ciu ngoai tiép t dién OABC .

Bai 4: Tinh theo a ban kinh ctia mit cau ngoai tiép hinh chdp tam giac déu
S.ABC, biét cac canh dédy c6 do dai bing a, canh bén SA=a+/3.

Bai 5: Cho hinh chép S.ABC c6 day ABC la tam giac vuong tai B va
BA=BC =a. Canh bén SA=2a va vuéng goc véi mit phang (ABC). Ban kinh
mit cdu ngoai tiép khdi chop S.ABC Ia:
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Bai 6: Cho hinh chép déu S.ABCD c6 canh day 2a va canh bén a6
.Tinh dién tich ctia mit cau ngoai tiép hinh chép S.ABCD .

Bai 7: Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD 1a hinh vudng canh a, tam
giac SAB déu va nam trong mit phang vudng goc voi dy. Tinh thé tich khi
cau ngoai tiép khéi chop S.ABCD.

Bai 8: Hinh chop S.ABC c6 day ABC la tam giac déu canh bang 1, mit
bén SAB la tam gidc déu va nim trong mit phang vudng géc voi mit phang day.
Tinh thé tich ctia khéi cau ngoai tiép hinh chép S.ABC.

Bai 9: Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD 1a hinh thang vudng tai A
vaB, AB=BC=a,AD=2a. Tam gidc SAD déu va nim trong mit phéng
vudng goc v6i day. Tinh dién tich clia mit ciu ngoai tiép hinh chép S.ABC theo
a.

Bai 10 : Mot hinh 1ap phuong c6 dién tich mat chéo bang a’\J2. Goi V Ia
thé tich khéi cdu va S 14 dién tich mit ciu ngoai tiép hinh lap phuong néi trén.
Tinh SV ?

Bai 11: Cho hinh lang tru dimg ABC.A'B'C' c¢6 day la tam giac vudng tai
A, AB=2a3. Duong chéo BC' tao véi mit phing (ACC'A') mdt goc bang
60°. Goi (S) 1a mit cau ngoai tiép hinh lang tru di cho. Tinh ban kinh cta mat
cau (S)?

Bai 12: Cho ling try dimg ABC.A'B'C' c6 day l1a tam giac déu canh a.
Mit phang (ABC") tao voi mat day goc 60° va G 1a trong tam tam giac ABC .
Tinh ban kinh mit ciu ngoai tiép khoi chop G.A'B'C".

* MQT SO BAI TAP VAN DUNG - VAN DUNG CAO

Bai 13: Trong tat ca cac hinh chop tir gidc déu noi tiép mat cau ¢ ban kinh
bang 9, tinh thé tich V caa khéi chop cd thé tich 16n nhat.

Bai 14: Cho hinh chop S.ABCD c6 day ABCD la hinh binh hanh, cac
canh bén cua hinh chép bing /6 cm, AB=4cm. Khi thé tich khéi chop
S.ABCD dat gia tri 16n nhét, tinh dién tich mit cau ngoai tiép S.ABCD .

Bai 15: Cho mit cau (S) c6 ban kinh R=5. Khéi t& dién ABCD c6 tat ca
cac dinh thay dbi va cing thudc miat cau (S) sao cho tam giac ABC vudng can
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tai B VADA= DB = DC . Biét thé tich 16n nhét ctia khéi t&r dién ABCD Ia % (
, a L. .
a,bla cac so nguyén duong va o la phan so toi gian), tinha+b.

Bai 16: Trén mit phang (P) cho géc xOy=60°. Doan SO=a va vudng
goc v6i mit phang (a). Cac diém M ;N chuyén dong trén Ox,Oy sao cho ta
ludn c6: OM +ON =a . Tinh dién tich ctia mit cau (S) c6 ban kinh nhé nhét
ngoai tiép tir dién SOMN .

Bai 17: Mot vat thé dung diy nudc hinh 1ap phuong khong c6 nép. Khi tha
mot khoi cau kim loai dic vao trong hinh 1ap phuong thi thay khéi cau tiép xtc
v6i tat ca cac mat cia hinh 1ap phuong d6. Tinh ban kinh cua khdi cau, biét thé
tich nudc con lai trong hinh 13p phuong 1a 10. Gid st cac mdt cua hinh 1ap
phuong c6 d6 day khong dang ké

Bai 18: Cho tir dién OABC c6 OA=a, OB=b, OC =c va d6i mot vuong

g6c voi nhau. Goi r 1a ban kinh mat cau ti€p xtc vdi ca bon mat cua tir dién.

pad 2 4 b4 . 2 A 9 a
Gia sir a=>b,a>c. Tinh gia tri nho nhat cuia — ?
r

Bai 19: Cho hinh chép tir giac déu chiéu cao 13 h noi tiép trong mot mit
cau ban kinh R. Tim h theo R dé thé tich khéi chop 1a 16n nhat.

Bai 20: Cho hai mat cau (S,) va (S,) dong thm O, ¢6 ban kinh lan luot la
R =2 vd R, =+/10. Xét tir dién ABCD c¢6 hai dinh A B nim trén (S,) va hai
dinh C,D nadm trén (S,). Tinh thé tich 16n nhét ctia khoi tir dién ABCD ?
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4. Két qua thuc tién.

T6i da thuc hién sang kién véi cac 16p 12A3, 12A4 THPT Hop Thanh trong hoc
ki 1 nam hoc 2023 — 2024. Sau khi day, t6i tién hanh kiém tra 1 tiét bang hinh
thire tric nghiém khach quan véi cac dang toan nhu trén thu dugc két qua nhu

sau:
Két qua Lép ddi chieng (12a4) Lép thuc nghiém (12a3)
Théi do Ngai hoc hinh khong gian | Chju kho hon
. Hiéu rd hon vé viéc vé hinh
Kho khan viéc vé hinh .
Nhan thirc N Hinh vé r0 rang hon, truc quan
Nhiéeu bai khdng vé duoc
hon.
Nhiéu hoc sinh khéng v& | V& hinh thao hon, nhanh hon, 1am
duoc hinh, khéng khai thac | dugc cac bai toan co ban.
Ky ning |dwoc gia thiét bai toan, | Mot s6 hoc sinh kha gioi 1am duoc
khong tim ra dugc hudng | bai tap van dung.
giai.

Hiéu qua cua bién phap duogc thong ké, phan tich qua so sanh két qua giira

l6p thuc nghiém va Iop ddi ching cung lam dé kiém tra khao sat sau khi hoc

xong chu dé thé tich khéi da dién.

Bdng: Két qud so sanh gida lép thuc nghiém va lép dai ching

Cic loai diém
Lép ’gr(;g 2-35 4-45 S5-6,5 S7-7,5 ;3-10 S>:5,0
(o) (o) 0, 0, 0, 0,
SL| % |SL| % || % | |% | |%| | %
Lop
doi 28, 10, 1
chimg] 38 | 9 [237|14|368 11| "4 | 77| 0|0 | 395
2A3 (1)
Lop
thye 23 2
nghi¢m | 39 | 1 |26 |10|256 (16| 41 | 9 | " | 3|77 || 718
12A5
(2)
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Nhu vay, thong qua két qua thuc nghiém cé thé khang dinh viéc thiét ké

va str dung séng kién nay vao day hoc mang lai két qua cao hon.

C6 thé ap dung sang kién dbi voi tat ca cac khdi 16p clia mon toan ciing
nhu cac mon hoc khac va &p dung cho cac ddi tuong hoc sinh khac nhau & céac
truong THPT trén ca nudec.

Ap dung sang kién niy can dam bao mot s6 diéu kién sau :

+ Gido vién phai hiéu rd vé d6i mdi phuong phap day hoc, cac kién thirc co
ban 1am nén tang dé c6 thé xac dinh duogc tAm va ban kinh mat ciu ngoai tiép
khéi chop va khéi lang tru.

+ Gido vién phai trang bj cho minh mot hé thong bai tdp dam bao phan loai
duoc dbi tuong hoc sinh va tao hirng thi cho hoc sinh.

+ C6 sy phdi hop cia gido vién trong nhom bd mén va cac dong nghiép.

+ Thir nghiém va danh gia hiéu qua cua sang kién khi ap dung vao giang
day cua nha truong.
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PHAN III: KET LUAN VA PE XUAT

1. Két luan

Sau khi thuc hién giai phap: “Ky thudt xdc dinh tim va ban kinh mdt ciu
ngoai tiép khoi chdp va khoi ling tru” hoc sinh di tyu tin hon khi 1am bai toan
khéi cau, cic em c6 thé tu tin hon khi gip bai toan dang nay. Tuy nhién, ngudi
thay phai thuong xuyén hoc hoi trau roi chuyén mon dé co thé gitip cac em thay
dugc tmg dung ciia cac bai toan vao thuc té cia doi séng va cac em cam thay
yéu thich b0 mén toan hon.

Do kinh nghiém con thiéu, thoi gian nghién ctu va tng dung chwa dai nén
giai phap cua t6i khong tranh khoi con nhiéu han ché. R4t mong duoc su dong
g6p cua cac dong nghiép dé giai phap cta t6i duoc hoan thién hon.

Toi xin chdn thanh cam on!

2. Pé xuit, kién nghi

Qua qua trinh tién hanh nghién ctru va thuc nghiém su pham t6i xin c6 mot
s6 d& xuét sau:

+ Tao diéu kién vé co s vat chat, thiét bi thuc hanh, diéu kién kinh té dé di
thuc té... gitip cho hoc sinh tiép can va tiép xuc véi ndi dung thuc tién cua bai
hoc.

+ Giao luu chuyén mon giita cac don vi, gilta cac gido vién cdt can cé
nhiéu kinh nghiém, chia sé va du gio trao doi kinh nghiém.

+ T chirc nhitng chuyén dé day hoc mau dic biét nhitng chuyén dé ngoai
khoa, trai nghiém thuc tién gin véi kién thirc dang hoc vao ap dung trong giai
quyét cac van dé trong cudc song.

Ha Noéi ngay 27 thang 2 nam 2024
Nguoi viét SKKN

Nguyén Thi Hai

7
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