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1 Pham Thi | 08/07/1989 | Truong THPT Giao Pai hoc | Phat trién ki nang
Thanh Hop Thanh Vién séng cho hoc sinh qua
Trang mot s6 hoat dong trai

nghiém

- Linh vyuc ap dung sang kién: cht nhiém
- Ngay sang kién duoc ap dung lan dau hodc ap dung thi: ndm hoc 2023-2024.
- M6 ta ban chat cta sang kién:

D¢ tai tap trung nghién ciru mot s6 hoat dong trai nghiém nham giap cho hoc sinh hinh
thanh mot so ki nang co ban, can thiét phuc vu cac em trong cugc song thuc tai.

+ Nhom hoat dong thi nhat : la cac hoat dong do giao vién to chirc cho hoc sinh. Ba
phan cac hoat dong déu giap cac em hinh thanh nhan cach chuan myc, song co lap
truong, hieu hanh, biét ton trong, yéu thuong ban than va moi nguoi xung quanh

+ Nhom hoat dong thir hai: hoat dong trai nghiém do giao vién hug’yng dan hoc sinh
lam. Day la nhirng hoat dong nham nang cao tinh than doan ket, song co trach nhiém,

biét yéu thuong, quan tam, s¢ chia va Iang nghe.

- Nhirng thong tin can dugc bao mat (néu c0):Khong ’ ’ ’
- Cac diéu kién can thiét dé 4p dung sang kién: Co s& vat chét: h¢ thong may chiéu,
sy ung ho nhiét tinh caa phy huynh, tam 1ong nhiét huyét, dam mé séng

trang thiét bi..

tao, ham hoc hoi cta cac thiy cb gido, dam lam, dam thay doi.

- banh gié lgi ich thu dugc hodc du kién co6 thé thu duoc do ap dung sang kién
theo y kién cua tac gia: da phan phu huynh déu ung ho tich cuc, ddng tinh véi nhiing
hoat dong ma cd gi4o va hoc sinh da lam. Hoc sinh déu c6 su truong thanh tirng budc
mét, doan két, hoa ddng, yéu thuong va quan tdm nhau nhiéu hon. Ngoai ra, cac em




ciing dwoc rén luyén nhiéu ki naing mém khac, nhu ki nang giao tiép, ki nang thuyét
trinh, ki nang trng dung céng nghé théng tin, ki nang lam viéc nhém, hop tac.......

- Panh gid lgi ich thu dugc hoac du kién c6 thé thu duoc do ap dung sang kién
theo y kién cua t6 chuc, ca nhan di tham gia ap dung sang kién 1an dau hodc ap
dung thtr néu c6: Sang kién dugc phd bién rong rii, viéc thuc hién kha quan, khong vi
muc dich 1o1 nhuan.

Huéng nghién ctru md, cac giao vién co thé trao doi, ap dung, phat trién thém trén nén
tang cac vin dé dd dugc nghién ctu. Tu d6, hoc tdp va rat kinh nghiém.
- Dé tai vAn dang duoc tiép tuc nghién ctru phat trién va hoan thién hon.
- Y kién cua t6 chirc, c4 nhan dd tham gia 4p dung sang kién 1an dau hoic ap
dung thtr néu coé.

T61 xin cam doan moi thong tin néu trong don 1a trung thuc, dung su that
va hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat.

My Dic, ngay 25 thang 02 nam 2023

Nguoi viét don

Pham Thi Thanh Trang
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PAT VAN PE

I. Lido chon @& tai mang tinh cap thiét

1. Li do chon dé tai

Trong muc dich cua chuong trinh giao duc phd théng méi, mdi hoc sinh can dat
dén nhitng pham chét quan trong nhu: yéu nudc, yéu con ngudi, chiam hoc, cham 1am,
trung thuc va trach nhiém. D6 ciing la nhitng pham chit dé tao nén gia tri séng cho con
ngudi. Bé sau khi rai khoi mai truong, cac em déu duoc trang bi nhitng pham chit, va
ki ning sbng that tot dap ung véi tirng hoan canh cy thé. Vay cau hoi dit ra, giao duc ki
nang sdng dé hinh thanh nhitng pham chat tét dep cho hoc sinh tir cai gi va bang cach
nao? Ngoai su linh hai, tiép nhan kién thic & nhitng b mén khoa hoc co ban, viéc giao
duc k¥ nang séng cho hoc sinh con can dén nhiing hoat dong khac nita. Trong d6, hoat
dong trai nghiém dong mot vai tro can thiét.

La mot giao vién chu nhiém tré tudi, ding trude su giao thoa giira dinh huéng gido
duc pho théng cii va méi, toi ludn trin tré 1am sao cé thé khai thac hiéu qua nhitng tinh
hoa cua cai cii va tim toi, 4p dung nhiing cai méi dé hudng téi giao duc ki nang séng
cho hoc sinh caia minh. Nhitng ki nang ma sau nay cac em budc vao cudc sdng thuc,
dau chi can dén nhitng trang sach giang vé dao dirc, hay don thuan la nhiing chia sé¢ cua
thay c6. Quan trong la nén tang ki ning séng dugc rat ra qua nhitng trai nghiém thuc té,
trg thanh nhitng bai hoc quy bau, thiét thuc, c6 tinh tng dung cao dé cac em duoc toi
luyén hang ngay, qua d6 hinh thanh nhan cach, pham chét tét dep cua minh. Bai vay toi
méi lya chon dé tai “phat trién ki nang song cho hoc sinh qua mét s6 hoat dong trai
nghiém” dé thuc hién uéc vong do.

2. Tinh cép thiét caa dé tai

Cum tir “ki ning sdng”, d6i vai nén giao duc hién dai, d6 1a cum tir khong hé xa
la. D6 ciing chinh la cai dich ma bat ki hinh thirc gido duc nao ciing huéng toi. Trong
bdi canh xa hoi hién nay, xay dung ki ning sbng lai cang tré nén can thiét. Biét bao vu
viéc thuong tam, dau 10ng xay ra tir nhitng ddi twong tré vi thanh nién, trong d6 c6 do
tudi hoc sinh. Va thé 1a ca xa hoi lai hudng nhitng binh luan vao nganh gi4o duc. Buang
la khong thé d6 13i hét duoc, nhung gido duc chic chin ciing phan nao dé cé trach nhiém
va phai tim ra phuong an gop stic day Iui nhitng tiéu cuc d6. Bai vay, dinh hudng giao
duc hinh thanh nhiing k§ nang séng pho quat cho hoc sinh Ia rat quan trong va can thiét.
Hon nita, dé lam tang tinh hiéu qua caa cdng tac xay dung ki ning séng cho hoc sinh thi
cac hoat dong trai nghiém thuc tién s& 1a yéu té dé dang va thuan loi nhét.

3. Nang luc nghién ciru caa ban than

Sau mot thoi gian hon 10 nam cong tac tai truong THPT Hop Thanh, tir nam 2012
dén nay, toi dugc nha truong rat tin twong giao cho chii nhiém nhiéu khoa hoc. Pay ciing
la cdng viéc ma tdi yéu thich va mong mudn tao ra nhitng dau an dic biét cho I6p minh.
Hon nita, ban than t6i ciing c6 kha ning t6 chirc cac hoat dong trai nghiém thuc tién dé



2
hd trg tdi trong cong tac giao duc hoc sinh. Va trong nim hoc nay, nim hoc 2023-2024,
t6i nhan ra viéc xay dung ki ning sdng cho hoc sinh 16p t6i 1a mot muc tiéu ma toi co
thé thuc hién duoc.

I1. Thoi gian, dbi tweng, pham vi nghién ciru va ing dung

1. Thoi gian nghién ctiu

Thoi gian thuc hién nghién ciru dé tai tir 15/08/2023-15/02/ 2024.

2. Péi tugng nghién cau

Déi tugng thuc hién dé tai la 16p chu nhiém 10A8, truong THPT Hop Thanh,
huyén My Duc, thanh phé Ha Noi, nim hoc 2023-2024.

3. Pham vi nghién ctu

Xay dung mot sb ki nang song phd quat: ton trong, trach nhiém, yéu thuong, hanh
phiic, doan két, hop tac, gian di, khiém tén cho hoc sinh I6p 10A8 théng qua mot s6 trai
nghiém thuc tién.

4. Ung dung

Bai xay dung ki nang sdng cho hoc sinh ¢o thé st dung nhiéu hinh thirc, tuy nhién,
bang viéc to chic hoat dong trai nghiém thuc tién don gian, cé thé tién hanh & bat cu
diéu kién hoan canh nao thi t6i nghi sang kién kinh nghiém nay cua toi c6 thé ap dung
cho cac ban dong nghiép & nhiéu noi.

I11. Khao sat déi twong nghiém ciu trwéc khi thuc hién deé tai

Déi twong nghién ciu dé tai 1a 16p chu nhiém cua toi, 10A8 truong THPT Hop
Thanh nam hoc 2023-2024, gom ¢6 49 hoc sinh trong d6 16 nam va 33 nir.

T6i tién hanh hai cugc khao sat vao ngay dau nam hoc dé nam bat nhiing ki nang
séng can giao duc cho cac em. Viéc khao sat dugc thuc hién théng qua tu thiét ké phiéu
muc tiéu (phy luc 1) va nam bat tinh hinh chung vé 16p. T6i thu duoc két qua sau :

Phiéu muc tiéu : c6 10/49 em viét duoc muc tiéu rd rang trong 3 nam hoc va dinh
huéng dugc nghé nghiép trong twong lai.

Viéc nam bét duoc tinh hinh chung trong 16p :

- C6 7 hoc sinh gap van dé vé gia dinh, nhu b me ly hon, bé hoic me mat, hoic
bo di. Hién tai cac em dang séng cung dng ba va ho hang

- C6 20 hoc sinh b me di 1am in xa, khong ¢ gan nha ciing cac con. C6 hoc sinh
& vai 6ng ba ngoai, ho hang nhung c6 hoc sinh lai & mét minh.

- Tuan dau tién ¢6 10 hoc sinh vi pham ndi quy nha truong, ¢6 3 hoc sinh lién tuc
nghi hoc nhiéu ngay trong tuan, 2 hoc sinh khéng hoa dong véi cac ban. Co6 1 hoc sinh
tham gia danh nhau trong truong do mau thuan ca nhan.

Két qua khao sat ban dau ciing nhu nhitng hanh vi cac em mac phai trong tuan dau
da khién t6i khong khoi lo ling. Nhiéu hoc sinh t6i da gap truc tiép trao ddi, rat kinh
nghiém, nhung két qua chua duoc giai quyét ngay. Diéu d6 khién tdi cang trin trg. TOi
da quyét dinh tim ra nguy@n nhan cua van dé thong qua cac kénh tir ban bé cua cac em,
chia sé v&i phu huynh dé hiéu cac em hon. Va sau tat ca nhitng hiéu biét cua minh, toi
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nhan ra rang cac em con thiéu ki nang song ma mdi con ngudi can phai ¢é. Tur thyuc tién
ay, toi bat tay vao 1&n ké hoach té chirc cac hoat dong trai nghiém dé thao g& van dé nay,
khéo 1éo 16ng ghép viéc xay dung ki ning sdng dé cac em ty hiéu va cé cach ang xu
dung din trong cudc song.
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GIAlI QUYET VAN PE
I. Co s li luan

1. Cac khai niém

a. K¥ niing séng : theo Unesco thi ki nang séng don gian chi la ning lrc ma mai
ca nhan c6 dugc dé tham gia vao cudc sdng hang ngay.

b. Hoat dgng trai nghiém

La hoat dong giao duc, trong d6 dudi sy huéng dan cua nha giao duc, tirng ca nhan
hoc sinh duoc tham gia tric tiép vao cac hoat dong khac nhau cua doi séng nha trudng
cling nhu ngoai xa hoi véi tu cach la chu thé cua hoat dong, qua d6 phat trién ning luc
thuc tién, pham chat nhan cach va phat huy tiém ning sang tao cua ca nhan minh.

2. Xay dwng ki ning séng qua cac hoat dong trai nghiém

Theo Binh Thi Kim Thoa trong cuén sach “giao duc gia tri song va ki nang séng
cho hoc sinh trung hoc phé théng”, dé co thé giao duc gia tri séng pho quat nhu trén cho
hoc sinh ¢6 thé str dung phwong phap cua LEVP (Living Value Education Program). N6
bao gdom cac tiéu chi Ia : bau khdng khi dwa trén nén tang cac gia tri, ki ning tao bau
khdng khi dua trén nén tang cac gia tri, cac yéu td hd trg kham pha cac gia tri, thao luan,
kham phé cac y tuong, thé hién su hiéu biét va cam nhan vé gia tri mét cach sang tao va
phat trién cac Ki nang.

Tuy nhién, diéu dang cha ¥ dén la cac yéu té hd trg kham pha cac gia tri bao gom
 tiép nhan thdng tin, suy ngam, va kham pha cac gia tri qua thuc té cuoc séng.

Nhu vay, ¢ thé thay viéc day ki nang séng cho hoc sinh ¢é nhiéu cach thic khac
nhau, tuy nhién kham pha cac gia tri qua thuc té cudc séng la mot trong cac cach giap
hd tro hiéu qua. Boi lta tudi hoc sinh 1a lra tudi ham tim toi, kham ph4, mudn hiéu biét
duogc nhitng gi dang dién ra xung quanh minh. Do d6, duoc tham gia tryc tiép vao cac
hoat dong thuc tién cac em khéng chi dugc thao luan thiét thuc ma con cé su tac dong
ctia CAc gia tri dé hinh thanh nén nhan cach, pham chét va ki nang cua minh.

I1. Thuc trang véan dé

1. Thuan lgi

C6 kha nhiéu thuan loi cua viéc xay dung ki ning séng cho hoc sinh 16p 10A8, cu
thé nhu sau:

- Toi nhan thay that dé dang dé c6 thé tim ra cac hinh thac cua hoat dong trai
nghiém, cai ma giup t6i dic luc trong viéc xay dung ki nang sdng cho cac ban hoc sinh

- Trong cudc hop dau nam, t6i may man dugc don nhan sy dong tinh, ang ho, nhat
tri cao cuia cac bac phu huynh, tham chi cé bac con ang ho ca vé mit vat chat.

- Ngoi truong THPT Hop Thanh ciing la moi truong nang dong, tich cuc, la san
choi ciia kha nhiéu cac hoat dong trai nghiém, hd tro cho cng tac giao vién cha nhiém
va xay dung ki ning séng cho hoc sinh. Vi cac hoat dong thudng nién caa Poan Thanh
nién cong san Ho Chi Minh ciing nhu cac hoat dong ngoai khoa cua cac to chuy@én mén



5
trong trudng ciing dé dang giap t6i 1ap ké hoach té chirc cac hoat dong trai nghiém nham
xay dung ki nang sdng cho hoc sinh.

- Tap thé 10A8 ciing la mot trong s6 nhan té ¢t 15i giup cho viéc xay dung ki ning
sbng trong cac em duoc thuan loi. Cac em hiéu duoc ¥ nghia cua nhiing hoat dong trai
nghiém nén tat ca hoc sinh trong 16p déu huéng ¢ng véi tinh than thich tha, hao hing
cao.

- V& phia t6i, véi trach nhiém Ia gido vién cha nhiém 16p 10A8, t6i ludn co tam
niém dé hoc tro ciia minh dén truong phai vui, hanh phuc, dugc séng ding véi lra tudi
va it nhat mdi mot ngay di hoc, mot ngay gap g& nhau thi phai hoc duge diéu gi do.
Chinh vi vay, t6i ¢ ging tao ra nhiéu hoat dong dé ban nao ciing duoc boc 16 hét kha
ning, ning luc ciia minh, nham phat trién ki ning séng cho cac em.

2. Kho khin

Tuy nhién, dé thuc hién dugc nhiéu hoat dong trai nghiém thi do6i khi toi van con
phai d6i mat voi mot sb kho khan:

- Tuy viéc xay dung ki ning séng cho hoc sinh khéng con xa la, nhung khong phai
ai cting hinh dung ra né, nghi téi n6. Ma néi mot cach ding hon thi ban than cac bac
phu huynh, hoc sinh va ngay ca nhiéu thay c6 ciing con mo hé vé ki ning séng ma moi
nguoi ¢an co trong cudc song hang ngay.

- Do né 1a hoat dong trai nghiém nén d6i khi dé té chic 1 hoat dong nao do, no doi
hoi su hai hoa gitra rat nhiéu yéu té nhu thoi gian, kinh phi, ké hoach caa nha truong,
thoi tiét.....

- Do mdi hoc sinh l1a mét ca thé, nén dé do ludng dugc tinh hiéu qua cho hoc sinh
trong cac hoat dong thi nguoi giao vién phai luon ludn theo sat cac em trong mot thoi
gian dai, ghi chép lai biéu hién sau cac hoat dong...... do vay d6i khi viéc tong hop dua
trén sy khai quat d& mang tinh cha quan, phién dién.

I11. Giai phap xay duwng ki niing song cho hoc sinh qua hoat dong trai nghiém

1. Mt sé hoat ddng trai nghiém do gi4o vién to chirc

a. Hoat ddng hinh thanh co ché tw quan

e Muyc dich caa hoat dong nay nham rén cho hoc sinh ki ning hop tac, doan két,
ton trong, yéu thuong, gian di, khoan dung, trach nhi¢m.

e C4ch thirc té chirc nhw sau:

_ Xay dung bo may ban can su 16p, c4c tiéu chi thi dua va ké hoach hoat dong cua
|6p trong nam hoc.

Chia lop thanh 4 nhom, trong d6 cé truéng nhom, pho nhém, cac thanh vién ai
ciing phai kiém nhiém it nhat 1 vai tro thuoc cac linh vuc khac nhau, nhu treéng nhom
hoc tap, truong nhom van nghé, truong nhom lao dong, trudng nhom soan powpoint,
truong nhom hd tro hoc tap, trudng nhom phu trach hau can....... Khi dam nhiém vai
tro, truéng nhom phai dap (g cac yéu cau: guong mau, luén nd luc, tan tdm hoan thanh
nhiém vu, hoa dong, ning nd, nhiét tinh......
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_Cac nhom sé hoat dong theo hinh thuc t6 chac dua trén cac tiéu chi thi dua va ké
hoach hoat dong cua ca nam hoc.

_Moi van d& kho khan hay mic 13i vi pham, cac nhém phai tu tim cach giai quyét
trede khi dua ra truée 16p va trude thay ¢d giao cha nhiém.

_ Tu sinh hoat 16p vao gio sinh hoat, nhan xét tuan qua nhirng mit tich cuc, nhiing
diéu con ton tai, tuyén duwong nhitng ban c6 biéu hién tt va rat kinh nghiém mét sé ca
nhan chua hoan thanh nhiém vu.......

eHiéu qua :

_Viéc thi dua theo nhom rét thuan loi dé hinh thanh cac ki niang nhu ki niang hop
tac, doan két, ton trong, yéu thuong, gian di, khoan dung, trach nhiém. Trong thoi gian
dau, hoat dong chwa thuc sy hiéu qua vi trong nhom, cé nhiéu ban chua thé tim duoc
tiéng néi chung, tham chi cac ban con phan ang kha manh khi phai lam nhom véi nhiing
ngudi minh khéng thich. Nhung t6i nhat quyét khong dap @ng nhu cau ddi nhom, dé
tranh sy x40 tron, va budc rén cac em vao kha nang thich nghi, tim cach ty giai quyét
van dé. Sau nira ki, thay vi cac em quay ra chi trich nhau, khdng hai long, chong doi
nhau, thi c6 sy hop tac rd nét, lién két, quy mén nhau hon. Su doan két trong 16p, tOi
nhan thay cang lac cang tich cuc.

_Viéc dé mdi ban trong nhom dam nhan 1 nhiém vu da thac day cac em phat huy
hét vai tro, trach nhiém, biét lang nghe, chia sé, tén trong va c6 trach nhiém hon.

_ Hoat dong dugc trai nghiém cong tac tu quan Iy trong 16p, su tién bo cua hoc
sinh trong thay. Cac em c6 né nép, biét ton trong lan nhau, ¥ thirc duoc ban than va gia
tri caa ban than.

b. Hoat dong hoc tap bén ngoai xa hoi

e Muc tiéu

_Sau rat nhiéu ngay thang chuyén tam hoc tap, lao dong, va bi cubn vao gudng
quay cua cac mi quan hé, thi day la thoi gian dé cac em cé thé nghi ngoi, tinh tam, séng
cham lai va gianh nhiing khoang ling d6 dé nhin nhan lai gia tri cia gia dinh, gia tri cua
yéu thuong, cong on sinh thanh, dudng duc cua Cha, cia Me dé minh duoc nhu ngay
hom nay.

_ Qua d6, cac em biét cach tran trong nhiing gi minh dang c6, biét sé chia, yéu
thuong va tran quy nhiing ngudi than yéu caa minh. Bong thoi, day ciing la co hoi dé
danh thuc gia tri trung thyc, luong thién, yéu thuong trong mdi mot hoc sinh, dé tam
hon va trai tim cac em duoc nudi dudng nhitng dao duc tét, dic hiéu hanh duoc né hoa.

_Gio duc cho hoc sinh ki niang yéu thuong, hop tac, doan két, ton trong va khiém

e Cach thirc t chiic

T6 chac tham quan va tu tap tai chua Khai Nguyén thi xi Son Pong_ Son Tay
trong 2 ngay, thir 7 va chu nhat, do thay tru tri Thich Pao Thinh va ciu lac b Huong
T Bi t6 chire vao ngay 25 va 26/11/2023.
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D6i véi mot sb em theo Thién Chua gigo, trude khi tham gia tu tap, t6i ciing chia
sé rd cho cac em biét rang, dao nao ciing c6 cai hay, va tich cuc, déu huéng con ngudi
ti cach song tot dep va co dao duc. Pay la chuyén di dé tu tap cho tam duoc hrong
thién, hoc hoi nhitng kién thic ma minh con thiéu, chir khdng phai chi la di I& cau may.
Nén cac em dén do, déu nén ma 1ong dén nhan nhitng van hoa méi, hoc hoi nhitng diéu
hay va hoc cach ton trong nhirng van hoa khac. Do d6, hau hét cac em déu tham gia tich
cuc moi hoat dong ma nha chua da Ién chuong trinh.

A A

CHUA KHAI NGUYEN
CLB THANH THIEU NIEN PHAT TUHUONG TUBI

~

«.m,‘iu B i

CHUA KHAI NGUYEN
CLB THANH THIEU NIEN PHAT TUHUONG TUBI

"

KHOATU SINHVIEN
KHOATU SINHVIEN

Huong tic mia thu

; : 1
THU 7 (25/11/2023) CHU NHAT (26/11/2023)

7:30-10:00 | Khoa sinhvén tapvé Chia, BTC hudng dén cét dé 4:30-05:00 | Thucchung vavé sinh cd nhén
10:00-11:30 | Kham phd Chua Khai Nguyén 05:00-06:00 | Thasi khod Tyng“Kinh Phé Mon™ ¢
1:30-12:00 | Thytrai(An trua) 06:00-06:30 | Thé dyc budi sang - Thién hanh sdng
12:30-13:30 | Chitinh (Nghitrua) 06:30-07:00 | Tiéuthycsdng

© 14:00-16:00 | Cét giUdién thogl; Hoc nél quy khéa tu &owo-noo Vén dép Phat Phdp - Dgl DUe Thich Dgo Thinh

= e 7

© 16:00-17:30 | Hoatdéng ngogi khéa ~Trd chai dén gian | M30-12:00 | Thytrai

| 17:30-18:30 | ThaikhodTyng“Kinh Phé Mon" | 12:00-13:30 | Chitinh

© 18:30-19:00 | Tiu thyc t8i(An t&i) 114:00-16:00 | Thigidoly
19:30- 21: Thién tré“Chén Tra Trong Hai Tay” : : Chyp &nh ki niém; Tra dé khéa sinh
-'3.0 2100 Dal DUe Thich Dao Thinh & N2

(Hinh anh cac ban hoc sinh lam thu tuc vao chua)
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Dén noi day, cac em khong chi duoc tham quan, ngam canh chua véi tuong phat
cao nhat Bong Nam A, ma hoc sinh con duoc budng bé nhiing suy tu, mudn phién va
c¢6 nhitng khoanh khic tinh ling dé nhin nhan lai nhitng gi da qua, duoc Thay tru tri
giang giai vé dao duc hiéu hanh, cong on sinh thanh, dudng duc cia Cha Me, duoc ling
nghe nhitng cau chuyén khong may cua cac ban hoc sinh mat cha, mat me. Qua do, cac
em s& cam nhan duoc sy may man khi minh van con cha, con me, con nhiing ngudi than
yéu & bén, quan tdm cham s6c mdi ngay. Tir d6, hoc sinh sé& biét tran quy bé me minh
hon, biét néi loi cam on, xin 16i khi ban than lam nhiing diéu khong dung. Tai khong
gian yén tinh, 4m cang cua budi “Thién Tra”, thay tru tri d3 hudng tat ca hoc sinh nhé,
nghi vé cac bac sinh thanh, nhitng thang nam gian kho ma ba me da & bén, chia sé ngot
bui, cho ho nhing diéu tét dep nhat. Dé rdi khi I6n 1én, hoc sinh can phai song biét on,
sbng co ich, trach nhiém va cb ging la ngudi tir té, sbng c6 dao duc, luong thién dé ba
me khong phién long.



Ngoai ra, tai khoa tu, hoc sinh con dugc rén ki nang lam viéc nhém thong qua tro
choi ma ban t6 chuc thiét ké. Tai tro choi nay, hoc sinh s& dugc lam viéc theo nhom, dé
giai quyét cac cau hoi cua chuong trinh. C6 thé néi, cudc thi khéng chi mang lai nhiéu
kién thirc quy gia cho hoc sinh, ma quan trong la cac em duoc thir sirc trudc 1 san choi
I6n v&i hon hai ngan ngudi tham gia. Do tap trung, tinh than hop tac nhom, va su tur tin
chinh Ia nhitng ki nang, pham chit ma hoc sinh dugc hinh thanh trong sudt qua trinh
tham gia tro choi.




10

Ngoai nhirng gia tri trén, thi nha chua cting cha trong viéc day cho cac con ki nang
an udng lich sy khi ngdi vao ban in. Khi ngdi vao ban an, phai biét quan tam téi nhiing
ngudi 16n tudi, va nhitng ngudi it tudi hon minh, dé thé hién sy ton trong, yéu thuong
Ian nhau. Khong nén vi so thich c4 nhan ma bién minh thanh ngudi ich ki, khéng lich
su, phai biét quan tim dén moi nguoi, Kinh trén, nhudng dudi, hop voi van hoa, khubn
phép tng xir ma cha 6ng ta da dé lai. An hat com phai nhé t6i bac nong dan, biét on
ngudi dau bép, cam on cha me d lam lung vat va dé minh c6 dugc khau phan an nhu
vay. Cho nén khi dung bixa, phai ¢ ging an hét khau phan, tranh lang phi db an thic
udng, du ngon hay khdng hop khau vi, ciing phai biét noi 16i cam on téi nhitng ngudi
da ki cong nau cho minh bita com. Khong nén ché bai, khé chiu véi nhitng gi minh
khong thich. Séng dugc nhu vay, thi tinh cam gia dinh s& thém am 4p, hanh phuc s& no
hoa hon.

Tom lai trong hoat dong trai nghiém nay, Toi nhan thay cac con duoc rén luyén
kha nhiéu ki ning song thiét thuc ma trong xa hdi ngay nay, d6 1a mot trong nhitng pham
chat rat can thiét dé cac Con sau nay c6 thé ty tin budc ra thé gii bén ngoai.

2. Cac hoat dong trai nghiém do gido vién hwéng din hec sinh to chirc

a. Sinh hoat theo chuyén dé

* Muc tiéu: Théng qua cac chuyén dé, hoc sinh s& tu t6 chuc, thuc hién dé giap
cac em tu gi4o duc ki niang séng cho nhau. Hoc sinh s& dugc huy dong tat ca cac ki nang
dé thuc hién hoat dong nay, nhu ki nang thuyét trinh, ki nang lam viéc nhom, ki nang
giao tiép, ki nang tng dung cdng nghé théng tin....

* Cach thic t chirc:

_ Vé&i myc dich vira hoc vira choi, Co gi4o sé& chia I16p thanh 4 nhom va mdi nhom
s& phai soan ndi dung cau hoi cua tit ca cac mon co ban dé moi ngudi cung on tap lai
kién thire. Day 1a hoat ddng ma hoc sinh rat tréng cho vi né khéng chi giup cac ban nhé
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lai kién thire da duoc day trong tuan qua, ma quan trong hon ca la thiic day ki nang lam
viéc nhom, ki niang thuyét trinh trude dam dong, ki nang ang dung cac phan mém....
Sau ddy 1a mot s6 hinh anh vé hoat dong

( Hinh anh 16p 10A8 trong budi sinh hoat chuyén dé )

b. T6 chiic hoat dong viin ho4, vin nghé, thé duc, thé thao

* Muc tiéu: Dé gitp cac em phat trién ki niang nhanh va hiéu qua, thi chung ta
khong thé khdng nghi téi viéc to chac hoat dong van hoa, van nghé, thé duc, thé thao.
Vi day 1a hoat dong ma cac em rat yéu thich, né khdng chi giup ting cuong thé lec, ma
quan trong hon 1a kich thich su sang tao, doan két, hop tac, ton trong, trach nhiém va
yéu thuong.
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* Cach thac té chirc:

_Tham gia hoi thi do Poan truong phat dong dé chao mung 41nam ki niém ngay
nha gio Viét nam, hoc sinh 16p 10A8 tu tim toi va nghi ra cac y twong dé tap luyén mot
tiét myuc maa. Pay 1a tiét muc cac em ty dan dung, bd tri thoi gian tap luyén va tham gia
thi. Cac em da huy déng 17 ban hoc sinh trong d6 ¢6 8 ban nam va 9 ban nit. Sb luong
kha dong duc, nhung sau khi nghe cac em chia sé rang, sau khi tham gia hoat dong nay,
I6p minh tro nén doan két hon, gin bé va hiéu nhau nhiéu hon.

ﬂ) ‘,-j ,/\; mr ny argls
| “‘ ’?;L’y N' "‘@ Y e

(Hinh anh doi maa cua I6p 10A8 chao murng ngay Nha Giao Viét Nam nam hoc
2023-2024)

-Ngoai ra, dé chao mung ngay Nha Giao Viét Nam, I6p 10A8 con tham gia tiét
muc V& tranh dé huang (ng phong trao. Mdi 16p s& cir 3 ban tap trung v&, va 1 ban thuyét
trinh ¥ twong ctia minh. Cac em di tim toi, va sang tao ra rat nhiéu y tuong, sau do,
nhém hop lai va quyét dinh lya chon mot y tuong dé thé hién.



(Btc tranh “ Nhitng tam lung tham ling” caa Iép 10A8)

_ T4 chic giao luu bong chuyén véi 16p 10A10, mdi doi gom 5 nguoi tham gia thi
dau. Tuy nhién, cac doi s& dugc thay ngudi khdng gidi han. Poi nao dat dén 25 qua
trudc thi s& 1a nguoi chién thang. Cac thanh vién con lai s& l1ap thanh doi ¢6 vii, ¢én dong
du dé tao thém dong luc cho ngudi choi. Sau khi két thuc chwong trinh, hai doi sé lién
hoan nho nhé dé giao luu va gan két tinh ban trong khéi 16p.




(Hinh anh 16p 10A8 giao luu bong chuyén hoi vai 16p 10A10 tai nha da ning
Ccua truong)

_Ngoai nhitng hoat dong trén, thi t6i ludn khuyén khich dong vién cac em tham
gia nhiét tinh cac chuwong trinh 16n cia doan trudng, nha trudng va cac té chuyén mon
phat dong. Vi vay, trong cudc thi cum “Lién hoan hop xuéng cum My Pac _ Ung
Hoa”, 16p tdi c6 12 hoc sinh tham gia trén téng sb 30 hoc sinh cua ca doan.

*
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(Hinh anh hoc sinh THPT tham gia lién hoan hop xuéng cum My Bic _ Ung Hoa)

_ Mot hoat dong khac ghi lai nhiéu dau an nira, d6 1a hoc sinh cua 16p duoc tham
gia vao hoat dong trai nghiém do t6 Van-Ngoai ngit to chirc vao dip gan tét, mang cha
dé “Xuan gan két _ Tét yéu thuong 2024”. Cac em khéng chi dugc tham gia vao cac
hoat dong vui choi nhu ném con, ném pao, viét thu phap, di trén cau hanh phic, di ca
kheo,.... ma quan trong hon, cac em duogc cung thay ¢d chuan bi mot sé hoat dong cho
chuong trinh. Va két qua, cac em duoc thay co danh gia rat cao bai y thirc, trach nhiém
va sy nhiét tinh khi tham gia. Duéi day 1a mot sb hinh anh dwoc ghi lai trong hoat dong
trai nghiém nay.
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c. Hoat ddng khen thwéng cac ban, t6 nhém cé thanh tich xuét sic trong

phong trao hoc tap va thi dua
c.1. Trong hoat dgng thi dua hoc tap

* Muc tiéu

Trong 16p cha nhiém, dé thuc ddy dugc tinh than hoc tap cho cac em, thi su dong
vién, khich I¢ tir phia gi4o vién la mot diéu rat quan trong. Vi vy, tdi ludn tim cac cach
dé chia sé¢, dong vién cac em chu trong vao viéc hoc, co nhitng niém vui va dong luc
nham gitp cac em vuot qua kho khin trong hoc tap va vuon 1én két qua tét. Qua do, rén
luyén ki nang kién tri, quyét tam, biét cach xac dinh muc tiéu, 1&n ké hoach dé dat duoc
né bang cac cach khac nhau.

*Cach thic té chirc

T6i chia lop 1am 4 t6, mdi t6 sé& cir 1 ban 1am t6 truong. Nhiém vu cua td truong 1a
ghi chép lai nhitng ban c6 diém tét tir 8, 9, 10 lai, cudi mdi tuan s& cong khai cua s6
diém cua ting ca nhan 1én nhom, rdi cudi mdi thang, 16p truang va bi thu s& tong hop
lai tong diém, xép giai nhat, nhi, ba va khuyén khich. Giao vién chu nhiém sé trao thuong
cho cac ban ¢ thanh tich tét vao cudi budi sinh hoat 16p. Pay 1a hoat dong ma dén nhan
duoc sy ung ho rat nhiét tinh caa ca hoc sinh va phu huynh. Cac em rat hao hirng mdi
dot t6ng két, va nhiéu ban da ha quyét tdm lan sau s& ghi dwoc nhiéu diém tét hon dé
duoc Cb tuyén duong trude 16p va dé phu huynh thay vui long, tu hao vé con ciing nhu
tin tuong cac con nhiéu hon. Dudi ddy 1a mot s6 hinh anh trao thuéng cho cac con trong
ki hoc vira qua.

MOI THANH.C

-~ g =

(hinh anh cac ban c6 thanh tich hoc tap tét trong thang duoc khen thuéng)
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*Y nghia

Ngay tir ban dau dua ra, cac con di vo cung hao hic, vi tir trudce téi gio, cac con
chua duoc tinh diém cong caa minh khi 1én bang lam dang. Do vay, hoat dong da thoi
thac tinh than hoc tap cua hoc sinh vuot bac. Cac em chiam chi 1am bai & nha, tich cuc
xung phong lén bang, dong gop y kién trén 16p qua cac bai giang cua thay co, dé cudi
thang con nhan giai thuéng. Nhiéu ban truéc day cap 2, tinh tram, khdng séi néi khi méi
vao 16p. Tuy nhién, nhan dugc sy dong vién, khich 1é tir Thay C6, ban bé cung trong
l6p, cac em da manh dan xung phong 1én bang dé ghi tén minh vao danh sach hoc tét
cua td. Co thé né, day khong chi la hoat dong nham reén luyén tinh than hoc tap cho cac
em, ma quan trong la tao méi trudng lanh manh, doan két, 16i séng lac quan, tich cuc dé
hoc sinh khich 18 nhau, ting tinh doan két, yéu thuong, giup d& lan nhau dé cung nhau
tim cach khic phuc.

c.2. Trong cudc thi “Loi mudn néi”

* Muc tiéu: Pay 1a mot trong sé cac hoat dong ma tdi rat quan tdm vi né khién
cho tat ca hoc sinh phai noi I1én long biét on, tinh yéu thuong téi Me caa minh noi riéng,
va ngudi than yéu noi chung. Pa phan cac em déu huong tng va gianh rat nhidu tam
huyét dé dau tu cho clip ciia minh truée khi duoc giri téi Me. Qua hoat dong nay, thi ki
nang ma cac em co6 thé dat duoc la ki nang quan tam téi ngudi khac, biét chia sé cam
xac véi ngudi khac, biét noi 16i cam on téi nhitng nguoi da nudi dudng, day db va cho
minh ca mot doi nguoi. Ngoai ra, cac em con phat trién ki nang céng nghé thong tin rat
t6t, vi mudn lam clip hay, cac em phai hoc hoi trén mang hoic nguoi than dé cé nhiing
video hay va hap dan nhat

* Cach té chiic

_ Mai hoc sinh s& phai lam mét clip dé noi lén nhitng suy nght, tinh cam caa minh
dé gui toi Me. Ban nao lam clip hay s& duoc cong diém vao thang do, dé cudi thang tong
két, nhan thuang. Tat ca cac clip s& duoc ¢d giao chu nhiém danh gia, chim diém va
cdng bd truge ca 16p. Sau d6, CO s& guri clip “Loi mubn nodi ” cta cac con cho ting phu
huynh xem. Duéi ddy 1a mot s clip duoc giai ma C6 da cham va cong bd trén nhom

y
A

¢
Khong ti nao ndl1a yéu

Nhung hanh dong da chimg minh dicu iy
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* Y Nghia:

Pay 1a hoat dong ma tbi vo cung thich thu va dac biét quan tdm vi n6 hudng téi
gia tri nhan van sau sac. N6 la tiéng long ma hoc sinh muén giri gam téi ngudi Me than
yéu cua minh nhan mot ngay dac biét. Trong cudc song, nhiéu khi viéc hoc tap va cac
méi quan hé khac da khién bon tré séng vo tu va huéng thu nhiéu hon chung it khi dé y
t6i nhitng gi minh dang c6 1a do déu, 1 nho sire lao dong va vat va cia ai ma co duoc.
Day 1a mot hoat dong budc hoc sinh phai gianh thai gian suy nghi vé Me, quan tam téi
cdng viéc hang ngay cua Me va cam nhan duoc sy vat va, gian kho ma Me dang phai
trai qua tirng ngay dé nudi dudng giao duc minh. Qua d6, cac em hiéu va tran quy Me
hon, biét on Me hon bao gio hét. Co thé noi, hoat dong nay mang lai gia tri nhan van va
gi4o duc sau sic. N6 giap hoc sinh hinh thanh va phat trién ban tinh quan tam, sé chia,
ddng cam, tén trong va biét on siu sac. Tir tinh cach d6, cac em sé& lan toa sy thuong
yéu ra mot cong dong rong lém hon nhu gia dinh, 16p hoc, thay cd va sau nay la dong
nghiép, 1a dbi tac. Ngoai ra, hoat dong con kich thich su sang tao, ki ning tng dung
cdng nghé thong tin dé tao ra cac san pham dac biét, hap dan, 1am cho ndi dung tré nén
hap dan va sau sic hon. Nhiéu phu huynh d3 cam thay su 4m long, hanh phuc vi day 1a
lan dau tién Me duoc Con chia sé. Bac biét 16p t6i c6 mot truong hop dic biét, do 1a em
hoc sinh Nguyén Nam Thang. Em bi khuyét tat tir bé, Me va gia dinh da phai rat nd luc,
d6ng hanh tap vat Iy tri liéu cung em suét 15 nam qua dé e c6 thé di lai duoc va néi duoc
mot sd tir. Trong clip d6, du chi ¢6 10 gidy ngan ngui, nhung em ciing ¢ gang noi tron
ven dugc mét 16i "Con yéu Me™”. D¢ 1a tat ca nhitng gi ma tdi muén hoc sinh I6p minh
cha nhiém can dat duoc, khong dao to baa Ion, khong vi dai, pho truong; nho nhoi thoi
nhung bang tam long chan thanh, tinh yéu vi dai, cac em cé thé lam duoc bang moi cach.

3. Khai quat hoa giai phap da néu

Nhu da trinh bay ¢ trén, dé giao duc ki nang sdng cho hoc sinh ciia minh, toi d sir
dung giai phap do la t6 chirc cac hoat dong trai nghiém thyc tién. Vay khi thyuc hién cac
giai phap nay can:

_ Xéc dinh rd muc tiéu cua cac hoat dong dé hudng t6i nhitng ki ning giao duc

_ Cach thire tién hanh cac hoat dong trai nghiém dé khai thac ki nang song can dat

cho hoc sinh
_ Néu mét sé nhan xét, va hiéu qua tir cac hoat dong trai nghiém.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI

l. Két luan

1. Két qua dinh lwgng

Sau khi ap dung phuong phéap giao duc ki ning séng cho hoc sinh théng qua cac
hoat dong trai nghiém sang tao nay, tdi thay hoc sinh 16p chi nhiém da c6 nhitng tién
bo 1 rét. Cac em da co y thirc hon trong viéc rén luyén dao dic, y thirc t6 chuc Ky luat,
it vi pham noi quy cua truong, cua 16p va da c6 dugc nhitng ki ning séng co ban. Vi
vay két qua ma lép toi dat duoc tinh dén thoi diém hién nay di c6 su tién bo rd rét.

1. Trong hoc ki I, 16p 3 lan dang trong top 6 16p dugc nhan thudng vé thanh tich thi
dua trong cac thang do doan truong phat dong

2. C6 13/ 20 em tham gia thi dat giai trong ki thi hoc sinh gidi cap truong.

3. Trong s6 11 hoc sinh gioi khoi 10 hoc ki | thi 16p co 4 em.
4. 100 % cac em déu dat hanh kiém tét trong hoc ki |

2. Két qua dinh tinh
- Phiéu muc tiéu: tong sb 49 hoc sinh

Khao sat Truéc khi thuc hign dé | Sau khi thuc hign dé tai
Mikc dd tai
Muc tiéu ro rang 10 43
Muc tiéu chua rd rang 39 6

Tir bang trén ta co thé thay rd rang, viéc xac dinh rd muc tiéu trong cudc séng phan
nao ciing phan anh duoc ki nang séng ma cac em da linh hoi duoc thdng qua cac hoat
dong. C6 muc tiéu tac la cac em cé trach nhiém vai ban than, gia dinh va cting la su tén
trong chinh ban than minh.

Sau khi thuc hién dé tai nay, t6i thay hoc sinh phan nao da cam nhan duoc ¥ nghia cua
cac hoat dong trai nghiém va né hinh thanh cho cac em mot s hoat dong thé hién hiéu
qué cua viéc phat trién ki nang song.

Thi nhat, cac ban nam to chirc ngay 20/10 mét cach bi mat cho cac ban nit

Tha hai, hoc sinh ni tu t6 chirc ngay 19/11 cho cac ban nam

Thi ba, hoc sinh bi mat tang t6i va ¢ giao day van mén qua tinh than bat ngo, xac dong
vao dung ngay 20/11.

Tinh toi thoi diém gita ki |, tdi nhan thay su 16t xac rd rét tir phia hoc sinh. Cac con da
doan két hon, gitp d& 1an nhau trong hoc tap, chia sé thang than va rat kinh nghiém cho
nhau nhiéu lan. Vi thé ma 16p da c6 nhiéu thanh tich trong cac thang thi dua do doan
thanh nién cua trudong phat dong. Khong con tinh trang hoc sinh ngdi am tham trong
16p, tu ki, ty choi voi minh, thay vao dé, cac em da hoa dong, hoa nhap véi nhau, coi
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mé chuyén tro. D6 thuc sy véi toi 1a mot 16p hoc hanh phuac noi cac con biét bao vé
nhau, yéu thuong, chia sé gitp d& nhau cung tién bo.
Trén day la két qua thuc hién dé tai “phat trién ki nang séng cho hoc sinh qua mot sé
hoat dong trai nghiém”. Tur két qua nay, tdi rat tin tuong vao hiéu qua ma sang kién co
thé mang lai ddi véi viéc giao duc ki niang séng cho hoc sinh. Pay ciing chinh la can
nguyén dé hinh thanh nén nhitng ki ning nhay bén cho hoc sinh hién nay va mai sau.

11. Khuyén Nghi

1. P6i véi Sé giao duc va Pao tao Ha Ni:

_Thuong xuyén to chac cac 16p tap huan vé “phuong phap gido duc ki ning séng
cho hoc sinh” cho tat ca giao vién, nhat 1a di véi gigo vién cha nhiém.

_ Pau tu kinh phi va nhan lyc cho mdi trudng hoc cé mot phong “tu van tam Ii hoc
sinh” dé tu van cho hoc sinh mdi khi cac em 6 van dé vé tam i, tu van cho hoc sinh k¥
nang séng va hd trg cho giao vién chu nhiém trong viéc giao duc ki ning séng cho hoc
sinh

2. Poi véi nha treeong:

_ Thuong xuyén t6 chiic cac budi thao luan, trao do6i kinh nghiém trong céng tac
cha nhiém, nhat Ia kinh nghiém giao duc ky nang song cho hoc sinh.

_Can ¢o su quan tim, dong vién, khich Ié ca vé tinh than 1an vat chat, ddi véi doi
ngti giao vién chu nhiém cua truong.

Trén day 1a mot vai kinh nghiém vé “phat trién ki nang sdng cho hoc sinh qua cac
hoat dong trai nghiém” ma t6i da ap dung vao I6p chu nhiém cta minh. Xin duoc chia
sé va rat mong dén nhan duoc su gop y cua cac quy dong nghiép.

T6i xin cam doan day 1a sang kién kinh nghiém caa minh viét, khong sao chép noi
dung cua nguoi khac.

Ha Noi, ngay 22 thang 02 nim 2024
Nguoi viét sang kién

Pham Thi Thanh Trang
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