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- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: chủ nhiệm 

- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: năm học 2023-2024. 

- Mô tả bản chất của sáng kiến: 

Đề tài tập trung nghiên cứu một số hoạt động trải nghiệm nhằm giúp cho học sinh hình 

thành một số kĩ năng cơ bản, cần thiết phục vụ các em trong cuộc sống thực tại. 

+ Nhóm hoạt động thứ nhất : là các hoạt động do giáo viên tổ chức cho học sinh. Đa 

phần các hoạt động đều giúp các em hình thành nhân cách chuẩn mực, sống có lập 

trường, hiếu hạnh, biết tôn trọng, yêu thương bản thân và mọi người xung quanh 

+ Nhóm hoạt động thứ hai: hoạt động trải nghiệm do giáo viên hướng dẫn học sinh 

làm. Đây là những hoạt động nhằm nâng cao tinh thần đoàn kết, sống có trách nhiệm, 

biết yêu thương, quan tâm, sẻ chia và lắng nghe. 

- Những thông tin cần được bảo mật (nếu có):Không 

- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến:  Cơ sở vật chất: hệ thống máy chiếu, 

trang thiết bị…sự ủng hộ nhiệt tình của phụ huynh, tấm lòng nhiệt huyết, đam mê sáng 

tạo, ham học hỏi của các thầy cô giáo, dám làm, dám thay đổi.  

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến 

theo ý kiến của tác giả: đa phần phụ huynh đều ủng hộ tích cực, đồng tình với những 

hoạt động mà cô giáo và học sinh đã làm. Học sinh đều có sự trưởng thành từng bước 

một, đoàn kết, hoà đồng, yêu thương và quan tâm nhau nhiều hơn. Ngoài ra, các em 



 

     

cũng được rèn luyện nhiều kĩ năng mềm khác, như kĩ năng giao tiếp, kĩ năng thuyết 

trình, kĩ năng ứng dụng công nghệ thông tin, kĩ năng làm việc nhóm, hợp tác……. 

- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến 

theo ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp 

dụng thử nếu có: Sáng kiến được phổ biến rộng rãi, việc thực hiện khả quan, không vì 

mục đích lợi nhuận.  

Hướng nghiên cứu mở, các giáo viên có thể trao đổi, áp dụng, phát triển thêm trên nền 

tảng các vấn đề đã được nghiên cứu. Từ đó, học tập và rút kinh nghiệm. 

- Đề tài vẫn đang được tiếp tục nghiên cứu phát triển và hoàn thiện hơn. 

- Ý kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp 

dụng thử nếu có. 

                      Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật 

và hoàn toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 

 

                                                                   Mỹ Đức, ngày 25 tháng 02 năm 2023 

                                                                                       

                                                                                            Người viết đơn 

                                                                                                                                                               

                                                                                       Phạm Thị Thanh Trang 
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II. Thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu và ứng dụng ............................... 2 
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ĐẶT VẤN ĐỀ 

I.  Lí do chọn đề tài mang tính cấp thiết 

1. Lí do chọn đề tài  

Trong mục đích của chương trình giáo dục phổ thông mới, mỗi học sinh cần đạt 

đến những phẩm chất quan trọng như: yêu nước, yêu con người, chăm học, chăm làm, 

trung thực và trách nhiệm. Đó cũng là những phẩm chất để tạo nên giá trị sống cho con 

người. Để sau khi rời khỏi mái trường, các em đều được trang bị những phẩm chất, và 

kĩ năng sống thật tốt đáp ứng với từng hoàn cảnh cụ thể. Vậy câu hỏi đặt ra, giáo dục kĩ 

năng sống để hình thành những phẩm chất tốt đẹp cho học sinh từ cái gì và bằng cách 

nào? Ngoài sự lĩnh hội, tiếp nhận kiến thức ở những bộ môn khoa học cơ bản, việc giáo 

dục kỹ năng sống cho học sinh còn cần đến những hoạt động khác nữa. Trong đó, hoạt 

động trải nghiệm đóng một vai trò cần thiết.  

Là một giáo viên chủ nhiệm trẻ tuổi, đứng trước sự giao thoa giữa định hướng giáo 

dục phổ thông cũ và mới, tôi luôn trăn trở làm sao có thể khai thác hiệu quả những tinh 

hoa của cái cũ và tìm tòi, áp dụng những cái mới để hướng tới giáo dục kĩ năng sống 

cho học sinh của mình. Những kĩ năng mà sau này các em bước vào cuộc sống thực, 

đâu chỉ cần đến những trang sách giảng về đạo đức, hay đơn thuần là những chia sẻ của 

thầy cô. Quan trọng là nền tảng kĩ năng sống được rút ra qua những trải nghiệm thực tế, 

trở thành những bài học quý báu, thiết thực, có tính ứng dụng cao để các em được tôi 

luyện hàng ngày, qua đó hình thành nhân cách, phẩm chất tốt đẹp của mình. Bởi vậy tôi 

mới lựa chọn đề tài “phát triển kĩ năng sống cho học sinh qua một số hoạt động trải 

nghiệm” để thực hiện ước vọng đó.  

2. Tính cấp thiết của đề tài 

Cụm từ “kĩ năng sống”, đối với nền giáo dục hiện đại, đó là cụm từ không hề xa 

lạ. Đó cũng chính là cái đích mà bất kì hình thức giáo dục nào cũng hướng tới. Trong 

bối cảnh xã hội hiện nay, xây dựng kĩ năng sống lại càng trở nên cần thiết. Biết bao vụ 

việc thương tâm, đau lòng xảy ra từ những đối tượng trẻ vị thành niên, trong đó có độ 

tuổi học sinh. Và thế là cả xã hội lại hướng những bình luận vào ngành giáo dục. Đúng 

là không thể đổ lỗi hết được, nhưng giáo dục chắc chắn cũng phần nào đó có trách nhiệm 

và phải tìm ra phương án góp sức đẩy lùi những tiêu cực đó. Bởi vậy, định hướng giáo 

dục hình thành những kỹ năng sống phổ quát cho học sinh là rất quan trọng và cần thiết. 

Hơn nữa, để làm tăng tính hiệu quả của công tác xây dựng kĩ năng sống cho học sinh thì 

các hoạt động trải nghiệm thực tiễn sẽ là yếu tố dễ dàng và thuận lợi nhất.  

3. Năng lực nghiên cứu của bản thân  

Sau một thời gian hơn 10 năm công tác tại trường THPT Hợp Thanh, từ năm 2012 

đến nay, tôi được nhà trường rất tin tưởng giao cho chủ nhiệm nhiều khoá học. Đây cũng 

là công việc mà tôi yêu thích và mong muốn tạo ra những dấu ấn đặc biệt cho lớp mình. 

Hơn nữa, bản thân tôi cũng có khả năng tổ chức các hoạt động trải nghiệm thực tiễn để 
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hỗ trợ tôi trong công tác giáo dục học sinh. Và trong năm học này, năm học 2023-2024, 

tôi nhận ra việc xây dựng kĩ năng sống cho học sinh lớp tôi là một mục tiêu mà tôi có 

thể thực hiện được.  

II. Thời gian, đối tượng, phạm vi nghiên cứu và ứng dụng 

1. Thời gian nghiên cứu 

Thời gian thực hiện nghiên cứu đề tài từ 15/08/2023-15/02/ 2024. 

2. Đối tượng nghiên cứu  

Đối tượng thực hiện đề tài là lớp chủ nhiệm 10A8, trường THPT Hợp Thanh, 

huyện Mỹ Đức, thành phố Hà Nội, năm học 2023-2024. 

3. Phạm vi nghiên cứu 

Xây dựng một số kĩ năng sống phổ quát: tôn trọng, trách nhiệm, yêu thương, hạnh 

phúc, đoàn kết, hợp tác, giản dị, khiêm tốn cho học sinh lớp 10A8 thông qua một số trải 

nghiệm thực tiễn. 

4. Ứng dụng  

Bởi xây dựng kĩ năng sống cho học sinh có thể sử dụng nhiều hình thức, tuy nhiên, 

bằng việc tổ chức hoạt động trải nghiệm thực tiễn đơn giản, có thể tiến hành ở bất cứ 

điều kiện hoàn cảnh nào thì tôi nghĩ sáng kiến kinh nghiệm này của tôi có thể áp dụng 

cho các bạn đồng nghiệp ở nhiều nơi. 

III. Khảo sát đối tượng nghiêm cứu trước khi thực hiện đề tài 

Đối tượng nghiên cứu đề tài là lớp chủ nhiệm của tôi, 10A8 trường THPT Hợp 

Thanh năm học 2023-2024, gồm có 49 học sinh trong đó 16 nam và 33 nữ.  

Tôi tiến hành hai cuộc khảo sát vào ngay đầu năm học để nắm bắt những kĩ năng 

sống cần giáo dục cho các em. Việc khảo sát được thực hiện thông qua tự thiết kế phiếu 

mục tiêu (phụ lục 1) và nắm bắt tình hình chung về lớp. Tôi thu được kết quả sau : 

Phiếu mục tiêu : có 10/49 em viết được mục tiêu rõ ràng trong 3 năm học và định  

hướng được nghề nghiệp trong tương lai.  

Việc nắm bắt được tình hình chung trong lớp : 

- Có 7 học sinh gặp vấn đề về gia đình, như bố mẹ ly hôn, bố hoặc mẹ mất, hoặc 

bỏ đi. Hiện tại các em đang sống cùng ông bà và họ hàng 

- Có 20 học sinh bố mẹ đi làm ăn xa, không ở gần nhà cũng các con. Có học sinh 

ở với ông bà ngoại, họ hàng nhưng có học sinh lại ở một mình.  

- Tuần đầu tiên có 10 học sinh vi phạm nội quy nhà trường, có 3 học sinh liên tục 

nghỉ học nhiều ngày trong tuần, 2 học sinh không hoà đồng với các bạn. Có 1 học sinh 

tham gia đánh nhau trong trường do mâu thuẫn cá nhân.  

Kết quả khảo sát ban đầu cũng như những hành vi các em mắc phải trong tuần đầu 

đã khiến tôi không khỏi lo lắng. Nhiều học sinh tôi đã gặp trực tiếp trao đổi, rút kinh 

nghiệm, nhưng kết quả chưa được giải quyết ngay. Điều đó khiến tôi càng trăn trở. Tôi 

đã quyết định tìm ra nguyên nhân của vấn đề thông qua các kênh từ bạn bè của các em, 

chia sẻ với phụ huynh để hiểu các em hơn. Và sau tất cả những hiểu biết của mình, tôi 
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nhận ra rằng các em còn thiếu kĩ năng sống mà mỗi con người cần phải có. Từ thực tiễn 

ấy, tôi bắt tay vào lên kế hoạch tổ chức các hoạt động trải nghiệm để tháo gỡ vấn đề này, 

khéo léo lồng ghép việc xây dựng kĩ năng sống để các em tự hiểu và có cách ứng xử 

đúng đắn trong cuộc sống. 
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GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 

I. Cơ sở lí luận  

1. Các khái niệm  

a. Kỹ năng sống : theo Unesco thì kĩ năng sống đơn giản chỉ là năng lực mà mỗi 

cá nhân có được để tham gia vào cuộc sống hàng ngày.  

b. Hoạt động trải nghiệm 

Là hoạt động giáo dục, trong đó dưới sự hướng dẫn của nhà giáo dục, từng cá nhân 

học sinh được tham gia trực tiếp vào các hoạt động khác nhau của đời sống nhà trường 

cũng như ngoài xã hội với tư cách là chủ thể của hoạt động, qua đó phát triển năng lực 

thực tiễn, phẩm chất nhân cách và phát huy tiềm năng sáng tạo của cá nhân mình.  

2. Xây dựng kĩ năng sống qua các hoạt động trải nghiệm  

Theo Đinh Thị Kim Thoa trong cuốn sách “giáo dục giá trị sống và kĩ năng sống 

cho học sinh trung học phổ thông”, để có thể giáo dục giá trị sống phổ quát như trên cho 

học sinh có thể sử dụng phương pháp của LEVP (Living Value Education Program). Nó 

bao gồm các tiêu chí là : bầu không khí dựa trên nền tảng các giá trị, kĩ năng tạo bầu 

không khí dựa trên nền tảng các giá trị, các yếu tố hỗ trợ khám phá các giá trị, thảo luận, 

khám phá các ý tưởng, thể hiện sự hiểu biết và cảm nhận về giá trị một cách sáng tạo và 

phát triền các kĩ năng.  

Tuy nhiên, điều đáng chú ý đến là các yếu tố hỗ trợ khám phá các giá trị bao gồm 

: tiếp nhận thông tin, suy ngẫm, và khám phá các giá trị qua thực tế cuộc sống.  

Như vậy, có thể thấy việc dạy kĩ năng sống cho học sinh có nhiều cách thức khác 

nhau, tuy nhiên khám phá các giá trị qua thực tế cuộc sống là một trong các cách giúp 

hỗ trợ hiệu quả. Bởi lứa tuổi học sinh là lứa tuổi ham tìm tòi, khám phá, muốn hiểu biết 

được những gì đang diễn ra xung quanh mình. Do đó, được tham gia trực tiếp vào các 

hoạt động thực tiễn các em không chỉ được thảo luận thiết thực mà còn có sự tác động 

của các giá trị để hình thành nên nhân cách, phẩm chất và kĩ năng của mình.  

II. Thực trạng vấn đề  

1. Thuận lợi  

Có khá nhiều thuận lợi của việc xây dựng kĩ năng sống cho học sinh lớp 10A8, cụ 

thể như sau:  

- Tôi nhận thấy thật dể dàng để có thể tìm ra các hình thức của hoạt động trải 

nghiệm, cái mà giúp tôi đắc lực trong việc xây dựng kĩ năng sống cho các bạn học sinh 

- Trong cuộc họp đầu năm, tôi may mắn được đón nhận sự đồng tình, ủng hộ, nhất 

trí cao của các bậc phụ huynh, thậm chí có bác còn ủng hộ cả về mặt vật chất.  

- Ngôi trường THPT Hợp Thanh cũng là môi trường năng động, tích cực, là sân 

chơi của khá nhiều các hoạt động trải nghiệm, hỗ trợ cho công tác giáo viên chủ nhiệm 

và xây dựng kĩ năng sống cho học sinh. Với các hoạt động thường niên của Đoàn Thanh 

niên cộng sản Hồ Chí Minh cũng như các hoạt động ngoại khoá của các tổ chuyên môn 
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trong trường cũng dễ dàng giúp tôi lập kế hoạch tổ chức các hoạt động trải nghiệm nhằm 

xây dựng kĩ năng sống cho học sinh.  

- Tập thể 10A8 cũng là một trong số nhân tố cốt lõi giúp cho việc xây dựng kĩ năng 

sống trong các em được thuận lợi. Các em hiểu được ý nghĩa của những hoạt động trải 

nghiệm nên tất cả học sinh trong lớp đều hưởng ứng với tinh thần thích thú, hào hứng 

cao.  

- Về phía tôi, với trách nhiệm là giáo viên chủ nhiệm lớp 10A8, tôi luôn có tâm 

niệm để học trò của mình đến trường phải vui, hạnh phúc, được sống đúng với lứa tuổi 

và ít nhất mỗi một ngày đi học, một ngày gặp gỡ nhau thì phải học được điều gì đó. 

Chính vì vậy, tôi cố gắng tạo ra nhiều hoạt động để bạn nào cũng được bộc lộ hết khả 

năng, năng lực của mình, nhằm phát triển kĩ năng sống cho các em.  

2. Khó khăn 

Tuy nhiên, để thực hiện được nhiều hoạt động trải nghiệm thì đôi khi tôi vẫn còn 

phải đối mặt với một số khó khăn: 

- Tuy việc xây dựng kĩ năng sống cho học sinh không còn xa lạ, nhưng không phải 

ai cũng hình dung ra nó, nghĩ tới nó. Mà nói một cách đúng hơn thì bản thân các bậc 

phụ huynh, học sinh và ngay cả nhiều thày cô cũng còn mơ hồ về kĩ năng sống mà mỗi 

người cần có trong cuộc sống hàng ngày.  

- Do nó là hoạt động trải nghiệm nên đôi khi để tổ chức 1 hoạt động nào đó, nó đòi 

hỏi sự hài hoà giữa rất nhiều yếu tố như thời gian, kinh phí, kế hoạch của nhà trường, 

thời tiết….. 

- Do mỗi học sinh là một cá thể, nên để đo lường được tính hiệu quả cho học sinh 

trong các hoạt động thì người giáo viên phải luôn luôn theo sát các em trong một thời 

gian dài, ghi chép lại biểu hiện sau các hoạt động…… do vậy đôi khi việc tổng hợp dựa 

trên sự khái quát dễ mang tính chủ quan, phiến diện.  

III. Giải pháp xây dựng kĩ năng sống cho học sinh qua hoạt động trải nghiệm 

1. Một số hoạt động trải nghiệm do giáo viên tổ chức  

a. Hoạt động hình thành cơ chế tự quản  

 Mục đích của hoạt động này nhằm rèn cho học sinh kĩ năng hợp tác, đoàn kết, 

tôn trọng, yêu thương, giản dị, khoan dung, trách nhiệm.  

 Cách thức tổ chức như sau:  

_ Xây dựng bộ máy ban cán sự lớp, các tiêu chí thi đua và kế hoạch hoạt động của 

lớp trong năm học. 

Chia lớp thành 4 nhóm, trong đó có trưởng nhóm, phó nhóm, các thành viên ai 

cũng phải kiêm nhiệm ít nhất 1 vai trò thuộc các lĩnh vực khác nhau, như trưởng nhóm 

học tập, trưởng nhóm văn nghệ, trưởng nhóm lao động, trưởng nhóm soạn powpoint, 

trưởng nhóm hỗ trợ học tập, trưởng nhóm phụ trách hậu cần……. Khi đảm nhiệm vai 

trò, trưởng nhóm phải đáp ứng các yêu cầu: gương mẫu, luôn nỗ lực, tận tâm hoàn thành 

nhiệm vụ, hoà đồng, năng nổ, nhiệt tình…… 
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_ Các nhóm sẽ hoạt động theo hình thức tổ chức dựa trên các tiêu chí thi đua và kế 

hoạch hoạt động của cả năm học.  

_ Mọi vấn đề khó khăn hay mắc lỗi vi phạm, các nhóm phải tự tìm cách giải quyết 

trước khi đưa ra trước lớp và trước thầy cô giáo chủ nhiệm. 

_ Tự sinh hoạt lớp vào giờ sinh hoạt, nhận xét tuần qua những mặt tích cực, những 

điều còn tồn tại, tuyên dương những bạn có biểu hiện tốt và rút kinh nghiệm một số cá 

nhân chưa hoàn thành nhiệm vụ……. 

 Hiệu quả : 

_ Việc thi đua theo nhóm rất thuận lợi để hình thành các kĩ năng như kĩ năng hợp 

tác, đoàn kết, tôn trọng, yêu thương, giản dị, khoan dung, trách nhiệm. Trong thời gian 

đầu, hoạt động chưa thực sự hiệu quả vì trong nhóm, có nhiều bạn chưa thể tìm được 

tiếng nói chung, thậm chí các bạn còn phản ứng khá mạnh khi phải làm nhóm với những 

người mình không thích. Nhưng tôi nhất quyết không đáp ứng nhu cầu đổi nhóm, để 

tránh sự xáo trộn, và buộc rèn các em vào khả năng thích nghi, tìm cách tự giải quyết 

vấn đề. Sau nửa kì, thay vì các em quay ra chỉ trích nhau, không hài lòng, chống đối 

nhau, thì có sự hợp tác rõ nét, liên kết, quý mến nhau hơn. Sự đoàn kết trong lớp, tôi 

nhận thấy càng lúc càng tích cực.  

_ Việc để mỗi bạn trong nhóm đảm nhận 1 nhiệm vụ đã thúc đẩy các em phát huy 

hết vai trò, trách nhiệm, biết lắng nghe, chia sẻ, tôn trọng và có trách nhiệm hơn. 

_ Hoạt động được trải nghiệm công tác tự quản lý trong lớp, sự tiến bộ của học 

sinh trông thấy. Các em có nề nếp, biết tôn trọng lẫn nhau, ý thức được bản than và giá 

trị của bản thân.  

b. Hoạt động học tập bên ngoài xã hội  

 Mục tiêu  

_ Sau rất nhiều ngày tháng chuyên tâm học tập, lao động, và bị cuốn vào guồng 

quay của các mối quan hệ, thì đây là thời gian để các em có thể nghỉ ngơi, tĩnh tâm, sống 

chậm lại và giành những khoảng lặng đó để nhìn nhận lại giá trị của gia đình, giá trị của 

yêu thương, công ơn sinh thành, dưỡng dục của Cha, của Mẹ để mình được như ngày 

hôm nay. 

_ Qua đó, các em biết cách trân trọng những gì mình đang có, biết sẻ chia, yêu 

thương và trân quý những người thân yêu của mình. Đồng thời, đây cũng là cơ hội để 

đánh thức giá trị trung thực, lương thiện, yêu thương trong mỗi một học sinh, để tâm 

hồn và trái tim các em được nuôi dưỡng những đạo đức tốt, đức hiếu hạnh được nở hoa.  

_ Giáo dục cho học sinh kĩ năng yêu thương, hợp tác, đoàn kết, tôn trọng và khiêm 

tốn. …… 

 Cách thức tổ chức 

Tổ chức tham quan và tu tập tại chùa Khai Nguyên thị xã Sơn Đông_ Sơn Tây 

trong 2 ngày, thứ 7 và chủ nhật, do thầy trụ trì Thích Đạo Thịnh và câu lạc bộ Hương 

Từ Bi tổ chức vào ngày 25 và 26/11/2023.  
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Đối với một số em theo Thiên Chúa giáo, trước khi tham gia tu tập, tôi cũng chia 

sẻ rõ cho các em biết rằng, đạo nào cũng có cái hay, và tích cực, đều hướng con người 

tới cách sống tốt đẹp và có đạo đức. Đây là chuyến đi để tu tập cho tâm được lương 

thiện, học hỏi những kiến thức mà mình còn thiếu, chứ không phải chỉ là đi lễ cầu may. 

Nên các em đến đó, đều nên mở lòng đón nhận những văn hoá mới, học hỏi những điều 

hay và học cách tôn trọng những văn hoá khác. Do đó, hầu hết các em đều tham gia tích 

cực mọi hoạt động mà nhà chùa đã lên chương trình.  

      

 

(Hình ảnh các bạn học sinh làm thủ tục vào chùa) 
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Đến nơi đây, các em không chỉ được tham quan, ngắm cảnh chùa với tượng phật 

cao nhất Đông Nam Á, mà học sinh còn được buông bỏ những suy tư, muộn phiền và 

có những khoảnh khắc tĩnh lặng để nhìn nhận lại những gì đã qua, được Thầy trụ trì 

giảng giải về đạo đức hiếu hạnh, công ơn sinh thành, dưỡng dục của Cha Mẹ, được lắng 

nghe những câu chuyện không may của các bạn học sinh mất cha, mất mẹ. Qua đó, các 

em sẽ cảm nhận được sự may mắn khi mình vẫn còn cha, còn mẹ, còn những người thân 

yêu ở bên, quan tâm chăm sóc mỗi ngày. Từ đó, học sinh sẽ biết trân quý bố mẹ mình 

hơn, biết nói lời cảm ơn, xin lỗi khi bản thân làm những điều không đúng. Tại không 

gian yên tĩnh, ấm cúng của buổi “Thiền Trà”, thầy trụ trì đã hướng tất cả học sinh nhớ, 

nghĩ về các bậc sinh thành, những tháng năm gian khổ mà ba mẹ đã ở bên, chia sẻ ngọt 

bùi, cho họ những điều tốt đẹp nhất. Đề rồi khi lớn lên, học sinh cần phải sống biết ơn, 

sống có ích, trách nhiệm và cố gắng là người tử tế, sống có đạo đức, lương thiện để ba 

mẹ không phiền lòng. 
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Ngoài ra, tại khoá tu, học sinh còn được rèn kĩ năng làm việc nhóm thông qua trò 

chơi mà ban tổ chức thiết kế. Tại trò chơi này, học sinh sẽ được làm việc theo nhóm, để 

giải quyết các câu hỏi của chương trình. Có thể nói, cuộc thi không chỉ mang lại nhiều 

kiến thức quý giá cho học sinh, mà quan trọng là các em được thử sức trước 1 sân chơi 

lớn với hơn hai ngàn người tham gia. Độ tập trung, tinh thần hợp tác nhóm, và sự tự tin 

chính là những kĩ năng, phẩm chất mà học sinh được hình thành trong suốt quá trình 

tham gia trò chơi.  
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Ngoài những giá trị trên, thì nhà chùa cũng chú trọng việc dạy cho các con kĩ năng 

ăn uống lịch sự khi ngồi vào bàn ăn. Khi ngồi vào bàn ăn, phải biết quan tâm tới những 

người lớn tuổi, và những người ít tuổi hơn mình, để thể hiện sự tôn trọng, yêu thương 

lẫn nhau. Không nên vì sở thích cá nhân mà biến mình thành người ích kỉ, không lịch 

sự, phải biết quan tâm đến mọi người, kính trên, nhường dưới, hợp với văn hoá, khuôn 

phép ứng xử mà cha ông ta đã để lại. Ăn hạt cơm phải nhớ tới bác nông dân, biết ơn 

người đầu bếp, cảm ơn cha mẹ đã làm lụng vất vả để mình có được khẩu phần ăn như 

vậy. Cho nên khi dùng bữa, phải cố gắng ăn hết khẩu phần, tránh lãng phí đồ ăn thức 

uống, dù ngon hay không hợp khẩu vị, cũng phải biết nói lời cảm ơn tới những người 

đã kì công nấu cho mình bữa cơm. Không nên chê bai, khó chịu với những gì mình 

không thích. Sống được như vậy, thì tình cảm gia đình sẽ thêm ấm áp, hạnh phúc sẽ nở 

hoa hơn.  

 

Tóm lại trong hoạt động trải nghiệm này, Tôi nhận thấy các con được rèn luyện 

khá nhiều kĩ năng sống thiết thực mà trong xã hội ngày nay, đó là một trong những phẩm 

chất rất cần thiết để các Con sau này có thể tự tin bước ra thế giới bên ngoài.  

2. Các hoạt động trải nghiệm do giáo viên hướng dẫn học sinh tổ chức 

a. Sinh hoạt theo chuyên đề  

             * Mục tiêu: Thông qua các chuyên đề, học sinh sẽ tự tổ chức, thực hiện để giúp 

các em tự giáo dục kĩ năng sống cho nhau. Học sinh sẽ được huy động tất cả các kĩ năng 

để thực hiện hoạt động này, như kĩ năng thuyết trình, kĩ năng làm việc nhóm, kĩ năng 

giao tiếp, kĩ năng ứng dụng công nghệ thông tin.... 

   * Cách thức tổ chức: 

_ Với mục đích vừa học vừa chơi, Cô giáo sẽ chia lớp thành 4 nhóm và mỗi nhóm 

sẽ phải soạn nội dung câu hỏi của tất cả các môn cơ bản để mọi người cùng ôn tập lại 

kiến thức. Đây là hoạt động mà học sinh rất trông chờ vì nó không chỉ giúp các bạn nhớ 
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lại kiến thức đã được dạy trong tuần qua, mà quan trọng hơn cả là thúc đẩy kĩ năng làm 

việc nhóm, kĩ năng thuyết trình trước đám đông, kĩ năng ứng dụng các phần mềm…. 

Sau đây là một số hình ảnh về hoạt động  

 

                                  ( Hình ảnh lớp 10A8 trong buổi sinh hoạt chuyên đề ) 

 

                               ( Hình ảnh lớp 10A8 trong buổi sinh hoạt chuyên đề ) 

b. Tổ chức hoạt động văn hoá, văn nghệ, thể dục, thể thao  

  * Mục tiêu: Để giúp các em phát triển kĩ năng nhanh và hiệu quả, thì chúng ta 

không thể không nghĩ tới việc tổ chức hoạt động văn hoá, văn nghệ, thể dục, thể thao. 

Vì đây là hoạt động mà các em rất yêu thích, nó không chỉ giúp tăng cường thể lực, mà 

quan trọng hơn là kích thích sự sáng tạo, đoàn kết, hợp tác, tôn trọng, trách nhiệm và 

yêu thương. 
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* Cách thức tổ chức:  

_ Tham gia hội thi do Đoàn trường phát động để chào mừng 41năm kỉ niệm ngày 

nhà giáo Việt nam, học sinh lớp 10A8 tự tìm tòi và nghĩ ra các ý tưởng để tập luyện một 

tiết mục múa. Đây là tiết mục các em tự dàn dựng, bố trí thời gian tập luyện và tham gia 

thi. Các em đã huy động 17 bạn học sinh trong đó có 8 bạn nam và 9 bạn nữ. Số lượng 

khá đông đúc, nhưng sau khi nghe các em chia sẻ rằng, sau khi tham gia hoạt động này, 

lớp mình trở nên đoàn kết hơn, gắn bó và hiểu nhau nhiều hơn.  

 

(Hình ảnh đội múa của lớp 10A8 chào mừng ngày Nhà Giáo Việt Nam năm học 

2023-2024) 

-Ngoài ra, để chào mừng ngày Nhà Giáo Việt Nam, lớp 10A8 còn tham gia tiết 

mục vẽ tranh để hưởng ứng phong trào. Mỗi lớp sẽ cử 3 bạn tập trung vẽ, và 1 bạn thuyết 

trình ý tưởng của mình. Các em đã tìm tòi, và sáng tạo ra rất nhiều ý tưởng, sau đó, 

nhóm họp lại và quyết định lựa chọn một ý tưởng để thể hiện. 
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(Bức tranh “ Những tấm lưng thầm lặng” của lớp 10A8) 

_ Tổ chức giao lưu bóng chuyền với lớp 10A10, mỗi đội gồm 5 người tham gia thi 

đấu. Tuy nhiên, các đội sẽ được thay người không giới hạn. Đội nào đạt đến 25 quả 

trước thì sẽ là người chiến thắng. Các thành viên còn lại sẽ lập thành đội cổ vũ, đến đông 

đủ để tạo thêm động lực cho người chơi. Sau khi kết thúc chương trình, hai đội sẽ liên 

hoan nho nhỏ để giao lưu và gắn kết tình bạn trong khối lớp.  
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(Hình ảnh lớp 10A8 giao lưu bóng chuyền hơi với lớp 10A10 tại nhà đa năng  

của trường) 

_ Ngoài những hoạt động trên, thì tôi luôn khuyến khích động viên các em tham 

gia nhiệt tình các chương trình lớn của đoàn trường, nhà trường và các tổ chuyên môn 

phát động. Vì vậy, trong cuộc thi cụm “Liên hoan hợp xướng cụm Mỹ Đức _ Ứng 

Hoà”, lớp tôi có 12 học sinh tham gia trên tổng số 30 học sinh của cả đoàn.  
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(Hình ảnh học sinh THPT tham gia liên hoan hợp xướng cụm Mỹ Đức _ Ứng Hoà) 

_ Một hoạt động khác ghi lại nhiều dấu ấn nữa, đó là học sinh của lớp được tham 

gia vào hoạt động trải nghiệm do tổ Văn-Ngoại ngữ tổ chức vào dịp gần tết, mang chủ 

đề  “Xuân gắn kết _ Tết yêu thương 2024”. Các em không chỉ được tham gia vào các 

hoạt động vui chơi như ném còn, ném pao, viết thư pháp, đi trên cầu hạnh phúc, đi cà 

kheo,…. mà quan trọng hơn, các em được cùng thầy cô chuẩn bị một số hoạt động cho 

chương trình. Và kết quả, các em được thầy cô đánh giá rất cao bởi ý thức, trách nhiệm 

và sự nhiệt tình khi tham gia. Dưới đây là một số hình ảnh được ghi lại trong hoạt động 

trải nghiệm này.  
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c. Hoạt động khen thưởng các bạn, tổ nhóm có thành tích xuất sắc trong 

phong trào học tập và thi đua 

    c.1. Trong hoạt động thi đua học tập 

* Mục tiêu  

Trong lớp chủ nhiệm, để thúc đẩy được tinh thần học tập cho các em, thì sự động 

viên, khích lệ từ phía giáo viên là một điều rất quan trọng. Vì vậy, tôi luôn tìm các cách 

để chia sẻ, động viên các em chú trọng vào việc học, có những niềm vui và động lực 

nhằm giúp các em vượt qua khó khăn trong học tập và vươn lên kết quả tốt. Qua đó, rèn 

luyện kĩ năng kiên trì, quyết tâm, biết cách xác định mục tiêu, lên kế hoạch để đạt được 

nó bằng các cách khác nhau.  

*Cách thức tổ chức 

Tôi chia lớp làm 4 tổ, mỗi tổ sẽ cử 1 bạn làm tổ trưởng. Nhiệm vụ của tổ trưởng là 

ghi chép lại những bạn có điểm tốt từ 8, 9, 10 lại, cuối mỗi tuần sẽ công khai của số 

điểm của từng cá nhân lên nhóm, rồi cuối mỗi tháng, lớp trưởng và bí thư sẽ tổng hợp 

lại tổng điểm, xếp giải nhất, nhì, ba và khuyến khích. Giáo viên chủ nhiệm sẽ trao thưởng 

cho các bạn có thành tích tốt vào cuối buổi sinh hoạt lớp. Đây là hoạt động mà đón nhận 

được sự ủng hộ rất nhiệt tình của cả học sinh và phụ huynh. Các em rất hào hứng mỗi 

đợt tổng kết, và nhiều bạn đã hạ quyết tâm lần sau sẽ ghi được nhiều điểm tốt hơn để 

được Cô tuyên dương trước lớp và để phụ huynh thấy vui lòng, tự hào về con cũng như 

tin tưởng các con nhiều hơn. Dưới đây là một số hình ảnh trao thưởng cho các con trong 

kì học vừa qua. 

    

       

(hình ảnh các bạn có thành tích học tập tốt trong tháng được khen thưởng) 
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*Ý nghĩa  

Ngay từ ban đầu đưa ra, các con đã vô cùng háo hức, vì từ trước tới giờ, các con 

chưa được tính điểm cộng của mình khi lên bảng làm đúng. Do vậy, hoạt động đã thôi 

thúc tinh thần học tập của học sinh vượt bậc. Các em chăm chỉ làm bài ở nhà, tích cực 

xung phong lên bảng, đóng góp ý kiến trên lớp qua các bài giảng của thầy cô, để cuối 

tháng còn nhận giải thưởng. Nhiều bạn trước đây cấp 2, tính trầm, không sôi nổi khi mới 

vào lớp. Tuy nhiên, nhận được sự động viên, khích lệ từ Thầy Cô, bạn bè cùng trong 

lớp, các em đã mạnh dạn xung phong lên bảng để ghi tên mình vào danh sách học tốt 

của tổ. Có thể nó, đây không chỉ là hoạt động nhằm rèn luyện tinh thần học tập cho các 

em, mà quan trọng là tạo môi trường lành mạnh, đoàn kết, lối sống lạc quan, tích cực để 

học sinh khích lệ nhau, tăng tình đoàn kết, yêu thương, giúp đỡ lẫn nhau để cùng nhau 

tìm cách khắc phục. 

c.2. Trong cuộc thi “Lời muốn nói”    

* Mục tiêu: Đây là một trong số các hoạt động mà tôi rất quan tâm vì nó khiến 

cho tất cả học sinh phải nói lên lòng biết ơn, tình yêu thương tới Mẹ của mình nói riêng, 

và người thân yêu nói chung. Đa phần các em đều hưởng ứng và giành rất nhiều tâm 

huyết để đầu tư cho clip của mình trước khi được gửi tới Mẹ. Qua hoạt động này, thì kĩ 

năng mà các em có thể đạt được là kĩ năng quan tâm tới người khác, biết chia sẻ cảm 

xúc với người khác, biết nói lời cảm ơn tới những người đã nuôi dưỡng, dạy dỗ và cho 

mình cả một đời người. Ngoài ra, các em còn phát triển kĩ năng công nghệ thông tin rất 

tốt, vì muốn làm clip hay, các em phải học hỏi trên mạng hoặc người thân để có những 

video hay và hấp dẫn nhất 

* Cách tổ chức 

_ Mỗi học sinh sẽ phải làm một clip để nói lên những suy nghĩ, tình cảm của mình 

để gửi tới Mẹ. Bạn nào làm clip hay sẽ được cộng điểm vào tháng đó, để cuối tháng tổng 

kết, nhận thưởng. Tất cả các clip sẽ được cô giáo chủ nhiệm đánh giá, chấm điểm và 

công bố trước cả lớp. Sau đó, Cô sẽ gửi clip “Lời muốn nói ” của các con cho từng phụ 

huynh xem. Dưới đây là một số clip được giải mà Cô đã chấm và công bố trên nhóm 

của lớp.  
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* Ý Nghĩa:  

Đây là hoạt động mà tôi vô cùng thích thú và đặc biệt quan tâm vì nó hướng tới 

giá trị nhân văn sâu sắc. Nó là tiếng lòng mà học sinh muốn gửi gắm tới người Mẹ thân 

yêu của mình nhân một ngày đặc biệt. Trong cuộc sống, nhiều khi việc học tập và các 

mối quan hệ khác đã khiến bọn trẻ sống vô tư và hưởng thụ nhiều hơn chung ít khi để ý 

tới những gì mình đang có là do đâu, là nhờ sức lao động và vất vả của ai mà có được. 

Đây là một hoạt động buộc học sinh phải giành thời gian suy nghĩ về Mẹ, quan tâm tới 

công việc hàng ngày của Mẹ và cảm nhận được sự vất vả, gian khổ mà Mẹ đang phải 

trải qua từng ngày để nuôi dưỡng giáo dục mình. Qua đó, các em hiểu và trân quý Mẹ 

hơn, biết ơn Mẹ hơn bao giờ hết. Có thể nói, hoạt động này mang lại giá trị nhân văn và 

giáo dục sâu sắc. Nó giúp học sinh hình thành và phát triển bản tính quan tâm, sẻ chia, 

đồng cảm, tôn trọng và biết ơn sâu sắc. Từ tính cách đó, các em sẽ lan toả sự thương 

yêu ra một cộng đồng rộng lớn hơn như gia đình, lớp học, thầy cô và sau này là đồng 

nghiệp, là đối tác. Ngoài ra, hoạt động còn kích thích sự sáng tạo, kĩ năng ứng dụng 

công nghệ thông tin để tạo ra các sản phẩm đặc biệt, hấp dẫn, làm cho nội dung trở nên 

hấp dẫn và sâu sắc hơn. Nhiều phụ huynh đã cảm thấy sự ấm lòng, hạnh phúc vì đây là 

lần đầu tiên Mẹ được Con chia sẻ. Đặc biệt lớp tôi có một trường hợp đặc biệt, đó là em 

học sinh Nguyễn Nam Thắng. Em bị khuyết tật từ bé, Mẹ và gia đình đã phải rất nỗ lực, 

đồng hành tập vật lý trị liệu cùng em suốt 15 năm qua để e có thể đi lại được và nói được 

một số từ. Trong clip đó, dù chỉ có 10 giây ngắn ngủi, nhưng em cũng cố gắng nói trọn 

vẹn được một lời "Con yêu Mẹ"”. Đó là tất cả những gì mà tôi muốn học sinh lớp mình 

chủ nhiệm cần đạt được, không đao to búa lớn, không vĩ đại, phô trương; nhỏ nhoi thôi 

nhưng bằng tấm lòng chân thành, tình yêu vĩ đại, các em có thể làm được bằng mọi cách.  

3. Khái quát hoá giải pháp đã nêu  

Như đã trình bày ở trên, để giáo dục kĩ năng sống cho học sinh của mình, tôi đã sử 

dụng giải pháp đó là tổ chức các hoạt động trải nghiệm thực tiễn. Vậy khi thực hiện các 

giải pháp này cần: 

_ Xác định rõ mục tiêu của các hoạt động để hướng tới những kĩ năng giáo dục  

_ Cách thức tiến hành các hoạt động trải nghiệm để khai thác kĩ năng sống cần đạt  

    cho học sinh 

_ Nêu một số nhận xét, và hiệu quả từ các hoạt động trải nghiệm.  
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KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

I. Kết luận  

1. Kết quả định lượng 

Sau khi áp dụng phương pháp giáo dục kĩ năng sống cho học sinh thông qua các 

hoạt động trải nghiệm sáng tạo này, tôi thấy học sinh lớp chủ nhiệm đã có những tiến 

bộ rõ rệt. Các em đã có ý thức hơn trong việc rèn luyện đạo đức, ý thức tổ chức kỷ luật, 

ít vi phạm nội quy của trường, của lớp và đã có được những kỹ năng sống cơ bản. Vì 

vậy kết quả mà lớp tôi đạt được tính đến thời điểm hiện nay đã có sự tiến bộ rõ rệt.   

1. Trong học kì I, lớp 3 lần đứng trong top 6 lớp được nhận thưởng về thành tích thi 

đua trong các tháng do đoàn trường phát động 

2. Có 13/ 20 em tham gia thi đạt giải trong kì thi học sinh giỏi cấp trường.  

3. Trong số 11 học sinh giỏi khối 10 học kì I thì lớp có 4 em.  

4. 100 % các em đều đạt hạnh kiểm tốt trong học kì I  

 

2. Kết quả định tính  

- Phiếu mục tiêu: tổng số 49 học sinh  

                Khảo sát  

Mức độ 

Trước khi thực hiện đề 

tài 

Sau khi thực hiện đề tài 

Mục tiêu rõ ràng  10                 43 

Mục tiêu chưa rõ ràng 39                  6 

 

  Từ bảng trên ta có thể thấy rõ rằng, việc xác định rõ mục tiêu trong cuộc sống phần 

nào cũng phản ánh được kĩ năng sống mà các em đã lĩnh hội được thông qua các hoạt 

động. Có mục tiêu tức là các em có trách nhiệm với bản thân, gia đình và cũng là sự tôn 

trọng chính bản thân mình.  

Sau khi thực hiện đề tài này, tôi thấy học sinh phần nào đã cảm nhận được ý nghĩa của 

các hoạt động trải nghiệm và nó hình thành cho các em một số hoạt động thể hiện hiệu 

quả của việc phát triển kĩ năng sống. 

Thứ nhất, các bạn nam tổ chức ngày 20/10 một cách bí mật cho các bạn nữ 

Thứ hai, học sinh nữ tự tổ chức ngày 19/11 cho các bạn nam 

Thứ ba, học sinh bí mật tặng tôi và cô giáo dạy văn món quà tinh thần bất ngờ, xúc động 

vào đúng ngày 20/11. 

Tính tới thời điểm giữa kì I, tôi nhận thấy sự lột xác rõ rệt từ phía học sinh. Các con đã 

đoàn kết hơn, giúp đỡ lẫn nhau trong học tập, chia sẻ thẳng thắn và rút kinh nghiệm cho 

nhau nhiều lần. Vì thế mà lớp đã có nhiều thành tích trong các tháng thi đua do đoàn 

thanh niên của trường phát động. Không còn tình trạng học sinh ngồi âm thầm trong 

lớp, tự kỉ, tự chơi với mình, thay vào đó, các em đã hoà đồng, hoà nhập với nhau, cởi 
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mở chuyện trò. Đó thực sự với tôi là một lớp học hạnh phúc nơi các con biết bảo vệ 

nhau, yêu thương, chia sẻ giúp đỡ nhau cùng tiến bộ.  

Trên đây là kết quả thực hiện đề tài “phát triển kĩ năng sống cho học sinh qua một số 

hoạt động trải nghiệm”. Từ kết quả này, tôi rất tin tưởng vào hiệu quả mà sáng kiến có 

thể mang lại đối với việc giáo dục kĩ năng sống cho học sinh. Đây cũng chính là căn 

nguyên để hình thành nên những kĩ năng nhạy bén cho học sinh hiện nay và mai sau.  

II. Khuyến Nghị 

1. Đối với Sở giáo dục và Đào tạo Hà Nội: 

_Thường xuyên tổ chức các lớp tập huấn về “phương pháp giáo dục kĩ năng sống 

cho học sinh” cho tất cả giáo viên, nhất là đối với giáo viên chủ nhiệm.  

_ Đầu tư kinh phí và nhân lực cho mỗi trường học có một phòng “tư vấn tâm lí học 

sinh” để tư vấn cho học sinh mỗi khi các em có vấn đề về tâm lí, tư vấn cho học sinh kỹ 

năng sống và hỗ trợ cho giáo viên chủ nhiệm trong việc giáo dục kỹ năng sống cho học 

sinh 

2. Đối với nhà trường: 

_ Thường xuyên tổ chức các buổi thảo luận, trao đổi kinh nghiệm trong công tác 

chủ nhiệm, nhất là kinh nghiệm giáo dục kỹ năng sống cho học sinh.  

_ Cần có sự quan tâm, động viên, khích lệ cả về tinh thần lẫn vật chất, đối với đội 

ngũ giáo viên chủ nhiệm của trường.  

Trên đây là một vài kinh nghiệm về “phát triển kĩ năng sống cho học sinh qua các 

hoạt động trải nghiệm” mà tôi đã áp dụng vào lớp chủ nhiệm của mình. Xin được chia 

sẻ và rất mong đón nhận được sự góp ý của các quý đồng nghiệp. 

Tôi xin cam đoan đây là sáng kiến kinh nghiệm của mình viết, không sao chép nội 

dung của người khác.  

Hà Nội, ngày 22 tháng 02 năm 2024 

Người viết sáng kiến 

 

 

Phạm Thị Thanh Trang 
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PHỤ LỤC  

Phụ lục 1 

PHIẾU MỤC TIÊU 

Họ và tên: ………………………………………………………………………….. 

I. Mục tiêu năm lớp 10:  

- Học kì I : 

- Học kì II:  

- Cả năm: 

- Thi học sinh giỏi 

II. Mục tiêu năm lớp 11: 

- Học kì I : 

- Học kì II:  

- Cả năm: 

- Thi học sinh giỏi  

III. Mục tiêu năm lớp 12:  

- Học kì I : 

- Học kì II:  

- Cả năm: 

- Thi học sinh giỏi  

IV. Mục tiêu nghề nghiệp sau khi học xong lớp 12  

- Lựa chọn 1:  

- Lựa chọn 2:  

- Lựa chọn 3:  

 


