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PHAN 1: MO DAU

1. Lidochon deé tai

Muc tiéu chinh cua chwong trinh gido duc phd théng mai 1a gido duc phat
trién pham chét va ning luc, theo phuong thic day nhiing kién thire co ban, thiét
thuc, hién dai, két hop hai hoa gitra dac, tri, thé, my va chi trong thuc hanh, dé
hoc sinh biét van dung nhimg diéu da hoc vao thuc té. Gido duc trung hoc pho
thong duoc thiét ké dé gilp hoc sinh hoan thanh chuong trinh gido duc phod
thong va phat trién cac k¥ ning va kién thirc can thiét dé thanh cong trong cudc
séng, cling nhu dat dwoc hiéu biét chung vé nghé nghiép dinh hudéng trong
tuong lai.

Vit 1i 12 co sé ctia khoa hoc va ty nhién nén khi hoc tbt mon nay s& gitip cac
em c6 su tu duy t6t hon dé hoc tap cac mon khac, 1 co s& dé cac em c6 hing
thu trong hoc tap. Khac vdi cdc mon khac, Vat li 1a b moén khoa hoc thuc
nghiém. Gan lién véi doi séng con nguoi. Muc dich cua viéc day — hoc Vat li
khong chi dimng lai ¢ viéc truyén thu cho hoc vién nhitng kién thtrc, k§ nang vat
If ma loai ngudi tich liy dugc, ma con phai quan tim dén viée bdi dudng cho
hoc sinh nang luc suy nghi doc 1ap, khong dap khuodn, nang lyc sang tao, nang
luc hanh dong thyc tién dé tao ra nhirng kién thirc méi.

Chuong trinh gido duc pho thong méi, viéc giang day bo mon Vat i da
c6 nhiéu d6i moi, gan giii véi thuc tién, gan thuc tién hon. Tuy nhién, hoc sinh
van chua van dung tdt kién thire vat li dé giai quyét cac hi¢n tuong, su vi¢c gap
phai trong cudc séng hang ngay. Déi voi da sb hoc sinh hién nay, qua trinh hoc
vat 1i chi dién ra trén 16p, chua biét cac van dung cac kién thirc Vat 1i d3 hoc vao
thuc té cude séng. Chinh vi vay, viéc hoc chua dap ting dugc muc ti€u dé ra, san
pham cta con ngudi chua dap tmg dugc nhu cau xa hoi. Tuy nhién, c6 nhiéu
giai phap dé thuc hién muc tiéu trén, trong d6 co viéc sir dung bai tip gin véi
tinh hudng thuc tién trong vat Ii, nham phat trién ning luc giai quyét van dé thuc
tién cua hoc sinh. Chuong “Pong luc hoc” ¢ mot vai trd quan trong trong
chuong trinh vat Ii phd thong. Kién thirc cia chuwong giai quyét duoc kha nhiéu
van dé trong doi séng hang ngay. Do 1a diéu kién thuan loi nham nang cao ning
luc giai quyét van dé thyuc tidn cho hoc sinh. Xuét phét tir nghién ctru trén va
diéu kién nghién ctru ciia ban than, t6i chon dé tai: “Phat trién ning lwc va

pham chit ciia hoc sinh thong qua sir dung bai tap thue tién ”



2. Muc tiéu nghién ctru
T chire day hoc st dung cac bién phap nhiam van dung kién thae vat Ii vao
thuc tién cho hoc sinh théng qua viéc st dung bai tap gin véi tinh hudng thuc
tién trong day hoc chuong “ Pong luc hoc” vat Ii 10 gilp hoc sinh hang tha,
hoat dong tich cuc hon khi twong tac truc tiép véi cac su vat hién tuong trong
thuc tién, 1am cho hoc sinh chi dong hanh dong dé chuyén tir Ii thuyét thanh
hoat dong thuc nghiém cu thé.
3. Péi twong nghién ciru
- Hoat dong day va hoc chuong “ Bong luc hoc” vat 1i 10 theo hudng su
dung BT gan voi tinh hudng thyc tién nham phét trién nang lyc van dung kién
thirc vao thuc tién cho HS.
- Pé tai dugc trién khai nghién ciu cho HS khéi 10 tai truong THPT Hop
Thanh, huyén My Buc, Ha Noi.
4. Nhiém vu nghién cau
- Khai théac va lya chon duoc bai tap thuc tién chuong “ Pong luc hoc” vat
li 10.
- Thiét ké tién trinh day hoc theo quy trinh da dé xuat to chic day hoc mot
s6 bai chuwong “Pong luc hoc” vat Ii 10.
5. Phuwong phap nghién ctu
Str dung phuong phap phan tich, tong hop, hé théng, khai quat hoa... cac
thong tin, tai liéu, internet.
6. Thoi gian nghién ciu
Dé tai thyuc hién trong hai nam hoc 2022-2023 va 2023-2024.



PHAN I1: NQI DUNG

Chuwong 1: Co s i luan va thuc trang van dé
1.1. Co sé li luan ciia dé tai
1.1.1. Khai niém BTTT

Bai tap thuc tién ( BTTT) Ia nhitng bai tap c¢d noi dung (Nhitng diéu kién
va yéu cau) xuat phat tir thuc té cudc sdng. Quan trong nhat 1a nhitng bai tap van
dung kién thirc vao san xuat va doi séng, gop phan giai quyét mot sb van dé dat
ra tur thyc tién.
1.1.2. Phanloai BTTT

Phan loai bai tap thuc tién dua vao nhan thac cuaa hoc sinh:

- Mtc 1: Nhing bai tap don gian, thuan tdy, hoc sinh chi can tai hién kién
thire tra 101 chua dé cap dén ¥ nghia kién thirc d6 trong doi séng hang ngay.

- Miic 2: Nhitng bai tap trong d6 yéu cau hoc sinh van dung kién thic vat
li giai thich tinh huong khong bién d6i, d6 1a cach 1am trong thyc té hay cach xur
li da co.

- Mic 3: Nhiing bai tap trong d6 yéu cau HS van dung nhiing kién thuc
vat 1i dé giai quyét nhitng tinh huéng dat ra trong thuc tién.

- Muc 4: Van dung kién thiic vat 1i dé phan tich tong hop, danh gia vé mot
van dé thuc tién co lién quan dén vat Ii hoic van dung kién thire, ki nang vat Ii
dé thuc hién cdng trinh nghién cau khoa hoc nho, don gian, dé ra ké hoach cu
thé, viét bao céo.

Tung muac d6 nay c6 thé chia thanh nhiéu mac yéu cau nho hon, phu hop
Vé6i trinh d6 hoc sinh, dong thoi ciing thé hién su phan héa hoc sinh trong mot
bai, trong mot hé théng bai tap thuc tién.
1.1.3. C4c hinh thikc thé hién caa BTTT

a. Str dung céc bai tap thuc tién trong tiét nghién ctu

Khi xay dung kién thac méi, gido vién thuong huéng téi hai muc dich co
ban: Thtr nhat 1a giup HS tiép thu duoc nhitng kién thic co ban va can thiét
nhat, nhitng kién thic nay phai dam bao chinh xac, hién dai va sét thyc voi doi
séng thyc tién; Thi hai 1a 1am sao bai hoc phai i thi thi cac em méi tich cuc hoc
tap va dong lai trong tri tug, tam hon cac em.

BTTT dugc st dung nghién ctu tai liéu maéi thuong la nhitng bai tap dat
van dé, dé xuat nhiing van dé sap duoc nghién cau trong tiét hoc. Véi nhiing
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kién thirc da co, Hs thuong chua giai dugc hoac méi chi giai duoc mot phan cua
bai tap.

Uu diém cua BTTT ¢ day n6 chira dung nhitng noi dung, tinh huéng gan
giii v&i cude song, kinh nghiém caa nguoi hoc. Trong nghién ctu xay dung kién
thirc méi nén sir dung nhitng BTTT twong d6i dé, gido vién can lra chon mot s6
BTTT chu yéu & mic do don gian nhu mac 1, 2 trong phan loai bai tap theo
murc do nhan thicc. Nhitng BTTT & day 1a nhitng bai tap chira dung tinh hudng
nghich Ii, tinh hudng lya chon, tinh hudng “tai sao”. O day c6 thé dung thi
nghiém dé tao tinh huéng dua bai tap dé HS nghién ciru tim hiéu va xay dung
kién thic moi.

b. Strdyng BTTT trong viéc cung c6

Strdung BTTT trong viéc cang cé kién thuc 1a rat quan trong, BTTT phu
hop véi kién thirc vira dua ra s& gidp hoc sinh ¢6 nhitng hinh anh, nhiing thé
hién thuc té 1am “ diém tua” cho ndi dung kién thuc vira xay dung. Viéc dung
BTTT cung cd kién thic s& gilp HS dé dang hon trong viéc phat hién nhiing
kién thic vat Ii phi hop dé giai quyét cac van dé trong thuc tién. BTTT dua ra
lac nay ciing nén don gian nhung gan giii vdi cudc song cia ngudi hoc.

c. Strdung BTTT cho phan giao nhiém vu

Nhitng BTTT giao vé nha vira c6 tac dung tai hién, cung ¢ kién thic ci,
vira phai tao ra nhitng tinh huéng mai gidp HS van dung kién thic vira hoc dé
giai quyét. Cac BTTT o day ciing c6 do kho cao hon bai tap cho HS giai quyét
trén lop, gitp HS dat duoc day di muyc tiéu dua ra trong bai. C6 thé sir dung
BTTT phan vé nha dé chuan bi cho gio hoc sau.

d. Srdung BTTT trong gio 0On tap, luyén tap.

Muc dich cua gio 0n tap, luyén tap la gido vién thuong hudng tai hai viéc:
Thir nhat 1a hé théng hda kién thirc, 1am cho kién thire trong chuong hoic trong
mot phan nao dé ciia chuong trinh ¢6 méi quan hé hitu co voi nhau va c6 mbi
quan hé véi cac phan di hoc trudce va sau d6. Thir hai 1a dao sau, nang cao va
van dung Kkién thirc dé giai quyét cac van dé Ii thuyét va thuc tién. Cac BTTT
dua ra trong gio 6n tap nén c6 ndi dung tong hop, lién quan téi nhiéu kién thic
can on tap, qua do6 gitp hoc sinh khac sau, hé théng va nang cao kién thac da
hoc. Cac bai tap nay cling phai duoc thiét ké twong tng véi bon ddi tugng HS:
gioi, kha, trung binh, yéu kém. Gio bai tap ciing nén cho nhiéu dang bai tap khac
nhau. O day khong nhat thiét tat ca c4c bai tap déu 1a BTTT, tuy nhién c6 cang
nhiéu BTTT cang tbt.
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e. Strdung BTTT trong kiém tra danh gia

Muc tiéu cua viéc kiém tra danh gia 1a kiém tra viéc thuc hién muc tiéu
cia mén hoc. Khi danh gia gido vién phai d6i chiéu voi muc tiéu cua Iop,
chuong, bai nham thu duoc théng tin phan hoi gitp danh gia két qua hoc tap cua
hoc sinh. Tir két qua cua kiém tra danh gia, giao vién s& ¢ nhiing diéu chinh
thich hop vé noi dung, phuong phap day hoc nham thu dugc két qua tt hon.
Noi dung cua sy danh gia can chl y can ddi ti Ié gitta sy nhé, hiéu, van dung
kién thtrc tly theo mirc d6 nhan thirc cua hoc sinh trong 16p c6 nang dan ti trong
cac BTTT yéu cau sy hiéu va van dung kién thuc.

g. Strdung BTTT trong cac hoat dong ngoai khoa.

Mot trong nhitng hinh thitc pho bién ciia hoat dong trai nghiém vé vat Ii la
nhom giai bai tap. Viéc to chirc nhom giai bai tap co tac dung truc tiép dén két
qua ciia HS. Trong d6 phan 16n c4c bai tap dua ra déu c6 thé la cac BTTT .
1.1.4. Ning luc giai quyét van dé thuc tién

Nang luc giai quyét van dé thuc tidn va mot phan cua nang luc giai quyét
van dé, diéu khac biét duy nhat dé hinh thanh nang lyc giai quyét van dé thuc
tién can xuat phét tir nhiing bbi canh, tinh hudng thuc tién xay ra trong doi séng
hang ngay. Két qua cudi cua viéc hoc tap la phai duoc thé hién & ngay trong
thuc tidn cudc sbng, hoac 1a HS van dung kién thirc di hoc dé nhan thuc, cai tao
thuc tin, hoic trén co s& Kién thirc da c6 nghién ciru, khdm ph4, thu nhan thém
kién thicc méi, lai 1am xuat hién cac van dé doi hoi phai giai quyét. Nhu vay ki
nang giai quyét van deé lai c6 co hoi dé rén luyén va két qua caa viéc giai quyét
van dé gilp nguoi hoc thAm nhap sau hon vao thyc tién. Tir d6 hirng tha hoc tap,
niém say mé va khao khat duoc tim toi, khdm ph4, &p dung kién thicc va kinh
nghiém ting 1én, cac dong co hoc tip dung din cang dugc bdi dudng viing chic.
Giai quyét cac van dé thyc tin mai 1am nay sinh nhu cau nghién cau tai liéu,
trao doi, hop tac véi ban be. Cac ki ning vé giao tiép, cong tac, huy dong nguon
luc duogc rén luyén. Két qua caa hoat dong thuc tidn vira 1am giau tri thac, vira
soi sang giai thich, 1am rd thém kién thic hoc tir sach gido khoa, tai lidu. Hoc
sinh thay tu tin, chu dong hon, dong thoi ho lai phai ¢ thai 6 dam chiu trach
nhiém vé cac quyét dinh minh da lya chon va c6 ki nang 1ap luan, bao vé chinh
kién.

1.2. Thuc trang van dé truéc khi nghién cieu sang kién kinh nghiém
1.2.1. Khao sat thuc trang caa véan dé
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Khi chuan bi dé tai ndy, hoc sinh caa nhiéu 16p con rat mo hd trong viéc
nam bét cac kién thic bo mdn vat 1i cua cac em chi ding lai & viéc hoc thudc
long cac khai niém, cac phét biéu cua dinh luat va cac cong thire dinh luat, roi ap
dung céc cong thirc dinh luat vao cac bai tap tinh toan nhu lam mot phép toan
hoc. Thuc su cac em chua biét van dung, chua di sdu vao qua trinh giai thich,
giai quyét cac van dé thyc tidn nén dan dén sy nham chan. Nhiing hoc sinh c6 tu
duy khéng cao thi s¢ hoc mén hoc nay. Pa c6 hién tugng mot bd phan khdng it
hoc sinh khéng muén hoc mén vat 1i, vi nghi dén vat 1i 1a cac em nghi dén mot
mon hoc khd, qué stc nén cac em ngay cang tho o voi gia tri thuc tién cua vat Ii.

Thong qua déng nghiép ¢ cung truong va khac truong, toi thily mot thuc
trang chung ma t6i nghi khong chi hoc sinh truong THPT Hop Thanh ma ké ca
nhiéu truong pho théng trong toan tinh, d6 1a sy yéu kém cua nhiéu hoc sinh
trong viéc van dung kién thac vat 1i da hoc vao thuc té cudc sdng caa chinh
minh: Sau khi hoc xong chuong trinh vat Ii 10, nhiéu hoc sinh van khdng giai
thich duoc hién twong rat gan giii v6i doi sdng nhu: Tai sao di dudi troi mua, ta
lai c6 cam giac nhiing giot mua khong roi theo phuong thang dung ma theo
phuong xién goc(trong diéu kién khdng c6 gio), hat ca vao mat, vao mat cua ta?
Hay tai sao nhiing van dong vién dua xe may phai nghiéng xe nhiéu dén vay khi
di qua duong vong? Cac em chua biét cach tra cudc khi cudc bj roi ra khoi can.
Nhitng kién thirc vat 1i déi voi cac em chi nam trong sach v, khong lién hé
duoc véi nhitng van dé nay sinh trong cudc séng hang ngay. Trudc tinh hinh do,
van dé day hoc d6i voi mén vat Ii 1a phai phat huy duoc thuc té, gido duc vé moi
truong, dam bao tinh khoa hoc va gido duc tong hop. Tuy nhién mdi tiét hoc
khong nhat thiét phai hoi tu tat ca nhitng quan diém trén ma phai s dung linh
hoat phu hop vai tirng noi dung bai day.

1.2.2. Nguyén nhan, khé khin chung cua thuc trang

- Nguyén nhan dau tién: Mén vat Ii 1a mén hoc nhiéu noi dung kién thuc, sau
mdi don vi kién thic HS phai giai quyét cac bai tap tinh toan véi phép bién doi
toan hoc phuc tap dé dap ung cho cach kiém tra danh gia hién nay, nhat 1a déi
v6i nhitng HS sau nay st dung dén két qua thi mdn vat 1i dé xét tuyén cac
truong dai hoc, cdc em can phai luyén giai cac bai tap tinh toan kho ca vé mat
toan hoc. Déi vai ki thi THPTQG, noi dung cac dé thi trong nhiéu nam trudc
day chi yéu ciing 1a ndi dung kién thirc gido khoa va van dung kién thuc dé giai
bai tap dinh luong. Mot s6 nim gan day, ndi dung dé thi da c6 nhimg thay doi

~

tich cuc, “ tinh thyc tién” da duoc thé hién rd nét hon trong ndi dung mdi dé thi.
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- Nguyén nhan thir hai 1a diém dau vao caa HS truong THPT Hop thanh
kha thip, xu hudng cia cac em da sb hoc theo t6 hop x& hoi, nén chua ¢ ¥ thuc
cao khi hoc mén vat Ii.

- Nguyén nhan tht ba thuoc vé chu quan cia mdi gido vién dang 16p,
ching ta quen vai viéc hudng dan hoc sinh tiép thu kién thac vat 1i véi muc tiéu
hoc sinh lam duoc bai tap, dat duoc diém cao trong cac ki thi ma chua chu trong
nhiéu vao viéc hoc sinh sir dung dugc kién thic dé van dung vao thuc tién.

1.3. Céc giai phap da thuc hién dé giai quyét van dé

Tu thyc trang van dé va nguyén nhan cua thyc trang nhu trén. Pé dat hiéu
qua toi wu trong viée thuc hién dé tai “Phat trién ning luwc va pham chit caa
hoc sinh théng qua sir dung bai tip thuc tién” ban than toi tu trau doi kién
thire, kinh nghiém giang day, nghién ctru ki bai giang, xac dinh kién thirc trong
tam, tim hiéu cac van dé thuc té lién quan phu hop véi bai giang va ddi tugng
hoc sinh dé xay dung gido an, 1ap ké hoach bai day cho minh theo hudng phat
huy tinh tich cuc chi dong va mang tinh hai hoa hgp li, d61 khi mang tinh khoi
hai siu sac dé lam sinh dong va thay doi khong khi tiét hoc. Tuy nhién thoi gian
danh cho van dé nay khong nhiéu, khong din dén sy lan man ma nhat di van dé
trong tim va van phai dam bao luong kién thic can truyén tai. Boi vay, t6i di
dua ra céc giai phap dé thyc hién dé tai nhu sau:

- Gi4o vién phai nam chac kién thac xuyén suét ca chuong trinh dé xay
dung ké hoach bai giang cho phi hop voi dé tai.

- Thu thap va thiét ké nhimg BTTT lién quan dén bai hoc dua trén co so
sach gido khoa, sach bai tap, cac tai li¢u tham khao trén cac phuong tién thong
tin dai chdng, cong nghé thdng tin, cac hién tuong ty nhién dién ra xung quanh
ta va trong doi séng san xuat, suu tdm nhitng cau chuyén ngan, nhitng mau
chuyén vui lam thanh cudn tai liéu riéng cho chuyén mon.

- Phan loai BTTT thu thap duoc, 4p dung bai hoc cu thé cé lién quan sao
cho phi hop véi don vi noi dung kién thire va dat dugc hiéu qua tdi uu.
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Chuwong 2: Ung dung bai tap thuc tién trong day hoc chwong dong luc hoc-
Vat li 10 THPT méi
2.1. Khai quat chwong dong luc hoc- Vat li 10 THPT méi 2018( Sach
KNTT)
Noi dung kién thtic caa chuong va mdi quan hé gitra cac kién thuc trong

chuong:

PONG LYC
HOC

J

CAC DINH :

LUAT NIU - TONG HOP - PHAN TICH LUC CACLYC CO
TON L2

L) L] L) L L] L) L)
l ¥ | l ; l g | l Trong lycva | l | l Lyrc can va lye |
Dinh luat | Dinh Luat i Pinh Luat il e cing Lyrc ma sat ning Mo men lyc

2.2. Thiét ké BTTT trong day hec chwong “ Pong luc hoc” vat Ii 10.
Cau 1: Hai tau kéo giéng nhau dung diy cap dé kéo mot tau cha hang bi

chét may vao cang bing hai lyc F; va F, nhu hinh duéi day.

- Tau chd hang s& chuyén dong theo huéng nao?

- Lam thé nao dé tinh dugc d6 16n cua luc kéo tac dung 1én tau ché hang?
Huoéng din:

- Tau chod hang s& chuyén dong theo hudng cta luc téng hop (mili tén

mau hdng) duge xac dinh theo hai luc thanh phan E) va Fz)
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- Pé tinh duoc d6 16n cua luc kéo tac dung 1én tau chd hang ta phai xéac

dinh duoc do 16n cua cac luc thanh phan F, va F, dong thoi phai xéc dinh duge

gbc hop boi hai luc F;, va F,

Sir dung: Gido vién dat cau hoi cho phan khoi dong cta bai “Téng hop va
phan tich lyc”

Cau 2: Mot 6 t6 chiu mot luc F; = 400 N hudng vé phia trudc va mot luc
F, =300 N huéng vé phia sau (Hinh v&). Hoi hop luc tc dung 1én 6 t6 c6 d6 Ion
bang bao nhiéu va huéng vé phia nao?

Hwéng din :

Hai lyc nay cung phuong, nguoc chiéu nén hop luc tic dung 1én 6 t6 co:

-D6 16n la: F = |Fy - F,| =400 - 300] = 100N.

Sir dung: Gi4o vién dat bai tap nay cho cang cb phan kién thac tong hop
hai lyc cung phuong.

Céu 3: Trong dan gian trudc day thuong dung cau "vung ché khoe ném"
dé néi vé tac dung caa cai ném trong viéc ché cai. Ném 1a mot vat cang c6 tiét
dién hinh tam gi4c nhon, dugc cdm vao khic cui nhu trén hinh . Tai sao g
manh bda vao ném thi cui bi birara ?
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Hwéng dan: Khi ta g8 manh vao ném thi ném tac dung Ién khéi gé mot
luc F, luc nay s& duoc phan tich thanh hai thanh phan: F;, va F, tac dung Ién
khdi gd theo hai phuong vudng goc voi bé mat caa ném.

A agp

Theo quy tic hinh binh hanh ta cd F, = F, ; F; va F, rat 16n so véi F (vi goc hop
boi F; va F, 1a goc ti ). Dudi tac dung cua F; va F, khéi gd bi tach ra.

Sir dung: Gido vién dat bai tap ndy cho cung cb phan kién thic phan téng
hop hai luc dong quy.

Cau 4: Mot den tin hiéu giao thong dugc treo & mot nga tu nho mdt day
cap c6 trong khong dang ké. Hai dau day cap dugc giit bang hai cot dén AB va
A’B’, cach nhau 8§ m . Bén trong lugng 60 N, dugc treo vao diém gitra O cua
day cap, lam day véng xudng 0,5 m tai diém giira nhu hinh. Tinh luc kéo cia
moi nira day?

13-
=
0.5m

Huwéng dén :Dén chiu tac dung cua 3 lyc nhu hinh. Do dén treo & diém

gitta day nén luc kéo ctia moi nira day la nhu nhau hay T, = T».
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o T )
~ ?T_ i . -
'""a\_: T. _/"/ a
\\_V(L 0.5m
4m
vP

Goi T 14 hop luc cua day cap ta co:
T=T, +T,

S T=2.T,. =0,25T,

_ 0,5
Cosa = 2T1m
—>T1 :T2: 4T (1)

Dén can bang

BT 20 PeT 0
T =P =mg = 60N.
Thay vao (1)
— T1=T,=4T = 240N.

Sir dung: Gido vién dit bai tap nay cho luyén tap phan kién thuc tong hop
hai luc dong quy.

Cau 5. Mot chiéc mic 4o treo vao diém chinh giira cua day thép AB.
Khéi luong tong cong cua mac va 4o 1a 3kg (hinh v&). Biét AB = 4m, CD =
10cm. Tinh luc kéo mdi nia soi day.

A C B

Huoéng din: Méc va 4o tac dung 1én diém D mot luc chinh béng trong
lwong tong cong ctia mic va 4o 1a P.
Ta phan tich P thanh 2 Iuc thanh phan F;, va F,, hai luc ndy c6 tac dung lam
ciang diy DA va diay DB. Do diém dit cua trong luc P6 trung diém cua diy AB

va phuong thing ding nén F; = F,; F, Va F, ddi xtng véi nhau P’



Tt hinh vé ta thdy:
P=2Fsina=2 .F1.3111CED
P m.g

2.si11CED - 2 CD
\JCD? + CR>

—F=

= 310 =300,37N
) 0.1

JO.I* +2°
Vay F; = F, = 300,37N
Sir dung: Gido vién giao bai tdp vé nha cho hoc sinh sau khi hoc bai «

Tong hop va phan tich luc”
Céu 6: Quan sat cac vat trong hinh vé

Tai sao nguoi truot Van cd thé gitr nguyén van téc caa minh?

Hwéng din: Ngudi truot van cd thé giit nguyén van téc caa minh la do
hop luc tac dung 1én hé (ngudi + van truot) bang 0. Khi d6, ngudi truot van
dang chuyén dong s& tiép tuc chuyén dong thang déu.

Sir dung: Gido vién dat bai tap ndy cho phan cung cé bai dinh luat 1
Newton.

CAu 7: Mot hanh khach di trén xe buyt cho biét, luc dau xe con it khach
khi di qua chd duong x4u, xe bi x6c nhiéu lam ngudi ngdi trén xe rat khé chiu.
Nhung khi xe dd dong khach, lai thdy ém hon ké ca di qua nhitng doan duong
xau. Cam giac luc dy c6 ding khong? Hay giai thich?
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Huéng din: Cang dong khach, khéi luong xe va nguoi cang 16n, khoi
luong 16n quan tinh xe cang 16n, nén khi di qua chd x6c van tdc cia xe it b thay
d61, nén nguoi ngdi trén xe cam giac ém hon.

Sir dung: Gido vién dit bai tap ndy cho phan cing cé bai dinh luat 2
Newton.

Cau 8. Dé tra diu bua vao can, nén chon cach nao dudi day? Giai thich
tal sao.

a) Dap manh can bua xudng dat nhu Hinh a.

b) Pap manh dau bua xudng dat nhu Hinh b.

Huwéng din: Ta nén chon cach dap manh can bua Xuéng d4t nhu Hinh a.
Vi khi dap can bua xuéng dat, khi cham dét thi can bua dung lai dot ngdt, theo
quan tinh dau bua van c6 xu hudng bao toan véan téc ca vé hudng va do 16n nén
van tiép tuc di xuéng. Do vay, dau bua s& dé tra vao can hon va chac chan hon.

Sir dung: Gido vién dat bai tap nay cho van dung phan kién thic “quén
tinh” bai dinh luat 1 Newton.

Cau 9: Giai thich cau tuc ngit: “Dao sac khong bang chac ké”

Huéng din: Néu dung dao chit cdy tre ma tre khong ké 1én cai gi d6
hoic ké khong chic thi vi quan tinh cua tre nho nén tre s& chuyén dong theo dao,
do d6 dao khoé dn sdu vao tre, nén du dao cé sic cling kho chat duoc. Néu ta ké
thanh tre d6 trén mot khuc gd 16n thi khi dao chat khdi gd chuwa kip chuyén dong
(vi khi lwong gd 16n va ti vao dat), thanh tre da bi dut roi.

Sir dung: Gido vién dit bai tap nay cho phan luyén tap, sau khi da co
kién thac vé cac dinh luat Newton.

Cau 10: Vi sao 0 to dé phanh, tau héa phanh khé?

Hwéng din: Chlng ta biét rang moi vat déu cé quan tinh. Vat ¢ khéi
luong 16n quén tinh 16n, vat c6 khéi luong nho quén tinh nho. So véi 6 t6, tau
hoa khong nhitng niang hon, khéi luong 16n hon ma van téc chay cua tau hoa
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cling cao hon. Can biét rang, chi riéng dau may tau hoa hoi nudc ciing ning téi
hon 200 tan, n6 con phai kéo may chuc toa xe. N6i chung mot doan tau hoi nuéc
c6 thé kéo duoc nhiéu nhét 1a hon 3.000 tin bang hod, mdi gio con c6 thé chay
dugc khoang 50km. Tau thoa ning nhu vay nén quén tinh 16n rat 16n, ngoai ra
tau chay nhanh nhu vy, trong qua trinh dang chay nhanh muén né ding lai thi
phai c6 mot khoang thoi gian giam téc do 1au hon 6 t6 rat nhiéu.

Sir dung: Van dung tim hiéu thém vé “ quan tinh”.

Cau 11: Tai sao khi di bd xa hoic leo ndi, ta chéng gay thi d& moi chan?

Hwéng din: Khi di bo hoic leo ndi, chan ta phai dap vao dat, dat sé tac
dung mot phan luc 1am ta di duoc. Pong tac d6 lap di 1ap lai nhiéu 1an s& khién
co chan ta bi moi. Khi chéng gay, ta dung tay 4n manh gay vé phia sau, mat dat
sé tac dung vao gay mot phan luc hudng vé phia trudc va no truyén dén co thé
chugs ta l1am ta dich chuyén vé phia trudc. Nhu vay ta da thay bot hoat dong cua
chan bang hoat dong cta tay nén chan d& mai.

Sir dung: Giéo vién co thé dat cau hoi phan cang ¢ cho bai “ Pinh luat 3
Newton”.

CAu 12: Giai thich tai sao cac van dong vién khi boi t6i mép hd boi va
quay lai thi dung chan diy manh vao vach h boi dé di chuyén nhanh hon.

Huéng din: Cac van dong vién (VDV) khi boi téi mép ho boi va quay lai
thi ding chan day manh vao vach hd boi dé di chuyén nhanh hon vi khi VBV
dap manh vao thanh hd boi mot luc thi theo dinh luat 3 Newton, thanh hé boi
cling tac dung 1én chan cia VDV mot luc. Diéu nay gitp VDV co thé dé ting
tdc khi quay dau hon.

P—————

Sir dung: Gi4o vién co thé dit cau hoi van dung cho phan “ dinh luat 3
Newton”
Cau 13: Tai sao khi dugc budng ra, cac vt quanh ta déu roi xubng dat?
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Hwéng din: Khi dugc budng ra, cac vat quanh ta déu roi xubng dat 1a do
Trai Dat tc dung luc hat 18n cac vat, kéo cac vat chuyén dong vé phia Trai Dat.

Sir dung: Gido vién cd thé dat cau hoi khai dong cho bai « Trong luc va
luc cang”

Cau 14: Hay xac dinh trong tdm cua tdm bia cac-tbng va giai thich rd
cach lam caa em.

Hwéng dan: Li thuyét: trong luc c6 phuong thang dung, chiéu tir trén
xubng dudi, co diém dit tai trong tAm cua vat. Chimg to trong tim G cta vat sé
nam trén phuong cua trong luc. Ta chi can xac dinh phuong cua trong luc thi s€
xac dinh duoc G.

Pé xac dinh duoc trong tdm cua tdm bia ta c6 thé lam nhu sau:

- Puc 116 nhd A & mép clia tAm bia, sau d6 dung day treo budc vao 16 A va treo
thang dung tAm bia 1én. Pén khi tim bia & trang thai can bang, dung thudc thang
va but chi ké 1 duong thang doc theo phuong ctia day treo.

- Lam tuong tu nhu vay voi mot diém treo B khac trén tAm bia.

- Xéc dinh giao diém cia 2 dudng thang. D6 chinh 1a trong tim G cua tdm bia.

Sw dung: Bai tap thuc hanh trong bai “ Trong luc va luc cang”
Cau 15: Mot bong deén co khdi luong 500g duoc treo thing dimg vao tran

nha bang mot soi ddy va dang & trang thai can bang.
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a) Biéu dién cac luc tac dung Ién béng dén.

b) Tinh do 16n cua luc cang.

C) Néu day treo chi chiu dugc mét luc cang gidi han 5,5 N thi né ¢o6 bi duat
khong?

Hudéng dan:

a) Biéu dién cac lyc tic dung 1én bong dén: trong luc va luc cing day.

T

A

b) B6i 500 g = 0,5 kg

Bong dén dang ¢ trang thai can bang nén luc cing co do 16n bang trong luc va
bang:

T=P=mg=0598=49N

C) Néu day treo chi chiu duoc mot luc cang gidi han 5,5 N thi n6 khdong bi dut.
Vi luc kéo tac dung vao diy van nho hon lyc cing gidi han (4,9 N < 5,5 N).

Swr dung: Bai tap luyén tap trong bai “ Trong luc va luc cang”

Cau 16: Tai sao nén nha vé sinh thuong lat gach san sui, ma khéng phai
dung loai gach nhin bong nhu phong khach?

Hwéng din: Nha vé sinh thuong xuyén c6 nudc, dé gay tron truot( hé sd
ma st giam). Dé tang hé sé ma sat, gilp nguoi di ding duoc dé dang, nguoi ta
phai lat gach san sui.

Sir dung: Gido vién dat cau hoi sau khi hoc xong phan luc ma sat truot.

Cau 17: Néu mét sb cach lam giam ma sat trong ki thudt va trong doi
s6ng.

Huéng din: Mot sd cach lam giam ma sat trong doi song va trong ki
thuat:

- Lam nhin bé mit cua vat.
- Giam trong lugng cua vat Ién bé mat.
- Chuyén luc ma sat truot thanh luc ma sat lan.

- Thay d6i vat liéu cua mat ti€p xuc.
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Vi du: boi dau chuyén dung vao xich xe dap dé xe di lai dé dang hon.

Sir dung: Gido vién dat cAu hoi trong phan tim hiéu cach giam ma sat
trong doi sdng va ki thuat.

Cau 18: Viéc boi tron 1én cac bé mat 1am viée cia céac chi tiét may co tac
dung giam ma sat. Nhung tai sao khi bo cti, viéc giit can riu bang tay kho lai
khoé hon khi tay uot?

Hwéng din: Khi gd uét, nhiing thd gd nho trén bé mat gd né ra va phong
Ién, ma sat gitta can riu va tay tang lén. Vi vay, ¢ day nudc khong dong vai tro
12 bdi tron ma cho phép lam thay d6i hé sb ma sét gitra tay va can riu.

Str dung: Gido vién dat cau hoi van dung cua luc ma sat nghi.

Cau 19: Néu vai tro cua luc ma sat truot?

Huoéng dan:

* Luc ma sat truot ¢6 loi:

- Trong hoc tap: Khi gi4o vién viét phan 1&n bang s& xuét hién luc ma sét truot
giita bang va phan.

- Khi hdm phanh, bo phan hdm s& s& duoc 4p sat vao bé mat banh xe dang
chuyén dong. Lyc ma sat sinh ra giita ma phanh va banh xe lam cho xe quay
cham, can trd bét su quay caa banh xe. Khi d6 xuat hién su trugt giita mat
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duong, luc ma sat truot do mit dudng tac dung s& 1am xe di cham dan va ding
lai.
- Khi di bo: Luc ma sét truot sinh ra giita dé gidy va bé mat dat gilp ngan tinh
trang truot NQ4, tao cam giac thoai mai khi di bo.
- Di chuyén bang 0 t6: Luc mat sét truot gitta bé mit duong va banh xe gitp 6 to
di chuyén 6n dinh, khdng bi mat kiém Soét.
- Thao tac véi bu 16ng va nut vit: Viéc van bu 16ng hoac nat vit tao ra ma sat
truot gilp cdng cu co thé thao ra d& dang.
- Ung dung trong viéc mai nhin cac bé mit cing nhu kim loai hodc gb. Pa mai
la mot vat liéu kha cimg, duoc 1am san sUi nham ting ma sat. Khi dua vao may
mai, né chuyén dong rat nhanh, gay ma sét voi vat tiép xGc va chinh lyc ma sat
nay s& mai mon bé mit cac vat, 1am cho bé mit vat trd nén nhin hon.
* CO hai: Trong kha nhiéu truong hop, ma sét truot ¢6 hai khi can trd chuyén
dong, 1am mon cac chi tiét may. Vi vay, trong cac chi tiét may, bao gio ngudi ta
cling tra ddu md c6ng nghiép vao cac bo phan nham han ché it nhat tac hai cta
ma sat truot khi c4c chi tiét nay van hanh.

Sir dung: Gi4o vién dat cau hoi nay cho phan ciing ¢6 sau bai hoc lyc ma
sat.

Cau 20: Mot hang 6 td sir dung cung loai dong co cho hai chiéc 6 td A va
B ¢ khdi luong nhu nhau. Khi cho hai 6 t6 nay chay thir nghiém trén ciing
quang dudng 100 km, véi cing tée d6 72 km/h, cac ki su thy rang 6 t6 A tiéu
thu it nhién liéu hon nhiéu so véi 6 t6 B.

Tai sao lai c6 su khac biét nhu vay?

Huwéng dan: Co su khac biét nhu vay 1a do 2 & & nay c6 thiét ké khac
nhau nén chiu luc can cua khong khi 12 khac nhau. O td A chiu luc can nho hon
nén tiéu thu it nhién liéu hon so véi 6 t6 B.

Str dung: Cau hoi khéi dong cho bai ““ Luc can va lyc nang”

CAu 21: Giai thich tai sao cac phuong tién giao thong téc do cao lai can
c6 hinh con thoi?
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Hwéng din: Luc can phu thudc vao hinh dang va téc do cua vat. Khi xe
chay véi toc do cao thi luc can tac dung Ién xe 1én, mubn giam luc can nay ta
can thay doi hinh dang cua xe. Cac ki su di nghién ctu va ching minh duoc
rang, xe duoc thiét ké hinh con thoi s& giam duoc luc can nhiéu nhat. Do d, cac
phuong tién giao thdng téc do cao can ¢6 hinh con thoi.

Str dung: Giao vién dat cau héi van dung sau khi hoc* Luc can va luc
nang”

CAu 22: Tai sao khi xe di qua doan duong cong ta phai giam toc do va
nghiéng nguoi?

Hwéng din: Muc dich cua viéc nghiéng nguoi dé tao ra lyc hudng tim
khi di & nhitng doan duong cong, bdi vi luc ma sat nghi khong du gilr cho xe
chuyén dong cong. Tuy nhién viéc nghiéng ngudi va xe chi tao ra luc hudng tim
c6 gia tri nhat dinh, cho nén dé dam bao xe khong bi ving di theo phuong tiép
tuyén v6i duong cong thi phai giam téc d6 xe. Hién nay tai nan giao thong dang
dién ra pho bién & nudc ta nguyén nhan chi yéu do nguoi lai xe khong lam chi
tbc do, nhat 1a di qua nhitng doan dudng cong. Qua cau hoi trén cho chlng ta
thay can phai c6 y thirc hon khi tham gia giao thong, tir d6 gop phan giam thiéu
tai nan giao thong.

Str dung: Gido vién dat cau hoi mé rong sau khi hoc bai luc ma sat.

Cau 23: Néu dung tay dé siét chit mot dai ¢ thi viée d6 rat kho, tuy
nhién véi dung cu thich hop nhu cd 1é thi viéc siét chat dai oc tré nén dé
dang.Tac dung cta dung cu nay thay do6i thé nao néu ta ting do 16n cia luc hoic

st dung co 1€ dai hon?
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Huoéng dan: Khi ting do Ion cua luc hoic st dung co 1 dai hon thi tac
dung lam quay 16n hon s& gilp cho viéc vin dai 6¢ cang dé hon.

Str dung: Gido vién ddt cau hoi khoi dong cho bai “ Momen lyc. Can
bang vat ran”

Cau 24:

a) Str dung kién thirc vé moment luc giai thich vi sao chiéc bap bénh dtng
can bang.

b) Cho biét ngudi chi (bén phai) co trong luong P, = 300 N, khoang cach
d; =1 m, con ngudi em co6 trong lugng P; = 200 N. Hoéi khoang cach d; phai

bang bao nhiéu dé bap bénh nim ngang?

Hinh 21.4

Hudéng dén:
a) Chiéc bap bénh co thé can bﬁng vi téng cac moment luc tdc dung lén truc
quay cua chiéc bap bénh bang khong.
+ Moment lyc do nguodi chi gdy ra c6 tac dung lam cho bap bénh quay cung
chiéu kim dong ho.
+ Momen lyc do ngudi em gay ra c6 tac dung lam cho bap bénh quay nguogc
chiéu kim dong ho.
Do d6, hai moment lyc nay can bang.
b) Dé bap bénh can bang, tong cac moment luc tac dung 1én bap bénh phai bang
0.
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Hay: Pod, = Prdy > dy =2 =222 =15 m

Vay dé bap bénh can bang thi khoang cach d; phai bang 1,5 m

Sir dung: BTTT phan van dung sau khi hoc bai “ Momen lyc. Can bang
vat ran”

2.3. Két qua dat dwoc sau khi thuc hién dé tai.

Noi dung bai viét con chua duge ddy du song né da giup ban than trong
cac tiét day moén vat 1i 10 bude dau cho théy hoc sinh hung thu hon, tich cuc hon
trong qué trinh hoc tap, hoat dong hoc va day soi ndi hon, hiéu qua hon. Piéu
dang mung la nhiéu hoc sinh khi dau nim hoc co két qua khao sat kém, s¢ hoc
mén vat 1i thi két thic mot ki hoc da co su thay ddi tich cuc: khong con s¢ hoc
mon vat li, hing tha hon véi moén vat li, manh dan dit ra cau hoéi thuc tién lién
quan dén bai hoc va kién thirc bo mén vét li. Nho do két qua hoc tap cua cac em
dugc nang lén 10 rét.

Cu thé thong qua khao sat chat luong hoc sinh sau khi thuc hién dé tai toi
thu duoc két qua nhu sau:

Két qua so sanh ddi ching.
* Két qua khao sat truge khi thuc hién dé tai ( Dau nam hoc 2023-2024).

Lép |Sisd |Gioi Khéa Pat CP

SL | % SL | % SL | % SL | %
10A3 |45 2 44 |10 222 |28 62,2 |5 111
10A4 | 47 3 64 |14 298 |24 51,1 |6 12,7

* K&t qua khao sat sau khi thuc hién dé tai (Két thic hoc ki 1 nim hoc 2023-
2024).

Lép |Sisd |Giéi Kha Pat CP

SL | % SL | % SL | % SL | %
10A3 |45 4 89 |17 37,8 |22 489 |2 4,4
10A4 | 47 4 85 |20 425 |20 425 |3 6,4

Qua so sanh ddi chimg két qua t6i thay,sau khi thuc hién dé tai két qua ti
l¢ diém: Kh4, gioi tang lén, diém chua dat giam di. Viéc st dung BTTT da phat
huy ning luc giai quyét cac van dé thuc tién cho Hs: Cac em di biét giai thich

cac van dé lién quan dén thuc tién, khong con bd ngd khi giai cac bai tap cé tinh
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huéng lién quan tdi thyc té, va da giai dugc cac BTTT. Khong gian 16p hoc tro
nén sinh dong, hép dan biéu hién nhu sau:

+ Lo&p hoc tap trung xay dung bai, tu giac thuc hién chu ddo, nhanh gon chinh
xac cac nhiém vu hoc tap.

+ Thai d¢ cua hoc tap HS, sb luot hoc sinh tham gia phat biéu xay dung bai rat
cao, trong tac gitra cac nhom va cac ca nhan rat tdt, dat hiéu qua.

+ Kha ning phan tich cac hién tuong vat li, du doan dién bién cua hién tuong,
so sanh cac hién tuong lién quan dé khai quat héa cac su sip xép logic va khoa

hoc.
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PHAN 3: KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két ludn

Tir nhitng két qua nghién ctru & trén, dbi chimg voi muc tiéu va nhiém vu
nghién ctru, dé tai cta toi dd dat nhimg két qua sau day:

- Trén co s& nghién ctu vé qué trinh day hoc theo quan diém hién dai,
xem xét cac dic diém, vai trd caa cau chuyén vat i, cac cau hoi lién quan dén
van dé thyc tién trong to chirc hoat ddng nhan thic cho hoc sinh; két hop voi
nhitng phan tich vé nhiing thuan loi caa viéc st dung ching trong té chic hoat
d6ng nhan thic cho HS, t6i nhan thay: Viéc st dung BTTT dé phat huy duoc
tinh tich cuc, chu dong trong hoat dong nhan thac, ndg cao kha nang van dung
kién thic vao thuc tién cua HS, gop phan nang cao chit luong day va hoc &
truong THPT. D6 1a viée 1am co co so khoa hoc va hét sic can thiét.

- Tur két qua thu duoc khi nghién cau noi dung, chuong trinh, sach gido
khoa va céc tai liéu tham khao lién quan toi da xdy dung dugc hé thong BTTT
chuong “ Bong luc hoc” thudc chuong trinh vat 1i 10 THPT theo hudng phét
trién nang luc van dung kién thic vao thuc tién cho HS. Trén co sé hé théng
BTTT, gido vién cd thé lya chon, van dung hop i vao cac tinh huéng hoan canh
khac nhau caa qua trinh day hoc sé boi dudng dugc 10ng say mé, yéu thich mdn
hoc; bdi dudng duogc ki ning thuc hién céac thao tac tu duy va phuong phéap suy
luan; ki ning giai bai tap c6 tinh thuc té; ki nang giai quyét van dé theo phuong
phap thuc nghiém; ki ning dién dat vin dé theo ngdn ngir vat Ii, gop phan phat
trién nang luc van dung kién thic vao thuc tién cho HS.

- Qua dé tai nghién ctu ban than t6i cling dugc trang bi thém vé so so |i
luan, cac kién thirc chuyén mdn hitu ich, rén luyén duoc ki nang phén tich, tong
hop qua thu thap.

2. Kién nghi

- P6i voi cap Bo: Cac dé thi trong cac ki thi 16n nhu THPT Québc Gia nén
giam mirc d6 kho vé mit toan hoc, tang cuong cac bai tap thé hién lién hé thuc
tién.

- Déi v6i S6 GD & PT: trang bi thém cho gi4o vién nhirng tai liéu tham
khao can thiét bo sung; hd trg cho gido vién trong qué trinh giang day. Voi
nhitng sang kién kinh nghiém hay nén phd bién vé cac trudong cho gio vién
duoc hoc tap va van dung.

- Bdi vé6i nha truong: HJ tro tich cuc hon cho gido vién vé tai liéu, cac
thiét bi, thi nghiém can thiét phuc vu cho cac qua trinh day hoc.
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- Pbi véi cac dong nghiép: Toi nhan thay trén day méi chi 1a mot sé van
dé trong mudn van van dé cua vat Ii lién quan dén thuc té cuéc séng hang ngay
cta ching ta. Nhung thoi gian ¢6 han t6i méi chi dua ra mot sé van dé dé gidp
cho bai giang 16i cuén, thu hat, tao hung tha cho HS 16p 10 khi hoc chuong
“Pong luc hoc”. Trong khi viét dé tai nay chac chin toi chua thay hét duoc
nhitng vu diém va ton tai trong tién trinh &p dung, tdi rit mong duoc gop y cua
cac ddng nghiép dé dé tai cua toi ngay cang duoc hoan thién hon.
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TAI LIEU THAM KHAO
1. Sach gi4o khoa Vat Ii 10 - Nha xut ban gido duc Viét Nam.
2. S4ch gi4o vién Vat Ii 10 - Nha xut ban gido duc Viét Nam.
3. Thu vién gido an Vit Ii.
4. Thu vién bai giang dién tur.
5.Ngudn tai liéu internet.



