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PHẦN 1: MỞ ĐẦU 

1. Lí do chọn đề tài 

 Mục tiêu chính của chương trình giáo dục phổ thông mới là giáo dục phát 

triển phẩm chất và năng lực, theo phương thức dạy những kiến thức cơ bản, thiết 

thực, hiện đại, kết hợp hài hòa giữa đức, trí, thể, mỹ và chú trọng thực hành, để 

học sinh biết vận dụng những điều đã học vào thực tế. Giáo dục trung học phổ 

thông được thiết kế để giúp học sinh hoàn thành chương trình giáo dục phổ 

thông và phát triển các kỹ năng và kiến thức cần thiết để thành công trong cuộc 

sống, cũng như đạt được hiểu biết chung về nghề nghiệp định hướng trong 

tương lai. 

 Vật lí là cơ sở của khoa học và tự nhiên nên  khi học tốt môn này sẽ giúp các 

em có sự tư duy tốt hơn để học tập các môn khác, là cơ sở để các em có hứng 

thú trong học tập. Khác với các môn khác, Vật lí là bộ môn khoa học thực 

nghiệm. Gắn liền với đời sống con người. Mục đích của việc dạy – học Vật lí  

không chỉ dừng lại ở việc truyền thụ cho học viên những kiến thức, kỹ năng vật 

lí mà loài người tích lũy được, mà còn phải quan tâm đến việc bồi dưỡng cho 

học sinh năng lực suy nghĩ độc lập, không dập khuôn, năng lực sáng tạo, năng 

lực hành động thực tiễn để tạo ra những kiến thức mới. 

 Chương trình giáo dục phổ thông mới, việc giảng dạy bộ môn Vật lí  đã 

có nhiều đổi mới, gần gũi với thực tiễn, gắn thực tiễn hơn. Tuy nhiên, học sinh  

vẫn chưa vận dụng tốt kiến thức vật lí để giải quyết các hiện tượng, sự việc gặp 

phải trong cuộc sống hàng ngày. Đối với đa số học sinh  hiện nay, quá trình học 

vật lí chỉ diễn ra trên lớp, chưa biết các vận dụng các kiến thức Vật lí đã học vào 

thực tế cuộc sống. Chính vì vậy, việc học chưa đáp ứng được mục tiêu đề ra, sản 

phẩm của con người chưa đáp ứng được nhu cầu xã hội. Tuy nhiên, có nhiều 

giải pháp để thực hiện mục tiêu trên, trong đó có việc sử dụng bài tập gắn với 

tình huống thực tiễn trong vật lí, nhằm phát triển năng lực giải quyết vấn đề thực 

tiễn của học sinh. Chương “Động lực học” có một vai trò quan trọng trong 

chương trình vật lí phổ thông. Kiến thức của chương giải quyết được khá nhiều 

vấn đề trong đời sống hàng ngày. Đó là điều kiện thuận lợi nhằm nâng cao năng 

lực giải quyết vấn đề thực tiễn cho học sinh. Xuất phát từ nghiên cứu trên và 

điều kiện nghiên cứu của bản thân, tôi chọn đề tài: “Phát triển năng lực và 

phẩm chất của học sinh thông qua sử dụng bài tập thực tiễn ” 
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2. Mục tiêu nghiên cứu 

 Tổ chức dạy học sử dụng các biện pháp nhằm vận dụng kiến thức vật lí vào 

thực tiễn cho học sinh thông qua việc sử dụng bài tập gắn với tình huống thực 

tiễn trong dạy học chương “ Động lực học” vật lí 10 giúp học sinh hứng thú, 

hoạt động tích cực hơn khi tương tác trực tiếp với các sự vật hiện tượng trong 

thực tiễn, làm cho học sinh chủ động hành động để chuyển từ lí thuyết thành 

hoạt động thực nghiệm cụ thể. 

3. Đối tượng nghiên cứu 

- Hoạt động dạy và học chương “ Động lực học”  vật lí 10 theo hướng sử 

dụng BT gắn với tình huống thực tiễn nhằm phát triển năng lực vận dụng kiến 

thức vào thực tiễn cho HS. 

- Đề tài được triển khai nghiên cứu cho HS khối 10 tại trường THPT Hợp 

Thanh, huyện Mỹ Đức, Hà Nội. 

4. Nhiệm vụ nghiên cứu 

- Khai thác và lựa chọn được bài tập thực tiễn chương “ Động lực học”  vật 

lí 10. 

- Thiết kế tiến trình dạy học theo quy trình đã đề xuất tổ chức dạy học một 

số bài chương “ Động lực học”  vật lí 10. 

5. Phương pháp nghiên cứu 

Sử dụng phương pháp phân tích, tổng hợp, hệ thống, khái quát hóa... các 

thông tin,  tài liệu, internet. 

6. Thời gian nghiên cứu 

Đề tài thực hiện trong hai năm học 2022-2023 và 2023-2024. 
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PHẦN II: NỘI DUNG 

Chương 1: Cơ sở lí luận và thực trạng vấn đề  

1.1. Cơ sở lí luận của đề tài 

1.1.1. Khái niệm BTTT 

 Bài tập thực tiễn ( BTTT) là những bài tập có nội dung (Những điều kiện 

và yêu cầu) xuất phát từ thực tế cuộc sống. Quan trọng nhất là những bài tập vận 

dụng kiến thức vào sản xuất và đời sống, góp phần giải quyết một số vấn đề đặt 

ra từ thực tiễn. 

1.1.2.  Phân loại BTTT 

 Phân loại bài tập thực tiễn dựa vào nhận thức của học sinh: 

 - Mức 1: Những bài tập đơn giản, thuần túy, học sinh chỉ cần tái hiện kiến 

thức trả lời chưa đề cập đến ý nghĩa kiến thức đó trong đời sống hàng ngày. 

 - Mức 2: Những bài tập trong đó yêu cầu học sinh vận dụng kiến thức vật 

lí giải thích tình huống không biến đổi, đó là cách làm trong thực tế hay cách xử 

lí đã có. 

 - Mức 3: Những bài tập trong đó yêu cầu HS vận dụng những kiến thức 

vật lí để giải quyết những tình huống đặt ra trong thực tiễn. 

 - Mức 4: Vận dụng kiến thức vật lí để phân tích tổng hợp, đánh giá về một 

vấn đề thực tiễn có liên quan đến vật lí hoặc vận dụng kiến thức, kĩ năng vật lí 

để thực hiện công trình nghiên cứu khoa học nhỏ, đơn giản, đề ra kế hoạch cụ 

thể, viết báo cáo. 

 Từng mức độ này có thể chia thành nhiều mức yêu cầu nhỏ hơn, phù hợp 

với trình độ học sinh, đồng thời cũng thể hiện sự phân hóa học sinh trong một 

bài, trong một hệ thống bài tập thực tiễn.  

1.1.3. Các hình thức thể hiện của BTTT 

 a. Sử dụng các bài tập thực tiễn trong tiết nghiên cứu 

 Khi xây dựng kiến thức mới, giáo viên thường hướng tới hai mục đích cơ 

bản: Thứ nhất là giúp HS tiếp thu được những kiến thức cơ bản và cần thiết 

nhất, những kiến thức này phải đảm bảo chính xác, hiện đại và sát thực với đời 

sống thực tiễn; Thứ hai là làm sao bài học phải lí thú thì các em mới tích cực học 

tập và đọng lại trong trí tuệ, tâm hồn các em. 

 BTTT được sử dụng nghiên cứu tài liệu mới thường là những bài tập đặt 

vấn đề, đề xuất những vấn đề sắp được nghiên cứu trong tiết học. Với những 
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kiến thức đã có, Hs thường chưa giải được hoặc mới chỉ giải được một phần của 

bài tập. 

 Ưu điểm của BTTT ở đây nó chứa đựng những nội dung, tình huống gần 

gũi với cuộc sống, kinh nghiệm của người học. Trong nghiên cứu xây dựng kiến 

thức mới nên sử dụng những BTTT tương đối dễ, giáo viên cần lựa chọn một số 

BTTT chủ yếu ở mức độ đơn giản như mức 1, 2 trong phân loại bài tập theo 

mức độ nhận thức. Những BTTT ở đây là những bài tập chứa đựng tình huống 

nghịch lí, tình huống lựa chọn, tình huống “tại sao”. Ở đây có thể dùng thí 

nghiệm để tạo tình huống đưa bài tập để HS nghiên cứu tìm hiểu và xây dựng 

kiến thức mới. 

 b. Sử dụng BTTT  trong việc củng cố 

 Sử dụng BTTT  trong việc củng cố kiến thức là rất quan trọng, BTTT  phù 

hợp với kiến thức vừa đưa ra sẽ giúp học sinh có những hình ảnh, những thể 

hiện thực tế làm “ điểm tựa” cho nội dung kiến thức vừa xây dựng. Việc dùng 

BTTT củng cố kiến thức sẽ giúp HS dễ dàng hơn trong việc phát hiện những 

kiến thức vật lí phù hợp để giải quyết các vấn đề trong thực tiễn. BTTT đưa ra 

lúc này cũng nên đơn giản nhưng gần gũi với cuộc sống của người học. 

 c. Sử dụng BTTT  cho phần giao nhiệm vụ 

 Những BTTT giao về nhà vừa có tác dụng tái hiện, củng cố kiến thức cũ, 

vừa phải tạo ra những tình huống mới giúp HS vận dụng kiến thức vừa học để 

giải quyết. Các BTTT ở đây cũng có độ khó cao hơn bài tập cho HS giải quyết 

trên lớp, giúp HS đạt được đầy đủ mục tiêu đưa ra trong bài. Có thể sử dụng 

BTTT phần về nhà để chuẩn bị cho giờ học sau. 

 d. Sử dụng BTTT  trong giờ ôn tập, luyện tập. 

 Mục đích của giờ ôn tập, luyện tập là giáo viên thường hướng tới hai việc: 

Thứ nhất là hệ thống hóa kiến thức, làm cho kiến thức trong chương hoặc trong 

một phần nào đó của chương trình có mối quan hệ hữu cơ với nhau và có mối 

quan hệ với các phần đã học trước và sau đó. Thứ hai là đào sâu, nâng cao và 

vận dụng kiến thức để giải quyết các vấn đề lí thuyết và thực tiễn. Các BTTT  

đưa ra trong giờ ôn tập nên có nội dung tổng hợp, liên quan tới nhiều kiến thức 

cân ôn tập, qua đó giúp học sinh khắc sâu, hệ thống và nâng cao kiến thức đã 

học. Các bài tập này cũng phải được thiết kế tương ứng với bốn đối tượng HS: 

giỏi, khá, trung bình, yếu kém. Giờ bài tập cũng nên cho nhiều dạng bài tập khác 

nhau. Ở đây không nhất thiết tất cả các bài tập đều là BTTT, tuy nhiên có càng 

nhiều BTTT càng tốt. 
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 e. Sử dụng BTTT trong kiểm tra đánh giá 

 Mục tiêu của việc kiểm tra đánh giá là kiểm tra việc thực hiện mục tiêu 

của môn học. Khi đánh giá giáo viên phải đối chiếu với mục tiêu của lớp, 

chương, bài nhằm thu được thông tin phản hồi giúp đánh giá kết quả học tập của 

học sinh. Từ kết quả của kiểm tra đánh giá, giáo viên sẽ có những điều chỉnh 

thích hợp về nội dung, phương pháp dạy học nhằm thu được kết quả tốt hơn. 

Nội dung của sự đánh giá cần chú ý cân đối tỉ lệ giữa sự nhớ, hiểu, vận dụng 

kiến thức tùy theo mức độ nhận thức của học sinh trong lớp có nâng dần tỉ trọng 

các BTTT yêu cầu sự hiểu và vận dụng kiến thức.  

 g. Sử dụng BTTT trong các hoạt động ngoại khóa. 

 Một trong những hình thức phổ biến của hoạt động trải nghiệm về vật lí là 

nhóm giải bài tập. Việc tổ chức nhóm giải bài tập có tác dụng trực tiếp đến kết 

quả của HS. Trong đó phần lớn các bài tập đưa ra đều có thể là các BTTT . 

1.1.4. Năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn 

 Năng lực giải quyết vấn đề thực tiễn và một phần của năng lực giải quyết 

vấn đề, điều khác biệt duy nhất để hình thành năng lực giải quyết vấn đề thực 

tiễn cần xuất phát từ những bối cảnh, tình huống thực tiễn xảy ra trong đời sống 

hàng ngày. Kết quả cuối của việc học tập là phải được thể hiện ở ngay trong 

thực tiễn cuộc sống, hoặc là HS vận dụng kiến thức đã học để nhận thức, cải tạo 

thực tiễn, hoặc trên cơ sở kiến thức đã có nghiên cứu, khám phá, thu  nhận thêm 

kiến thức mới, lại làm xuất hiện các vấn đề đòi hỏi phải giải quyết. Như vậy kĩ 

năng giải quyết vấn đề lại có cơ hội để rèn luyện và kết quả của việc giải quyết 

vấn đề giúp người học thâm nhập sâu hơn vào thực tiễn. Từ đó hứng thú học tập, 

niềm say mê và khao khát được tìm tòi, khám phá, áp dụng kiến thức và kinh 

nghiệm tăng lên, các động cơ học tập đúng đắn càng được bồi dưỡng vững chắc. 

Giải quyết các vấn đề thực tiễn mới làm nảy sinh nhu cầu nghiên cứu tài liệu, 

trao đổi, hợp tác với bạn bè. Các kĩ năng về giao tiếp, cộng tác, huy động nguồn 

lực được rèn luyện. Kết quả của hoạt động thực tiễn vừa làm giàu tri thức, vừa 

soi sáng giải thích, làm rõ thêm kiến thức học từ sách giáo khoa, tài liệu. Học 

sinh thấy tự tin, chủ động hơn, đồng thời họ lại phải có thái độ dám chịu trách 

nhiệm về các quyết định mình đã lựa chọn và có kĩ năng lập luận, bảo vệ chính 

kiến. 

1.2. Thực trạng vấn đề trước khi nghiên cứu sáng kiến kinh nghiệm 

1.2.1. Khảo sát thực trạng của vấn đề 



8 
 

 

 Khi chuẩn bị đề tài này, học sinh của nhiều lớp còn rất mơ hồ trong việc 

nắm bắt các kiến thức bộ môn vật lí của các em chỉ dừng lại ở việc học thuộc 

lòng các khái niệm, các phát biểu của định luật và các công thức định luật, rồi áp 

dụng các công thức định luật vào các bài tập tính toán như làm một phép toán 

học. Thực sự các em chưa biết vận dụng, chưa đi sâu vào quá trình giải thích, 

giải quyết các vấn đề thực tiễn nên dẫn đến sự nhàm chán. Những học sinh có tư 

duy không cao thì sợ học môn học này. Đã có hiện tượng một bộ phận không ít 

học sinh không muốn học môn vật lí, vì nghĩ đến vật lí là các em nghĩ đến một 

môn học khó, quá sức nên các em ngày càng thờ ơ với giá trị thực tiễn của vật lí. 

 Thông qua đồng nghiệp ở cùng trường và khác trường, tôi thấy một thực 

trạng chung mà tôi nghĩ không chỉ học sinh trường THPT Hợp Thanh mà kể cả 

nhiều trường phổ thông trong toàn tỉnh, đó là sự yếu kém của nhiều học sinh 

trong việc vận dụng kiến thức vật lí đã học vào thực tế cuộc sống của chính 

mình: Sau khi học xong chương trình vật lí 10, nhiều học sinh vẫn không giải 

thích được hiện tượng rất gần gũi với đời sống như: Tại sao đi dưới trời mưa, ta 

lại có cảm giác những giọt mưa không rơi theo phương thẳng đứng mà theo 

phương xiên góc(trong điều kiện không có gió), hắt cả vào mặt, vào mắt của ta? 

Hay tại sao những vận động viên đua xe máy phải nghiêng xe nhiều đến vậy khi 

đi qua đường vòng? Các em chưa biết cách tra cuốc khi cuốc bị rơi ra khỏi cán. 

Những kiến thức vật lí đối với các em chỉ nằm trong sách vở, không liên hệ 

được với những vấn đề nảy sinh trong cuộc sống hàng ngày.Trước tình hình đó, 

vấn đề dạy học đối với môn vật lí là phải phát huy được thực tế, giáo dục về môi 

trường, đảm bảo tính khoa học và giáo dục tổng hợp. Tuy nhiên mỗi tiết học 

không nhất thiết phải hội tụ tất cả những quan điểm trên mà phải sử dụng linh 

hoạt phù hợp với từng nội dung bài dạy. 

1.2.2. Nguyên nhân, khó khăn chung của thực trạng 

-  Nguyên nhân đầu tiên: Môn vật lí là môn học nhiều nội dung kiến thức, sau 

mỗi đơn vị kiến thức HS phải giải quyết các bài tập tính toán với phép biến đổi 

toán học phức tạp để đáp ứng  cho cách kiểm tra đánh giá hiện nay, nhất là đối 

với những HS sau này sử dụng đến kết quả thi môn vật lí để xét tuyển các 

trường đại học, các em cần phải luyện giải các bài tập tính toán khó cả về mặt 

toán học. Đối với kì thi THPTQG, nội dung các đề thi trong nhiều năm trước 

đây chủ yếu cũng là nội dung kiến thức giáo khoa và vận dụng kiến thức để giải 

bài tập định lượng. Một số năm gần đây, nội dung đề thi đã có những thay đổi 

tích cực, “ tính thực tiễn” đã được thể hiện rõ nét hơn trong nội dung mỗi đề thi. 
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 - Nguyên nhân thứ hai là điểm đầu vào của HS trường THPT Hợp thanh 

khá thấp, xu hướng của các em đa số học theo tổ hợp xã hội, nên chưa có ý thức 

cao khi học môn vật lí. 

 - Nguyên nhân thứ ba thuộc về chủ quan của mỗi giáo viên đứng lớp, 

chúng ta quen với việc hướng dẫn học sinh tiếp thu kiến thức vật lí với mục tiêu 

học sinh làm được bài tập, đạt được điểm cao trong các kì thi mà chưa chú trọng 

nhiều vào việc học sinh sử dụng được kiến thức để vận dụng vào thực tiễn. 

1.3. Các giải pháp đã thực hiện để giải quyết vấn đề 

 Từ thực trạng vấn đề và nguyên nhân của thực trạng như trên. Để đạt hiệu 

quả tối ưu trong việc thực hiện đề tài “Phát triển năng lực và phẩm chất của 

học sinh thông qua sử dụng bài tập thực tiễn” bản thân tôi tự trau dồi kiến 

thức, kinh nghiệm giảng dạy, nghiên cứu kĩ bài giảng, xác định kiến thức trọng 

tâm, tìm hiểu các vấn đề thực tế liên quan phù hợp với bài giảng và đối tượng 

học sinh để xây dựng giáo án, lập kế hoạch bài dạy cho mình theo hướng phát 

huy tính tích cực chủ động và mang tính hài hòa hợp lí, đôi khi mang tính khôi 

hài sâu sắc để làm sinh động và thay đổi không khí tiết học. Tuy nhiên thời gian 

dành cho vấn đề này không nhiều, không dẫn đến sự lan man mà nhạt đi vấn đề 

trọng tâm và vẫn phải đảm bảo lượng kiến thức cần truyền tải. Bởi vậy, tôi đã 

đưa ra các giải pháp để thực hiện đề tài như sau: 

 - Giáo viên phải nắm chắc kiến thức xuyên suốt cả chương trình để xây 

dựng kế hoạch bài giảng cho phù hợp với đề tài. 

 - Thu thập và thiết kế những BTTT liên quan đến bài học dựa trên cơ sở 

sách giáo khoa, sách bài tập, các tài liệu tham khảo trên các phương tiện thông 

tin đại chúng, công nghệ thông tin, các hiện tượng tự nhiên diễn ra xung quanh 

ta và trong đời sống sản xuất, sưu tầm những câu chuyện ngắn, những mẫu 

chuyện vui làm thành cuốn tài liệu riêng cho chuyên môn. 

 - Phân loại BTTT thu thập được, áp dụng bài học cụ thể có liên quan sao 

cho phù hợp với đơn vị nội dung kiến thức và đạt được hiệu quả tối ưu. 
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Chương 2: Ứng dụng bài tập thực tiễn  trong dạy học chương động lực học- 

Vật lí 10 THPT mới 

2.1. Khái quát chương động lực học- Vật lí 10 THPT mới 2018( Sách 

KNTT) 

 Nội dung kiến thức của chương và mối quan hệ giữa các kiến thức trong 

chương: 

 

 

 

2.2. Thiết kế BTTT trong dạy học chương “ Động lực học” vật lí 10. 

 Câu 1: Hai tàu kéo giống nhau dùng dây cáp để kéo một tàu chở hàng bị 

chết máy vào cảng bằng hai lực   ⃗⃗  ⃗  và    ⃗⃗⃗⃗  như hình dưới đây. 

 

 

 - Tàu chở hàng sẽ chuyển động theo hướng nào? 

 - Làm thế nào để tính được độ lớn của lực kéo tác dụng lên tàu chở hàng? 

 Hướng dẫn:  

 - Tàu chở hàng sẽ chuyển động theo hướng của lực tổng hợp (mũi tên 

màu hồng) được xác định theo hai lực thành phần   ⃗⃗  ⃗  và    ⃗⃗⃗⃗  
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 - Để tính được độ lớn của lực kéo tác dụng lên tàu chở hàng ta phải xác 

định được độ lớn của các lực thành phần   ⃗⃗  ⃗  và    ⃗⃗⃗⃗  đồng thời phải xác định được 

góc hợp bởi hai lực   ⃗⃗  ⃗  và    ⃗⃗⃗⃗  

 

 Sử dụng: Giáo viên đặt câu hỏi cho phần khởi động của bài “Tổng hợp và 

phân tích lực” 

 Câu 2: Một ô tô chịu một lực F1 = 400 N hướng về phía trước và một lực 

F2 = 300 N hướng về phía sau (Hình vẽ). Hỏi hợp lực tác dụng lên ô tô có độ lớn 

bằng bao nhiêu và hướng về phía nào? 

 

  

 

 Hướng dẫn :  

 Hai lực này cùng phương, ngược chiều nên hợp lực tác dụng lên ô tô có: 

 - Độ lớn là: F = |F1 - F2| = |400 - 300| = 100N. 

 Sử dụng: Giáo viên đặt bài tập này cho củng cố phần kiến thức tổng hợp 

hai lực cùng phương. 

 Câu 3: Trong dân gian trước đây thường dùng câu "vụng chẻ khỏe nêm" 

để nói về tác dụng của cái nêm trong việc chẻ củi. Nêm là một vật cứng có tiết 

diện hình tam giác nhọn, được cắm vào khúc củi như trên hình . Tại sao gõ 

mạnh búa vào nêm thì củi bị bửa ra ? 
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 Hướng dẫn: Khi ta gõ mạnh vào nêm thì nêm tác dụng lên khối gỗ một 

lực   , lực này sẽ được phân tích thành hai thành phần:   ⃗⃗  ⃗ và   ⃗⃗⃗⃗  tác dụng lên 

khối gỗ theo hai phương vuông góc với bề mặt của nêm. 

 

Theo quy tắc hình bình hành ta có F1 = F2
 
 ; F1 và F2 rất lớn so với F (vì góc hợp 

bởi   ⃗⃗  ⃗ và   ⃗⃗⃗⃗  là góc tù ). Dưới tác dụng của F1 và F2  khối gỗ bị tách ra. 

 Sử dụng: Giáo viên đặt bài tập này cho củng cố phần kiến thức phần tổng 

hợp hai lực đồng quy. 

 Câu 4:  Một đèn tín hiệu giao thông được treo ở một ngã tư nhờ một dây 

cáp có trọng không đáng kể. Hai đầu dây cáp được giữ bằng hai cột đèn AB và 

A’B’, cách nhau 8 m . Đèn trọng lượng 60 N, được treo vào điểm giữa O của 

dây cáp, làm dây võng xuống 0,5 m tại điểm giữa như hình. Tính lực kéo của 

mỗi nửa dây? 

 

  

 

 

 

 

 

 Hướng dẫn :Đèn chịu tác dụng của 3 lực như hình. Do đèn treo ở điểm 

giữa dây nên lực kéo của mỗi nửa dây là như nhau hay T1 = T2. 
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Gọi T là hợp lực của dây cáp ta có: 

 ⃗  =   ⃗⃗  ⃗  +    ⃗⃗  ⃗ 

  T= 2.  . cos  = 2.  .
    

√        
 = 0,25    

→ T1 = T2 = 4T (1) 

Đèn cân bằng  

 

T = P = mg = 60N. 

Thay vào (1) 

→ T1 = T2 = 4T = 240N. 

 Sử dụng: Giáo viên đặt bài tập này cho luyện tập phần kiến thức tổng hợp 

hai lực đồng quy. 

 Câu 5. Một chiếc mắc áo treo vào điểm chính giữa của dây thép AB. 

Khối lượng tổng cộng của mắc và áo là 3kg (hình vẽ). Biết AB = 4m, CD = 

10cm. Tính lực kéo mỗi nửa sợi dây. 

 

 Hướng dẫn: Mắc và áo tác dụng lên điểm D một lực chính bằng trọng 

lượng tổng cộng của mắc và áo là   ⃗ . 

Ta phân tích  ⃗  thành 2 lực thành phần   ⃗⃗  ⃗ và   ⃗⃗⃗⃗ , hai lực này có tác dụng làm 

căng dây DA và dây DB. Do điểm đặt của trọng lực   ⃗⃗  ⃗ở trung điểm của dây AB 

và phương thẳng đứng nên F1 = F2 ;     ⃗⃗  ⃗ và   ⃗⃗⃗⃗   đối xứng với nhau   ⃗⃗  ⃗ 
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Từ hình vẽ ta thấy: 

 

Vậy F1 = F2 = 300,37N 

 Sử dụng:  Giáo viên giao bài tập về nhà cho học sinh sau khi học bài “ 

Tổng hợp và phân tích lực” 

 Câu 6: Quan sát các vật trong hình vẽ 

 

Tại sao người trượt ván có thể giữ nguyên vận tốc của mình? 

 Hướng dẫn: Người trượt ván có thể giữ nguyên vận tốc của mình là do 

hợp lực tác dụng lên hệ (người + ván trượt) bằng 0. Khi đó, người trượt ván 

đang chuyển động sẽ tiếp tục chuyển động thẳng đều. 

 Sử dụng: Giáo viên đặt bài tập này cho phần củng cố bài định luật 1 

Newton. 

 Câu 7: Một hành khách đi trên xe buýt cho biết, lúc đầu xe còn ít khách 

khi đi qua chỗ đường xấu, xe bị xóc nhiều làm người ngồi trên xe rất khó chịu. 

Nhưng khi xe đã đông khách, lại thấy êm hơn kể cả đi qua những đoạn đường 

xấu. Cảm giác lúc ấy có đúng không? Hãy giải thích? 



15 
 

 

 Hướng dẫn: Càng đông khách, khối lượng xe và người càng lớn, khối 

lượng lớn quán tính xe càng lớn, nên khi đi qua chỗ xóc vận tốc của xe ít bị thay 

đổi, nên người ngồi trên xe cảm giác êm hơn. 

 Sử dụng:  Giáo viên đặt bài tập này cho phần củng cố bài định luật 2 

Newton. 

 Câu 8. Để tra đầu búa vào cán, nên chọn cách nào dưới đây? Giải thích 

tại sao. 

 a) Đập mạnh cán búa xuống đất như Hình a. 

 b) Đập mạnh đầu búa xuống đất như Hình b. 

 

 

 Hướng dẫn: Ta nên chọn cách đập mạnh cán búa xuống đất như Hình a. 

Vì khi đập cán búa xuống đất, khi chạm đất thì cán búa dừng lại đột ngột, theo 

quán tính đầu búa vẫn có xu hướng bảo toàn vận tốc cả về hướng và độ lớn nên 

vẫn tiếp tục đi xuống. Do vậy, đầu búa sẽ dễ tra vào cán hơn và chắc chắn hơn. 

 Sử dụng:  Giáo viên đặt bài tập này cho vận dụng phần kiến thức “quán 

tính”  bài định luật 1 Newton. 

 Câu 9: Giải thích câu tục ngữ: “Dao sắc không bằng chắc kê” 

 Hướng dẫn: Nếu dùng dao chặt cây tre mà tre không kê lên cái gì đó 

hoặc kê không chắc thì vì quán tính của tre nhỏ nên tre sẽ chuyển động theo dao, 

do đó dao khó ăn sâu vào tre, nên dù dao có sắc cũng khó chặt được. Nếu ta kê 

thanh tre đó trên một khúc gỗ lớn thì khi dao chặt khối gỗ chưa kịp chuyển động 

(vì khối lượng gỗ lớn và tì vào đất), thanh tre đã bị đứt rồi. 

 Sử dụng:  Giáo viên đặt bài tập này cho phần luyện tập, sau khi đã có 

kiến thức về các định luật Newton. 

 Câu 10: Vì sao ô tô dễ phanh, tàu hỏa phanh khó?  

 Hướng dẫn:  Chúng ta biết rằng mọi vật đều có quán tính. Vật có khối 

lượng lớn quán tính lớn, vật có khối lượng nhỏ quán tính nhỏ. So với ô tô, tàu 

hỏa không những nặng hơn, khối lượng lớn hơn mà vận tốc chạy của tàu hỏa 
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cũng cao hơn. Cần biết rằng, chỉ riêng đầu máy tàu hỏa hơi nước cũng nặng tới 

hơn 200 tấn, nó còn phải kéo mấy chục toa xe. Nói chung một đoàn tàu hơi nước 

có thể kéo được nhiều nhất là hơn 3.000 tấn bàng hoá, mỗi giờ còn có thể chạy 

được khoảng 50km. Tàu thỏa nặng như vậy nên quán tính lớn rất lớn, ngoài ra 

tàu chạy nhanh như vậy, trong quá trình đang chạy nhanh muốn nó dừng lại thì 

phải có một khoảng thời gian giảm tốc độ lâu hơn ô tô rất nhiều. 

 Sử dụng:  Vận dụng tìm hiểu thêm về “ quán tính”. 

 Câu 11: Tại sao khi đi bộ xa hoặc leo núi, ta chống gậy thì đỡ mỏi chân? 

 Hướng dẫn: Khi đi bộ hoặc leo núi, chân ta phải đạp vào đất, đất sẽ tác 

dụng một phản lực làm ta đi được. Động tác đó lặp đi lặp lại nhiều lần sẽ khiến 

cơ chân ta bị mỏi. Khi chống gậy, ta dùng tay ấn mạnh gậy về phía sau, mặt đất 

sé tác dụng vào gậy một phản lực hướng về phía trước và nó truyền đến cơ thể 

chugs ta làm ta dịch chuyển về phía trước. Như vậy ta đã thay bớt hoạt động của 

chân bằng hoạt động của tay nên chân đỡ mỏi. 

 Sử dụng:  Giáo viên có thể đặt câu hỏi phần củng cố cho bài “ Định luật 3 

Newton”. 

 Câu 12: Giải thích tại sao các vận động viên khi bơi tới mép hồ bơi và 

quay lại thì dùng chân đẩy mạnh vào vách hồ bơi để di chuyển nhanh hơn. 

 Hướng dẫn: Các vận động viên (VĐV) khi bơi tới mép hồ bơi và quay lại 

thì dùng chân đẩy mạnh vào vách hồ bơi để di chuyển nhanh hơn vì khi VĐV 

đạp mạnh vào thành hồ bơi một lực thì theo định luật 3 Newton, thành hồ bơi 

cũng tác dụng lên chân của VĐV một lực. Điều này giúp VĐV có thể dễ tăng 

tốc khi quay đầu hơn. 

 
 

 Sử dụng: Giáo viên có thể đặt câu hỏi vận dụng cho phần “ định luật 3 

Newton” 

 Câu 13: Tại sao khi được buông ra, các vật quanh ta đều rơi xuống đất? 
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 Hướng dẫn: Khi được buông ra, các vật quanh ta đều rơi xuống đất là do 

Trái Đất tác dụng lực hút lên các vật, kéo các vật chuyển động về phía Trái Đất. 

 Sử dụng: Giáo viên có thể đặt câu hỏi khởi động cho bài “ Trọng lực và 

lực căng” 

 Câu 14: Hãy xác định trọng tâm của tấm bìa các-tông và giải thích rõ 

cách làm của em. 

 

 Hướng dẫn: Lí thuyết: trọng lực có phương thẳng đứng, chiều từ trên 

xuống dưới, có điểm đặt tại trọng tâm của vật. Chứng tỏ trọng tâm G của vật sẽ 

nằm trên phương của trọng lực. Ta chỉ cần xác định phương của trọng lực thì sẽ 

xác định được G. 

Để xác định được trọng tâm của tấm bìa  ta có thể làm như sau: 

- Đục 1 lỗ nhỏ A ở mép của tấm bìa, sau đó dùng dây treo buộc vào lỗ A và treo 

thẳng đứng tấm bìa lên. Đến khi tấm bìa ở trạng thái cân bằng, dùng thước thẳng 

và bút chì kẻ 1 đường thẳng dọc theo phương của dây treo. 

- Làm tương tự như vậy với một điểm treo B khác trên tấm bìa. 

- Xác định giao điểm của 2 đường thẳng. Đó chính là trọng tâm G của tấm bìa. 

 

 

 Sử dụng:  Bài tập thực hành trong bài “ Trọng lực và lực căng” 

 Câu 15: Một bóng đèn có khối lượng 500g được treo thẳng đứng vào trần 

nhà bằng một sợi dây và đang ở trạng thái cân bằng. 
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 a) Biểu diễn các lực tác dụng lên bóng đèn. 

 b) Tính độ lớn của lực căng. 

 c) Nếu dây treo chỉ chịu được một lực căng giới hạn 5,5 N thì nó có bị đứt 

không? 

 Hướng dẫn:  

a) Biểu diễn các lực tác dụng lên bóng đèn: trọng lực và lực căng dây. 

 

b) Đổi 500 g = 0,5 kg 

Bóng đèn đang ở trạng thái cân bằng nên lực căng có độ lớn bằng trọng lực và 

bằng: 

T = P = m.g = 0,5.9,8 = 4,9 N 

c) Nếu dây treo chỉ chịu được một lực căng giới hạn 5,5 N thì nó không bị đứt. 

Vì lực kéo tác dụng vào dây vẫn nhỏ hơn lực căng giới hạn (4,9 N < 5,5 N). 

 Sử dụng: Bài tập luyện tập trong bài “ Trọng lực và lực căng” 

 Câu 16: Tại sao nền nhà vệ sinh thường lát gạch sần sùi, mà không phải 

dùng loại gạch nhẵn bóng như phòng khách? 

 Hướng dẫn: Nhà vệ sinh thường xuyên có nước, dễ gây trơn trượt( hệ số 

ma sát giảm). Để tăng hệ số ma sát, giúp người đi đứng được dễ dàng, người ta 

phải lạt gạch sần sùi. 

 Sử dụng: Giáo viên đặt câu hỏi sau khi học xong phần lực ma sát trượt. 

 Câu 17: Nêu một số cách làm giảm ma sát trong kĩ thuật và trong đời 

sống. 

 Hướng dẫn: Một số cách làm giảm ma sát trong đời sống và trong kĩ 

thuật: 

- Làm nhẵn bề mặt của vật. 

- Giảm trọng lượng của vật lên bề mặt. 

- Chuyển lực ma sát trượt thành lực ma sát lăn. 

- Thay đổi vật liệu của mặt tiếp xúc. 
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Ví dụ: bôi dầu chuyên dụng vào xích xe đạp để xe đi lại dễ dàng hơn. 

 

 

Ví dụ: dùng các ổ trục quay có các viên bi để giảm lực ma sát nghỉ. 

 

 Sử dụng: Giáo viên đặt câu hỏi trong phần tìm hiểu cách giảm ma sát 

trong đời sống và kĩ thuật. 

 Câu 18:  Việc bôi trơn lên các bề mặt làm việc của các chi tiết máy có tác 

dụng giảm ma sát. Nhưng tại sao khi bổ củi, việc giữ cán rìu bằng tay khô lại 

khó hơn khi tay ướt? 

 Hướng dẫn: Khi gỗ ướt, những thớ gỗ nhỏ trên bề mặt gỗ nở ra và phồng 

lên, ma sát giữa cán rìu và tay tăng lên. Vì vậy, ở đây nước không đóng vai trò 

là bôi trơn mà cho phép làm thay đổi hệ số ma sát giữa tay và cán rìu. 

 Sử dụng: Giáo viên đặt câu hỏi vận dụng của lực ma sát nghỉ. 

 Câu 19: Nêu vai trò của lực ma sát trượt? 

 Hướng dẫn:  

* Lực ma sát trượt có lợi: 

- Trong học tập: Khi giáo viên viết phấn lên bảng sẽ xuất hiện lực ma sát trượt 

giữa bảng và phấn. 

- Khi hãm phanh, bộ phận hãm sẽ sẽ được áp sát vào bề mặt bánh xe đang 

chuyển động. Lực ma sát sinh ra giữa má phanh và bánh xe làm cho xe quay 

chậm, cản trở bớt sự quay của bánh xe. Khi đó xuất hiện sự trượt giữa mặt 
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đường, lực ma sát trượt do mặt đường tác dụng sẽ làm xe đi chậm dần và dừng 

lại. 

- Khi đi bộ: Lực ma sát trượt sinh ra giữa đế giày và bề mặt đất giúp ngăn tình 

trạng trượt ngã, tạo cảm giác thoải mái khi đi bộ. 

- Di chuyển bằng ô tô: Lực mát sát trượt giữa bề mặt đường và bánh xe giúp ô tô 

di chuyển ổn định, không bị mất kiểm soát. 

- Thao tác với bu lông và nút vít: Việc vặn bu lông hoặc nút vít tạo ra ma sát 

trượt giúp công cụ có thể tháo ra dễ dàng. 

- Ứng dụng trong việc mài nhẵn các bề mặt cứng như kim loại hoặc gỗ. Đá mài 

là một vật liệu khá cứng, được làm sần sùi nhằm tăng ma sát. Khi đưa vào máy 

mài, nó chuyển động rất nhanh, gây ma sát với vật tiếp xúc và chính lực ma sát 

này sẽ mài mòn bề mặt các vật, làm cho bề mặt vật trở nên nhẵn hơn. 

* Có hại: Trong khá nhiều trường hợp, ma sát trượt có hại khi cản trở chuyển 

động, làm mòn các chi tiết máy. Vì vậy, trong các chi tiết máy, bao giờ người ta 

cũng tra dầu mỡ công nghiệp vào các bộ phận nhằm hạn chế ít nhất tác hại của 

ma sát trượt khi các chi tiết này vận hành. 

 Sử dụng: Giáo viên đặt câu hỏi này cho phần củng cố sau bài học lực ma 

sát. 

 Câu 20: Một hãng ô tô sử dụng cùng loại động cơ cho hai chiếc ô tô A và 

B có khối lượng như nhau. Khi cho hai ô tô này chạy thử nghiệm trên cùng 

quãng đường 100 km, với cùng tốc độ 72 km/h, các kĩ sư thấy rằng ô tô A tiêu 

thụ ít nhiên liệu hơn nhiều so với ô tô B. 

Tại sao lại có sự khác biệt như vậy? 

 

 Hướng dẫn: Có sự khác biệt như vậy là do 2 ô tô này có thiết kế khác 

nhau nên chịu lực cản của không khí là khác nhau. Ô tô A chịu lực cản nhỏ hơn 

nên tiêu thụ ít nhiên liệu hơn so với ô tô B. 

 Sử dụng: Câu hỏi khởi động cho bài “ Lực cản và lực nâng” 

 Câu 21: Giải thích tại sao các phương tiện giao thông tốc độ cao lại cần 

có hình con thoi? 
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 Hướng dẫn: Lực cản phụ thuộc vào hình dạng và tốc độ của vật. Khi xe 

chạy với tốc độ cao thì lực cản tác dụng lên xe lớn, muốn giảm lực cản này ta 

cần thay đổi hình dạng của xe. Các kĩ sư đã nghiên cứu và chứng minh được 

rằng, xe được thiết kế hình con thoi sẽ giảm được lực cản nhiều nhất. Do đó, các 

phương tiện giao thông tốc độ cao cần có hình con thoi. 

 

 

 Sử dụng: Giáo viên đặt câu hỏi vận dụng sau khi học“ Lực cản và lực 

nâng” 

 Câu 22: Tại sao khi xe đi qua đoạn đường cong ta phải giảm tốc độ và 

nghiêng người? 

 Hướng dẫn: Mục đích của việc nghiêng người để tạo ra lực hướng tâm 

khi đi ở những đoạn đường cong, bởi vì lực ma sát nghỉ không đủ giữ cho xe 

chuyển động cong. Tuy nhiên việc nghiêng người và xe chỉ tạo ra lực hướng tâm 

có giá trị nhất định, cho nên để đảm bảo xe không bị văng đi theo phương tiếp 

tuyến với đường cong thì phải giảm tốc độ xe. Hiện nay tai nạn giao thông đang 

diễn ra phổ biến ở nước ta nguyên nhân chủ yếu do người lái xe không làm chủ 

tốc độ, nhất là đi qua những đoạn đường cong. Qua câu hỏi trên cho chúng ta 

thấy cần phải có ý thức hơn khi tham gia giao thông, từ đó góp phần giảm thiểu 

tai nạn giao thông.  

 Sử dụng: Giáo viên đặt câu hỏi mở rộng sau khi học bài lực ma sát. 

 Câu 23: Nếu dùng tay để siết chặt một đai ốc thì việc đó rất khó, tuy 

nhiên với dụng cụ thích hợp như cờ lê thì việc siết chặt đai ốc trở nên dễ 

dàng.Tác dụng của dụng cụ này thay đổi thế nào nếu ta tăng độ lớn của lực hoặc 

sử dụng cờ lê dài hơn? 
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 Hướng dẫn: Khi tăng độ lớn của lực hoặc sử dụng cờ lê dài hơn thì tác 

dụng làm quay lớn hơn sẽ giúp cho việc vặn đai ốc càng dễ hơn. 

 Sử dụng: Giáo viên đặt câu hỏi khởi động cho bài “ Momen lực. Cân 

bằng vật rắn” 

 Câu 24:  

 a) Sử dụng kiến thức về moment lực giải thích vì sao chiếc bập bênh đứng 

cân bằng. 

 b) Cho biết người chị (bên phải) có trọng lượng P2 = 300 N, khoảng cách 

d2 = 1 m, còn người em có trọng lượng P1 = 200 N. Hỏi khoảng cách d1 phải 

bằng bao nhiêu để bập bênh nằm ngang? 

 

 

 Hướng dẫn:  

a) Chiếc bập bênh có thể cân bằng vì tổng các moment lực tác dụng lên trục 

quay của chiếc bập bênh bằng không. 

+ Moment lực do người chị gây ra có tác dụng làm cho bập bênh quay cùng 

chiều kim đồng hồ. 

+ Momen lực do người em gây ra có tác dụng làm cho bập bênh quay ngược 

chiều kim đồng hồ. 

Do đó, hai moment lực này cân bằng. 

b) Để bập bênh cân bằng, tổng các moment lực tác dụng lên bập bênh phải bằng 

0. 
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Hay: P2.d2 = P1.d1 ⇒ d1 = 
      

  
 = 

     

   
 = 1,5 m 

Vậy để bập bênh cân bằng thì khoảng cách d1 phải bằng 1,5 m 

 Sử dụng: BTTT  phần vận dụng sau khi học bài “ Momen lực. Cân bằng 

vật rắn” 

2.3. Kết quả đạt được sau khi thực hiện đề tài. 

 Nội dung bài viết còn chưa được đầy đủ song nó đã giúp bản thân trong 

các tiết dạy môn vật lí 10 bước đầu cho thấy học sinh hứng thú hơn, tích cực hơn 

trong quá trình học tập, hoạt động học và dạy sôi nổi hơn, hiệu quả hơn. Điều 

đáng mừng là nhiều học sinh khi đầu năm học có kết quả khảo sát kém, sợ học 

môn vật lí thì kết thúc một kì học đã có sự thay đổi tích cực: không còn sợ học 

môn vật lí, hứng thú hơn với môn vật lí, mạnh dạn đặt ra câu hỏi thực tiễn liên 

quan đến bài học và kiến thức bộ môn vật lí. Nhờ đó kết quả học tập của các em 

được nâng lên rõ rệt. 

 Cụ thể thông qua khảo sát chất lượng học sinh sau khi thực hiện đề tài tôi 

thu được kết quả như sau: 

Kết quả so sánh đối chứng. 

 * Kết quả khảo sát trước khi thực hiện đề tài ( Đầu năm học 2023-2024). 

Lớp Sĩ số Giỏi   Khá Đạt CĐ 

SL % SL % SL % SL % 

10A3 45 2 4,4 10 22,2 28 62,2 5 11,1 

10A4 47 3 6,4 14 29,8 24 51,1 6 12,7 

 

* Kết quả khảo sát sau khi thực hiện đề tài (Kết thúc học kì 1 năm học 2023-

2024). 

Lớp Sĩ số Giỏi   Khá Đạt CĐ 

SL % SL % SL % SL % 

10A3 45 4 8.9 17 37,8 22 48,9 2 4,4 

10A4 47 4 8,5 20 42,5 20 42,5 3 6,4 

  

 Qua so sánh đối chứng kết quả tôi thấy,sau khi thực hiện đề tài kết quả tỉ 

lệ điểm: Khá, giỏi tăng lên, điểm chưa đạt giảm đi. Việc sử dụng BTTT đã phát 

huy năng lực giải quyết các vấn đề thực tiễn cho Hs: Các em đã biết giải thích 

các vấn đề liên quan đến thực tiễn, không còn bỡ ngỡ khi giải các bài tập có tình 
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huống liên quan tới thực tế, và đã giải được các BTTT. Không gian lớp học trở 

nên sinh động, hấp dẫn biểu hiện như sau: 

+ Lớp học tập trung xây dựng bài, tự giác thực hiện chu đáo, nhanh gọn chính 

xác các nhiệm vụ học tập. 

+ Thái độ của học tập HS, số lượt học sinh tham gia phát biểu xây dựng bài rất 

cao, tương tác giữa các nhóm và các cá nhân rất tốt, đạt hiệu quả. 

+ Khả năng phân tích các hiện tượng vật lí, dự đoán diễn biến của hiện tượng, 

so sánh các hiện tượng liên quan để khái quát hóa các sự sắp xếp logic và khoa 

học. 
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PHẦN 3: KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 

1. Kết luận 

 Từ những kết quả nghiên cứu ở trên, đối chứng với mục tiêu và nhiệm vụ 

nghiên cứu, đề tài của tôi đã đạt những kết quả sau đây: 

 - Trên cơ sở nghiên cứu về quá trình dạy học theo quan điểm hiện đại, 

xem xét các đặc điểm, vai trò của câu chuyện vật lí, các câu hỏi liên quan đến 

vấn đề thực tiễn trong tổ chức hoạt động nhận thức cho học sinh; kết hợp với 

những phân tích về những thuận lợi của việc sử dụng chúng trong tổ chức hoạt 

động nhận thức cho HS, tôi nhận thấy: Việc sử dụng BTTT đã phát huy được 

tính tích cực, chủ động trong hoạt động nhận thức, nâg cao khả năng vận dụng 

kiến thức vào thực tiễn của HS, góp phần nâng cao chất lượng dạy và học ở 

trường THPT. Đó là việc làm có cơ sở khoa học và hết sức cần thiết. 

 - Từ kết quả thu được khi nghiên cứu nội dung, chương trình, sách giáo 

khoa và các tài liệu tham khảo liên quan tôi đã xây dựng được hệ thống BTTT 

chương “ Động lực học” thuộc chương trình vật lí 10 THPT theo hướng phát 

triển năng lực vận dụng kiến thức vào thực tiễn cho HS. Trên cơ sở hệ thống 

BTTT, giáo viên có thể lựa chọn, vận dụng hợp lí vào các tình huống hoàn cảnh 

khác nhau của quá trình dạy học sẽ bồi dưỡng được lòng say mê, yêu thích môn 

học; bồi dưỡng được kĩ năng thực hiện các thao tác tư duy và phương pháp suy 

luận; kĩ năng giải bài tập có tính thực tế; kĩ năng giải quyết vấn đề theo phương 

pháp thực nghiệm; kĩ năng diễn đạt vấn đề theo ngôn ngữ vật lí, góp phần phát 

triển năng lực vận dụng kiến thức vào thực tiễn cho HS. 

  - Qua đề tài nghiên cứu bản thân tôi cũng được trang bị thêm về sơ sở lí 

luận, các kiến thức chuyên môn hữu ích, rèn luyện được kĩ năng phân tích, tổng 

hợp qua thu thập. 

 2. Kiến nghị  

 - Đối với cấp Bộ: Các đề thi trong các kì thi lớn như THPT Quốc Gia nên 

giảm mức độ khó về mặt toán học, tăng cường các bài tập thể hiện liên hệ thực 

tiễn. 

 -  Đối với Sở GD & ĐT: trang bị thêm cho giáo viên những tài liệu tham 

khảo cần thiết bổ sung; hỗ trợ cho giáo viên trong quá trình giảng dạy. Với 

những sáng kiến kinh nghiệm hay nên phổ biến về các trường cho giáo viên 

được học tập và vận dụng. 

 - Đối với nhà trường: Hỗ trợ tích cực hơn cho giáo viên về tài liệu, các 

thiết bị, thí nghiệm cần thiết phục vụ cho các qua trình dạy học. 
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 - Đối với các đồng nghiệp: Tôi nhận thấy trên đây mới chỉ là một số vấn 

đề trong muôn vàn vấn đề của vật lí liên quan đến thực tế cuộc sống hàng ngày 

của chúng ta. Nhưng thời gian có hạn tôi mới chỉ đưa ra một số vấn đề để giúp 

cho bài giảng lôi cuốn, thu hút, tạo hứng thú cho HS lớp 10 khi học chương 

“Động lực học”. Trong khi viết đề tài này chắc chắn tôi chưa thấy hết được 

những ưu điểm và tồn tại trong tiến trình áp dụng, tôi rất mong được góp ý của 

các đồng nghiệp để đề tài của tôi ngày càng được hoàn thiện hơn. 
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TÀI LIỆU THAM KHẢO 

1. Sách giáo khoa Vật lí 10 - Nhà xuất bản giáo dục Việt Nam. 

2. Sách giáo viên Vật lí 10 - Nhà xuất bản giáo dục Việt Nam. 

3. Thư viện giáo án Vật lí. 

4. Thư viện bài giảng điện tử. 

5. Nguồn tài liệu internet. 

 


