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Kinh givi: Hoi ddng Khoa hoc nganh Gido duc va Dao tao

Ho va tén |Ngay thing| Noicong | Chire |Trinh do Tén séng kién
nam sinh tac danh | chuyén
mon
Nguyén Vin | 17/08/1979 | THPT Hop |Gido vién|  Cir “L“,é chon va thidt ké bai tap b
Bic Thanh nhén sur d A 4
pham ltrg trong gidng day ddi ngii tirng
ngudi khong cé sting cho hoc sinh
trwong THPT Hop Thanh”,

- Linh vuc ap dung sang kién (néu ro linh viee ¢6 thé dp dung sang kién va véin d@é ma sdng kién
gidi quyér): Chuyén mon.

- Ngay séng kién duoc 4p dung lan dau hojc 4p dung thir, (ghi ngay nio sém hon)

10/1/2023

- M0 ta ban chit ctia sang kién: Tao cac nhém hoc tap dé cho cac em hinh thanh duge k¥ nang vé
mdn hoc trong tuan hoc va thi dua theo nhém.

- Céc diéu kién cén thiét dé ap dung sang kién:

- L6p hoc ¢6 day du trang thiét bj cho hoc tap;ddy cing dé danh tay va day cang dé nhéc chén.

- Hoc sinh phai ¢6 sy chuan bj vé bai hoc va ki nang lam viée nhém dé nang cao két qué bai hoc.
- Dénh gid loi ich thu duge hodc du kien c6 thé thu duoc do ap dyng séng kién theo ¥ kién cua tac
gia : Sau khi thuc hién sang kién toi nhén théy hoc sinh ¢6 sy tich cyc , chi dong hon trong hoc
tap, két qua hoc tap dugc ning cao va cic em ¢6 dinh huéng 18 rang hon tinh ky ludt va long yéu
nuée . Ve mét tinh cam, cdc em c6 sur gén két, yéu thuong nhau, ddu tranh dé phat trién chir khéng
thu dich nhau.
- Dénh gid lgi ich thu dugce do 4p dung séng kién theo y kién ciia td chirc, ¢4 nhan da tham gia ap
dung séng kién lan dau hogc 4p dung thir néu cé: (So sdnh loi ich kinh (é, xa@ hoi thu dugc khi ap
dung giai phdp so vi trieong hop khaong dp dung giai phap do, hodic so véi nhitng gidi phdp twong
tw da biet o co s0)

-T6i xin cam doan moi thon

: : g tin néu trong don Ia trung thye, diing sur that va hoan toan chiu
trdch nhiém trude phép luat
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PHAN | — PAT VAN PE

| . LI DO CHON PE TAI
1.Li do chon dé tai

Qudc phong toan dan, trong d6 gido duc qudc phong va an ninh (GDQP &
AN) cho hoc sinh 1a mét ndi dung quan trong cua nhiém vu xay dung nén qudc
phong toan dan, 1a mot bo phan khong thé thiéu cia nén gido duc qudc dan. Pugc
Pang, nha nudc ta quan tim va chi ¥ sat sao trong cong cudc xay dung, phat trién
dat nudc va con ngudi thoi dai moi. Nghi dinh 15/ND-CP ngay 1/5/2001 ctia Chinh
Phu vé Gido duc qudc phong (GDQP) néu rd: “GDQP thudc ndi dung cua gido duc
qudc gia, 13 ndi dung co ban trong xay dung nén Quéc Phong toan dan, co ¥ nghia
rit quan trong trong chién lugc dao tao con ngudi méi ctia xa hoi chii nghia
(XHCN). GDQP 1a mén hoc chinh khoa trong céc truong trung hoc phd thong thude
hé théng quéc dan,lop dao tao bac dai hoc, cao déng, trung hoc chuyén nghi€p, day
nghé, cac truong hanh chinh va doan thé”.

Trong giai doan hién nay, tinh hinh thé giéi va khu vuc tiép tuc dién bién
nhanh choéng, phirc tap, tiém an nhimg yéu t6 kho luong. Riéng d6i véi nude ta,
cac thé Iyc thu dich van rao riét chdng pha, chu yéu bang chién lugc dién bién hoa
binh, 4&m muu x6a bd ché do xa hoi chu nghia & Viét Nam. Cac hanh dong xam
pham chil quyén, toan ven 1anh tho ctia nude ta van tiép dién dudi nhiéu hinh thic,
am muu va cac thu doan hét ste tinh vi. Mén hoc GDQP & AN, khong chi 1a mdt
ndi dung hoc trong chuong trinh hoc ctia Bo Gido duc va Pao tao (GD-DT) dé ra
ma con gido duc cho hoc sinh long yéu nudc, yéu CNXH, tinh than canh giac
trudc moi Am muu ciia ké thi, ¢6 ¥ thire dung dén, dong thoi trang bi nhiing kién
thie k¥ niang quin sy can thiét dé xay dung luc lugng du bi cho dat nuée, sin
sang tham gia bao vé T6 Qudc khi co xung dot xay ra. Do d6 viéc ning cao kién
thire vé quoc phong toan dan dén thé heé tré 1a diéu vo cling quan trong, cap thiét.

Mo6n hoc GDQP & AN 1a mén hoc dic thi vé ndi dung nén hoc sinh ¢ nhiéu
b& ngd chua quen véi mon hoc. Pay 1a mon hoc ¢ yéu cau cao hon han so vai
nhitng mon hoc khéc vi vira hoc vira két hop rén luyén, cuong do hoc tap cao hon
do c6 nhiéu nodi dung phai hoc ngoai thao trudng, bai tap nhu ndi dung: doi ngi
ting ngudi khong co sung, doi ngii don vi, k§ thuat bang bo cip ctu chuyén
thuong ... rat vat va voi Ira tudi clia cac em.

Noi dung thyc hanh dong tdc do1 ngli ting nguoi khong cé sung 1a bai hoc
dau tién cac em 1am quen vo1 bai tap voi ndi dung hoc ngoai troi cua mon GDQP
& AN hon thé day con la nén tang dé cac em hoc cac noi dung hoc thyc hanh vé
sau. Tuy nhién day lai 1a mot ndi dung khong dé dang dbi voi hoc sinh doi hoi &



ngudi hoc phai ¢d gang cao trong hoc tap va rén luyén, chiu kho tim toi ddo sau
suy nghi dé nang cao nhan thirc ddng thoi rén luyén dé hinh thanh k¥ ning quan
su.

Vi¢c nang cao chat lugng mon hoc GDQP & AN néi chung va ndi dung doi
ngil timg ngudi khong c6 sung noéi riéng 1a yéu td thiét thuc va cip bach nham
phat huy tinh chu dong, tich cuc, nang dong, sang tao nham dat két qua cao trong
hoc tap va rén luyén cta hoc sinh . Gop phﬁn tmg dung vao hoat dong thyc tién &
nha truong va xa hoi.

Thue té cho thidy do mot s6 nhitng nguyén nhan chi quan va khach quan ma
sau khi hoc xong ndi dung bai doi ngii timg nguoi khong c6 siing da sd cic em
déu chua hinh thanh duoc k¥ ning thuc hanh dong tac hodc c6 thi ky ning Ay ciing
chua cao khéng dap tng duoc yéu cau bai hoc dé ra.

Nhu vy can c6 phuong phéap hinh thirc to chirc va luyén tap mot cach khoa
hoc, théng nhat, chat ché dé nang cao chat luong bai hoc va hinh thanh k¥ nang
thyc hanh dong tac doi ngii timg nguoi khong co sing.

Véi nhitng yéu cau cap thiét nhu trén t6i di dén sang kién kinh nghiém “Luya
chon va thiét ké bai tap bo tro trong giang day ddi ngii tirng nguwoi khong cé
sung cho hgc sinh trweong THPT Hop Thanh”.

2. Muc tiéu cta sang kién

Trén co s nghién ctru vé ¢d so 1y ludn va co so thyc tién caa viée giang day
bai d6i ngii timg nguoi khong c6 sting & bac THPT , tir d6 dé xuét bién phap nham
nang cao k¥ nang thuc hanh dong tac doi1 ngii tirng ngudi khong cé sing cho hoc
sinh.

3. Pham vi cua sang kién

- D6i tugng: “Luya chon va thiét ké bai tip bo tro trong giang day doi ngi
ting nguoi khong c¢é sung cho hoc sinh truong THPT Hop Thanh.

-Noi dung: Sang kién chi tap trung nghién ciru bai tap bo tro nham nang cao
hi€u qua thuc hanh dong tac giam chan, dung lai cho hoc sinh truong THPT Hop
Thanh.

- Khong gian: Truong THPT Hop Thanh

- Thoi gian: Cac s6 liéu nghién ctru duge gidi han tir thang 8/2022



II. CO SO Li LUAN, CO SO THUC TIEN
1. Co s& 1y luén va thue tién ciia viéc lwra chon cac bai tip bo tro nhim ning
cao hiéu qua luyén tap dong tac giam chan, ding lai cho hgc sinh truwong
THPT Hop Thanh.
1.1. Co so Iy ludn
1.1.1. Piéu lénh doi ngii
- La van ban quy pham phap luat thugc hé thong van ban phap luat cia Nha
nuéc do Bo truong Bo qudc phong ky quyét dinh ban hanh
- Doi ngii ting nguoi khong c6 sung 13 mot ndi dung cua diéu 1énh doi ngi,
c6 tac dung rén luyén cho hoc sinh , ¥ thirc to chtrc ky luat, tic phong khan truong,
hoat bat, tinh than luén chdp hanh ménh 1énh, dong thoi thé hién sy thong nhit,
trang nghi€ém, hung manh ctia Nha trudong trong cac hoat dong va sinh hoat tap
the.
1.1.2 Cac dong tac cua Poi ngil tieng nguoi khong co sung:
- Bong tac Nghiém
- Pong tac Nghi
- Pong tac Quay tai chd
- Pong tac i déu, dtmg lai, d6i chan khi di déu
- Bong tdc Giam chan, ding lai
- Pong tac Giam chan chuyén thanh di déu, dang di déu chuyén thanh giam
chan.
- Dong tac ngdi xudng, ding day
- Pong tac chay déu, dung lai
1.1.3. Bai tdp bé tro
- Mot s6 bién phap nang cao chat luong day hoc bai doi ngii timg ngudi
khdng co sung
- Bai tap bo tro dong tac giam chan, ding lai c6 day cing c6 dinh
- Cin ct theo cac van ban hudng dan thuc hién dé thuc hién nhiém vu nim
hoc 2021 — 2022
- Sach Gigo duc qudc phong & An ninh 16p 10 (Canh diéu) NXB Pai hoc su
pham, 2022
- Séch Gi4o duc qudc phong & An ninh 16p 10 (Két ndi chi thirc) NXB Giéo
duc, 2022,
- Tai liéu tap hudn giang vién gido duc qudc phong & An ninh, nim 2018,
2019, 2020, 2021 cua B¢ Gido duc & Dao tao.




1.2. Co 56 thuec tién
1.2.1. Thuan loi

- Puoc su quan tim, chi dao cuia Nha trudng, T6 chuyén mén va gitip dd cua
d6ng nghiép.

- Gi4o vién duogc tham gia cac 16p tap huin hang nim do B Giao duc va
Pao tao, to chirc

- Gido vién dugc hoc tap trau doi kinh nghiém tir ddng nghiép qua cac budi
hoi giang, trao ddi kinh nghi¢m, chuyén dé.

- Trang thiét bi, co s& vat chat, tai liéu, san bai cho mén hoc dap ung tt theo
yéu cau ctia mon hoc.

- Mén hoc ludn doi hoi ¢ ste khoe, thé luc tét, tinh kién tri. D6i véi hoc
sinh, hoc sinh nha trudng co ban 1a con em nong dan c6 sirc khoe tét chinh vi
vay dap ung kha t6t yéu cau cia mon hoc.

1.2.2. Kho khan

- Do su phat trién cua xa hoi va nén khoa hoc ky thuat thuc té hién nay da
giai phong phan 16n stic lao dong ctia con ngudi nhat 1a thé hé tré, cac em ludi
van dong dan dén sy kém phat trién vé stc khoe va thé luc vi thé tao ra kho khin
trong viéc hoc nd1 dung thuc hanh cua moén GDQP, AN n6i chung va bai do1 ngti
tung nguoi khong co6 sung noi riéng.

- M6n hoc mang tinh kho khan va méi la, doi hoi phai co tinh ky luat, kién
tri tot. Khong ngai kho, ngai kho nén trong cong tac giang day ciing gap nhiéu
khé khan.

- M6n hoc méi la ndi dung nhiéu nhung thoi gian hoc it chi vén ven c6 4 tiét
14 it d6i v6i hoc sinh THPT

- Pai bd phan hoc sinh & ndng thén, diéu kién hoc tap cua cac em con thap,
chua day du dé cac em c6 diéu kién luyén tap nhiéu hon, sau hon. Vi vay din dén
cac em tiép thu cham, luc hoc khong dong diéu.

- Viéc mua sdm trang thiét bi phuc vu viéc day mon Gido duc quéc phong va
an ninh han ché vé tranh anh, viéc sta chira trang thiét bi sén c6 con mat nhiéu
tho1 gian, da s6 hoc sinh chua co thoi quen ty hoc.

- Co s& vat chat, thao truong bai tap va phuong tién day hoc kha day du dap
ung duoc yéu cAu mon hoc, tuy nhién chét lugng chua that dam bao.



PHAN II: GIAI QUYET VAN PE

1. Ngi dung va nhirng két qua nghién ciu cia sang kién
1.1. Mgt sé bign phap nang cao chdt lwong day hoc bai dgi ngii tieng nguwoi
khong co sung
1.1.1 Nghién cizu doi twong hoc tdp dé c6 phwong phdp giang day phi hop

Déi tuong hoc tap hoc tap duoc noi dén & day 1a hoc sinh 16p 10. Nhu chung
ta da biét & mdi do tudi khac nhau, hoc sinh & mdi nhom 16p khac nhau diém dau
vao khéac nhau nén tinh trang strc khoe va nhan thtrc 1a khong dong déu, c6 nhém
16p ¢6 stre khoe tdt, c6 nhom 16p hoc sinh sitc khoe khong tdt, hoc sinh ¢6 khuyét
tat... Co kha nang nhan thuc tiép thu khac nhau. Vi vay, giao vién can xac dinh
dugc ting ddi tuong hoc sinh dé chuan bi tét cong tac t6 chirc va phuong phap
giang day. Pay 1a mot yéu té quan trong dé giup hoc sinh dé tiép thu va nhan thic
dugc nd1 dung nhanh chong, thuan 1gi cho viée t6 churc luyén tap nhét 1a viéc hinh
thanh k¥ ning thyc hanh noi dung diéu 1énh doi ngii timg ngudi khong co sung.

1.1.2. Nghién ciru néi dung hoc tdp mén hoc GDOP & AN dé hinh thanh tw duy
vé ky thudt déng tdc.

Pé hinh thanh duoc k¥ ning yéu cau dau tién cac em phai tim hiéu co ban
k¥ thuat dong tac qua sach gido khoa, trudc budi hoc dé khi gido vién huéng dan
s& d& dang nam bét dugc yéu linh k¥ thuat dong tic va sau khi gido vién hudng
dan k¥ thuat dong tac mdi ca nhan can nghién ctru lai k¥ thuat dong tdc mdt lan
nita trude khi luyén tip dé tranh méc sai 1am khi tip luyén sau nay s& kho sira.

Sau khi nghién ctru 1y thuyét phai nim dugc ndi dung co ban cua timg dong
tac cu thé nhu sau:

TT Dong tac Noi dung can dat

- Hiéu duoc ¥ nghia ctia dong tac
1 | Nghiém - Khau Iénh: “NGHIEM”
- Nam duoc tu thé dong tac

- Hiéu duoc ¥ nghia dong tac
2 | Nghi - Khau 1¢nh: “NGHI”
- Nam duoc tu thé dong tac




Quay tai chd

- Hiéu duoc ¥y nghia dong tac

- Niam duoc khau 1énh va tu thé dong tac
Khau 1énh: “Bén phai; bén trai; nira bén phai;
ntra bén trai; dang sau — Quay”

Pong tac: 2 ctr dong

Chao

- Hiéu duoc ¥ nghia dong tac

- Nim dugc khau Iénh va dong tac chao ap
dung trong cac truong hop + Chao:

Khau 1énh: “CHAO” Trudng

hop:

Chao khi d61i mi ctrng, mii ké — pi

Chao khi d6i mii mém, mil hai quan

Chao khi khong doi1 mii

Chao khi gip cap trén

- Nam duogc khau 1énh va dong tac thoi chio
Khau 1énh: “THOI”

- Nam duoc khau 1énh va dong tac nhin bén
phai (trai) chao

Khau 1énh: “nhin bén phai (trai) — CHAO”

Pi déu, dung lai, doi chan
khi dang di déu

- Hiéu duoc ¥ nghia dong tac

- Nam duoc khau 1énh va tu thé dong tac.
+ Di déu:

Khau Iénh: “Pi déu — BUOC”.

Dong tac: 2 cir dong + Pung lai:

Khau 1énh: “Dung lai — PUNG” DPong
tac: 2 cu dong

+ Poi chan khi dang di déu:

Ddng tac: 3 cir dong

Giam chan, dung lai.

- Hiéu duoc ¥ nghia dong tac

- Nam duoge khau 1énh va tu thé cac dong tac:
+ Giam chan:

Khau 1énh: “ Gidm chan — GIAM”

Dong tac: 2 cir dong + Dung lai:

Khau 1énh: “ Pung lai - PUNG”

Dong tac: 2 ctir dong




- Can nim dugc khau 1énh va tu thé cta dong
tac

+ Giam chén chuyén thanh di déu:

Khau 1énh: “Di déu — BUOC”

+ Pi déu chuyén thanh gidm chan:

- Khau 1énh: “Gidm chan — GIAM”

Giam chan chuyén
7 |thanh di déu, di deéu
chuyén thanh gidm chén.

8 Ngbi xudng, dung day - Hiéu duoc y nghia dong tac

- Niam duge khau 1énh va tu thé dong tac +
Ngbi xubng:

Khau 1énh: “NGOI XUONG”.

Pdng tac: 2 cir dong + Ping day:

Khau 1énh: “PUNG DAY”

- Bong tac: 2 cir dong

- Hiéu dugc y nghia ctia dong tac - Nam
duoc khau 1énh va tu thé dong tac + Chay
déu:

9 | Chay déu, dung lai Khau 1énh: “Chay déu — CHAY”

Dong tac: 2 cir dong + Ping lai:

Khau 1énh: “Ptng lai - PUNG”

Dong tac: 4 ctir dong

1.2. Bai tdp bé tro nham ning cao hiéu qud thuc hanh dpng tic di déu, dirng
lai cho hoc sinh
1.2.1. Muc dich cua bai tap:

- Trén co so nghién ctru nhitng van dé 1y luan vé kién thirc quoc phong an
ninh, tir d6 dé ra mot s6 phuwong phap huan luyén nham giup hoc sinh nim viing
duogc ki thuat dong tac va dat thanh tich cao trong tap luyén ciing nhu thi dau. Tur
d6 nham nang cao chat lugng giang day ctia bd mon trong Nha trudong nham gitp
hoc sinh nhén thirc sdu sic vé tam quan trong cta viéc tham gia xay dung va bao
vé To quéc trong tinh hinh méi.

1.2.2. Noi dung cua bai tap:

- Sang kién nay dé xut duoc mot bai tip voi nhitng hinh anh truc quan sinh
dong, cach xac dinh ki thuat dong tac, phuwong phap tap luyén, thi ddu, kiém tra
va danh gia két qua.

- T d6 viéc tiép thu, linh hoi nhing tri thirc ma giéo vién truyén dat duoc
chua dong hon, tich cuc hon, kién thirc duge khic sau hon...




- Qua tham do va tim hiéu, t6i nhan thdy c6 nhiéu dé tai nghién ctru vé
phuong phap huan luyén nham nang cao ki thuat dong tac. Tuy nhién, cac cong
trinh nay dé ra mot sé phwong phap chwa phu hop véi hoc sinh & truong chung
to61. Cho nén viéc ap dung nhiing phuong phap, bai tap méi trong gio day gitip hoc
sinh himg tha va dat duogc k§ thuat cling nhu thanh tich tot hon.
1.2.2.1. Cach thirc thuc hién:

Qua nhiéu nim giang day ciing nhu két qua ctia hoi thao gido duc qudc phong
va an ninh nhitng ndm qua chung t6i nhan thay thanh tich cta cac em chua on
dinh, yéu t6 ki thuét va tam 1y tac dong rat 1on dén hoc sinh, bén canh d6 xét vé
mit bang chung dé co thanh tich cao va on dinh 1a rat kho. Vi vay ching t6i 1a
ngudi giang day, huan luyén can phai phat huy téi da t6 chét cua hoc sinh va tao
tam 1y tot nhat cho hoc sinh.

Ttr nhitng két qua ban dau néu trén, chung toi da lua chon mot sd phuong
phap va bai tap bo tro huin luyén nham nang cao thanh tich cho ngudi hoc:
1.2.2.2. Gido vién chuan bi:

- Nghién ctru vé 1y thuyét: Nghién ctru cac tai liéu c6 lién quan dén phuong
phéap doi méi gido duc, dic biét 1a phuong phap day thuc hanh.

- Nghién ctru sach gi4o khoa, sach gido vién huéng dan giang day.

- Nghién ctru tam 1y Itra tudi ciia hoc sinh.

- LAy xac xuét vé van dung phuong phap nay ddi véi hoc sinh.

- Can ctr vao thyc trang cua van dé gi4o vién nghién ctru van dung phuong
phap cho phu hop véi dbi tuong hoc sinh.

- Gi&o vién thi pham dong tac khong nhitng chi cho hoc sinh quan sat
hoc theo, ma nguoi gido vién phai biét st dung linh hoat trong céc tinh hudng,
dé lam noi bat 1én y nghia sau sac cua diéu 1énh doi ngii, vé stic manh cta quan
doi nhan dan Viét Nam. Tt d6 mo1 khoi day dugce long ty hao cua mdi hoc sinh
khi hoc mon Gido duc Qudc phong - an ninh. Pay ciing 1a cai mdc dé hoc sinh
can phan dau dé dat duoc trong hoc tap va rén luyén y chi, tinh than ctia con ngudi
Viét Nam.
1.2.2.3. Doi véi hoc sinh:

- hoc sinh hiéu dugc muc dich ¥ nghia cua dong tac.

- hoc sinh hiéu 6 vé nguyén 1y k¥ thuat dong tac.

- Nhin vé téng quat cia noi dung nay ching ta thay khong co6 gi kho khin
d6i voi ngudi hoc, nhung trong thuc té khi giang day chiing ta mai thay nay sinh
ra nhiéu van dé di v6i ngudi hoc. Nhu khau 1énh khong khép voi dong tac, dong
tac danh tay sai ... Chinh vi vay, giao vién phai dua ra dugc nhirng phuong phap



hop 1y dé hoc sinh ¢6 thé nhanh chéng tiép thu dugc kién thire ciing nhu khong bi
nham chan khi hoc tap.

- Gi4o vién phai néu rd muc dich ¥ nghia, tic dung cua khau 1énh ddi voi
dong tac dbi véi ngudi hoc.

- Vé khdu lénh:

+ La sy thong nhat vé ¥ tri, vé hanh dong.

+ La su thé hién cta sirc manh quan doi.

+ Giap nguoi hoc chu dong tich cuc trong khi thuc hién dong tac.

+ Gilp nguoi hoc phat hién ra dong tac dang thuc hién ding hay sai.

- Vé ddng tac:

+ Thé hién tinh nghiém minh, tinh k¥ luat cia quan doi. Pé dam bao duoc
thoi gian va ndi dung bai hoc, néu giao cho hoc sinh tu nghién ctru rdi giéo vién
t6 chirc tap luyén thi kho co thé dam bao duoc thoi gian cling nhu hoc sinh tiép
thu dong tac. Chinh vi vy ¢ nodi dung ndy gi4o vién nén t6 chirc tap luyén dong
loat. Pé dam bao dugc tinh hiéu qua trong tap dong loat gido vién phai chia nho
dong tac tir d& dén kho.

+ Poi v6i bai doi ngil timg nguoi khong co siing hoc sinh mudn dam bao céc
ndi dung trong bai thi ndi dung giam chan dung lai hoc sinh phai thyuc hién thuan
thuc cé vé khau 1énh va dong tac thi cac ndi dung tiép theo md&i co thé thuc hién
duoc.
1.2.2.4. Déi véi giéo vién:

- Trudc hét can giao duc cho hoc sinh nhéan thirc day du y nghia, muyc dich,
yéu cau ctia diéu 1énh sira d6i, bo sung, lam cho hoc sinh chuyén bién manh mé
tir nhan thirc dén hanh dong dé c6 quyét tam hoc tap t6t. Gido vién can gido duc
cho hoc sinh vé ¥ thirc trach nhiém trong khi luyén tap, 1am cho hoc sinh thay
dugc tam quan trong cta diéu 1énh doi ngii 13 gop phan vao xay dung quan doi
chinh quy tirng budc hién dai. Bén canh d6 gido vién phai xay dung mot ké hoach
cu thé, t6 chire luyén tap khoa hoc, chuan bi day du thiét bi dung cu day hoc. Duy
tri nghiém ché d6 hoc tap da duoc trién khai theo ké hoach. bay 1a néi dung quan
trong, quyét dinh truc tiép dén chét luong bai hoc, nham diéu hanh, duy tri hoc
tap cta 16p hoc khong gay nham chan. To chirc luyén tap khong chat ché, phuong
phap luyén tap khong t6t khong nhitng két qua luyén tap khong cao ma con lam
cho dong tac kho stra hon.
1.2.2.5. Phdn chia thoi gian:

Péi voi bai nay phan chia thoi gian 1 quan trong, vi gido vién gilp hoc sinh
khéng chi hiéu vé muc dich ¥ nghia ctia bai hoc ma con phai té chirc cho hoc sinh
thuc hanh duogc dong tac trong ndi dung bai hoc. Trong tiét 4 chung ta c6 td1 9 ndi



dung nhu vay thoi gian qua ngén ,dé hoc sinh hoc va tip luyén, trong 9 noi dung
gi&o vién phai xac dinh duoc ndi dung nao la quan trong cua bai hoc.
1.2.2.6. Phuong phap lén lop:

Pay 1a mot bude hét strc quan trong dbi v6i gido vién giang day mon gido
duc quéc phong va an ninh. Chinh vi vay trudc khi 1én 16p ngudi gido vién phai
chuan bi day du nhu: trang phuc phai ding quy dinh, tac phong nhanh nhen, chuan
xéc, khau 1énh dit khoat, ¢6 hon, dung cu tap luyén phai dﬁy du (try, day). Co6 nhu
vay méi gy ra duogc himg thi ngay tir ban dau cho hoc sinh.

V& noi dung giam chan dung lai toi 4p dung phuong phap 18n 16p nhu sau:

* Mot la: Gido vién gi6i thiéu vé y nghia, muc dich, yéu cau cua Piéu 1énh
stra d6i 1am cho hoc sinh hiéu dugc tAm quan trong cta ndi dung nay.

* Hai 1a: Gio vién thi pham theo bén budc:

- Budc mot: Giao vién lam nhanh khai quat dong tac.

- Budc hai: Gido vién lam cham, c6 phan tich ting ctr dong ctua dong tac.

- Budc ba: Gio vién 1am tong hop dong tac.

- Budc bon: Gido vién lam cham, chi ra nhitng diém giéng va khac nhau cta
nhiing dong tac cli va dong tac moi.

* Ba la: Gido vién dua ra phuong phap va hudng dan hoc sinh tap luyén
(Hinh 1.a va hinh 1.b).

- Buéc mot: Chia ra bon nhom (tiéu doi) tap luyén, mdi nhom (tiéu doi) tap
luyén 2 ndi dung , mdi nhom (tiéu d61) c6 mot chi huy (tiéu doi trudng).

+ No6i dung mot: Nguoi chi huy (tiéu doi truong) cho tiéu doi dung tai chd,
hai chan khép lai v6i nhau nhu dimg nghiém, sau d6 ho khau Iénh:

- Nhip “mot” tay phai danh ra phia trudce, khuyu tay gap canh tay hoi nang
1én, canh tay trén hop véi than ngudi mot goc 60 do, ban tay va cang tay thanh
duong thang va song song voi mat dat cach than ngudi 20 cm, c6 d6 ding, nim
tay Gp xuong, khép xwong thir ba ctia ngén tay trd cao ngang mép dudi va thang
v6i clic 40 nguc bén trai ddi véi nam hoc sinh mic trang phuc gido duc qubc
phong, doi voi nir thi ngang voi duong triét li bén trai hoc sinh mic trang phuc
gido duc qubc phong.

- Phuong phép tap bo tro: mdi nhom dung hai tru (xa nhay cao hodc 2 cot
lu6i bong chuyén) cing day nilon (day chi) tir diu ndy dén dau kia (khoang 5 — 6
m) chon nhiing sinh vién c6 chiéu cao gidng nhau tip chung mot dot giang vién
hoic tiéu doi truong diéu chinh dy hai dau mdi dot tap.

- Nhip “mot” tay phai danh vé truéc sao cho khép xuwong thir ba ngon tay trd
vira cham vao mép dudi ctia didy nhung phai ddm bdo canh tay trén hop véi than
nguoi mot goc 60 do (diéu chinh hai dau day), canh tay dudi thang theo day va



cho sinh vién dimg cach day 20 cm tinh tir thAn nguoi (vach ké san).Tay trai danh
vé sau canh tay thang, sat than nguoi, hop v6i than mot goc 45 do c6 do dung,
10ng ban tay hudng vao trong , mat nhin thang. Giit nguyén dong tac, nguoi chi
huy nhéc nh¢ chinh sira dong tac.

- Nhip “hai” twong ty nhu dong tac “mot” nhung chi doi tay , tay trai danh
ra trudc nhu tay phai, tay phai danh ra sau nhu tay trai. Gitt nguyén dong tac,
ngudi chi huy nhic nhé chinh stra dong tac.

- Ct nhu thé ngudi chi huy ho “mot”, “hai” khoang ba dén nam 1an roi d6i
sang nd1 dung hai ( Hinh 2. a va hinh 2. b ).

+ Noi dung hai: Trén san tdp mdi tiéu d6i (nhém) dung hai tru nhay cao
cing day nilon (day chi) tir ddu nay dén dau kia (khoang 5 — 6 m). Cho sinh vién
tap ding nghiém phia sau ddy va diéu chinh day & phia trén mii chan (diéu chinh
day cach mat dat 20 cm). Chi huy ho “mot” chan trai nang 1én mili chan vira cham
vao day ha xudng theo thir tu tir mili dén got chan cham dét, chi huy ho “hai” chan
phai nang 1én miii chan vira cham vao day ha xudng theo thir ty tir mili dén got
chan cham dat, cir nhu thé mdi chan thuc hién 10 1an. Pay 1a phuong phap giup
sinh vién nang chan 1én xuéng giong nhau va ciing dam bao mili chan cach mit
d4at 20 cm (do chiéu cao hoc sinh phat trién khong dong déu) dé vao doi hinh trung
doi giam chan khong bi sai chan.

- Do luc dau hoc sinh chua quen vo1 khéu 1énh nén khong can ho khau 1énh
dung nhip d6 ma phai ho cham hon dé gido vién sira sai (Hinh 3. a va hinh 3. b).

- Cr nhu thé hoc sinh tap lién tiép tir ndi dung mot xong rdi chuyén sang noi
dung hai .

- Budc hai: Tap hoan chinh dong tac

- Nguoi chi huy ho khau 1énh: “giam chan - giam”. Dut dong 1énh “giam”
ngudi chi huy ho “mot” dong loat nang chan trai 1én mili chan vira cham vao day
ha xudng theo thir tu tir mili dén got chan cham dat (déu chinh day cach mat dat
20 cm), dong thoi tay phai danh ra phia trudc sao cho khép xuwong thir ba ngén
tay tré vira cham vao mép dudi ctia day canh tay dudi thang theo day nhung phai
dam bao canh tay trén hop véi than nguoi mot goc 60 do (diéu chinh hai dau day),
tay trai danh ra phia sau, gittr nguyén dong tac. Tur day gidng vién hoac nguoi chi
huy quan sat chinh stra dong tac tay va chan cho, hoc sinh sau khi nhac nhé chinh
sira xong ngudi chi huy ho “hai” dong loat nang chan phai 1én nhu chén trai dong
thoi tay trai danh vé trude nhu tay phai tay phai danh vé sau nhu tay trai.

Do ltic dau chua quen nén ngudi chi huy can ho cham va tap tir 3 dén 5 lan

- Budc ba: Lic nay hoc sinh d3 tuong d6i quen véi khau 1énh va dong tac, ta
c6 thé ho khau Iénh theo ding voi nhip do, lién tuc theo nhip 1- 2, 1- 2, 1-2 va



ting budc hoan chinh dong tac theo diéu 1énh doi ngii chinh stra, bd sung ( Hinh
4. avahinh 4. b).
1.2.2.7. T6 chikc luyén tip

- Pbi véi phuong phap nay t6i 4p dung phuong phap hoc nhém, hoc theo
cach nay dé hoc sinh hop tac duoc véi nhau, hoc hoi 1an nhau dé dat duogc két qua
cao trong hoc tap.

- Trong don vi td chirc tap luyén, moi cd nhan phai tich cuc, chi dong miét
mai luyén tap, phbi hop véi moi ngudi dé sira tap cho minh.

- Néu mot s6 diém chu ¥ dé sinh vién han ché mic phai:

* Danh tay ra phia trudc phai nang khuyu tay va dung dé cao

* Danh tay ra phia sau sat than nguoi

* Hai tay dénh c6 d6 dimg, khép cb tay khoa lai

* Ludn gilr diing d6 dai mdi budc va toc do di.

« Nguoi ngay ngan, khong nghiéng nga, gat gui, khong quay nhin xung quanh,
khong noi chuyén.

« Mat nhin thang, nét mat tuoi vui, phan khoi.

* Phuong phap phan nhom

- Ta ¢6 thé phan nhém theo danh sach 16p, hodc ding theo tiéu doi sip xép
ban dau khi nhan 16p, mdi 16p thudng co tir 40 hoc sinh tré 1én nén chia lam 4
nhom (tiéu doi) tip luyén, mdi nhom chon mot hoc vién 1am nhém (tiéu doi)
trudng, néu dugce can su 16p 1a tdt nhat, hodc hoc sinh nao co td chat lam tét, lam
tiéu doi trudng co quyén thay gido vién to chirc luyén tap theo phuong phap cua
gido vién, duy tri tiét hoc theo dung quy dinh cua gido vién dé ra, xay dung cho
nhom (tiéu doi) luyén tap dat két qua cao nhat, thong nhat hudng dan sira sai cho
cac ban.

* Vi tri luyén tap

- Dé thuén tién cho viéc theo ddi, quan 1y cta gido vién dén timg nhom (tiéu
d6i) ciing nhu timg ca nhan. Cac nhom dimg theo hang ngang lién tiép nhau cr
khoang 5m m{t nhom.

- Luyén tap va stra tip thuc hién dang quy trinh, tir luyén tap co ban dén
luyén tap tong hop, luyén tap timg ctr dong cta dong tac dén lién két cac cir dong
ctia dong tac. Luyén tap cac k¥ ning ctia dong tac phai di tir ca nhan dén tap thé,
tir don gian dén phirc tap, tir phan doan dén tap tong hop. Trong qua trinh luyén
tap, nguoi gido vién khong noén nong cat giam cac bude luyén tap, to chirc luyén
tap cho hoc sinh thanh thao dong tac, duit diém noi dung nay méi chuyén ndi dung
khac.



- Trudce khi vao luyén tip, gi4o Vién can néi rd ndi dung va phuong phap
luyén tap, qua trinh luyén tap phai dung khau Iénh va dong tac mau dé sta, thuc
hién sai dau stra 6. Stra tp khong nong voi nhung phai kién quyét, hoc sinh nao
tap chua ding bét tap lai, trong cac nhom (tiéu doi) déu phan cong nhom trudng
dé theo ddi , gitp giang vién duy tri luyén tap cling nhu gitp d& stra sai cho cac
ban.

- Trong qué trinh sinh vién luyén tap gi4o vién phai thuong xuyén quan sat dé
phat hién ra nhiing sai sot, dé sira sai kip thoi tranh trinh trang sai thanh théi quen.

- Pay 1a mot phuwong phap kha hip dan, méi la d6i véi hoc sinh nén cudi gio
hoc t6i huéng dan hoc sinh vé nha tu tap luyén theo phuong phép tap luyén giong
trén 16p dé giup hoc sinh dan tao thanh thoi quen ty hoc & nha va tir 6 thanh tich
dugc nang lén (thoi gian trén 10p 14 qua it dé timg hoc sinh hoan chinh dong tac).

1.3. Thue nghiém diéu Iénh di ngii tirng ngwoi khong cé siing

1.3.1. Muc dich va thuc nghiém

* Muc dich thuc nghiém

- Danh gia két qua cua viéc ap dung bai tap bo tro vao rén luyén k¥ nang thuc
hanh diéu 1énh d6i ngil timg nguoi khong cé sting cho hoc sinh truong THPT Hop
Thanh

- So sanh giita két qua 16p thuc nghiém va 16p d6i chung dé danh gia khi &p
dung bai tp bo tro vao rén luyén k¥ ning vao qua trinh day hoc.

- Nhiém vu thuc nghiém.

Nghién ctru 1y luan bai “Dg1 ngii tirng ngudi khong c6 sing” trong chuong
trinh GDQP & AN khéi THPT dic biét 1a khoi 10

Str dung cac phuong phap va hinh thirc day hoc phu hop

Duy tri t6 chtic tap luyén thuc hanh, danh gia, kiém tra va xur 1y két qua
thuc nghiém.

1.3.2. Phuong phap thuc nghiém

- Tién hanh thuc nghiém theo phuwong phap ddi chimg.

- L6p ddi ching khi giang day ap dung phuong phép giang day truyén thong,
16p thuc nghiém ap dung bai tap bo tro vao rén luyén k¥ ning, k§ nang thuc hanh
dong tac giam chan, dung lai cho hoc sinh.

Sau mot thoi gian hoc tap, chung t6i tién hanh kiém tra tra gitra ki hoc ki Il
GDQP&AN Lép 10 nam hoc 2022 - 2023: thyc hanh dong tac gidm chan, dung
lai, cham diém xu 1y két qua, tir d6 danh gia tinh kha thi ctia sang kién.

1.3.3. Doi twong va dia ban thuc nghiém:

-Pbi tuong thuc nghi¢ém:



Bai doi ngii timg ngudi khong c6 sing trong chuong trinh GDQP & AN
khéi 10
- Dia ban thwc nghiém
- Truong THPT Hop Thanh
- L6p d@6i chimg:16p 10A5 ¢6 45 hoc sinh va 16p 10A6 c6 47 hoc sinh
- Lop thue nghiém:16p 10A1cd 41 hoc sinh va 16p 10A4 c6 40 hoc sinh

1.3.4. Két qua thyc nghiém:
- Nhom dbi ching va thuc nghiém: Phy lyc 2,3
2. Panh gia két qua thu dworc.

Qua thuc té nhitng nim giang day moén gido duc quéc phong va an ninh.
Véi su c6 gang nghién ctu, trau doi, hoc hoi kinh nghiém qua dong nghiép ban
than chiing toi da duc két dugc mot s6 bai tap bo tro cu thé nhu trén va di dua vao
ap dung giang day trong nam hoc 2022 — 2023. T6i d@ manh dang dua bai tap nay
vao ap dung cho mét sd 16p do t6i giang day. Thi két qua 1op toi ap dung cao hon
nhiéu so véi 16p khong ap dung.

So sanh véi thuc té va sau khi tién hanh ap dung mat bai tap bo tro ctia sang
kién da dat duoc mot sb két qua cu thé nhu sau:

- Tiét hoc mon gido duc qudc phong va an ninh sinh déng hon, thu hat hon.

- Hoc sinh phat huy duoc tinh tu giac va tich cuc hon.

- 'Y thirc hoc tap, ky ludt cua sinh vién dugc thé hién ¢ mic do cao hon.

- Hoc sinh linh hoi dugc kién thic nhanh va sau rong hon.

- P6i mGi phuong phap day hoc nham gitip cho hoc sinh ty tim toi sang tao
va chiém linh tri thirc mét cach nhe nhang, tu nhién va hiéu qua.

- Két qua bai kiém tra dinh ki duoc nang 1én dang ké so véi nhitng 16p
khong 4p dung tham chi cao hon nhiing nam trudc day.

2.1 Tinh moi, tinh sang tao:

Trudce yéu cau cao vé trinh do, ning lyc, pham chat cta sinh vién khi t6t
nghiép ra truong, doi héi hoc sinh phai c6 tinh doc lap, chu dong, sang tao. Piéu nay
dit ra yéu cau ngudi day phai tich cuc d6i méi phuong phap day - hoc dé gido vién
khong chi 1 ngudi di truyén tai kién thire dén ngudi hoc ma quan trong hon, phai 1a
ngudi hudng dan, to chire, thiét ké cho hoc sinh biét cach ty hoc, tur tiép thu kién
thirc; bién kién thirc trong sach v thanh kién thirc ctia ban than minh.

Sang kién kinh nghiém ctia toi budc dau nghién ctru va thyc nghiém sang kién
chi tap trung nghién ctru bai tap bo trg' nham nang cao hiéu qua thuc hanh dong tac
giam chan, dtmg lai cho hoc sinh truong THPT Hop Thanh. Bang phuong phéap do,



budc hoc sinh phai tip trung chi ¥ lang nghe, tp trung nghién ctru tai liéu, suy nghi
va tra 101. Viéc hinh thanh va nang cao tinh ty gic tich cuc hoc tap cho sinh vién la
rat can thiét, “Phai phat huy tinh tich cuc, tu giac, chu dong, sang tao ctuia hoc sinh,
hoc sinh; phu hop voi dac trung mon hoc, dac diém doi tuong, diéu kién cta tung
cap hoc; bdi dudng cho hoc sinh phuong phép tu hoc, kha ning hop tac; rén luyén
ki nang van dung kién thurc vao thuc tién; tic dong dén tinh cam, dem lai niém vui,
htmg thu va trach nhiém hoc tap cho hoc sinh ™.

Nhu vay, dé tich cuc hoa nguoi hoc yéu cau hoc sinh phai chu dong tim toi
nghién ctru tai li€u tich cuc, chi dong, sang tao trong viéc doc, téng hop kién thire
lién quan, trao ddi, thao luan dé cung hop tac va xa hdi hoa tich cuc viéc hoc cua
sinh vién 1a rat can thiét trong hoc tap va ap dung dong bo nhiéu bién phap, s&
nang cao dugc tinh tich cuc, tu giac, hting thl hoc tap cua hoc sinh, gop phﬁn thuc
hién muc tiéu mén hoc dé ra.

2.2. Khd nang dp dung va mang lai lgi ich thiét thue ciia sdng kién:

a) Khda nang dap dung hodc ap dung thir, nhdn rong:

Sang kién kinh nghiém cua t6i méi dugc nghién ciru va thyc nghiém trong
nam hoc 2022 — 2023 va cho két qua kha quan trong giang day bai Doi hinh doi
ngll tirng nguoi khong c6 sing

Sang kién kinh nghiém nghién ctru bai tap bo trg nham nang cao hiéu qua
thuc hanh dong tac giam chan, ding lai cho hoc sinh truong THPT Hop Thanh
nén co6 thé van dung vao giang day cac bai thuc hanh ciia mén Gido duc qudc
phong trong nha trudng va céc co sd gido duc day hoc khéc trén dia ban cum Ung
Hoa M¥ Duec.

Pé giang day tot bai Poi ngil timg ngudi khong c¢é sting doi hoi gido vién
can ap dung da dang hoa cac hinh thuc t6 churc day hoc, t6 chire tiét hoc mot cach
hop 1y, phu hop v6i ndi dung bai hoc thi méi phat huy tinh tich cuc, tu giac tap
luyén ¢ nguoi hoc. Pong thoi, gitip nguoi hoc nhan thic diy du ¥ nghia cia mén
hoc, hirng tha hoc tap, tu giac tich cuc cia nguoi hoc chi dugc nang cao trén co
so sy gia cong, ché bién bai giang, sy dau tu tri tué va tAm huyét trong qué trinh
giang day cia nguoi thay.

b) Kha niang mang lai loi ich thiét thue

Sang kién kinh nghiém khong mang lai loi ich kinh té truc tiép nhung gop
phan vio cong tac gido duc néi chung va Gido duc quéc phong va an ninh noi
riéng. Qua d6 gop phan gido duc toan dién cho hoc sinh 10ng yéu nudc, yéu chu
nghia xa hoi niém ty hao va sy trin trong d6i véi truyén thong dau tranh chong
gidc ngoai xam cua dan tdc, cua cac luc luong vii trang nhan dan Viét Nam. C6



kién thirc co ban vé Quéc phong, An ninh, c¢6 k§ ning quan sy can thiét tham gia
vao su nghiép xdy dung nén QPTD & ANND sén sang bao vé toan ven chii quyén
lanh tho T6 qudc Viét Nam xa hoi chu nghia vimg manh.



PHAN I11: KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két luan.

- Dé ning cao hiéu qua hoc tap doi ngii timg ngudi khong ¢ sung viée van
dung pht hop cac phuong phap giang day, cac hinh thuc t6 chirc day hoc 1a rat
can thiét.

- Cac bai tap bo tro trong sang kién kinh nghiém dua ra ludn sat thuc, dé ap
dung va co gia tri thuc tién.

- Pay 1a co so dé cac dong nghiép van dung va phat trién trong giang day dé
nang cao hiéu qua k¥ nang thuc hanh dong tac trong bai doi ngii ting ngudi khong
cd sung nai rieng va GDQP&AN noi chung.

2. Khuyén nghi.

- Thudng xuyén tao diéu kién cho ddi ngii gido vién tham gia cac 16p tap
huan dé nang cao trinh d6 chuyén mon.

- Noi dung Doi ngii ting nguoi khong c¢6 sung ting cudng thém sd 3tiét
nita thanh 7 tiét thay vi chi c6 4 tiét nhu bay gio.

- Nha trudng can quan tim hon nita trong viéc dau tu co so vét chat, trang
thiét bj cho hoat dong thuc hanh mén hoc, bo sung cac loai sach gido khoa ,sach
gi4o vién, sach bao, tai liéu tham khao trong hé thong thu vién 1a vo cing can
thiét. Dac biét 1a cac loai tai liéu tham khao phai dugc cap nhat thudng xuyén;
dam bao viéc khai thac thong tin tir Internet.

- Mbi gido vién can néu cao y thirc trach nhiém va tinh than cau tién, khong
ngimg hoc héi va manh dan 4p dung nhiing cai méi vao trong thyc tién giang
day. Thuong xuyén nghién ctru, du gio dong nghiép, tham du day du cac 16p tap
huan chuyén mon dé ndm bat nhitng thong tin vé ndi dung, phuong phap day hoc.
Can tich cuc tng dung cong nghé thong tin va sir dung cac loai tranh anh, cac
doan phim tu liéu vao trong qué trinh giang day, nham thu hut su chu ¥ trong hoc
tap va hiéu bai nhanh hon cta cac em.

-V6i cac ndi dung hoc thue hanh ngoai nhiing gid hoc chinh khoa nén t6 chic
thém nhiing gio hoc ngoai khoa cho hoc sinh nham nang cao k¥ nang thuc
hanh dong tac.

- Nha truong nén thuong xuyén t6 chtrc cac cudc hdi thao nodi dung bd mon
GDQP &AN tao nén mot san choi lanh manh cho hoc sinh trong toan truong.

- Duy tri cac ndi dung hoc va cac hoat dong tap thé cta nha truong mot cac
thuong xuyén.



TAI LIEU THAM KHAO

1.Sach giao khoa gido vién va sach gido khoa hoc sinh GDQP & AN 16p 10
(Canh Diéu) ctia nha xuat ban dai hoc Su pham

2.Sach gido khoa gido vién va sach gido khoa hoc sinh GDQP & AN 16p
10(Két ndi chi thirc) ctia nha xuat ban gido duc Viét Nam

3. Cong thong tin Gido duc qudc phong (www.giaoducquocphong.org)

4. Thong tin trén mang Internet.

5. Tai liéu tap hudn gido vién gido duc qudc phong va An ninh, nim 2020
cua Bo Giao duc & Pao tao.


http://www.giaoducquocphong.org/

PHU LUC 1

Hinh 1.a Phuong phap tap giam chan va danh tay Hinh 2.a Tap danh tay

Hinh 1.b i hinh tap hop 16p Hinh 2.b Tap danh tay
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Hinh 4.a Tép hoan chinh dong tac

Hinh 4.b Tap hoan chinh dong tac



PHU LUC 2

Bang 1: Két qua kiém tra 16p doi chirng 10A5va
16p thwe nghiém 10Alsau thue nghiém

) Két qua
Lop Si so -
Gioéi Khéa Trung Binh Yéu
10A5 45 | 7=15.5%| 21 =46,6% | 15=35,3% 2=5%
10A1 41 |9=22% |27=658% | 5=12,2% 0=0%

Biéu d6 1: So sanh két qua kiém tra ciia 16p ddi chirng 10A5 va
16p thuc nghiém 10A1 sau thuc nghiém
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PHU LUC 3

Bang 2: Két qua kiém tra 16p d6i chirng 10A6va
16p thwe nghiém 10A4sau thue nghiém

Két qua

Lop Si s0 - - .
Giéi Khéa Trung binh Yeu

10A6 47 6 =12,8% | 14=29,8% | 24=51% 3=6,4%

10A4 40 11=27,5% | 25=62,5% 4 =10 % 0=0%

Biéu d6 2: So sanh két qua kiém tra ciia 16p déi chimg 10A6 va
16p thue nghiém 10A4 sau thuc nghiém
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