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PHẦN I – ĐẶT VẤN ĐỀ 
 

I . LÍ DO CHỌN ĐỀ TÀI 

1 .Lí do chọn đề tài 

Quốc phòng toàn dân, trong đó giáo dục quốc phòng và an ninh (GDQP & 

AN) cho học sinh là một nội dung quan trọng của nhiệm vụ xây dựng nền quốc 

phòng toàn dân, là một bộ phận không thể thiếu của nền giáo dục quốc dân. Được 

Đảng, nhà nước ta quan tâm và chú ý sát sao trong công cuộc xây dựng, phát triển 

đất nước và con người thời đại mới. Nghị định 15/ND-CP ngày 1/5/2001 của Chính 

Phủ về Giáo dục quốc phòng (GDQP) nêu rõ: “GDQP thuộc nội dung của giáo dục 

quốc gia, là nội dung cơ bản trong xây dụng nền Quốc Phòng toàn dân, có ý nghĩa 

rất quan trọng trong chiến lược đào tạo con người mới của xã hội chủ nghĩa 

(XHCN). GDQP là môn học chính khóa trong các trường trung học phổ thông thuộc 

hệ thống quốc dân,lớp đào tạo bậc đại học, cao đẳng, trung học chuyên nghiệp, dạy 

nghề, các trường hành chính và đoàn thể”.   

Trong giai đoạn hiện nay, tình hình thế giới và khu vực tiếp tục diễn biến 

nhanh chóng, phức tạp, tiềm ẩn những yếu tố khó lường. Riêng đối với nước ta, 

các thế lực thù địch vẫn ráo riết chống phá, chủ yếu bằng chiến lược diễn biến hoà 

bình, âm mưu xóa bỏ chế độ xã hội chủ nghĩa ở Việt Nam. Các hành động xâm 

phạm chủ quyền, toàn vẹn lãnh thổ của nước ta vẫn tiếp diễn dưới nhiều hình thức, 

âm mưu và các thủ đoạn hết sức tinh vi. Môn học GDQP & AN, không chỉ là một 

nội dung học trong chương trình học của Bộ Giáo dục và Đào tạo (GD-ĐT) đề ra 

mà còn giáo dục cho học sinh lòng yêu nước, yêu CNXH, tinh thần cảnh giác 

trước mọi âm mưu của kẻ thù, có ý thức đúng đắn, đồng thời trang bị những kiến 

thức kỹ năng quân sự cần thiết để xây dựng lực lượng dự bị cho đất nước, sẵn 

sàng tham gia bảo vệ Tổ Quốc khi có xung đột xảy ra. Do đó việc nâng cao kiến 

thức về quốc phòng toàn dân đến thế hệ trẻ là điều vô cùng quan trọng, cấp thiết.  

Môn học GDQP & AN là môn học đặc thù về nội dung nên học sinh có nhiều 

bỡ ngỡ chưa quen với môn học. Đây là môn học có yêu cầu cao hơn hẳn so với 

những môn học khác vì vừa học vừa kết hợp rèn luyện, cường độ học tập cao hơn 

do có nhiều nội dung phải học ngoài thao trường, bãi tập như nội dung: đội ngũ 

từng người không có súng, đội ngũ đơn vị, kỹ thuật băng bó cấp cứu chuyển 

thương … rất vất vả với lứa tuổi của các em.   

Nội dung thực hành động tác đội ngũ từng người không có súng là bài học 

đầu tiên các em làm quen với bãi tập với nội dung học ngoài trời của môn GDQP 

& AN hơn thế đây còn là nền tảng để các em học các nội dung học thực hành về 

sau. Tuy nhiên đây lại là một nội dung không dễ dàng đối với học sinh đòi hỏi ở 



người học phải cố gắng cao trong học tập và rèn luyện, chịu khó tìm tòi đào sâu 

suy nghĩ để nâng cao nhận thức đồng thời rèn luyện để hình thành kỹ năng quân 

sự.       

Việc nâng cao chất lượng môn học GDQP & AN nói chung và nội dung đội 

ngũ từng người không có súng nói riêng là yếu tố thiết thực và cấp bách nhằm 

phát huy tính chủ động, tích cực, năng động, sáng tạo nhằm đạt kết quả cao trong 

học tập và rèn luyện của học sinh . Góp phần ứng dụng vào hoạt động thực tiễn ở 

nhà trường và xã hội.  

Thực tế cho thấy do một số những nguyên nhân chủ quan và khách quan mà 

sau khi học xong nội dung bài đội ngũ từng người không có súng đa số các em 

đều chưa hình thành được kỹ năng thực hành động tác hoặc có thì kỹ năng ấy cũng 

chưa cao không đáp ứng được yêu cầu bài học đề ra.   

Như vậy cần có phương pháp hình thức tổ chức và luyện tập một cách khoa 

học, thống nhất, chặt chẽ để nâng cao chất lượng bài học và hình thành kỹ năng 

thực hành động tác đội ngũ từng nguời không có súng.  

Với những yêu cầu cấp thiết như trên tôi đi đến sáng kiến kinh nghiệm “Lựa 

chọn và thiết kế bài tập bổ trợ trong giảng dạy đội ngũ từng người không có 

súng cho học sinh trường THPT Hợp Thanh”. 

2. Mục tiêu của sáng kiến 

Trên cơ sở nghiên cứu về cở sở lý luận và cơ sở thực tiễn của việc giảng dạy 

bài đội ngũ từng người không có súng ở bậc THPT , từ đó đề xuất biện pháp nhằm 

nâng cao kỹ năng thực hành động tác đội ngũ từng người không có súng cho học 

sinh. 

3. Phạm vi của sáng kiến 

- Đối tượng: “Lựa chọn và thiết kế bài tập bổ trợ trong giảng dạy đội ngũ 

từng người không có súng cho học sinh trường THPT Hợp Thanh”. 

- Nội dung: Sáng kiến chỉ tập trung nghiên cứu bài tập bổ trợ nhằm nâng cao 

hiệu quả thực hành động tác giậm chân, đứng lại cho học sinh trường THPT Hợp 

Thanh. 

- Không gian: Trường THPT Hợp Thanh 

- Thời gian: Các số liệu nghiên cứu được giới hạn từ tháng 8/2022 

  



II. CƠ SỞ LÍ LUẬN, CƠ SỞ THỰC TIỄN 

1. Cơ sở lý luận và thực tiễn của việc lựa chọn các bài tập bổ trợ nhằm nâng 

cao hiệu quả luyện tập động tác giậm chân, đứng lại cho học sinh trường 

 THPT Hợp Thanh. 

1.1. Cơ sở lý luận 

1.1.1. Điều lệnh đội ngũ 

- Là văn bản quy phạm pháp luật thuộc hệ thông văn bản pháp luật của Nhà 

nước do Bộ trưởng Bộ quốc phòng ký quyết định ban hành 

- Đội ngũ từng người không có súng là một nội dung của điều lệnh đội ngũ, 

có tác dụng rèn luyện cho học sinh , ý thức tổ chức kỷ luật, tác phong khẩn trương, 

hoạt bát, tinh thần luôn chấp hành mệnh lệnh, đồng thời thể hiện sự thống nhất, 

trang nghiêm, hùng mạnh của Nhà trường trong các hoạt động và sinh hoạt tập 

thể. 

1.1.2 Các động tác của Đội ngũ từng người không có súng: 

- Động tác Nghiêm 

- Động tác Nghỉ 

- Động tác Quay tại chỗ 

- Động tác Đi đều, đứng lại, đổi chân khi đi đều 

- Động tác Giậm chân, đứng lại 

- Động tác Giậm chân chuyển thành đi đều, đang đi đều chuyển thành giậm 

chân. 

- Động tác ngồi xuống, đứng dậy 

- Động tác chạy đều, đứng lại 

1.1.3. Bài tập bổ trợ 

- Một số biện pháp nâng cao chất lượng dạy học bài đội ngũ từng người 

không có súng 

- Bài tập bổ trợ động tác giậm chân, đứng lại có dây căng cố định 

- Căn cứ theo các văn bản hướng dẫn thực hiện để thực hiện nhiệm vụ năm 

học 2021 – 2022 

- Sách Giáo dục quốc phòng & An ninh lớp  10  (Cánh diều) NXB Đại học sư 

phạm, 2022 

-  Sách Giáo dục quốc phòng & An ninh lớp  10  (Kêt nối chi thức) NXB Giáo 

dục, 2022. 

- Tài liệu tập huấn giảng viên giáo dục quốc phòng & An ninh, năm 2018, 

2019, 2020, 2021 của Bộ Giáo dục & Đào tạo.  



1.2. Cơ sở thực tiễn 

1.2.1. Thuận lợi 

- Được sự quan tâm, chỉ đạo của Nhà trường, Tổ chuyên môn và giúp đỡ của 

đồng nghiệp. 

- Giáo viên được tham gia các lớp tập huấn hàng năm do Bộ Giáo dục và 

Đào tạo, tổ chức 

- Giáo viên được học tập trau dồi kinh nghiệm từ đồng nghiệp qua các buổi 

hội giảng, trao đổi kinh nghiệm, chuyên đề. 

- Trang thiết bị, cơ sở vật chất, tài liệu, sân bãi cho môn học đáp ứng tốt theo 

yêu cầu của môn học. 

- Môn học luôn đòi hỏi có sức khỏe, thể lực tốt, tính kiên trì. Đối với học 

sinh, học sinh nhà trường cơ bản là con em nông dân có sức khỏe tốt chính vì 

vậy đáp ứng khá tốt yêu cầu của môn học. 

1.2.2. Khó khăn 

- Do sự phát triển của xã hội và nền khoa học kỹ thuật thực tế hiện nay đã 

giải phóng phần lớn sức lao động của con người nhất là thế hệ trẻ, các em lười 

vận động dẫn đến sự kém phát triển về sức khỏe và thể lực vì thế tạo ra khó khăn 

trong việc học nội dung thực hành của môn GDQP, AN nói chung và bài đội ngũ 

từng người không có súng nói riêng. 

- Môn học mang tính khô khan và mới lạ, đòi hỏi phải có tính kỷ luật, kiên 

trì tốt. Không ngại khó, ngại khổ nên trong công tác giảng dạy cũng gặp nhiều 

khó khăn. 

- Môn học mới lạ nội dung nhiều nhưng thời gian học ít chỉ vẻn vẹn có 4 tiết 

là ít đối với học sinh THPT 

- Đại bộ phận học sinh ở nông thôn, điều kiện học tập của các em còn thấp, 

chưa đầy đủ để các em có điều kiện luyện tập nhiều hơn, sâu hơn. Vì vậy dẫn đến 

các em tiếp thu chậm, lực học không đồng điều. 

- Việc mua sắm trang thiết bị phục vụ việc dạy môn Giáo dục quốc phòng và 

an ninh hạn chế về tranh ảnh, việc sửa chữa trang thiết bị sẵn có còn mất nhiều 

thời gian, đa số học sinh chưa có thói quen tự học. 

- Cơ sở vật chất, thao trường bãi tập và phương tiện dạy học khá đầy đủ đáp 

ứng được yêu cầu môn học, tuy nhiên chất lượng chưa thật đảm bảo. 

 

  



PHẦN II: GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ 
 

1. Nội dung và những kết quả nghiên cứu của sáng kiến 

1.1. Một số biện pháp nâng cao chất lượng dạy học bài đội ngũ từng người 

không có súng 

1.1.1 Nghiên cứu đối tượng học tập để có phương pháp giảng dạy phù hợp  

Đối tượng học tập học tập được nói đến ở đây là học sinh lớp 10. Như chúng 

ta đã biết ở mỗi độ tuổi khác nhau, học sinh ở mỗi nhóm lớp khác nhau điểm đầu 

vào khác nhau nên tình trạng sức khỏe và nhận thức là không đồng đều, có nhóm 

lớp có sức khỏe tốt, có nhóm lớp học sinh sức khỏe không tốt, học sinh có khuyết 

tật… Có khả năng nhận thức tiếp thu khác nhau. Vì vậy, giáo viên cần xác định 

được từng đối tượng học sinh để chuẩn bị tốt công tác tổ chức và phương pháp 

giảng dạy. Đây là một yếu tố quan trọng để giúp học sinh dễ tiếp thu và nhận thức 

được nội dung nhanh chóng, thuận lợi cho việc tổ chức luyện tập nhất là việc hình 

thành kỹ năng thực hành nội dung điều lệnh đội ngũ từng người không có súng.  

1.1.2. Nghiên cứu nội dung học tập môn học GDQP & AN để hình thành tư duy 

về kỹ thuật động tác.  

      Để hình thành được kỹ năng yêu cầu đầu tiên các em phải tìm hiểu cơ bản 

kỹ thuật động tác qua sách giáo khoa, trước buổi học để khi giáo viên hướng dẫn 

sẽ dễ dàng nắm bắt được yếu lĩnh kỹ thuật động tác và sau khi giáo viên hướng 

dẫn kỹ thuật động tác mỗi cá nhân cần nghiên cứu lại kỹ thuật động tác một lần 

nữa trước khi luyện tập để tránh mắc sai lầm khi tập luyện sau này sẽ khó sửa.  

   Sau khi nghiên cứu lý thuyết phải nắm được nội dung cơ bản của từng động 

tác cụ thể như sau:   
 

 TT Động tác Nội dung cần đạt 

1 Nghiêm 

- Hiểu được ý nghĩa của động tác  

- Khẩu lệnh: “NGHIÊM”  

- Nắm được tư thế động tác  

2 Nghỉ 

- Hiểu được ý nghĩa động tác  

- Khẩu lệnh: “NGHỈ”  

- Nắm được tư thế động tác  



3 Quay tại chỗ  

- Hiểu được ý nghĩa động tác  

- Nắm được khẩu lệnh và tư thế động tác 

Khẩu lệnh: “Bên phải; bên trái; nửa bên phải; 

nửa bên trái; đằng sau – Quay”  

Động tác: 2 cử động  

4 Chào  

- Hiểu được ý nghĩa động tác  

- Nắm được khẩu lệnh và động tác chào áp 

dụng trong các trường hợp + Chào:  

Khẩu lệnh: “CHÀO” Trường 

hợp:   

Chào khi đội mũ cứng, mũ kê – pi  

Chào khi đội mũ mềm, mũ hải quân  

Chào khi không đội mũ  

Chào khi gặp cấp trên  

- Nắm được khẩu lệnh và động tác thôi chào  

Khẩu lệnh: “THÔI”  

- Nắm được khẩu lệnh và động tác nhìn bên 

phải (trái) chào  

Khẩu lệnh: “nhìn bên phải (trái) – CHÀO”  

5 
Đi đều, đứng lại, đổi chân 

khi đang đi đều  

- Hiểu được ý nghĩa động tác  

- Nắm được khẩu lệnh và tư thế động tác.  

+ Đi đều:  

Khẩu lệnh: “Đi đều – BƯỚC”.  

Động tác: 2 cử động + Đứng lại:  

Khẩu lệnh: “Đứng lại – ĐỨNG” Động 

tác: 2 cử động  

+ Đổi chân khi đang đi đều:  

Động tác: 3 cử động 

6 Giậm chân, đứng lại.  

- Hiểu được ý nghĩa động tác  

- Nắm được khẩu lệnh và tư thế các động tác:  

+ Giậm chân:  

Khẩu lệnh: “ Giậm chân – GIẬM”   

Động tác: 2 cử động + Đứng lại:  

Khẩu lệnh: “ Đứng lại – ĐỨNG”  

Động tác: 2 cử động  
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Giậm chân chuyển 

thành đi đều, đi đều 

chuyển thành giậm chân.  

- Cần nắm được khẩu lệnh và tư thế của động 

tác  

+ Giậm chân chuyển thành đi đều:  

Khẩu lệnh: “Đi đều – BƯỚC”  

+ Đi đều chuyển thành giậm chân:  

- Khẩu lệnh: “Giậm chân – GIẬM”  

8 Ngồi xuống, đứng dậy  - Hiểu được ý nghĩa động tác  

  

- Nắm được khẩu lệnh và tư thế động tác + 

Ngồi xuống:  

Khẩu lệnh: “NGỒI XUỐNG”.  

Động tác: 2 cử động + Đứng dậy:  

Khẩu lệnh: “ĐỨNG DẬY”  

- Động tác: 2 cử động  

9 Chạy đều, đứng lại  

- Hiểu được ý nghĩa của động tác - Nắm 

được khẩu lệnh và tư thế động tác + Chạy 

đều:  

Khẩu lệnh: “Chạy đều – CHẠY”  

Động tác: 2 cử động + Đứng lại:  

Khẩu lệnh: “Đứng lại – ĐỨNG”  

Động tác: 4 cử động  

 

1.2. Bài tập bổ trợ nhằm nâng cao hiệu quả thực hành động tác đi đều, đứng 

lại cho học sinh 

1.2.1. Mục đích của bài tập:  

- Trên cơ sở nghiên cứu những vấn đề lý luận về kiến thức quốc phòng an 

ninh, từ đó đề ra một số phương pháp huấn luyện nhằm giúp học sinh nắm vững 

được kĩ thuật động tác và đạt thành tích cao trong tập luyện cũng như thi đấu. Từ 

đó nhằm nâng cao chất lượng giảng dạy của bộ môn trong Nhà trường nhằm giúp 

học sinh nhận thức sâu sắc về tầm quan trọng của việc tham gia xây dựng và bảo 

vệ Tổ quốc trong tình hình mới. 

1.2.2. Nội dung của bài tập: 

- Sáng kiến này đề xuất được một bài tập với những hình ảnh trực quan sinh 

động, cách xác định kĩ thuật động tác, phương pháp tập luyện, thi đấu, kiểm tra 

và đánh giá kết quả. 

- Từ đó việc tiếp thu, lĩnh hội những tri thức mà giáo viên truyền đạt được 

chủ động hơn, tích cực hơn, kiến thức được khắc sâu hơn…  



- Qua thăm dò và tìm hiểu, tôi nhận thấy có nhiều đề tài nghiên cứu về 

phương pháp huấn luyện nhằm nâng cao kĩ thuật động tác. Tuy nhiên, các công 

trình này đề ra một số phương pháp chưa phù hợp với học sinh ở trường chúng 

tôi. Cho nên việc áp dụng những phương pháp, bài tập mới trong giờ dạy giúp học 

sinh hứng thú và đạt được kỹ thuật cũng như thành tích tốt hơn. 

1.2.2.1. Cách thức thực hiện: 

Qua nhiều năm giảng dạy cũng như kết quả của hội thao giáo dục quốc phòng 

và an ninh những năm qua chúng tôi nhận thấy thành tích của các em chưa ổn 

định, yếu tố kĩ thuật và tâm lý tác động rất lớn đến học sinh, bên cạnh đó xét về 

mặt bằng chung để có thành tích cao và ổn định là rất khó. Vì vậy chúng tôi là 

người giảng dạy, huấn luyện cần phải phát huy tối đa tố chất của học sinh và tạo 

tâm lý tốt nhất cho học sinh.  

Từ những kết quả ban đầu nêu trên, chúng tôi đã lựa chọn một số phương 

pháp và bài tập bổ trợ huấn luyện  nhằm nâng cao thành tích cho người học: 

1.2.2.2. Giáo viên chuẩn bị: 

- Nghiên cứu về lý thuyết: Nghiên cứu các tài liệu có liên quan đến phương 

pháp đổi mới giáo dục, đặc biệt là phương pháp dạy thực hành. 

- Nghiên cứu sách giáo khoa, sách giáo viên hướng dẫn giảng dạy. 

- Nghiên cứu tâm lý lứa tuổi của học sinh. 

- Lấy xác xuất về vận dụng phương pháp này đối với học sinh. 

- Căn cứ vào thực trạng của vấn đề giáo viên nghiên cứu vận dụng phương 

pháp cho phù hợp với đối tượng học sinh. 

- Giáo viên thị phạm động tác không những chỉ cho học sinh quan sát 

học theo, mà người giáo viên phải biết sử dụng linh hoạt trong các tình huống, 

để làm nổi bật lên ý nghĩa sâu sắc của điều lệnh đội ngũ, về sức mạnh của quân 

đội nhân dân Việt Nam. Từ đó mới khơi dậy được lòng tự hào của mỗi học sinh 

khi học môn Giáo dục Quốc phòng - an ninh. Đây cũng là cái mốc để học sinh 

cần phấn đấu để đạt được trong học tập và rèn luyện ý chí, tinh thần của con người 

Việt Nam. 

1.2.2.3.  Đối với học sinh: 

- học sinh hiểu được mục đích ý nghĩa của động tác. 

- học sinh hiểu rõ về nguyên lý kỹ thuật động tác. 

- Nhìn về tổng quát của nội dung này chúng ta thấy không có gì khó khăn 

đối với người học, nhưng trong thực tế khi giảng dạy chúng ta mới thấy nảy sinh 

ra nhiều vấn đề đối với người học. Như khẩu lệnh không khớp với động tác, động 

tác đánh tay sai ... Chính vì vậy, giáo viên phải đưa ra được những phương pháp 



hợp lý để học sinh có thể nhanh chóng tiếp thu được kiến thức cũng như không bị 

nhàm chán khi học tập. 

- Giáo viên phải nêu rõ mục đích ý nghĩa, tác dụng của khẩu lệnh đối với 

động tác đối với người học. 

- Về khẩu lệnh: 

+ Là sự thống nhất về ý trí, về hành động. 

+ Là sự thể hiện của sức mạnh quân đội. 

+ Giúp người học chủ động tích cực trong khi thực hiện động tác. 

+ Giúp người học phát hiện ra động tác đang thực hiện đúng hay sai. 

- Về động tác: 

+ Thể hiện tính nghiêm minh, tính kỹ luật của quân đội. Để đảm bảo được 

thời gian và nội dung bài học, nếu giao cho học sinh tự nghiên cứu rồi giáo viên 

tổ chức tập luyện thì khó có thể đảm bảo được thời gian cũng như học sinh tiếp 

thu động tác. Chính vì vậy ở nội dung này giáo viên nên tổ chức tập luyện đồng 

loạt. Để đảm bảo được tính hiệu quả trong tập đồng loạt giáo viên phải chia nhỏ 

động tác từ dễ đến khó.  

+ Đối với bài đội ngũ từng người không có súng học sinh muốn đảm bảo các 

nội dung trong bài thì nội dung giậm chân đứng lại học sinh phải thực hiện thuần 

thục cả về khẩu lệnh và động tác thì các nội dung tiếp theo mới có thể thực hiện 

được. 

1.2.2.4. Đối với giáo viên: 

- Trước hết cần giáo dục cho học sinh nhận thức đầy đủ ý nghĩa, mục đích, 

yêu cầu của điều lệnh sửa đổi, bổ sung, làm cho học sinh chuyển biến mạnh mẽ 

từ nhận thức đến hành động để có quyết tâm học tập tốt. Giáo viên cần giáo dục 

cho học sinh về ý thức trách nhiệm trong khi luyện tập, làm cho học sinh thấy 

được tầm quan trọng của điều lệnh đội ngũ là góp phần vào xây dựng quân đội 

chính quy từng bước hiện đại. Bên cạnh đó giáo viên phải xây dựng một kế hoạch 

cụ thể, tổ chức luyện tập khoa học, chuẩn bị đầy đủ thiết bị dụng cụ dạy học. Duy 

trì nghiêm chế độ học tập đã được triển khai theo kế hoạch. Đây là nội dung quan 

trọng, quyết định trực tiếp đến chất lượng bài học, nhằm điều hành, duy trì học 

tập của lớp học không gây nhàm chán. Tổ chức luyện tập không chặt chẽ, phương 

pháp luyện tập không tốt không những kết quả luyện tập không cao mà còn làm 

cho động tác khó sửa hơn. 

1.2.2.5. Phân chia thời gian: 

Đối với bài này phân chia thời gian là quan trọng, vì giáo viên giúp học sinh 

không chỉ hiểu về mục đích ý nghĩa của bài học mà còn phải tổ chức cho học sinh 

thực hành được động tác trong nội dung bài học. Trong tiết 4 chúng ta có tới 9 nội 



dung như vậy thời gian quá ngắn ,để học sinh học và tập luyện, trong 9 nội dung 

giáo viên phải xác định được nội dung nào là quan trọng của bài học.  

1.2.2.6. Phương pháp lên lớp: 

Đây là một bước hết sức quan trọng đối với giáo viên giảng dạy môn giáo 

dục quốc phòng và an ninh. Chính vì vậy trước khi lên lớp người giáo viên phải 

chuẩn bị đầy đủ như: trang phục phải đúng quy định, tác phong nhanh nhẹn, chuẩn 

xác, khẩu lệnh dứt khoát, có hồn, dụng cụ tập luyện phải đầy đủ (trụ, dây). Có như 

vậy mới gây ra được hứng thú ngay từ ban đầu cho học sinh.  

Về nội dung giậm chân đứng lại tôi áp dụng phương pháp lên lớp như sau:  

* Một là: Giáo viên giới thiệu về ý nghĩa, mục đích, yêu cầu của Điều lệnh 

sửa đổi làm cho học sinh hiểu được tầm quan trọng của nội dung này. 

* Hai là: Giáo viên thị phạm theo bốn bước: 

- Bước một: Giáo viên làm nhanh khái quát động tác. 

- Bước hai: Giáo viên làm chậm, có phân tích từng cử động của động tác. 

- Bước ba: Giáo viên làm tổng hợp động tác. 

- Bước bốn: Giáo viên làm chậm, chỉ ra những điểm giống và khác nhau của 

những động tác cũ và động tác mới.       

* Ba là: Giáo viên đưa ra phương pháp và hướng dẫn học sinh tập luyện 

(Hình 1.a và hình 1.b). 

- Bước một: Chia ra bốn nhóm (tiểu đội) tập luyện, mỗi nhóm (tiểu đội) tập 

luyện 2 nội dung , mỗi nhóm (tiểu đội) có một chỉ huy (tiểu đội trưởng). 

+ Nội dung một: Người chỉ huy (tiểu đội trưởng) cho tiểu đội đứng tại chỗ, 

hai chân khép lại với nhau như đứng nghiêm, sau đó hô khẩu lệnh: 

- Nhịp “một” tay phải đánh ra phía trước, khuỷu tay gập cánh tay hơi nâng 

lên, cánh tay trên hợp với thân người một góc 60 độ, bàn tay và cẳng tay thành 

đường thẳng và song song với mặt đất cách thân người 20 cm, có độ dừng, nắm 

tay úp xuống, khớp xương thứ ba của ngón tay trỏ cao ngang mép dưới và thẳng 

với cúc áo ngực bên trái đối với nam học sinh mặc trang phục giáo dục quốc 

phòng, đối với nữ thì ngang với đường triết li bên trái học sinh mặc trang phục 

giáo dục quốc phòng. 

- Phương pháp tập bổ trợ: mỗi nhóm dùng hai trụ (xà nhảy cao hoặc 2 cột 

lưới bóng chuyền) căng dây nilon (dây chỉ) từ đầu này đến đầu kia (khoảng 5 – 6 

m) chọn những sinh viên có chiều cao giống nhau tập chung một đợt giảng viên 

hoặc tiểu dội trưởng điều chỉnh dây hai đầu mỗi đợt tập. 

- Nhịp “một” tay phải đánh về trước sao cho khớp xương thứ ba ngón tay trỏ 

vừa chạm vào mép dưới của dây nhưng phải đảm bảo cánh tay trên hợp với thân 

người một góc 60 độ (điểu chỉnh hai đầu dây), cánh tay dưới thẳng theo dây và 



cho sinh viên đứng cách dây 20 cm tính từ thân người (vạch kẻ sẵn).Tay trái đánh 

về sau cánh tay thẳng, sát thân người, hợp với thân một góc 45 độ có độ dừng, 

lòng bàn tay hướng vào trong , mắt nhìn thẳng. Giữ nguyên động tác, người chỉ 

huy nhắc nhở chỉnh sửa động tác. 

- Nhịp “hai” tương tự như động tác “một” nhưng chỉ đổi tay , tay trái đánh 

ra trước như tay phải, tay phải đánh ra sau như tay trái. Giữ nguyên động tác, 

người chỉ huy nhắc nhở chỉnh sửa động tác. 

- Cứ như thế người chỉ huy hô “một”, “hai” khoảng ba đến năm lần rồi đổi 

sang nội dung hai ( Hình 2. a và hình 2. b ). 

 + Nội dung hai: Trên sân tập mỗi tiểu đội (nhóm) dùng hai trụ nhảy cao 

căng dây nilon (dây chỉ) từ đầu này đến đầu kia (khoảng 5 – 6 m). Cho sinh viên 

tập đứng nghiêm phía sau dây và điều chỉnh dây ở phía trên mũi chân (điều chỉnh 

dây cách mặt đất 20 cm). Chỉ huy hô “một” chân trái nâng lên mũi chân vừa chạm 

vào dây hạ xuống theo thứ tự từ mũi đến gót chân chạm đất, chỉ huy hô “hai” chân 

phải nâng lên mũi chân vừa chạm vào dây hạ xuống theo thứ tự từ mũi đến gót 

chân chạm đất, cứ như thế mỗi chân thực hiện 10 lần. Đây là phương pháp giúp 

sinh viên nâng chân lên xuống giống nhau và cũng đảm bảo mũi chân cách mặt 

đất 20 cm (do chiều cao học sinh phát triển không đồng đều) để vào đội hình trung 

đội giậm chân không bị sai chân.  

- Do lúc đầu học sinh chưa quen với khẩu lệnh nên không cần hô khẩu lệnh 

đúng nhịp độ mà phải hô chậm hơn để giáo viên sửa sai (Hình 3. a và hình 3. b). 

- Cứ như thế học sinh tập liên tiếp từ nội dung một xong rồi chuyển sang nội 

dung hai . 

- Bước hai: Tập hoàn chỉnh động tác 

- Người chỉ huy hô khẩu lệnh: “giậm chân - giậm”. Dứt động lệnh “giậm” 

người chỉ huy hô “một” đồng loạt nâng chân trái lên mũi chân vừa chạm vào dây 

hạ xuống theo thứ tự từ mũi đến gót chân chạm đất (đều chỉnh dây cách mặt đất 

20 cm), đồng thời tay phải đánh ra phía trước sao cho khớp xương thứ ba ngón 

tay trỏ vừa chạm vào mép dưới của dây cánh tay dưới thẳng theo dây nhưng phải 

đảm bảo cánh tay trên hợp với thân người một góc 60 độ (điểu chỉnh hai đầu dây), 

tay trái đánh ra phía sau, giữ nguyên động tác. Từ đây giảng viên hoặc người chỉ 

huy quan sát chỉnh sửa động tác tay và chân cho, học sinh sau khi nhắc nhở chỉnh 

sửa xong người chỉ huy hô “hai” đồng loạt nâng chân phải lên như chân trái đồng 

thời tay trái đánh về trước như tay phải tay phải đánh về sau như tay trái. 

 Do lúc đầu chưa quen nên người chỉ huy cần hô chậm và tập từ 3 đến 5 lần 

 - Bước ba: Lúc này học sinh đã tương đối quen với khẩu lệnh và động tác, ta 

có thể hô khẩu lệnh theo đúng với nhịp độ, liên tục theo nhịp 1- 2, 1- 2, 1-2 và 



từng bước hoàn chỉnh động tác theo điều lệnh đội ngũ chỉnh sửa, bổ sung ( Hình 

4. a và hình 4. b).  

1.2.2.7. Tổ chức luyện tập  

 - Đối với phương pháp này tôi áp dụng phương pháp học nhóm, học theo 

cách này để học sinh hợp tác được với nhau, học hỏi lẫn nhau để đạt được kết quả 

cao trong học tập.  

 - Trong đơn vị tổ chức tập luyện, mỗi cá nhân phải tích cực, chủ động miệt 

mài luyện tập, phối hợp với mọi người để sửa tập cho mình. 

-  Nêu một số điểm chú ý để sinh viên hạn chế mắc phải:  

• Đánh tay ra phía trước phải nâng khuỷu tay và đúng độ cao  

• Đánh tay ra phía sau sát thân người  

• Hai tay đánh có độ dừng, khớp cổ tay khóa lại  

• Luôn giữ đúng độ dài mỗi bước và tốc độ đi.  

• Người ngay ngắn, không nghiêng ngả, gật gù, không quay nhìn xung quanh, 

không nói chuyện.  

• Mắt nhìn thẳng, nét mặt tươi vui, phấn khởi.  

 * Phương pháp phân nhóm 

 - Ta có thể phân nhóm theo danh sách lớp, hoặc đứng theo tiểu đội sắp xếp 

ban đầu khi nhận lớp, mỗi lớp thường có từ 40 học sinh trở lên nên chia làm 4 

nhóm (tiểu đội) tập luyện, mỗi nhóm chọn một học viên làm nhóm (tiểu đội) 

trưởng, nếu được cán sự lớp là tốt nhất, hoặc học sinh nào có tố chất làm tốt, làm 

tiểu đội trưởng có quyền thay giáo viên tổ chức luyện tập theo phương pháp của 

giáo viên, duy trì tiết học theo đúng quy định của giáo viên đề ra, xây dựng cho 

nhóm (tiểu đội) luyện tập đạt kết quả cao nhất, thống nhất hướng dẫn sửa sai cho 

các bạn. 

 * Vị trí luyện tập 

 - Để thuận tiện cho việc theo dõi, quản lý của giáo viên đến từng nhóm (tiểu 

đội) cũng như từng cá nhân. Các nhóm đứng theo hàng ngang liên tiếp nhau cứ 

khoảng 5m một nhóm. 

 - Luyện tập và sửa tập thực hiện đúng quy trình, từ luyện tập cơ bản đến 

luyện tập tổng hợp, luyện tập từng cử động của động tác đến liên kết các cử động 

của động tác. Luyện tập các kỹ năng của động tác phải đi từ cá nhân đến tập thể, 

từ đơn giản đến phức tập, từ phân đoạn đến tập tổng hợp. Trong quá trình luyện 

tập, người giáo viên không nôn nóng cắt giảm các bước luyện tập, tổ chức luyện 

tập cho học sinh thành thạo động tác, dứt điểm nội dung này mới chuyển nội dung 

khác. 



 - Trước khi vào luyện tập, giáo viên cần nói rõ nội dung và phương pháp 

luyện tập, quá trình luyện tập phải dùng khẩu lệnh và động tác mẫu để sửa, thực 

hiện sai đâu sửa đó. Sửa tập không nóng vội nhưng phải kiên quyết, học sinh nào 

tập chưa đúng bắt tập lại, trong các nhóm (tiểu đội) đều phân công nhóm trưởng 

để theo dõi , giúp giảng viên duy trì luyện tập cũng như giúp đỡ sửa sai cho các 

bạn. 

 - Trong quá trình sinh viên luyện tập giáo viên phải thường xuyên quan sát để 

phát hiện ra những sai sót, để sửa sai kịp thời tránh trình trạng sai thành thói quen.  

 - Đây là một phương pháp khá hấp dẫn, mới lạ đối với học sinh nên cuối giờ 

học tôi hướng dẫn học sinh về nhà tự tập luyện theo phương pháp tập luyện giống 

trên lớp để giúp học sinh dần tạo thành thói quen tự học ở nhà và từ đó thành tích 

được nâng lên (thời gian trên lớp là quá ít để từng học sinh hoàn chỉnh dộng tác). 

1.3. Thực nghiệm điều lệnh đội ngũ từng người không có súng 

1.3.1. Mục đích và thực nghiệm 

* Mục đích thực nghiệm  

- Đánh giá kết quả của việc áp dụng bài tập bổ trợ vào rèn luyện kỹ năng thực 

hành điều lệnh đội ngũ từng người không có súng cho học sinh trường THPT Hợp 

Thanh 

- So sánh giữa kết quả lớp thực nghiệm và lớp đối chứng để đánh giá khi áp 

dụng bài tập bổ trợ vào rèn luyện kỹ năng vào quá trình dạy học.  

- Nhiệm vụ thực nghiệm.  

Nghiên cứu lý luận bài “Đội ngũ từng người không có súng” trong chương 

trình GDQP & AN khối THPT đặc biệt là khối 10 

Sử dụng các phương pháp và hình thức dạy học phù hợp  

Duy trì tổ chức tập luyện thực hành, đánh giá, kiểm tra và xử lý kết quả 

thực nghiệm.  

1.3.2. Phương pháp thực nghiệm 

- Tiến hành thực nghiệm theo phương pháp đối chứng.  

- Lớp đối chứng khi giảng dạy áp dụng phương pháp giảng dạy truyền thống, 

lớp thực nghiệm áp dụng bài tập bổ trợ vào rèn luyện kỹ năng, kỹ năng thực hành 

động tác giậm chân, đứng lại cho học sinh.  

Sau một thời gian học tập, chúng tôi tiến hành kiểm tra tra giữa kì học kì II 

GDQP&AN Lớp 10 năm học 2022 - 2023: thực hành động tác giậm chân, đứng 

lại, chấm điểm xử lý kết quả, từ đó đánh giá tính khả thi của sáng kiến.  

1.3.3. Đối tượng và địa bàn thực nghiệm: 

- Đối tượng thực nghiệm:  



          Bài đội ngũ từng người không có súng trong chương trình GDQP & AN 

khối 10 

- Địa bàn thực nghiệm 

-  Trường THPT Hợp Thanh 

- Lớp đối chứng:lớp 10A5 có 45 học sinh và lớp 10A6 có 47 học sinh  

- Lớp thực nghiệm:lớp 10A1có 41 học sinh và lớp 10A4 có 40 học sinh 

1.3.4. Kết quả thực nghiệm: 

 - Nhóm đối chứng và thực nghiệm: Phụ lục 2,3 

2. Đánh giá kết quả thu được. 

Qua thực tế những năm giảng dạy môn giáo dục quốc phòng và an ninh. 

Với sự cố gắng nghiên cứu, trau dồi, học hỏi kinh nghiệm qua đồng nghiệp bản 

thân chúng tôi đã đúc kết được một số bài tập bổ trợ cụ thể như trên và đã đưa vào 

áp dụng giảng dạy trong năm học 2022 – 2023. Tôi đã mạnh dạng đưa bài tập này 

vào áp dụng cho một số lớp do tôi giảng dạy. Thì kết quả lớp tôi áp dụng cao hơn 

nhiều so với lớp không áp dụng.  

So sánh với thực tế và sau khi tiến hành áp dụng một bài tập bổ trợ của sáng 

kiến đã đạt được một số kết quả cụ thể như sau: 

- Tiết học môn giáo dục quốc phòng và an ninh sinh động hơn, thu hút hơn. 

- Học sinh phát huy được tính tự giác và tích cực hơn.  

- Ý thức học tập, kỷ luật của sinh viên được thể hiện ở mức độ cao hơn. 

- Học sinh lĩnh hội được kiến thức nhanh và sâu rộng hơn. 

- Đổi mới phương pháp dạy học nhằm giúp cho học sinh tự tìm tòi sáng tạo 

và chiếm lĩnh tri thức một cách nhẹ nhàng, tự nhiên và hiệu quả. 

- Kết quả bài kiểm tra định kì được nâng lên đáng kể so với những lớp 

không áp dụng thậm chí cao hơn những năm trước đây. 

2.1 Tính mới, tính sáng tạo: 

Trước yêu cầu cao về trình độ, năng lực, phẩm chất của sinh viên khi tốt 

nghiệp ra trường, đòi hỏi học sinh phải có tính độc lập, chủ động, sáng tạo. Điều này 

đặt ra yêu cầu người dạy phải tích cực đổi mới phương pháp dạy - học để giáo viên 

không chỉ là người đi truyền tải kiến thức đến người học mà quan trọng hơn, phải là 

người hướng dẫn, tổ chức, thiết kế cho học sinh biết cách tự học, tự tiếp thu kiến 

thức; biến kiến thức trong sách vở thành kiến thức của bản thân mình.  

 Sáng kiến kinh nghiệm của tôi bước đầu nghiên cứu và thực nghiệm sáng kiến 

chỉ tập trung nghiên cứu bài tập bổ trợ nhằm nâng cao hiệu quả thực hành động tác 

giậm chân, đứng lại cho học sinh trường THPT Hợp Thanh. Bằng phương pháp đó, 



buộc học sinh phải tập trung chú ý lắng nghe, tập trung nghiên cứu tài liệu, suy nghĩ 

và trả lời. Việc hình thành và nâng cao tính tự giác tích cực học tập cho sinh viên là 

rất cần thiết, “Phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động, sáng tạo của học sinh, 

học sinh; phù hợp với đặc trưng môn học, đặc điểm đối tượng, điều kiện của từng 

cấp học; bồi dưỡng cho học sinh phương pháp tự học, khả năng hợp tác; rèn luyện 

kĩ năng vận dụng kiến thức vào thực tiễn; tác động đến tình cảm, đem lại niềm vui, 

hứng thú và trách nhiệm học tập cho học sinh ”.  

 Như vậy, để tích cực hoá người học yêu cầu học sinh phải chủ động tìm tòi 

nghiên cứu tài liệu tích cực, chủ động, sáng tạo trong việc đọc, tổng hợp kiến thức 

liên quan, trao đổi, thảo luận để cùng hợp tác và xã hội hoá tích cực việc học của 

sinh viên là rất cần thiết trong học tập và áp dụng đồng bộ nhiều biện pháp, sẽ 

nâng cao được tính tích cực, tự giác, hứng thú học tập của học sinh, góp phần thực 

hiện mục tiêu môn học đề ra.  

2.2. Khả năng áp dụng và mang lại lợi ích thiết thực của sáng kiến:  

a) Khả năng áp dụng hoặc áp dụng thử, nhân rộng:  

 Sáng kiến kinh nghiệm của tôi mới được nghiên cứu và thực nghiệm trong 

năm học 2022 – 2023 và cho kết quả khả quan trong giảng dạy bài Đội hình đội 

ngũ từng người không có súng 

 Sáng kiến kinh nghiệm nghiên cứu bài tập bổ trợ nhằm nâng cao hiệu quả 

thực hành động tác giậm chân, đứng lại cho học sinh trường THPT Hợp Thanh 

nên có thể vận dụng vào giảng dạy các bài thực hành của môn Giáo dục quốc 

phòng trong nhà trường và các cơ sở giáo dục dạy học khác trên địa bàn cụm Ứng 

Hoà Mỹ Đức. 

 Để giảng dạy tốt bài Đội ngũ từng người không có súng đòi hỏi giáo viên 

cần áp dụng đa dạng hóa các hình thức tổ chức dạy học, tổ chức tiết học một cách 

hợp lý, phù hợp với nội dung bài học thì mới phát huy tính tích cực, tự giác tập 

luyện ở người học. Đồng thời, giúp người học nhận thức đầy đủ ý nghĩa của môn 

học, hứng thú học tập, tự giác tích cực của người học chỉ được nâng cao trên cơ 

sở sự gia công, chế biến bài giảng, sự đầu tư trí tuệ và tâm huyết trong quá trình 

giảng dạy của người thầy. 

b) Khả năng mang lại lợi ích thiết thực 

Sáng kiến kinh nghiệm không mang lại lợi ích kinh tế trực tiếp nhưng góp 

phần vào công tác giáo dục nói chung và Giáo dục quốc phòng và an ninh nói 

riêng. Qua đó góp phần giáo dục toàn diện cho học sinh lòng yêu nước, yêu chủ 

nghĩa xã hội niềm tự hào và sự trân trọng đối với truyền thống đấu tranh chống 

giặc ngoại xâm của dân tộc, của các lực lượng vũ trang nhân dân Việt Nam. Có 



kiến thức cơ bản về Quốc phòng, An ninh, có kỹ năng quân sự cần thiết tham gia 

vào sự nghiệp xây dựng nền QPTD & ANND sẵn sàng bảo vệ toàn vẹn chủ quyền 

lãnh thổ Tổ quốc Việt Nam xã hội chủ nghĩa vững mạnh. 

  



PHẦN III: KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ 

1. Kết luận. 

- Để nâng cao hiệu quả học tập đội ngũ từng người không có súng việc vận 

dụng phù hợp các phương pháp giảng dạy, các hình thức tổ chức dạy học là rất 

cần thiết.  

- Các bài tập bổ trợ trong sáng kiến kinh nghiệm đưa ra luôn sát thực, dễ áp 

dụng và có giá trị thực tiễn.  

- Đây là cơ sở để các đồng nghiệp vận dụng và phát triển trong giảng dạy để 

nâng cao hiệu quả kỹ năng thực hành động tác trong bài đội ngũ từng người không 

có súng nói riêng và GDQP&AN nói chung.  

2.  Khuyến nghị.  

- Thường xuyên tạo điều kiện cho đội ngũ giáo viên tham gia các lớp tập 

huấn để nâng cao trình độ chuyên môn.  

- Nội dung Đội ngũ tùng người không có súng tăng cường thêm số 3tiết 

nữa thành 7 tiết thay vì chỉ có 4 tiết như bây giờ.  

 - Nhà trường cần quan tâm hơn nữa trong việc đầu tư cơ sở vật chất, trang 

thiết bị cho hoạt động thực hành môn học, bổ sung các loại sách giáo khoa ,sách 

giáo viên, sách báo, tài liệu tham khảo trong hệ thống thư viện là vô cùng cần 

thiết. Đặc biệt là các loại tài liệu tham khảo phải được cập nhật thường xuyên; 

đảm bảo việc khai thác thông tin từ Internet.  

 - Mỗi giáo viên cần nêu cao ý thức trách nhiệm và tinh thần cầu tiến, không 

ngừng học hỏi và mạnh dạn áp dụng những cái mới vào trong thực tiễn giảng 

dạy. Thường xuyên nghiên cứu, dự giờ đồng nghiệp, tham dự đầy đủ các lớp tập 

huấn chuyên môn để nắm bắt những thông tin về nội dung, phương pháp dạy học. 

Cần tích cực ứng dụng công nghệ thông tin và sử dụng các loại tranh ảnh, các 

đoạn phim tư liệu vào trong quá trình giảng dạy, nhằm thu hút sự chú ý trong học 

tập và hiểu bài nhanh hơn của các em. 

-Với các nội dung học thực hành ngoài những giờ học chính khóa nên tổ chức 

thêm những giờ học ngoại khóa cho học sinh nhằm nâng cao kỹ năng thực  

hành động tác.  

- Nhà trường nên thường xuyên tổ chức các cuộc hội thao nội dung bộ môn 

GDQP &AN tạo nên một sân chơi lành mạnh cho học sinh trong toàn trường. 

- Duy trì các nội dung học và các hoạt động tập thể của nhà trường một các 

thường xuyên.    
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PHỤ LỤC 1 

 

                     
 

Hình 1.a  Phương pháp tập giậm chân và đánh tay         Hình 2.a Tập đánh tay 

 

 

 

 

                        
 

 Hình 1.b Đội hình tập hợp lớp                                      Hình 2.b Tập đánh tay 

 

 

 

 

 



                     
 

       Hình 3.a Tập giậm chân                                     Hình 3.b Tập giậm chân 

 

                                                                                                                                                                                                                          

                  
 

Hình 4.a  Tập hoàn chỉnh động tác                Hình 4.b  Tập hoàn chỉnh động tác 

                                                  

 

 

 

 

 

 

                                                     

  



PHỤ LỤC 2 

 

Bảng 1: Kết quả kiểm tra lớp đối chứng 10A5và   

lớp thực nghiệm 10A1sau thực nghiệm  

 

 Lớp  Sĩ số  
 Kết quả   

Giỏi  Khá  Trung Bình  Yếu  

10A5 45 7 = 15.5%  21 = 46,6%  15 = 35,3%  2= 5%  

10A1 41  9 = 22%  27 = 65,8%  5 = 12,2%  0 = 0%  

 

 

 

 

Biểu đồ 1: So sánh kết quả kiểm tra của lớp đối chứng 10A5 và 

lớp thực nghiệm 10A1 sau thực nghiệm 
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PHỤ LỤC 3 

 

Bảng 2: Kết quả kiểm tra lớp đối chứng 10A6và 

lớp thực nghiệm 10A4sau thực nghiệm 
 

Lớp  Sĩ số  
 Kết quả   

Giỏi  Khá  Trung bình Yếu  

10A6 47  6  = 12,8%  14= 29,8%  24 = 51%  3 = 6,4%  

10A4 40  11 = 27,5%  25 = 62,5%  4 =10 %  0 = 0%  

   

 

 

  

Biểu đồ 2: So sánh kết quả kiểm tra của lớp đối chứng 10A6 và   

                     lớp thực nghiệm 10A4 sau thực nghiệm  
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