30 TRO CHO'I KHO1 PONG

1. Ddi chd cho nhau:

HV ngdi thanh vong tron. Pam bao dd ghé& ngbi cho cac HV, trir ngudi diéu hanh ding. Yéu cau cla tro
choi 1a nhitng ngudi cé déc diém giéng nhau d6i ché cho nhau. Ngudi didu hanh néu cac ddc diém - VD
nhitng ngudi téc ngdn, nhitng ngudi deo dong ho... d6i chd cho nhau. Trong qud trinh nhitng ngudi cé
cung dic diém dirng day ddi chd, ngudi dieu hanh sé& ngdi vao mot ghé. HV ndo chdm chan bi mat ghé
ngoi s& la ngudi thua cude.

2. Mat xa cho nhau:

Dé nghi moi ngudi dirng thanh vong tron, hai tay dit 1én vai ngudi bén phai. Yéu cdu moi ngudi twdng
twdng vai ngudi trede [a bot [dm banh tréi banh chay. Dé nghi moi ngudi dung tay bép ‘bot’ cho nhuyén.

Sau d6, dé nghi moi ngudi dung tay chat nhe vao vai ngudi dang trudc. Yéu cau moi ngudi vira mat xa
vlra di trong vong tron. Sau khoang 2 phut, dé nghi moi ngudi ding sau quay. Moi ngudi lai dét tay 1én
vai ngudi trwdc va lam tuong tw nhu [an dau. Ngudi diéu hanh cé thé yéu cau cac dong tac khac nhau,
mién 13 moi ngudi thodi mai tham gia va két thuc tro choi hoc vién d& moi ngudi. (VD: mua — dung cac
dau ngdn tay vo nhe Ién luvng ngudi phia trudc; gié — dung 2 tay xoa lwng ngudi truedc; sdm chép — dung
2 tay dam lwng ngudi dang trudce)

3. Viét chi*/dau bang nguoi:
Yéu cau hoc vién dirng va tredng trd yéu cau hoc vién viét chit bang nguoi. Hoc vién cé thé cir dong,

xoay ngudi va st dung tay, chan... VD chit H, A...Hodc ngudi trudng trd cé thé doc mot s6 cau cé dau,
deé nghi hoc vién thé hién dau bang cac dong tac. VD Em than yéu ! (chdm than). Em cé khoé khong? (héi
cham)

4. Lam theo nhirng gi téi n6i, khéng lam theo nhirng diéu toi lam:
Yéu cau cla tro choi la moi ngudi lam theo nhitng gi ngudi trudng trd ndi, khéng lam theo nhitng gi

ngudi d6 lam. Qui dinh khi nguoi trudng tro néi:

@ ‘Con thd’ - hai tay dé |én dau.

e @ ‘An cd” — ban tay tréi xoe, tay phai chum lai d& vao long tay trai.
@ ‘Udng nudc’ — tay chum lai va dé vao mom.

@ ‘Chui hang’ - tay phai chum lai va dé vao tai

Nguoi tredng tro cac hiéu lénh dong thoi lam cac ddng tac thé hién khac quy dinh dé gay nhiéu. Nhirng
HV lam sai nhitng dong tac quy dinh sé bi thua trong tro choi.

Hoac cach khac:

Pirng theo vong tron. Quy dinh: Ala — gio hai tay cao 1&n trén dau; A men: dé 2 tay |&n vai; A Ma: chap
2 tay trwdc ngue. Ngudi truang tro hd to hiéu 1énh va ddng thoi ngudi tredng trd cd thé lam ding theo
hiéu l1énh hodc c8 tinh |am sai khac dé nhitng ngudi khac dé mac 16i.

5. Miii tén — Con thé — Birc twérng:
Tro choi quy dinh nhu sau:

e (@ Miii tén thing con thé.
e (@ Con thd thing birc tuwong.



e (@ Blrc twdng thang mii tén.
Qui dinh thé hién:

e (@ Miii tén bang dong tac tay givong cung tén.
e (@ Con thd thé hién bang cho hai tay 1én dau lam tai tho.
e (@ Blrc twong thé hién bang gio thang 2 tay lén dau.

Chia |&p thanh 2 ddi. Thdng bdo vé qui dinh va céch thé hién. Dé nghi cdc d6i quay tron lai dé ban bac
va quyét dinh nhém sé& 1am gi (mdi tén/con tho/birc twdng). Phai ddm bao toan doi thdng nhat cach thé
hién, néu cé ngudi lam nhitng dong tac khac, doi sé thua. Khi 2 nhém d3 sin sang, dé nghi ca hai doi
dirng thanh hang va quay lung lai nhau. Nguoi trwdng tro dém tir dén 3. Khi dém dén 3 c3 hai déi phai
dong loat quay d6i mat vao nhau va thé hién déng téc.

6. Ngbi chung ghé:

Trudng trd ra cac hiéu Iénh vé s6 ngudi phai chung ghé, VD, 3 ngudi 1 ghé, 5 ngudi 2 ghé....nhirng ai
lam sai hiéu Iénh hodc khong hoan thanh la ngu&i thua cudc.

7. Goi tén nhanh:

Chia I&p thanh 2 d6i. S& dung mét manh vai to dé 2 ngudi git hai dau 1am bién gidi cho 2 d6i. Pdm bao
manh vai du day va to dé hai doi khdng nhin thay nhau trong qud trinh choi. Mi d6i cir 1 ngudi ngdi
chinh gitta sat manh vai. Ngudi trudng tro hd 1,2,3 roi ha manh vai xuéng. Bén nao goi trudc va goi ding
tén ngudi duogc clr [én, bén dé chién thang.

8. Dét phéo:

Moi nguoi dirng thanh vong tron. Ngudi trwdng tro dirng gitra. Ngudi trudng tro chi va goi tén nguoi
nao, ngudi dé trd thanh qua phao va phai kéu ‘Dung’. Hai ngudi bén canh nguoi dé phai kéu ‘Doang’.
Néu ai lam sai qui dinh s& bj thua va bi ddnh diu vao tay (st dung bang dén gidy cta |&p dén vao tay).

9.7 up:

Moi ngudi dirng thanh vong tron va dém [an luot tir 1 dén 7. Qui dinh khi dé€m tir 1 dén 6 ngudi dém
phai hé to con s6 va dé tay |&n vai (trdi hodc phai). Néu tay dé I&n vai trai nghia |a ngudi ké tiép bén trai
ti€p tuc hd. Néu tay dé 1én vai phai nghia |1a ngudi ké ti€p bén phai ti€p tuc hd. Riéng dén s6 thir 7, ngudi
dén luvot s& khdng doc s& 7 ma chi im lang dé tay 1én dau. Ban tay chi huwéng nao thi ngudi ké tiép tiép
tuc hd. Néu ai vi pham nhirng quy dinh trén 13 ngudi thua cudc.

10. Hat va mua phu hoa:
M6t vai nguoi hat, mot vai ngudi mua phu hoa cho bai hat.
11. Ném bong:

Tung bdng vé phia ai va ngudi d6 phai néi 1 ndi dung lién quan dén chl dé duogc lwa chon. VD: tén cac
thanh phd & VN, tén cac thd d6 trén thé gidi, cac loai vat, loai hoa...

12. Chim vé chuéng:

Dé nghi ca 1&p dirng thanh vong tron. Chia 3 ngudi vé mot nhém. Trong nhém 3 ngudi, 2 ngudi nam 1ay
tay nhau tao thanh chuéng chim. Nguwoi & gilta chui trong chuéng lam chim. Ngudi trwdng trod ra cac
hiéu 1&énh va yéu ciu cdc nhédm thuyc hién theo. VD: mé clra chudéng. Chim tho dau ra khoi chudng. Chim
cho mdt chan ra khéi chudng... Khi ngudi trudng tro hd ‘Déi chudng’, cac chim phai bay di tim chudng
mai.



Trong ldc nady ngudi trwdng trd sé vao mot chudng. Chim nao khdng cd chudng s& phai lam nguodi diéu
hanh tro choi.

13. Ghép cau:

Chuan bj s6 thé gidy bang s6 HV tham gia choi. Chia 2 nhdm ¢6 s6 lvong bang nhau. Yéu cau mdi thanh
vién trong nhém 1 viét mot ménh dé 1én thé gidy, bat dau bang ‘Néu...” (VD ‘néu cé gié mua dong bac’).

Mdi thanh vién nhém 2 viét mot ménh dé bat dau bang ‘thi ...” (VD ‘thi anh s& yéu em’ . Sau d6 ngudi
trudng tro thu lai cac thé gidy theo tirng nhédm. Clr 2 ngudi 1én ghép cdc ménh dé thanh cau. Moi ngudi
doc ngau nhién mot thé gidy bat dau bang ‘Néu..” ngudi sau doc ngiu nhién mot thé gidy bat dau bang
‘thi...”. Viéc ghép nay cé thé tao ra nhitng y nghia budn cudi hodc khdng 16gic tao khéng khi vui nhén
cho 1&p.

14. Goi tén nhanh:

Chia l&p 1am 2 nhém. Cé hai ngudi cdm 2 dau manh vai ngan 2 d6i. PAm bdo manh vai phai du to va day
dé thanh vién cla hai d6i khong nhin thady nhau. M&i ddi clr 1 nguoi 1én ngdi sat manh vai. Hai nguoi
nay cé nhiém vu goi ding tén nhau khi manh vai dugc ha xuéng. Khi hai ngudi d8 ngéi ddng vi tri, ngudi
diéu hanh hd 1,2,3 va bat ngd ha manh vai xuéng. Ai goi dung tén nguwdi ngdi ddi dién va nhanh nhat sé
chién thang.

15. Tro choi Ly di:

Lap thanh nhitng nhém 2 ngudi. Trudng trd yéu ciu cdc nhém thé hién |3 nhirng cdp uyén wong trong
thoi ky mdn ndng: VD: vai ké vai, ma k& méa, mong ké mong, chan ké chan....Khi trwdng tro yéu cau ‘Ly
di’, dé nghi cac cd nhan tim mét ngudi ban méi. Ngudi trudng trd hodc ngudi 1é ddi cling tim ngudi ban
mdi. Ngudi nao khong tim duoc ngudi ban mai la ngudi thua cudc.

16. Tro choi “Ta la Vua”:

Hoc vién dirng thanh vong tron. Ngudi trudng tro chi vao ai, nguwdi dé 1a Vua. Nguwoi la Vua gio hai tay
|&n dau va kéu to: ‘Ta la vua’. Hai ngudi hai bén phai chap tay quay vé phia nha vua va kéu to “Tau bé
ha”. Phai ddm bao 2 ngudi bén canh phai thdp hon nha vua. Vi vdy néu nha vua ngbi thap thi ngudi hai
bén phai ngdi thap hon nha vua. Ai lam khéng chinh xac sé thua.

17. Thi d€m mét hoi:
Trong khi d&m khéng dugc |1ay hoi. Ai d€m duoc nhidu s& nhat ngudi d6 chién thang.
18. T6i thwong t6i thwong:

Mbi ngudi ngdi trén 1 ghé. Riéng nguoi didu hanh khéng cé ghé ngdi. Nguoi didu hanh trd choi néi: ‘Toi
thuwong t6i thuong’.Lép hoi: ‘Thuong ai thuong ai’.Ngudi diéu hanh: N6éi 1 d3c diém cia mdt nhém
ngudi (VD: nhitng ngudi deo ddng hd). Nhitng ngudi cé ddc diém chung dé phai ding Ién d6i chd cho
nhau.

Nguwoi didu hanh s& ngbi vao mot ghé. Ngudi nao khong tim duoc ghé ngbi sé thua cudc. Lap di lap lai
v&i nhitng déc diém khac nhau dam bdo moi ngudi trong 1ép déu cé co hoi d6i chd.

19. Ni¥ hoang kho tinh:

Chia I&p thanh 2 ddi. THV déng vai mot nit hoang kho tinh. Vi khé tinh nén nit hoang doi hdi mai doi
phai mang dén cho nit hoang mot s6 ‘bau vat’ khé tim. M6i [an yéu cau mot do vat. Doi nao mang duoc
nhiéu ‘bau vat’ dung yéu cau va nhanh nhat sé& 13 d6i chién thang. Ghi chd: ddm bao cac doi phai dirng
cach nit hoang khoang cach nhuw nhau. Nt hoang cé thé yéu cdu mét s6 do vat nhu: mot chiéc bat mau
dd/mot chiéc khan, mot cdi tat/ mot céi that lung....



20. Truyén thuw qua vai:

Dung mét t& gidy bia gdp nho dé con khodng 25 cm x 5 cm. Yéu cadu moi ngudi dirng thanh vong tron
vai sat vai. D& nghi moi ngudi truyén miéng bia (14 thu) bang vai theo mot chidu nhat dinh. Ngudi nao
lam rét 13 thu sé bi phat.

21. Buéc chan Trwong Son:

Yé&u cau ngudi choi vo tay theo nhip chan cla ngudi trwdng tro khi chan ngudi trwdng tro cham dat.
N&u ngudi trudng trdo khong cham chan xudng dat ma ngudi choi vo tay la pham luat. Ngudi bi pham
luat sé bij ra khdi cudc choi.

22. Be, Siu, Tum:

Yéu cau ngudi choi dirng thanh vong tron dém lan luot. Khi d€m dén 3 — phai doc 1a ‘Be’, dén 6 - doc la
‘Siv’, dén 8 - doc la ‘Tum’. Twong tw, khi dén 13 - doc |a ‘Mudi Be’, 16 - doc 1a ‘Mudi Siv’, ‘mudi tum’...

23. Lam theo t6i noi

“Cam tay nhau di, xem ai c6 gian hon gi.

Cam tay nhau di, xem ai ¢ gian hon chi.

Minh la anh em, cé chi ddu ma gian hon

Cam tay nhau di, hdy cAm tay nhau di”

Dé nghi Idp dirng thanh vong tron vira choi vira hat bai hat trén. Nguwdi trwdng trod yéu cau cac hanh

dong khéc thay thé hanh ddng ‘cam tay” bang cach vira hat va vira thay cum tir ‘cdm tay nhau di’ bang
nhitng hanh ddng khac VD: “Ké vai nhau di” hodc “Ké lung nhau di” hodc “ S& tai nhau di” vv...Ngudi
choi vira hat va vira hanh ddng nhu yéu cau.

24. Cua cap

Ngudi choi dirng thanh vong tron. Tay trdi xoé ra. Tay phai dé ngén trd vao ban tay xoé ra cla ngudi
bén canh (gidng trd choi U a U p). Ngudi quan trd ndi ‘di cho, di cho’. Ngudi choi hoi ‘mua gi? mua gi?.

Ngudi quan tro cé thé néi bat ky d6 mua sam gi. Cha y: sau mdi tlr, ngudi quan tro lai néi lai “Di cho, di
chg”. Khinguwdi quan tro ndi dén tlr ‘mua cua’ ngudi choi phai : tay trai tim I8y ngdn tay tré cda ngudi
bén canh. Tay phai rut nhanh ra khoi ban tay ngudi khac. Ai bi tim tay la ngwdi thua cudc.

25. Ban tau

Chia thanh cadc nhém, mdi nhém gdm 3 ngudi. Ba ngwdi nay thudc 1 con tau. Dé nghi nhém dit tén cho
tau clia minh. Ngudi trrdng tro goi tén tau dé, tau dé cé nhiém vu ban tau khac. Cach bin tau nhu sau:

e Trong ba ngudi phan cong mot ngudi ndi ‘Lac’; ngudi thit hai ‘Cac’; ngudi thir ba ‘Bum’ va dong
th&i phai chi 1 tau déng thoi goi dung tén tau do.

e Tau bj ban ti€p tuc ban tau khac giong nhu cach néu trén. C thé vong choi tiép tuc.

e TAu nao lam sai s& bi chim, phai ngdi xudng va khéng dugc tham gia choi. P6i nao con lai cudi
cung 1a doi thang.

26. Pay la vii diéu Samba

Ngudi trwdng tro vira lam tro vira ndi: ‘day la vii diéu Samba samba’, moi nguwdi phai vira néiva vira 1am
theo. Sau d6, ngudi trwdng tro lai hdi ngudi khic ‘theo anh vii diéu Sam ba nhu thé ndo”, ngudi dugc
moi phdi 1am 1 déng tac khéc (tay chan, dang ding, dang nhay...). Ai lam déng tac trung vadi nhirng



ngudi khdc, ngudi dé pham qui. Lan lugt mai hét hoc vién dé xem ho thé hién vii diéu Sm ba nhu thé
nao.

27. ‘Bay’ ché doc

Hoc vién dirng thanh vong tron 1an lwot dém s6. Luat choi nhu sau: ngudi choi doc to s6, riéng dén sd

2

6 tir “bay” hodc nhirng s chia hét cho by nguoi choi khong dwoc doc s6, thay vao dé 1a vd tay. Ailam
nham s& thua cudc. VD: 1,2,3.....6, ‘vO tay’ (thay cho s6 7 vi 7 chia hét cho 7), 8, 9,....13, ‘vb tay’ (thay
cho s6 14 vi 14 chia hét cho 7)

28. Pat tén mai cho ban
Nguoi trudng tro ndi: Toi yéu toi yéu
Ca |&p dbng thanh hoi: Yéu ai, yéu ai

Ngudi trudng trd phai néi tén 1 ngudi trong 1dp va nhé phai ghép 1 tinh tir mod ta ngudi d6 bat dau
bang chi¥ ci trung véi tén ngudi dé. VD: Yéu Hung/hung hé/ hodc yéu Nhung nhi nhanh.

Sau dé ngudi vira dwoc goi tén phai ti€p tuc cudc choi bang cach néi: Toi yéu toi yéu. Ca 1ép dong thanh
héi ‘yéu ai yéu ai’, ngudi dé phai goi tén mot ban trong 1&p va ghép vdi 1 tinh tir. Kéo dai cudc choi cho
dén khi hau hét moi ngudi trong |&p déu dwoc goi tén.

DE cudc choi thu vi, hoc vién ¢ thé noi ‘Toi ghét, tdi ghét’, ca 1dp hdi ‘Ghét ai ghét ai?’ Hodc ‘Toi nhé,
t6i nhd, ca |&p hdi ‘Nhé ai nhé ai?”

29. Ghép cau

Phat cho mdi ngudi choi 1 manh gidy (khoang bang 1/3 khd gidy A4). Tirng ngudi choi ghi tén minh 1&n
to gidy. Ngudi trudng tro néu cdc ciu hoi, dé nghi ngwdi choi ghi cau tra 1&i 1én gidy.

Luuy:

e (@ Nguoichoi khdng chép cdu hdi ma chi ghi cau tra [oi.
e (@ Sau mdi cau tra 16i, dé nghi ngudi choi bd cach 1 dong
e (@ DE&n phan 2, ngudi trwdng trd dé nghi ngudi choi ghi cau hdi vao chd bd cach dong.

Cau hoi 1: Ban tdm bao nhiéu [an trong vong 1 ndm
Cau hdi 2: Hdy mo ta con vat ban yéu qui
Cau hdi 3: hdy md ta con vat ban ghét

Sau khi ngudi choi d3 trd 1o hét cau hoi trén, ngudi tredng trdo dé nghi trdo céc thé gidy dé ngudi choi
s& cam thé gidy clia ngudi khdc. Ngudi tredng tro ti€p tuc hudng dan moi ngudi choi vong 2 bang cach
ghi vao nhitrng chd dong tréng 3 cau hoi sau:

Cau 1: Ban d3 yéu bao nhiéu lan
C4u 2: H3y mé ta ngudi yéu cii cta ban
C4u 3: H3y md ta vo ban

Sau d6, dé nghj ngudi choi [an lvot doc thé gidy minh cdm (nhd nédi tén thé gidy dé thudc vé ai). Viéc
I3p ghép d6 s& tao nén diéu thd vi. VD nhu ngudi hoc s& mé ta ngudi yéu cii cia minh giéng nhu mé ta
con vat ma minh yéu qui.

30. Ghép cau



@ Ailam gi?

@ Vi ai?

@ O dau?

@ Thoi gian nao?



