HƯỚNG DẪN HỌC SINH HỌC TẬP – TRẢI NGHIỆM TOÁN 10 CHỦ ĐỀ: GIẢI TAM GIÁC VÀ ỨNG DỤNG THỰC TẾ

PHẦN I. ĐẶT VẤN ĐỀ
1. Lí do chọn sáng kiến kinh nghiệm:
	Trong chương trình toán lớp 8 phân môn hình học các em học sinh đã được thực hành về đo chiều cao một vật; Đo khoảng cách giữa hai điểm trên mặt đất, trong đó có một điểm không thể tới được. Tiếp mạch kiến thức đó trong chương trình hình học 10 có bài: “Giải tam giác và ứng dụng thực tế” đã được tổ bộ môn thống nhất, thông qua chương trình giáo dục của nhà trường chuyển thành chuyên đề học tập – trải nghiệm cho các em học sinh khối 10.  Hoạt động trải nghiệm trong môn toán cũng sẽ tạo cơ hội giúp học sinh vận dụng một cách tổng hợp kiến thức, kỹ năng và những kinh nghiệm của bản thân vào thực tiễn cuộc sống một cách sáng tạo.
	Về phía học sinh: Được trải nghiệm việc đo đạc thực tế, trải nghiệm phác họa mô hình trên thông số thực tế đến bản vẽ, định hướng học sinh một phần về nghề nghiệp kiến trúc, giúp học sinh hình dung được các mô hình tốt hơn. Bằng việc đo đạc thực tế học sinh khắc sâu công thức toán, thấy được toán học trong thực tiễn hàng ngày, xa hơn là hình dung được một phần quá trình đo đạc từ dụng cụ thô sơ đến máy đo hiện đại.
Đối với giáo viên: Tạo được hứng thú với môn toán cho học sinh, là động lực giáo viên tìm hiểu đào sâu chuyên môn, liên môn với các môn học khác.
[bookmark: _Hlk38965941]Với chuyên đề: “Hướng dẫn học sinh học tập – trải nghiệm toán 10 chủ đề: Giải tam giác và ứng dụng thực tế”, tôi hy vọng sẽ giúp các em nắm vững hơn kiến thức cơ bản của môn học và có đủ tự tin khi thực hành giải toán. Từ đó phát huy được khả năng vận dụng kiến thức linh hoạt, khả năng tự học cũng như tư duy độc lập đặc biệt giúp các em có một hành trang tốt chuẩn bị cho một cấp học cao hơn.
Tuy vậy, do khuôn khổ của đề tài cũng như kinh nghiệm còn hạn chế chắc rằng còn gặp những thiếu xót không mong muốn, rất mong sự đóng góp xây dựng của quí đồng nghiệp.
2. Thời gian thực hiện sáng kiến kinh nghiệm:
            Năm học 2017 – 2018; 2018 – 2019.
3. Đối tượng nghiên cứu:
	Học sinh lớp 10 trường THPT Phan Huy chú – Đống Đa.
4. Phạm vi nghiên cứu:
	Tôi chọn các lớp 10D1, 10D4 (năm học 2017 – 2018); 10A1, 10D3, 10A3, 10A5, 10N1 (năm học 2018 – 2019) là lớp thực nghiệm và các lớp 10D2, 10D3 (năm học 2017 – 2018); 10A2, 10A4, 10D1, 10D2, 10D4 (năm học 2018 – 2019) là lớp đối chứng. 
       Giáo viên tiến hành khảo sát tại lớp đối chứng 10D2, 10D3 (năm học 2017 – 2018); 10A2, 10A4, 10D1, 10D2, 10D4 (năm học 2018 – 2019)  được dạy giáo án của chuyên đề đó theo hướng dạy truyền thống và thu được kết quả theo phiếu khảo sát (Phụ lục 1).

PHẦN II. GIẢI QUYẾT VẤN ĐỀ

1. Dạy học trải nghiệm là gì?
Theo Hiệp hội Giáo dục trải nghiệm quốc tế thì Giáo dục trải nghiệm là một phạm trù bao hàm nhiều phương pháp trong đó người dạy khuyến khích người học tham gia trải nghiệm thực tế, sau đó phản ánh, tổng kết lại để tăng cường hiểu biết, phát triển kỹ năng, định hình các giá trị sống và phát triển tiềm năng bản thân, tiến tới đóng góp tích cực cho cộng đồng và xã hội.
Người dạy ở đây có thể là: giáo viên, tình nguyện viên, hướng dẫn viên, huấn luyện viên, bác sỹ tâm lý... Nó nói lên tính đơn giản, đa dạng, phổ biến và ứng dụng của “Giáo dục trải nghiệm”.
Người học sẽ huy động một cách toàn diện về trí tuệ, cảm xúc, thể chất, kỹ năng và các quan hệ xã hội của bản thân trong quá trình tham gia; yêu cầu người học phải sáng tạo, tự chủ, tự ra quyết định và thỏa mãn với kết quả đạt được.
Thông qua Giáo dục trải nghiệm, người học được tham gia tích cực vào việc: đặt câu hỏi, tìm tòi, trải nghiệm, giải quyết vấn đề, tự chịu trách nhiệm. Kết quả của trải nghiệm không quan trọng bằng quá trình thực hiện và những điều học được từ trải nghiệm đó, tạo cơ sở nền tảng cho việc học và trải nghiệm của cá nhân đó trong tương lai.
2. Một số kỹ thuật dạy - học qua trải nghiệm.
Quy trình dạy - học qua trải nghiệm được thể hiện bằng “Vòng tuần hoàn” theo mô hình 5 bước khép kín như dưới đây:
· GV điều hành lớp.
· HS thảo luận nhóm, làm bài tập, đóng vai, trò chơi mô phỏng...
· HS thông báo kết quả, cảm tưởng, phản ứng và phát hiện ra cách giải quyết vấn đề.
· HS và GV cùng nhau phân tích theo hướng: ai, cái gì, ở đâu, khi nào, tại sao.
· GV khái quát hóa kiến thức và đúc kết bài học và những hướng vận dụng kiến thức vào thực tế.
3. Một số hình thức thường vận dụng trong dạy học trải nghiệm.
Thảo luận nhóm: Nhiệm vụ cụ thể của GV là giúp đỡ, dẫn dắt HS, làm nảy sinh tri thức ở HS. Trong một bài học,GV chỉ nêu ra các tình huống, học sinh được đặt trong các tình huống ấy sẽ cảm thấy có vài vấn đề cần giải quyết. Các em phải tự tìm ra các phương pháp có thể hy vọng giải quyết vấn đề, và cuối cùng phải tìm ra một phương pháp tối ưu. Sau đó HS thảo luận, trao đổi với nhau và đi đến các kết luận phù hợp với ý đồ của giáo viên, hoặc tài liệu.
Nghiên cứu tình huống: Có nhiều cách dạy học bằng tình huống: có thể dùng các bài đọc ( sách, báo) làm các ví dụ minh họa và mở rộng vấn đề cho từng đề mục lý thuyết.; dùng vài tình huống lớn để giảng dạy.
Đóng vai, trò chơi: GV hướng dẫn học sinh đóng vai hoặc tham gia một số trò chơi để giải quyết một số tình huống thực tế.
Học tập từ thực tế: Giáo viên hướng dẫn học sinh quan sát thực tế, ghi chép các vấn đề có liên quan đến nội dung học tập, sau đó trao đổi, chia sẻ với bạn và giáo viên để đi đến kết luận.
Tất nhiên tùy tính chất của môn học và qui mô của lớp học mà chúng ta có thể sử dụng các kỹ thuật nêu trên một cách linh hoạt và hiệu quả.
4. Những điều kiện cần thiết để tổ chức dạy - học theo hướng trải nghiệm.
Thứ nhất, cần có đủ điều kiện và phương tiện giảng dạy tiến tiến trang thiết bị hiện đại như phòng thí nghiệm, phương tiện nghe nhìn, học cụ, thư viện với đầy đủ tài liệu.
Thứ hai, qui mô lớp học phải hợp lý, không quá đông học sinh, đảm bảo để giáo viên có thể quán xuyến, theo dõi, hỗ trợ học sinh một cách tốt nhất.
Thứ ba, cần có sự thay đổi của giáo viên. bản thân mỗi giáo viên phải thường xuyên học tập, nâng cao trình độ, có vốn hiểu biết và kỹ năng giải quyết các thắc mắc của học sinh này sinh trong quá trình học tập thực tế.
5. Tác dụng của dạy - học trải nghiệm.
Phương pháp buộc học sinh phải sử dụng tổng hợp các giác quan (nghe, nhìn, chạm, ngửi...), tăng khả năng lưu giữ những điều đã học được lâu hơn; có thể tối đa hóa khả năng sáng tạo, tính năng động và thích ứng của người học.
Việc trải qua quá trình khám phá kiến thức và tìm giải pháp giúp phát triển năng lực cá nhân và tăng cường sự tự tin; việc học cũng trở nên thú vị hơn với học sinh và việc dạy trở nên thú vị hơn với giáo viên.
Khi chủ động tham gia tích cực vào quá trình học, học sinh được rèn luyện về tính kỷ luật. Học sinh cũng có thể học các kỹ năng sống mà được sử dụng lặp đi lặp lại qua các bài tập, hoạt động, từ đó tăng cường khả năng ứng dụng các kỹ năng đó vào thực tế.
Với phương pháp học thông qua trải nghiệm luyện được cho học sinh cả về kiến thức và kĩ năng học tập, tìm tòi, phân tích và áp dụng thực tiễn. Nhờ vậy, các em sẽ có được một kho tàng kiến thức vững chắc, trang bị cho bản thân kĩ năng xã hội một cách toàn diện.
6. Kế hoạch chi tiết chuyên đề trải nghiệm.
Những gì tôi nghe, tôi sẽ quên; Những gì tôi thấy, tôi sẽ nhớ; Những gì tôi làm, tôi sẽ hiểu (Khổng Tử). Điều đó cho thấy tầm quan trọng của học tập từ thực tế hoạt động và đây được coi là những nguồn gốc tư tưởng đầu tiên của “Giáo dục trải nghiệm”.
Giáo viên thiết kế các nhiệm vụ học tập thông qua các phiếu học tập cá nhân và nhóm, mẫu báo cáo kết quả học tập của nhóm, phiếu tự đánh giá quá trình làm việc nhóm, phiếu chấm điểm cá nhân (Mẫu 1, Mẫu 2, Mẫu 3 phần phụ lục).
Giáo viên xây dựng kế hoạch chi tiết toàn bộ hoạt động trải nghiệm của chuyên đề: Giải tam giác và ứng dụng thực tế. Sau đây là kế hoạch được gửi tới học sinh trong tuần chuẩn bị và phiếu cá nhân cho học sinh làm tại lớp:
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KẾ HOẠCH CHI TIẾT CHUYÊN ĐỀ NGOÀI LỚP TOÁN K10 - HKI
Năm học 2018 – 2019
GIẢI TAM GIÁC - ỨNG DỤNG THỰC TẾ
MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU:
1. Kiến thức: 
- Nắm vững định lý cosin, định lý sin, công thức tính độ dài đường trung tuyến.
- Nắm và vận dụng được công thức tính diện tích tam giác.
- Vận dụng được các công thức để làm các bài tập.
2. Kỹ năng: 
- Vận dụng định lý cosin, định lý sin trong tính toán, giải bài tập.
- Vận dụng định lý cosin, sin để tính các cạnh, các góc, bán kính đường tròn ngoại tiếp tam giác.
- Tính diện tích tam giác, bán kính đường tròn nội tiếp tam giác.
- Rèn luyện kỹ năng giải tam giác.
- Vận dụng được các công thức để giải các bài toán thực tế qua các tình huống giả định và làm các bài tập liên quan.

3. Thái độ: 
- Học sinh nhớ chính xác lý thuyết, vận dụng một cách linh hoạt lý thuyết đó vào trong thực hành giải toán.
- Rèn tính cẩn thận, chính xác, tư duy logic khi giải toán, giải được các bài toán tương tự.
- HS biết liên hệ kiến thức, tích cực chủ động trong học tập, biết nhận xét, đánh giá và tự đánh giá bài làm.
- Học sinh có thái độ tích cực, hợp tác để cùng hoàn thành nhiệm vụ.
- Có thói quen tự học, luôn tự lập, tự chủ trong công việc cũng như cuộc sống.
- Yêu thích, say mê môn Toán, làm cho việc học Toán trở nên hứng thú và dễ dàng.
KẾ HOẠCH CHI TIẾT:
1. Thời gian:
· Thời gian: 15/10 – 01/11.
· Chiều 25/10 (tiết 3,4) GVBM cử 02 thành viên của 01 nhóm xuống phòng thư viện để nghe GV hướng dẫn làm sản phẩm, nộp báo cáo của nhóm.
· Địa điểm: Tìm hiểu tại nhà + lớp học.
· Thành phần: Học sinh khối 10 và các thầy cô giáo dạy Toán khối 10.
2. Tổ chức thực hiện:
2.1. Chuẩn bị:
· Giáo viên nêu yêu cầu của chuyên đề, những nội dung cần đạt được. 
· Học sinh tự tìm hiểu trước về nội dung kiến thức liên quan: Hệ thức lượng trong tam giác và giải tam giác.
2.2. Thực hiện: 
· Mỗi lớp chia thành 3 nhóm, nhóm trưởng lập danh sách thành viên cho GV bộ môn. 
· Mỗi nhóm làm 01 sản phẩm báo cáo bằng video về việc đo đạc một số vật trong thực tế: Khoảng cách BC bất kỳ trên sân trường, chiều cao của cây…..
· Mỗi cá nhân làm bài tập về giải tam giác và ứng dụng thực tế qua các tình huống giả định. 
2.3. Làm sản phẩm và hình thức báo cáo kết quả:
· Sản phẩm nhóm: 01 video báo cáo ghi lại việc tổ chức thực hành đo đạc, tính toán + Mẫu 1(Báo cáo kết quả thực hành) + Mẫu 2 (Phiếu chấm điểm hoạt động của cá nhân trong nhóm) + Mẫu 3 (Tổng hợp điểm).
· Các nhóm nộp báo cáo online cho GVBM theo đường link của khối. 
· Sản phẩm cá nhân: 
· Bài tập bắt buộc: Gồm có bài 1, 2, 3.
· Bài tập tự chọn: Chọn 03 bài trong số 07 bài từ bài 4 đến bài 10 chụp lại ảnh bài làm cá nhân và gửi kèm theo bài của nhóm theo đường link chia sẻ online.
2.4. Thời gian nộp sản phẩm:
 	Từ 26/10/2018 đến 01/11/2018.
2.5. Bài tập nhóm - cá nhân
2.5.1. Bài tập nhóm
Nhóm 1: Đo khoảng cách BC 
· Công cụ: 01 cuộn dây nilon, số đo 01 viên gạch trên sân trường 40cmx40cm, 01 thước đo độ, 01 compa.
·  Hình vẽ mô phỏng
[image: ]
Nhóm 2: Đo chiều cao cây 
· Công cụ: 01 cuộn dây nilon, số đo 01 viên gạch trên sân trường 40cmx40cm, 01 thước đo độ, 01 compa.
· Hình vẽ mô phỏng


Nhóm 3: Đo khoảng cách AC, BC 
· Công cụ: 01 cuộn dây nilon, số đo 01 viên gạch trên sân trường 40cmx40cm, 01 thước đo độ, 01 compa.
· Hình vẽ mô phỏng
[image: ]
2.5.2. Bài tập cá nhân
Bài 1: Người ta muốn xây một cây cầu nối bờ A và B của một con sông. Từ vị trí C, bằng công cụ đo đạc, người ta biết AC = 500 m ,  =87o,  = 62o. Biết kinh phí xây cầu là 200.000đ/m, hãy dự trù kinh phí để hoàn thành cây cầu.
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Bài 2: Người ta muốn xây con đường đi từ A đến B có ngọn núi chắn giữa, có 2 phương án lựa chọn:
+ Đi xuyên thẳng qua núi: công làm đường và đào núi là 200.000đ/m.
+ Đi lên núi tới vị trí C rồi đi xuống: công làm đường là 100.000đ/m.
Bằng công cụ đo đạc, người ta biết AC = 3km, BC = 4km,   = 115o.  Hãy cho nhà thầu xây dựng nên chọn phương án nào tiết kiệm kinh phí hơn.
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Bài 3: Khi khai quật một ngôi mộ cổ, người ta tìm được một mảnh của 1 chiếc đĩa phẳng hình tròn bị vỡ. Dựa vào các tài liệu đã có, các nhà khảo cổ đã biết hình vẽ trên phần còn lại của chiếc đĩa là một tam giác có ba đỉnh nằm trên mép của đĩa có kích thước ba cạnh lần lượt là cm; cm và  cm. Họ muốn làm một chiếc đĩa mới phỏng theo chiếc đĩa này. Em hãy giúp họ tìm bán kính chiếc đĩa. 
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Bài 4: Để đo được chiều cao của một cây cao có độ dài là , người ta đã chọn hai vị trí đứng là  để đặt giác kế sao cho các vị trí này và điểm  trên thân cây là thẳng hàng. Biết vị trí đặt giác kế cách mặt đất là m. Hai vị trí  cách nhau 3m, ,  . Hãy tính chiều cao  của cây.











Bài 5: Để đo được chiều cao  của một cái tháp ( là chân tháp), người ta đã chọn hai điểm  trên mặt đất sao cách nhau m sao cho ba điểm  và  thẳng hàng để tiến hành đo đạc và thu được kết quả sau: , . Hãy tính chiểu cao  của tháp.
[image: ]







Bài 6: Khoảng cách từ  đến  không thể đo trực tiếp vì phải qua một đầm lầy nên người ta làm như sau: Xác định một điểm  có khoảng cách m và đo được góc . Hãy tính khoảng cách  biết rằng m.

 

 

 

m 

m 

Bài 7: Để đo được chiều rộng của một khúc sông mà không thể đo trực tiếp được, người ta tiến hành như sau:
[image: ]









Chọn hai điểm  là hai gốc cây nằm ở hai bên bờ sông và gần hai mép nước, điểm  cách mép nước một khoảng m, điểm  cách mép nước một khoảng (ước chừng) m. Ở phía bờ sông có gốc cây , ta chọn một điểm  cách  một khoảng m, sử dụng giác kế để đo các góc  của tam giác ABC, có kết quả . Hãy tính chiều rộng (mặt nước) của khúc sông.
Bài 8: Một quầy bán bánh phục vụ hai chiếc bánh pizza tròn có cùng độ dày nhưng kích cỡ khác nhau. Chiếc nhỏ hơn có đường kính 30 cm giá 300.000đ. Chiếc to hơn có đường kính 40cm giá 400.000đ. Chiếc bánh pizza nào rẻ hơn?   	 







Bài 9: Trên nóc một tòa nhà có một trạm BTS (cột thu phát sóng) cao m. Người quan sát  đứng tại nóc nhà đối diện caom so với mặt đất và có thể nhìn thấy đỉnh và chân của cột phát sóng dưới góc  và  so với phương nằm ngang(HV).Tính chiều cao của tòa nhà.
[image: ]








Bài 10: Bạn Lan đạp xe từ nhà  đến trường . Khi chuẩn bị xuất phát, Lan nhìn thấy phía trước mặt một cột phát thanh  của Huyện mình. Hướng nhìn từ bạn đó đến cột tạo với hướng đạp xe đến trường một góc . Khi đến trường, Lan vẫn nhìn thấy cột , hướng nhìn từ bạn ấy đến cột tạo với hướng đạp xe ngược về nhà một góc . Giả sử đoạn đường nối thẳng từ nhà đến trường dàikm. Tính khoảng cách từ trường đến cột phát thanh .

7. Tổ chức thực hiện:
- GV đưa HS vào môi trường trải nghiệm, tạo ra nhu cầu học tập, tạo sự đam mê và hưng phấn trong HĐ.
- Trình bày báo cáo sản phẩm (cá nhân hoặc đại diện nhóm).
- GV phổ biến kế hoạch, hướng dẫn học sinh làm sản phẩm video, nộp báo cáo.
[image: https://scontent.fsgn3-1.fna.fbcdn.net/v/t1.15752-9/44729240_340347796733738_3161815530151608320_n.jpg?_nc_cat=111&_nc_oc=AQkO63ag8wJ2pdchsMaXhiF6GYVLsJt3RcmLBz-1G2VqwVY-LUyTKvkVEH5cmGwmx0c&_nc_ht=scontent.fsgn3-1.fna&oh=b3f2e9440b446913ae6a9d25996a3b54&oe=5D08C7B0]
· Nêu cách thức tổ chức (làm việc cá nhân, nhóm,… phân công nhiệm vụ cho nhóm, cá nhân): Học sinh thực hành đo đạc, tính toán trên sân trường theo nhóm nhỏ. Kết quả báo cáo nhóm bằng Video clip của một số lớp được đăng tải trên kênh youtube hoặc qua hệ thống O365 của nhà trường:
· Qua kênh youtube:
https://youtu.be/BFkY4tggIfY
https://youtu.be/2Otqnp8_zb0
https://youtu.be/AUD5Ik6h-Tk
https://youtu.be/BZLY6lhqR_k
· Qua hệ thống O365: 
https://msphanhuychu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/kieunga_phc_edu_vn/Epb6xhttxPhEgEQD4fo2LKUBZn59ICNr7N1Lzfa9C23owQ?e=CLBlWc
· Chuyển giao nhiệm vụ đến cá nhân (GV giao trực tiếp hoặc qua nhóm trưởng), yêu cầu về sản phẩm và quy định trình bày báo cáo. Học sinh làm bài tập cá nhân qua các tình huống giả định. Kết quả báo cáo bài tập cá nhân được chia sẻ qua hệ thống O365 của nhà trường:
https://msphanhuychu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/kieunga_phc_edu_vn/Epb6xhttxPhEgEQD4fo2LKUBZn59ICNr7N1Lzfa9C23owQ?e=CLBlWc

8. Nhận xét, đánh giá kết quả thực nghiệm sư phạm (TNSP).
SKKN này được thông qua tổ chuyên môn, đã nhận được những phản hồi tích cực cùng với những ý kiến đóng góp từ các thầy cô giáo trong tổ chuyên môn. (Biên bản đính kèm).
Nhận xét, đánh giá kết quả TNSP:
· Trong các giờ học ở lớp thực nghiệm, học sinh rất sôi nổi, hứng thú tham gia vào các hoạt động học tập và nắm vững kiến thức hơn.
· Giúp học sinh rèn luyện năng lực phát hiện và giải quyết kịp thời các vấn đề trong học tập, cuộc sống; kỹ năng hợp tác, làm việc nhóm.
· Đặc biệt việc sử dụng các phần mềm hỗ trợ giáo dục trong dạy học giúp học sinh hứng thú và rất tích cực trong việc chủ động tiếp thu kiến thức bài học khiến giờ dạy đạt hiệu quả cao.
· Từ kết quả xử lý số liệu thực nghiệm sư phạm cho thấy: Chất lượng học tập của học sinh ở các lớp thực nghiệm cao hơn lớp đối chứng tương ứng. Học sinh hứng thú, tích cực, chủ động trong việc tiếp thu kiến thức hơn.
· Việc hướng dẫn học sinh tham gia hoạt động trải nghiệm trong dạy học là rất cần thiết trong giai đoạn hiện nay.

9. Hiệu quả của sáng kiến kinh nghiệm:
SKKN này đã được áp dụng trong năm học 2017 – 2018 (Lớp 10D1, 10D4); năm học 2018 – 2019 (Lớp 10A1, 10D3, 10A3, 10A5, 10N1) nay là lớp 12D1, 12D4, 11A1, 11A3, 11A5, 11N1, 11D3 trong năm học 2019 - 2020 của trường THPT Phan Huy Chú - Đống Đa, Hà Nội.
[image: ]
	Sau khi kết thúc hoạt động trải nghiệm thực hành, GVBM có đưa ra câu hỏi khảo sát về việc học tập trải nghiệm giải tam giác và ứng dụng thực tế thông qua thực hành đo đạc tính toán thúc đẩy tính chủ động học tập của em ở mức độ nào? 
[image: ]
Với kết quả chiếm 73% ở mức độ chủ động và rất chủ động cho thấy sự cần thiết khi thiết kế các chuyên đề học tập nhằm đáp ứng nhu cầu chính đáng của các em thông qua hoạt động trải nghiệm.
Việc mô phỏng các tình huống thực tế đời sống tạo ra một số thách thức mà mỗi cá nhân học sinh khi tham gia có thể gặp sau khi học xong chuyên đề. Những sai lầm là chuyện tất yếu trong quá trình học. Việc mô phỏng giống như đưa các em đến một sân chơi để các em vui chơi, thử những điều mới và học hỏi trong một môi trường được kiểm soát an toàn. Kết quả khảo sát từ 210 học sinh:
[image: ]
Đồng thời, với tỉ lệ 93% các em học sinh cho rằng trải nghiệm thực hành lý thuyết đã dạy đã giúp các em rút ngắn khoảng cách trong việc ghi nhớ các khái niệm là một kết quả mà mỗi người GV thấy được động viên, cũng như có niềm tin với sự lựa chọn thay đổi cách tiếp cận kiến thức mới cho HS.
[image: ]
	Học tập trải nghiệm là một thách thức lớn đối với mỗi học sinh qua đó có giúp em nâng cao kiến thức và kỹ năng hơn so với chương trình học truyền thống?  5% kết quả các em cho rằng ít và không hiệu quả cho thấy sự cần thiết phải thay đổi phương pháp dạy học nhằm phát huy năng lực của mỗi cá nhân người học.
[image: ]
Việc học tập trải nghiệm giải tam giác và ứng dụng thực tế có giúp em tập trung cao độ vào việc kết nối; học tập lẫn nhau từ đó làm tăng mức độ tương tác giữa các thành viên trong nhóm ở mức độ nào?
[image: ]

PHẦN III. KẾT LUẬN VÀ KHUYẾN NGHỊ
1. Kết luận:
Sau khi dạy ở cả lớp thực nghiệm và lớp đối chứng, học sinh cùng được tham gia làm khảo sát ngắn sau tiết học với nội dung các câu hỏi như nhau. Phiếu khảo sát này không ghi tên học sinh với mong muốn nhận được những phản hồi chân thực, khách quan, chính xác nhất từ phía học sinh. (Phụ lục 2)
Trên cơ sở ý kiến khảo sát từ chính các em học sinh về việc có nên tiếp tục duy trì chuyên đề trải nghiệm này cho những năm học tiếp theo thì có tới 94% ý kiến đồng tình.
[image: ]
Sau khi tiến hành xử lý số liệu TNSP, có thể kết luận như sau:
· Hoạt động trải nghiệm sẽ giúp học sinh tìm hiểu kiến thức một cách sâu sắc, học sinh được rèn luyện năng lực phát hiện và giải quyết các vấn đề trong học tập và trong cuộc sống, đồng thời học sinh phát huy được khả năng sử dụng công nghệ thông tin của mình vào những việc có ích.
· Khả năng vận dụng kiến thức của học sinh lớp thực nghiệm tốt hơn học sinh lớp đối chứng ở cả bề rộng và chiều sâu của kiến thức. 
· Học sinh lớp thực nghiệm có khả năng giải quyết các vấn đề học tập nhanh hơn và chính xác hơn học sinh lớp đối chứng; học sinh hứng thú.
Những kết quả trên đây tuy còn nhỏ bé nhưng cũng giúp cho việc giảng dạy và học tập được chủ động và đạt kết quả cao hơn. Học sinh có tiến bộ và yêu thích môn toán hơn.
Như vậy, đề tài “Hướng dẫn học sinh học tập – trải nghiệm toán 10 chủ đề: Giải tam giác và ứng dụng thực tế” đã góp phần sáng tạo, linh hoạt và nâng cao chất lượng môn toán trong trường THPT Phan Huy Chú – Đống Đa.
2. Khuyến nghị:
 	Tôi xin được chia sẻ một vài ý kiến đề xuất, đóng góp của các em học sinh để việc học tập trải nghiệm hứng thú, bổ ích:
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	 Cá nhân tôi thiết nghĩ để hoạt động có hiệu quả cần có sự hỗ trợ, góp ý của tổ/nhóm chuyên môn, sự khích lệ và ủng hộ của Ban giám hiệu nhà trường. Bản thân mỗi GV cần rà soát thật kỹ các điều kiện về cơ sở vật chất, thiết bị dạy học và học liệu cho bài học cũng như phải tính đến bảo đảm an toàn cho GV và HS nếu phải đưa các em hoạt động ngoài lớp học. Có như vậy thì các hoạt động trải nghiệm mới thực sự hiệu quả.
Tuy vậy, với  kinh nghiệm hạn chế nên còn gặp những thiếu xót không mong muốn, rất mong sự đóng góp xây dựng của quí đồng nghiệp để SKKN được đầy đủ và hoàn thiện hơn.		
Tôi xin chân thành cảm ơn!
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TÀI LIỆU THAM KHẢO
1. Sách giáo khoa Hình học 10 - Nâng cao, Cơ bản.
Tác giả: Đoàn Quỳnh, Văn Như Cương, Phạm Khắc Ban, Tạ Mân.
- Nhà xuất bản: Giáo dục.
2. Bài tập nâng cao và một số chuyên đề Hình học 10
Tác giả: Trần Văn Tân .
- Nhà xuất bản: Giáo dục.
3. Phương pháp giải toán Hình học 10 chương trình nâng cao
Tác giả: Lê Mậu Thảo, Lê Mậu An Bình .
- Nhà xuất bản: Giáo dục.
4. Phương pháp dạy học môn toán tập 2.
- Tác giả : Phạm Gia Đức – Nguyễn Mạnh Cảng – Bùi Huy Ngọc – Vũ Dương Thụy.
- Nhà xuất bản: Giáo dục.
5. Tài liệu hướng dẫn giảng dạy toán  10.
- Tác giả : Trần Văn Hạo – Văn Như Cương – Ngô Thúc Lanh.
- Nhà xuất bản: Giáo dục.
6. Tâm lý học lứa tuổi, sư phạm.
- Nhà xuất bản: Đại học sư phạm.









PHỤ LỤC CỦA ĐỀ TÀI
Phụ lục 1: 
	Câu
	Nội dung
	Lớp đối chứng

	Câu 1
	Em đánh giá mức độ hiểu bài của mình sau tiết học này như thế nào?
	

	
	1. Hiểu bài
	71%

	
	1. Bình thường
	25%

	
	1. Không hiểu
	4%

	Câu 2
	Phong trào học tập của tập thể lớp trong tiết học như thế nào?
	

	
	1. Tích cực, sôi nổi
	20%

	
	1. Bình thường
	64%

	
	1. Trầm
	16%

	Câu 3
	Sự tương tác của em cùng các bạn trong nhóm:
	

	
	1. Thường xuyên
	9%

	
	1. Bình thường
	57%

	
	1. Hiếm khi
	34%

	Câu 4
	Em có thích cách tổ chức dạy học của thầy cô trong tiết dạy học này không?
	

	
	1. Thích
	55%

	
	1. Bình thường
	41%

	
	1. Không thích
	4%



Phụ lục 2: 
	Câu
	Nội dung
	Lớp đối chứng
	Lớp thực nghiệm

	Câu 1
	Em đánh giá mức độ hiểu bài của mình sau tiết học này như thế nào?
	
	

	
	A. Tốt
	71%
	84%

	
	B. Bình thường
	25%
	14%

	
	C. Không hiểu
	4%
	2%

	Câu 2
	Phong trào học tập của tập thể lớp trong tiết học như thế nào?
	
	

	
	A. Sôi nổi
	20%
	89%

	
	B. Bình thường
	64%
	11%

	
	C. Trầm
	16%
	0%

	Câu 3
	Sự tương tác của em cùng các bạn trong nhóm:
	
	

	
	A. Thường xuyên
	9%
	85%

	
	B. Bình thường
	57%
	15%

	
	C. Hiếm khi
	34%
	0%

	Câu 4
	Em có thích cách tổ chức dạy học của thầy cô trong tiết dạy học này không?
	
	

	
	A. Thích
	55%
	82%

	
	B. Bình thường
	41%
	18%

	
	C. Không thích
	4%
	0%



Mẫu 1. Báo cáo kết quả thực hành
[image: ]
Mẫu 2. [image: ]
Mẫu 3.
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	SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HÀ NỘI
TRƯỜNG THPT
PHAN HUY CHÚ – ĐỐNG ĐA
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
…………….o0o……………..
Hà Nội, ngày 29  tháng 04 năm 2020



BIÊN BẢN 
THẨM ĐỊNH SKKN CỦA TỔ CHUYÊN MÔN
Về đề tài: Hướng dẫn học sinh học tập – trải nghiệm toán 10 chủ đề: Giải tam giác và ứng dụng thực tế.
I. Thời gian, thành phần, địa điểm
· Thời gian: ngày 29 tháng 4 năm 2020
· Thành phần: Thành viên tổ Toán
· Địa điểm: Phòng truyền thống – Tầng 2 – Khu Hiệu bộ Trường THPT Phan Huy Chú – Đống Đa.
II. Nội dung thẩm định
1. Tính cấp thiết của đề tài SKKN có ý nghĩa đối với tổ chuyên môn
SKKN có tính cấp thiết, phù hợp với yêu cầu đổi mới phương pháp dạy học; có thể áp dụng rộng rãi trong tổ.
2. Tính chính xác, khoa học của đề tài SKKN
SKKN có tính xác, lập luận khoa học, chặt chẽ
3. Tính mới, tính sáng tạo của đề tài SKKN
SKKN có tính mới, tính sáng tạo, thể hiện sự tìm tòi, đầu tư nghiên cứu
4. Tính phù hợp, hiệu quả với thực tiễn của mỗi đơn vị
SKKN có tính phù hợp, hiệu quả với tổ, nhà trường, đáp ứng nhu cầu đổi mới
5. Tính ứng dụng đối với các đơn vị khác
SKKN có tính ứng dụng cao trong bộ môn và có thể áp dụng ở tất cả các đơn vị khác.
	
	TRƯỞNG BỘ MÔN
(Ký và ghi rõ họ tên)



Tạ Thị Thanh Hương
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