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HUGNG DAN SU DUNG SACH

Sach Chuyén dé hoc tdp Sinh hoc 11 thudc bo sach Két noi tri thifc véi cudc séng bao
gém ba chuyén dé. M6i chuyén dé duoc chia thanh cac bai hoc. Trong méi bai, cdc em
sé gap cac biéu tugng vdi y nghia nhu sau:

o Mé& dau: Nham tao su hap dan, kich thich su to mo tim hiéu ctia cac em, tao hiing thu
trudc khi tim hiéu kién thic bai hoc.

-ﬂ’/ Dirng lai va suy ngadm: Cau héi nhdm gitip cac em kham phd va hinh thanh kién thic
mdi. Day la mét dinh hudng cach hoc, cdc em sé lam quen vdi viéc hoc dén dau hiéu
chéc khai niém dén d6. Mot s6 cau hdi giip cdc em két ndi kién thic vira hoc véi kién
thuc da hoc.

[
A f Kién thuc cét 16i: Cudi moi bai déu cé nhiing kién thic quan trong nham dap tng
yéu cau can dat cua bai, dugc tom tat ngdn gon dé céc em dé hiéu va ghi nhé.

Luyén tap va van dung: Cau hoi gitp cac em cling c6 kién thiic viia hoc trong bai va
rén nang luc van dung kién thiic gidi quyét nhiing van dé tir don gidn dén phuc tap
thuong gap trong thuc tién.

g Em c6 biét: Cung cap nhiéu diéu thu vi vé thé gidi song ma khong yéu cdu cac em phai
ghi nhd. Nhing théng tin trong muc nay gilp cac em yéu thich sinh hoc mé rong hiéu
biét va co thém dong luc dé kham pha thé gidi song.

M6t s6 thuat ngrdung trong séch sé dugc gidi thich & cudi cudn sach nham gitp cacem
tién tra ctiu khi can.

Hay bdo quan, giit gin sdach gido khoa
dé danh ting cdc em hoc sinh lop sau!




LOI NOI BAU

Sach Chuyén dé hoc tdp Sinh hoc 11 dinh hudng phat trién nang luc hoc sinh théong qua cac
ndi dung kién thiic gan lién vdi thuc tién cudc séng. Cac chuyén dé khéng chi tao diéu kién
cho cac em hoc sinh mé rong, nang cao kién thitc chuyén mon ma con gidp phat trién nang
Iuc van dung kién thiic vao thuc tién cudc séng va rén luyén ki ndng thuc hanh. Cac du én
trong cac chuyén dé gitp cac em trai nghiém, lam quen vdi quy trinh trién khai mét dy an
nghién cttu, rén luyén cac ki ndng diéu tra, thu thap thong tin, xt Ii thong tin, lam bdo céo
két qua diéu tra. Trén co sa tiép can ndi dung kién thiic chuyén sau, dac biét la thuc hién du
an, cac em phét trién dugc nang luc chung nhu tu hoc, tu duy sdng tao, gidi quyét van dé,
hop tdc nhom, giao tiép, s dung cong nghé théng tin, truyén thong,... va tao ra cdc san
pham (ng dung trong thuc tién cudc séng.
Chuyén dé hoc tdp Sinh hoc 11 bao gém ba chuyén dé khac nhau:
Chuyén dé 1. Dinh duéng khoang - Tang nang suat cay trong va néng nghiép sach
Chuyén dé nay tap trung vao néng nghiép sach va nguyén tac sir dung khoang trong
trong trot. Chuyén dé doi hoi hoc sinh huy dong cac kién thic vé sinh li dinh dudng cua
co thé thuc vat lam co s& cho viéc xay dung cac quy trinh ki thuat, céng nghé st dung
khoéng trong tréng trot nham tdng nang sudt cay tréng theo hudng nong nghiép sach.
Ngoai ra, cac em con dudc thuc hién du an diéu tra tinh hinh st dung phan bén & dia
phuong hodc thuc hanh trong cay vadi cac ki thuat bon phan phu hop.
Chuyén dé 2. Mt s6 bénh dich & ngui va cach phong, chéng
Chuyén dé 2 doi hdi cac em sir dung céc kién thic sinh hoc ca thé ngudi, sinh hoc vi sinh
vat, sinh thai hoc lam ca s& khoa hoc dé gidi thich nguyén nhan cla bénh truyén nhiém,
nguyén nhan lay nhiém bénh. Trén cd s& do6 dua ra cac bién phdp phong, chdng mét s6
bénh dich phé bién, nguy hiém déi vai con ngudi. Cubi chuyén dé, cac em dugc thuc
hién du an diéu tra, tim hiéu mot s6 bénh dich pho bién & dia phuong va tuyén truyén
phong, chdng bénh.
Chuyén dé 3. Vé sinh an toan thuc pham
O chuyén dé nay, cdc em phai huy dong kién thiic da hoc vé vi sinh vat, sinh I dong vat,
dac biét 12 sinh i vé sinh co thé ngudi dé gidi thich cac bién phap san xuat, bdo quan, st
dung thuc pham an toan, déng thai thuc hién du an diéu tra vé hién trang mat an toan
thuc pham tai dia phuong.
Dé hoc t6t Chuyén déhoc tdp Sinh hoc 11, cic em can thé hiéntinh tu lap cao, séng tao, tich
cuc, cha dong tiép can ndi dung kién thic chuyén sau, dac biét la khi thuc hién cac du én
gidi quyét nhiing van dé thuc tién cudc séng tai dia phuong.
Hi vong sach Chuyén dé hoc tdp Sinh hoc 11 tao dugc sy quan tam, hiing tha va gép phan
dinh hudng nghé nghiép cho cac em hoc sinh trong tuang lai.
Chuc cac em thanh cong!
Cdctdcgia
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DINH DUGNG KHOANG -
TANG NANG SUAT,CAY TRONG
VA NONG NGHIEP SACH

BAI M NGUYEN TAC VA CAC BIEN PHAP ,
Ki THUAT SU DUNG DINH DUGNG KHOANG
TRONG NEN NONG NGHIEP SACH

YEU CAU CAN DAT
Néu dugc khai niém nong nghiép sach.

« Phan tich dugc cac nguyén tac st dung khoang trong viéc tang nang
suat cdy trong (phu hop thai vy, giai doan sinh trudng, phét trién,
ham lugng, phéi hap khoang,...).

Phan tich dugc mét s6 bién phap ki thuat st dung dinh dudng khoang
nham tao nén néng nghiép sach. Ldy dugc vi du minh hoa.

Lam thé nao dé san xudt ra luong thuc, thuc phdm giau dinh dudng, ¢6 lgi cho sic khoé con
ngudi ma khéng lam 6 nhiém va tén hai dén méi truong?

I. KHAI NIEM NONG NGHIEP SACH

N6ng nghiép sach la nén néng nghiép tao ra san pham khong chira du lugng cac chat doc hai
hoac sinh vat gay hai cho stic khoé con nguoi va vat nu6i, déng thoi khéng anh hudng xau téi
moi trudng dat, nude va khéng khi.

San pham néng nghiép sach cé thé chia thanh hai muic do: sén pham hiu co va san pham an
toan. San pham hiru co dugc sén xudt trong diéu kién khéng dung phan bén hoa hoc, khéng
stir dung chat kich thich sinh truéng, khéng diing thuéc béo vé thuc vat (trir mét sé trudng
hop ngoai 1), khéng sir dung nudc théi va cac chat doc hai. San pham an toan duoc san xuat
trong diéu kién st dung phan bén hop i, han ché st dung thudc bao vé thuc vat cling nhu
chat kich thich sinh trudng, nudc tudi cho cay khong bi 6 nhiém hoa chat va cac loai sinh vat
gay hai, tranh dé lai du lugng hoa chat va vi sinh vat hai trong néng san, gay anh hudng xau
tdi suc khoé con ngudi va moi truong.

Céc san pham néng nghiép sach khong nhiing phai dap (ing dugc cac tiéu chuan vé san xudt,
thu hoach ma con phai tuan thi cdc nguyén tac bao quan, so ché nham tao ra cac san pham
c6 chét lugng, ddm bdo an toan stic khoé cho ngudi san xudt va st dung, bao vé méi trudng



va truy xuat nguén géc san pham. G Viét Nam, mét s6 san phdm néng nghiép ciing da dugc
nhiéu cong ti san xuat va cung cap dén tay ngudgi tiéu diung theo mét quy trinh khép kin ti
nuoi trong, déng goi va phan phoi, dam bao vé sinh, chat lugng san pham. Nhiéu hgp tac xa
va co s& san xuat da ap dung mé hinh san xuat néng nghiép sach theo bé tiéu chuan cta
Viét Nam goi la VietGAP hay bo tiéu chuan quéc té goi la GlobalGAP, cung cdp ngudn
san pham luong thuc, thuc phdam, thuy san sach dap ing nhu cau ctia ngudi dan va xuat khau
ra thi truong thé gidi. Nhiéu san pham néng nghiép sach cla Viét Nam nhu gao, ca tra, nhan,
vai, tom, sifa,... da dap ing dugc cac yéu cau khat khe vé chat lugng san pham, quy trinh san
xuat, truy xuat nguén gac,... clia cac thi trudng nhap khau cé yéu cau cao trén thé gidi nhu
MY, EU,... va tr& thanh nhitng mat hang xuat khau mang lai gia tri kinh té I6n.
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Hinh 1.1 Canh ddng ca chua hiiu co chin tu nhién (a) va nho hitu co (b)

Nhu vay, san xuat néng nghiép sach khéng nhirng gitip dam bao an ninh luong thuc, cung
cap ngudn thuc pham sach, déam béo stic khoé cho con ngudi ma con ¢é tac dung bao vé hé
sinh thai va méi truong, tranh 6 nhiém, dong thoi gop phan nang cao y thiic cong dong trong
viéc bao vé moi truong.

*'DUNG LAI VA SUY NGAM

1. N6ng nghiép sach l1a gi? S&n pham néng nghiép sach can dap (ng nhiing tiéu
chuan nao?

2. Hay ké tén mot s6 san phdm néng nghiép sach ma em biét.

CAC NGUYEN TAC SU DUNG DINH DUGNG KHOANG BE TANG
NANG SUAT CAY TRONG TRONG NONG NGHIEP SACH

Khoang chat trong dat bi lay di theo san pham néng nghiép lam nghéo lugng dinh dudng clia
dat nén bon phan la viéc lam can thiét. Tuy nhién, can phai st dung phan bon hop li dé duy tri
cac dac tinh li, hoa clia dat mot cach tu nhién nhat ¢é thé. Khéng cé du chat dinh dudng, cay
khong phat trién dugc, dan dén gidm nang sudt, nhung néu bén qua nhiéu phan, nitrate va
cac hoa chat doc hai khac sé tich tu trong san pham gy hai cho stic khoé con ngudi. Ngoaira,
lugng phan du thira cdy khéng hdp thu hét con tich tu trong dat hodc bi rira troi lam 6 nhiém
nguoén dat, nudc khu vuc canh tac. Do d6, dé cay trong hap thu dugc day da lugng chat dinh



dudng can thiét, sinh trudng, phat trién tot, cho nang suat, chat luong cao va han ché cac
tac dong tiéu cuc, khi bon phan can tuan tha cac nguyén tac: bon ding loai phan; dung liéu
luong; bon ding thai diém; bon phéi hop va can déi cac nguyén té khoang.

. Bon dung loai phan va dung liéu lugng

Phan bon dugc chia lam ba nhém: nhém phan hitu co dugce x( li tir phé thai chan nudi, trong
trot; nhom phan vé co hay phan hoa hoc thudng dugc san xuat chti yéu tir nguén nguyén liéu
dau ma va phan vi sinh, la san pham chira cac vi sinh vat séng da dugc tuyén chon cé mat do
phu hop, thdng qua cac hoat dong séng ctia chung tao nén cac chat dinh duéng ma cay trong
co thé st dung dugc.

Phan bén hoa hoc dé dugc cay hap thu nén cé tac dung nhanh va cho hiéu qua cao, déng thoi
dé diéu chinh ti 1é cac loai nguyén t6 cho tiing loai cay. Tuy nhién, phan bon hoa hoc khong
cung cap chat mun cho dét va du thira sé lam & nhiém maéi trudng. Phan bén hiu co giai
phong khoang chat mét cach ti ti, cung cap dan chat dinh dudng cho cay vi chat thai hiu co
can c6 thai gian dé cac vi sinh vat phan gidi va khoang hoa.

Phan hitu co con cung cap mun cho dat, lam cho dat luén toi xép, tao d6 thoang khi, thoat
nudc tot, gilp cay trong phat trién thuan lgi. Phan vi sinh gép phdn nang cao ning suat va
chat lugng nong san; dam bao khéng gay anh hudng xau dén ngudi, dong vat, thuc vat va
maoi trudng sinh thai.

Mai loai cay tréng cé nhu cau vé cac nguyén té khoang khac nhau, véi liéu lugng khac nhau.
Vi vay, trong trong trot, can lua chon loai phan bon cling nhu liéu lugng béon phi hgp véi ting
d6i tugng cay trong.

Vi du: Cac cay ho Dau da cé cac vi sinh vat c6 dinh dam céng sinh nén khéng can phan dam
ma can nhiéu phan lan va kali, trong khi cay Itia can ca ba loai phan trén, dac biét Ia dam. Tuy
nhién, néu bén qua nhiéu dam sé lam Ida bi I6p, dé dé va bi sdu bénh, nhiéu hat Iép, nang
suat, chat lugng thép.

. Bon dung liéu lugng

Pé xac dinh loai nguyén té dinh dudng cling néng do va ti 1é thich hgp gilta cdc nguyén to
can thiét cho tiing cay tréng, cac nha khoa hoc thuéng ding bién phap tréng cay trong dung
dich (thuy canh) véi ndng d6 cac nguyén té khac nhau. Ba nguyén té hoa hoc phé bién nhat
can bo sung vao dat qua phan bén la nitrogen (N), phosphorus (P) va potassium (K). Nguyén
t6 nitrogen kich thich 1 sinh trudng, con potassium va phosphorus thiic day su ra hoa va phat
trién qua. Cac san pham phan bén vé co thuong mai thudng ghi ki hiéu phan NPK vdi ti lé
phan tram khac nhau. Vi du: Loai phan bon vé co NPK (5-10-10) chita 5% nitrogen (& dang
ammonium hodc nitrate), 10% phosphate (P,O,) va 10% K,O. Phan bén cho nhiéu loai rau can
ti 1é N-P-K la 10-20-20. Phan bon cho ¢o can ti [é N-P-K: 29-3-4.Ti & N-P-K trong phan hiu
co la: 0,5-0,5-0,5 va cac chat dinh dudng tir phan hiiu co dugc cung cap cho dat mét cach
tur tu.

Pé tang kha nang hap thu chat khoang tir dat ctia cay, ngoai viéc lua chon nguyén té khoang
thi can phai chu y dén yéu t6 pH trong dat. Cac hat dat tich dién am, do d6 thuong lién két vai
cac ion duong (cation) nhu K*. Cay trong hdp thu chat khoang chi yéu dudi dang cation, do
d6, d6 pH clia dat anh hudng I6n dén kha nang hap thu chat khoang cua cay. Cay thuong co
kha nang diéu chinh dé pH ctia dat & pham vi nhat dinh dé hap thu cac cation tu dat. Vi du:

74



cay hap thu K* qua co ché trao déi ion. Ré cay gidi phong H* va CO,, két hgp vai nudc thanh
H,CO, réi nhanh chéng phén lithanh HCO; va H*. H* lién két véi cac hat dét, déy K* ra khoi hat
datnén ré cay dé dang thu nhan (H 1.2). Tuy nhién, khi d6 pH clia dat qua cao hoac qua thap,
can bon thém cac nguyén té hoa hoc lam thay déi dé pH clia dat cing véi phan bon.

Hat keo dat

Hinh 1.2. Co ché hap thu chat khoang qua trao d6i ion & ré cay

D06 pH cla dat t6i uu cho hau hét céc loai cay trong 1a khoang 6,5 nhung cé6 mét s6 loai cay
trong ua acid c6 thé can pH gén béng 4. Nudc mua va su phan gidi cac chat hitu co cling lam
gidam do pH cla dat. Dé tang do pH cla dat, ngudi ta thudng bon thém voéi cho dat chua.
Cac hop chat trong véi va phan bén lam tang pH bao gém CaCO,, Ca(OH), hodc MgCO,. Viéc
bé sung cac hop chat nay vao dat sé loai bd H* khdi cac hat dat ciing nhu cung cap thém Ca

cho dat.

. Bon dung thai diém

Maéi giai doan sinh trudng, phat trién cta cay, doi hoi mot ché do dinh duéng khoang phu

hop. Vi vay, can b6 sung dinh duéng khoang pht hgp véi dic diém sinh i cta loai cay & cac

thai ki phat trién khac nhau. Nguai tréng trot cé thé xac dinh cay tréng bi thiéu cac chat dinh

dudng qua cac triéu chiing biéu hién & cay dé bon loai chat dinh dudng thich hgp (Bang 1.1).
Bang 1.1. Cac nguyén td bi thiéu va triéu chimg biéu hién & cdy trong

Nguyén td bi thiéu Triéu chitng bi€u hién & cay
Calcium Céc dinh sinh trudng bi chét den, 4 non bivang va xoan
Iron Cacla non c6 mau trang hodc vang véi gan Id mau xanh
Magnesium Cac 4 gia c6 cac soc vang gilta cdc gan |4




Manganese La non mau nhot nhat, cé cac mang la bi chét

Nitrogen La gia chuyén sang mau vang va chét sém, cay coi coc, cham sinh trudng
Phosphorus La cdy c6 mau xanh dam vdi gan 14 mau tim, cdy coi coc

Potassium La gia c6 cac mép |4 bi chét

Sulfur L& non c6 mau vang dén trang, gan |4 mau vang

Zinc L& non nho bat thudng, cac la gia c6 nhiéu dom té bao chét

Déi vai dat trong ngheéo dinh duéng, phai xac dinh cac chat dinh dudng can boé sung vdi liéu
luong cu thé.

Tém lai, viéc bon phan phi hop véi thdi vu, giai doan phét trién va diéu kién dat dai 1a mot
trong nhiing nguyén tic quan trong trong trong trot, ddm bao cho cay trong hap thu duoc
toi da nguon chat khoang tu tu nhién va phan bon, han ché du thifa cac nguén dinh dudng
b6 sung, tranh lang phi va 6 nhiém mai trudng. Bén canh do, can bon phan xa thai diém thu
hoach dé dam bao thuc pham an toan, khéng ton du nhiéu khoang chat.

@ DUNG LAIVA SUY NGAM

1. Giai thich co s khoa hoc ctia nguyén tac bén phan cho cay tréng: bon dung loai, ding
liéu lugng va ding thoi diém.

2. Cay trong bithiéu nitrogen thudng c6 biéu hién gi?

I1.MOT SO BIEN PHAP Ki THUAT SU DUNG DINH DUGNG KHOANG

TAO NEN NONG NGHIEP SACH

Hiéu dugc nguyén li khoa hoc trong viéc stt dung dinh duéng khoang lam tang nang suat va
chat lugng san pham cay trong la chua da dé duy tri mét nén nong nghiép bén ving cling
nhu tdng cudng chat lugng cudc séng clia con ngudi. Vai su tién bd clia khoa hoc, nhiéu ki
thuat canh tac tién tién gop phan phat trién mot nén néng nghiép sach va bén vimg da va
dang dugc ap dung & nhiéu nudc trén thé gisi. Sau day la mot s6 bién phap vira giup tiang
nang suat, chat luogng clia cay trong, viia tranh lang phinguoén tai nguyén va han ché 6 nhiém
moi trudng.

1. Bién phap tudi nho giot

Tudi nho giot Ia bién phéap tudi tiét kiém nudc va phan bén, trong dé dung dich khoang duoc
nhé tir ti, lién tuc vao ré cay hodc nhé 1én bé mat dat hoac truc tiép Ién ving co6 ré thong
qua mét mang ludi gébm cac van, dudng éng va 16 thoat (H 1.3). Tudi nhé giot cé thé diéu
chinh loai va liéu lugng dinh dudng khoang theo nhu cau cta timg loai cay, phu hgp véi moi
giai doan phat trién. Bién phap ki thuat nay gitp cay hap thu t6i da dinh dudng khoang, phat
trién tét, nang suat cao va khéng ton du phan bén trong cay, trong dat. Bay la bién phap duoc
ap dung hiéu qua trong san xuat néng nghiép &lsrael va nhiéu nudc phat trién trén thé gidi.
Dat trong cay khi st dung bién phéap tudi nho giot thudng dugc pht kin bang nylon, ngén su
b6c hoi nudc cling nhu su phat trién cla co dai lam giam hiéu qua cta phan bén, tranh viéc
strdung hoa chat diét co gay hai cho stc khoé con ngudi va moi truong.
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Hinh 1.3. Mét s6 hé théng tugi nhé giot trong néng nghiép sach

2. Bién phap trong xen canh, luan canh

Xen canh la bién phap tréong nhiéu loai cay dan xen nhau trén cting mét dién tich, con luan
canh la tréng luan phién nhiéu loai cay trén cung moét dién tich vao cdc mua vu khac nhau
trong nam. Pay la bién phap canh tac ¢6 xua nhung lai rat hiéu qua dé€ duy tri mot nén néng
nghiép bén virng. Mai loai cay c6 nhu cau dinh duéng khac nhau va cling cung cap cho dat
thém mot sé chat khoang lam cho dat khong qua can kiét nguén dinh dudng khoang, vi thé
han ché bon thém phan bén. Bién phap nay gitp bo sung dinh dudng khoéng tu nhién ding
loai, duing liéu lugng cay can. Vi du: Mot s6 cay ho Dau c6 kha nang c6 dinh nitrogen tirkhéng
khinh& ¢é visinh vat cong sinh, do vay c6 thé cung cap nitrogen cho dat. Trong luan canh cay
ho Dau vdi cay trong khac sé han ché sirdung phan hoa hoc ma nang suét cay trong khéng bi
giam nhiéu. Nhiéu canh déng Iua ctia Viét Nam trudc day da tha them béo hoa dau, day la loai
thuc vat cdng sinh vdi vi khuan lam. Vi khuan lam ¢6 kha nang c6 dinh nitrogen tirkhong khi
nén béo hoa dau cung cap thém nitrogen cho Ita. Ngoai ra, khi béo hoa dau chét di sé cung
cap thém nguon phan hitu co cho lda.

. Bién phap thuy canh

Bién phap thuy canh c6 thé gilp con nguoi chi déng diéu khién dugc thanh phan, néng
d6 chat khoang can thiét cho ting loai cay trong. Bién phap nay con rat hitu ich trong nén
néng nghiép sach do khéng ché lugng chat dinh duéng & muic t6i uu khong gay 6 nhiém moi
trudng, it ton du cac chat doc nhu nitrate trong san phdm néng nghiép. Thuy canh dugc trong
trong nha ludi, nha kinh, han ché dugc con triing gay hai nén san pham tur cay trong khong
bi nhiém cac hoa chat trit sau.

6 DUNG LAI VA SUY NGAM
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1. Bién phap canh tac nao via giup cay phat trién téi uu, vira ddm bao khéng ton du
khoang chat trong néng san cling nhu khong gay 6 nhiém moi truong? Giai thich.

2. Nén néng nghiép sach can dau tu kinh phi I16n nén khong phai & dau cling co thé ap
dung dugc. Em hay néu mot sé bién phap canh tac truyén théng dé giam thiéu viéc
bén phan hoa hoc.



KIEN THUC COT LOI
- Nong nghiép sach la nén néng nghiép st dung phuong thic canh tac nham tao ra san
phdm khéng chira du lugng cac chat hodc vat gay hai cho stic khoé con ngudi va vat
nuoi, déng thoi khong gay anh hudng xau téi mai truong dat, nudc va khong khi.

- DE tang nadng suat cay tréng, can tuan tha cac nguyén tac bén phan: bén dung loai,
ding liéu lugng, ding thai diém, bén phéi hop can ddi cac yéu té dinh dudng va bén
duang cach.

- Bién phap ki thuét st dung dinh duéng khoang dé tao nén néng nghiép sach can dam
bao vira cho nang suat cay trong cao, vira khong tich luy chat doc trong nong san ciing
nhu khéng gay 6 nhiém maéi truong.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Ba con nong dén tréng khoai lang thudng néi: “khoai dat la”, y n6i khong nén tréng
khoai lién tuc trén cing mét thiia ruéng. Co sa khoa hoc ctia 16i khuyén nay la gi? Néu
mudn tréng khoai lién tuc trén mot thira ruéng ma van cho nang suat cao thi can phai
lam gi?

2. (3 motsé loai thuc vat, ré cta chiing c6 kha nang cong sinh véi nam. Vi du: Mot s6 loai
thong, hat trudc khi gieo tréng trén doi dugc cho nhiém ndm dé sau nay cay c6 thé tao
hé ré ndm. Ré ndm ca vai tro gi doi vai thuc vat va nam?

3. Em hay dé xudt mét s6 bién phap lam gia do tai nha dé gia méap va it ré. Gidi thich ca s&

khoa hoc cla viéc cdi tién sao cho gia do map va it ré hon.,

11



MO HINH THUY CANH THEO HUGNG

PHAT TRIEN NONG NGHIEP SACH

YEU CAU CAN DAT

Trinh bay dugc mé hinh thuy canh theo huéng phat trién nong nghiép sach.

° Thuy canh la gi? Thuy canh khdc gi véi cdc phuong phdp canh tdc

truyén théng?

1. KHAI QUAT VE MO HINH THUY CANH

Thuy canh la mét phuong phap trong cay khéng
dung dat. Cay trong thuy canh cé toan bé phén
than va 13 & trong khoéng khi, con ré cay dugc
phat trién trong dung dich dinh duéng khoang
duoc thong khilién tuc. Phuong phap thuy canh
lan dau tién dugc cac nha khoa hoc thuc hién dé
nghién ctu vé nhu cau dinh duéng khoang ctia
tung loai cay trong trong qua trinh sinh trudng
va phattrién. Cac nha khoa hoc cé thé diéu chinh
ham lugng céc chat khoang trong dung dich roi
theo doi qua trinh sinh truéng cla cay qua cac
giai doan khdc nhau. Dung dich dinh dudng
khoang cling oxygen duoc bom ti bé chia vao
duong 6ng, di téi ting cay va luan chuyén trong
hé thong dudng ong roi trd lai bé chira.

Tréng cay thuy canh giup cac nha khoa hoc tim
ra ché d6 dinh dudng khoang téi uu cho tirng
giai doan phaét trién cling nhu cac triéu ching
thiéu tling loai nguyén t6 khoang clia moi loai
cay. Thuy canh da va dang dugc ap dung & quy

Hinh 2.1. San xudt rau thuy canh sach

mo thuong mai dé san xuat mot sé loai rau, cd, qua véi muc dich khong chi téi da hod vé mat
san luong ma con dam bao c6 dugc san pham sach (H 2.1).

g # DUNG LAIVA SUY NGAM

Hé théng thuy canh la gi? Ké tén mét sé loai cay dugc tréng bang phuong phap thuy canh

& dia phuong ma em biét.



Il. CAU TRUC CHUNG CUA HE THONG THUY CANH

Hé théng thuy canh co cau tric rat da dang tir don gian dén phiic tap tuy thudc vao diéu kién
va quy mo ap dung. Tat ca cac hé théng thuy canh déu cé cacthanh phan co ban la bé/thing
chiia dung dich dinh duéng, méng tréng cay véi cac ro co chira gia thé dé dé cay non.

Tuy vay, hé thong thuy canh theo hudng san xudt néng san sach can nhiéu trang thiét bi hon
dé co thé kiém soat duoc cac tiéu chudn clia thuc pham sach cling nhu tédng nang suat téi da.
DE cay trong co thé sinh trudng toi uu, thanh phan khoang va d6 pH trong dung dich dinh
dudng phai duoc diéu chinh thich hap cho tirng thai ki sinh trudng cla tiing loai cay. Do vay,
can phai c6 dung cu do nong do chét dinh duéng, dé pH clia dung dich dinh dudng. Ré cay
can c6 du oxygen dé hé hap nén luén can may suc khi cho bé chia dung dich dinh dudng.
Dung dich dinh duéng luén dugc di chuyén trong hé thng 6ng méang trong cdy nhd may
bom va dugc dua trd lai bé chita theo vong tuan hoan khép kin (H 2.2).

Ong déan nudc lén Ro chiia gia thé dd cay

Ong thu nudc vé
bé chira

May suc khi

May bom nudic Tam suc khi
Dung dich dinh duéng

Hinh 2.2. So d6 cau tric m6 hinh thuy canh

Cay trong thuy canh thudng dugc trong trong
nha kinh hodc nha ¢c6 mang che mua, che gio, ngan
khong cho con triing co hai tiép xuc vai cay.

DE tang nang suat cay trong va tiét kiém dién tich
canh téac, cac gian 6ng mang trong cdy cé thé xép
chong lén nhau thanh nhiéu tang trong nha kinh vdi
hé théng dén led cung cdp du anh sdng ciing nhu
dam bdo d6 dm, nhiét dé thich hap cho cay. Déi véi
nha mang, & quy mo gia dinh, anh sang ¢6 thé duoc
diéu chinh bang hé théng mang che chan dé dam
bao cay khong bi chiéu sdng qua muc khi st dung
anh sang mat tr&i ciing nhu dnh hudng bai mua, gi6  Hinh 2.3. Rau, qué trong thuy canh trong nha
(H2.3). c6 mang che mua, gié, st dung dnh sang

tu nhién trén san thugng & quy mé gia dinh
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Trong cay thuy canh trong nha mang hoac |
nha kinh tuy khéng can st dung thuéc
trir sau nhung clng chua dam bao cho
ra san pham sach néu khéng cé cac bién
phap khtr tring céc loai ndm méc cing
céc vi sinh vat co hai. Vi vay, dé cho ra san
pham sach, ngudi trong rau thuy canh can
thuong xuyén lam vé sinh, khit tring hé e
théng éng mang trong cay, ro tréng cay
cung cac dung cu trudc khi trong va sau

khi thu hoach néng san (H 2.4). Ngoai ra, Hinh2.4.Vé sinh Hinh 2.5. Thu hoach rau
dé tranh san pham tich luy qué nhiéu chat khirtring 6ngméng  sau khi dugc thay thé dung
khodng gay hai cho stic khoé con ngudi dich dinh dugng bang
nhu nitrate, trude khi thu hoach 2 hoic 3 nugcsach tir 2 dén 3 ngay

ngay, can phai thu hoi toan bé dung dich

dinh dudng trong 6ng méang nudi cay va thay vao dé bang nudc sach. Rau dugc trong trong
nudc sach 2 ngay trudce khi thu hoach nén cay rau xanh tot, hé ré trang, sach, khéng bi nhiém
khuan (H 2.5).

Thuy canh cht yéu dugc trién khai trong hé thong nha kinh hoac nha mang nén cay trong
dugc cung cdp moi trudng téi uu, 6n dinh trong suot qua trinh sinh trudng ti khi cdy con non
cho t6i khi thu hoach. Ché dé chiéu sang, dd am, nhiét dé va ché do dinh dudng khoang dugc
dam bdo diéu chinh t6i uu cho tiing giai doan sinh truéng, do vy nang suat cay trong tang
Ién nhiéu so vdi cach trong cay truyén théng trong dat & ngoai tu nhién. Cay tréng trong nha
kinh, nha mang khong bi sau hai tan cong nén khéng can sir dung thudc trit sau, lugng phan
bén dugc cung cap via di dé cay sinh trudng téi da ma khong tich lai trong san pham. Trong
cay ngoai tu nhién, do khéng khéng ché duoc lugng dinh dudng khoang nén st dung qua
nhiéu phan bén, dac biét véi rau, cé thé dé lai luong nitrate trong san pham, gay doc vai stic
khoé ngudi tiéu dung.

Bén canh do, trong rau thuy canh giup rat ngan thai gian trong trot, nhanh cho thu hoach.
Vi du: d6i véi mét s6 giong rau ngan ngay (rau xa lach, rau cai,..), khi tréng thuy canh c6
thé thu hoach 5 - 6 vu/nam, trong khi tréng bang phuong phép truyén thong chi cho 2 - 3
vu/nam.

Vi uu diém noi bat la nang suat cao, san pham sach va khong gay 6 nhiém moi truong,
phuong phap trong rau thuy canh dang la xu hudng ngay cang phat trién & Viét Nam va trén
thé gidi. Thuc té cho thdy, mé hinh thuy canh phi hop véi moi viing mién vi ¢ thé chi dong
duoc cac diéu kién san xuat. Mé hinh tréng cay khéng dung dat nay tré nén dac biét pht hop
trong diéu kién nguon tai nguyén dat, nudc va dinh dudng ngay cang thu hep, dién tich dat
trong bi kho han, nhiém man,... ngay cang tang.

@ Viét Nam, mé hinh nay dang tiing budc dugc ap dung va méd rong trén nhiéu quy mo, ti
ho gia dinh, trang trai cho dén quy mé cong nghiép. O cac hé gia dinh, hé théng thuy canh
thuong cé quy mé nhd, thiét ké don gian va dugc b6 tri trén san thugng, ban cong hoac san
vuon. O quy mo sdn xudt, mo hinh tréng rau thuy canh trong nha ludi, nha kinh da va dang
dugc trién khai xdy dung & nhiéu dia phuong trong ca nudc, budc dau tao ra mot lugng san
pham sach, dam bao an toan thuc pham cung cap cho thi truéng va mang lai hiéu qua kinh té
kha cao.



M6 hinh thuy canh chi phti hgp va cho hiéu qua cao d6i véi cac gidng rau, qua ngan ngay,
khong kha thi véi cac cdy luong thuc va cay dn qua. Ngoai ra, dé san xuat hiéu qua, phai tién
hanh trén quy moé I6n véi cac hé thong thuy canh hién dai, diéu nay doi hoi nguon vén dau
tu ban dau I6n va trinh d6 nhan céng cao. Bay chinh la nhiing han ché khién cho viéc duamé
hinh thuy canh vao san xuat dai tra gap nhiéu kho khan.

QDUNG LAIVA SUY NGAM

- Thuy canh la phuong phép tréng cay trong hé théng chia dung dich dinh dudng ma

1.

2. Cayrautrong trong hé thong thuy canh ctia mot s6 gia dinh c6 hién tugng vang la, cay

3. Cung moét gian méng thuy canh c6 trong dugc nhiéu loai cay cing mét luc khong?

1. Hé thong thuy canh dugc cdu tric ti nhing thanh phéan co ban nao? Phan tich chtic
nang cla tirng thanh phan.

2. Néu muon trong thuy canh mét loai cay nao d6 ma chua biét nhu cau khoang clia cay
thi em can lam nhiing thi nghiém gi trudc khi trong thuy canh dai tra? Giai thich.

3. Thuy canh theo huéng san xuat thuc pham sach c6 uu diém gi? Trd ngai nao khién thuy
canh con chua phat trién réng réi & Viét Nam cling nhu nhiéu nudc trén thé gici?

KIEN THUC cOT LOI

khéng dung dat. Khong phai tat ca cay trong trong dung dich dinh duéng déu cho san
pham sach.

Hé théng thuy canh theo hudng san xuat néng san sach phai d@m bao cdy sinh trudng
t6t nhung khong dé lai du lugng hoa chat doc hai véi con ngudi, han ché 6 nhiém méi
trudng, gép phén phat trién nén ndng nghiép bén viing.

LUYEN TAP VA VAN DUNG
Nhiéu ngugi trong rau thuy canh trong cac thiing xép, thung nhua chita dung dich dinh
dudng trén san thugng hodc ban cong nha. Theo em, rau trong nhu vay liéu cé thuc su
la s&n phadm sach? Gidi thich.

yéu va ré bi nhét. Hay giai thich hién tugng trén va dé xuat cach khic phuc.

Giai thich.
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BAI DU AN: BIEU TRA TiNH HINH SU DUNG

PHAN BON TAI BIA PHUONG HOAC
THUC HANH TRONG CAY VOI CAC
Ki THUAT BON PHAN PHU HOP

YEU CAU CAN DAT

Thuc hién dugc du an: Diéu tra tinh hinh st dung phan bon & dia phuong
hoac thuc hanh trong cay véi cac ki thuat bon phan phu hop.

1. DIEU TRA TINH HINH SU DUNG PHAN BON TAI BIA PHUGNG

1.

a)

b)

<)
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Muc tiéu, nhiém vu va san pham du kién

Muc tiéu

Diéu tra dugc hién trang sir dung phan bon tai dia phuong so véi tiéu chuan ctia néng nghiép
sach, tirdé dé ra cac kién nghi nham nang cao hiéu qua st dung phan bén va huéng dén phat
trién néng nghiép bén virng.

Nhiém vu

Tim hiéu tinh hinh st dung phén bén tai dia phuong, déi sanh véi tiéu chuan cho phép cla
nong nghiép sach, tir d6 phan tich dugc hién trang va dé xudt giai phap st dung phan bén
trong canh tac theo dinh huéng néng nghiép sach.

San pham dukién

Bang mo ta chi tiét thuc trang sir dung phan bon tai dia phuong trén mét sé déi tugng cay
trong va cac giai phap st dung phan boén theo hudng nong nghiép sach.

. Lua chon chu de

Chu dé dé thuc hién dy &n la diéu tra tinh hinh st dung phan bon (phan hiiu cg, phan vo co)
trén cac loai cdy trong phé bién tai dia phuong bao gém: loai phan bon, lugng phan bén st
dung, phuang phéap bon,... Qua dé, déi sanh vdi tiéu chuan cho phép vé phan bén cta néng
nghiép sach dé danh gia hién trang va dé xuat gidi phap nham phat trién nén néng nghiép
sach cho dia phuong.

. Lap k& hoach phan céng nhiém wu

Xay dung ké hoach cho du an, bao gém cac ndi dung nhu dia diém diéu tra, cong cu diéu tra,
ngudi thuc hién, thoi gian hoan thanh,...

Dé thuc hién dugc du én, can phan cong nhiém vu chi tiét cho ting hoc sinh theo nang luc
va ndi dung cong viéc thuc hién. Dudi day la ggi y vé bang ké hoach phan céng nhiém vu cho
du an.



Bang 3.1. K& hoach thuc hién du an diéu tra tinh hinh s dung phan bén tai dia phuong

Dia Thoi
Ngudi | e gian
TT Néi dung céng viéc thuc thir th San pham du kién
hién e g
hién hién
Tim hiéu quy dinh vé viéc Quy dinh cu thé vé viéc sl
1 | st dung phan bén trong ? ? ? dt_mg phan bon theo tiéu
nong nghiép sach chuan nong nghiép sach
Bang diéu tra thé hién tinh
2 | Thiét ké phiéu diéu tra ? ? ? hinh stt dung phan bén tai
dia phuong
Phdng van, thu thap thong - R
3| tin d€hoan thanh phiéu ? ? 1 ligu dig e mang
diéu tra rong phiéu diéu tra
Thong tin déi sanh gitta thyc
4 | Phan tich, xttli thong tin 5 5 5 trang s dung phan bén
thu thap dugc ’ ’ ; tai dia phuong va quy dinh
trong néng nghiép sach
Danh gia, thao luan két qua
5 | diéutra, dua ra kién nghi ? ? ? Giai phap dé xuat
hay dé xuat giai phap

4. Thuc hién du an

— Thu thdp théng tin: Thong tin vé tiéu chudn sit dung phan bon trong néng nghiép sach cé
thé tim qua cac kénh nhu séch, bao, internet,...; Théng tin vé viéc s dung phan bén tai
dia phuong dugc thu thap qua viéc phong van, trao déi véi nguoi dan dia phuong (ngudi
san xudt, can bd noéng nghiép, nha cung cdp phén bon,...), qua quan sat thuc té san xuat.
Bang 3.2 dudi day dua ra goi y vé cac théng tin can thu thap dugc dé hoan thién du én.

Bang 3.2. Phiéu diéu tra tinh hinh st dung phan bén tai dia phuong

Loai phan bén
Caytrong | Tiéuchidiéutra™ Phan Phan vé co Phan
htuco | pam | Lan | Kali | Visinh
Liéu lugng stt dung
theo khuyén cdo ctia co ? ? ? ? ?
quan chuic nédng
Cayluong | Sitdung dé bon 6t ? ? ? ? ?
thuc (laa, R , 5 2 9 ? 9
ngo,...) St dung dé bén thiic ? ? ?
Céngudn gbc ro rang ? ? ? ? ?
Dam bao diéu kién 5 5 5 5 5
bdo quan ' ’ ' ’ '

M Luu y: Thiét ké tiéu chi diéu tra dua trén yéu cau vé viéc sir dung phan bén theo tiéu chuan
VietGAP. Hoan thanh phiéu diéu tra bang cach danh dau “x” vao céc 6 thich hop.
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. Chuan bij
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Xtrlithéng tin: Tong hop va phan tich cac théng tin thu dugc tir phiéu diéu tra.

Thao ludn: Trong qua trinh thuc hién du an, can tién hanh trao déi thugng xuyén dé giai quyét
cackho khan gap phai, dac biét la trong qua trinh diéu tra va thu thap thong tin. Sau khi hoan
thanh viéc thu thap thong tin, can thao ludn dé dua ra cac phan tich, d6i sanh véi cac tiéu
chudn néng nghiép sach, tirdé dé xuat cac kién nghi, gidi phap dé dua viéc sttdung phan bén
hudng dén dap ung tiéu chudn néng nghiép sach.

. Bao cao két qua

Xdy dung san phdm: téng hop cac két qua diéu tra, trinh bay s6 liéu, théng tin thu dugc dudi
dang bang, biéu d6, so d6 va lua chon san pham dé trinh bay.

Trinh bay sén phdm: San pham thu dugc tir du an c6 thé duoc trinh bay dudi dang bai bao céo,
bai thuyét trinh hodc dudi dang cac ap phich, t& roi truyén thong dé chia sé thong tin va tuyén
truyén vé viéc st dung phan bén theo dinh huéng nong nghiép sach, gitip bao vé méi truong
va suic khoé con ngudi.

Ddnh gid du dn: San pham cla du an dugc danh gia dua trén cac tiéu chi vé thdi gian hoan
thanh, muc dé da dang clia théng tin, tinh kha thi clia cac gidi phap, tinh thdm mi va chinh xac
cla san pham.

THUC HANH TRONG CAY VOI CAC Ki THUAT BON PHAN PHU HOP

Cay trong: cay ca chua giéng cao 4 - 5 cm hoac moét s6 déi tuong cay trong khac nhu ngé,
dau xanh,...

Phéan boén: phan chuéng hoai muc, phan dam urea ((NH,)CO), phan lan (P,O,), phan kali (K,0).
Dat trong: vudn, rudng tréng cay co dién tich du lén dé bo tri thi nghiém.

Dung cy, thiét bi: dung cu lam dat (cudc, xéng), dung cu tudi nudc (mdy bom, voi tudi,
0 doa,...), can.

. Cach tién hanh

Thi nghiém bon phan dugc b6 tri theo 3 cong thtic va tién hanh theo ddi cac chi tiéu lién quan
dén sinh trudng va nang suat clia cay ca chua theo hudng dan trong Bang 3.3 dudi day:
Bang 3.3. Goi y vé cac ki thuat bén phan trén ddi tugng cdy ca chua trdng trén dat thit

Cong thuc1 Chitiéu Chi tiéu
inh *
Thoi ki bén Loai phén Lugng Cachbon | trudng* | nang suat*
bén phan bén/
m?
Phéan chuéng | 2kg
- Tron déu
Bon lot t;:l muc § Ui B -
g
] Pam urea 9 )
(876 ? 1t '3',11;'5; s1au Kali 6 3 Tron déu Chiéucaocdy |
trong) Lan 79 vao dat S6 1a/cay




Bén thdc lan 2 Pam urea . Chiéu cao cay

(20 - 25 ngay Kali gg zg?and%fu S6 1&/cay -

sau tréng) ? 56 nhanh/cay

B6n thiclén 3 189 56 hoa/cay
(b4t ddurahoa, | Damurea & Trén déu B S6 qua/cay
40-45 ngay | Kali 9 vao dat Khéiluong
sau trong) qua

Ghi chu: (-): khéng theo doi; (*): cac chi tiéu dugc xac dinh sau 15 ngay ké tir ngay bon phan.
Cong thiic 2: Thuc hién tuong tu cong thic 1, chi khac vé cach béon, khong tron déu vao dat
ma bén quanh héc tréng cay.

C6ng thuic 3: Thuc hién tuong tu cong thirc 1, chi khac vé s6 lan bon thic: thuc hién bon thic
2 lan, tic la khéng thuc hién bon thic lan 1, chuyén toan b lugng phéan bon cha lan 1 vao
bo6n thuc lan 2.

Luuy: Khixay dung cong thic thi nghiém, c6 thé diéu chinh cach bon, thai diém bon tuy ting
doi tuogng cay tréng, chi can dam bao téng luong phéan bon sir dung giéng nhau gilra cac
cong thic.

Quy trinh thuc hanh dugc thuc hién theo cac budc sau:

Budc 1: Lam dat, tao luéng: luéng trong ca chua nén ¢o chiéu réng khoang 100 - 120 cm,
cao 30 cm, ranh gitia cac luéng réng 20 - 25 cm. Chiéu dai tuy khu dat thi nghiém (tuy nhién
khéng qué dai dé tién viéc cham soc va theo doi két qua). Panh s6 luéng thi nghiém theo
3 cong thuc.

Budc 2: Thuc hién viéc bon I6t theo cac thong sé duge mé ta trong cac cong thuc thi nghiém.
Tudi am dat trén luéng va gilr nudc trong ranh trong.

Budc 3: Trong cay ca chua vgi mat dg, hang cach hang 60 - 70 cm, cdy cach cay 40 - 50 cm.
S6 lugng cay trong trén cac luéng thinghiém clia moi cong thic la giéng nhau.

Budc 4: Thuc hién viéc bon thuc theo thai gian, loai phan bon, liéu lugng va cach bon trén cac
ludng tuong ting véi mo ta trong cac céng thiic thi nghiém. Tién hanh cham soc (tudi nudc,
vun xdi, lam gian) cho cac cay ca chua & ca 3 cong thuc.

Budc 5: Xac dinh (do, dém, can) cac chi tiéu sinh trudng, nang suat clia cay ca chua trong cac
cong thuc thi nghiém. Tong hop, thong ké va xt li s6 liéu, tir d6 so sanh két qua varut ra nhan
xét vé su khac nhau gitra cac cong thiic thi nghiém.

. Thu hoach
Hoc sinh viét bao cao thuc hanh theo cac ndi dung sau:
BAO CAO THUC HANH
1. Muc dich

2. Két qua va giai thich
Trinh bay két qua thi nghiém thong qua béng sé liéu vé cac chi tiéu sinh trudng,
nang suat xac dinh dugc tuong tng vdéi méi cong thic thi nghiém.

3. Traloicau hoi
Tai sao st dung phan chuéng va phan l1an dé bon 16t?
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BAI THUC HANH: THI NGHIEM CHUNG MINH

a)

b)
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TAC DUNG CUA LOAI PHAN BON, CACH
BON VA HAM LUGNG PHAN BON DOl VOI
CAY TRONG

. YEU CAU CAN DAT

Thuc hién dugc thi nghiém chiing minh tdc dung cla loai phan bon, cach bén, ham luong
phan bon déi vdi cay trong.

CHUAN BI

. Dung cu

Chau nhua ¢ kich thudc 25 x 20 cm (chiéu cao x dudng kinh).
C6c thuy tinh 6 vach chia muc; chai nhua 1L, can dién t.

. Hoa chat, nguyén liéu

Dat vudn hodc dat phu sa c6 d6 déng déu vé tinh chat va thanh phan.
Phan dam (N), lan (P), kali (K) va phan hon hop NPK (déng tui clia nha san xuat).

. Mau vat

Cac loai hat giéng (ng6, dau xanh,...) theo mua vu.

CACH TIEN HANH

. Thi nghiém chung minh tac dung cia loai phan bon déi véi cay trong

Nguyeén li

Cac loai phan bdn cung céap chat dinh duéng khoang cho cay. Néu thiéu mét trong cac loai
phéan bén sé anh hudng dén sinh trudng va phat trién cla cay trong.

Quy trinh thi nghiém

Budc 1: Chuan bi 5 chau nhua co kich thudc 25 x 20 cm, moi chau chiia 1,5 kg dat, tuong ting
vdi 5 cong thic (dugc dan nhan) nhu sau:

Déi chiing Céng thic 1 Céng thic 2 Céng thic 3 Céng thiic 4
(BC) (CT1) (CT2) (CT3) (CT4)
Khong bén phan | Bén phan dam Bén phan lén Bén phan kali B6n phan NPK

Budc 2: Hat ng6 dugc ngam, G cho ndy mam roi tréng vao moi chau 5 cay (4 cay trong xung
quanh va 1 cay & gilfa). Pat cac chau thi nghiém trong diéu kién giéng nhau vé cac yéu té anh
sang, nhiét dg,...



a)

b)

Buéce 3:

+ Can 4 loai phan bon, mai loai 2 g, hoa tan vao 4 chai nudc dung tich 1 L tuong Uing vai cac
cong thuc thi nghiém. Chai th nam chi chia nudce sach (ghi va dan nhan cho cac chai).

+ Cac chau cay dugc tudi 50 mL dung dich ndi trén, tuong ting vdi cac cong thiic thi nghiém,
riéng chau déi chimng chi tudi 50 mL nudc sach/ngay vao cung thoi diém.

BuGc 4: Sau 4 tuan thi nghiém, quan sat va theo doi sy sinh trudng clia cay ngo théng qua cac

chitiéu sau:

+ Chiéu cao cay: do bang thudc chia cm tir goc ré dén dinh ngon cay.

+ Dém tat ca s6 1a co trén cay.

+ Chiéu dai la: 13y cac la & vi tri thu ba tinh tir dugi goc én, do tur cudng la dén chop la.

+ Khoi lugng tuci: nho cay, rira sach ré, tham kho va dem can.

+ Mau sac cla la: quan sat su thay d6i mau sac |a & cac cong thuic.

Budc 5: Hoan thién bang két qua theo déi va nhan xét, giai thich két qua thu duoc.

Chiéu i kndigllE N | .
tt::“u'xcg ‘a(:n‘j" sa 14 C}L‘f?..ﬁ'f' I t'm“?‘;gj | “"f?“ m:',f:n’;ét Gidi thich
bC ? ? ? ? ? ? ?
CcT ? ? ? ? ? ? ?
CT2 ? ? ? ? 7 ? ?
€13 ? ? ? ? ? ? ?
CT4 ? ? ? ? ? ? ?

. Thi nghiém chung minh tac dung ctia cach bon phan déi vai cay trong

Nguyén li

Cac cach bon phan (tron vao dét, tudi dung dich vao dat, phun qua 1a,...) c6 tac dung khac
nhau déi véi sinh trudng, phat trién clia cay trong.

Quy trinh thi nghiém

Buéc 1: Chuan bi 2 chdu nhua cé kich thudc 25 x 20 cm, mbi chau chira 1,5 kg dat, bé trithanh
2 cong thurc (dugc déan nhan) nhu sau:

+ Cong thic 1 (CT1): tudi dung dich phan bon hon hgp NPK (céan 2 g NPK hoa tan trong
1 L nudc).

+ Cong thirc 2 (CT2): trén 2 g NPK vao dat trong chau.

Budic 2: Hat ng6 dugc ngam, G cho ndy mam va tréng trong cat dén khi cay dugc 2 - 3 Ia that.
Chuyén vao moi chau/céng thic 5 cay (b6 tri 4 cdy trong xung quanh va 1 cay & gilia). Dat cac
chau thi nghiém trong diéu kién giéng nhau vé cac yéu té anh sang, nhiét dg,...

Budc 3: Cac chau cay dugc cham séc nhu sau:

+ CT1: Tudi 01 1an 50 mL dung dich NPK/ngay vao cung thai diém.

+ CT2:Tudi 01 lan 50 mL nudc sach/ngay vao cting thai diém.
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b)
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Budc 4: Sau 4 tuan thi nghiém, quan sat va theo déi su sinh trudng ctia cay théng qua cac chi

tiéu sau:

+ Chiéu cao cay: do bang thudc chia cm tir géc ré dén chop ngon cay.

+ Dém tat ca so la co trén cay.
+ Chiéu daila: 1ay cac la & vi tri thu ba tinh tir dudi goc 1én, do tir cuéng 1a dén dinh cla la.
+ Khéi lugng tuai: nhé cay, ria sach ré, tham kho va dem can.

+ Mau sdc clia la: quan sat sy thay d6i mau sic 1a ¢ cac cong thiic.

Budc 5: Hoan thién bang két qua theo déi va nhan xét anh hudng ctia cach bon phéan dén sinh

trudng clia cay, giai thich két qua thu dugc.

Cong thiic | Chiéucao | S6 | Chiéudai | Khdi Mau | Nhan xét Giai
cay (cm) la 14 (cm) lugng | sicla chung thich
tuai(g)
CT1 ? ? ? ? ? ? ?
CT2 ? ? ? ? ? 7 ?
. Thi nghiém chung minh anh huong cua ham lugng phan bon déi vai
cay trong
Nguyén li

Ham lugng phéan bon khac nhau c6 anh hudng khéac nhau dén sinh trudng cla cay trong.
Quy trinh thi nghiém

Budc 1: Chudn bi 4 chau nhua c6 kich thudc 25 x 20 cm, méi chau chira 1,5 kg dét dugc bo tri
thanh 4 céng thuc (c6 dan nhan) nhu sau:

Céng thic Liéu lugng phéan bon
CT1 0 g NPK/L nudc (chi tudi nudc sach)
CT2 1 g NPK/L nudc

CT3 2 g NPK/L nudc

CT4 3 g NPK/Lnudc

Budc 2: Hat dau xanh dugc ngam, ( cho ndy mam va tréng vao moi chau/cong thiic 5 cay
(b0 tri 4 cay trong xung quanh va 1 cay & gitia).

Buéc 3: Cac chau dugc dé trong diéu kién vé cac yéu té anh sang nhiét do,... va ché dé cham
s6c giébng nhau. Hang ngay, tugi 50 mL nudc va dung dich NPK da dugc chuén bi tuong ting
cho céc cong thic thi nghiém, vao cling thoi diém.

Budic 4: Sau 4 tuan thi nghiém, quan sat va theo déi su sinh trudng cta cay ddu xanh théng
qua cac chi tiéu sau:

+ Chiéu cao cay: do bang thudc chia cm tir géc ré dén chép ngon céy.

+ Dém tat caso la co trén cay.

+ Chiéu dai la: ldy cac la & vi tri thi ba tinh tir dudi géc Ién, do ti cuéng la dén dinh cla la.



+ Thoi gian ra hoa, s6 lugng hoa/cay.

+ Thai gian tao qua, s lugng qua/cay, khoi lugng qua/cay.

—  Budc 5: Hoan thién bang két qua theo déi va nhan xét, giai thich két qua thu dugc.

Coéng | Chiéu | S6 | Chiéu | Thoi | S6 Thei S6 Khéi | Nhan | Giai
thiic | cao la | daila | gian |lugng | gian lugng lugng | xét thich
cay (em) |rahoa | hoa | tao qua/cay | qua | chung

(cm) (ngay) qua (9)
(ngay)
CT1 ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
CT2 ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?
CT3 ? ? 7 ? ? ? ? ? ? ?
CT4 ? ? ? ? ? ? ? ? ? ?

IV.THU HOACH

Hoc sinh viét bdo cao thuc hanh theo cac ndi dung sau

1. Mucdich
2. Kétqua va giai thich

Béo c4o két qua thi nghiém vé tac dung clia loai phan bon déi vdi cay trong.

BAO CAO THUC HANH

Bdo cdo két qua thi nghiém vé tac dung clia cach bon phan déi véi cay trong.

Bao cdo két qua thi nghiém vé tac dung ctia ham lugng phan bon doi véi cay trong.

3. Traloicau hoi

a) Tai sao phai bon phan cho cay trong?

b) Kétén mot s6 loai phan bén théng dung ma em biét.

c) Em hay dua ra mét s6 16i khuyén khi sttdung phan bén cho cay trong.
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CHUYEN DE 2

MOT SO BENH DICH 0 NGUOI
VA CACH PHONG, ’GHONG

BAI 1= BENH DICH VA TAC NHAN GAY BENH
O NGUOI

YEU CAU CAN BAT
Ké tén dugc mot s6 bénh dich phé bién & ngudi.
Néu dugc mét so téc nhan gay bénh (vi khuén, virus,...).

Cum, Covid-19, td, s6trét,... lanhiing bénh dich ph6 bién & ngudi. Vdy bénh dich la gi? Tdc nhan
nao gay nén bénh dich?

I. KHAI QUAT VE BENH DICH
Cac bénh gay ra bai virus, vi khuan, vi ndm, ki sinh tring c6 kha nang lan truyén tir nguoi nay
sang ngudi khac hodc ti dong vat sang ngudi goi la bénh truyén nhiém.
Bénh truyén nhiém cd mét so dac diém sau:

— Bénh truyén nhiém co6 kha ndng lay truyén tir ngudi bénh sang ngudi khoé manh hoac tir
dong vat sang nguai bang nhiéu con dudng khéac nhau: hé hap, tiéu hod, mau,...

- Bénh truyén nhiém dién bién qua cac giai doan: U bénh, khai phat, toan phat, lui bénh,
héi phuc.

~  Sau khi mac bénh truyén nhiém, co thé cé dap ting mién dich dich thé va mién dich té bao.

—  Khi tiép xtc véi mam bénh, c6 trudng hgp mac bénh nhung cling cé truong hop khong
méc bénh.
Bénh dich la bénh truyén nhiém cé kha nang lay lan manh trong cong dong va tao thanh dich.
Bénh truyén nhiém tré thanh dich bénh (epidemic) khi bénh blung phat va lay lan trong céng
dong & cap do dia phuong va cé chiéu huéng “mat kiém soat”. Néu mét can bénh mdi xuat
hién va lay lan ra cac chau luc khac hodc trén toan thé gigi thi To chic Y té Thé gigi (WHO) sé
tuyén bo do la dai dich (pandemic).

& DUNG LAIVA SUY NGAM
Bénh truyén nhiém la gi? Khi nao bénh truyén nhiém tré thanh dich va dai dich?
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II. MOT SO BENH DICH PHO BIEN G NGUOI

1. Bénh cum

26

Bénh cum xay ra hang nam, thugng vao muia déng, mua xuan nén goi la cim mua.

Sau khoang thoi gian ( bénh khoang 1- 4 ngay, xuat hién cac triéu chiing: sot cao, n lanh, co thé
dau nhtic, nhiic dau, mét mai, ho, dau hong, chdy nudc mi, ngat mdi, co thé bi tiéu chay,... Bénh cim
thudng co thé tukhdi sau 5-7 ngay ma khéng can dung thuécdiéu tri. Tuy nhién van co mét sé truting
hap, bénh ciim trénang, gay sét cao, kho thd, viém phoinang, phi phéi do suy tim, tham chitirvong.
Bénh clim lan truyén rat nhanh ti nguai nay sang nguai khac va cé thé gay ra cac dich Ién khé ngan
chan. Lich strthé gidi da ghi nhan nhiéu dai dich ciim cudp di mang séng clia hang triéu ngudi.

. Bénh tay - chan - miéng

Sau thai gian G bénh khoang 3 - 7 ngay, xuat hién cac triéu chuing: sét nhe hoac s6t cao, mét
moi, dau hong, tiéu chady, phat ban dang phdng nudc & da long ban tay, long ban chan, bén
trong miéng cla tré em, dau géi va méng. Cac phdng nudc co dudng kinh 2 = 10 mm, hinh
bau duc. Phong nudc c6 thé vi va gay dau dén. Mét sé tré em chi cé biéu hién loét miéng
hodc néi n6t nhd & méng hay ben, néu khéng chu y thi rat khé phat hién. Da s6 tré em mac
bénh co dién bién nhe va cé thé khoi sau 5 - 7 ngay. Tuy nhién, mot so trudng hop c6 bién
ching nguy hiém nhu viém ca tim, suy tim, viém phdi, pht phéi cap, suy hé hap, viém néo,
viém mang nao, r0i loan tri giac, mé sang,... tham chi tir vong.

. Bénh sot xuat huyét

Bi€u hién ctia bénh 12 s6t cao cap tinh, dau dau, dau co, buén nén va nén, da xung huyét, mat
va mat do. Bénh nang hon biéu hién xuat huyét véi nhiéu dang khac nhau nhu xudt huyét
dudi da, chady mau mi, phan den do xuat huyét noitang. Xuat huyét thé nang co6 thé gay “soc”
do giam lugng mau luu hanh, gidm huyét ap, truy tim, tham chi ti vong.

. Bénh Cowid-19

Bénh Covid - 19 la viét tit ctia Coronavirus desease 2019. Pay la bénh truyén nhiém nguy hiém
lay lan nhanh chong trén toan thé gidi va gay ra dai dich lam chét hang triéu ngudi. Virus SAR
— CoV- 2tan céng hé ho hap, dac biét [a phéi va gay ra cac triéu chimg nhu sét, ho, dau hong,
dau nhtic co, dau khép, chay nudc mii, mét moi, mat khiiu gidc, vi giac,... Bénh nang c6 thé gay
kho thé, viem phéi, suy hé hap, tham chi tit vong. Virus cling tan cong va gay bénh cho cac bo
phan khac clia co thé. Ngudi cao tudi va ngusi cd bénh li nén c6 nguy cg cao méc bénh nghiém
trong do Covid - 19. Day la bénh nguy hiém do c6 kha nang lay nhiém cao, thai gian G bénh dai
khoédng 7 - 14 ngay, tham chi dai han. Mot s6 ngudi nhiém virus SAR - CoV - 2 ¢6 triéu chiing
nhe hoac khéng c6 triéu chiing cé thé bi héi chiing hau Covid - 19 hoac di chiing Covid - 19.

. Bénh sai

Ngudi mac bénh cé cac triéu chiing: s6t, dau hong, ho khan, chdy nudc mdi, viém két mac
mat, doi khi tiéu chay,... Phat ban (ban dang san g6 lén bé mat da) xuat hién sau 3 - 5 ngay
ké tur khi khoi phat triéu chiing. Ban bat dau tur vung sau tai, lan ra mat, lan dan xuéng nguc,
bung va toan than. Sau khi hét ban dé lai vét tham da. Bénh c6 thé dan dén bién chiing nhu
viém phé quan - phdi, viém rudt, viém tai gilra, viéem mang nao, viém nao,... tham chi ti vong.

. Héi chung suy giam mién dich mac phai

Sau khi nhiém HIV tir 2 - 6 tuan, ngudi bénh thuong cé nhitng biéu hién: sét, n lanh, mét maéi, dau
nhic ngudi, dau dau, dau khdp va co bap, dau hong gay khé nuét, ho khan, sung hach c6, nach va



ben, phatban do & da kem theo ngura, bubn nén, tiéu chay. Ngoai ra, mot sé it triéu chiing c6 thé xay
ra nhu'st can khong ré nguyén nhan, nhiém nam, tua miéng, roiloan kinh nguyét & phu nt. Cac dau
hiéu ctia nhiém HIV & giai doan sém gan gidng véi bénh cam ciim théng thuong. Sau giai doan nay,
ngudi bénh chuyén sang giai doan hai, d6 la giai doan khéng cé triéu chiing nén rat khé phat hién
bénh. Tl giai doan hai, bénh chuyén sang giai doan cudi, dé la giai doan AIDS (Hbi chiing suy gidm
mién dich méc phai). O giai doan AIDS, ngudi bénh mac cac nhiém triing co hoi va tirvong.

. Bénh lao phéi

Bénh c6 biéu hién: ho kéo dai hon 3 tuan, ho khan, ho cé dom, tham chi ho ra mau, dau nguc,
thinh thoang kho thd, mét moi thudng xuyén, chan an, sut can, sét nhe, cam thay én lanh vé
chiéu, d6 mo hoéi trém vao ban dém.

. Bénh ta

Bénh ¢6 biéu hién lam sang la tiéu chay nghiém trong, nén nhiéu lan, nhanh chéng mat nudc
va dién gidi, ha huyét ap, truy tim mach, ca thé suy kiét, tham chi tir vong.

. Bénh Ij

Thai gian G bénh tur 1 - 4 ngay. Bénh gay dau quan, mét rdn, phan c6 nhiéu mau, mda, tiéu
chay, mat can bang nudc va pH mau,...

10. Bénh sot rét

Bénh st rét c6 hai thé:

S6t rét thong thuong: thudng cé triéu chiing ban dau la sét, 6n lanh, va mé hoi, co thé nhiic
moi, thudng xuyén budn nén va ndn mla. Cac triéu chiing tai phat sau méi 48 - 72 gid. Néu
khong dugc diéu tri kip thai, bénh 6 thé trg thanh ac tinh va gay ti vong.

Sot rét ac tinh: la truong hgp sot rét trd ndng, cé nhiing bién chiing nguy hiém de doa dén tinh
mang ngudi bénh, véi cac bi€u hién nhu sét cao lién tug, réi loan y thire nhe (ng i bi, mo'sang, néi
lam bam,...), r6i loan tiéu hoa: buén nén, tiéu chay, bau bung cap, nén mra,. ..tham chi ti vong.

TAC NHAN GAY BENH
Tacnhan gay bénh dich chl yéu & ngudi la virus, vi khuan, ki sinh triuing, ndm, prion, virion.

. Virus

Virus gay ra nhiéu bénh
nhu bénh cim bénh sét
xuat huyét, bénh s@i, bénh
Covid - 19, bénh tay - chan
- miéng, AIDS,...

Virus xam nhap vao co thé,
phé huy té bao va mé. Mét
s6 loai virus co thé gay dot
bién gene & té€ bao chi dan
dén ung thu. Mot sé loai

©
virus khac xam nhép vao t&  Hinh 5.1. Virus ciim (a) va triéu chitng bénh tay — chan — miéng (b)

bao tao ra doc to gay bénh cho cothé. Cac bénh do virus thudng cé mot sé biéu hién chung
la s6t cao, dau nhtic cac bd phan co thé. Cac loai virus gay bénh con nguy hiém & cho ching
dé phat sinh ching mdi va nhanh chong lan réng thanh dai dich trén toan cau.
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2. i khuan

Vi khuan c6 thé gay ra cac bénh nhu lao Plasmid
phéi, ta, li truc khudn,... Vi khuin gay  Ribosome
bénh bdng nhiéu cach: mét sé vi khuan
ki sinh pha huy té bao (vi du: vi khudn
Mycobacterium tuberculosisb gay bénh
lao phéi), mét s6 vi khudn trong qué
trinh séng san sinh ra cac doc t6 gay doc

Nhung mao
cho céc té bao va co thé (vi du:vikhudn 4 gaotiong | ® Thanh tebao Tiém mao
Vibrio cholerae gay bénh ta). Vit DA Mang sinh chét
3 Nam Hinh 5.2. Phay khuan ta Vibrio cholerae gay bénh ta

Nam gay ra nhiéu bénh cho ngudi nhu hac lao, lang ben, nam k&, néam da dau,... Nam ki sinh
gy tén thuong té bao. Mot s6 loai nam tiét ra doc t6 va co thé gay ung thu. Nam phat trién
manh trong moi trudng &m, &m uét nén dé gay ra cac bénh trén da & cac vung ¢6 nhiéu mé
héi nhu nach, ben.

4. Ki sinh trung
Nhiéu bénh nguy hiém & ngudi do ki sinh tring gay ra nhu sét rét, lj amip,... Ki sinh triing
xam nhap vao té bao, sinh san va pha huy té bao. Vi du: Trung sot rét (Plasmodium falcifarum)
ki sinh trong cac té bao héng cau, sinh sén va pha huy héng cau gay bénh sot rét; Trung Amip
Etamoeba histolytica nuét té bao hong cau gay bénh li.

5. Prion

Mét s6 protein gay bénh goi la prion. Prion c6 thé lay sang ngudi qua thiic an (vidu: én phai
thit bo dién bi nhiém prion) va gay bénh thoai hoa nao.

@ DUNG LAIVA SUY NGAM
Néu tac nhan gay bénh, triéu chiing va hau qua ctia mot sé bénh dich & nguoi.

g

# KIEN THUC cOT LOI
— M6t s6 bénh dich pho bién & ngudi nhu cum, s&i, Covid-19, sét xuat huyét, ta, sét rét,...
Méi bénh dich c6 biéu hién khac nhau nhung ching déu gay ra nhiing thiét hai vé suc
khoé va kinh té cho con ngudi.
- Tacnhén gay bénh dich c6 thé la virus, vi khuan, ki sinh tring, ndm, prion.

& LUYEN TAP VA VAN DUNG
1. Visao cac bénh do virus, vi khudn, ki sinh tring dé phat trién thanh dich hoac daidich?

2. Ké tén mot sé bénh dich tiing xuat hién & dia phuong noi em sinh séng va néu tac
nhan gay ra cac bénh dich do.
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BAI 6 NGUYEN NHAN LAY NHIEM BENH DICH

O NGUOI

YEU CAU CAN DAT

Trinh bay dugc mét s6 nguyén nhan lay nhiém, gay dich bénh & nguai.
—

o Theo em, bédng cdch nao mét bénh dich c6 thé lay nhiém va géy nén
dich bénh trén dién réng?

e

Nguyén nhan lay nhiém bénh dich c6 thé chia thanh b6n nhém sau: Lay nhiém qua dudng
tiéu hod, l1ay nhiém qua duong hoé hap, lay nhiém qua dudng mau, lay nhiém qua dudng da-
niém mac.

LAY NHIEM QUA BUONG TIEU HOA
Cac bénh lay nhiém qua duong tiéu hod c6 nguyén nhan la do an, uéng nhiing thuc pham
nhiém céc vi sinh vat cé hai hay con goi la mam bénh.

Mam bénh cé thé ¢6 sén trong thuc phdm, do ché bién khéng ding cach hoac do an séng,
g0i, ti,...nén mam bénh c6 thé xam nhap vao co thé ngudi an va phat trién thanh bénh,

Trong qua trinh san xuat, ché bién, bao quan, thong qua dung cu chia dung, dung cu ché
bién,... hodc ngudi ché bién cd mang mam bénh khi hathai, ho,... c6 thé lam mam bénh xam
nhép vao thuc phdm gay nguy co mac bénh cho ngudi an.

Méi trudng 6 nhiém c6 thé khién mam bénh tir dat, nudc, khong khi nhiém vao thuc pham.

Thuc pham khéng dugc che, day kin khién cho rudi, bo, chuét, gian,... mang mam bénh tiép
xuc vdi thuc pham gay lay nhiém mam bénh vao thuc pham.

St dung chung dung cu an uéng nhu bat, dda, thia,... v6i ngudi bénh cé thé khién ngudi lanh
mac bénh.

MOt sé bénh lay nhiém qua dudng tiéu hda nhu i, ta,... (Hinh 6.1).

Rau, ct, qua nhiém khuan do tu6i Dung cy an 555"_9 e tiép
nudc 6 nhiém, khong dugc tiét triing xUc vGi rudi, gian, chudt,...
ding céch /
3 | Ban tay tiép xuc
v@i mam bénh

T phimniémkngn  NGUONLAY Nuiém
khéng dugcnduchin =~ .~ :

™ Nguén nudc nhiém khudn

Hinh 6.1. CAcnguyén nhan Iy nhiém bénh ta
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QDUNG LAIVA SUY NGAM

Nhimng viéc lam nao trong quéa trinh san xuét, ché bién va bao quén thuc phdm cé thé la
nguyén nhan lay nhiém cac bénh theo dudng tiéu hoa?

Il. LAY NHIEM QUA BUONG HO HAP

- Cacbénh lay qua dudng hé hap thudng lay truc tiép tir ngudi mac bénh téi ngudi lanh théng
qua cac giot ban li ti dugc tao ra khi ngudi bénh thd, ho, hat hai, néi chuyén, khac nhég,...
Vi vay, bénh rat dé lay khi tiép xtic gan v8i ngudi bénh, & nai tap trung déng ngudi, phuong
tién giao théng cong cong,...

- Nguoi khoé cham vao bé mat hoac dé vat chira mam bénh nhu mat ban, tay nam cia, khan,
quan &o, cdc chén,... sau d6 vo tinh cham vao mai, miéng ctia minh, tao diéu kién thuan lgi cho
mam bénh xam nhap vao co thé.

Mét 56 bénh lay nhiém qua dudng hé hap nhu Covid-19, ciim, lao,...(Hinh 6.2).

Vi khudn lao lay truyén
U ngudi sang nguai

Tiéu phé quan
Phé quan
Phéi phai

Hinh 6.2. Vi khuan lao lay nhiém qua dudng hé hap

QDUNG LAIVA SUY NGAM

Vé sa do khai quat nguyén nhan lay nhiém bénh qua dudng ho hap.

ll.LAY NHIEM QUA BUONG MAU

- Bénh c6 thé lay truyén truc tiép tir ngudi sang ngudi théng qua truyén méu, dung chung kim
tiém, khi ngudi lanh c6 vét thuong hd tiép xdc véi mau ctia nguai bénh,...

- Mot s6 trudng hgp, mam bénh truyén ti me sang thai nhi qua nhau thai,...

- Théng qua mot s6 trung gian truyén bénh nhu mudi cai Anopheles, mudi van Aedes aegypti,...
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Mot s6 bénh lay nhiém qua dudng mau thudng gap nhu sét xuat huyét, AIDS, sét rét,...(Hinh 6.3).

Virus s6t rét dtrong
gan ngudi vanhéan lén

Lay nhiém sang cac
té bao héng cau

Ngui bi nhiém
virus sot rét

(

Mubi hut mau ngudi
bi sot rét

Mudi bi nhiém virus

d6t ngudi
Mudi truyén bénh sot rét cho
ngudi khoé manh
Hinh 6.3. Chu ki truyén bénh sot rét
@ DUNG LAIVA SUY NGAM

Ké thém mot s6 bénh dich lay nhiém qua dudng mau. Nhiing hoat déng nao lam tang
nguy co lay nhiém cac bénh dich nay trong doi s6ng.

IV. LAY NHIEM QUA BUONG DA - NIEM MAC

Thong thudng, mam bénh xam nhap qua vét thuong hd, vét xudc hay vét cat trén da. Diéu
nay cé thé xay ra khi mot ngudi cham vao, tiép xdc vai nudc bot, phan, ... cac déng vat mac
bénh hay cac san pham tir déng vat bi nhiém bénh nhu len, da séng hay 6ng.

Mot s6 bénh lay nhiém qua dudng da - niém mac thugng gap nhubénh dai, bénh than, bénh
uénvan,...

Vi du: Virus dai chl yéu dugc lay truyén tir nuéc bot cla cac loai dong vat bi dai sang nguoi
qua vét can hodc qua vét tray xudc trén ca thé con ngudi. Bénh dai cling c6 thé lay truyén
sang ngudi khi dong vat bi dai li€m vao vét thuang hodc tiép xtc vao nhing cho da bj tray
xudc hoac Idp niém mac miéng, mai cta ngudi.
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DIEU KIEN THUAN LOI BE BENH DICH BUNG PHAT THANH DICH BENH

. Thoi tiét, khi hau

Khodng thgi giao mua, nhat la vao mua hé, thai tiét ¢ nhiéu thay doi that thuong. Mua,
néng am la diéu kién thuan lgi dé bung phét cac dich bénh nhu t, li, s6t xuat huyét, tay chan
miéng,... do day la thoi diém thuan Igi cho sinh vat sinh san va phat trién manh.

. V& sinh méi truong

Vé sinh moi truang kém: phong ué bira bai, rac thai y té khong qua x{ li, chat thai sinh hoat
dac biét 1a phan ngugi va gia suc, gia cam khong dugc xt Ii trudce khi dua vao maéi tuang,...
lam tang nguy co phat tan, lan truyén mam bénh dan dén tang nguy co bung phat cac dich
bénh trén ngudi.

. Tinh trang phat trién kinh t&

Tinh trang phat trién kinh té tai mot s6 dia phuong van con han ché dan dén nguoi dan kho
ti€p can cac dich vu y té, méi truong séng khéng dam bao vé sinh, ngudi dan con thiéu hiéu
biét vé cac bién phap phong tranh bénh dich dan dén nguy co bung phat dich bénh.

@ DUNG LAIVA SUY NGAM

Phan tich cac nguy co dan dén bung phat dich bénh.

&3 LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Hoan thanh bang theo mau sau:

KIEN THUC cOT LOI

~ Bénhdich c6 thé lay nhiém qua bén con dudng sau:

+ Laynhiém qua duong tiéu hoa: do dn, uéng nhiing thuc pham nhiém mam bénh.

+ Lay nhiém qua dudng hé hap: qua cac giot ban li ti dugc tao ra khi nguoi bénh tha, ho,
hat hoi, néi chuyén, khac nhé,...

+ Lay nhiém qua dudng mau: qua truyén mau, dung chung kim tiém; khi ngudi lanh c¢6
vét thuong hd tiép xtic véi mau clia ngudi bénh; tir me sang con qua nhau thai.

+ LAy nhiém qua dudng da - niém mac: qua tiép xuc vét thuong hd, vét xudc hay vét cat
trén da vGi mam bénh.

- Diéu kién thuan lgi dé bénh dich bung phét thanh dich bénh: thoi tiét néng 4m, mua

nhiéu; vé sinh moi trudng séng kém; tinh trang phat trién kinh té tai dia phuong con

han ché.

STT Bénh dich Tac nhan gay bénh Nguyén nhan lay nhiém
1 ? ? ?
? ? ?

2. Dé xuat mét s6 phuong an nham gidm thi€u nguy co bung phat dich bénh.
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CAc BIEN PHAP PHONG, CHONG
BENH DICH O NGUOI

YEU CAU CAN BAT
Phén tich dugc mét so bién phap phong, chéng cac bénh dich phé
bién & nguoi.
Thuc hién dugc cac bién phap phong, chéng mét s6 bénh dich ph6
bién & nguai.

Em va ngudi than da ting méc bénh dich nao? Nhiing bién phdp nao em va ngudi than da thuc
hién d& nhanh khéi bénh va trdnh ldy nhiém cho nqudi nhing ngudi xung quanh?

Méi bénh dich thuding c6 tac nhan gay bénh va con duéng lay nhiém riéng. Vi vay, dé
ngan chdn hiéu qua su lay nhiém cta cac tac nhan gay bénh vao co thé, can dua vao
nhimng hiéu biét vé tdc nhan va con dudng lay nhiém cu thé clia tiing bénh. Do do, ngudi
ta thuong dua ra cac bién phdp phong, chéng chung cho nhiing bénh 6 cing con
duong lay nhiém. Tuy nhién, ngay ca déi véi nhdm bénh cé cing con dudng lay nhiém
thi bién phap phong, chéng cting khéng giéng nhau hoan toan do tac nhan gay bénh
khac nhau. Dudi day la mét s6 bién phép phong chéng bénh dich tuong ing véi mét s6
con dudng lay nhiém phé bién.

I. BIEN PHAP PHONG, CHONG BENH LAY TRUYEN QUA BUONG HO HAP

~ Bénh lay truyén qua dudng hé hap thuong co tac nhan gay bénh la virus va vi khuan. Mam
bénh c6 thé xam nhap tir co thé ngudi bénh vao co thé ngusi khoé manh qua cac giot ban
khi ngudi bénh ho, hat hai, néi chuyén,... hodc qua tiép xuc voi cac bé mat hoac do vat chua
mam bénh nhu mat ban, tay nam ctia, khan, quan 4o, céc, chén,... sau d6 vé tinh cham vao
mai, miéng. Vi thé, bénh dé lay lan thanh dich & nhiing noi tap trung déng nguoi. Do do, dé
phong tranh su [ay nhiém clia mam bénh vao co thé va lay lan bénh dich trong cong doéng,
can ap dung moét s6 bién phap sau:

— Bénh nhan can cach li, deo khau trang khi tiép xtc v&i nguoi khac, che miéng khi ho va hat hoi,
thudng xuyén vé sinh d6 dung va phong & clia bénh nhan dé tranh lay nhiém cho ngudi khac.

— Deo khau trang, han ché tiép xuc véi ngudi nghi ngd mac bénh va tranh tap trung noi dong
ngudi khi cé dich xay ra nham ngan chan su lay lan cGa bénh dich.

- Vésinh nai ¢, noi lam viéc, tao mai trudng thong thoang, sach sé; thudng xuyén lam sach cac
bé mat dé vat c6 kha nang chiia mam bénh; rira tay bang xa phong hoac dung dich sat khuan
trudce khi an va sau khi di vé sinh; vé sinh mdii, hong bang nuéc mudi sinh Ii hdng ngay nham
Uc ché, tiéu diét mam bénh.

- Nang cao stc dé khang ctia co thé giup chdéng lai mam bénh bang cach thuc hién 16i séng
lanh manh: an uéng du chat, da lugng; ngl dd gidc; luyén tap thé duc, thé thao déu dan;
gidm cang thang, lo 1dng; khong strdung chat gay nghién nhuma tuy, thuéc la hodc lam dung
ruou, bia,... 33



Tiém phong vaccine (d6i véi cac bénh da co vaccine) nhu bénh Covid-19, séi, lao,...

QDUNG LAI VA SUY NGAM

Vé so d6 khai quat cac bién phap phong chéng bénh dich lay qua dudng ho hép.

BIEN PHAP PHONG, CHONG BENH LAY TRUYEN QUA BUONG
TIEU HOA

Ma&m bénh lay qua dudng tiéu hoé thuding lay nhiém vao co thé qua thiic &n, nudc uéng nén
6 thé ap dung mat s bién phap phong chéng bénh sau:
An chin, uéng séi, sr dung nguén nudc sach trong nau an, giat gid.

Thuc &n, nudc ubng phai dugc day kin, tranh khéng dé rubi dau 1én hay gian, chuét tiép xuc
thuc an.

Khéng st dung thiic an 6i, thiu, thirc an phai dugc ndu chin, rau qua tuci phai rda sach, sét
triing bang nudc muoi hoac tia cuc tim.

RUia tay bang xa phong hoac dung dich sét khuan trudc khi ndu an, trudc khi an va sau khi di
ve sinh.

Cai thién tinh trang vé sinh méi trudng céng cong: xt li phan, rac chat thai, cng ranh, khur
triing nguén nudc. Tuyén truyén giao duc nang cao y thiic vé sinh cho moi ngudi, két hop
kiém tra, nhdc nhd cong tac vé sinh, dé ra cac quy dinh vé sinh tap thé.

Cach li bénh nhan, xt li chat thai cia bénh nhan dung cach. Tat ca vat dung clia bénh nhan
nhu quan ao, giudng chiéu, bat dda... phai dugc khir trung.

Néang cao stic dé khang clia co thé: an ubng du chat, du lugng, sinh hoat diéu do, rén luyén thé
duc, thé thao,...

Tang cudng kiém tra an toan thuc pham & cac co sé cung cap d6 an, thuc pham, nudc gidi khat.

Tiém vaccine phong bénh (déi véi cac bénh da cé vaccine).

Rira tay bang xa phong Thic an dugc day kin

Hinh 7.1. Mét s6 bién phap phong, chéng bénh ldy qua dudng tiéu hoa

@ DUNG LAI VA SUY NGAM
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Tai sao diét rudi, gian, chudt va cai thién tinh trang vé sinh méi trudng cé thé gép phan
phong tranh dugc cac bénh lay qua dudng tiéu hoa?



Ill. BIEN PHAP PHONG, CHONG BENH LAY TRUYEN QUA BUONG MAU
bac diém chung cla cac bénh lay truyén qua dudng mau la mam bénh trong mau lay truyén
truc ti€p tir ngudi bénh cho ngudi lanh qua tiép xtc vdi cac vét thuong hd dinh mau, qua tiém
chich hay qua mubi dét. Vi thé, c6 thé phong, chéng hiéu qua nhém bénh nay bang cach thuc
hién truyén mau an toan, khong dung chung bom kim tiém, diét mudi va bo gay,... (H 7.2).

Ngu man, stfdung

Dié? bo_igay*bang |udi chdn mudi, béi kem
hod chat, dau,... dudi mudi
e e
Loai bé noi mudi dé tring BIEN PHAP PHONG
(cac dung cu dong nudc, ———— CHONG BENH ——  Truyén méu an toan
cac viing nuéc dong,...) SOT XUAT HUYET
- e

Médc quan o dai tranh
Phun hoa chat diét mudi mu6i dot vao sang sém
b i

0
-

Hinh 7.2. Nguyén nhan lay nhiém bénh ta

Q’DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Dua vao so d6 Hinh 7.2, trinh bay cac bién phap phong, chéng bénh lay truyén qua
dudng mau.

2. Tai sao AIDS va bénh sé6t rét c6 chung con dudng 1ay nhiém nhung bién phap phong,
chéng ¢6 nhiing diém khac nhau?

KIEN THUC COT LOI
Tuy theo tac nhan gay bénh va con dudng lay nhiém cGia méi bénh dich dé c6 bién
phap phong, chéng bénh pht hop.

- Bién phap phong, chong bénh lay truyén theo dudng ho hap: deo khau trang, tranh tap
trung noi dong ngudi; ddm bao vé sinh ca nhan; vé sinh bé mat, noi &, noi lam viéc; cach
libénh nhan;...

- Biénphap phong, chéng bénh lay truyén theo dudng tiéu hoa: an chin, uéng soi; ria tay
trudc khi &n va sau khi di vé sinh; diét ruéi, gian, chuét, ddm bao vé sinh méi trudng;. ..

- Bién phap phong, chéng bénh lay truyén qua duong mau: diét mudi, bo gay; ngti man,

thuc hién truyén mau an toan;...

E.%'.!! LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Tai sao cac bénh do vi sinh vat gay ra dé phat trién thanh dich va viéc ngan chan cac
bénh nay thudng gap nhiéu khé khan?

2. Hay néu céac bién phap ma em thuc hién dé phong, chéng cac bénh dich va gidi thich
li do st dung cac bién phap dé.




BAl E-1 DU An: BIEU TRA MOT SO BENH DICH

a)

b)
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PHO BIEN G NGUOI VA TUYEN TRUYEN
PHONG, CHONG BENH

YEU CAU CAN DAT
Thuc hién dugc du an diéu tra mét sé bénh dich phé bién & ngudi

tai dia phuong.
« Thuc hién dugc viéc tuyén truyén phong, chéng bénh.

LAP KE HOACH

. Muc tiéu, nhiém vu va san pham du kién

Muc tiéu

Diéu tra dugc mot s6 bénh truyén nhiém phé bién & ngudi nhu bénh cim, bénh ta, bénh
lao phéi, bénh s&i, bénh Covid - 19, bénh s6t xuat huyét, HIV/AIDS,... & dia phuong; tim hiéu
nguyén nhan gay bénh va dua ra cac hinh thiic tuyén truyén phong, chéng bénh.

Nhiém vu

Tim hiéu dugc mét s6 bénh truyén nhiém & dia phuong, nguyén nhan nhiém bénh va cac bién
phap phong, chéng bénh truyén nhiém ctia nguai dan va chinh quyén dia phuong.

Pua ra dugc cac hinh thic tuyén truyén phong, chéng bénh dich va thuc hién tuyén truyén
phong, chong bénh.

San pham dukién

Ban bao cdo tinh hinh bénh truyén nhiém, nguyén nhan nhiém bénh, cac bién phap phong,
chéng bénh dich ctia ngudi dan va chinh quyén dia phuong.

Céc san pham dung cho cong tac tuyén truyén nhu ap phich, bao tudng, to roi, tap tranh anh,
bai viét cho dai phat thanh cta dia phuong,...

. Lua chon chu dé cua du an

Cha dé dé thuc hién du an la diéu tra mot s6 bénh truyén nhiém phé bién & dia phuong,
diéu tra s6 ngudi mac tung loai bénh, cac bién phap phong, chéng ma ca nhan va
chinh quyén dia phuang thuc hién.

. Xac dinh dia diém, dia phuong thuc hién du an va thai gian bat dau, két thuc

du an



4. Lap ké hoach phan céong nhiém w
Bang 7.1. Bang phan cdng cong viéc

T Noi dung cong viéc thichign | bétahu | hoanthanh
1 Xay dl,mg phiéu_diéu tra bér!h ri!ich ?6i ) . .
véi nguoi dan dia phuong va can bo y té
2 |Phéngvén nguidan ? ? ?
3 Phongvan can b y té ? ? ?
4 Chup anh phuc vu diéu tra va béo cdo ? ? ?
5 X li thong tin diéu tra va viét bao cao ? ? ?
6 Trang tri bao tudng, ap phich, to rai ? ? ?
7 Viét bai cho truyén théng ? ? ?
8  |Thuchién tuyén truyén ? ? ?

GOl1Y MAU PHIEU DIEU TRA BENH DICH
Bang 7.2. Phiéu diéu tra bénh dich d8i véi ngudi dan dia phuong (Mdu 1)

B Cé nhan thuc hién
Ho va tén Tudi Dia chi ~phoéng, chéng bénh
. dich nhu thé nao
T T ? ? ? ? ?

Bang 7.3. Phiéu diéu tra bénh dich @5i vdi can b y té dia phuong (Mau 2)

Ho vatén Ténvadia | Ténbénhdich | Sélugng | Cacbién phap phong,
canbdyté chicosé | ngudidanda | nguoi |  chéngbénhdich
yté ' hoacdangmac | macbénh | diaphuong dang thuc hién
| T e ) ? ? ?

BO CAU HOI PINH HUGNG DIEU TRA
- D0i vGi ngudi dan dia phuong:
+ Anh (chi) da tiing mac bénh dich nao?
+ Anh (chi) bi lay nhiém bénh tl nguén nao?
+ Anh (chi) da thuc hién cac bién phap nao dé phong, chéng dich?
- DOivoi can bo y té dia phuong:
+ Cac bénh dich nguoi dan dia phuong da va dang mac la gi?
+ 50 lugng ngudi mac moi bénh dich & dia phuong la bao nhiéu?
+ Dia phuong da va dang thuc hién cac bién phap nao dé phong, chéng dich?
Mét s6 luu y khi thuc hién du an:
— Phuong tién st dung nhu may tinh, may anh, xe,...
—  Kinh phi in &n phiéu diéu tra phéng van, kinh phi xudt ban cac san pham,...
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. THUC HIEN DU AN
. Thu thap théng tin

Thu thap thong tin ¢6 thé qua nhiéu kénh nhu:

Diéu tra, phong van nhiing nguoi dan, can bo y té phong chéng dich tai dia phuong, bac si
diéu tri bénh truyén nhiém.

Sach, bao, tap chi, internet, phim tu liéu,...

Trén thuc t€, c6 mot sé trd ngai, khé khan khi xin lanh dao dia phuong cap phép phdng van
ngudi dan dia phuong nén phuong an kha thinhatla yéu cau méi hoc sinh trong I6p tim hiéu,
phdng van nhitng ngudi than trong gia dinh, ho hang, ban be, hang xém tai dia phuong.

. X Ii théng tin

Strdung cac phuang phap théng ké, x( li, phan tich s6 liéu thu thap dugc va trinh bay két qua
dudi dang bang, biéu do, dé thi,... trong ban béo cao.

. Thao luan

Thudng xuyén thao luan, trao doi, danh gia, diéu chinh dé dam bdo dy an ding tién do va
khéng di chéch hudng.

Ill. BAO CAO KET QUA

1.

Xay dung san pham
T6éng hop tat ca cac két qua diéu tra va xr i s6 liéu thanh sdn phdm cudi cung.

Lua chon san phdm dé trinh bay.

. Trinh bay san pham

San pham cubi cling c6 thé dugc trinh bay dudi nhiéu dang khac nhau nhu ban bao cao dung
cho thuyét trinh, bai viét cho dai phat thanh & dia phuong, ap phich, bao tudng, to roi, tap
tranh anh,... Tuy theo kha nang clia nhém dé chudn bi s lugng san pham cho tuyén truyén,
nén c6 tir hai san pham trd 1én.

. Banh gia du an

San pham dugc danh gia dua trén cac tiéu chi :

Néi dung, hinh thirc, thim mi, tinh sang tao clia san pham.
Thai gian hoan thanh san pham.

Thai dé lam viéc khi thuc hién du an.

Kinang thuyét trinh,...

IV. THUC HIEN TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG BENH
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Lua chon hinh thic tuyén truyén bang cac san phdm da hoan thanh. Vi du: Lién hé voi
chinh quyén dia phuong dé phat thanh bai viét da chudn bi trén dai phat thanh dia phuong,
dan ap phich & bang ban tin cta dia phuong, phat to roi cho tiing gia dinh, bao cao két qua
diéu tra trudc 16p hoc hodc trong cudc hop clia ngudi dan dia phuong (néu dugc lanh dao
dia phuong cho phép),...
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CHUYEN DE 3
VE SINH AN TOAN THUC PHAM

BAI 9 KHAI QUAT VE VE SINH AN TOAN
THUC PHAM
YEU CAU CAN BAT
Néu dugc dinh nghia vé vé sinh an toan thuc pham.

Phan tich dugc tac hai cta viéc mat vé sinh an toan thuc pham déi
vdi suc khoé con ngudi.

Cdc logi thuc phdm trong nhiing hinh trén c6 dém bdo an toan hay khéng? Vi sao?

I. KHAI NIEM AN TOAN THUC PHAM

Thuc pham la san pham ma con ngudi an, uéng & dang tudi séng hoac da qua so ché, ché
bién, bdo quan. Thuc pham khong bao gém mi pham, thuéc la va cac chat sit dung nhu
dugc pham.

Theo Uy ban Tiéu chuan Thuc pham quéc té (Codex Alimentarius Commission — CAC):

- Vé sinh thuc pham (food hygiene) la moi diéu kién, bién phap can thiét dé dam bao su an
toan va tinh phu hop cla thuc pham & moi khau thudc chu trinh ché bién thuc pham.

- Antoan thuc pham (food safety) la viéc chat lugng thuc pham phai ddm bao khéng gay hai
cho ngudi tiéu diing khi né dugc chuan bi va/hoéc an, theo muc dich st dung cla né.
Theo Luat An toan thuc pham nudc Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam nam 2010, an
toan thuc pham la viéc bdo dam dé thuc pham khong gay hai dén sic khoé, tinh mang
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C6 thé hiéu vé sinh an toan thuc phdm |4 viéc ddm bao moi diéu kién, bién phap & moi
khau trong chu trinh ché bién thuc pham dé thuc pham khéng gay hai dén siic khoé va tinh
mang con nguoi.

Thuc pham an toan khéng chi cung cdp nang lugng, cac chat dinh duéng can thiét, gitp co
thé khoé manh va phat trién toan dién, dam bao cac hoat déng hoc tép va lao déng san xuat
ma con anh hudng dén tam vac, tri tué noi giong vé lau dai, tac dong 16n dén nén kinh té,
x& hoi quéc gia va qua trinh hoi nhap quoc té. Vi vay, van dé dam bao vé sinh an toan thuc
pham la vé cung cdp bach va quan trong déi véi moi qudc gia trong do ¢6 Viét Nam. Diéu nay
dugc minh chiing r6 khi cac van dé lién quan dén an toan thuc pham da dugc quy dinh cu thé
trong Luat An toan thuc pham dugc Quéc hoi nude Cong hoa xa hoi chi nghia Viét Nam khoa
Xl théng qua tai ki hop thar 7 ngay 17 thang 06 nam 2010 va c6 hiéu luc thi hanh ti ngay 01
thang 07 nam 2011. M6i ngudi dan déu co quyén duoc st dung thuc pham an toan va phai cé
trach nhiém thuc hién cac quy dinh dé ddm béo vé sinh an toan thuc pham.

Hién nay, cac tiéu chuan vé thuc pham cta Viét Nam déu dugc ban hanh dua trén trén co sé
phu hgp véi tiéu chudn clia quéc té nhu Uy ban Tiéu chudn Thuc phdm quéc té, T chuc tiéu
chuan hoa quéc té (1S0),...

Theo WHO, udc tinh trén thé gigi cé khoang 600 triéu ngudi bi mac bénh sau khi an thuc
phdm bi 6 nhiém va khoang 420 000 ngudi chét moéi nam. Bénh tiéu chay 1a bénh thudng gap
nhat do tiéu thy thuc phdm bij 6 nhiém gay ra, vdi khoang 550 triéu truang hgp mac bénh
va 230 000 trudng hgp tir vong hang nam. Thuc pham khong an toan co thé gay ra han 200
bénh, tur tiéu chay cho dén ung thu.

Dé thuc pham trg thanh thic an, dé uéng an toan, can phai tuan th( diing cac quy dinh trong
san xuét, ché bién va bdo quan. Cac tac nhan 6 nhiém co thé xuat hién va xam nhép vao thuc
pham & bat cr giai doan nao gay mat vé sinh an toan thuc pham. Vivay, can hiéu ré dé phong
nglia va ngan chan cac tac nhan 6 nhiém, khong dé ching gay hai dén stc khoé, tinh mang,
kinh té clia ngudi st dung.

Q" DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Thé nao la vé sinh an toan thuc phdm? Thuc phdm dugc coi la ddm béo an toan can ¢6
nhiing diéu kién gi?

2. Visaovan dé vé sinh an toan thuc pham can phai dugc dua vao luat?

Il. 6 NHIEM THUC PHAM

Theo Luat An toan thuc pham, 6 nhiém thuc pham la su xuat hién tac nhan lam 6 nhiém thuc
pham, gay hai dén stic khoé, tinh mang con ngudi.

Tac nhan gay 6 nhiém la yéu t6 khéng mong muén, dugc chi dong hodc khong dugce chii
ddng cho thém vao thuc pham, cé nguy co anh hudng xau dén an toan thuc pham.

. Tac nhan gay 6 nhiém thuc pham
O nhiém thuc phdm do nhiéu tdc nhan (H 9.1).
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TAC NHAN GAY O NHIEM THUC PHAM

Do tac nhan Do tac nhan Do tac nhan
sinh hoc hoa hoc vat li
| | |
Vi khuén: Listeria, - Phu gia thuc pham va chat hé trg ché - Di vat: manh kim
salmonella,... bién thuc pham: isopropyl citrate,.. loai, xuang, toc,...
Virus: Rota virus, - Hoad chét dung trong néng nghiép: - Phéng xa:
virus viem gan A,... phén bén, thuéc thuy,... strontium-90,
Ki sinh trung: - Hoa chat tir méi trudng 6 nhiém: iodine, tritium,..
Entamoeba benzene, cyanide,...
histolytica, giun - Hod chét trong bao bi déng g6i, chita
moc, san la gan dung, dung cu ché bién: tributyltin,
nho,... bisphenols,...
Vindm sinh doc t6: — Chat doc tu nhién ¢é san trong thuc
Aspergillus flavus,... pham: alkaloid trong ct
du tau,...

Hinh 9.1. S¢ @6 phan loai cc tac nhan gay 6 nhiém thuc pham

. Nguyén nhan gay 6 nhiém thuc pham

Moi trudng 6 nhiém do rac thai sinh hoat, y t€, nudc thai cong nghiép,... la mot trong nhing
nguyén nhan gay phat tan va lay lan cac vi sinh vat, hoa chat doc hai tir méi trudng vao thuc
pham gay mat vé sinh an toan thuc pham.

Dac diém nudbi tréng, san xuat, ché bién con nhd 1é, ca thé, phuong thic con lac hau,...
dan dén van con tinh trang si dung céc hoéd chat néng nghiép, phu gia, chat ho trg ché
bién khong dung quy dinh. Viéc dau tu co s6 ha tang nhu hé théng nudc thai, nha xudng,
dung cu ché bién, bdo quan,... con han ché, chua dat chuan theo quy dinh. Vé sinh co s&
tam bo, khéng dam bao, rac thai chua dugc xr i dung cach,... sé gay mat vé sinh an toan
thuc pham.

Tinh trang thiéu nudc sach van con dién ra & nhiéu dia phuong. Nguon nudc khong dam
bado c6 thé dan dén tinh trang nhiém cac vi sinh vat, hoa chat tir méi truong 6 nhiém vao
thuc pham.

Kién thtic, thuc hanh vé vé sinh an toan thuc pham ctia ngudi quan Iy, ché bién, kinh doanh va
tiéu dung con han ché, chua dap (ing yéu cau vé an toan thuc pham. Van con cac tinh trang
khéng sir dung nudc sach trong ché bién, dung cu bat dia an uéng khéng dugc vé sinh ding
cach, thirc an khong dam bao vé quy dinh ché bién,...

= . e > : ; .

! ] - ' I =2 -
O nhiém méi truding nudc do rac théi Ngudn nudc khong dam bao Khu ché bién va trang phuc nhan vién
i R . ) R . khong dam bao
Hinh 9.2. M6t s6 nguyén nhan gay 6 nhiem thuc pham



Q DUNG LAIVA SUY NGAM
1. O nhiém thuc phdm la gi? Cac tadc nhan nao c6 thé gay 6 nhiém thuc pham va ching
6 thé gdy 6 nhiém thuc pham trong nhiing giai doan nao? Cho vi du minh hoa.
2. Tu nhing hiéu biét vé tac nhan, nguyén nhan gay 6 nhiém thuc pham, hay dé xuat
cac phuong an trong qua trinh san xudt, ché bién va bao quan thuc pham nham dam
bao vé sinh an toan thuc pham.

Ill. TAC HAI CUA VIEC MAT VE SINH AN TOAN THUC PHAM DOl VGI
SUC KHOE

1. Giam gia trj dinh dudng cua thuc pham

Thuc phdam khong chi cung cdp cho co thé cac chét sinh nang lugng nhu protein, lipid,
carbohydrate ma né con chua cac vitamin, muéi khoang, chat xo, chat chong oxy hoa, ... co
tac dung dac hiéu ho tro stric khoé va gidm nguy co mac cac bénh man tinh,... Mai loai thuc
pham sé cé cac thanh phan dinh duéng khac nhau phii hop véi céc phuong phap nudi trong,
ché bién va bao quan riéng nham gilr dugc t6i da cac thanh phan dinh duéng dap (ing cac
nhu cau cla co thé. Mét s6 nghién ctru chira rang tac déng qua lai gitta mét so thanh phan
trong thuc pham sé gitp tang cuong hoac can tré su hap thu ctia chung. Vi du: Tanin [a mot
polyphenol cé trong ché, rau ram,... ¢ tac dung chéng oxy hod, khang khuan,... tuy nhién
né lai anh huéng dén su hap thu sat, nguoc lai vai tanin, vitamin C lai gitp tang cudng kha
nang hap thu sit. Thuc pham khéong dam bao an toan va khéng duoc ché bién ding cach sé
bi giam gia tri dinh dudng, tir 46 khong dam bao lugng chat dinh dudng va nang lugng can
thiét dap ung cho nhu cau vé sinh trudng, phat trién, hoc tap, lao déng, ... cia ngudi strdung.

2. Gay nén cac bénh li man tinh hodc cap tinh

- Thuc pham khéng an toan chita cac tac nhan 6 nhiém co thé gay nhiém khuan, ngd doc cap
tinh hodac man tinh.

+ Nhiém khuan, ng6 doc cap tinh thuong dé phat hién véi cac triéu chiing vé tiéu hod, than
kinh nhu buén nén, nén, tiéu chay, mét moi, ton thuong niém mac miéng, thing dudng
tiéu hoa, nhin mg, co giat, hén mé,... xuat hién sau vai phat dén vai gio hoac vai ngay.
Tuy thu6c nguyén nhan gay ngé doc, tinh trang suic khoé va dé tuéi ma ngoé doc cap tinh
nhe c6 thé khoi trong khoang mét vai ngay. Nguy hiém hon, nhiing truéng hop ngd doc
cap tinh nang, hoac ngod doc cap tinh khéng dugc diéu tri kip thai cé thé dan dén ti vong.

+ Nhiém khuan, ngd déc man tinh thudng khéng cé biéu hién ré rang. Sau khi st dung thuc
pham bi 6 nhiém trong thai gian dai, cac doc t6 dan dan tich luy trong co thé va cé thé gay
ra cac triéu chiing nghiém trong nhu suy nhugc co thé, ung thu, vé sinh, quai thai,... Loai
bénh linay thuéng do cac tac nhan hoa hoc nhu cac kim loai nang, chat diét ¢, ... hoac cac
chét phdng xa gay ra. Vidu: Néu st dung thuc pham co chira thuy ngan véi mét luong rat
nho nhung trong thai gian dai c6 thé anh hudng dén thai nhi, gay quai thai.

Ng6 doc thuc pham cap tinh va man tinh khong chi gay suy giam stic khoé, anh hugng téi
cong viéc, tam li cia ngudi bénh ma con tén thai gian, chi phi dé diéu tri.

- Ton thuong hé tiéu hoa: Khi an phai cac di vat bi lan vao trong thiic an cé thé dan dén gay
rang, hoc xuong, ton thuong niém mac miéng, thiing, loét dudng tiéu hod, chdy mau, nhiém
tring gay nguy hiém tinh mang.
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~  Khian nhiing thuc pham bi nhiém phong xa lau ngay, vugt muc cho phép c6 thé bi dot bién,
ung thu va gdy di tat bam sinh & cac thé hé sau.

- Strdung thuc pham khong an toan kéo dai khong chi anh huéng téi mot thé hé ma con lam
gia tang nguy cd tré suy gidm stic khoé, mac cac bénh di truyén va bi di tat bam sinh &thé hé
sau, trén quy mo dan sé 16n sé lam suy gidm chat lugng dan s6 va giéng noi. Do d6, dé dam
bao stic khoé vanang cao chat lugng dan s6, can thuc hién nghiém tuc cac quy dinh vé vé sinh
an toan thuc pham ti quy mé gia dinh cho tdi cap quéc gia.

QDUNG LAI VA SUY NGAM
1. Mat vé sinh an toan thuc pham c6 thé gay tac hai gi ddi véi stic khoé con nguosi?

2. Visao no6i mat vé sinh an toan thuc pham c6 thé dan dén suy thoai noi giéng, gay suy
giam chat lugng dan s6?

1I %
L% KIEN THUC cOT LOI

— Vé sinhan toan thuc pham [a viéc ddm bdo moi diéu kién, bién phap & moi khau trong
chu trinh ché bién thuc phdm dé thuc pham khéng gay hai dén stic khoé va tinh mang
con nguai.

- O nhiém thuc phdm la su xuat hién tac nhan lam 6 nhiém thuc pham gay hai dén stic
khoé, tinh mang con ngudi. Cac nguyén nhan gay 6 nhiém thuc phadm dugc phan loai
thanh ba nhém: 6 nhiém do tac nhan sinh hoc, 6 nhiém do tac nhan hoé hoc, 6 nhiém
do tac nhan vat li. Viéc phan loai cac nguyén nhan 6 nhiém gilp thuan lgi trong viéc
kiém soat va dua ra cac phuong an du phong, x{ tri trudc cac nguy co gay mat vé sinh
an toan thuc pham.

- Mat vé sinh an toan thuc pham anh hudng xdu dén su phat trién tri tué, thé luc, gay nén
céc bénh li cap tinh va man tinh, tham chi la t& vong, vé lau dai sé dan dén suy giam
nghiém trong chat lugng giéng noi, chat lugng dan s6.

LUYEN TAP VA VAN DUNG

1. Ké va hoan thanh bang vao v theo mau sau:

Onhiém thycpham | Cicloaiticahan | oy | Gidoan
O nhiém do tac nhan sinh hoc ? ? ?
O nhiém do tac nhan hoé hoc ? ? ?
O nhiém do tac nhén vat li ? ? ?

2. Em hay ké tén cac tac nhan hay gap gdy mat vé sinh an toan thuc pham tai gia dinh.
Dé xudt phuong an gidp loai bo cac tac nhan do.

3. Theoem, dé dam bao an toan thuc pham, khi mua cac thirc an da ché bién san can luu
y nhitng van dé gi? Vi sao?

4. Néu co hai loai thuc pham c¢6 thanh phan chat dinh duéng nhu nhau nhung mét loai
chtra nhiéu chat phu gia hon. Em sé chon loai thuc pham nao? Giai thich li do.




a)

NGO BOC THUC PHAM

YEU CAU CAN BAT
Phén tich dugc mét s6 nguyén nhan gay ngd doc thuc pham. Lay dugc
vi du minh hoa.

« Phantich dugc mot sé bién phap phong ngd doc thuc pham. Ldy duogc
vi du minh hoa.

Hding ndm, ¢6 hang tram vu ngé déc thuc phdm xdy ra trén toan quéc, gay nén nhiing thiét
hai nghiém trong vé stic khoé, tinh mang, kinh té cia nguoi dan. Vidy theo em, ngé déc thuc
phdm la gi? Nguyén ndo gdy nén ngé déc thuc phdm? Lam cdch nao cé thé phdt hién va
phong ngira ngé déc thuc phdm?

BINH NGHIA

Theo Luat An toan thuc phdm nam 2010, ngd doc thuc phdm I3 tinh trang bénh li do hap thu
thuc pham bi 6 nhiém hoac c6 chua chat doc.

NGUYEN NHAN GAY NGO BOC THUC PHAM
Céac nguyén nhan gay ngoé doc thuc pham co thé dugc phan thanh bon nhém: ngd déc thuc
pham do nhiém cac vi sinh vat, ng6 doc thuc pham do nhiém céc chat hoa hoc, ngé doc thuc

pham do chat doc tu nhién cé san trong thuc pham va ngé doc thuc pham do thuc pham bi
hu hong, bién chat.

. Ngé déc thuc pham do nhiém vi sinh vat

Tac nhan gay ngo doc

Vikhuan nhu Salmonella, Campylobacter, Escherichia coli, Clostridium botulinum, Staphylococcus

aureus,... 6 trong thuc pham c6 thé gay bénh nhiém khuén, ngé doc cho nguai an.

+ Bacillus cereus sinh ra 2 doc t6 rudt ( Enterotoxin), doc to chiu nhiét (Heat-stable) va déc
t6 khong chiu nhiét (Heat-able). Ngoai ra né con cé thé sinh ra hemolysin (Cereolysin) va
Phospholipase (Lecithinase) gay viém da day ruét.

+ Staphylococcus aureus (tu cau): Qua trinh tu cau phat trién va nhan lén trong thuc pham
sinh ra ngoai doc to Enterotoxin A, B, C, D, E. Phan 16n cac chiing

Virus: Virus viém gan A, virus viém gan E, Rota virus, Norwalkvirus, virus bai liét,... c6 thé gay

ngd doc cho ngudi thong qua viéc an, udng thuc pham bi nhiém virus hodc dung chung bat,

dua, thia, coc,... vdi ngudi bénh. Nhing virus nay dugc chia thanh cac nhém dua trén cac triéu

ching bénh li:

+ Nhom gay ra bénh viém da day ruét (vi du: Norwalkvirus).

+ Nhém virus gay viém gan (vi du: virus viém gan A sinh truéng trong gan).

+ Nhoém virus sinh trudng trong ruét ngudi nhung chi gay bénh sau khi di chuyén dén cac bod
phan khac ctia ca thé nhu hé than kinh trung uong (vi du: Enterovirus).

Ki sinh tring va dong vat nguyén sinh: Bon bao Entamoeba histolytica, Cryptosporidium,

giun téc, giun méc, giun xodn, giun dda, san day lgn, san 1a gan nho, san 1a phdi,... cd thé gay
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ng¢ doc thuc phdm & ngudi. Vi du: Ngudi dan c6 thé mac san la gan nho do an phai géi ca hodc
ca chua ndu chin cé chia nang triing ctia san. Khi vao ruét, sau 15 gid chiing sé di chuyén dén
dng mat, sau 28 ngay sé trudng thanh. San la gan nhd cé thé gay viém 6ng mat, xa gan lan
tod, xo hod gan, c6 chudng,... Chat doc do san tiét ra gay hién tugng thiéu mau,....

Au triing giun xodn trong thit San la phéi

Etamoeba histolytica
Hinh 10.1. Mét sé ki sinh trung gy bénh cho nguoi

b) Cac loai thuc pham c6 nguy co cao nhiém vi sinh vat gay ngé déc

- Céc loai thuc phdm c6 nguy co cao nhiém vi sinh vat gdy ngd doc thuc phdm thudng cé
nguén gbc dong vat, co gia tri dinh dudng cao nhu céc loai thit gia suc, gia cam, thuy san,
tring, sifa va cac san pham ché bién tir ching.

- Céc loai rau, ct, qua, nhét la cac loai st dung nguén nudc 6 nhiém trong qua trinh nuédi tréng
cling ¢6 nguy cd cao nhiém cac vi sinh vat gy ngd déc thuc pham.

¢) Con dudng lay nhiém

- Gia suc, gia cdm,... dd bi nhiém bénh trudc khi giét mé. Qua trinh ché bién thuc phdm khéng
dam bao vé thdi gian, nhiét do hoac do an song, goi, tai (Hinh 10.2); mét s6 loai vi sinh vat
khong thé loai bd qua qua trinh ché bién thong thuong.

- Trong qué trinh ché bién, vi sinh vat ¢ thé xam nhap vao thuc pham théng qua dung cu ché
bién. Nguai ché bién mang mam bénh hodc khong dam bao vé sinh ca nhan cé thé lam visinh
vat xam nhap vao thuc phdm khi ho, hat hoi, tiép xuc truc tiép,...

- Diéu kién bdo quén thuc phdm khéng ddm bao vé nhiét d, doé &m,... Khéng ddm béo che déy
kin nén rudi, bo, chuét gian,... tiép xtic véi thic dn lam lay nhiém vi sinh vat vao thuc pham.

- M@i trudng bi 6 nhiém, cac vi sinh vat tir dat, nudc, khong khi cé thé nhiém vao thuc pham.

San ki sinh &
rudt ngudi nhiém

Thirc an "tai"
chia dutring

Au triing s&n trong
thit dong vat

Hinh 10.2. Con dudng lay nhiém san tir thuc phdm téi ngudi an



Mot s6 con duéng lay nhiém vi sinh vat gay ngd doc thuc pham c6 thé tom tat qua so dé
dudi day (H 10.3):

Gia suc, gia cam,...

bi bénh Méi truong Ché bién
— O nhiém dat - Vé sinh ca nhan
Giét mo ; | o -
nudc, khong khi - Dung cu ché bién
Thuc phdm
A\ 8
Ng Uﬁ%@ |

Hinh 10.3. Mt s8 con dung lay nhiém vi sinh vat gay ngé déc vao thuc pham

d) Pac diém cha ngéd doc thuc phdm do vi sinh vat

- Thdigian G bénh trung binh khoang 6 - 48 gid. Méi tac nhan sé co thai gian 4 bénh khac
nhau, vi du: ngé déc do Clostridium botulinum cé thgi gian U bénh 6 - 24 gio, ngé décdo
Proteus c6 thai gian U bénh 3 -5 gid,...

- Triéu chiing thuong gap: dau bung, buén noén, di ngoai phan 16ng nhiéu lan trong ngay,
phan c6 thé 1an mau. Ngoai ra, bénh nhan c6 thé gip cac triéu chirng nhu choang vang, sét,
dau madi toan than. Cac triéu ching ning c6 thé gdp nhu ha huyét ap, truy mach, liét co
hé hap.Tuy nhién, ti [é t& vong thudng thap.

ﬂ
oy

1))

Bau bung Non Tiéu chay
Hinh 10.4. Mét sé triéu ching ngé ddc thuc pham thuong gap

- Bénh thudng xdy ra vao mua he, la mua cé diéu kién thuan lgi cho vi sinh vat phat trién.
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2. Nig6 déc thuc pham do nhiém cac chat hoa hoc
a) Tacnhan gayngo doc
p—

i bl & e s’ e R,
Pham mau thuc phdm M3 cac chat phu gia dung trong thuc phdm

Hinh 10.5. Mdt s6 loai pham mau thuc phdm va ma chat phu gia c6 trong thuc pham

- Mot s6 phu gia thuc phdm va chét ho trg ché bién thuc phdm nhu han the, cac mudi nitrite
va nitrate (mudi diém), mi chinh, cyclamat,...Viéc s dung phu gia thuc pham, chat hé tro ché
bién thuc pham khéng dang céach, vuot nguéng cho phép hoac cac loai khéng dudc phép st
dung trong qua trinh san xuat c6 thé gay ngé déc cap tinh hodc man tinh, dnh huéng xau dén
suc khoé va tinh mang nguai st dung.

F] MR

Thudc bdo vé thuc vat Thubc thay trong chan nudi

Hinh 10.6. Stt dung hoa chat trong nong nghiép

- Hod chat dung trong néng nghiép: ton du thuéc bao vé thuc vat, phan bon, chat tang trong,
thudc thu y, khang sinh,... trong cac ndng san co thé gay hai tuc thai hoac lau dai téi stic khoé
clia ngudi va vat nudi théng qua chudi thuc an.

~ Hoéd chat tir méi trudng 6 nhiém: cac hoa chat cong nghiép nhu dioxins, styren, phenol,
benzene, cyanide,... hay cac kim loai nang nhu chi, thuy ngan, arsenic, cadimi, thiéc, niken,
antimon,... ton tai trong khéng khi, dat, nudc bi 6 nhiém hoac trong dung cu ché bién, chia
dung nhu xoong, noi, bat, dia, gidy goi thuc pham,... c6 thé xam nhap vao thuc pham hoéc
ton du trong céac sén phdm néng nghiép dugc st dung lam thuc phdm, tir dé gay hai cho
con NQuoi.

D6 an dung trong hop x6p Db ubng dung trong tai nylon
Hinh 10.7. Nguy co nhiém hoa chat trong bao bi dung thuc pham
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b)

c)

d)

Hoa chat trong bao bi déng goi, chia dung thuc pham nhu formaldehyde, dioctyltin,
phthalate, tributyltin, bisphenols,... cé trong cac loai bao bi nylon, hop x&p, chai nhua,... c6
thé théi nhiém vao thuc pham (dic biét 1a & diéu kién nhiét do cao).

Cac loai thuc pham ¢é nguy co cao nhiém chat hoa hoc gay ngé ddc thuc pham

MOt sé loai thuc pham c6 nguy co cao nhiém cac chat hoa hoc gay ngé doc thuc pham cé thé
ké dén nhu:

Rau, c(, qua c6 thé nhiém hoa chat néng nghiép, kim loai néang trong nudc tudi.
Thit gia suc, gia cam ton du khéang sinh, chat bao quan, hormone,...

Céc loai thuc pham ché bién san nhu banh keo, nudc giai khat, gio cha,... do sitdung cac loai
phu gia trai quy dinh trong ché bién, hoé chat trong bao bi dong gdi, chiia dung,...

Thuy, hai san c6 thé nhiém cac kim loai nang tu nguén nudc bi 6 nhiém.
Con dudng lay nhiém

Céc hoa chét cong nghiép, kim loai nang c6 trong dat, nudc, khéong khi nhiém vao cay trong,
thuy hai san, lau ngay, tich tu trong thuc pham, gdy ngé doc cho nguai an. Trong qua trinh
canh tac, nudi trong st dung cac loai thudc bao vé thuc vat, thic an chan nuéi, thudc tha y,
hormone,... khéng dugc phép hoac cac loai dugc phép nhung khéng tuan tha quy dinh vé
liéu lugng, thoi gian, ching loai khi st dung.

Trong qua trinh ché bién, do st dung céc loai phu gia, chat ho trg ché bién khéng ding quy
dinh hodc cac chét tdy rlia gay 6 nhiém vao thuc pham. St dung cac dung cu ché bién, chira
dung nhu xoong, ndi, bat, dia,... c6 cac kim loai ndng hodc hoa chat doc hai.

Cac loai bao bi déng géi ngay cang pho bién va da dang vé chiing loai, tuy nhién lai tiém an
nhiéu nguy co gay ngd déc thuc pham do chira cac hoa chat doc hai néu khong dugc san xuat
va st dung dung cach.

Cac con dudng xam nhap hoa chat doc hai vao thuc phdm duoc tém tit trong so d6 dudi day
(H 10.8).

Nuoi trong Ché bién Bao quan
-~ Onhiém maéi trudng - Phu gia, chat ho trg ché bién Hoa chat co trong
dét, nuc’)’c, khf)ng khi - Hoa Chét, kim loa! néng trong bao bi déng géi
— Hoa chat néng nghlép dung cu Ché bién, chua du’ng
- Chéattéyria

\ Thl.fcthé'm /

Hinh 10.8. Mét sé con duéng xam nhap hoa chat déc hai vao thuc pham
Déc diém ctia ngd ddc thuc pham do cac chat hoa hoc
Thdi gian U bénh thudng ngan, ti vai phut dén vai gio.
Triéu chiing thudng gap: vat va, ra nhiéu mé héi, chdy dai, yéu chi, giam thi luc, dau co

cling, con dong kinh,... ngoai ra con c6 thé co cac triéu chimng tiéu hoa nhu nén, tiéu chay,
dau bung,...
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a)

b)
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Ngoai ra, st dung thuc phdm nhiém hoa chat con ¢6 thé dan dén ngd doc man tinh. Ngé
doc man tinh thudng cé thai gian G bénh dai va c6 biéu hién khéng ré rang, dé 1an vgi nhiéu
trieu ching bénh khac nén rat khé nhan biét. Ngé doc man tinh thugng do tap quan, thoi
quen thudng xuyén st dung mét sé loai thuc pham, nudc uéng chira chat hoa hoc déc hai
trong mét thoi gian dai. Cac hoa chat déc hai nay di vao co thé va tich luy dan gay suy nhugc
ca thé, mét mai, thiéu mau, chan an, rung toc, viém day than kinh, liét ta chi, ung thu, vo sinh,
quai thai,...

. Nigd doc thuc pham do chat déc tu nhién co sin trong thuc pham

Tacnhan gay ngo doc

Chat doc c6 ngudn goc thuc vat, vi du:

+ Alkaloid trong ct du tau (Aconitum fortunei).

+ Cyanhydric acid cé trong sén (khoai mi), mang.

+ Saponin trong hat s&, mét so loai vo, ré cay,...

+ o~chaconin va a-solanin trong khoai tdy moc mam.

Chat ddc co trong ndam doc: amanitin, muscarin,...

Chat doc c6 ngudn géc dong vat, vi du:

+ 5a.cyprinol c6 trong mat ca tram, ca troi. Ca cang to thi kha nang gay ngé doc cang cao.

+ Mytilotoxin c6 trong nhuyén thé.

+ Tetrodotoxin co trong con so, bach tuéc dom xanh, ...

+ Hepatoxin cé trong gan; tetrodotoxin, tetrodonin, acid tetrodonic ¢6 trong budng tring
ca noc.

+ Bufotoxin phrynin, phrynolysin cé trong tuyén noc sau mat, trén da, phti tang (nhat la gan)
va triing coc.

Thuc pham cé nguy co cao gay ngéd doc do cé chira chat doc

Mot s6 loai thuc vat: khoai tdy moc mam, mang, san, hanh nhan déng, ca chua xanh,

cldutauy,...

Mot s6 loai dong vat: ca noc; coc; stra; bach tudc dém xanh; con so; mat ca tram, ca troi, ...

Lo

a) Khoai tdy moc mam b) Ca chua xanh c) Con coc

Mot s6 loai ndm hoang.

d) Con so e) Ca néc g) N&m doc tan tréng
Hinh 10.9. Mét sé loai thuc vat, déng vat ¢6 chifa chat déc tu nhién



b)

c)

. Ng6 déc thuc pham do thuc pham bi hu hong, bién chat

Nguyén nhan gay ngo doc
Trong thuc pham da chia san chat doc tu nhién.

Quaé trinh so ché, ché bién, bao quan khéng ding dan dén chat doc co thé nhiém sang cac bd
phan khac ctia thuc pham.

Déc diém ngd ddc do chat doc tu nhién ¢6 san trong thuc pham

Thai gian U bénh thuong ngan, trung binh khodng 2 - 4 gig, cé thé ngan chi vai phut tuy
thudc vao lugng va loai chat doc.

Thudng langé doc cap tinh véi cac triéu ching thudng gap: budn nén, non, réi loan cam giac,
dau dau, tiéu chay, liét van déng, liét hoé hap, truy mach,... va cé ti 1é tlr vong rat cao.

Ngb doc thudng xay ra do ngudi st dung con thiéu hiéu biét trong viéc lua chon cac loai thuc
pham, cach so ché, ché bién va bao quan chua phu hop.

Tac nhan gay bénh

Mét trong nhimng nguyén nhan gay ngéd doc thuc pham thudng gap 1a do khau bdo quan
khéng ding cach dan dén thuc phdm bi hu hdng, bién chat (H 10.10).

Hinh 10.10. Mdt & loai thuc pham bi hu héng, bién chat

Thic &n giau dam bi bién chét cé thé tao thanh cac chdt déc cho co thé nhu tryptamin,
histamin, betamin, amoniac, indol, scatol, phenol....

Thuc an giau chat béo bi bién chat do qua trinh thuy phan hodc oxy hoa chat béo c6 thé tao
ra cac chét nhu glycerin, acid béo tu do, peroxide, aldehyde, cetone,...

Thtic an giau tinh bét bi hu héng, bién chat c6 thé chia acetic acid, cac déc t6 cia nam
nhu aflatoxin, ochratoxin A va nhiéu chat hitu co khac gay hai cho co thé.

Céc thuc pham cé nguy co cao gay ngd doc thuc pham do bi huhéng, bién chat
Céc thuc pham giau dam: thit, ca va cac sdn pham ché bién tur ching.
Cac loai thuc pham ché bién nhiéu ddu mé: cac moén chién, xao,. ..
Thuc pham bi hu héng, bién chat thuong cé mui vi thic an khac thuong, kho chiu; khéng
thom ngon, hap dan.
Nguyén nhan gay ngé doc
Anh hudng béi cac yéu t6 tu nhién nhu nhiét do, d6 am, anh séng, O, trong khéng khi,... dan
dén thuc phdm bi hu hdng, bién chat.
Khéng tuan tha cac quy dinh trong ché bién, bao quan khién thuc pham bi cac vi sinh vat
phan giai sinh ra cac doc to.
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d) Pac diém ngéd ddc do thuc pham hu héng, bién chat

- Thaigian G bénh thudng ngén, trung binh khoang 2 - 4 gio.

- Triéu chiing thuong gap: dau bung, budn nén, nén, ngita hong, choang vang, néi mé day,
co giat. Ti & t&r vong thép, tuy nhién cé thé lam tich luy chat doc trong ca thé gay ngd doc
man tinh vé 1au dai.

@ DUNG LAI VA SUY NGAM

1. Ngb déc thuc pham Ia gi? Hay phan loai cac nguyén nhan gay ngd doc thuc pham va
néu vi du vé mot s tac nhan gay bénh.

2. Hay néu mot s6 cach phét hién cac thuc phdm cé nguy co cao gay ngod doc.

lll.CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG NGO bOC THUC PHAM
Dé phong, chdng ngd doc thuc pham, can thuc hién nghiém tuc cac bién phap sau (H 10.11):

Tuyen truyén
= Xt I vi pham
Dam bao an toan | o : huc pha
trongbdoquan T~ H / JR " thc pham
PHONG CHONG
NGO ) L __;_, _.i i
Dam béo an toan THUCPHAM  ~._ Dambioan toan
trong ché bién trong nuditrong
|
Lua chon

thuc phdman toan

Hinh 10.11. Cic bién phdp phong, chéng ngo ddc thuc pham

1. Tuyén truyén
Tang cudng truyén théng, gido duc, nang cao hiéu biét cia ngudi dan vé an toan thuc pham,
dac biét la do6i véi nhiing nguadi dang san xuat thuc pham va kinh doanh dich vu an uéng.
Bién soan cac noi dung vé dinh dudng - an toan thuc phdm phu hop, hdp dan, thiét thuc
va dua vao gidng day & cac cap hoc, gitip trang bi cho hoc sinh nhiting kién thiic can ban vé an
toan thuc pham dé c6 thé ap dung vao thuc tién ddi séng va cong viéc trong tuong lai.

2. Xu li nghiém cac vi pham
Can c6 su phéi hap chat ché gitta cac ban nganh chiic nang lién quan nham tang cudng kiém
tra, giam sét, kip thai phat hién va x( I nghiém cac vi pham vé an toan thuc pham.

3. Bam bao an toan trong nudi tréng

- Dam bao méi trudng nudi tréng an toan, giam thiéu nguy co 6 nhiém bdi cac tac nhan nhu
kim loai nang, hoa chat cong nghiép, ki sinh tring, virus,...

- Trong qua trinh nudi trong, viéc st dung cac loai thuéc bao vé thuc vat, phan bon hoa hoc,

khang sinh, thuéc thu y,... phai dugc cap phép va st dung dung vé liéu lugng, dam bao thai
52 gian cach li quy dinh.



. Lua chon thuc pham

DGi v6i thuc pham tuoi séng, thuc pham ché bién khéng c6 nhan mac, can biét ré nguén géc

xuat xu, thic an phai dugc bao quan trong bao goi, dung cu sach, khong gay é nhiém thuc

phém, chéng dugc rudi, bo, bui ban, ...

DGi véi thuc pham c6 bao goi phai cé nhan dan day du, dang quy dinh.

Khong st dung cac loai thuc phdm khéng ré nguén géc; cac loai thuc pham la; thuc pham cé

dau hiéu 6i, thiu, thay d6i mau sac, mui huong, hinh dang, ...

. Qua trinh ché bién

St dung nguén nudc sach.

Strdung phu gia, chat ho trg ché bién ding quy dinh.

Ngudi ché bién :

+ Gilr vé sinh ca nhan, trang phuc gon gang, sach sé khi ché bién thuc pham. Vi du: Déi véi
cac cd 56 san xuat kinh doanh thuc phdm, nguéi ché bién can doi ma, deo gang tay, khau
trang,... khi ché bién thuc pham.

+ Khéng ti€p xtc véi thuc phdm khi dang méc cac bénh truyén nhiém nhu: lao, thuaong han,
li, ta, viém gan virus, viém mdi, viém hong mu, bénh nhiém tring ngoai da, bénh da liéu,...

+ Khéng khac nhé, hitthudc,... trong khi tiép xtc gan thuc phdm hoac cac khu vuc ché bién,
an uéng.

+ Rura tay dung cach va dung thoi diém.

+ Gilr méng tay ngan, sach sé. Néu c6 vét xudc thi can bang bo bang gac khéng tham
nudc va nén di gang tay khi tiép xtc véi thuc pham. Khéng deo trang stic khi ti€p xuc voi
thuc pham.

+ Khéng dung tay khéng truc tiép boc, chia thuc phdm.

Dung cu ché bién: Phai dugc vé sinh sach sé&, kho rao. S dung cac loai dung cu khéng gay

théi nhiém cac chat hoa hoc tirdung cu vao thuc pham. Khéng ding chung dung cu cho thuc

phdm séng va chin.Sau khidung dé ché bién thirc antuei séng phai rira ki ngay dung cu béng
nudc soi, lau khé roi méi dung cho thuc pham chin.

Khu vic ché bién gon gang, sach sé, kho réao, khong am méc.

Thuc hién so ché, ché bién phl hgp vdi tiing loai thuc phdm nhat 1a nhing thuc phdm cé

nguy cd ngd ddc cao nhu ca ndc, cdc, san, mang,...

NA&u chin ki truéc khi an. An ngay sau khi nau chin.

Ruia sach, got vé qua tuai truéc khi st dung. Khéng nén an cac thuc pham séng, téi, goi.

. Qua trinh bao quan

Dam bao cac dung cu chira dung, bao goi an toan, khong théi nhiém, khéng thing, ro ri, co

nap kin, dé dang vé sinh. Thuc phdm sau khi nau, khéng an luén can dugc day kin, khéng cho

ruoi, bo, gian, ... ti€p xdc vai thuc pham.

Khéng dé 6 nhiém chéo tir thuc pham séng vao thuc pham chin hodc 6 nhiém tir méi trudng

vao thuc pham.

Khong dung cac hoa chét, phuong phap bao quan tréi quy dinh.

DGi véi thirc an con du, mudn gitt lai can bao quan néng (gan hodc trén 60 °C) hodc bao quan

lanh (gan hoac dugi 10 °C). Thuc pham dugc bdo quan ding sé dé dugc 4 - 5 gid. Thuc pham

cho tré em nén an ngay, khéng nén bao quan. 53




Sau bao quan, dun ki lai thuc pham trudc khi an.

- Dam bao vdi mbi loai thuc phdm déu dugc bao quan theo quy dinh riéng, tranh hu héng,
am méc.

@

4'

DUNG LAIVA SUY NGAM
1,
2.
3.

Khi lua chon thuc phdm, can luu y diéu gi dé cé thé lua chon dugc thuc phdm an toan?
Dai véi quatrinh ché bién, can phéiluu y nhiing van dé gi dé dam bo an toan thuc pham?
Trong qua trinh bdo quan thuc phdm, dé gitr cho thuc phdm dugc an toan, can chu y
diéu gi?

Vi sao viéc tuyén truyén, phat hién sém va xt li nghiém cac truong hop vi pham an toan
thuc pham lai dugc coi [a cac bién phéap hitu hiéu dé phong tranh ngd doc thuc phdm?

1. %
b KIEN THUC cOT LOI

Ng6 déc thuc phdm la tinh trang bénh li do st dung thuc phdm bi 6 nhiém hoéc cé chua
chat déc.

Nguyén nhan gay ngd déc thuc phdm c6 thé dugc chia thanh cédc nhom sau: ngd doc
thuc phdm do nhiém cac vi sinh vat (vi khuan, virus, ki sinh tring, ndm sinh doc t0),
ngd déc thuc pham do nhiém céc chat hoa hoc (hoa chat bao vé thuc vat, phu gia thuc
ph&m, kim loai ndng,...), ngd doc thuc pham do chat doc tu nhién c6 sén trong thuc
phim (cé trong mot s6 loai nhu ndm hoang, ci du tau, méng, san, ca néc, céc,...) va
ngd doc thuc pham do thuc pham bi hu héng, bién chat.

Triéu chiing thudng gdp cla ngd déc thuc phdm la: dau bung, buén nén, nén, tiéu
chdy (mot s6 trudng hop cé mau trong phan), mét moi, rdiloan cdm giac, nhin mg,...
trong truong hop phat hién cac bat thuong, nén dén ngay cac co s& y té gan nhat
dé duogc tham kham va diéu tri kip thoi, tranh gdy nhiing thiét hai vé suc khoé va
tinh mang.

Viéc tuan thi cac quy dinh trong qua trinh nudi trong, ché bién, bdo quan gop phan giam
thiéu nguy co gay ngod doc thuc pham. Tir d6, gitip dadm bao stic khoé, kinh té ngudi dung,
tao su 6n dinh, 1a diéu kién thuan loi cho su phat trién kinh té - x& hoi clia quéc gia.

a)
b)
0
d)
e)
9)

. Céc tac nhan nao cé thé gay ngd doc thuc phdm trong céc trudng hgp sau? Gidi thich.

An s6ng rau xanh dugc tudi bang nguén nugc c6 lan nudc thai tir nha may cong nghiép.
Dau an con nong dugc dung trong hop nhua dé st dung lai cho cac lan chién ran sau.
SUr dung khoai tay da moc mam dé ndu an.

Thu hoach rau va st dung ngay sau khi phun thudc trir sau.

St dung han the dé lam dai gion cac mén nhu banh duc, gio, cha, soi bun, phd....

An triing gia cdm séng.

Dua vao cac dau hiéu nao co thé phét hién sém mot ngudi bi ngd doc thuc pham?
Cén lam gi dé han ché t6i da nguy co ngd déc thuc pham?
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Al MM ] pu An: BIEU TRA VE HIEN TRANG

=—
- Bding kién thurc va su quan sdt cia minh, theo em, tai dia phuong em dang sinh séng c6 tén

a)

b)

c)

. Muc tiéu, nhiém wu va san pham du kién

MAT VE SINH AN TOAN THUC PHAM
TAI BIA PHUONG

YEU CAU CAN DAT
Thuc hién dugc du an: Diéu tra vé hién trang mat vé sinh an toan thuc
pham tai dia phuang.

tai tinh trang mdt vé sinh an toan thuc phdm hay khéng? Néu ¢é thi cdc trudng hop dé la gi?
#

LAP KE HOACH

Muc tiéu
Thuc hién dugc du an diéu tra vé hién trang mat vé sinh an toan thuc pham tai dia phuong.
Nhiém vu

Tim hiéu hién trang vé sinh an toan thuc pham tai dia phuang, d6i chiéu vai cac quy dinh hién
hanh, xac dinh nguyén nhan. Tir dé, phan tich dugc hién trang va dé xuat cac bién phap khac
phuc va phong ngua cac van dé gap phai gay mat vé sinh an toan thuc pham.

San pham du kién

M6 ta chi tiét thuc trang mat vé sinh an toan thuc pham trén mét sé doi tugng diéu tra tai
dia phuong va dé xuat cac bién phap khac phuc va phong ngtta dé ddm bao vé sinh an toan
thuc pham.

. Lua chon chua de

Ch( dé ctia duan la diéu tra vé hién trang mat vé sinh an toan thuc pham déi vdi cac déi tuong
cu thé nhu bép &n trudng hoc, bép an gia dinh, quan an dudng phé, ... tai dia phuong.

. Lap ké hoach phan cong nhiém wu

Xay dung ké hoach cho du én bao gém cac néi dung nhu sau:
Ai? Lam nhiém vu gi? G dau? Béng phuong tién gi?

Céng cu diéu tra?

Thdi han hoan thanh? Téi da? Téi thiéu?

Du kién trinh bay két qua? San pham?

Pé thyc hién dugc du an, can phan cong nhiém vu chi tiét cho tiing hoc sinh pht hgp theo
nang luc va ndi dung cong viéc can thuc hién. Dudi day la goi y bang ké hoach phan céng
nhiém vu chi tiét cho du an.
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Il.
. Thu thap thong tin

56

Bang 11.1. K& hoach thuc hién du an diéu tra vé hién trang mat an toan thuc pham tai dia phuong

Nguoi
Néi dung Diadiém | Thoigian
AT cdng viec ;';g: thuchidn | thuchian | 53N Phém dy kién
Tim hiéu céc quy Quy dinh dé dam
dinh dé dam bao bao an toan thuc
1 an toan thuc phdm ? ? ? pham déi véi doi
doi vai déi tuogng tugng da chon
dugc chon
Thiét ké phiéu Bang diéu tra an
5 diéu tra 5 > 5 toan thuc pham
' ' ’ déi véi doi tuogng
da chon
Phong van, thu thép Théng tin thu thap
3 | thongtin " 5 2 dugc theo mau cé
i : ; thé dudi dang hinh
anh, so liéu,...
Phan tich, xtt li théng Xac dinh duoc 16i
tin thu duogc sai hay gap phai va
4 ? ? ? cac yéu té nguy co
cao gay mat an toan
thuc pham
Danh gia, thao luan Gidi phap dé xuat
két qua diéu tra,
5 dé xuat cac phuong ? ? ?
an khac phuc,
phong ngtfa

THUC HIEN DU AN

Thu thap théng tin qua nhiéu kénh nhu:

Thyc nghiém, quan sat, diéu tra, phong van,...

Thay c6, ngudi than trong gia dinh, cac ban trong nhom, nhan vién phu trach trung tam y té
diaphuong,...

Bdo chi, thu vién, internet: trang théng tin chinh thtic ctia clia cac co quan nhu Cuc An toan

thuc phdam, cac Chi Cuc An toan vé sinh thuc pham, ...

Séch v, pano, 4p phich tuyén truyén clia cac don viy té tai dia phuong va trén ca nudc.




Dudi day la goiy cho mau phiéu diéu tra vé an toan thuc pham thic an duong pheé:
Bang 11.2. Phiéu diéu tra hién trang mét an toan thuc pham tai dia phuong

STT NGi dung d4nh gié pat | Khong
1 | Noikinh doanh, bay ban thuc pham cach biét cac nguén 6 nhiém
nhu céng ranh, bai rac thai,... ? ?
2 | Thic &n dugc che day, bdo quan hop vé sinh, chéng dugc bui ban, , 5
mua, nang, rudi, bo va cén triing gay hai. .
3 | Gia, th dé bay ban thiic dn, d6 uéng cach mat dat it nhat 60 cm. 3 ;
4 | Bam bao cé du nudc va nudc da sach phu hop véi quy dinh. g 5
5 | Khong dé lan thic an séng va thic an chin. , ,
6 | Codung cu sach dé xuc, gap thuc phdm hodc gang tay stt dung , ,
mét 1an khi tiép xtc véi thuc pham chin. ¢
7 | Nguyén liéu thuc pham, phu gia thuc phdm, thiic pham bao goi va , ;
ché bién sdn bao dam cé ngudn géc, xuat xu ré rang. ¢
8 | C6dudung cy, tdi dung chét thai, rac thai kin va dam béo vé sinh. ’ 5
9 Ngudi ban hang mang trang phuc sach sé va gon gang. 5 5
10 | Ngudikinh doanh thiic an dudng pho dugc tap huan kién thic vé , )
vé sinh an toan thyc pham. ¢
11 | Ngudikinh doanh thic an dudng phoé dugc khdm siic khoé dinh ki. , ,

2. Xu Ii thong tin
St dung cac phuong phép théng ké, phan tich sé liéu thu thap dugc va trinh bay két qua dudi
dang béng, biéu dé, dé thi, so do,...

3. Thao luan

Thudng xuyén thao luan, trao déi, danh gia, nhan xét dé chia sé dir liéu, dam bao du an hoan
thanh dung tién d6 va khong di léch huéng. T nhimg két qua thu thap duoc, dé xuat cac bién
phap khédc phuc va phong ngtra cac sai pham an toan thuc pham phét hién duoc.
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lll. BAO CAO KET QUA

1. Xay dung san pham

Téng hop tat ca cac két quéa da phan tich thanh san pham cudi cung.
Lua chon hinh thic trinh bay sén pham c6 thé dudi dang biéu do, so do6, bang,...

2. Trinh bay san pham
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S&n pham cudi cing ¢ thé dugc trinh bay dudi nhiéu dang khac nhau: bai thuyét trinh, bai
truyén thong, tap san, tranh anh, bai bao, pano,...

Danh gia du an

San pham du &n phai dugc danh gia dua trén cac tiéu chi vé mat néi dung dugc dua ra ban
dau 13 danh gia dugc tinh trang an toan thuc phdm trén mét sé déi tugng tai dia phuong,
xéc dinh nguyén nhan xay ra tinh trang mét an toan thuc phdm dé tir dé dé xuat cdc phuong
an khéc phuc va phong ngua.

Ngoai ra, san pham clia dy an ciing duoc dénh gid dua trén cac tiéu chi vé thai gian hoan
thanh, muc d6 da dang cta théng tin, tinh kha thi ctia cac giai phap, tinh thdm mi va chinh
xéac clia san pham.



SO DO TOM TAT KIEN THUC CHUYEN BE 3

- Tac nhan sinh hoc
- Tacnhan hoé hoc
- Tacnhéanvatli

- Onhiém méi trudng
khéng dat chuan theo
quy dinh

- Thiéu nudc sach

thuc pham con han ché

Co s& san xuat, kinh doanh

Kién thitc thuc hanh vé sinh

Khai quat

Vé sinh
an toan
thuc pham

Ngo doc
thuc pham

Tuyén truyén

X Ii vi pham

Dam bao an toan
trong nudi tréng
Lua chon thuc phdm
antoan

Dam bao an toan
trong ché bién

Bam béao an toan
trong bao quan
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GIAI THICH MOT SO THUAT NGU DUNG TRONG SACH

THUAT NGU

TRANG

Bénh li man tinh, la tinh trang kéo dai ti mét nam tr& lén va can
dugc cham séc y té lién tuc hoac han ché cac hoat dong sinh hoat
héng ngay hodc ca hai.

43

Chat ho tro ché bién thuc pham, chit dugc cha dinh st dung trong
qua trinh ché bién nguyén liéu thuc pham hay cac thanh phan cta
thuc phdm nham thuc hién muc dich céng nghé, c6 thé duoc tach ra
hodc con lai trong thuc pham.

42

Nha kinh, hé théng nha dugc lam bang kinh hodc nhua va céac vat
liéu khac c6 tac dung chéng mua, nang va su xam nhiém clia mot
s6 loai sau bénh, thuong dugc st dung trong san xuat néng nghiép
c6ng nghé cao.

10

Phu gia thuc pham, la chit duoc chd dinh dua vao thuc phdm trong
qua trinh san xudt, c6 hoac khoéng c6 gia tri dinh duéng, nham gil
hodc cai thién dac tinh cha thuc phdm. Mét s6 tac dung clia phu gia
nhu tao mau, diéu vi, bdo quan, chéng dong von, tao do6 xép,...

42

Thuc an dudng phé, thuc pham an, uéng ngay, dugc ché bién va bay
ban trén dudng pho, noi cong cdng hodc nhiing noi tuong tu.
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Théi nhiém (hoa chat vao thuc pham), su di chuyén ctia mét s6 hop
chat hoa hoc c6 trong lugng phan ti thap tir bao bi, dung cu chia
dung vao thuc pham.
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Nha xudt bin Gido duyc Vigt Nam xin tran trong cdm on
cdc tdc gid co tdc phdm, tw li¢u dwoc sw dung, trich ddn
trong cuén sdich nay.

Chiju trach nhiém xuéat ban:
Chu tich Héi d@dng Thanh vién NGUYEN PUC THAI
Téng Giam déc HOANG LE BACH

Chiju trach nhiém néi dung:
Téng bién tap PHAM VINH THAI

Bién tap noi dung: NGUYEN DANG KHOI — NGUYEN THUY VAN
Bién tap mi thuat: NGUYEN BICH LA

Thiét ké sach: THAI THANH VAN

Trinh bay bia: NGUYEN BICH LA

Stra ban in: NGUYEN DUY LONG — NGUYEN THUY VAN

Ché ban: CTCP MT THUAT VA TRUYEN THONG

Ban quyén © (2022) thuéc Nha xuat ban Gido duc Viét Nam.

Xuét ban phdm da dang ki quyén tac gia. Tat ca cac phan clia ndi dung cubn sach
nay déu khong dwoc sao chép, luu trik, chuyén thé dudi bat ki hinh thirc nao khi
chwa co s cho phép bang van ban clia Nha xuét ban Giao duc Viét Nam.

CHUYEN DE HOC TAP SINH HOC 11

Ma s6: ...

[ ban, (QP ....) khd 19 x 26,5 cm.
Ponviin: ...............dia chi ......

Cosoin: oo diachi......

S6 DKXB: .../CXBIPH/.../IGD.

S6 QDXB: /QD — GD —HN ngay ... thang ... ndm 20...
In xong va nép lwu chidu thang ... nam 20...

MA SO ISBIN: ..o



LA ¢
e

HUAN CHUONG HO CHI MINH

BO SACH GIAO KHOA LOP 11 - KET NOI TRI THUC VOI CUOC SONG

1. Ngif van 11, tap mot

2. Ngii van 11, tap hai

3. Chuyén dé hoc tap Ngifvan 11

4. Toan 11, tap mot

5.Toan 11, tap hai

6. Chuyén d@é hoc tap Toan 11

7.Lichsi11

8. Chuyén dé hoc tap Lich sir 11

9,.Piali1

10. Chuyén dé hoc tap Diali11

11. Gido ducKinh té va Phap luat 11

12. Chuyén dé hoc tap Gido duc Kinh té va Phap luat 11
13.Vatli 11

14. Chuyén dé hoc tap Vatli11

15. Hod hoc 11

16. Chuyén dé hoc tap Hod hoc 11

17. Sinh hoc 11

18. Chuyén dé hoc tap Sinh hoc 11

19. Cong nghé 11 - Cong nghé co khi

20. Chuyén dé hoc tap Cong nghé 11 — Cong nghé <o khi
21. Cong nghé 11 - Cong nghé chan nudi

22. Chuyén dé hoc tap Cong nghé 11 — Cong nghé chan nudi
23.Tin hoc 11 - Binh hudng Khoa hoc may tinh

Cac don vi dau méi phat hanh

24.Tinhoc 11 - Binh huéng Tin hociing dung

25. Chuyén dé hoc tap Tin hoc 11 - Binh hudng Tin hoc itng dung
26. Chuyén dé hoc tap Tin hoc 11 - Binh huéng Khoa hoc may tinh
27. Mithudt 11 - Thiét ké mi thuat da phuong tién
28. Mithuat 11— Thiétké dé hoa

29. Mithudt 11— Thiétké théi trang

30. Mithudt 11 - Thiét ké mi thuat san khau, dién anh
31. Mithuat 11 - Li luan va lich sir mi thuat

32. Mithuat11 - Biéu khac

33. Mithuat 11— Kién tric

34, Mithudt11 - Hoihoa

35. Mithudt11-Dd hoa (tranh in)

36. Mithuat 11— Thiétké cdng nghiép

37.Chuyén dé hoc tap Mi thuat 11

38.Amnhac11

39, Chuyén dé hoc tap Amnhac 11

40. Hoat dong trai nghiém, hwdng nghiép 11

41.Gido duc thé chat 11 - Bong chuyén

42. Gido duc thé chat 11 - Bong da

43. Gido duc thé chat 11 -Cauling

44. Giao duc thé chat 11 -Béng rd

45. Gido duc quéc phong va an ninh 11

46. Tiéng Anh 11 - Global Success — Sich hocsinh

- MiénBic: CTCP Pau tuva Phéat trién Gido duc Ha Noi
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc mién Bac

- MiénTrung: CTCP Dau tuva Phat trién Gido duc Pa Nang
CTCP Sach va Thiét bi Giao duc mién Trung

« MiénNam: CTCP Pau tu va Phat trién Gido duc Phuang Nam
CTCP Séch va Thiét bi Gido duc mién Nam
CTCP Sach va Thiét bi Gido duc Ciru Long

Sach diéntld:  http://hanhtrangso.nxbgd.vn

Kich hoat d& mé& hoc liéu dién ti: Cao lép nhii trén tem
dé nhan ma s6. Truy cap httpi//hanhtrangso.nxbgd vn
va nhap ma s tai biéu tugng chia khoa.




