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ĐỀ TÀI:   
 “VẬN DỤNG CÁC PHƯƠNG PHÁP DẠY HỌC  

THEO HƯỚNG PHÁT TRIỂN NĂNG LỰC, PHẨM CHẤT  
HỌC SINH VÀO BÀI 10– “SỰ CHUYỂN HÓA NĂNG  
   LƯỢNG VÀ ENZYME”, PHẦN “SỰ CHUYỂN HÓA 

NĂNG LƯỢNG”- BỘ SÁCH CÁNH DIỀU” 

 

 

 

       

                                    Giáo viên: Nguyễn Thị Hương 

                           Tổ: Hóa- Sinh 
 
 
 

Năm học 2022 – 2023 

 



CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

---------------- 

ĐƠN YÊU CẦU CÔNG NHẬN SÁNG KIẾN 

 

Kính gửi: SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO HÀ NỘI 
 

Họ và tên Ngày 

tháng năm 
sinh 

Nơi công tác Chức 
danh 

Trình độ 
chuyên 

môn 

Tên sáng kiến 

 Nguyễn 
Thị Hương 

18/03/1979  THPT Phạm 
Hồng Thái 

 Giáo 

viên 

Thạc sĩ  Vận dụng các phương 
pháp dạy học theo hướng 
phát triển năng lực, phẩm 
chất học sinh vào bài 10– 

“Sự chuyển hóa năng 
lượng và enzyme”, phần 
“Sự chuyển hóa năng 
lượng”- Bộ sách Cánh 
Diều. 

  

- Lĩnh vực áp dụng sáng kiến: Sinh học lớp 10- Bộ sách Cánh diều. 
- Ngày sáng kiến được áp dụng lần đầu hoặc áp dụng thử: 28/11/2022. 
- Mô tả bản chất của sáng kiến: Giáo viên xây dựng trò chơi “Đường lên đỉnh Olympia” 
có cải biên cho phù hợp với nội dung bài dạy và phương án để phân công nhiệm vụ cho 
các nhóm trong phần thi Vượt chướng ngại vật; chuẩn bị hệ thống các câu hỏi liên quan 
nhằm kích thích khả năng tìm tòi, hoạt động nhóm, thuyết trình… nhờ đó học sinh sẽ 
hứng thú và tích cực chủ động hơn trong quá trình học tập. 
- Những thông tin cần được bảo mật (nếu có): Không. 
- Các điều kiện cần thiết để áp dụng sáng kiến: Các lớp 10- ban khoa học tự nhiên có 
học môn Sinh. 
- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý 

kiến của tác giả: Học sinh sẽ hứng thú hơn khi tham gia các tiết học có sử dụng trò chơi 
và làm việc theo nhóm. Học sinh sẽ chủ động trong việc tìm hiểu và ra các phương án 
tổ chức hoạt động vượt chướng ngại vật cho các bạn, đóng vai trò dạy 1 phần kiến thức 
được cô giao cho các bạn, tăng sự hứng thú tìm tòi kiến thức của học sinh.  
- Đánh giá lợi ích thu được hoặc dự kiến có thể thu được do áp dụng sáng kiến theo ý 
kiến của tổ chức, cá nhân đã tham gia áp dụng sáng kiến lần đầu hoặc áp dụng thử nếu 
có: Phương pháp tổ chức dạy học của giáo viên trong bài dạy này có thể áp dụng cho 
nhiều bài dạy khác. 



- Danh sách những người đã tham gia áp dụng thử hoặc áp dụng sáng kiến lần đầu: 

Không có. 

     Tôi xin cam đoan mọi thông tin nêu trong đơn là trung thực, đúng sự thật và hoàn 
toàn chịu trách nhiệm trước pháp luật. 
  

  Hà Nội, ngày 13 tháng 03 năm 2023 

         Người nộp đơn 

        (Ký và ghi rõ họ tên) 
 

 

 

 

 

                  Nguyễn Thị Hương 

 

 

 





1 
 

 
 

     NHỮNG KÝ HIỆU VIẾT TẮT TRONG ĐỀ TÀI 

 

1. HS: Học sinh 

2. GV: Giáo viên 

3. GV – HS: Giáo viên – học sinh 

4. GDPT: Giáo dục phổ thông 

5. DH: Dạy học 

6. PPDH: Phương pháp dạy học 

7. GQVĐ: Giải quyết vấn đề 
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Phần I: MỞ ĐẦU 

 

I. ĐẶT VẤN ĐỀ 

Hiện nay, để nâng cao chất lượng dạy học, ngành giáo dục đang từng bước thực 
hiện nội dung đổi mới giáo dục, với phương pháp chuyển từ tiếp cận nội dung (học 
sinh học được gì) sang tiếp cận năng lực của người học (học sinh làm được gì thông 
qua việc học), lấy học sinh là trung tâm và người thầy, cô giáo giữ vị trí quan trọng 
trong triển khai phương pháp đổi mới đó. Điều này đã được Bộ Giáo dục và Đào tạo 
đã xác định cụ thể trong định hướng phát triển Giáo dục và Đào tạo đến năm 2020: 
“Cần tạo ra sự chuyển biến mạnh mẽ về phương pháp giáo dục, tiếp tục đổi mới 
chương trình, đổi mới phương pháp dạy và học, khắc phục cơ bản lối truyền thụ một 
chiều; Phát huy PPDH tích cực, sáng tạo, hợp tác, giảm thời gian giảng dạy lí thuyết, 

tăng thời gian tự học, tự tìm hiểu cho học sinh” 

Trong công cuộc đổi mới toàn diện về giáo dục do Bộ Giáo dục và đào tạo tiến 
hành thì người giáo viên có vai trò rất lớn. Bởi trong các lĩnh vực đổi mới bao gồm: 
đổi mới chương trình, đổi mới sách giáo khoa, đổi mới thiết bị dạy và học, đổi mới 
phương pháp dạy và học, đổi mới quan niệm và cách thức kiểm tra đánh giá, đổi mới 
quản lí… thì đổi mới phương pháp dạy học rất quan trọng. Hơn nữa, người giáo viên 

là những người trực tiếp thể hiện tinh thần đổi mới nói trên trong từng tiết học. 
Trong những năm gần nay đã có nhiều chương trình nghiên cứu và ứng dụng các 

biện pháp khác nhau nhằm nâng cao hiệu quả giáo dục. Trong các biện pháp đó thì “ 
dạy học theo hướng phát triển năng lực của người học” đang được chú trọng. Phương 
pháp dạy học theo quan điểm phát triển năng lực không chỉ chú ý tích cực hoá học 
sinh về hoạt động trí tuệ mà còn chú ý rèn luyện năng lực giải quyết vấn đề gắn với 
những tình huống của cuộc sống và nghề nghiệp, đồng thời gắn hoạt động trí tuệ với 
hoạt động thực hành, thực tiễn. Tăng cường việc học tập trong nhóm, đổi mới quan hệ 
GV – HS theo hướng cộng tác có ý nghĩa quan trọng nhằm phát triển năng lực xã hội. 
Bên cạnh việc học tập những tri thức và kỹ năng riêng lẻ của các môn học chuyên môn 

cần bổ sung các chủ đề học tập phức hợp nhằm phát triển năng lực giải quyết các vấn 
đề phức hợp. 

Trong tình hình đổi mới phương pháp dạy học hiện nay ở các trường phổ thông 
đã có những tiến bộ đáng kể. Phương pháp dạy học truyền thống “giáo viên làm trung 

tâm”, học sinh thụ động ghi chép là chính đã từng bước thay thế bởi phương pháp dạy 
học “lấy học sinh làm trung tâm”, giáo viên đóng vai trò chỉ đạo định hướng quá trình 
nhận thức của học sinh. Song việc đổi mới phương pháp dạy học còn gặp nhiều khó 

http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/Ch%C6%B0%C6%A1ng_tr%C3%ACnh_gi%C3%A1o_d%E1%BB%A5c_%C4%91%E1%BB%8Bnh_h%C6%B0%E1%BB%9Bng_ph%C3%A1t_tri%E1%BB%83n_n%C4%83ng_l%E1%BB%B1c
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khăn do nhiều lí do (nhận thức của giáo viên, phương tiện dạy học, nôi dung chương 
trình sách giáo khoa, cơ sở vật chất….) còn nhiều điều bất cập.  

Trong dạy học, việc lựa chọn phương pháp dạy học cho phù hợp với nội dung của 
bài dạy và phù hợp với đối tượng học sinh là một vấn đề hết sức cần thiết. Nhiều giáo 
viên trong quá trình giảng dạy cũng đã tổ chức cho HS hoạt động nhóm nhưng hình 
thức tổ chức hoạt động nhóm thường nghèo nàn nên gây sự nhàm chán đối với học 
sinh.  

Trong chương trình Sinh học 10, nhất là bài 10 “Sự chuyển hóa năng lượng và 

enzyme” phần “Sự chuyển hóa năng lượng” có nhiều nội dung trừu tượng, HS khó 
nắm bắt nội dung bài học và nếu không có phương pháp dạy để tạo hứng thú cho HS 
thì HS sẽ rất nhàm chán.. 

Xuất phát từ vấn đề trên, bản thân tôi đã tìm tòi và áp dụng các phương pháp dạy 
riêng nhằm nâng cao hiệu quả giờ dạy cho bài học này. Trong quá trình giảng dạy, tôi 
đã đúc rút kinh nghiệm và thực hiện đề tài: “Vận dụng các phương pháp dạy học 
theo hướng phát triển năng lực, phẩm chất học sinh vào bài 10– Sự chuyển hóa 
năng lượng và enzyme phần sự chuyển hóa năng lượng- Bộ sách Cánh Diều” 

 

II. ĐỐI TƯỢNG- PHẠM VI VÀ PHƯƠNG PHÁP NGHIÊN CỨU 

1. Đối tượng nghiên cứu: Học sinh lớp 10. 

2. Phạm vi nghiên cứu: Phương pháp giảng dạy bài 10 của môn Sinh học 10- bộ 
sách Cánh diều phần: “Sự chuyển hóa năng lượng”. 

3. Phương pháp nghiên cứu: Nghiên cứu cơ sở lí luận của các phương pháp dạy 
học và dạy học thực tế trên lớp ở lớp thực nghiệm và lớp đối chứng. 
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Phần II: NỘI DUNG 

 

I. CƠ SỞ LÍ LUẬN VÀ CƠ SỞ THỰC TIỄN 

1. Cơ sở lí luận:  

1.1. Khái niệm năng lực. 
Từ điển tiếng Việt do Hoàng Phê chủ biên (NXB Đà Nẵng. 1998) có giải thích: 

Năng lực là: “Khả năng, điều kiện chủ quan hoặc tự nhiên sẵn có để thực hiện một 
hoạt động nào đó. Phẩm chất tâm lí và sinh lí tạo cho con người khả năng hoàn thành 

một loại hoạt động nào đó với chất lượng cao” 

Trong tài liệu tập huấn việc dạy học và kiểm tra, đánh giá theo định hướng phát 
triển năng lực của học sinh do Bộ giáo dục và Đào tạo phát hành năm 2014 thì “Năng 
lực được quan niệm là sự kết hợp một cách linh hoạt và có tổ chức kiến thức, kỹ năng 
với thái độ, tình cảm, giá trị, động cơ cá nhân,… nhằm đáp ứng hiệu quả một yêu cầu 
phức hợp của hoạt động trong bối cảnh nhất định. Năng lực thể hiện sự vận dụng tổng 
hợp nhiều yếu tố (phẩm chất của người lao động, kiến thức và kỹ năng) được thể hiện 
thông qua các hoạt động của cá nhân nhằm thực hiện một loại công việc nào đó. Năng 
lực bao gồm các yếu tố cơ bản mà mọi người lao động, mọi công dân đều cần phải có, 
đó là các năng lực chung, cốt lõi”. Định hướng chương trình giáo dục phổ thông 

(GDPT) sau năm 2015 đã xác định một số năng lực những năng lực cốt lõi mà học 
sinh Việt Nam cần phải có như: 

– Năng lực làm chủ và phát triển bản thân, bao gồm: 
+ Năng lực tự học; 
+ Năng lực giải quyết vấn đề; 
+ Năng lực sáng tạo; 

+ Năng lực quản lí bản thân. 
– Năng lực xã hội, bao gồm: 
+ Năng lực giao tiếp; 
+ Năng lực hợp tác. 
– Năng lực công cụ, bao gồm: 
+ Năng lực tính toán; 
+ Năng lực sử dụng ngôn ngữ; 
+ Năng lực ứng dụng công nghệ thông tin(ITC) 

Như vậy có thể hiểu một cách ngắn gọn: năng lực là khả năng vận dụng tất cả 
những yếu tố chủ quan (mà bản thân có sẵn hoặc được hình thành qua học tập) để 
giải quyết các vấn đề trong học tập, công tác và cuộc sống. 

1.2. Chương trình giáo dục định hướng năng lực. 
Khác với chương trình định hướng nội dung, chương trình dạy học định hướng 

phát triển năng lực tập trung vào việc mô tả chất lượng đầu ra, có thể coi là “sản phẩm 
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cuối cùng” của quá trình dạy học. Việc quản lý chất lượng dạy học chuyển từ việc điều 
khiển “đầu vào” sang điều khiển “đầu ra”, tức là kết quả học tập của HS. 

Những định hướng chung, tổng quát về đổi mới phương pháp dạy học các môn 

học thuộc chương trình giáo dục định hướng phát triển năng lực là: 

Phải phát huy tính tích cực, tự giác, chủ động của người học, hình thành và phát 

triển năng lực tự học (sử dụng sách giáo khoa, nghe, ghi chép, tìm kiếm thông tin,...), 

trên cơ sở đó trau dồi các phẩm chất linh hoạt, độc lập, sáng tạo của tư duy. 
Có thể chọn lựa một cách linh hoạt các phương pháp chung và phương pháp đặc 

thù của môn học để thực hiện. Tuy nhiên dù sử dụng bất kỳ phương pháp nào cũng 
phải đảm bảo được nguyên tắc “Học sinh tự mình hoàn thành nhiệm vụ nhận thức với 
sự tổ chức, hướng dẫn của GV”. 

Việc sử dụng phương pháp dạy học gắn chặt với các hình thức tổ chức dạy học. 

Tuỳ theo mục tiêu, nội dung, đối tượng và điều kiện cụ thể mà có những hình thức tổ 
chức thích hợp như học cá nhân, học nhóm; học trong lớp, học ở ngoài lớp... Cần 
chuẩn bị tốt về phương pháp đối với các giờ thực hành để đảm bảo yêu cầu rèn luyện 
kỹ năng thực hành, vận dụng kiến thức vào thực tiễn, nâng cao hứng thú cho người 
học. 

Cần sử dụng đủ và hiệu quả các thiết bị dạy học môn học tối thiểu đã qui định. 

Có thể sử dụng các đồ dùng dạy học tự làm nếu xét thấy cần thiết với nội dung học và 
phù hợp với đối tượng học sinh. Tích cực vận dụng công nghệ thông tin trong dạy học. 

Việc đổi mới phương pháp dạy học của GV được thể hiện qua các đặc trưng cơ 
bản sau: 

1.2. 1. Cải tiến các phương pháp dạy học truyền thống 

Các phương pháp dạy học truyền thống có những hạn chế tất yếu, vì thế bên cạnh 
các phương pháp dạy học truyền thống cần kết hợp sử dụng các phương pháp dạy học 
mới, đặc biệt là những phương pháp và kỹ thuật dạy học phát huy tính tích cực và sáng 

tạo của học sinh. Chẳng hạn có thể tăng cường tính tích cực nhận thức của học sinh 
trong thuyết trình, đàm thoại theo quan điểm dạy học giải quyết vấn đề. 

1.2. 2. Kết hợp đa dạng các phương pháp dạy học 

Không có một phương pháp dạy học toàn năng phù hợp với mọi mục tiêu và nội 
dung dạy học. Mỗi phương pháp và hình thức dạy học có những ưu, nhựơc điểm và 
giới hạn sử dụng riêng. Vì vậy việc phối hợp đa dạng các phương pháp và hình thức 
dạy học trong toàn bộ quá trình dạy học là phương hướng quan trọng để phát huy tính 

tích cực và nâng cao chất lượng dạy học. Dạy học toàn lớp, dạy học nhóm, nhóm đôi 
và dạy học cá thể là những hình thức xã hội của dạy học cần kết hợp với nhau, mỗi 
một hình thức có những chức năng riêng. Tình trạng độc tôn của dạy học toàn lớp và 

sự lạm dụng phương pháp thuyết trình cần được khắc phục, đặc biệt thông qua làm 

việc nhóm. 

1.2. 3. Vận dụng dạy học giải quyết vấn đề 

http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/T%C3%ADnh_t%C3%ADch_c%E1%BB%B1c_nh%E1%BA%ADn_th%E1%BB%A9c_c%E1%BB%A7a_ng%C6%B0%E1%BB%9Di_h%E1%BB%8Dc
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/%C4%90%E1%BB%8Bnh_h%C6%B0%E1%BB%9Bng_chu%E1%BA%A9n_%C4%91%E1%BA%A7u_ra_v%E1%BB%81_ph%E1%BA%A9m_ch%E1%BA%A5t_v%C3%A0_n%C4%83ng_l%E1%BB%B1c_c%E1%BB%A7a_ch%C6%B0%C6%A1ng_tr%C3%ACnh_gi%C3%A1o_d%E1%BB%A5c_c%E1%BA%A5p_THPT
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/Th%E1%BB%83_lo%E1%BA%A1i:Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_t%E1%BB%B1_h%E1%BB%8Dc
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/Th%E1%BB%83_lo%E1%BA%A1i:Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/index.php?title=C%C3%A1c_h%C3%ACnh_th%E1%BB%A9c_t%E1%BB%95_ch%E1%BB%A9c_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc&action=edit&redlink=1
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/Th%E1%BB%83_lo%E1%BA%A1i:Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_t%C3%ADch_c%E1%BB%B1c
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/T%C3%ADnh_t%C3%ADch_c%E1%BB%B1c_nh%E1%BA%ADn_th%E1%BB%A9c_c%E1%BB%A7a_ng%C6%B0%E1%BB%9Di_h%E1%BB%8Dc
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/T%C3%ADnh_t%C3%ADch_c%E1%BB%B1c_nh%E1%BA%ADn_th%E1%BB%A9c_c%E1%BB%A7a_ng%C6%B0%E1%BB%9Di_h%E1%BB%8Dc
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/index.php?title=Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_thuy%E1%BA%BFt_tr%C3%ACnh&action=edit&redlink=1
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_h%E1%BB%A3p_t%C3%A1c_trong_nh%C3%B3m_nh%E1%BB%8F
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_h%E1%BB%A3p_t%C3%A1c_trong_nh%C3%B3m_nh%E1%BB%8F
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Dạy học giải quyết vấn đề (dạy học nêu vấn đề, dạy học nhận biết và giải quyết 
vấn đề) là quan điểm dạy học nhằm phát triển năng lực tư duy, khả năng nhận biết và 
giải quyết vấn đề. Học được đặt trong một tình huống có vấn đề, đó là tình huống chứa 
đựng mâu thuẫn nhận thức, thông qua việc giải quyết vấn đề, giúp học sinh lĩnh hội tri 
thức, kỹ năng và phương pháp nhận thức. Dạy học giải quyết vấn đề là con đường cơ 
bản để phát huy tính tích cực nhận thức của học sinh, có thể áp dụng trong nhiều hình 

thức dạy học với những mức độ tự lực khác nhau của học sinh. 
1.2. 4. Vận dụng dạy học theo tình huống 

Dạy học theo tình huống là một quan điểm dạy học, trong đó việc dạy học được 

tổ chức theo một chủ đề phức hợp gắn với các tình huống thực tiễn cuộc sống và nghề 
nghiệp. Quá trình học tập được tổ chức trong một môi trường học tập tạo điều kiện cho 
học sinh kiến tạo tri thức theo cá nhân và trong mối tương tác xã hội của việc học tập. 

Phương pháp nghiên cứu trường hợp là một phương pháp dạy học điển hình của 
dạy học theo tình huống, trong đó học sinh tự lực giải quyết một tình huống điển hình, 
gắn với thực tiễn thông qua làm việc nhóm. 

Vận dụng dạy học theo các tình huống gắn với thực tiễn là con đường quan trọng 
để gắn việc đào tạo trong nhà trường với thực tiễn đời sống, góp phần khắc phục tình 
trạng giáo dục hàn lâm, xa rời thực tiễn hiện nay của nhà trường phổ thông. 

Tuy nhiên, nếu các tình huống được đưa vào dạy học là những tình huống mô 
phỏng lại, thì chưa phải tình huống thực. Nếu chỉ giải quyết các vấn đề trong phòng 
học lý thuyết thì học sinh cũng chưa có hoạt động thực tiễn thực sự, chưa có sự kết 
hợp giữa lý thuyết và thực hành. 

1.2. 5. Vận dụng dạy học định hướng hành động 

Dạy học định hướng hành động là quan điểm dạy học nhằm làm cho hoạt động trí 
óc và hoạt động chân tay kết hợp chặt chẽ với nhau. Trong quá trình học tập, học sinh 
thực hiện các nhiệm vụ học tập và hoàn thành các sản phẩm hành động, có sự kết hợp 
linh hoạt giữa hoạt động trí tuệ và hoạt động tay chân. Đây là một quan điểm dạy học 
tích cực hoá và tiếp cận toàn thể. Vận dụng dạy học định hướng hành động có ý nghĩa 
quan trong cho việc thực hiện nguyên lý giáo dục kết hợp lý thuyết với thực tiễn, tư 

duy và hành động, nhà trường và xã hội. 
1.2. 6. Tăng cường sử dụng phương tiện dạy học và công nghệ thông tin hợp lý 

hỗ trợ dạy học 

Phương tiện dạy học có vai trò quan trọng trong việc đổi mới phương pháp dạy 
học, nhằm tăng cường tính trực quan và thí nghiệm, thực hành trong dạy học. Việc sử 
dụng các phương tiện dạy học cần phù hợp với mối quan hệ giữa phương tiện dạy học 
và phương pháp dạy học. Hiện nay, việc trang bị các phương tiện dạy học mới cho các 
trường phổ thông từng bước được tăng cường. Tuy nhiên các phương tiện dạy học tự 
làm của giáo viên luôn có ý nghĩa quan trọng, cần được phát huy. 

1.2. 7. Sử dụng các kỹ thuật dạy học phát huy tính tích cực và sáng tạo 

http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_ph%C3%A1t_hi%E1%BB%87n_v%C3%A0_gi%E1%BA%A3i_quy%E1%BA%BFt_v%E1%BA%A5n_%C4%91%E1%BB%81
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/D%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_t%C3%ACnh_hu%E1%BB%91ng_v%C3%A0_t%C3%ACnh_hu%E1%BB%91ng_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/index.php?title=D%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_%C4%91%E1%BB%8Bnh_h%C6%B0%E1%BB%9Bng_h%C3%A0nh_%C4%91%E1%BB%99ng&action=edit&redlink=1
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Kỹ thuật dạy học là những cách thức hành động của giáo viên và học sinh trong 
các tình huống hành động nhỏ nhằm thực hiện và điều khiển quá trình dạy học. Các kỹ 
thuật dạy học là những đơn vị nhỏ nhất của phương pháp dạy học. Có những kỹ thuật 
dạy học chung, có những kỹ thuật đặc thù của từng phương pháp dạy học, ví dụ kỹ 
thuật đặt câu hỏi trong đàm thoại. Ngày nay người ta chú trọng phát triển và sử dụng 
các kỹ thuật dạy học phát huy tính tích cực, sáng tạo của người học như “động não”, 
“tia chớp”, “bể cá”, XYZ, bản đồ tư duy… 

1.2. 8. Chú trọng các phương pháp dạy học đặc thù bộ môn 

Phương pháp dạy học có mối quan hệ biện chứng với nội dung dạy học. Vì vậy 
bên cạnh những phương pháp chung có thể sử dụng cho nhiều bộ môn khác nhau thì 
việc sử dụng các phương pháp dạy học đặc thù có vai trò quan trọng trong dạy học bộ 
môn. Các phương pháp dạy học đặc thù bộ môn được xây dựng trên cơ sở lý luận dạy 
học bộ môn. Ví dụ: thí nghiệm là một phương pháp dạy học đặc thù quan trọng của 
các môn khoa học tự nhiên; các phương pháp dạy học như trình diễn vật phẩm kỹ 
thuật, làm mẫu thao tác, phân tích sản phẩm kỹ thuật, thiết kế kỹ thuật, lắp ráp mô 
hình, các dự án là những phương pháp chủ lực trong dạy học kỹ thuật; phương pháp 
“Bàn tay nặn bột” đem lại hiệu quả cao trong việc dạy học các môn khoa học;... 

1.2. 9. Bồi dưỡng phương pháp học tập tích cực cho học sinh 

Phương pháp học tập một cách tự lực đóng vai trò quan trọng trong việc tích cực 
hoá, phát huy tính sáng tạo của học sinh. Có những phương pháp nhận thức chung như 
phương pháp thu thập, xử lý, đánh giá thông tin, phương pháp tổ chức làm việc, 
phương pháp làm việc nhóm, có những phương pháp học tập chuyên biệt của từng bộ 
môn. Bằng nhiều hình thức khác nhau, cần luyện tập cho học sinh các phương pháp 
học tập chung và các phương pháp học tập trong bộ môn. 

Tóm lại có rất nhiều phương hướng đổi mới phương pháp dạy học với những 
cách tiếp cận khác nhau, trên đây chỉ là một số phương hướng chung. Việc đổi mới 
phương pháp dạy học đòi hỏi những điều kiện thích hợp về phương tiện, cơ sở vật chất 
và tổ chức dạy học, điều kiện về tổ chức, quản lý. 

Ngoài ra, phương pháp dạy học còn mang tính chủ quan. Mỗi giáo viên với kinh 
nghiệm riêng của mình cần xác định những phương hướng riêng để cải tiến phương 
pháp dạy học và kinh nghiệm của cá nhân. 

2. Cơ sở thực tiễn 

Bài 10 của môn Sinh học 10: “Sự chuyển hóa năng lượng và enzyme”là một bài 
học có nội dung kiến thức khá trừu tượng, những hình ảnh minh họa trong sách giáo 
khoa còn thiếu và chưa phong phú. Nếu việc soạn giảng của giáo viên còn nặng về 
phương pháp dạy truyền thống thì học sinh sẽ rất nhàm chán, khó hiểu và khó ghi nhớ. 
Bài học này cũng có nhiều phần nội dung, với mỗi mục nên sử dụng các phương pháp 
khác nhau sao cho phù hợp và để học sinh tham gia tích cực nhất nhằm giúp học sinh 
không chỉ hiểu kiến thức, ghi nhớ kiến thức mà còn rèn luyện được các kĩ năng khác.  

http://tusach.thuvienkhoahoc.com/wiki/C%C3%A1c_k%E1%BB%B9_thu%E1%BA%ADt_d%E1%BA%A1y_h%E1%BB%8Dc_t%C3%ADch_c%E1%BB%B1c
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/index.php?title=Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_b%C3%A0n_tay_n%E1%BA%B7n_b%E1%BB%99t&action=edit&redlink=1
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/index.php?title=Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_b%C3%A0n_tay_n%E1%BA%B7n_b%E1%BB%99t&action=edit&redlink=1
http://tusach.thuvienkhoahoc.com/index.php?title=Th%E1%BB%83_lo%E1%BA%A1i:Ph%C6%B0%C6%A1ng_ph%C3%A1p_h%E1%BB%8Dc_t%E1%BA%ADp&action=edit&redlink=1
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Từ những vấn đề trên, trong quá trình giảng dạy tôi đã tìm ra được một số giải 
pháp để nâng cao hiệu quả giảng dạy qua thực hiện đề tài: “Vận dụng các phương 

pháp dạy học theo hướng phát triển năng lực, phẩm chất học sinh vào bài 10– Sự 
chuyển hóa năng lượng và enzyme phần sự chuyển hóa năng lượng- Bộ sách Cánh 
Diều.”. 
II. Nội dung 

1. Một số phương pháp dạy học tích cực áp dụng trong bài học. 
Mỗi phương pháp trong dạy học tích cực đều có những ưu khuyết điểm riêng 

nhưng đều phải phát huy được năng lực của học sinh. Bài 10 – sinh học 10 là bài học 
khá nặng về kiến thức, có nhiều nội dung, nhiều đề mục. Tuy nhiên, tùy vào đặc điểm 
của từng mục, tôi đã lựa chọn các phương pháp dạy học khác nhau sao cho hiệu quả 
nhất, học sinh cảm thấy hứng thú nhất. Trong đó, mục tiêu kiến thức chỉ là một phần, 
mục tiêu quan trọng là phát huy được năng lực tiềm ẩn của học sinh. 

1.1. Phương pháp trò chơi 
1.1.1 Bản chất 

       Phương pháp trò chơi là phương pháp tổ chức cho HS tìm hiểu một vấn đề hay thể 
nghiệm những hành động, những thái độ, những việc làm thông qua một trò chơi nào 

đó.    
• Quy trình thực hiện 

  - GV phổ biến tên trò chơi, nội dung và luật chơi cho HS 

  - Chơi thử (nếu cần thiết) 
  - HS tiến hành chơi 
   - Đánh giá sau trò chơi 
   - Thảo luận về ý nghĩa giáo dục của trò chơi 
 1.1.2 Nội dung áp dụng 

Trò chơi Đường lên đỉnh Olympia. 

 
 

 

           Phần I: Khởi động  
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  Áp dụng phần thi này để khởi động bài 

học. 
 

 
 

                       Phần II: Vượt chướng ngại vật 

   Áp dụng phần thi này để tìm hiểu nội 
dung bài mới 

 

 

 

                       Phần III: Tăng tốc 

    Áp dụng tìm hiểu nội dung bài ở 
mức độ hiểu và khắc sâu kiến thức. 
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             Phần IV: Về đích 

 

 

1.2. Phương pháp làm việc nhóm 

1.2.1 Bản chất 
Dạy học nhóm còn được gọi bằng những tên khác nhau như: dạy học hợp tác, dạy 

học theo nhóm nhỏ, trong đó HS của một lớp học được chia thành các nhóm nhỏ, 
trong khoảng thời gian giới hạn, mỗi nhóm tự lực hoàn thành các nhiệm vụ học tập 
trên cơ sở phân công và hợp tác làm việc. Kết quả làm việc của nhóm sau đó được 
trình bày và đánh giá trước toàn lớp. 

Dạy học nhóm sẽ phát huy được tính tích cực, tính trách nhiệm; phát triển năng 
lực cộng tác làm việc và năng lực giao tiếp của HS. 

1.2.2 Nội dung áp dụng:  

Học sinh làm việc theo nhóm để vượt qua các chướng ngại do các nhóm khác đưa 
ra và làm việc nhóm để đưa ra chướng ngại cho các nhóm khác. 

1.3. Phương pháp giải quyết vấn đề 

1.3.1 Bản chất 
Dạy học (DH) phát hiện và giải quyết vấn đề (GQVĐ) là PPDH đặt ra trước HS  

các vấn đề nhận thức có chứa đựng mâu thuẫn giữa cái đã biết và cái chưa biết, chuyển 
HS vào tình huống có vấn đề, kích thích HS tự lực, chủ động và có nhu cầu mong 
muốn giải quyết vấn đề. 
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1.3.2.Nội dung áp dụng 

Phương pháp này được áp dụng xuyên suốt bài học. Trong tiến trình bài học, giáo 
viên phải đặt học sinh vào các tình huống chứa đựng mâu thuẫn bằng các câu hỏi. Học 
sinh sẽ phải suy nghĩ để giải quyết tình huống. 
   1.4. Phương pháp vẽ sơ đồ tư duy 

        1.4.1. Bản chất: 
         Sơ đồ tư duy còn được gọi với cái tên mindmap. Đây là thuật ngữ chỉ phương 
pháp ghi chép, ôn tập và hệ thống lại kiến thức một cách trực quan và sinh động, thay 
cho cách ghi chép thông thường. Trong đó, người học sẽ sử dụng các hình ảnh minh 
họa, ký hiệu, màu sắc… để trình bày lại kiến thức mình đã học/đọc được. Khi nhìn vào 

những hình ảnh sống động và bắt mắt, bản thân người học sẽ cảm thấy hứng thú hơn, 
và kiến thức trong sách vở cũng không còn nhàm chán, khô khan nữa.  

Sử dụng sơ đồ tư duy là một phương pháp học tập, nghiên cứu rất phổ biến, được 
nhiều giáo viên khuyến khích áp dụng trong quá trình giảng dạy và học tập. Với mỗi 
kiểu sơ đồ tư duy, người học sẽ được tiếp cận với kiến thức một cách mới mẻ và vô 
cùng hấp dẫn. 

        1.4.2. Nội dung áp dụng: 

          GV hệ thống hóa kiến thức bài học 

 

     2. Kế hoạch bài dạy cụ thể  

CHỦ ĐỀ 6: TRAO ĐỔI CHẤT VÀ CHUYỂN HÓA NĂNG LƯỢNG Ở TẾ BÀO 

BÀI 10: SỰ CHUYỂN HÓA NĂNG LƯỢNG VÀ ENZYME 

Thời gian thực hiện: (số tiết: 02) 
(TIẾT 1) 

I. MỤC TIÊU 

1. Về kiến thức:  

- Kể tên được các dạng năng lượng trong tế bào và nhận biết được các dạng năng 
lượng đó thông qua các ví dụ.  

- Nhận biết được hóa năng là dạng năng lượng chủ yếu trong tế bào. Giải thích được 

năng lượng tích lũy và sử dụng cho các hoạt động sống của tế bào là dạng năng lượng 
hóa học (năng lượng tiềm ẩn trong các liên kết hóa học). 
- Phát biểu được khái niệm chuyển hóa năng lượng trong tế bào. 
- Phân tích được cấu tạo của ATP.  
- Nhận biết và nêu được các vai trò của ATP. 
- Trình bày được quá trình tổng hợp và phân giải ATP gắn liền với quá trình tích lũy 
và giải phóng năng lượng. 
- Hiểu được cân bằng giữa lượng calo nạp vào và lượng calo tiêu thụ sẽ giúp duy trì 
vóc dáng và sức khỏe. Xác định được nhu cầu năng lượng của bản thân. Từ đó liên hệ 
được chế độ ăn nếu muốn tăng cân hoặc giảm cân và hiểu được hiện tượng thừa cân, 
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béo phì hay suy dinh dưỡng có cơ sở khoa học liên quan đến chế độ dinh dưỡng và 
năng lượng cung cấp hằng ngày qua các bữa ăn, cùng với mức tiêu hao năng lượng. Từ 
đó đề xuất biện pháp bảo vệ sức khỏe qua chế độ dinh dưỡng và tập luyện. 
2. Về năng lực:  

* Năng lực chung:  
- Năng lực tự chủ và tự học: thể hiện qua việc học sinh có khả năng tự đọc, tự nghiên 
cứu sách giáo khoa, tài liệu, …để hoàn thành các nhiệm vụ học tập. 
- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: thể hiện qua việc trả lời chính xác các câu 
hỏi, giải thích đúng các hiện tượng thực tế, hoàn thành sáng tạo các nhiệm vụ học tập 
giáo viên đặt ra. 
- Năng lực giao tiếp và hợp tác: thể hiện qua khả năng làm việc nhóm, thảo luận, 
thống nhất để trả lời câu hỏi. 

* Năng lực đặc thù: 
- Năng lực nhận thức kiến thức sinh học về năng lượng và sự chuyển hóa năng lượng 
trong tế bào (trình bày các dạng năng lượng trong tế bào, khái niệm sự chuyển hóa 
năng lượng trong tế bào; trình bày được cấu tạo, vai trò của ATP; viết phương trình 
quá trình phân giải và tổng hợp ATP) 

- Năng lực tìm tòi và khám phá thế giới sống dưới góc độ sinh học (đề xuất được chế 
độ ăn phù hợp trên cơ sở mức tiêu thụ năng lượng của cơ thể) 
- Năng lực vận dụng: vận dụng được mối quan hệ giữa cân nặng, sức khỏe với chế độ 
diunh dưỡng và năng lượng. 
3. Về phẩm chất: 
- Nhân ái: hòa đồng, giúp đỡ nhau trong thực hiện nhiệm vụ học tập. 
- Chăm chỉ: chủ động, tích cực tham gia các hoạt động học tập. 
- Trách nhiệm: hoàn thành tốt công việc được phân công, đúng thời gian quy định và 
đúng yêu cầu. 
 

II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU 

1. Giáo viên: 

    - Giao nhiệm vụ chuẩn bị bài cho cả lớp; giao nhiệm vụ chuẩn bị học liệu và tổ chức 
hoạt động cho 4 đội. 
    - SGK, SGV, giáo án, máy chiếu, máy tính có kết nối Internet, phấn. 

- Hình ảnh về chu trình phân giải và tổng hợp ATP. 
2. Học sinh: 

- Đọc trước bài, tìm hiểu thông tin về các dạng năng lượng trong tế bào; sự chuyển 
hóa năng lượng trong tế bào; cấu tạo vai trò và chu trình phân giải, tổng hợp ATP (chú 
ý phân tích các hình ảnh 10.1, 10.2.a, 10.5).  

- Làm việc nhóm để chuẩn bị các học liệu (thử thách cho 3 tổ còn lại và chuẩn bị 
đáp án) 
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     + Tổ 1 (đội 1): Tìm hiểu các dạng năng lượng trong tế bào. 

     + Tổ 2 (đội 2): Tìm hiểu sự chuyển hóa năng lượng trong tế bào. 

     + Tổ 3 (đội 3): Tìm hiểu cấu trúc phân tử ATP. 

     + Tổ 4 (đội 4): Tìm hiểu chức năng của ATP 

- Chuẩn bị đầy đủ SGK, bút, vở ghi. 
    Bước 1: Hướng dẫn chuẩn bị, giao nhiệm vụ 

       Chia lớp theo 4 tổ giao nhiệm vụ cho cả lớp và cho từng nhóm 

         Bước 2: Các nhóm tổ chức thảo luận. 
- Các nhóm tự bố trí họp nhóm và đặt lịch hẹn với giáo viên (hình thức họp trực 

tuyến hoặc trực tiếp). 

      - Giáo viên giải đáp các vướng mắc trong quá trình từng nhóm thảo luận, hoàn 

thành sản phẩm, nhắc nhở HS nhanh nhẹn khi tổ chức phần thi. 

      

3. Phương pháp: Phương pháp trò chơi “Đường lên đỉnh Olympia” 

                             Phương pháp làm việc nhóm. 

 

III – TIẾN TRÌNH DẠY HỌC 

                 Trò chơi “Đường lên đỉnh Olympia” phiên bản môn Sinh học. 
            Thời gian: Từ        9h10- 9h55         - tiết 3 ngày 28/11/2022. 

            Địa điểm: Phòng học lớp 10A1 

Giới thiệu về cuộc thi 
             - Chia lớp thành 4 đội theo 4 tổ 

             - Cuộc thi gồm 4 phần: Khởi động- Vượt chướng ngại vật- Tăng tốc- Về đích  
                        (Điểm của mỗi đội là tổng điểm của 4 phần) 
1. Hoạt động 1: KHỞI ĐỘNG  

a. Mục tiêu: 
      - Tạo sự lôi cuốn, hấp dẫn, kích thích tính tò mò, hứng thú của học sinh. 

      - Học sinh xác định được nhu cầu năng lượng hàng ngày của bản thân. 
      - Dẫn dắt vào nội dung bài mới. 
b. Nội dung: Học sinh trực tiếp xác định nhu cầu năng lượng hàng ngày trên trang 

Web: sieutinh.com 

c. Sản phẩm: Kết quả HS làm được trên trang Web 

d. Tổ chức thực hiện: 
Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập 

                                             Phần thi: KHỞI ĐỘNG 

 - Các đội truy cập vào trang web: 

                             sieutinh.com 

    + Tính nhu cầu năng lượng của 1 bạn bất kì trong đội ghi vào bảng. 
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    + Thời gian dành cho mỗi đội là 30 giây. Hết giờ giơ kết quả, đội nào hoàn thành 
được 10 điểm. 
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 

GV truy cập trang Web trên máy tính và 

trình chiếu, hướng dẫn học sinh truy cập, 
nhập dữ liệu.  

HS truy cập trên điện thoại, 1 HS đại diện 
ghi câu trả lời vào bảng và giơ đáp án. 
 

Bước 3, 4: Báo cáo, thảo luận- Kết luận, nhận định 

GV cho điểm từng đội và ghi điểm lên 

bảng tổng hợp. 
GV trình chiếu kết quả nhập dữ liệu của 
GV. 

HS quan sát 

   GV dẫn dắt vào bài: Năng lượng này cô lấy từ thức ăn. Vậy trong tế bào, nó sẽ tạo 
ra những dạng năng lượng nào? Thế nào là sự chuyển hóa năng lượng, chúng ta cùng 
đi tìm hiểu nội dung bài hôm nay. 

                 → Bài 10. Sự chuyển hóa năng lượng và enzyme (tiết 1) 

  I. Các dạng năng lượng và sự chuyển hóa năng lượng trong tế bào. 
     GV giới thiệu nội dung tiết học thông qua hình thành sơ đồ tư duy      

 
    

2. Hoạt động 2: Hình thành kiến thức mới  

   Phương pháp: Lớp học đảo ngược (Học sinh ở các đội sẽ triển khai nhiệm vụ học 
tập cho các đội khác). 

a) Mục tiêu: 
    - Kể tên được các dạng năng lượng trong tế bào và nhận biết được các dạng năng 
lượng đó thông qua các ví dụ.  
   - Phát biểu được khái niệm chuyển hóa năng lượng trong tế bào. 
   - Phân tích được cấu tạo của ATP.  
   - Nhận biết và nêu được các vai trò của ATP. 
   - Trình bày được quá trình tổng hợp và phân giải ATP gắn liền với quá trình tích lũy 
và giải phóng năng lượng. 
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b) Nội dung: 4 đội triển khai chướng ngại do đội mình chuẩn bị. 
c) Sản phẩm: Kết quả hoàn thành chướng ngại của các đội. 
d) Tổ chức thực hiện: 
Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập 

                                      Phần thi: VƯỢT CHƯỚNG NGẠI VẬT  

   - Mỗi đội chuẩn bị 1 chướng ngại thử thách 3 đội còn lại, chấm điểm cho 3 đội. 

   - Điểm tối đa cho mỗi chướng ngại là 10 điểm. 

   - Có 1 câu hỏi phụ, đội nào bấm chuông nhanh, trả lời đúng được 10 điểm. 

- Học sinh từng đội hướng dẫn luật chơi, 
thời gian chơi và cách chấm điểm.  

HS đội 2, 3, 4 tiếp nhận nhiệm vụ học tập 

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 

- GV theo dõi, hỗ trợ về kĩ thuật. 
- HS từng đội chấm điểm ở 3 đội còn lại 

HS thảo luận, thực hiện nhiệm vụ trên học 

liệu các đội khác chuẩn bị. 
Bước 3: Báo cáo, thảo luận 

- HS từng đội công bố và phân tích đáp 
án. 

- Các giám khảo công bố điểm của các 
đội. 

HS lắng nghe đáp án, phản biện, nhận biết 
được lỗi sai nếu có. 

Bước 4: Kết luận, nhận định 

- GV chốt kiến thức trên sơ đồ tư duy. HS hoàn thiện kiến thức vào vở 

Kết luận: 

 
 

3. Hoạt động 3: Hoạt động luyện tập 

a. Mục tiêu: 
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             - Khắc sâu kiến thức, luyện tập câu hỏi nâng cao 

b. Nội dung: 3 câu hỏi nâng cao 

c. Sản phẩm: Câu trả lời của đội bấm chuông nhanh hơn và được chuẩn hóa bởi GV. 
d. Tổ chức thực hiện: 

Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập 

                                                      Phần thi: TĂNG TỐC 

- 3 câu hỏi, mỗi câu được 10 điểm 

- Sau khi đọc xong câu hỏi, nhóm nào bấm chuông trước sẽ dành quyền trả lời. Bấm 

chuông trước khi đọc xong câu hỏi là phạm quy. 
- Đội bấm chuông trước trả lời chưa đúng, cơ hội ghi điểm sẽ nhường cho đội còn lại. 
Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 

GV chiếu từng câu hỏi trên máy chiếu 

Câu 1. Dạng năng lượng nào là chủ yếu 
trong tế bào? Vì sao? 

Câu 2. Vì sao trong tế bào, chuyển hóa 
vật chất luôn gắn liền với chuyển hóa 
năng lượng? 

Câu 3. Vì sao nói ATP là đồng tiền năng 
lượng của tế bào? 

HS thảo luận, các nhóm bấm chuông dành 

quyền trả lời. 

Bước 3: Báo cáo, thảo luận 

GV nhận xét đúng- sai câu trả lời của 
từng đội, đưa ra câu trả lời chính xác, 
nhận xét về mức độ hoạt động học tập của 
lớp. 
GV cho điểm từng đội và ghi điểm lên 

bảng tổng hợp. 

HS lắng nghe nhận xét của GV, tự rút kinh 

nghiệm và sửa sai nếu có. 

Bước 4: Kết luận, nhận định 

- GV chốt kiến thức trên sơ đồ tư duy. HS hoàn thiện kiến thức vào vở 
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4. Hoạt động 4: Hoạt động vận dụng, mở rộng 

a. Mục tiêu: 
         - Kiểm tra việc vận dụng kiến thức để trả lời câu hỏi của HS. 
         - Hiểu được cân bằng giữa lượng calo nạp vào và lượng calo tiêu thụ sẽ giúp duy 
trì vóc dáng và sức khỏe. Xác định được nhu cầu năng lượng của bản thân. Từ đó liên 
hệ được chế độ ăn nếu muốn tăng cân hoặc giảm cân và hiểu được hiện tượng thừa 
cân, béo phì hay suy dinh dưỡng có cơ sở khoa học liên quan đến chế độ dinh dưỡng 
và năng lượng cung cấp hằng ngày qua các bữa ăn, cùng với mức tiêu hao năng lượng. 
Từ đó đề xuất biện pháp bảo vệ sức khỏe qua chế độ dinh dưỡng và tập luyện. 
b. Nội dung: 3 câu hỏi trắc nghiệm cho HS làm trên ứng dụng Plickers 

c. Sản phẩm: Câu trả lời cả lớp. 

d. Tổ chức thực hiện: 
Hoạt động của GV Hoạt động của HS 

Bước 1: Giao nhiệm vụ học tập 

                                                    Phần thi:  VỀ ĐÍCH 

- 3 câu trắc nghiệm, tất cả HS trả lời bằng cách xoay bản đáp án trong 10 giây.  

- Mỗi câu đúng sẽ dành được 1 điểm cho cả đội.  

- Phần giải thích đúng được 10 điểm. 

Bước 2: Thực hiện nhiệm vụ học tập 

- GV chiếu từng câu hỏi trắc nghiệm trên 

ứng dụng. 

HS xoay bản in đáp án. 

Bước 3: Báo cáo, thảo luận 

- GV show đáp án đúng sai, thống kê tỉ lệ 
chọn đáp án, tổng hợp câu trả lời của tất 
cả các thành viên của 4 đội trên ứng dụng 
và trình chiếu trên máy chiếu. 
- GV tổng hợp điểm từng đội và ghi điểm 
lên bảng tổng hợp. 

HS theo dõi kết quả trên máy chiếu. 
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Bước 4: Kết luận, nhận định 

- Thư kí tổng kết điểm. 
- Bài toán năng lượng lúc đầu giờ, 2 tình 
huống: 
    Tình huống 1: Năng lượng nạp vào 
vượt quá nhu cầu. 

   Tình huống 2: Năng lượng nạp vào 
không đủ nhu cầu. 

    Điều gì sẽ xảy ra? 

- Để có 1 cơ thể khỏe mạnh cần lưu ý: 
     + Chế độ dinh dưỡng cân đối, phù hợp 
với nhu cầu của cơ thể. 
     + Kết hợp với vận động cơ thể để tăng 
độ bền, độ dẻo dai của cơ. 
     + Luôn giữ tinh thần vui vẻ. 
- GV thông báo đội giành giải Nhất cuộc 
thi, trao giải cho các đội. 

HS hoàn thiện kiến thức vào vở 

 

* Dặn dò:  
- Học bài  
- Đọc mục “ Em Có Biết?” 

- Tìm hiểu phần II. Enzim. 

3. Kịch bản GV nói 

Câu 1:        CHÀO MỪNG ĐẠI BIỂU 

- Cô xin trân trọng giới thiệu với lớp hôm nay 
có các thầy cô trong cụm trường Ba Đình- 

Tây Hồ đến dự giờ với lớp ta. Đề nghị các con 
nhiệt liệt chào mừng. 

- Xin kính mời các thầy cô và các con ngồi 
xuống. 

 

Câu 2:             TÊN CUỘC THI 

- Hôm nay chúng ta sẽ tìm hiểu nội dung bài 
học thông qua cuộc thi "Đường Lên đỉnh 

Olympia". 
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Câu 3:               THỂ LỆ CUỘC THI 

- Cuộc thi của chúng ta gồm 4 phần: Khởi 
động- Vượt chướng ngại vật- Tăng tốc và Về 
đích.  
- Cô đã chia lớp thành 4 đội ngồi theo thứ tự: 
đội 1, đội 2, đội 3, đội 4. 
- Điểm của mỗi đội là tổng điểm của 4 phần. 
- Cô nhờ bạn thư kí tổng hợp và công bố điểm 
sau khi kết thúc cuộc thi. 
Các đội đã sẵn sàng chưa? 

Cuộc thi bắt đầu. 

 

Câu 4:        PHẦN THI KHỞI ĐỘNG 

- Chúng ta cùng bước vào phần thi Khởi động. 
- GV hướng dẫn vào trang web Sieutinh.com 
trên máy tính của GV, GV đã nhập sẵn số liệu 
của mình. Giám khảo và học sinh cùng vào 
trên điện thoại. Trên điện thoại thì vào phần 
mở rộng → vào tính calories cần trong ngày. 
- Yêu cầu:  
    + Tính nhu cầu năng lượng của 1 bạn bất kì 
trong đội và ghi vào bảng. 
    + Thời gian dành cho mỗi đội là 30 giây 
phút, hết giờ các đội giơ kết quả, đội nào hoàn 
thành được 10 điểm. 30 giây bắt đầu.  

 

Câu 5:              DẪN DẮT BÀI MỚI 

- Cô thấy các đội đều tính được nhu cầu năng 
lượng của 1 bạn bất kì. Tương tự như vậy, về 
nhà các con có thể tính nhu cầu năng lượng 
cho mình và cho những người xung quanh. 
- Và trên đây là nhu cầu năng lượng của cô: 
                 Đọc trên trang Web 

- Năng lượng này cô lấy từ thức ăn. Vậy trong 

tế bào, nó sẽ tạo ra những dạng năng lượng 
nào? Thế nào là sự chuyển hóa năng lượng, 
chúng ta cùng đi tìm hiểu nội dung bài hôm 
nay. 

    Bài 10. Sự chuyển hóa năng lượng và 
enzyme 

    Tiết 1:  
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I. Các dạng năng lượng và sự chuyển hóa 
năng lượng trong tế bào. 
Ở phần này, chúng ta sẽ tìm hiểu Năng lượng 
trong tế bào với các nội dung 

 
Câu 6:       GIỚI THIỆU PHẦN THI  
            VƯỢT CHƯỚNG NGẠI VẬT  
- Để tìm hiểu các nội dung này, chúng ta cùng 

bước vào phần thi Vượt chướng ngại vật. 
      + Mỗi đội chuẩn bị 1 chướng ngại vật thử 
thách 3 đội còn lại, chấm điểm cho 3 đội. 
      + Điểm tối đa cho mỗi chướng ngại vật là 
10 điểm. 

      + Có 1 câu hỏi phụ, đội nào bấm chuông 
nhanh trả lời đúng được 10 điểm. 

 

Câu 7:   GIỚI THIỆU CHƯỚNG NGẠI 1 

- Để tìm hiểu về các dạng năng lượng trong tế 
bào, đội 1 sẽ đưa ra chướng ngại dành cho 3 
đội còn lại. Xin mời đội 1. 
PHẦN CHƯỚNG NGẠI VẬT CỦA ĐỘI 1 

PHẦN VƯỢT THỬ THÁCH CỦA CÁC 

ĐỘI  
ĐÁP ÁN CỦA ĐỘI 1                 

 

Câu 8: CHÚC MỪNG VÀ CHỐT KIẾN 
THỨC 1 

- Cô chúc mừng các đội đã vượt qua chướng 
ngại đầu tiên. 
- Qua chướng ngại này, cô lưu ý các dạng 
năng lượng tồn tại trong TB là hóa năng, cơ 
năng, điện năng, nhiệt năng. Ngoài ra 1 số 
sinh vật còn có quang năng (vừa nói vừa ghi 
trên bảng). Và các con có thể nhận biết các 
dạng năng lượng này thông qua các ví dụ. 
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Câu 9:     GIỚI THIỆU CHƯỚNG NGẠI 2 

- Các dạng năng lượng trong tế bào luôn 
chuyển hóa lẫn nhau để đáp ứng nhu cầu sử 
dụng năng lượng của cơ thể. 
- Để tìm hiểu về sự chuyển hóa năng lượng 
trong tế bào, sau đây các đội sẽ phải vượt qua 
chướng ngại do đội 2 đưa ra. Xin mời đội 2. 

PHẦN CHƯỚNG NGẠI VẬT CỦA ĐỘI 2 

PHẦN VƯỢT THỬ THÁCH CỦA CÁC 

ĐỘI  
ĐÁP ÁN CỦA ĐỘI 2                 

 

Câu 10: CHÚC MỪNG VÀ CHỐT KIẾN 
THỨC 2 

- Cô chúc mừng các đội đã vượt qua chướng 
ngại thứ 2. 
- Qua phần các con vừa tìm hiểu, hãy cho biết 
chuyển hóa năng lượng là gì? 

GV chốt trên sơ đồ tư duy 

 

 

 

Câu 11:   GIỚI THIỆU TIỂU PHẨM 

- Trên hình 10.2.a, hô hấp tế bào chuyển hóa 

năng trong C6H12O6 thành hóa năng trong 
ATP. Vậy ATP là gì? Chúng ta cùng theo dõi 

tiểu phẩm vui “Mầu thị ATP” do đội 3, 4 thực 
hiện. 
- Khi xem, các con chú ý về cấu tạo và vai trò 
của ATP. 
                          TIỂU PHẨM  

 

Câu 12:   GIỚI THIỆU CHƯỚNG NGẠI 3 

- Các con vừa xem tiểu phẩm giới thiệu về 
ATP- đồng tiền năng lượng của tế bào. Để tìm 
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hiểu cấu tạo ATP, chúng ta cùng vượt qua 
chướng ngại của đội 3. Xin mời đội 3. 

PHẦN CHƯỚNG NGẠI VẬT CỦA ĐỘI 3 

PHẦN VƯỢT THỬ THÁCH CỦA CÁC 

ĐỘI  

ĐÁP ÁN CỦA ĐỘI 3            

Câu 13:  CHÚC MỪNG VÀ CHỐT KIẾN 
THỨC 3 

- Xin chúc mừng các đội đã hoàn thành xong 
chướng ngại 3. Về cấu tạo ATP các con lưu ý 
gồm 3 thành phần (chốt trên sơ đồ tư duy) 

Liên kết cao năng: giàu năng lượng, liên kết 
yếu. 
GV lưu ý: 

     + 2 thành phần Adenine và đường ribose 
gọi là Adenosine, 3 nhóm phosphate gọi là tri 
phosphate nên ATP là viết tắt 3 chữ cái A, T 

và P của Adenosine tri phosphate. 

    + Liên kết giữa các nhóm phosphate là liên 
kết cao năng, có 2 đặc điểm: giàu năng lượng 
và rất dễ bị phá vỡ để giải phóng năng lượng, 
đồng thời dễ hình thành. Đây là 1 lí do quan 
trọng để coi ATP là đồng tiền năng lượng của 
tế bào. 
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Câu 14: CHU TRÌNH PHÂN GIẢI VÀ 
TỔNG HỢP ATP 

- Vì liên kết giữa các nhóm P là liên kết yếu 
nên ATP rất dễ được hình thành và dễ bị phá 
vỡ. vậy chu trình phân giải và tổng hợp ATP 

như thế nào? Các con cùng quan sát trên hình 
ảnh sau (chuyển slide) 
- Cô có 1 câu hỏi dành cho đội bấm chuông 

nhanh nhất dành quyền trả lời, trả lời đúng 

được 10 điểm. 
  Câu hỏi: Chỉ ra quá trình phân giải và quá 
trình tổng hợp ATP trên sơ đồ, mô tả 2 quá 

trình đó. 
   GV mời đại diện đội bấm chuông trước lên 

bảng thuyết trình. 

 

Câu 15: CHÚC MỪNG VÀ CHỐT KIẾN 
THỨC 3’ 

- Cô chúc mừng đội … đã dành được thêm 10 

điểm. 
- GV chốt trên sơ đồ tư duy: 

 
  + 2 quá trình này trái ngược nhau, chúng xảy 
ra liên tục và ngay lập tức trong tế bào. Trong 
đó, quá trình phân giải ATP sẽ giải phóng 
năng lượng cho các hoạt động sống. Ngay lập 
tức, ATP lại được tổng hợp để ATP liên tục 
được tạo ra rồi lại phân giải. 
+ Năng lượng ở 2 quá trình này khác nhau: 1 
NL dùng cho hoạt động, 1 NL lấy từ sự phân 
giải các chất. 

 

Câu 16: GIỚI THIỆU CHƯỚNG NGẠI 4 

- Năng lượng giải phóng từ sự phân giải ATP 
sẽ dùng cho các hoạt động của tế bào. Vậy đó 
là những hoạt động nào, chúng ta cùng đến 
với chướng ngại cuối cùng của đội 4. Xin mời 
đội 4. 
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 PHẦN CHƯỚNG NGẠI VẬT CỦA ĐỘI 1 

 PHẦN VƯỢT THỬ THÁCH CỦA CÁC 

ĐỘI  
  ĐÁP ÁN CỦA ĐỘI 1                 

Câu 17: CHÚC MỪNG VÀ CHỐT KIẾN 
THỨC 4 

- Cô chúc mừng cả 4 đội đã hoàn thành xong 
phần thi Vượt chướng ngại vật đầy căng 
thẳng. Đội nào cũng có chướng ngại rất hay 
dành cho các đội còn lại. 
- Như vậy ATP có vai trò cung cấp năng 
lượng cho các hoạt động là  

 

 

Câu 18: GIỚI THIỆU PHẦN THI TĂNG 
TỐC 

- Từ những kiến thức chúng ta vừa tích lũy 
được khi vượt qua 4 chướng ngại, bây giờ 
chúng ta sẽ cùng tăng tốc để chuẩn bị về đích. 
- Phần thi tăng tốc: 
     + Có 3 câu hỏi, mỗi câu được 10 điểm 

     + Sau khi đọc xong câu hỏi, nhóm nào bấm 
chuông trước sẽ dành quyền trả lời. Bấm 
chuông trước khi đọc xong câu hỏi là phạm 
quy. 

     + Đội bấm chuông trước trả lời chưa đúng, 
cơ hội ghi điểm sẽ nhường cho đội còn lại. 

 

GV nhận xét cho điểm và bổ sung trên sơ đồ 
tư duy. 
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GV nhận xét cho điểm và bổ sung trên sơ đồ 
tư duy. 

 
 

 

GV nhận xét cho điểm 

 

Câu 19: GIỚI THIỆU PHẦN THI VỀ 
ĐÍCH 

- Chúng ta đã đi qua ¾ chặng đua. Sau đây, 
xin mời cả 4 đội bước vào phần thi về đích. 
- Phần thi về đích:  
      + Các đội sẽ hoàn thành trên ứng dụng 
plickers. 

      + 3 câu trắc nghiệm, tất cả HS trả lời bằng 
cách xoay bản đáp án trong 10 giây.  
      + Mỗi câu đúng sẽ dành được 1 điểm cho 
cả đội. 
      + Phần giải thích đúng được 10 điểm. 
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Câu hỏi phụ: Sửa lại những câu sai cho chính 

xác đồng thời giải thích vì sao liên kết giữa 
các nhóm P là liên kết yếu? 

 

Câu 20:  LIÊN HỆ THỰC TẾ 

- Cô chúc mừng cả 4 đội đã hoàn thành xuất 
sắc 4 phần thi. 
  Trong khi chờ thư kí tổng hợp điểm, chúng 
ta cùng quay lại với bài toán năng lượng lúc 
đầu giờ. 
- Và đây chính là nguyên nhân dẫn đến 2 thực 
trạng đáng lo ngại: Thừa cân, béo phì và suy 

dinh dưỡng. 
- Để có 1 cơ thể khỏe mạnh cần lưu ý: 
     + Chế độ dinh dưỡng cân đối, phù hợp với 

nhu cầu của cơ thể. 
     + Kết hợp với vận động cơ thể để tăng độ 
bền, độ dẻo dai của cơ. 
     + Luôn giữ tinh thần vui vẻ. 
- Mở rộng ngoài: Vậy làm thế nào để có 1 
khẩu phần ăn hợp lí, vừa đảm bảo cân đối các 
thành phần dinh dưỡng, vừa đáp ứng đủ nhu 
cầu năng lượng. Lúc nào cô trò mình sẽ cùng 
tìm hiểu vấn đề này. 
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Câu 21:  

    Qua phần thi chúng ta thấy tinh thần đồng 
đội cùng hỗ trợ nhau trong việc tìm hiểu nội 
dung bài học, cùng nhau làm đồ dùng và cùng 

nhau vượt qua thử thách. Cô chúc mừng cả 4 
đội đã hoàn thành xong phần thi của mình. 
Sau đây bạn thư kí sẽ công bố điểm của 4 đội. 
    Sau đây là phần trao giải cho các đội. Cô 
mời đại diện của 4 đội lên bục để nhận 
thưởng.  
    Giải Nhất dành cho đội 
    Giải Nhì thuộc về đội 
    Và đồng giải Ba thuộc về đội  ….  và …..  
- Bài học của chúng ta kết thúc. Xin chân 

thành cảm ơn quý thầy cô và các em học sinh. 
Về nhà các con học bài, đọc phần em có biết 
cuối bài và chuẩn bị phần II. Enzyme.  

 

 

III. Kết quả thực nghiệm.  
        Kết quả khảo sát mức độ hứng thú sau giờ dạy học phát triển năng lực, sử dụng 

trò chơi và mô hình lớp học đảo ngược ở 02 lớp tại trường THPT Phạm Hồng Thái với 
84 HS, trong đó lớp 10A3 đối chứng (42 HS); lớp 10A1 lớp thực nghiệm (42HS), thu 

được kết quả: 

 

Đối tượng Lớp SL 
Rất hứng thú Hứng thú Bình thường 

Không hứng 
thú 

SL 
TL (%) 

SL 
TL (%) 

SL 
TL (%) 

SL 
TL (%) 

Thực 
nghiệm 

10A1 42 18 42,86 17 40,48 6 14,29 1 2,37 

Đối 
chứng 

10A3 42 2 4,76 6 14,29 25 59,52 9 21,43 

 

Qua kết quả bảng khảo sát, tôi nhận thấy: mức độ rất hứng thú, hứng thú của 
học sinh lớp thực nghiệm tăng và giảm tỉ lệ học sinh có thái độ bình thường và không 

hứng thú với bài học. Giờ học không căng thẳng khô khan, ngược lại, các em hào hứng 
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tham gia hoạt động giáo dục, từ đó, chất lượng giờ học cũng tăng lên. 
    Tôi cũng đã tiến hành kiểm tra hiệu quả của việc dạy học phát triển năng lực ở 

lớp 10A1, lớp 10A3 thì không dạy theo phương pháp này. Sau giờ dạy, kiểm tra kết 
quả bài học ở 2 lớp cùng một đề. Học sinh làm bài viết trong thời gian 15 phút, chấm 
cùng một thang điểm. Sau khi thống kê cụ thể về lượng điểm và chất lượng điểm tôi 
thu được kết quả như sau: 

      • Lớp thực nghiệm 

    Lớp 

 

                               Tỉ lệ % học sinh đạt 
Giỏi Khá Trung bình Yếu 

10A1    

32HS/76,19% 

 

10HS/23,81%% 

 

0% 

 

0% 

 

      • Lớp đối chứng 

Lớp 

 

                               Tỉ lệ % học sinh đạt 
Giỏi Khá Trung bình Yếu 

10A3  21HS/50%   16HS/38,09% 4HS/9,52% 1HS/2,39% 

 

Kết quả thực nghiệm cho thấy, các lớp được áp dụng phương pháp dạy học theo 
hướng phát triển năng lực có kết quả học tập cao hơn hẳn các lớp không áp dụng 

phương pháp này. Không những thế, học sinh tỏ ra rất hào hứng, thích thú với môn 
học. Học sinh được tự khám phá, tìm tòi nên hiểu sâu sắc bài học, ghi nhớ lâu. Hơn 
nữa, các em còn rèn luyện được rất nhiều các kĩ năng: hoạt động nhóm, thuyết trình, tự 
học, ... 
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Phần III: KẾT LUẬN VÀ KIẾN NGHỊ 
I. Kết luận.  
 Phương pháp dạy học là yếu tố quan trọng quyết định hiệu quả của quá trình 

dạy học. Dạy học tích cực nói chung, dạy học phát triển năng lực học sinh nói riêng là 

các phương pháp dạy học hiện đại và thực sự hiệu quả. Nó không chỉ giúp học sinh 
nắm chắc kiến thức bài học mà quan trọng hơn là rèn luyện cho học sinh được rất 
nhiều các kĩ năng quan trọng, phát huy được tính chủ động, tích cực và phát triển năng 

lực tự học, tự tìm tòi và hứng thú khám phá của học sinh. 
Bài 10 – sinh học 10 “Sự chuyển hóa năng lượng và enzyme” là một bài khá trừu 

tượng, khó hiểu. Tuy nhiên, nếu áp dụng các phương pháp dạy học phù hợp và linh 
hoạt thì có thể mang lại hiệu quá cao, học sinh rất hứng thú. 

II. Kiến nghị 
Đổi mới phương pháp dạy học là một vấn đề cấp thiết hiện nay. Tuy nhiên, nhiều giáo 

viên vẫn còn tâm lí ngại đổi mới. Bởi lẽ, việc đổi mới đòi hỏi rất nhiều thời gian,  tâm huyết, 
phải tìm tòi, học hỏi và luôn cập nhật mới các kiến thức về chuyên môn, phương pháp giảng 

dạy.  
Do thời gian ngắn, các tài liệu tham khảo còn hạn chế nên đề tài chỉ được nghiên cứu 

trong phạm vi hẹp chỉ đối với nội dung kiến thức của một bài học. Bản thân tôi sẽ cố gắng 
tìm tòi, nghiên cứu để có thể áp dựng phương pháp dạy học phát triển năng lực học sinh với 
nhiều bài dạy khác, nhằm nâng cao trình độ chuyên môn, nghiệp vụ. Tuy nhiên, tôi cũng 
mong muốn rằng, vấn đề “dạy học theo hướng phát triển năng lực học sinh”  sẽ được nhiều 
người nghiên cứu hơn, phạm vi nghiên cứu rộng hơn nữa và sẽ được công  bố rộng rãi để 
những giáo viên như tôi được học hỏi và rút kinh nghiệm. 

Trên đây là một vài phương pháp nhỏ của riêng tôi đã áp dụng vào quá trình 
giảng dạy của mình, với mong muốn góp một phần nhỏ bé vào quá trình đổi mới  
phương pháp dạy và học môn sinh học. Đề tài của tôi thực hiện trong thời gian ngắn 
nên không tránh khỏi những thiếu sót, rất mong được sự đóng góp của đồng nghiệp. 

 Tôi xin chân thành cảm ơn! 

Tôi xin cam đoan đây là SKKN của mình viết, không sao chép nội dung của 
người khác. 

                                                             Hà Nội,   tháng  3  năm   2023. 

                                                                      Người viết sáng kiến 

 

 

 

 

 

                                                                      Nguyễn Thị Hương                                                  
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Phụ lục 1. 
PHIẾU KHẢO SÁT MỨC ĐỘ HỨNG THÚ CỦA HỌC SINH SAU BÀI HỌC 

 

Họ và tên: ……………………………………………….. Lớp: …………………… 

(Phần này học sinh có thể ghi hoặc không ghi) 

 

Hãy đánh dấu x vào ô mà em thấy đúng. 

 

Rất hứng thú Hứng thú Bình thường Không hứng thú 
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Phụ lục 2. 
KIỂM TRA 15 PHÚT 

Câu 1. Kể tên các dạng năng lượng trong tế bào? Dạng năng lượng nào là chủ yếu? (2 

điểm). 

- Các dạng năng lượng trong tế bào: …………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

- Dạng năng lượng chủ yếu: ……..…………………………………………………….. 

Câu 2. Thế nào là sự chuyển hóa năng lượng trong tế bào? Cho ví dụ minh họa. (2 

điểm). 
- Sự chuyển hóa năng lượng trong tế bào là …………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

- Ví dụ: …………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………….. 

Câu 3. Kể tên các thành phần cấu tạo và chức năng của ATP (2 điểm). 
- Các thành phần cấu tạo ATP: ………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

- Chức năng của ATP: ………………………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………. 

Câu 4. Quá trình tổng hợp và phân giải ATP có ý nghĩa gì đối với tế bào và cơ thể 
sống? (2 điểm). 
- Ý nghĩa của quá trình tổng hợp ATP: ………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………... 

- Ý nghĩa của quá trình phân giải ATP: ………………………………………………… 

…………………………………………………………………………………………... 

Câu 5. Ăn uống dư thừa năng lượng và thiếu năng lượng thì những hệ lụy nào có thể 
xảy ra? (2 điểm) 
- Ăn uống thừa năng lượng:…………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………... 

………………………………………………………………………………………….. 

- Ăn uống thiếu năng lượng:…………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………….. 
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Phụ lục 3 

SẢN PHẨM CỦA HỌC SINH 

Chướng ngại của đội 1 

Thử thách mô hình xoay 

Xem phần hình ảnh tiết dạy minh họa. 

 

 

Chướng ngại của đội 2 

Phiếu học tập 
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Chướng ngại của đội 3 

Lựa chọn các mảnh ghép và lắp ghép thành 

mô hình ATP hoàn chỉnh, gắn lên giấy A3 

 

 

 

Chướng ngại của đội 4 
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Phụ lục 4 

MỘT SỐ HÌNH ẢNH CỦA LỚP HỌC 

 
Nhóm 1 ra thử thách mô hình xoay. 

 
 

 

 

Đáp án thử thách mô hình xoay 

Sản phẩm trưng bày của 1 nhóm. 

 

Các nhóm cùng vượt chướng ngại số 2 
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GV là người quan sát, hỗ trợ khi cần 
thiết. 

 Cùng xem bạn diễn chèo 

Giới thiệu chướng ngại 3 

 
                  Cùng nhau lắp ghép 

 
Trưng bày và chấm sản phẩm của các 

nhóm. 

 
Nhóm nhanh nhất giành quyền trả lời. 

  
GV chốt kiến thức trên sơ đồ tư duy 



38 
 

 
 

 
Chướng ngại của nhóm 4 

 
Mình chấm điểm nhóm bạn nhé! 

Chấm xong rồi, giờ mình treo sản 
phẩm của nhóm bạn lên để các bạn 
nhìn rõ điểm nhé! 

 
Nhóm nào cũng có sản phẩm trưng bày 

 
Nào tăng tốc thôi các bạn ơi! 

 
Để mình đại diện nhóm trả lời nhé! 
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Về đích với trò chơi làm trắc nghiệm 
trên ứng dụng plicker. 

 
Còn ai chưa trả lời xong chúng ta nhìn 

thấy ngay. 

 
Để nhóm mình trả lời câu hỏi phụ cuối 
cùng nhé! 

 
Và đây là kết quả phần về đích của các 

nhóm. 

 
Vận dụng thực tế thật thú vị! 
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Chúng ta đều có quà, quà nhỏ thôi nhưng mà vui. 

 


