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MO DAU
1. Li do chon deé tai

Cung véi Gido duc thé chat (GDTC), Gido duc Qudc phong va An ninh
(GDQP&AN) 1a mot b phan khong thé thiéu trong gido duc nudc nha, né duoc
thé hién thdng qua céc bac hoc tir Trung hoc phd thong 1én dén trung cép, cao
déng va dai hoc va 1a mon hoc chinh khoa duoc dua vao cac cép hoc nhiéu nim
nay. N6 duoc dua vao 1a mén hoc chinh khoa trong chuong trinh gido duc va
dao tao trung hoc pho thdng tir nim 2008 dén nay. Theo Thiéu tuéng, Tién si
Pham Ptic Tu - Vu truéng Vu gido duc Qubc phong va An ninh khéng dinh:
“Trong Chuong trinh gido duc pho thong méi, mon GDQP&AN cé vai trd quan
trong. Do d6, cac dia phuong can quan tdm, c6 giai phdp ning cao chét luong
mon hoc nay”.

Trong giai doan hién nay, tinh hinh qudc phong an ninh trén Thé gidi va
khu vuc ¢6 nhiéu dién bién phirc tap, tiém an nhiing nguy co khé ludong. Trong
nuéc, cdc thé luc thu dich van khong ngimg chdng phd voi nhitng chién lugc
dién bién hoa binh, giy nhiéu loan va nham muc dich xéa bo ché d6 xa hoi chu
nghia ¢ Viét Nam.

Mo6n GDQP&AN trong trudng phd théng 1a mot trong nhitng nhiém vu
quan trong nham thuc hién muc tiéu gido duc toan dién, tao diéu kién cho thé hé
tré tu dudng pham chat, rén luyén ning luc, gop phan phan cong sitc nho bé cho
nén gido duc thé hé tuong lai cta dat nude - mot thé hé co dao dire trong sang, y
chi kién cuong, ky luat cao va tinh than yéu nude vo bo bén ciing nhu tinh than
dan tdc ludn suc so1.

Bén canh d6, mon hoc nay con la mdt trong nhitng moén hoc cé thé rén
luyén tic phong nghiém tuc, tinh than doan két, y thirc t6 chirc ky luat trong hoc
sinh, sinh vién. Thong qua cac gio hoc 1y ludn, hoc sinh, sinh vién s€ nhan thirc
day du hon quan diém, duong 16i quc phong toan dan, an ninh nhan dan cia
bang, c6 nhan thirc r6 hon vé am muu, thi doan chéng pha cua cac thé luc thu
dich. Song song voi cac gio 1y thuyét cung cip cho cac em HS, SV vé lich sir
dung nude, gitt nudce - lich Sir (Lich sir va truyén thong cua Quan doi, Cong an
nhan dan Viét Nam; truyén thdng danh gidc giit nudc cua dan toc), Pia 1y (Bao
vé chu quyén lanh thd va bién giéi qudc gia; thudong thic phong tranh mot sb
loai bom dan va thién tai), gido duc cong dan (Tac hai cua Ma tiy va trach
nhiém cua hoc sinh trong phong chéng ma tiy, lya chon, chon loc céc thong tin
khi nghe va lam theo), sinh hoc (Cap ctru ban dau cac tai nan thong thuong va
bang bo vét thuong, k¥ thuat cdp ctru va chuyén thuong), dinh hudng nghé
nghiép cho hoc sinh (Nha truong Quan ddi, Cong an va tuyén sinh dao tao).
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Nhiing gio hoc thyc hanh s& trang bi cho cac em hiéu biét va ki nang vé sap xép
doi ngii, doi hinh, céc tu thé van dong trén chién trudng, cac chién thuat cling
nhu mdt s6 loai vii khi, khi tai, thong qua do co thé biét cach phan biét, st dung
va trang bi cho minh nhiing k¥ thuét co ban dé sur dung dugc mot s6 loai vii khi
thong thuong va biét cach phong tranh khi ké thu sir dung vii khi tin cong.

La gido vién truc tiép giang day mon GDQP&AN tai truong THPT Pham
Hong Thai trong 10 nim qua, ban than t6i nhan thdy hoc sinh hoc mén hoc nay
chua dugc hung thi va tu gidc, chii yéu cac em con di hoc véi tu tudng hoc
truyén théng (doc, chép) ma chua co ¥ thirc tu gidc doc trudc bai, 6n bai tap vé
nha hay trao d6i véi gido vién vé bai hoc... Nhirng nguyén nhan din dén ton tai
doé boi vi:

- Hoc sinh chua nhan thic 18 vé tic dung, vai tro0 cua mdén hoc
GDQP&AN.

- Phuong phap giang day chwa da dang dé gitip hoc sinh himg thu hon voi
mon hoc dé tir d6 cic em c6 nhu cau tim hiéu sdu vé mon hoc va tinh tu gidc
tich cuc hoc tap ctuia cac em dugc phat huy tdi da.

- Co s& vat chat phuc vu cho mon hoc chua thuc sy dap img duoc yéu cau
hoc tap va tap luyén cua hoc sinh.

- BO mon két hop véi nha truong t6 chuc nhiéu hoat dong hoi thao dé
khich 1€ cac em trong qué trinh hoc tap.

Xuat phat tir nhitng 1y do trén t6i tién hanh thir nghiém sdng kién kinh
nghiém “Bién phdp phdt huy tinh tw gidc, tich cuc trong hoc mon Gido duc
Quéc phong va An ninh cho hoc sinh khéi 10 Truwong Trung hoc phé thong
Pham Hong Thdi”.

2. Muc tiéu nghién ciru

- Béanh gia thyc trang hoc tap mon GDQP&AN trong nha truong

- Nghién ciru tim ra céc bién phdp mang tinh khoa hoc, thuc tién va kha
thi nham phét huy tinh ty gidc, tich cuc trong hoc mdén GDQP&AN cho hoc sinh
khéi 10 Truong Trung hoc phd thong Pham Hong Thai.

3. Pdi twong nghién ciru

Bién phat huy tinh ty gidc, tich cuc trong hoc mén GDQP&AN cho hoc
sinh khdi 10 Truong Trung hoc phod théng Pham Hong Thai.
4. Nhiém vu nghién ciru

Nhiém vy 1: Khao sit thuc trang hoc mén GDQP&AN cho hoc sinh khdi
10 Truong THPT Pham Hong Théi.
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Nhiém vy 2: Nghién ctru va dé xuat nhitng bién phdp phat huy tinh tu
gidc, tich cyc trong hoc mon GDQP&AN cho hoc sinh khdi 10 Truong Trung
hoc phé thong Pham Hong Thai.

Nhiém vy 3: Thuc nghiém (rng dung) nhiing bién phat huy tinh ty giéc,
tich cuc trong hoc mon GDQP&AN cho hoc sinh khdi 10 Truong Trung hoc
phé thong Pham Hong Théi.

5. Pham vi nghién ctru

Chuong trinh mén hoc GDQP&AN khéi 10. Do khong co diéu kién
nghién ctru trén dién rong, nén toi tap trung nghién ctru trén 2 16p : 10D4, 10D9.
Vi diéu kién thyc té khong cho phép, do thoi gian han ché nén tdi chi tién hanh
diéu tra, thor nghiém mot s6 bién phdp nham ning cao hung thid hoc tdp mén
GDQP&AN cho hoc sinh khdi 10 ndm hoc 2022 - 2023.

6. Phuong phap nghién ciru

Pé giai quyét nhiém vu nghién ciru da néu ciia SKKN, toi két hop s
dung mot s phuwong phap nghién ctru sau:

6.1. Phuwong phap doc va nghién ctru tai li€u

Tac gia da tim hiéu nhiing tai liéu lién quan dén linh vuc SKKN dang
nghién ctru sau d6 doc va phan tich dé tim ra nhitng van dé ma cac tai lidu d6
viét c6 nhitng diém gi twong dong véi hudng di cua dé tai hodc nhimg hudng
méi tai lidu d6 chua dé cap dén hodc chua giai quyét duge. Tir do, tac gia lwa
chon ra dugc nhitng van dé nao c6 thé ké thira hodc phat trién dua trén y tudng,
dir liéu do. Ciing tur do, tac gia tim ra hudng di mdi khong bi trung véi nhiing
van dé da nghién ctru cua dé tai, tai lidu cua cac tac gia di trude.

6.2. Phuong phap quan sat sw pham

Day 1a phuong phap duoc st dung nhiéu trong day thyc hanh dac biét véi
mdn Gido dyc thé chit, GDQP&AN. Phuong phéap ndy gitp cho gido vién c6 thé
quan sat dugc hoc sinh tai thoi diém tap luyén cé thuc hién ding ky thuat dong tac
khong? Co thai do himg thd hay ho hiing v6i mon hoc. Tir d6, gido vién ¢ the
thay d6i phuong phap truyén dat cho phit hop véi cho hoc sinh.

6.3. Phuwong phap phéng van

Tac gia st dung phuong phap phong vin dé phong vén truc tiép hoc sinh
trong qua trinh hoc tap ndi dung GDQP&AN. Qua tiép xtc trao d6i mot cach tu
nhién, coi md véi hoc sinh, toi da thu thap dugc nhiéu thong tin, nham bo tro
cho viéc viét SKKN ctia minh. Ngoai ra, tic gia cling sir dung phuong phap phong
van bang bang hoi cac gido vién mot s6 truong phd thong khac dé danh gia mirc do
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khé ciia yéu cau dé ra cho mdi ndi dung bai hoc cé phu hop, tao hig thu, phat huy
tinh tu giac hay qua suc voi hoc sinh hay khong?

6.4. Phuong phap thuc nghiém su pham

Tién hanh thuc nghi¢ém mot s6 bién phap, nham phat huy tinh ty giac, tich
cuc cho hoc sinh khi hoc mén GDQP&AN cho hoc sinh khdi 10.

Phuong phéap nay dugc dp dung trén hoc sinh dang hoc ndi dung can thuc
nghiém véi muc dich danh gia hiéu qua cta ndi dung, phuong phap can thuc
nghi¢m. Phuong phap nay dugc 4p dung sau khi tic gid xay dung, lya chon xong
bién phap phat huy tinh ty giéc, tich cuc trong hoc méon GDQP&AN va str dung 2
16p 10D4 va 10D9 tuyén sinh nam 2022 dé thuc nghiém.

7. Nhirng déng gép méi ciia sang kién kinh nghiém

Diéu tra danh gid dugc thuc trang chét luong hoc tap mén GDQP&AN tai
truong, tim ra nhiing nguyén nhan chu yéu din dén thuc trang dé va tir d6 dé
xudt cac bién phap phat huy tinh tu gidc, tich cuc cho hoc sinh khéi 10 ctia nha
truong.

8. Ké hoach nghién ciru

+ Giai doan 1: TUr thang 8/2022 dén thang 9/2022 14 giai doan xac dinh
cac van dé thuc nghiém, lua chon tén SKKN, x4y dung dé cuong va ké hoach
thuc nghiém.

+ Giai doan 2: Tir thang 10/2022 dén thang 11/2022 14 giai doan thu thap
tai liéu c6 lién quan dén van dé nghién ctru, phan tich cac tai liéu tham khao.
X4y dung va lua chon cac bién phap phu hop voi ddi tugng thue nghiém.

+ Giai doan 3: Tir thang 12/2022 dén thang 2/2023 1a giai doan 4p dung
nhimg bién phap nhdm phat huy tinh ty giac, tich cuc trong hoc mén
GDQP&AN cho hoc sinh khéi 10 ciia nha truong.

+ Giai doan 4: Thang 3/2023 1a giai doan tién hanh xtr 1y s6 liéu thu thap
duoc trong qua trinh thyc nghi¢m va hoan thi¢n SKKN.

9. Két cau ciia sang kién kinh nghi¢m
Gom 2 chuong:
Chuong 1: C6 s¢ 1y luan va thuc tién cua SKKN

Chuong 2: Bién phdp phat huy tinh tu giic, tich cuc trong hoc tdp mdn
GDQP&AN cho hoc sinh khéi 10 nim hoc 2022 - 2023.
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NOI DUNG SANG KIEN KINH NGHIEM
CHUONG 1: CO SO LI LUAN VA THUC TIEN CUA
SANG KIEN KINH NGHIEM
1.1. Mt s6 khai niém lién quan t&i vin dé nghién ciru ciia sang kién kinh nghiém
Quéc phong 12 cong viée gitt nude bang stc manh téng hop cia toan din
tdc, trong d6 strc manh quan su la dac trung, luc luong vii trang nhan dan lam
nong cdt. La hoat dong dam bao an toan va ton vong ctia mdt qudc gia, mot dan
toc, qudc phong duoc phan anh nhu mot hoat dong chinh dang va hop phép cua
mot quéc gia. La hoat dong td chtrc va thuc hién céc bién phdap phong vé cua
mdt qudc gia nham bao vé, ngan chin moi nguy co xam luge tir bén ngoai vio.
Thong thudng, ludt phap quoc té khong cong nhan tin cong trude vién minh
phong vé, nhung dé dang duoc dong thuan khi mot qudc gia bi tdn cong tir bén
ngodi va ho dugc quyén tu vé chinh dang. Kha ning qudc phong ciia mdi qubc
gia dugc phan 4nh truc tiép bai stic manh cua quan doi vi quan doi 1a tim diém
ctia qudc phong, 1a luc luong chién dau dé phong vé qubc gia. Quan do6i khong
dugc chd trong xdy dung, cung ¢ thi kha ning qudc gia s& yéu kém dan dén
nguy co that bai néu bi tdn cong, vi vy, ning luc quan d6i khong ngimg duoc
cting ¢ va no ciing 1a ciing c6 nén quéc phong qubc gia.

An ninh 12 trang théi binh yén, khong bi de doa va nguy hiém, la trang
thai binh yén ctia nha nudc va sy 6n dinh viing chac cua ché do xa hai.

An ninh qué'c gia 1a sy 6n dinh, phat trién bén viing cua ché do xa hoi
chu nghia va nuéc Cong hoa xi hoi cha nghia Viét Nam, su bat kha xAm pham
doc 1ap, chu quyén thdng nhat va toan ven ldnh thd cia T6 qudc. An ninh qubc
gia bao gém an ninh trén moi linh vuc nhu: chinh tri, kinh té, tu tudng, van hoa,
xa hoi, quoc phong, dbi ngoai...

An ninh nhdn dén: cin ci theo Diéu 3 cua luat an ninh qudc gia nim
2004, khéi niém An ninh nhan dan duoc hiéu nhu sau: An ninh nhan dan 13 stc
manh vé vat chat, tinh than, sy doan két 1an ca truyén thong dung nudc va giir
nudc cua toan dan toc duoc huy dong vao sy nghiép bao vé an ninh quéc gia.
Thuc chét, An ninh nhan dan chinh 12 sttc manh té)ng hop vé ca vat chat va tinh
than cling véi sttc manh cua khdi dai doan két cta toan dan tdc va truyén théng
dung nudc va gilt nude cua 6ng cha ta dugc huy dong vao su nghi¢p bao vé¢ an
ninh quéc gia.

Bién phdp: Theo tir dién tiéng Viét, bién phép 1a cach lam, cich thic tién
hanh giai quyét mot van dé cy thé. Tir khdi niém trén cho thay: bién phdp nang cao
hiéu qua hoat dong thé thao 1 tim ra cdc bién phép t6 chirc, cdch thic tac dong cua
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gi4o vién dén sinh vién vé cdc yéu t6 tam 1y, kién thiic, rén luyén nhitng k¥ ning
hoc tap néi chung va tap luyén thé thao néi riéng nham bdi dudng cho ho ning luc
va pham chat cia ngudi sinh vién trong thoi ky céng nghiép hoa, hién dai héa.

Tw gidc 1a ty minh nhan thic vé trach nhiém, ty minh lam nhitng cong
viéc can 1am ma khong can ai nhic nho. Pdi véi céc em hoc sinh thi ty giac
trong hoc tap la ty minh thyc hién nhi€ém vu hoc tap mot cach tdt nhat, tu minh
xay dung muc tiéu hoc tap, tu minh xay dung ké hoach hoc tap dva trén su
huéng din cta cha me va thiy cb gido. Nhitng hoc sinh ¢4 y thire ty gidc hoc tp
la nhiing nguoi lac nao cling chu dong trong nhiém vu hoc tdp nhu: luén ding
gid, hoan thanh dung han va tét nhat cong viéc hoc tap (hoc thudc bai, lam bai
tap vé nha day du, thyc hién trach nhiém voi trudng, véi 16p, voi to ciing nhu
gitip d& ban be cung tién bo. Tu gidc ciling 1a mot hinh thire rén luyén ban than
t6t ngay tir khi con ngdi trén ghé nha truong.

Tich cuwc trong hoc tap 1a hoat dong nham lam chuyén bién vi tri cua
nguoi hoc tir thy dong sang chu dong, tir ddi twong tiép nhan tri thirc sang chu
thé tim kiém tri thirc dé ning cao hiéu qua hoc tap. Tich cyuc con 12 mot trang
thdi tdm 1y vui vé va khong lo ldng, nhin vé mat tuoi sang ciia cudc song, nghia
1a suy nghi theo hudéng lac quan, tim kiém giai phép, cho doi két qua tot va
thanh cong, tap trung va lam cho cudc séng hanh phiic hon.

1.2. Nhirng yéu t6 anh hwéng dén tinh tw giac, tich cwe ciia hoc sinh Truong
Trung hoc pho thong Pham Hong Thai

Hoc sinh ¢6 hirng thd v6i1 mon hoc thi cdc em moi c6 tinh tu gidc va tich
cuc hoc tap. Do cling chinh 1a van dé nhan thirc cia céc em vé vai tro, tic dung
ctia mon hoc khi con ngdi trén ghé nha trudong. Nhitng yéu td nao tic dong dén
nhan thtc caa hoc sinh vé mon hoc, tac dong dén xdc cam cua hoc sinh vé&i nodi
dung mo6n hoc va vaéi hoat dong hoc, tac dong dén hiing thu hoc tap cua hoc sinh
déu 12 nhitng yéu t6 anh hudng dén tinh ty gidc, tich cuc trong hoc tap clia cic
em. Chiing duoc phan 1am hai loai d6 1a: cdc yéu t6 khach quan va cdc yéu to
chu quan.

1.2.1. Cdc yéu té khdch quan

- Su hép dan ctia mén hoc (tﬁm quan trong cua mon hoc). Su hép dan cua
mon hoc 12 yéu t6 tic dong manh dén su hinh thanh va phat trién himg thd hoc
tap ctia hoc sinh. Tinh hap dan ctia mdn hoc s& thu hit sy tap trung chd ¥ va thoa
mian dugc nhu cau nhan thic cia hoc sinh, nén tao ra long say mé, thich tha va
dan dén nhirng hanh vi ty gidc va tich cuc trong hoc tap. Ban than cac mon hoc,
mdi mot moén déu c6 cdi hap din cua nd nhung véi diéu kién gido vién phai c6
kha ning ché bién gido 4n tir céc loai gido trinh va tai liéu tham khao khdc nhau
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thanh nhing tri thirc mon hoc sinh dong gan véi thyc tién doi séng va thyc tién
su pham la bién phap dau tién tac dong dén su hinh thanh tinh tu giac, tich cuc
hoc tap cua hoc sinh.

- Phuong phap va ning luc giang day cia gido vién 1a yéu td tac dong
manh dén sy hinh thanh va phat trién hig thud cia hoc sinh tir d6 kich thich hoc
sinh tu gidc va tich cuc hoc tip. N6 c6 kha ning chi phdi tat ca cdc yéu td anh
hudéng dén tinh tyu gidc, tich cuc hoc tap.

+ Phuong phap day hoc 1a to hop cdc cach thirc hoat dong cua ca thay va
tro trong qua trinh day hoc, duoc tién hanh dudi vai trd chu dao cua gido vién
nham thuc hién tbt cic nhiém vu day hoc. Nghia 1a nguoi gido vién can vén
dung mot cich linh hoat, chuyén hoa cac phuong phap day hoc khac nhau dé gio
hoc d& nham chan, khé cimg, thuoc vé kha niang su pham cia nguoi gido vién
boi khong c6 mot hé théng phuong phap day hoc mau no 1a ti wu, ma diéu can
thiét 12 tinh séng tao cia nguoi gido vién.

+ Nang luc giang day cua ngudi gido vién: ¢6 nhiéu ning luc nhu ning
luc hiéu hoc sinh, nang lyc tri thirc va tam hiéu biét cua théy, nang luc ché bién
tai liéu, nang luc nim vitng k¥ thuat day hoc, nang luc ngén ngtr. Trong do, kha
nang ché bién tai liéu hoc tap cua gido vién 1a nang luc gia cong vé mit su pham
ctia thay ddi véi tai liéu hoc tap, nham 1am cho né phit hop téi da véi dic diém
nhém hoc sinh 1am cho bai hoc trg nén sinh dong, hap dan va lam cho né phi
hop vi trinh d9 tri thirc va nang lyc nhén thic cia hoc sinh.

- N61 dung mo6n hoc va bd tri chuong trinh: mdi mén hoc ¢é nhitng dac
trung riéng, do ndi dung, tinh chit, co cau mon hoc, su sép xép chuong trinh
mon hoc déu ¢6 nhiém vy hinh thanh ca ba hé thdng kién thtc va ky ning: giao
tiép vé con nguoi, xa hdi - ty nhién, dé hoc sinh phat trién vé mat thé chat va
thAm my...

- Béau khong khi ctia 16p hoc ciing 14 yéu té khach quan tac dong dén hung
thd hoc tdp cling nhu phat huy tinh tu gidc, tich cyc cua hoc sinh, vi thé s&
khéng c6 himg thd hoc tap trong mot 16p hoc ¢ khong khi cing thing hay don
di€u, té nhat. Viéc tao ra khong khi 16p hoc thoai mai, sinh dong, tich cuc va
nghi€ém tic cling tac dong tdt dén himg thd hoc tdp, tinh tu gidc hoc cua hoc
sinh.

- Co s& vat chat va diéu kién hoc tap bao gébm: quy thoi gian, co sé vat
chét (san bai, dung cu) va cac phuong ti¢n k¥ thuat day hoc: phiéu hoc tap, tranh
anh, so dd, video... gitp sinh vién hoc tap hiéu qua hon vi:

+ N6 tao diéu kién nang cao hung thd va tinh tu gidc, tich cuc hoc tap
cua hoc sinh.

+ N6 tao co hoi dé két hop hoat dong tri 6¢c v&i hoat dong cua céc gidc
quan.
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+ N6 1am cho viéc hoc tip c¢6 ¥ nghia hon vi két hop véi kién thuc da
hoc va cho phép khdi quat héa dé dang thdng qua vi du cy thé.

+ Phit hop vé6i dic diém nhén thirc va kha ning van dong khic nhau cia
hoc sinh.

+ Dé giang giai, 1am mau nhitng dong tic khé.
1.2.2. Cdc yéu t6 chii quan

- Trinh d§ nhan thirc va kha nang van dong ctua hoc sinh 1a yéu td anh

huong manh dén hiing thu va tinh ty gidc, tich cuc hoc tap cua hoc sinh. Thuc
chit cua tinh tu gidc, tich cuc hoc tap la qua trinh nhén thtrc di sau vao ban chat
cua d6i tuong. Do vay, trinh d§ nhan thirc va kha nang van dong cta hoc sinh 1a
mdt co so can thiét dé phat trién tinh tu gidc, tich cyc hoc tap, dong thoi 1a mot
diéu kién quan trong dé boi dudng tinh tu gidc, tich cuc hoc tap, vi chi khi c6 tri
thirc ban dau vé dbi tugng, nhitng k¥ ning, k¥ xao nhat dinh cd nhan méi c6 thé
nhan thtrc d6i tugng roi hing thi véi doi twong va tinh ty gidc, tich cuc hoc tap
duoc hinh thanh. Khi c4 nhan d3 hiéu duoc toan bd ¥y nghia ctua cong viéc da
lam va dang lam thi ¢ ho nay sinh thai do tu giéc, tich cuc trong hoat dong nhan
thirc.

1.3. Nhiing biéu hi¢n ciia tinh tw gidc, tich cuc trong hoc tip

Biéu hién cta hoc tap, ty gidc, tich cuc c6 muc dich va dong co hoc tap
dung dan. Chu dong vuot qua kho khin, dat két qua hoc tap tot va ludn tran day
niém tin tudng. Boi chi khi tu gidc, tich cuc trong hoc tap hoc sinh s€ chu dong
tiép can va lya chon nhirng tri thirc can thiét va phu hgp véi ban than.

Nhiing biéu hién cta hoc tap tu giac, tich cuc khéc la: Cé géng hoan
thanh hét bai tap boi khi hoan thanh hét bai tap vé nha cling 1a mot 1an hoc sinh
hoc lai, 6n lai bai, cung cd lai kién thuc va duoc ghi nh¢ thém 1 1an nira.

Khi lam viéc nhém chua dong phan chia, lam viéc nhém cung cac ban. N6
khong chi giup hoc sinh ting kha ning 1am viéc nhom, nang cao tinh than 1am
viéc tap thé, doan két gitp d nhau trong cong viée. Hoc sinh con duge phat huy
sO truong cua ban than thong qua cac cong viéc trong nhém dugc giao theo
hudng phat huy sé truong cua ting nguoi.

Xem lai bai giang cta thiy c6 1a mot trong nhirng biéu hién cia hoc sinh
tu giac, tich cuc trong hoc tap vi do 1a nhiing ngudi ham hoc hoi, tim to1 tri thirc
va dé 1am duoc diéu do thi ngudi hoc can nam chic kién thire trén 16p cia thay
c6. Khong phai ai cling c6 mot tri nhé tot dé nghe 1 1an c6 thé nhd duge hét kién
thire, vi vy viéc xem lai bai giang ctia thay c6 1a cuc ky quan trong. N6 ciing 14
co s dé hoc sinh dé dang tiép thu nhung kién thtrc ctia nhitng bai hoc tiép theo
vi ban chét cta viéc hoc co tinh hé théng va di tir dé& dén kho.
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Biéu hién cua tinh tu giac, tich cuc hoc tap 1a co ké hoach, muc tiéu hoc
tap cu thé, chu dong 1am hét bai tap thdy c6 giao vé nha. Ludn rén luyén va boi
dudng udc mo, khat vong, séng c6 1y tuong, hoai bio 16n lao, gin minh véi gia
dinh, x4 hoi va dat nude. Ban nén nhG réng viéc hoc khong chi cho tuong lai cia
chinh ban ma con hoc vi gia dinh ban, dat nude ban. Khat vong nhu con tau dua
ban dén moi noi trén trai dat nay. Biét vang 161 cha me, thy ¢ - nhimg nguoi
d3 cham lo va déng hanh cung ta hoc tap thoi gian dai.

Ngoai nhitng biéu hién trén, con ¢6 mot sb6 biéu hién thé hién sy tu gidc,
tich cuc trong hoc tap nhu: C6 muc ti€u hoc tap rd rang, chu dong, hoan thanh
nhiém vu hoc tap ma khong can bd me, thﬁy ¢0, ban bé nhic nhd, ludn vuot kho,
kién tri trong hoc tap, tim to1, sang tao trong hoc tap, cdé phuong phap hoc chu
dong, biét van dung nhitng kién thie da duoc hoc vao trong do1 séng thuc té.

1.4. Mt s6 nghién ciru lién quan dén linh vuc sang kién kinh nghiém

Téc gia Tran Ngoc Su (2013), “Mét s6 bién phdp ndng cao két qua trong
gidang day bé mén GDQP& AN bdc THPT” - Sang kién kinh nghiém. SKKN tdc
gia dd danh gia duoc thuc trang, néu ra nhitng nguyén nhan ton tai trong qud
trinh giang day GDQP&AN bac THPT noi chung dé tir d6 dé ra bién phép gidp
nang cao chét luong giang day va gép phan ning cao chat luong hoc tap ctia hoc
sinh.

Thac si Pham Van Tuan (2014), “Tinh tich cuc trong hoat dong tu hoc
ciia sinh vién Truwong Pai hoc Tra Vinh”- Dé tai nghién ciru khoa hoc cap
truong. T4c gid da danh gia duoc thyc trang tinh tich cuc tuy hoc cua sinh vién
Truong Pai hoc Tra Vinh trong qud trinh hoc va dwa ra mot sd bién phdp gép
phan ning cao tinh tich cyuc tu hoc cta sinh vién gidp sinh vién ning cao y thirc
hoc tap va gép phan nang cao thanh tich hoc tip chung cia truong.

Thac si Nguyén Thanh Thdy (2016), “Kich thich tinh ti gidc hoc tdp,
nghién citu cho sinh vién trong qud trinh ddo tao nha gido twong lai” - dé tai
nghién ctru khoa hoc Trudng Pai hoc Pong Nai. Tac gia néu dugc vai trd cua
gido duc y thuc ty gidc trong hoc tdp, hinh thanh nang luc ty hoc, ty gido duc,
nhitng vu va nhuoc diém cua viéc kich thich tinh ty gidc trong hoc tap dé tr do
dé ra mot s bién phdp khic phuc.

Thac si Pham Thi Pao (2020), “Vin dung nguyén tdc tw gidc va tich cuc
trong giang day hoc phan kinh té chinh tri Mdc — Lénin cho sinh vién Truong
Pai hoc Cong nghiép Dét May Ha Néi” - @@ tai nghién ctru khoa hoc cip co s
Truong Pai hoc Cong nghé Dét May Ha Noi. Tac gia can cir vao muyc ti€u va
ndi dung cua hoc phﬁn Kinh té chinh tri Méc- Lénin doi héi viéc hoc tap va
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giang day hoc phan nay phai gan véi thyc tién doi séng kinh té- x4 hoi, gan véi
duong 16i, chinh sdch kinh té cia Nha nudc, vira c¢6 tic dung gido duc tu tudng,
ren luyén tu duy kinh té déng thoi tao dugc su tich cuc, chu dong trong hoc tap
cua sinh vién. Cho nén, viéc lya chon phuong phdp giang day va hoc tap c6 vai
trd quan trong, quyét dinh cho sy thanh cong cia hoat dong giang day va hoc tip
cdc hoc phan. Khi van dung nguyén tic tu gidc va tich cuc khong chi doi hoi su
tich cuc, sdng tao tir giang vién ma con can dén su tu gidc va tich cyc cua sinh
vién. Chinh vi vdy, su van dung nguyén tic tu gidc va tich cyuc trong giang day
hoc phan Kinh té chinh tri Mac- Lénin 12 mot trong nhiing bién phap dem lai
hiéu qua tbt cho hoat dong giang day va hoc tap hoc phan nay.

Céc d@é tai trén tap trung tim hiéu thuc trang tinh tich cuc, ty gidc hoc tap
va dua ra mot s6 bién phdp nang cao két qua hoc tap mén GDQP&AN. Nhung
chua tac gia ndo nghién ctru dén van dé phat huy tinh tich cyc, tu gidc hoc tap
mdn GDQP&AN cho hoc sinh khéi 10 Truong THPT Pham Hong Théi.

1.5. Thue trang hoc mén GDQP&AN ciia hoc sinh Truong Trung hoc phd
thong Pham Hong Thai

1.5.1. Péc diém ciia hoc sinh trung hoc phé thong

Nhin chung, hoc sinh THPT thudc nhom doi tuong trong do tudi tir 15-18
tudi, 1a do tudi bat dau va tudi thanh nién. Cac em tiép tuc ¢ sy ting trudng vé
mit thé luc, chiéu cao, trong luong thi phat trién cham hon, Su phat trién ctia hé
than kinh c6 nhiing thay d6i 16 rét do ciu tric bén trong cia ndo va chirc ning
ctia ndo phat trién phtrc tap hon.

Trong gia dinh, trong nha truong va trong xi hdi cac em dan duoc khang
dinh. Thé hién & viée cac em duge tham gia ban bac nhiéu van dé lién quan dén
cudc sébng va moi ngudi ciing cd nhitng yéu cau cao hon trong cudc séng, cong
viéc va ngay ca trong cach suy nghi cia cac em. Qua trinh nhan thic, tu v thic
dién ra manh mé va hinh thanh dic diém riéng ciia mdi nguoi. Cac em khong chi
nhén thic vé cai téi ctia minh trong hién tai ma con nhan thuc vé vi tri clia minh
trong xa hdi va tuong lai... ¢c6 kha nang danh gid hanh vi, tinh riéng bi¢t, danh
gia nhan cach cua minh va d6 1a nhitg dau hiéu can c6 ciia mot nguoi truong
thanh va 1 tién dé cho su tu gido duc ¢6 muc dich sau nay.

Trong hoat dong hoc tdp no6i chung véi hoe sinh THPT dugc thic déy, boi
dudng bdi dong co mang y nghia thuc tién nhiéu hon 1a 1y luan. O cap hoc nay,
hoat dong hoc tap doi hdi ¢ cac em tinh tich cuc, nang dong cao, do1 héi su phat
trién manh cia tu duy 1y luan va bat d¢au hinh thanh hing thi hoc tap lién quan
dén xu hudéng nghé nghiép, ciing tir day cac em co ¥ thirc tu giac hoc tip dé dat
dugc két qua minh mong mudn. Mit khac cua van dé tich cuc va himg thu trong
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hoc tdp mén hoc theo dinh hudng nghé nghiép nén cac em bi xao nhing cac mén
hoc khong lién quan dén dinh hudng nghé nghiép dan dén tinh trang hoc léch,
khong ddng déu cac mon hoc. Py ciing chinh 1a nguyén nhan dé cac nha giao
duc phat huy hét ning luc doc 1ap suy nghi cia minh dé nhin nhan va danh gia
van dé& mot cach khach quan tir d6 thay ddi phuong phap hoc tap giup cic em
nhan thitc dung vé cac mén hoc va htng thi trong hoc tip dong déu cac mon.
Cé6 nhu vay viéc hoc ddi v6i cac em khong con 1a ép budc ma 1a hig tha, tim
toi thém kién kién thirc méi vé cac mén va tu gidc trong viée hoc cac mon.

Truong THPT Pham Héng Thai 1a mot trong nhitng trudong thudc mot Quan
noi thanh Thanh phé Ha Noi, hoc sinh ctia trudng ciing chil yéu 1a con em cic
gia dinh trong Quan va cic Quan lan can, trudng ¢ truyén thong hiéu hoc, HS
ngoan ngoan. Tuy nhién, nhiing kién thirc ctia cdc em chu yéu dugc linh hoi qua
sdch, vd, bdo tri ma thuc té cac em it duoc trai nghiém. Cung véi d6 1a ki nang
thuc hanh cia da s6 cic em chua tot, vi vay ma viéc giang day mot s6 nodi dung
thuc hanh con kho khan, kha ning tiép thu ndi dung thuc hanh ciia cdc em con
cham, dan t6i hig thu hoc tap danh cho mdn hoc chua cao.

Do khach quan cac em dugc sinh ra va I6n 1én trong thoi binh va do yéu
cau vé luong kién thirc ciia cdc moén hoc, gid hoc cong thém tu tudng ciia khong
it phu huynh v61 mon hoc GDQP&AN 1a mon phy, mon thuc hanh bt chudce 1a
xong nén da tac dong it nhiéu dén suy nghi va viéc xac dinh nhiém vy hoc tap
ctia hoc sinh ddi v6i bo mén nay.

1.5.2. Thuec trang qud trinh day hoc mén Gido duc Quéc phong va An ninh
Truwong Trung hoc phé thong Pham Hong Thdi

Chuong trinh day hoc mon GDQP&AN cho hoc sinh truong THPT Pham
Hong Thai néi chung va cho hoc sinh khéi 10 néi riéng duoc chia 1am 2 hoc ky,
gom tong thé 35 tiét hoc (hoc ky 1 1a 18 tiét va ky 2 1a 17 tiét). Viéc to chirc
thuc hién ndi dung chuong trinh mén hoc bao gdm: Ké hoach giang day, Ké
hoach cd nhan, nghién ctru tai li€u, soan gido an trude khi 1eén 16p.
1.5.2.1. Thuc trang vé noi dung hoc mon GDQP&AN

Chuong trinh GDQP&AN Truong THPT Pham Héng Thai thuc hién theo
chuong trinh ma SGD & DT Ha Noi ban hanh, véi ndi dung chuong trinh gdm 2
phan: 1y thuyét va thyc hanh.

- Phan Iy thuyét: Hoc sinh duoc cung cap hé thong kién thirc co ban vé luat
vé Qudc phong va an ninh Viét Nam; Lich st truyén thong cta céc luc luong vil
trang nhan din Viét Nam; Phong, chong vi pham phap luat vé trat ty an toan
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giao thong.... Tt d6 giup hoc sinh hiéu dugc quyén 1¢i, traich nhi€ém, nghia vu
cuia minh doi véi dat nudce ngay khi con ngdi trén ghé nha truong.

- Phan thuc hanh: Thong qua viéc giang day cic ndi dung (Poi ngii timg
nguoi khong c6 sting; Boi ngli tiéu doi; Cac tu thé, dong tac co ban van dong
trong chién ddu; Ki thuat cip ctru va chuyén thuong) gidp hoc sinh ndm chic,
thuc hién dugc cadc dong tac doi1 ngll tirng ngudi, ndm chic th ty cac budce chi
huy ddi hinh co ban cua tiéu doi; xur 1y so ctu ban dau mét s tai nan thong
thuong.

1.5.2.2. Thuec trang phwong phdp té chire day hoc mén Gido duc Quoc phong va
An ninh

Mon GDQP&AN duoc dua vao 1a mot mon hoc chinh khéa. Gid hoc noi
dung 1y thuyét ciing nhu thuc hanh déu duoc thyc hién theo thdi khéa biéu cua
nha truong, ké hoach bo mén tir ddu nam hoc va dugc kiém tra danh gia theo
quy dinh cua SGD&DT Ha Néi.

Gid hoc 1y thuyét duoc giang day & trén 16p hoc, voi phuong phép giang
day chu yéu 1a hoc tap trung toan 16p va hinh thirc thuyét trinh két hop véi dam
thoai, hoc sinh nghe, ghi ndi dung chinh. V§i phuong phap day hoc truyén thong
nay chua phat huy dugc hét vai trd chu dong, tich cuc ciia hoc sinh trong gid
hoc. N6 don gian chi 1a nghe va chép bai, rat thu dong.

Gio hoc thuc hanh duoc to chitc hoc xen ké& véi cac gio hoc 1y thuyét. bé
phat huy t6t ca phan hoc ly thuyét va thuc hanh thi phuong phéap giang day ly
thuyét di d6i véi thuc hanh 13 hiéu qua va tdi uu nhat. Nhu vay, hoc sinh vira
linh hoi duoc nhiing kién thirc 1 thuyét can thiét, vira biét cach thyc hién céc
dong tac, dam bao 1y thuyét di do61 véi thye hanh. Tuy nhién, véi dac diém hoc
sinh phai linh hoi nhiéu kién thtrc nhu hién nay, thi gio hoc thyc hanh nhu vay
chi giap da s6 hoc sinh biét cdch thuc hién dong tac trong gid hoc ma hoc sinh
khong thé nhé 1au.

Véi mon hoc GDQP&AN nay, phuong phap giang day trén 16p 1a gidng
day toan 16p hodc chia cdc nhém nho tap luyén dé gido vién tién quan sat, sira
sai kip thoi cho hoc sinh. Gido vién thudng cho hoc sinh xép ddi hinh hang
ngang va dimg so le nhau dé khong ai trong 16p bi che khuat tam nhin va khi
gido vién dung ¢ trung tm 16p hoc dé khi giang giong néi cua gido vién cé thé
gitip hoc sinh nghe dugc hét bai giang ciia gido vién ma khong bi tinh trang dau
hang nghe dugc ma cudi hang khong nghe dugc. Hodc véi mot s6 bai giang gido
vién cho hoc sinh xép thanh hinh chit L dé thuén loi cho viéc giang 1y thuyét va
1am mAu tu thé dong tac.
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1.5.2.3. Thuc trang hoc mon Gido duc Quéc phong va An ninh cua hoc sinh
trung hoc phé thong

Mon GDQP&AN ciing nhu cac mon hoc khac 1a mdt moén khoa hoc. N6
bao gdm ca phan Iy thuyét va thuc hanh va duoc nghién ctru cdc ndi dung phi
hop véi dic diém cia hoc sinh THPT. Trong suy nghi cta nhiéu phu huynh va
hoc sinh, mon GDQP&AN kho khan, khé hoc nén hirng thu va tinh tich cuc hoc
tap trong hoc sinh khdng cao. Vi vy, can sy thay d6i phuong phap day hoc khdc
nhau ctia gido vién dé kich thich himg thid va tinh tu gidc, tich cuc hoc tap trong
hoc sinh.

Trong 10 nam gidng day tai truong, qua quan sat su pham va phuong
phép phong van truc tiép hoc sinh toi nhan thay véi mdi khdi hoc sinh khac nhau
can thay d6i phuong phap day hoc khac nhau dé kich thich hung thi trong hoc
sinh. Vi hoc sinh khéi 10 t6i nhan thdy cdc em tir trung hoc co s& 1én van con
giit thoi quen doc chép nén t6i ¢ manh dan thay d6i phuong phép giang day lay
ngudi hoc 1am trung tim va gido vién 1a nguoi hudéng dan, dinh huéng dé hoc
sinh giai quyét van dé nhu: giao nhiém vu nghién ciru tai liéu trudc cho céc
nhém hoc sinh va cho cdc em ay thuyét trinh vé phan minh nghién ctru dé kich
thich cdc em Ay phét huy tinh ty gidc, tich cuc, chu dong hoc tap, nghién ciru va
phat huy ning luc giao tiép, thuyét trinh, tu duy phan bién ciing nhu ting su tu
tin cua cac em trudc dam dong.

1.5.3. Péi ngii gido vién Gido duc Quoc phong va An ninh

D01 ngii gido vién gidng day mon GDQP&AN 1a ba gido vién, trong do co
mot gido vién dugc dao tao chinh quy chuyén nganh GDQP&AN, mot gido vién
dugc dao tao ghép mén GDTC — GDQP, mot gido vién dugc dao tao ngén han.
Tat ca cic gido vién déu thyc hién nghiém tic quy ché giang day chuyén mon.
Trong quéd trinh giang day tai trudng, cac gido vién thuong xuyén trao ddi
nghién ctru d6i méi ndi dung chuong trinh, hinh thirc to chtic day hoc cho phit
hop véi dic diém hoc sinh, nham tao hung thd, kich thich tinh tu gidc hoc tap
g6p phan ning cao két qua hoc tap cho hoc sinh.

Céc gido vién déu 1 nhitng ngudi yéu nghé, c6 trach nhiém véi cong viéc,
ludn c6 y thirc nang cao nang lyc chuyén moén. Hang nim, cac gido vién thuong
xuyén dugc nha trudng tao diéu kién cho tham gia cdc 16p tap huan do SGD &
DT Ha Noi to chirc, tir 46 4p dung vao giang day cho phit hop véi timg nim hoc.

Tuy nhién, v6i dac thu chuyén nganh GDTC sang giang day GDQP&AN,
tuy duoc dao tao qua 10p gido vién GDQP va duoc tap huin vé chuyén mon
thuong xuyén nhung do day la moét linh vuc kha méi mé va thoi gian dugc linh
hoi vé chuyén mon c6 han nén it nhiéu dd gap phai kho khén trong giang day.
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1.5.4. Thuc trang co sé vit chit phuc vu cho mén hoc Gido duc Quéc phong
va An ninh

Truong THPT Pham Hong Théi 12 mot trong rat it truong dong trén dia
ban nodi thanh Ha Noi ¢6 dién tich twong dbi rong. Trudng c6 nha thé chét, san
bong da, san bong ro thuén loi cho viée hoc cdc mon thuc hanh, trang thiét bi
hoc tap nhu: tranh, anh, m6 hinh phuc vu cho vi¢c giang day cling dugc trang bi
kha day du. Dau ndm hoc 2022 - 2023 nha trudng di trang bi thém cho b mon
GDQP &AN moét s6 d6 dung day hoc can thiét nhu : Mdy ban tap MBTO3 loai 2
sting; 10 khau sting tiéu lién AK da hoan cai; M hinh siing tiéu lién AK luyén
tap, B40, B41 cét b... Lam cho hoc sinh thém himg thd trong nhirng gid hoc.

Bén canh d6, do sb luong hoc sinh trong nha trudng nhiéu, céc 16p hoc
thé chat, quoc phong dong nén con cé hién tugng bi 6n, hoc sinh bi mat tap
trung khi hoc. Mot s6 phong hoc, hé théng may chiéu, loa di bi cii nén su két
nbi v6i mdy tinh cia gido vién khong dugc lién tuc, anh huéng téi himg thd cua
hoc sinh.

Tiéu két chwong 1

Chuong 1 d¢ tai di tim hiéu nhimng khéi niém cong cu c6 lién quan dén
SKKN ma cha nhiém dé tai nghién ctru, phan tich nhiing co so 1y luan va thyc
tién vé mén hoc GDQP&AN & treong, nhan théy hoc sinh chua c¢6 tinh tu giac
tich cyc hoc mdn GDQP&AN. Phuong phap giang day con chua c6 nhiéu doi
moi, van chi yéu theo phuong phép truyén théng doc chép, 1am mau bat chudc
thu dong, da s6 hoc sinh chua nhan thic ding vai tro, ¥ nghia cia mén hoc; co
sO vat chét trang thiét bi k¥ thuat phuc vu cho giang day va hoc tip con chua
phit hop, chwa dap tng duoc yéu cau giang day, hoc tip ciia hoc sinh. Tt nhitng
thuc trang néu trén doi hoi can phai ¢ nhitng bién phap cu thé dé phat huy tinh
tu gidc, tich cyc trong hoc tap mon GDQP&AN cho hgc sinh toan truong noi
chung va hoc sinh khéi 10 néi riéng, nam hoc 2022 - 2023.
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CHUONG 2: BIEN PHAP PHAT HUY TINH TU GIAC, TICH CUC HQC
TAP MON GIAO DUC QUOC PHONG VA AN NINH CHO HQC SINH
KHOI 10 TRUONG TRUNG HQC PHO THONG PHAM HONG THAI

2.1. Nhirng cin cir lya chon bién phap phat huy tinh tw giac, tich cuc hoc
tip mon Giao duc Qudc phong va An ninh
2.1.1. Cin ci¥ vao néi dung mén Gido duc Quoc phong va An ninh cho hoc
sinh Trung hoc phé thong

Khong chi d6i v6i Truong THPT Pham Hong Thai ma dbi véi tat ca cic
truong THPT thi déu giang day véi 5 chi dé chung d6 1a: Mot sd hiéu biét
chung vé qudc phong va an ninh; diéu 1énh d6i ngii; k¥ thuat chién ddu bo binh;
chién thuat bo binh; mot s6 hiéu biét vé phong thi dan su, kién thirc pho thong
vé phong khong nhan dén.

Niam chu dé nay dugc chia thanh nhiéu ndi dung nho rai ric day cho céc
khdi 10,11,12 cu thé nhu sau:

Chu dé Noi dung Lép | Lép | Lop
10 | 11 | 12

1. Lich sir, truyén théng cua lyc luong vii trang | v
nhan dan Viét Nam

2. Noi dung co ban mot so ludt vé quoc phong | v
va an ninh Viét Nam

3. Ma tay, tac hai cua ma tiy

4. Phong, chong vi pham phéap luat vé trat tu an
toan giao thong

5. Bao v€ an ninh quoc gia va bao dam trat tu, | v
1. Mot s0 | an toan xa hoi

hi€u bi€t | 6. Mot so hiéu bict vé an ninh mang v

chung vé | 7 Bao vé chu quyén lanh tho, bién gisi quoc gia A%
quoc nudc Cong hoa xa hoi chu nghia Viét Nam

phong va |g Phong chéng t¢ nan xa hoi & Viét Nam trong \%
an ninh | thyi ky hoi nhap quéc té

9. Mot s6 van dé vé vi pham phap luat bao vé \%
moi truong

10. Phap luat vé quan ly vii khi, vat liéu no, v
cong cy hod trg

11. Luat Nghia vu quan sy va trdch nhiém cua \%
hoc sinh

12. Bao vé T6 quéc Viét Nam xa hoi chu nghia \%
sau nam 1975
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13. T6 chtc Quan ddi nhan dan Viét Nam va
Cong an nhan dan Viét Nam

14. Cong tac tuyén sinh, dao tao trong cac
truong Quan ddi nhan dan Viét Nam va Cong
an nhan dan Viét Nam

15. Mot so hiéu biét vé chién luge "dién bién
hoa binh", bao loan lat do6 cua cac thé luc thu
dich doi voi cach mang Viét Nam

16. Truyén thong va nghé thuat danh giic giir
nuoc cua dia phuong

2.Piéu | 1. Mot so ndi dung Diéu lénh quan 1y bd déi va
1énh ddi | Piéu 1énh Cong an nhan dan
ngil 2. B0o1 ngiti tung nguoi khong co sung
3. Boi ngii tiéu doi
3.Ki | 1. Gié6i thiéu mot s6 loai sing bd binh, thudc no,
thuat vat can va vii khi tu tao
chién du | 2. Ki thuat st dung lyu dan
b binh | 3. Ki thuét ban stng tiéu lién AK
4. Chay vii trang
1. Cac tu thé, dong tac co ban van dong trong
chién dau
4. Chién | 2. Loi dung dia hinh, dia vat
thuat bo | 3. Nhin nghe, phat hién dich, chi muc tiéu,
binh truyén tin lién lac, bao cao
4. Tim va gitr phuong hudng
5. Van dung cac tu thé, dong tac co ban khi van
dong trong chién du
5. M{t s6 | 1. Thuong thirc phong tranh mot s loai bom,
hiéu biét | min, dan, vii khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii
vé phong | khi cong nghé cao, thién tai, dich bénh va chay
thit dan | nod
sw, kién | 2. Ki thudt cip ctru va chuyén thuong
thirc phd | 3. Kién thuc pho thong vé phong khong nhan
thong vé | dan
phong
khong
nhan dan

Bang 2.1: Phan chia n¢i dung GDQP&AN cho hgc sinh THPT
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2.1.2. Cén ci¥ vao néi dung hoc cu thé danh cho hoc sinh khéi 10
Theo phan phdi chuong trinh ctia S6 GD&PT chuong trinh hoc mon
GDQP&AN ctia khdi 10 dugc cy thé trong bang sau:

Thoi gian
Tig;lydll:;lcg Tl:(:)lg Ly ’ Thue Yéu cau cén dat duoc
idt thuyét| hanh
1. Lich st, - Néu duoc nhitng nét chinh vé lich str, ban
truyén chét, truyén théng anh hung cta Quan doi
thong ciia nhan dan Viét Nam, Cong an nhan dan Vit
lwc lwgng 2 2 Nam va Dan quan ty vé.
vi trang - T nhitng truyén thong anh hung cua lyuc
nhin dan luong vii trang rat ra dugc nét co ban cua nghé
Viét Nam thuat quan sy Viét Nam qua mdi giai doan.
- Phan tich va trinh bay dugc nhiing ndi dung
co ban cua Luat Gido duc qudc phong va an
ninh, Luat ST quan Quan doi nhan dan Viét
2. Noi dung Nam va Luat Cong an nhan dén..
co b;°1n mbt - Tich cuc, chu dong thuc. hién duqc trach
<6 Iuat Vé nhlém cua cong dﬁn‘ tror}g viéc thuc hlér.1 quy
qubc I;h(‘)ng 2 2 dinh cua phép luat Vé‘quéc.: phong va an mnl?.
vA an ninh - Qua nghl‘én c@ vé n(f)l.dung h.lé,'[, co6 dinh
Viét Nam huong nghé nghiép sau khi th}rc hrlén nghia vu
: quan su, nghia vu cong an phan dau duogc ¢ lai
phuc vu Quan doi, Cong an lau dai cling nhu
dang ky thi vao cac hoc vién, nha truong Quan
doi1 va Cong an.
- Néu duoc quy dinh cta phép luat vé phong,
chéng ma tay.
3. Ma tuy, - Phan tich dugc tac hai ciia ma tiy va nhiing
tac haicua | 2 2 hinh thure, con duong gay nghién.
ma tay - Chu dong, tich cyc van dong nguoi than,
cong dong trong viéc dau tranh phong, chdng
ma tay.
4. Phong, 2 2 - Trinh bay duoc mot sé ndi dung co ban phap
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chong vi
pham phap
luit vé trat
tu an toan

luét vé trat tu an toan giao thong.

- Ty giac tudn thu quy dinh cua phéap luat vé
an toan giao thong va tham gia giao thong an
toan, biét tuyén truyén van dong moi ngudi va

giao thong chap hanh nghiém phép luat vé trat ty an toan
giao thong.
- Néu duoc tinh hinh bao vé an ninh quéc gia
va bao dam an toan xa hoi.
- Néu dugc nhiém vu cua cong dan trong viéc
dau tranh bao vé an ninh qudc gia, bao dam
5. Bao vé trat tu an toan xa hoi.
an ninh - Trach nhiém cua Pang, Nha nudc va cac luc
quoc gia va lugng vii trang trong viéc bao vé an ninh quc
bao dam gia, bdo dam trat tu an toan xa hoi.

trat tu, an
toan xa hoi

- Tich cuc chu dong thuc hién trach nhiém cua
cong dan trong viéc phong, chéng cac hanh vi
vi pham phap luét an ninh qudc gia va trat tu
an toan xa hoi.

6. Mot so
hiéu biét vé
an ninh
mang

- Néu duoc mot sbé khai niém co ban vé mang,
an ninh mang, bdo mat thong tin ca nhan trén
moi truong khong gian mang; ndi dung co ban
cua Luat An ninh mang.

- Bdao mat dugc thong tin ca nhan, canh giac
trudc nhitng thu doan xam nhap, phat tin ma
doc, thong tin gia trén mang...

7. Thuwong
thirc phong
tranh mot
s0 loai
bom, min,
dan, vii khi
hoa hoc, vii
khi sinh
hoc, vii khi
cong nghé
cao, thién
tai, dich

- Phan tich duoc tac hai cia bom, min, dan, vii
khi héa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cong nghé
cao, thién tai va chdy no.

- Nhan dién duoc mdt sd loai bom, min, dan,
vii khi héa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cong
nghé cao, vat liéu nd; nguy co xay ra mat an
toan do thién tai, dich bénh va chay n6 giy ra.
- Biét cach phong, tranh va huéng din phong,
tranh tac hai cua bom, min, vii khi hoa hoc, vii
khi sinh hoc, vii khi cong nghé¢ cao, thién tai,
dich bénh va chay no.
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bénh va
chay no

8. Mot so
noi dung
Piéu I1énh
quan ly b6
ddi va Piéu
1énh Cong
an nhan
dan

- Néu duge mot s noi dung chinh trong biéu
lénh quan 1y bo d6i va Piéu lénh Cong an
nhan dan.

- Biét van dung nhiing kién thirc duoc hoc vao
cudc sdng.

9. Doi ngii
turng nguoi
khong co
sung

- Néu dugc cac dong tac do1 ngli tung nguoi
khong c6 sung.

- Thuc hién dugc mot sb dong tac diéu 1énh
doi ngli ¢4 nhan chinh xdc, nhanh, manh, dep,
théng nhat.

10. Doi ngii
tiéu doi

- Néu dugc thtr ty dong tac tap hop do1 hinh co
ban cua tiéu doi dé van dung trong cac hoat
dong chung cua nha truong.

- Biét cach diéu khién, tap hop ddi hinh co ban
clia tiéu doi.

11. Cac tuw
thé, dong
tac co ban
van dong
trong chién
diu

- Néu duoc y nghia, tac dung cac tu thé, dong
tac ki thuat co ban van dong trong chién dau
cua ca nhan.

- Thuyc hanh dugc cac dong tac ki thuat van
dong trong chién dau va budc dau biét van
dung phu hop vo1 cac loai dia hinh, dia vat va
trong cac tinh hudng cu thé.

12. Ki
thuit cap
ciru va
chuyén
thuwong

- Nam duogc kién thic co ban ban dau vé céc
tai nan thong thuong, vé cac ki thuat cAm mau
tam thoi, ¢d dinh xuong gay, so ctru bong, ho
hap nhan tao, ki thuat bang bo vét thuong va
chuyén thuong.

- Biét cach so ctru ban dau céc tai nan thong
thuong.

- Lam duogc cac dong tac cAm méau tam thoi, cb
dinh xwong gy, ho hap nhan tao; biét bang bo
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vét thuong bang bang cudn va ung dung cic
phuong tién sin c6 tai chd, biét cach chuyén
thuong.

Kiém tra 4 2 2

Cong 35 18 17

Bang 2.2: Biang phéan phdi ni dung chwong trinh mén GDQP&AN khoi 10
2.2. Nhirng nguyén tic lwa chon bai tip

Pé xiy dung cic bién phdp phdt huy tinh tu gidc, tich cuc hoc tip mon
GDQP&AN can dam bao mot s6 nguyén tic sau:

- Nguyén tic 1: Nguyén tic dam bdo tinh khoa hoc

Céc bién phap d6 mang tinh khoa hoc va giai quyét van dé c6 tinh khoa hoc.
Céc ndi dung lya chon dugce can cur dua trén co s& nghién clru céc van dé 1y luan c6
lién quan va phan tich thyc trang hoat dong dao tao.

- Nguyén tic 2: Nguyén tic mang tinh déng bg, da dang

Cic bién phdp phai dinh dang nhiéu mat va truc dién giai quyét cdc van
dé buc xiic cua thyc tién nghia 13 can st dung cac phuong phép giang day va to
chtic 16p khac nhau dé phit hop véi timg dbi tuong ma van ¢ thé dap tmg dugc
yéu cau ctia mdn hoc.

- Nguyén tic 3: Nguyén tic the tién

Céc bién phdp phai xuat phat tir cac doi hoi thuc tién va phai di thang vao
giai quyét tryc tiép hodc gidn tiép cdc van dé burc xtic dé thdo g& khé khan, thic
day sy phdt trién clia cong tic can tién hanh nhu: Do nhan thirc ctia hoc sinh vé
vai tro, y nghia va tim quan trong ctia gido duc qudc phong an ninh chua ding
nén can phai ting cudng nhan thirc cta hoc sinh théng qua timg budi hoc chinh
khoa. Co sé vat chét hién c6 chua du dap tng nhu ciu tap luyén, hoc tap cua hoc
sinh cling lam anh hudng dén himg thd hoc, su tu gidc, tich cuc hoc tap vi vay
can tang cuong co so vat chit phuc vu hoc tap va tap luyén méon GDQP&AN.

- Nguyén tic 4: Nguyén tic mang tinh kha thi

Cic bién phap dé xuét ra phai c6 kha nang thyc thi phai phit hop véi dic
diém, tinh hinh va diéu kién cu thé cia bd mén va nha Truong nhu: bién phép
tang cuong nhan thic cia hoc sinh vé vai trd, y nghia ciia mon GDQP&AN c6
thé thuc hién trong mdi budi 1én 16p dé phit hop voi kha nang tiép thu cua hoc
sinh tirng khoi va phat huy duoc tinh ty gidc, sdng tao trong cdc em.

2.2. Cac bién phap phat huy tinh ty gidc, tich cwe hoc mén Gido duc Quoc
phong va An ninh
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Nhiam thuc hién tbt nhiém vy giang day mén GDQP&AN trong nha
truong da dugc Chi uy, Ban Gidm hi¢u xac dinh la mQt mdt quan trong trong
qué trinh dao tao ctia nha truong. Trong thoi gian qua, bd mon da nghién cuu,
cai tién phuong phap giang day va d6i méi hinh thurc t6 chirc cdc hoat dong hoc
tap mén GDQP&AN, khic phuc kho khin, phdi hop véi cic phong ban trong
truong dé thuc hién chuong trinh GDQP&AN. Tuy nhién, trén thuc té vin con
nhiéu van dé ton tai chua dap img dugc yéu cAu m&i, nhéan thirc ctia mot sb phu
huynh hoc sinh va hoc sinh vé mdn hoc GDQP&AN c6 biéu hién con thiéu dung
dén: xem nhe vi tri, vai trd va tic dung cua moén hoc trong h¢ théng gido duc
chung ctia nha trudng. Trong pham vi cta dé tai, toi di sdu vao nghién ciru va
xdy dung céc bién phap dé phat huy tinh tu gidc, tich cuc trong hoc mdn
GDQP&AN cho hoc sinh Truong THPT Pham Hong Théi.

Tir co s6 1y ludn va thuc tién néu trén, dé tai budc dau dé xuét 5 bién phap
nham phét huy tinh tu gidc, tich cu trong hoc mén GDQP&AN Truong THPT
Pham Hong Thai, d6 1a:

2.2.1. Bi¢n phdp 1: Ting cwong tuyén truyén gido duc vé vai tro, y nghia, tic
dung va trdach nhiém ciia hoc sinh khi hoc mon GDQP&AN

- Muc dich:

Nham nang cao nhan thic cho hoc sinh ¢ Trudng THPT Pham Hong Thai
vé vai tro, y nghia, tdc dung va trich nhiém cia cic em khi hoc moén
GDQP&AN va né ciing 1a tién dé cho cac bién phép tiép theo.

- Noi dung bién phdp:

+ Phdi hop voi cdc phong ban quén triét cdc chi thi nghi quyét ctia Pang
va Nha nudc vé mon hoc GDQP&AN ddi véi hoc sinh néi chung.

+ Gido vién giang day mon GDQP&AN phai ¢6 nhi€ém vu thong qua bai
giang, lién hé véi thyc té gitp hoc sinh hiéu dugc vai trd, y nghia, tic dung va
loi ich cling nhu trach nhi€ém cua hoc sinh khi hoc mon GDQP&AN vo1 doi
song va xa hoi.

+ T6 chtic cdc cude thi tim hiéu vé mén GDQP&AN, phd bién kién thic
chung vé GDQP&AN thdng qua budi hoc chinh khéa, hdi thao, toa dam.

+ Theo ddi trén cac phuong tién thong tin dai ching vé cdc thong tin
GDQP&AN cuia nudce ta va thé.

- Pon vi phéi hop thuc hién:

+ Poan Thanh nién cong san HO6 Chi Minh

+ B6 mén Gido duc thé chat va Gido duc Qudc phong- An ninh

+ Céc gido vién chu nhiém 16p khdi 10
- Té chire thure hién:

Bang nhiéu hinh thirc tuyén truyén gido duc nhu: Thong qua gid hoc ndi
khoéa, cac cudc giao luu gitra cic khdi, cdc budi sinh hoat, céc cudc hodi thao va
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tim hiéu vé GDQP&AN pho bién, tuyén truyén cho hoc sinh hiéu vé vai tro, tic
dung cua viéc hoc tap GDQP&AN va dac bié¢t gitp hoc sinh hoc tap, tap luyén
tang cuong hung thu, phat huy tinh tu giac, tich cyc cua cadc em khi hoc mon hoc
nay.

2.2.2. Bién phdp 2: Péi méi phwong phdp day hoc ldy nguoi hoc lam trung
tdm va gido vién la nguwoi dinh huong

- Muc dich:

Nham tim ra phuong phap phu hop véi dic diém tam 1y, sinh 1y cua hoc
sinh khéi 10 va khoi day su yéu thich, niém dam mé cling nhu niém ty hao dan
toc cta hoc sinh khi hoc mén GDQP&AN. P6i méi phuong phap day hoc gitp
hoc sinh chu dong, tich cuc, tu gidc hon trong viéc hoc tdp moén GDQP&AN.

- Noi dung cdc bién phdp:

+ Cai tién phuong phap day hoc mén GDQP&AN theo huéng khong con
doc chép, khdong con viéc hoc sinh thu dong trong viéc hoc tap ma cic em chinh
1a nguoi giai quyét van dé con gio vién 1a ngudi dinh hudng, hudng dan gidp
cdc em giai quyét cdc van dé d6. Voi noi dung 1y thuyét, gido vién s& dua ra yéu
cau cho mdi bai hoc, hoc sinh chia nhém nhé dé giai quyét bang cach doc séach,
tim tai lidu... sau d6 thuyét trinh trudc 16p dé cdc nhém khac nhan xét va gido
vién 1a ngudi dua ra dp an cudi cling cho hoc sinh c6 thé tu biét dugc dap an
cua minh ding hay chua ding. Vi ndi dung thyc hanh, gido vién s€ giao nhiém
vu cho hoc sinh nghién ctu tai li¢u, xem video trudc, sau do goi dai dién hoc
sinh 1am mAu trude 16p, cudi cuing gido vién 1am mau, nhan manh nhimg diém
sai ma hoc sinh thuong mic phai dé hoc sinh tranh. C6 nhu vay viéc ty giac doc
va tim hiéu v& mén hoc cta hoc sinh duoc tang 1én, hoc sinh cling nh& dugce
nhiéu kién thtrc va hoc duge bai hoc qua céch riéng cua cac em, qua day cac em
cling tang kha nang lam viéc nhom ciing nhu lam viéc cd nhan hi¢u qua. Hiéu
qua budi hoc tang 1én va két qua hoc tap cling dugc cai thién nhiéu thong qua
phuong phap nay.

- Pon vi phéi hop thuc hién:

+ Ban Giam hiéu

+ B mdn Gido duc thé chat va Gido duc Qudc phong va An ninh

- Té chire thure hién:

+ Vé doi méi phuong phap day hoc: Trién khai cic bién phdp trong céc
gi0 hoc chinh khéa va ngoai khoa dudi su danh gia cua b mon GDTC va
GDQP&AN. Can da dang hoa cac phuong phap day hoc véi khdi 10 dé phit hop
v6i ddc diém hoc sinh méi chuyén tir THCS 1én THPT dé gid hoc sinh dong,
hap dan, gay dugc himg thd, phat huy cao tinh tu gidc, tich cuc cho hoc sinh va
nang cao duogc hiéu qua cao trong day hoc moén GDQP&AN.
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2.2.3. Bién phdp 3: To chiic cdc cudc thi tim hiéu vé Gido duc Quéc phong va
An ninh trong pham vi khéi 10

- Muc dich:

Dé phit hop véi hoc sinh khdi 10 dong thdi dé kiém tra kha ning tim hiéu
cling nhu kha ning tiép thu kién thirc GDQP&AN cuia hoc sinh trong trudng.

- Noi dung giai phdp:

+ Theo chuong trinh di duoc s& quy dinh vé mon GDQP&AN cho hoc
sinh khéi 10, b6 mén GDTC va GDQP&AN dugc su déng ¥ ciia Ban gidm hiéu,
Poan thanh nién to chic cho hoc sinh timg khéi trong toan trudng cudc thi tim
hiéu vé GDQP&AN trong nhiing dip 19/8, 2/9 va 22/12 — ngay thanh 1ap Quan
doi nhan dan Viét Nam.

+ MOdi khébi c6 mot bd cau hoi khac nhau va duge chia thanh 3 vong thi
v6i cdc nhém ciu héi tir tric nghiém dén ty luan va thuyét trinh. Vong dau véi
nhém ciu hoi trac nghiém gitp cac em khai quat duoc kién thirc da hoc; vong
hai v&i cau hoi ty ludn cdc em duogc bde bd cau hoi thudce chuong trinh minh da
hoc va phan tich né; vong ba cidc em bdc bd cau hoi va thuyét trinh dé thuyét
phuc ban gidm khao theo suy luan ctia minh vé van dé minh bdc dugc lién quan
dén GDQP&AN
- Pon vi pho‘i hop thuc hién:

+ B0 mon GDTC & GDQP&AN

+ Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh

+ T6 GDQP&AN truec tiép thuc hién
- T6 chirc thuec hién:

+ Poan Thanh nién Cong san H6 Chi Minh két hop t6 GDQP&AN phit
dong phong trao tim hiéu vé GDQP&AN trong thang nhiing thing chio mimg
va cho hoc sinh ding ky tham gia. Pai dién mdi 16p 5 hoc sinh dé thi va lam
vi¢c nhoém.

+ Vong 1 t6 chirc thi cho céc khéi theo khu vuc va thi tryc tiép trong céc
phong hoc véi céc bo dé tric nghiém cho cédc khdi khic nhau. B cau hoi gdbm
40 cau hoi trac nghiém thi trong 60 phit. Piém sb cho vong thi nay 1 10 diém.

+ Vong 2 to chirc ¢ tudn tiép theo v&i phan thi tu luan. Mdi dé cho céc
khéi 1 2 cau hoi phan tich vé 1 van dé nao dé thudc linh vec GDQP&AN. Piém
s6 cho vong thi nay 1a 10 diém.

+ Vong 3 12 phan thi theo nhém 5 ngudi, thuyét trinh vé mot van dé thudce
linh vuc GDQP&AN, trinh bay theo cac cach riéng nhu powpoint, md hinh ... dé
thuyét phuc ban gidm khao. Chu dé duoc bdc va chuan bi trudc tir tuan thi tu
luan dé hoc sinh ch dong tim tai liéu va lam viéc nhém. Diém s6 cho vong thi
nay 1a 10 diém.
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Poi nao dat téng diém cao nhét sau 3 vong thi s& dat giai nhat. Tinh diém
d6ng d6i — nhém thi 5 ngudi, tinh theo 16p.

2.2.4. Bign phdp 4: Ting cwong co sé vit chat kj thudt, san bai dung cu phuc
vu cho viéc giang day va hoc tdp mén Gido duc Quéoc phong va An ninh

- Muyc dich giai phdp:

Nham ning cao sb luong, chat lugng sin tip, trang thiét bi k¥ thuat dung
cho giang day, hoc tap, tap luyén mén GDQP&AN.

- Noi dung giai phadp:

+ Xay dyng moi, cai tao va ning cip sin tap, tan dung toi da diéu kién
cua nha truong, phuc vu tdt cho viéc day hoc mén GDQP&AN.

+ Mua sim thém trang thiét bi, dung cu phuc vu cho giang day va tap
luyén du vé sb lugng, dam bao vé chét luong.

+ Tan dyng tdi da dinh mic kinh phi cta nha truong, huy dong kinh phi
tir nguon quy khac nhau néu cé.

- Cac don vi phéi hop thuc hién:

+ Ban Giam hiéu

+ Phong Ké todn

+ B6 moén GDTC & GDQP&AN

- Hinh thirc t6 chirc thyc hién:

+ V& co s& vat chat: Da tién hanh khao séat khu vuc dé cai tao san tap. Tuy
nhién dé hoc GDQP&AN ¢ nhirng dia hinh nhu thé thi s& khong dam bao duoc
qud trinh tap luyén cling nhu hoc tip cia cdc em lam anh hudng dén két qua hoc
tap mon GDQP&AN.

+ V& kinh phi: Hang ndm nha truong di cip mot khoan kinh phi ¢é mua
sam thém trang thiét bi can thiét dé dam bao cho viéc giang day va tap luyén
mon GDQP&AN nhu may tap ban.

2.3. To chirc thwe nghiém

V6i muc dich xac dinh hiéu qua ctia céc bién phap dé xuét, t6i lua chon
mot cach ngau nhién 4 16p: 10D2, 10D4, 10D7, 10D9 vi 4 16p nay c6 ty 1& hoc
sinh tuong duong nhau va do tdc gia truc tiép giang day.

DPoi tuong thuc nghiém dugc chia lam 2 nhém:

- Nhém déi chimng: Lép 10D2 va 10D7. Hoc tap va tip luyén theo hinh
thire t6 chirc day hoc va chuong trinh day hoc cii nhu cac nim trude.

- Nhom thwe nghiém : Lép 10D4 va 10D9. Ap dung ddng bo cic bién
phép dugc néu & trén.

* Noi dung ung dung cu thé ciia nhom thuc nghiém la:
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+ Thong qua céc gid hoc chinh khéa, gido vién tuyén truyén van dong hoc
sinh d€ nang cao nhan thtc vé vai tro, y nghia, tic dung ctia mdén hoc
GDQP&AN d6i véi mbi hoc sinh.

+ Nhan dip ki niém cdc ngay 18 16n ctua dat nudc nhu ngdy Qudc khanh
2/9, ngay thanh 1ap Quén doi nhan dan Viét Nam 22/12, ngay thanh 1ap Cong an
nhan dan Viét Nam 19/8, ngay giai phéng mién Nam 30/4 ... ngoai ndi dung
chinh cua gid hoc, gido vién giang thém vé lich st dau tranh giit nude, su anh
diing dAu tranh cta céc thé hé cha anh dé hoc sinh hiéu biét thém vé lich sir hao
hiing cua dan tdc, trong do cé luc lugng Quan doi, Cong an, gidp cac em thém
yéu thich moén hoc.

+ Ung dung CNTT vao trong céc gio day nhu: Trong céc gid 1én 16p hoc
ly thuyét, giao vién thuong giang day két hop giita str dung bang va mdy chiéu,
cho hoc sinh xem video vé Téc hai cua Ma Tuy, tic hai cua Bom, Min,
dan...khién hoc sinh rét hao hirng hoc tap.

+ T6 chirc hdi thao nho gifra cdc nhém hoc sinh trong 16p sau mdi gio hoc
thuc hanh nhu: thi thdo bang b6 ctru thuong duoc tinh bang gidy; thi Didu 1énh
doi ngli tung nguoi khong c6 sing......

Dé xac dinh hi€u qua cta cic bién phap dé xuat ing dung, trong qui trinh
thuc nghiém t6i dua vao két qua hoc tdp cudi ndm cuia nhdm do6i chung va nhém
thyc nghiém sau qua trinh thuc nghiém.

2.4. Két qua thue nghiém
Sau 05 thdng tmg dung cdc bién phép tic gia thu dugc két qua nhu sau:

- Hoc sinh d3 c6 cdi nhin khdc vé mén GDQP&AN, hiéu dugc tim quan
trong va nhan thitc duoc trach nhiém cua ban than ngay khi con ngdi trén ghé
nha truong. Trong gio hoc chinh khéa cic em thé hién bang viéc tich cuc gio tay
phat biéu y kién, tu gidc trong viéc doc trudc bai hoc va tim tai liéu lién quan
dén mdn hoc, manh dan trao doi v6i gido vién cling nhu cac ban trong 16p vé
nhitng van dé con khdc mic va con chua thue sy hiéu ro.

- Tich cyec, tu gidc phan cong nhau tim tai liéu va phan cong nhau thay
nhau thuyét trinh dé ai ciing duoc tham gia vao bai hoc va ai cling dugc luyén
tap cdch thuyét trinh dé ty tin dung truée dam déng va ty do thé hién quan diém
cua minh trudc cd gido va cic ban.

- Hoc sinh chu dong chuan bi sach gido khoa, vé ghi va ghi chép day du
theo hudng dan cua gido vién va céch hiéu cua cdc em.
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- Tham gia cudc thi cdc em dang ky mdt cich ty nguyén va tham gia véi
tinh than tich cuc, nghiém tic, hoc hoi va doan két. Cac bai thuyét trinh cua cac
em v6i rat nhiéu 1y luan sic bén va thuyét phuc. Qua day thé hién cdc em rat
nghiém tic va quan tim dén mon GDQP&AN va khong con hoi hot nhu trudc.

- Quan sét sau mdi 1an tra bai kiém tra toi thiy cdc em rat vui ming voi
két qua cao ma minh dat duoc, diéu nay thé hién viéc ap dung céc bi¢n phap
phét huy tinh tich cuc, tu gidc hoc tap va két qua dat dugc gidp cdc em himg thd
hon trong mdi gid hoc vi khéng con cich hoc truyén thong nham chan doc chép
nita ma cac em duoc cha dong nam bat kién thirc ciing nhu cach ghi chép giup
cdc em nhd dugc bai ngay trén 16p.

- Hoc sinh c6 y thirc chuan bi bai truéc khi dén 16p va véi tim thé sin
sang thuyét trinh phan dugc giao va thoai mai trao d6i bai dé hoc hoi thém kién
thtrc vé mén hoc.

- Két qua hoc tap cua 16p thuc nghiém duoc ting 1én dang ké. N6 dugc
thé hién qua bang sau:

, £ Giéi Kha Trung binh
Lop | Solugng — % N % n | %
Thuc nghiém | n=86 81 94,18 5 5,82 0 0
DPoi ching n=86 73 84,88 12 12,8 2 2,32

Bang 2.3: Két qua diém trung binh ciia 16p thwe nghiém va 16p ddi chimg
trong qua trinh thyc nghiém

Qua bang trén ching ta thiy, két qua diém trung binh kiém tra ctia hoc
sinh hai 16p thuc nghiém c6 ty 1é phan trim hoc sinh dat diém khd 13 5,82% va
ty 1& hoc sinh dat murc diém gioi chiém ty 1& cao 94,18%; ty 1¢ hoc sinh dat diém
trung binh tré xudng 14 0%. Trong khi & 16p dbi ching ty 1¢ diém trung binh Ia
2,32%, hoc sinh dat diém khd 13 12,8% va hoc sinh dat diém gioi thap hon so
v6i 16p thue nghiém 12 9,3% (84,88%). Tir ty 1¢ phan tram trén, ching ta c6 thé
thiy viéc dp dung cdc bién phdp phat huy tinh tu gidc tich cuc trong hoc mon
GDQP&AN dat két qua cao hon 16p d6i ching.

Tiéu két chwong 2

Chuong 2 cia SKKN dua trén nhiing co s& 1y luan & phan chuong 1 va
dua trén nhiing can c vé chuong trinh, ndi dung hoc dugc quy dinh bdi S&
GD&DT dé dua ra 4 bién phdp va Gng dung cic bién phap d6 vao mot nhém
thuc nghiém. Sau 5 thang thuc nghi¢m so sanh két qua hoc tap cia nhém thuc
nghiém d3 tng dung cdc bién phap ma SKKN dua ra va nhom dbi ching hoc
theo nhu phuong phap giang day hiang niam. Két qua thu dugc thé hién 15 su
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khéc biét trong két qua hoc tap giita hai nhém thuc nghiém va dbi chimg sau
thoi gian thyc nghiém. Nhém thyc nghiém ty 18 Gioi chiém 94,18%; ty 1¢ Kha
chiém 5,28%. Nhém d6i chimg ty 1¢ Gioi chiém 84,88%; ty 1¢ Kha chiém 12.8%
va van con hoce sinh dat diém trung binh, chiém 2,32%.

Tir két qua trén ta thay viéc dp dung cdc bién phdp ma SKKN dua ra dat
két qua t6t, gép phan phdt huy tinh tu gidc, tich cuc trong hoc tdp mon
GDQP&AN cho hoc sinh khdi 10 Truong THPT Pham Hong Thi.
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KET LUAN VA KHUYEN NGHI
1. Két lun

Tir nhitng két qua nghién ctru ctia dé tai, cha nhiém dé tai SKKN di dén
nhirng két luan sau:

- Chét luong day hoc mén GDQP&AN trong nhitng ndm gan diy co su
quan tam va dau tu tét hon, mot bd phan hoc sinh hiéu duogc y nghia, tam quan
trong cua mon hoc va trach nhiém cua minh khi hoc mon GDQP&AN. Gido
vién giang day nhiét tinh, c6 trinh d¢ viing vang. Tuy nhién, trong qud trinh
giang day van con mot so ton tai mot s6 van dé nhur:

+ Co s vat chit phuc vu riéng cho hoat dong day hoc méon GDQP&AN
con chua day du, chua dam bao chét luong dé dap tmg dugc nhu cau hoc tap va
rén luyén cua hoc sinh cling nhu yéu cau can thiét cia mon hoc.

+ Phuong phép giang day con mang tinh truyén théng, cha yéu doc chép
nén chua thé phét huy tinh ty gidc, tich cuc va sing tao ctia hoc sinh d6i véi mon
hoc GDQP&AN.

+ C6 it viée to chuc céc hoat dong tham quan hoc tap thuc té dan dén hoc
sinh it dugc tiép can va tim hiéu siu vé mdn GDQP&AN ma chu yéu la ly
thuyét trén séch vo.

- Qua trinh nghién ctu va tng dung cdc bi€n phéap phat huy tinh tu giac
tich cyc hoc tadp mon GDQP&AN nhan théy r0 tac dong t6t dén nhan thtc cia
hoc sinh va dic biét gép phan phét huy tinh ty gidc va tich cyc hoc tip mon
GDQP&AN cho hoc sinh khdi 10 néi riéng va cho hoc sinh toan truong néi
chung. Tu thuc thé d6, chu nhiém dé tai SKKN di dua ra cdc bién phap bao
gom:

- Bién phap 1: Tang cuong tuyén truyén gido duc vé vai tro, y nghia, tic
dung va trach nhiém cua hoc sinh khi hoc mon GDQP&AN

- Bién phap 2: P6i méi phuong phap day hoc 14y ngudi hoc 1am trung tim
va gido vién la nguoi dinh hudng

- Bién phdp 3: T6 chiic cdc cudc thi tim hiéu vé Gido duc Qudc phong va

An ninh trong pham vi khéi 10

- Bi¢n phap 4: Tang cuong co s¢ vat chat ky thuat, san bai dung cu phuc vu
cho viéc giang day va hoc tap mon Gido duc Quéc phong va An ninh

2. Khuyén nghi
Tir nhitng két luan néu trén cha nhiém dé tai SKKN khuyén nghi:
- bé nang cao hing thd hoc tap moén GDQP&AN cho hoc sinh, mot
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trong nhitng yéu t6 ¢6 tinh quyét dinh 12 sy quan tdm cta lanh dao nha truong
dén bd mon GDQP&AN va doi tuyén hoc sinh tham gia hoi thao gido duc quéc
phong céc cép.

- Tang cudng hon nira trang thiét bj d6 dung day hoc trong céc tiét day
GDQP&AN.

- Trang bi thém cac tu licu GDQP&AN co6 lién quan trong chuong trinh
hoc dé gido vién va hoc sinh tham khao nham bdi dudng thém tri thic va ting
tinh hiéu qua ciia mon hoc.

- Cung cip thém céac dd ding giang day truc quan nhu: bang dia, phim tai
liéu, tranh anh, mo hinh... nhim phuc vu nhu cau day va hoc cua gido vién, hoc
sinh trong nha truong voi mon GDQP&AN.

- Hang nam t0 chiic cho hoc sinh tham quan, hoc tap trai nghiém tai cdc
doanh trai Quan ddi dé hoc sinh duoc trai nghiém cudc sdng ciing nhu tac phong
Quan doi.

- Tao diéu kién cho tmg dung dai tra cdc bién phdp néi trén vao tat ca 16p
trong khdi 10 va céc khdi trong nha truong.

Ha noi, ngay 27 thang 1 nam 2023

To1 xin cam doan day 1a sang kién kinh
nghiém cia minh viét, khong sao chép
ndi dung cuia nguoi khac.

Nguyén Thi Huyén Trang

Két qua chAm SKKN:
Xac nhan cia l1anh dao don vi

Hiéu Trudéng
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PHU LUC
Phu luc 1:
Phiéu trung ciu y kién chuyén gia va gido vién day mén GDQP&AN
TRA LOI
A . C6 | Khong | Y kién
Stt CAU HOI Khic

Theo chuyén gia, thay (c6) dbi véi hoc
1 | sinh khéi 10 cho cic em ty nghién ctru tai
liéu c¢6 phu hop khong?

Theo chuyén gia, thay (cd) v6i thoi gian
35 tiét (45phit/tiét) hoc sinh thuyét trinh
theo nhém c6 phu hop véi hoc sinh méi
chuyén cip tir THCS 1én THPT khong?

Vé6i 4 bign phdp tic gia dua ra theo
3 | chuyén gia, thay (c6) c6 phit hop véi hoc
sinh khong pho thong khong?

Bién phdp to chic cudc thi tim hiéu vé
GDQP&AN dé ky niém céc ngay 1& 16n
theo thﬁy (cd) c6 qua suc voi hoc sinh
khéi 10 khong?

Theo chuyén gia, théy (cO) dé hoc sinh tu
5 | nghién ctru trude bai va ghi chép theo y
hiéu ctia minh c6 duoc khong?

Theo chuyén gia, thay (cd) bai kiém tra
6 |15 phit c6 thé thay thé bang cdc bai
thuyét trinh ctia hoc sinh dugc khong?

Bai kiém tra 1 tiét nén thay doi thanh bai
trac nghiém thay vi kiém tra ty luan dé
7 | hoc sinh bao quat duoc nhiéu kién thic,
tranh hoc tu, theo thay (c6) c6 phu hop
khong?

Trong khi thuyét trinh mdi phan duogc
8 |giao hoc sinh c¢6 cin bdo trudc nguoi
thuyét trinh hay dé gido vién chi dinh?

Nguoi dwoe phong van Ngudi phéng van
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Phu luc 2
Bang héi hoc sinh sau qua trinh thwe nghiém cac bién phat phat huy tinh tyw
giac, tich cwe hoc mon GDQP&AN

TRA LOI
Stt CAU HOI C6 | Khong | Y kién
Kkhac

Anh (chi) c6 thich hoc ngi mén GDQP&AN
khong?

Theo anh (chi) hoc sinh THPT tu nghién
2 | clru bai trude theo yéu cau cia gido vién c6
phu hop khong?

Theo anh (chi) hoc sinh THPT — khéi 10 tu
thuyét trinh c6 qué strc khong?

Ty nghién ctru trude bai, thuyét trinh trén
4 | 16p va ghi chép theo y hiéu ciia minh, theo
anh (chi) c6 dong tinh khong?

Theo anh (chi) viéc nghién ctru bai trude cé
5 |tang tinh ty gidc, tich cuc hoc modn
GDQP&AN cua anh (chi) khong?

Sau khi dugc gido vién chia ndi dung
nghién ctu trudc anh (chi) c6 phan cong
cho cac thanh vién trong nhém nhiém vu
khong?

Theo anh (chi) v6i véi mot bai thuyét trinh
7 | vé ndi dung GDQP&AN anh (chi) ¢6 ty tin
thuyét trinh khong?

Céc bai thuyét trinh 1ay lam diém kiém tra
8 | miéng (15 phit) theo anh (chi) c6 hop ly
khong?

Bai kiém tra 1 tiét thay doi tir tu ludn sang
trac nghiém anh (chi) c¢6 dong ¥ khong?

Trong qud trinh hoc anh (chi) c6 thay thoai
10 | mai khi trao ddi cdc van dé lién quan dén
mon GDQP&AN v61 gido vién khong?

Nguoi dwge phong van Ngudi phéng van
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