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LY DO CHON PE TAI

O d6 tudi hoc sinh THPT hoc sinh chua that su chin chin va c6 thé cé nhiing quan
diém sai léch néu khong duoc dinh huéng. Pa s6 cac em con Ié thudc vao cha me vé ca
kinh té 13n tinh than. Mac du nhiém vu chinh 13 hoc tap; nhung cac em thuong phai ddi
mat véi rat nhiéu ap luc tir nhiéu phia: gia dinh, nha trudng, X4 hoi. Ban than cac em dang
rat 1ang tang véi nhitng van d& mai nay sinh nhu sy thay d6i vé tam sinh Ii; tinh yéu tudi
hoc tro; viéc lua chon nghé nghiép trong tuwong lai... Ca biét, c6 nhitng em vap phai van
dé nghiém trong hon: 1éch lac vé giGi tinh, bao hanh gia dinh, t& nan x& hoi. Béi dién voi
nhitng van dé phuc tap dé, rat nhiéu em s& khong biét nhin nhan, giai quyét van dé nhu thé
nao cho hop Iy. Trong nhiing trudng hop nhu thé, hoc sinh rat can dén su chia sé, su thdng
hiéu tir nguoi than: gia dinh, ban b, cua cac thay cd gido chii nhiém — ngudi gan giii nhat
VGi cac con hoc sinh tham chi ¢ nhiéu thoi gian bén cac em nhat. Sy tro gitp kip thoi va
dung dén tir phia gi4o vién cha nhiém rét can thiét dbi véi tré, dic biét 1a khi cac em da roi
vao sy khung hoang tam ly. Thay c¢6 nhu mét chd duwa tinh than cho cac em nhiing 10i
khuyén, dinh huéng diing dan cho cac em con dudng phai di, giup cac em tim lai niém tin,
niém vui trong cudc song.

Tu van hoc dudng cé vai trd hét sac quan trong dbi véi viéc tro giap HS trong
hoc tap va doi song hoc duong, nhiam duy tri va 6n dinh trang thai tam Ii caa cac em,
gilp cac em c6 suy nghi, nhan thirc, cam xGc va hanh vi dung dn, phu hop trong qué
trinh phét trién ban than va xu hudng phat trién cta xa hoi.

O Viét Nam, gan day ti 16 HS c6 hanh vi bao luc, léch chuan dién ra voi nhiéu biéu
hién phic tap doi hoi nha trudng can cé doi ngil can bd, GV du ning lwc chuyén mon dé
trg gilp cho HS trong qué trinh phat trién. Hién nay, GV chi nhiém thuong dugc giao
nhiém vu tu van, hd tro HS giai quyét nhimg kho khin cia minh; tuy nhién gido vién chu
nhiém con thiéu kién thirc va ki ning tu van tam 1i dé c6 thé gilp HS giai quyét hiéu qua
van dé cac em gip phai.

Hiéu duoc vai trd quan trong cua gido vién chi nhiém ti quyét dinh chon nghién
ctru dé tai ” Tim hiéu tam sinh i ciia hec sinh ¢ lira tugi THPT dé c6 bién phap gido duc
phu hep “



NOI DUNG

| - Tim hiéu vé tam li ciia hoc sinh THPT va nhu ciu dwogc tham van, tu van
1.1 Pic diém vé tdm sinh Ii caa hec sinh THPT
- O d6 tudi hoc trung hoc phé thdng noi tiét té sinh duc nam va nit ting manh nhung
chua can bang va 6n dinh nén HS dé mic cam, tam Ii that thuong dé bi ton thuong.
- Sy phét trién vé tam |i chua twong thich véi sinh 1i nén dé tao ra cang thang, rdi nhiéu,
khunghoang.
- Quan hé x& hoi, ban bé ma rong va sau sac hon nhung bat cap véi nhan thac xa hoi, ki
nang giao tiép - tng xtr,... nén dé xay ra bat dong.
- Ap lyc hoc tap, thi cir gay nén cing thang, kho kiém soat hanh vi va cam xdc;
- Ty nhan thac, tu danh gia ban than va dinh hudng nghé nghiép chua rd rang va
thiéu théng tin vé thi truong nghé nghiép;
- Quan hé ban bé, ban khéc gidi d& nay sinh mau thuan, xung dot 1am anh huéng dén
viéc hoc tap;
- Mbi truong x& hoi va gia dinh khong thuan loi dé bi tac dong tiéu cuc, gay cing thiang
cho HS.
- Kho khan tam 1i cua HS nay sinh trang thai tam Ii tiéu cuc, gdy ra tac dong va can tré
nhat dinh trong hoat dong hoc tap, trong cac méi quan hé tng xir xa hoi va cam xuc cho
chinh ban than cac em. Vi du: Su mic cam; mat tap trung vao viéc hoc...
1.2. Nhu cau dwgc tw van va tham van cia hoc sinh vé cac linh vuc

Véi nhirng phat trién vé tam 1i chua that twong thich véi phét trién vé sinh 1i d6 hoc
sinh rat can c6 nhiing su tu van vé cac linh vuc khac nhau tuy thudc cu thé ting dbi tuong.
Viéc dap tmg tu van cho cac con vé cac linh vuc: hoc tap; kho khin tdm 1i ; hanh vi léch
chuan; stc khoé sinh san , tinh duc; dinh huéng nghé nghiép déu rat quan trong va can
thiét.
Il - Tim hiéu vé tw van va tham van

Trong tu van hoc duong co hai loai hinh chi yéu duoc sir dung: tu van (nghia
hep) va Tham van tam Ii. Viéc lua chon loai hinh nao s& tuy thudc vao mdi tinh huéng
ma HS gap phai va nhu cau duoc trg gilip caaHS.

BANG 1: Phan bigt Tw vdan — Tham vdn

Tuw van (nghia hep) Tham vén

L& hoat dong ciianguoi cochuyén|La tién trinh twong tac giita nguoi co
mon, théng qua viéc cung cap|chuyén mon, ki nang va pham chat dao
thong tin, dong gop y kién hay|dac caa nghé tham van, véi HS - nguoi
huéng dan,... cho HS vé nhiing|dang ¢ van dé khd khan vé tam Ii can
van dé cu thé, dé giai quyét nhiing|duoc gilp dd, nham gitp HS hiéu; chap
kho khan gap phai. nhan thuc té, tu tim lay tiém nang ban
than dé giai quyét van dé caa chinh minh.

Khai
niem




Muc tiéu

Gilp HS hiéu va biét cach giai
quyét van dé tic thoi, huéng dan,
khuyén bao.

Gilp HS tu nhan thic van dé caa minh;
tu quyét dinh cach giai quyét van dé lau
dai, bén viing; chia s¢, hd tro HS.

Ngi dung

Twrvan tam Iy liza tuai, gidi tinh,
hén nhan, gia dinh, sac khoé
sinh san vi thanh nién.

Tuw vdn, gido duc ky nang, bién
phap tng xir van hoa, phong,
chéng bao luc, xam hai va xay
dung méi truong gido duc an
toan, lanh manh, than thién.

Tw van Ky ndng, phuong phap
hoc tap hiéu qua va dinh hudng
nghé nghiép.

Tw van kha nang gidi quyét van
dé phat sinh trong mdi quan hé
gia dinh, thay c6, ban bé va cac
méi quan hé x& hoi khac.

- Tham vén tam i @i voi HS gap kho
khan can hd tro, can thiép, giai quyét
Kip thoi.

-Gidi thiéu, hd tro dwa HS dén cac co s6,
chuyén gia diéu tri tam Ii ddi véi cac
truong hop HS bi réi loan tam Ii nam
ngoai kha ning tu van cua nhatruong

Nhiém
Vu

- Tro giUp dé tao dong luc cho
sy phét trién & HS.

- Phong ngera cac nguy co can
trd qua trinh phat trién cua HS.
- Can thiép, khic phuc nhiing
hanh vi khéng phu hop, lam can
tré qua trinh phat trién cua HS
trong truong hoc.

- Chuyén tuyén: Véi nhiing HS
gap van dé khé khin nam ngoai
kha nang trg gilp cua GV, GV sé
tim kiém cac nguon luc khéac phu
hop hon (chuyén gia tham Van, y
té, phép luat...).

- Khdo sdt dinh ky vé cac van dé tam ly
dé danh gia tam 1y chung cua hoc sinh.
- Sang loc dé phét hién sém cac vin dé
stc khoe thé chét, tm ly cua hoc sinh;
trién khai tham véan tam Iy hoc duong
vao thoi diém thich hop.

- Té chike cdc chwong trinh nham cung
cap cho hoc sinh kién thuc, ki nang dé
ddi pho véi nhitng van dé tam ly.

- Trang bi cho hegc sinh cac bién phap
dé co thé phong ngara stress, tram cam
va nhiéu van dé tam 1y thuong gap.

- Té charc cac hi thdo,chuyén dé vé
tam Iy hoc sinh theo tung lta tudi dé
gido vién co thé nam bat tdm ly cua hoc
sinh, qua d6 diéu chinh 15i n6i va hanh vi
phu hop hon.




Tién Tién trinh ngan Tién trinh dai
trinh
Mai Trén — dudi Binh dang, tuong tac
quan h¢
* Theo cach thizc fw van - Bao mat thong tin.
- Tw vdn truc tiép giai quyétvandécaaHS
- Tw vdn gian tiép - Tén trong; bao vé loi ich cua hoc sinh;
Céach bao mat; hoc sinh tu quyét.
thizc va | * Theo sé liwgng ngwoi tham gia|Viéc khéng tuan thia cac nguyén tic dao
nguyén |- 7w van c& nhan. duc trong tham van c6 thé 1am phuong
tic |- 7w vdn nhom nhg. hai dén HS/than chu va 1a nguyén nhan
- Twvan nhém Ign: dan dén sy khong thanh cong cua ca tham
van.
- Xay dung cac chuyén dé vé tu|- Gap g va thiét 1ap méi quan hé: tao
van tdm ly cho HS. bau khong khi than thién dé HS cam -HS
- B4 tri thanh céc bai giang riéng |thay sy an toan, thoai mai. vé hanh vi,
hozc 1ong ghép trong céc tiét sinh |cam x(c.
hoat 16p, sinh hoat duéi co. - GV lang nghe HS gidi bay vé van dé cua
- T6 chic cac budi néi chuyén |chiung; dong thoi, quan sat, ddi theo ting
chuyén dé, hoat dong ngoai khoa, | hanh vi ctr chi, nét mit,... cua HS.
cau lac b, dién dan vé cac chi|- Thu thap thong tin va xac dinh van
Thuc |dé lién quan dén noi dung can tu|dé
hién |van cho HS. - Liétké, phan tich valua chon cac giai
- Thiét 1ap kénh théng tin, cung|phap c6 thé thuc hién
cap tai liéu, thuong xuyén trao|- Pua ra nhitng yéu cau tro giup dé
ddi voi cha me HS vé dién bién|giai quyét van dé:
tam ly va cac van dé can tu van, |- Panh gia két qua: GV dandat dé HS
ho tro cho HS. kiém tra c4c giai phap va thuc hién theo
- Phéi hop voéi cac t6 chic, ca|kéhoach; ddng thoi vira xem xét nhitng
nhan lién quan t6 chuc cac hoat|diéu can sira d6i hay bo sung dé dat
dong tu van tam Iy cho HS. duoc cac muyc tiéu giai quyét van dé cua
HS.
- Ki nang thiét 1ap méi quan hé |- Ki niang sir dung cau hoi trong tham
- Ki nang hdi Van.
Ki nang |- Ki nang lang nghe - Kinang quan sat hiéu qua hon.

- Ki nang quan sat
- K1 nang thau hiéu/thau cam

- Ki nang thau hiéu .
- Kinang phan héi trong tham van
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- Ki nang phan hoi

Ngoai ra, GV can c6 mot s6 ki
nang nhu: Ki nang xay dung va
t6 chiic cac hoat dong phong
ngtra; Ki nang lap va luu trit hd
so tam li cua HS,...

Hoc sinh duge hudng dan vé nhitng|Hoc sinh thay rd hon vé ban than va vé

Loi fch |van dé cuthé, dé giai quyétnhitng|van dé cta chinh minh; khoi goi tiém

cua hoo | kho khan gap phai ciaHS, ning clia cac em dé cac em tu giai quyét
sinh van dé caa minh.

I11 - Cac khé khin cia hoc sinh va phwong hwéng giai quyét cia gido vién

Tim hiéu cac khé khin cu thé cua hoc sinh, phan loai timg kho khin dé c6 nhiing
bién phéap tu van va tham van phl hop 1 viéc 1am rat can thiét cua gido vién.
I11.1 Khé khin vé tam i
111.1.1 Nguyén nhin giay nén kho6 khan tam li &¢ HS THPT

Nguyén nhan tir chinh ban than HS:
- Nhitng thay doi caa hoat dong hoc tap huéng téi cudc song lao dong tu 1ap, cac em s&
phai xac dinh vé nghé nghiép va cudc song lao dong.
- Sy phét trién manh m& va birc bach mat cach rd rét vé nhu cau duogc két ban va két giao
xa hoi.
- Sy khao khat, cam giac minh da hoan toan truéng thanh va mong muén trudng thanh
thuc su languoi I6n thira nhan tinh doc 1ap va tu chi cua minh.
- Su that vong, am @c & cac em khi ngudi 160 lai chua nhan thay diéu d6, chua hiéu
tadm tu ciaminh.
- Sy phét trién manh mé cua long tu trong c6 thé coi minh 1a nhat va hon ngudi khac
hozc thé hién sy thuong xuyén khong hai 1ong, ty xem thuong minh, khéng tin vao suc
manh cua ban than.

Nguyén nhan khach quan
- Moi truong gia dinh: Cach gido duc, quan hé ung xt, bau khong khi tam Ii va 16i séng
cua céc thanh vién trong gia dinh.
- M6i trudong hoc tap: Cach gido duc, tng xtr cia GV; quan hé ban bé, bau khong khi tam
li trong 16p hoc, cac quy dinh va thuc hién quy dinh cta I6p, truong.
- M6i treong x4 hoi: Mang internet, fachook; that nghiép va cac té nan xa hoi...
111.1.2 Vi sao GV can phai nhan biét va tim hiéu khoé khin tim li cia HS?



Kho khin tdm Ii gap phai & HS néu dé dién ratrong thoi gian dai, s& c6 xu huéng
tré nén nghiém trong va dé tai lai; dan dén quéa trinh can thiép, hd tro s& gian nan va kém
hiéu qua hon. Do d6, viéc nhan biét, phat hién sém nhitng dau hiéu hay biéu hién ban
dau cua kho khan tam 1i s& 12 vo ciing quan trong, 6 thé gilip ngin chan, phong ngira sy
tién trién nghiém trong hoac loai bé nhiing yéu té nguy co & HS. Théng thuong, voi
cac truong hop HS mai ¢ nhitng biéu hién ban dau caa khé khan tam i thi GV c6 thé
truc tiép tro gitip cac em ma chua can dén su can thiép cua chuyén gia tu van.

111.1.3 GV can lam nhirng gi dé c6 thé truc tiép tro gitp HS?

- Nim bat duoc nhitng dac diém va dién bién tam — sinh 1i cia HS, dé sém
phat hién hoic nhén ra nhirng biéu hién/dau hiéu bat thuong khéng giéng moi ngay
cua HS.

- GV thu thdp théng tin, ching cir... lién quan dén nhiing van dé, nhitng kho khan tam li
ma hoc sinh d3 hodc dang gdp phai trong qué trinh hoc tap, trong cac mdi quan hé tng
xt xa hoi, tham chi, ca trong viéc thé hién cam xdc cua chinh ban than cacem.

- Tim hiéu qua tiép xuc truc tiép véi hoc sinh, véi ban bé va ngudi than cua hoc
sinh, voi GV khéc,...

- GV nhdn di¢n dwec nhirng ddu hiéu biéu hién bdt thuwong cua hoc sinh; dé xac dinh
loai kho khian tdm 1i va danh gia muc d6 khé khin; déng thoi, dua ra duoc phuong thic
tro giap HS vuot qua nhitng khé khan do.

- Lwra chon va siz dung cong cu hé tro nhu: bang kiém hanh vi, tric nghiém sang loc
kho khin tam 1i,... dé tham chiéu véi nhitng biéu hién da thu thap duoc & HS. Néu
cé4c dau hiéu thu duoc 1a dic trung va dién hinh s& gilp gido vién tu van dua ranhan
dinh ban dau vé loai khé khan tdm li ma HS gap phai.

- Pdnh gia kho khdn tam |i cia hec sinh 1a toan bo qué trinh GV s dung kién thirc,
kinh nghiém chuyén mén va phuong tién phu hop dé thu thap, phan tich va xir 1i théng
tin lién quan dén nhirng biéu hién khé khan tam Ii caa HS. Tir d6, c6 thé xéc dinh loai
khé khan tam li va mac d6 kho khan tam li coha HS

- Pwra ra quyét dinh tror gitp hay chuyén tuyén dén chuyén gia tam li ¢danh gia va can
thiép chuyén sau.

111.1.4 Sir dung phwong phap, ky thuat dé danh gia khé khin tim li cia HS

- Phwong phdp phong van:

Tao an tuong ban dau

Lang nghe tich cuc

Thiét 1ap quan hé

e Dait cau hoi.
- Quan sat hanh vi :
Nhirng théng tin thu thap duoc tir quan sat hanh vi s& giup ngudi danh gia hiéu
rd hon vé van dé dugc dé xuat dé co can cu di dén viéc chan doan, phan hoi va dé xuit
bién phap can thiép, cling nhu giam sat qua trinh thyc hién can thiép dbi voiHS.
- Str dung cong cu danh gia kho khan tam li HS

Ghi chép thonc
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C6 thé dung thang do, bang Kiém... dé danh gia cac kho khan tam 1i HS nhu:
e Bangkiém hanh vi tr¢ em CRS-R
e C0ng cu sang loc rbi nhiéu tm 1 SDQ 25
e Test danh gi4 tram cam BECK
I11.1.5 Tw van cho HS gip khé khiin tim li cin dwoc tién hanh theo cac buéc nhw
thé nao?
- Thiét ldap quan hé.
- Thu thdp théng tin, xdc dinh vin dé.
- Xdc dinh muc tiéu, lip ké hoach, lwa chon gidi phdp.
- Hé tro thuc hién gidi phdp.
- Ddnh gid két qud va diéu chinh.

Vi HS ¢6 kho khan tam 1i, GV vai tu cach 12 nha tu van ¢ thé sap xép, bd tri cac viéc
lam phu hop va diéu kién thuan loi cho viéc to chuc thuc hién hoat dong tu van dat
hiéu qua.

Sau khi két thic hoat dong tu van kho khan tam Ii cia HS, GV c6 thé tién hanh buéc
tiép theo la danh gia. Muc tiéu ciia danh gié 1a gitp GV nhin nhan lai nhiing diém manh
ciing nhu han ché trong tirng khau caia hoat dong tu van, trén co so d6 ¢6 su diéu chinh
hop Ii, xac dinh duoc phuwong huéng thuc hién nhitng hoat dong tiép theo, dic biét 1a
GV c6 thé nhin thdy hiéu qua cua hoat ddng tuvan thdng qua su thay dbi cua HS vé nhan
thirc, thai do va hanh vi.

I11.1.6 Lwu y khi tw van cho HS c6 khé khin vé tam Ii

- Tim hiéu ki tac nhan gay khé khian tdm i & HS.

- Phan tich dac diém tam sinh Ii laa tudi HS.

- Phan tich méi quan hé gitta dic diém tam sinh 1i va hoan canh séng caa HS.

- Tu van, hd trg HS giai quyét khé khan tam i caa HS giam thiéu cac tdc nhan gay nén
khé khan tdm 1i, huéng dén nang cao ning hec tng pho cua HS trude cac tac nhan do,
nang cao nang lyc thich tng tich cyc ciia HS véi su thay doi diéu kiénsong.

I11.2 Khé khin vé quan hé &eng xit Véi moi nguoi

111.2.1 Nhitng kho khan trong quan hé va &wng xi véi ngwoi khac?

- Khé6 khdn trong giao tiép xd hi, twong tdc va két giao xd héi do cac em thiéu kinh
nghiém song va trai nghiém duong doi.

- Kho khdn trong quan hé véi ban khdc gigi: Nhitng biéu hién cua loai tinh cam nay
thuong phuc tap, khong dong déu. P6i vaéi cac em nam thi nhitng hing tha va say mé
tinh duc xuat hién sém hon; con nit thi nguoc lai, cam xdc ndng nan duogc boc 16 manh
hon, it ling tang va it gap xung dot hon so vaibannam. Tinhyéuvasu giao luu cuanam
vanittao ra nhiéu cam xdc, cho nén s& dé bi cang thang vi so bi tir chéi, rat dau kho khi
bi tir chdi. Hé qua s& dan dén nhitng ton thuong tdm li anh hudng dén cudc séng sau
nay nhu trdm cam, dién loan, c6 y dinh ty tu...



111.2.2 GV can lam gi dé gitp HS THPT c6 thé vuret qua dwoc khé khin trong quan
hé &ng Xi&r voi nguwoi khac,?

- Tao cam gidc an toan, than thién, doan két bang viéc xay dung dung bau khong khi
tam 1y “gia dinh” trong moi truong tap thé, ¢é HS cam thay truong, 16p chinh 12 nha, ban
bé thay cd la nhitg ngudi than yéu.

- Tim hiéu dé nim bat dwoc “vin dé” ciia HS, khéo 1éo va hai hoa trong viéc gitip d&
HS vuot qua tré ngai ctia ban than nham “han gan” cac méi quan hé trg nén tét dep hon.

- Tin twéng, khich 1¢ HS c6 niém tin dé vuot qua nhitng tré ngai caa ban than trong viéc
xay dung cac méi quan hé va tng xt véi ngudi khac.

II1.3 Khé khin vé kiém soat cam xudc ban than

111.3.1 Biéu hign

Céac em s& c6 nhitng cam xuc véi chinh nhing tran tré caa minh. Néu nhiing tac
dong bén ngoai qua manh s& 1am cho cac em khé kiém soat duoc cam xuc va doi khi s&
c6 nhitng quyét dinh voi va, chua thuc sy phi hop véi mong mudn ma ban than ¢ y
hudng luvachon.

Kho khin trong viéc thé hién va kiém soét tinh yéu, céc trai nghiém tinh yéu
dau doi, sy nhay cam véi cac an twong maéi cua doi séng ndi chung va tinh ban noi
riéng, 1am xuat hién nhirng rung dong sau sic dbi vai cac quan hé do. Mot loai tinh cam
dic trung xuat hién duoc goi 1a “nhiing rung déng dau doi”. Tinh cam nay dé bi ton
thuong néu bi can thiép thiéu té nhi cua nguoi 16n, hoac gap phai mot sé xung dot nao
do
111.3.2 GV cén lam gi dé giup HS THPT c6 thé vwot qua dwoc khé khiin trong viéc
kiém soat cam xUc cia ban than,?

- Cing déng hanh va tré thanh ngwoi ban dé HS c6 thé gidi bay, tin tudng.

- Tao cho HS khéng gian, moi truong hoat dong va khuyén khich HS tham gia vao
cac loai hoat dong phong phu do.

I11.4 Hoc sinh ¢6 hanh vi léch chuan

111.4.1 Kh&i niém vé hanh vi léch chuan

Hanh vi ciia HS duoc goi la Iéch chuan khi hé théng hanh vi hoic cac biéu hién hanh
vi riéng 1é ctia ca nhan hoac nhom HS khdng pht hop véi chuan muc dao dirc, van hoa, phap
luat,... do x& hoi quy dinh hozc thira nhan duoc thé hién trong cac noi quy, quy tic eng xu,
van ban phap luat...

111.4.2 Nguyén nhan nao din dén hanh vi tw gay ton thwong ban than ¢ HS?
- Do c6 nhitng cam xtc ti€u cuc (dau khd, tirc gian...
- Do thiéu ki nang song; khong thé hién gia tri va nhu cau ban than;
- Bi kim nén su cing thang trong long ma khong biét cach chia sé véi ngudi khac
- Thiéu sy quan tim cua ban be, ngudi than.
- Khong biét kiém soat cam xuc ctia ban than.
111.4.3 Céc biéu hién cia hanh vi léch chuan
- Hanh vi hung tinh, gdy han, bat nat, bao luc
- Hanh vi xam hai tai san



Hanh vi xam hai tinh duc
Hanh vi nghién
Hanh vi tu gy ton thuong, tu sat

I11.4.4 Biép phap ginp d& Quan sat, tim hiéu, thu thap théng tin.

Phén tich hanh vi

Xac dinh nguyén nhan

Lén ké hoach tro gitp

Thuyc hién cac bién phap trg giup

Panh gia va diéu chinh ké hoach tro giup

Chia s¢, ddng cam, nang d&, dong vién

Gitp hoc sinh nhin nhan vé hanh vi cia minh
Hudng din hoc sinh rén ki nang kiém soat ban than
Tao moi truong an toan than thién quan tam

Tao co hdi cho hoc sinh chu dong chia sé

Truong hop hoc sinh ¢4 bénh 1i can sy giup d& thém cua cac chuyén gia.

I11.5 Hoc sinh co hanh vi tw tir
[11.5.1 Dau hiéu nhan biét dwgc hanh vi ¢é nguy co tw tir & hoc sinh trung hoc

Hay noi dén cai chét va co y nghi mudn chét, nhung chua thyc hién duoc.

Co6 nhirng hanh vi ty huy, tu sat nhung khong thanh.

Co6 hanh dong mao hiém kiéu thach thac; dua ra hanh dong va tin rﬁng ho duoc
ctru sdng kip thoi.

Quan sat chl y xem thai d6 hoic phan tng ctia ngudi than vé y dinh ty tir cua
minh

I11.5.2 Nguyén nhan nao gay nén hanh vi tw tir 6 HS

Tram cam va cam thay tuyét vong

Tinh cach cuc doan

Ap luc thi cir

Xung dot bé tic trong quan hé gitta gia dinh ; ban bé
Bi xam hai; bao hanh

111.5.3 Giéo vién can lam gi dé tw van

Khoi goi dé HS chia sé vé van dé khién em nghi dén cai chét

Str dung céac k¥ nang dit cau hoi va phan hoi, dé giap HS nhin nhén 16 nhiing

van dé caa minh.

Théau cam vé ndi dau tinh than, nhitng cam xuc manh, tiéu cuc khién HS d6

khong muén song

Trd chuyén vé cac hanh vi co nguy co trude d6, vé nhitng ngudi quen ting co

y dinh hoac da tu tir.

Danh gid mirc d hanh vi tu tor dya vao thong tin thu dugc qua qua trinh tham

van

Huéng dan ho cac cach thu gidn, cach gidi tod cam xuc tiéu cuec.

Trudng hop HS c6 nguyén nhan bénh 1y, can nhanh chéng phdi hop va chuyén
9



dén cac chuyén gia tri liéu

Xem xét ngudn tro giup; tu van cho gia dinh cac cach hd trg nguoi co nguy co
tu tu.

Tao niém tin ctia HS vé ning luc ban than va vé nhiing ddi twong lién quan
khac;, dac biét l1a tin tudng chinh GV tu van va nguoi than cua HS do.
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THUC NGHIEM
| — Tim hiéu tam Ii la tudi cta hec sinh & l6p chi nhiém
1.1 Test tim hiéu vé tam |i Ira tuéi, gia dinh va giéi tinh caa hoc sinh
Theec nghiém lam trén tap thé lép 10a3 nién khoa 2021-2022
I.1.1 Gido vién diéu tra hoc sinh bang céch cho hoc sinh tra 1oi cac cau hoi trong phiéu
tim hiéu lta tudi, tam i, gia dinh va gigi tinh hoc sinh

PHIEU 1: TIM HIEU LUA TUOI TAM LY, GIA PiNH VA GIOI TINH HQC
SINH THPT

* Em hay danh ddu X vao & ma em can tra léi hodc cé thé viét them néu muén.

Cau 1: S¢ thich cua em la gi?

11O nha bén gia dinh [1Di choi véi ban be
1O nha mot minh ] Bi choi véi gia dinh
Cau 2: Khi budn, nguoi dau tién em mudn tam sy la:

1B 1 Me

1 Anh, chi, em I ngudi em tin tudng

Cau 3: két qua hoc tap cua em miy niam trudc so véi bay gio, em ¢ nhan xét nhu thé
nao?

11 D& hon [ Nhu hbi traéc

1 Ngay cang tién bo

Cau 4: trong khi lam bai tap, néu gap kho khan thi em:

(1 Nho nguoi giap do ] Tu suy nghi

1 Dé déy s& tinh sau

Cau 5: Em tu nhan xét vé minh nhu thé nao?

1 Vui vé, hoa dong, d& gan 1 Khoé tinh
] Thiéu kién nhan

CAu 6: Co bao gio em nghi vé:

1 Su VAt va caa bd me 11 ké hoach tuong lai
'] Sy that bai ngay mai 1 Viéc hoc cua minh
Cau 7 néu em hoc khong tét, em s& lam gi dé hoc tét hon ?

[ Ty hoc [ Khong lam gi hét

1 Hoc & thay ¢6, ban bé 1 Hoc theo stc minh
Cau 8: Piéu gi khién em kho chiu vé mot ngudi ban cung 16p:

1 Luoi hoc 1 Khong diu dang

1 Khong ga lang

Cau 9: Khi em Ién 1én, em mo uéc gi dé dong gop cho xa hoi ?
11



11 DUNg tién kiém duoc dé hd trg giap do moi nguoi
[ Dung kién thizc ciia minh hd trg truc tiép moi ngudi
(I chi phét trién ban than minh
Cau 10: Bi mét ban choc gheo, em sé lam gi ?
1 Choc ban lai '] Tha thtr
1 Mac ké CI Banh ban

Cau 11: Gia dinh em thudc dién:

[1Trung binh 1 Kha

1 Giau

Cau 12: M&i sang khi em dén truong, em:

[1Pugc nguoi than ché di "1Di chung véi ban bé
O Tudi

Cau 13: Néu em thy 1 quyén sach hay ma em muén mua nhung cha, me khéng mua
cho, em s¢:

1 Gian "1 Khoce

] Tu dé danh tién mua ] Muon ban doc

Cau 14: Em di hoc vi?

] Cho b, me khoi budn ] Em khéng muén thua ban bé

(] C6 thé c6 ban cung choi cho d& budn
Cau 15 Hién nay em dang & Voi:

] Gia dinh ( b4, me) [ Anh, chi

10ng, ba

Cau 16: C6 bao gio em thay minh c6 don chwa? Néu co, em lam gi dé vuot qua ?
" Chua [] d3 ting va ty tim cach khéc phuc

[ thuong xuyén
Cau 17: Ngoai viéc hoc, em c6 lam gi phu giup gia dinh khéng ?
[1khong 1 Thinh thoang
[ thuong xuyén
Cau 18: Em mong mubn diéu gi vé gia dinh ?
[1T6n trong so thich cua moi nguoi
[ quan tam lan nhau
[ khong ap dat y kién chi quan cua bd me Ién con céi
Cau 19: Khi em thay c6 diéu gi d6 hoi bét 6n trong gia dinh
1 khdéng quan tam
[ tim hiéu va cling chia sé v6i moi nguoi
] Budn bd mot minh va khong c6 hanh dong gi
Cau 20: Khi nhan duoc ban tim hiéu tam Iy nay, em:
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I Doc ki

) Lam cho xong
1khdng quan tam
1.2 wu diém khi tim hiéu vé tam Ii lra tuédi, gia dinh va giéi tinh caa hoc sinh

Théng qua viéc test tim hiéu trén gido vién chu nhiém niam duoc phan nao vé tdm sinh Ii
cling nhu méi trudng séng, hoan canh gia dinh cta hoc sinh. Hiéu duoc cic em c6 dugc

séng trong moi trudng gia dinh hanh phtc hay gia dinh c6 hoan canh dic biét dé dua trén
nhitng diéu kién song do6 gido vién s& tim bién phap can thiép pht hop néu nhu hoc sinh cé
nhitng biéu hién bat thuong.
1.3 Két qua tim hiéu vé tam Ii ltra tuéi, gia dinh va giéi tinh caa hoc sinh

(Két qud thu dwoc khi diéu tra hec sinh lép 10 A3)

‘a em Cau 2: Khi buén, nguoi Cau 3: két qua hoc tap Cau 4: trong khi lam bai Cau 5: Em ty nhan xet * Cau 6: Co bao gio' em r Cau 7 néu em hoc khér Cau 8: Piu gi khién em Cau 9: Khi em lon

1 Ngwoi em tin teong
—lwe
Nguoi em tin teong
jia di Ngwoi em tin teong
va gi Nguoi em tin teong
Ngwoi em tin tvong
n Me

Nhw héi trwo'c
Nhw héi trwo'c
Nhw héi trwoic
Nhw héi tnro'c
Ngay cang tién bo
D& hon

Ngay cang tién bé

Tu suy nghi
Nho' nguoi giup d&
T suy nghi

Vui ve, hoa déng, dé gé Tat ca
Vui ve, hoa d6ng, dé& gf 1 k& hoach tuong lai
Vui vé, hoa déng, dé g¢ Su that bai ngay mai

Tw hoc
Hoc o thdy ¢b, ban be
Hoc theo swc minh

Ty suy nghi néu k duo«D6i lic kha hoa ddng di Sw vat va bd me, tuong C6 gang he & moing
Vui ve, hoa ddng, dé g¢ Em nghi v& 14t ca cac di Hoc o thdy ¢b, ban be

Nho' nguoi giup d&
Nho' nguoi giup 46
Tu suy nghi

10i ng thudrng s& 1a ban than (két qua kha én nén khd Tu suy nghi

Nguwoi em tin teong
Lé Khanh Vy
Nguoi em tin twong
n Koaia
Ngwoi em tin teong
Nguoi em tin teong
Ban be
Nguwoi em tin twong
tu minh vuot qua
Nguwoi em tin teong
1 Nguwoi em tin twong
Ngwoi em tin teong
n Ngwoi em tin teong
) Ngwoi em tin teong

Ngay cang tién bd
Nhw héi tro'c

B hon

Nhw héi trvo'c
Nhw héi trwo'c

Bd hon

Nhw héi trwo'c
Nhw héi tro'c
Ngay cang tién bd
Ngay cang tién bo
Nhw héi trwo'c

D& hon

Nhw héi trwo'c
Nhw héi trro'c

A Tuy tirng tinh huéng mZ Nhu hdi trwo'c

em khong biét
Ngwoi em tin tvong
1 Nguoi em tin teong
Ngwoi em tin twong
Ngwoi em tin teong
Ban than
n  Ngwoiem tin tvong
Ngwoi em tin tvong
h Anh, chi, em
Ngwoi em tin teong

Me

Nguoi em tin tvong
Nguwoi em tin teong
Ngwoi em tin tong

Nhw héi trwo'c
Nhw hdi trwo'c
Ngay cang tién bd
Nhw héi trvo'c
Nhw héi trwo'c
Cé chat giam sat
D& hon

Bd hon

D& hon

Nhw héi trvo'c
Nhw héi trwo'c
Kém di

Nhw héi trvo'c
DS hon

Nho' nguoi giup 46
Nho' nguoi giup do

Thigu kién nhan Su that bai ngay mai
Vuive, hoa déng, dé g 1 ké hoach tuvong lai
Vui ve, hoa ddng, dé g? tht ca v trén em d3 ddu
Vui vé, hoa déng, d& g¢ TAt ¢ nhirng didu trén

Hoc o thdy ¢b, ban be
Tw hoc
Ty hoc
Hoc o thdy ¢b, ban be

vui vé, dé gan, nang d6 da cé nghi vé tat cd nhi Hoc theo siic minh

Em s& 1dm cdu dé treéc Vira huwdng ngoai vira | Ca 4 y trén

D& ddy sé tinh sau
Tu suy nghi
Nho' nguoi giup d&
D& ddy sé tinh sau
Tu suy nghi

tu nghi hoac tu tim hieu

Nho' nguoi giup 46
Tu suy nghi
Nho nguoi giup dé
Nho' nguoi giup 46
Tu suy nghi
Nho' nguoi giup d&
Tu suy nghi
Tu suy nghi
Te suy nghi
D& day sé tinh sau
Nho' nguoi giup d&
Nho' nguoi giup d&
Nho' nguoi giip d&
Nho' nguoi giup do
D& ddy sé tinh sau
Nho' nguoi giup &
Tu suy nghi
Nho' nguoi giup do
ca 3 caitrén
Nho nguoi gitp do

Vuivé nhung trAm tinh Al cc muyc trén

that thwong Viéc hoc cua minh
Kho tinh Su vét va cua bd me
Kho tinh Su vat va cua bé me

Vui vé, hoa déng, dé gé 1 ké hoach tuong lai
Vui vé, hda ddng, d& gZ 1 ké hoach tuong lai
Vui vé, hoa déng, dé g Viéc hoc cua minh

Vui ve, hoa déng, dé gé Viéc hoc cua minh

Vui ve, hoa dong, d& gZ Sy vét va cua b me
Thigu kigén nhin Sur vt va cua bd me
Thiéu kién nhin 1 ké hoach tuong lai
Vui ve, hoa ddng, dé g 1 k& hoach tuong lai
em ciing khdng biét day |a cau hdi hay gi a.
Vui vé, hoa déng, dé gé 1 ké hoach tuong lai
Vui ve, hoa ddng, dé g? Viéc hoc cua minh
Vuive, hoa ddng, dé g 1 k& hoach tuong lai
Thiéu kién nhin 1 ké hoach tuong lai
Vui ve, hoa ddng, dé g 1 k& hoach trong lai
Vui vé, hoa déng, dé g¢ 1 k& hoach tuong lai
Vui vé, hoa déng, dé gé Sw vat va cua bé me
Vui v&, hda ddng, dé& g2 Sy vét va clia bé me
RAT NHIET TINH A
Thiéu kién nhin Viéc hoc cua minh
Thigu kién nhin Vigc hoc cua minh
Vui ve, hoa ddng, dé gé tat ca

Vui ve, hoa déng, dé g¢ Viéc hoc cua minh

Cuw xtr khong diing myec Ding tién kiém du
Khéng diu dang Dung kién thire cl
Khéng ¢ Dung kién thre el
N6i x4u, ghen ghét do k Dung tién kiém du
Khéng c6 Diing kién thire ¢t
khong doan két, ich ki, | Ding tién kiém du
khéng c6 Dung kién thirc ct
vb duyén va khdng git Diing kién thirc ct
Céch trng x{ n6i chuyéi Ding kién thire ¢l
khéng c6 tinh hop tac c chi phat trién ban

Tim hidu strc hoc, s& th Tho 18, thiéu trach nhiér Dung tidn kiém du

Tu hoe

Tw hoc

Hoc o thdy ¢8, ban be
Tw hoc

Tw hoc

Ty hoc

Hoc o thdy ¢d, ban be
Tw hoc

Tuw hoc

Hoc o thdy ¢d, ban be
Hoc o thdy cb, ban be
Ty hoc

Hoc o thdy ¢d, ban be
Hoc o thay cb, ban be
Tuw hoc

Hoc o thdy ¢d, ban be
Tw hoc

Hoc o thdy ¢b, ban be
Hoc o thdy cb, ban be
Hoc theo swc minh
Hoc & thdy cb, ban be

Em nghi nhidu van dé I: Nh& sy gidp d&, cham (V4 trach nhigm

Ko Pt ban than, lo ch
sy gai Dung tién kiém du
Khéng diu dang Dung tién kiém du
Khéng hoan thanh cén¢ Dung tién kiém du
Khéng diu dang Dung kién thirc ct
moi nguoi deu co tinh tc Diing kién thire ¢t
Khéng diu dang Dung kién theee et
Khéng c¢o Ding tién kiém du
Khéng diu dang Dung tién kiém du
Khéng diu dang Dung kién theee et
Ko ¢6 gi Ding tién kiém du
Khé tinh Diing tidn kiém du
em thay binh thudng  em chua nghi dér
bat bé qua mic Diing kién thirc ct
Khéng diu dang Dung kién thie cl
bao thil k chiu nghe d61 Ding tién kiém du

N6i xau Dung kién thirc ct
Ty cao Duing kién thire ct
Luoi hoo Ding kién there ¢t
Chua biét Ding kién thrc ct

Dung kién thire cl
Gip 4& nhiing gl

Khéng ga ldng

Hoc o thay cb, ban be Khéng ga lang
Hoc o thdy cd, ban be Ddn doan sai
] (]

Hoc o thay cb, ban be Khéng ¢

Ding tién kiém du
chi phat trién ban
1va2

Dung kién thire cl

I - Panh gi4 biéu hién tram cam cia hoc sinh biang thang BECK
1.1 Test bieu hién tram cam cia hec sinh bang thang danh giao BECK

Thuc nghiém lam trén tdp thé Iép 10a3 nién khoa 2021-2022

Trong thang danh gia nay gom 21 dé muc ¢ ghi mot s6 phuong an véi cac diém tuong
ang. Mbi dé muyc cd nhiéu cau, chon mot cau md ta gan giéng nhat tinh trang cam thay
trong 1 tuan tré lai day. Khoanh tron vao con sd trudc cau phat biéu ma minh da chon.

Sau khi hoan tat tinh tong sé diém.

Chu y : Trong méi dé muc chi chen 1 diém

diém dat: ......



0  :Toikhoéng cam thay budn.
1 :Nhiéu luc t6i cam thay chan hodcbudn.
2 : Lc nao t6i cling cam thay chan hodc budn va tdi khdng thé thoi duoc.
3 : Luc nao t6i ciing cam thay budn va bat hanh dén muc hoan toan dau
kho
3 : T6i rat budn hodc rat bat hanh va kho s& dén mirc khong thé chiu duoc.
P& MUC 2: ---mmmmmmmmmm e mmmmm e diém dat: ......
0 : T6i hoan toan khéng bi quan va nan 16ng vé tuong lai.
1 : T6i cam thay nan 1dng vé twong lai hon trudc.
2 :To6i cam thay minh chang ¢ gi mong doi ¢ tuong lai ca.
2: Toi cam thay s& khdng bao gid khac phuc duoc nhitng diéu phién muon cua
toi.
3: Toi cam thay tuong lai tuyét vong va tinh hinh chi c¢6 thé tiép tuc xau di hoac
khéng thé cai thién duoc.
P& MUC 3: ---mmmmmmmmmm e diém dat: ......
0: Toi khdng cam thay nhu bi that bai.
0: T6i thdy minh that bai nhiéu hon nhitng ngudi khac.
1: T6i cam thdy da hoan thanh rat it diéu dang gia hoac da hoan thanh rat it
diéu c6 ynghia.
2: Nhin lai cudc doi, toi thiy minh da cé qua nhiéu that bai.
3 : T6i cam thdy minh 1a mét nguoi hoan toan thét bai.
3: T6i tw cam thay hoan toan that bai trong vai tro cua toi
D@ MUC 4: ---nnmmmmmmmmmmm e diém dat: ......
0: T6i hoan toan khéng bat man
0: T6i con thich th( véi nhitng diéu ma trudc day toi van thuong ua thich.
1: T6i ludn ludn cam thay budn.
1: Toi it thay thich nhitng diéu ma tdi van thuong ua thich trudc day.
2: T6i khdng thda man vé bat ki céi gi nira.
2: T6i rat it thich thi vé nhitng diéu trugc day t6i van thuong ua thich.
3: Tdi khéng con chat thich thu nao nira.
3: Toi khéng hai long véi moi cai.
Pé muc 5:diém dat: ......
0: T6i hoan toan khdng cam thay 6 toi 15i gi ghé gom ca.
1: Phan nhiéu nhitng viéc toi da lam téi déu cam thay ¢ toi.
1: Phan 16n thoi gian tdi cam thay minh toi hoac khong xtiing déng.
2 : T6i cam thay minh hoan toan ¢ toi.
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2: Gio day t6i ludn cam thay trén thuc té minh toi hoac khdng xtng déng.
3: LUc nao tdi ciing cam thay minh c6 ti.

3: Ti cam thay nhu 12 t6i rat tdi hoac vo dung.

5T 11 P ———— diém dat: ......
0: Toi khéng cam thay dang bi tring phat.

1: Toi cam thay c6 thé minh s& bi tring phat.

1: T6i cam thay mot cai gi xau co thé dén vai toi.

2: T6i mong cho bi trirng phat.

2: T6i cam thay minh s& bi tring phat.

3: T6i cam thay minh dang bi trirng phat.

3: T6i mudn bi tring phat.

3 701 1) [Pl S ————— diém dat: ......
0: Tdi thdy ban than minh van nhu trudc kia hoic t6i khéngcam thay that vong véi
banthan.

1: T6i that vong véi ban than, tdi khdng con tin tuéng vao ban than hoic tdi khdng
thich banthan.

2: T6i that vong véi ban than hoic toi ghé tom ban than.

3: Toi ghét ban than minh hoac téi cam thu ban than.

P& MUC 8: --mm-nmmmmmmmemmmmeemmeceeee e e e oo diém dat: ......
0: T6i khdng phé phéan hoic db 156i cho ban than hon trudc kia.

0: T6i khong tu cam thdy mot chit nao xau hon bét ké ai.

1: T6i phé phan ban than minh nhiéu hon trudc kia.

1: T6i tw ché minh vé sy yéu dudi va 13i 1am cua ban than.

2 : Toi phé phan ban than vé tat ca nhirng 16i 1am caa minh.

2: T6i khién trach minh vi nhiing 16i 1am caa ban than.

3: T6i do 15i cho ban than vé tat ca moi diéu toi té xay ra.

3 : Toi khién trach minh vé moi diéu xau xay dén.

Pé muc 9:diém dat: ......

0: T6i khong c6 y nghi tu sat.

0: Toi khong c6 bat ki y nghi gi 1am ton hai ban tha

1: Tdi c0 y nghi ty sat nhung khdng thuc hién.

1: T6i ¢6 nhitng ¥ nghi 1am ton hai ban than nhung t6i thuong khéng thuc
hién chdng.

2: T6i mudn tu sat.

2: To6i cam thay gia ma téi chét thi tt hon.
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2: T6i cam thay gia dinh tdi s& tét hon néu toi chét.

2 : Toi ¢6 du dinh rd rang dé tu sat.

3: Néu cé co hoi toi s& tu sat.

P& MUC 10 ---mmmmmmmmm e diém dat: ......

0: T6i khong khoc nhiéu hon trudce kia.

1: Hién nay tdi hay khoc nhiéu hon truéec.

2: Toi thuong khdc vi nhitng diéu nho nhat.

2: Hién nay tdi ludn luén khdc, tdi khdng thé dirng duoc.

3: Toi thady muébn khdoc nhung khong thé khoc dugc.

3: Trudc day thinh thoang t6i van khoc, nhung hién tai tdi khdng thé khoc
duoc chat ndo mic du tdi mudn khéc.

P& MUC 117 -mmmmmmmmmmmm e diém dat: ......

0: Toi khdng dé bon chdn va cang thang hon thuong 18.

0: Hién nay toi khéng dé bi kich thich hon truéc.

1: T6i cam thay dé bon chén va cang thang hon thuong 18.

1: T6i buc minh hodc phat cau dé dang hon trudce.

2: Toi cam thay bon chén va cing thang dén mac khé ¢é thé ngdi yén duoc.
2: Toi lubn luén cam thay d& phét cau.

3: T6i thay rat bon chon va kich dong dén muarc phai di lai lién tuc hoic lam viéc gi do.
P& MUC 12: --mmmmmmmmmmmm e e diém dat: ......

0: Toi khdng mat sy quan tdm dén nhirng nguoi xung quanh hoic cac hoat
dong khac.

1: T6i it quan tam dén moi ngudi, moi viéc xung quanh hon trudc.

2: Toi mat hau hét sy quan tam dén moi ngudi, moi viéc xung quanh va it cé
cam tinh vai ho.

3: T6i khong con quan tam dén bat ki diéu gi nira.

3: T6i hoan toan khong con quan tam dén ngudi khac va khong can dén ho
chut nao.

P& MUC 13: ---mmmmmmmmemmmm e diém dat: ......

0 : T6i quyét dinh moi viéc ciing tot nhu trudc.

-

: T6i thay kho quyét dinh moi viéc hon trudc.
: T6i thay kho quyét dinh moi viéc hon trudce rat nhiéu.

NN

: Khong ¢ su gitp d, tdi khdng thé quyét dinh gi dugc nira.
3 : T6i chang con cé thé quyét dinh duoc viéc gi nira.
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0: T6i khéng cam thay minh la ngudi vo dung.

0: Toi khéng cam thay t6i xau hon trudc chit nao.

1: T6i khéng cho rang minh c6 gia tri va c6 ich nhu trudce Kia.

1 : T6i budn phién I tdi trong nhu gia hoac khong hap dan.

2: Toi cam thay minh vé dung hon so v&i nhitng ngudi xung quanh.

2: To6i cam thay c6 nhirng thay doi trong dién mao lam cho t6i c6 vé khéng hap
dan.

3: T6i thay minh 13 nguoi hoan toan vé dung.

3: T6i cam thay tdi co vé xau xi hoac ghé tom.

P& MUC 15 =--mmmmmmmmmm e diém dat: ......

0: T6i thay minh van tran day suc luc nhu trudc day.

H

: Stre luc cua t6i kém hon truéce hoic tdi khong 1am viéc tét nhu truée.
1: T6i phai c6 giang dé co thé khoi dong 1am mot viéc gi.

2: Toi khdng du stc luc dé 1am duoc nhiéu viéc nira.

2: Toi phai cb ging hét stcc dé 1am mot viéc gi.

3: Toi khdng du stc luc dé 1am duoc bét ¢t viéc gi nira.

3 : T6i hoan toan khong thé lam mat viéc gi ca.

P& MUC 167 ~--nnnmmmmmmmmmmmm e diém dat: ......
0: Khéng thay c6 chat thay dbi gi trong giac ngu cua toi.

1: a. T6i ngu hoi nhiéu hon truéc.

1: b. TOingu hoiithon trudce.

2: a. Tdi ngu nhiéu hon trudc.

2: b. T6i ngu it hon trudc.

3: a. T6i ngu hau nhu sudt ca ngay.

3: b. Toi thuc day 1-2 gio sém hon trudce va khong thé ngu lai dugc.
P& MUC 17: ---nnmmmmmmmmmmm e diém dat: ......

: T6i khong dé cau kinh va buc boi hon trudc.

o O

: T6i lam viéc khong mét hon trudc mot chut nao.
: TOi dé cau kinh va buc boi hon trudc.
: T6i lam viéc dé mét hon trudc.

e

N

: Toi d& cau kinh va buc boi hon trude rat nhiéu.

N

: Lam bat ¢t viéc gi tdi cling mét.
: LUc nao t6i ciing dé cau kinh va byc bai.
3 : Lam bat cr viée gi toi ciing qué mét.

w
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0: T6i an van ngon miéng nhu trudc.

1: a. To1 an kém ngon miéng hon truéce.

1:b. T6i an ngon miéng hon trudc.

2: a. Toi an kém ngon miéng hon truée rat nhiéu.

2:b. Ti an ngon miéng hon trude rat nhiéu.

3: a. Toi khong thay ngon miéng mot chit nao ca.

3: b. LUc nao tbi cling thdy thém an.

P& MUC 19 ---mmmmmmmmmm e diém dat: ......

0: Toi ¢ thé tap trung chl y tét nhu trudc.

0: Gan day t6i khong st can chutnao.

1: T6i khong thé tap trung cha y duoc nhu trude.

1:T6i bisut can trén 2 kg.

2: T6i thay kho tap trung chi y 1au duoc vao bat ki diéu gi.

2 : TOi bi sut can trén 4 kg.

3: To1 thay minh khong thé tip trung chi y duoc vao bat ki diéu gi nira.
4 : T6i bi st can trén 6 kg.

P& MUC 20: -----nnnmmmmmmmmmmm e e diém dat: ......

0: T6i khdng mét moi hon trudce.

0: T6i khéng lo lang vé sirc khoé hon truée.

1: T6i d& mét moi hon trudc.

1: T6i c6 lo l1ang vé nhitng dau dén hoic nhitng kho chiu ¢ da  day hoic tao

bén va nhitng cam giac cua co thé.

2: Hau nhu 1am bt Ki viéc gi toi ciing thay mét moi.

2: T6i qua lo lang vé sic khoé cua toi, tdi cam thay thé nao va diéu gi do dén

ndi tdi rat kho suy nghi gi thém nira.

3: Toi qua mét moi khi 1am bat ki viéc gi.

3: T6i hoan toan bi thu hat vao nhitng cam giéc cua toi.

P& MUC 21 ---nnnmmmmmmmmmmmmmm e diém dat: ......

0: T6i khong thay c6 thay doi gi trong hing thi tinh duc.

1: TAi it hirng thu véi tinh duc hon trudce.

2: Hién nay tdi rat it hing tha vai tinh duc.

3: T6i hoan toan mat hig thi tinh duc.
Tong s6 diém: ............... GOl Y ChUAN dOAN: cevvveveniennennerienerereerenenes

11.2 Phan tich danh gia biéu hién tram cam cia hec sinh
- Téng thang diém ti da la: 63 diém (21 d& muc x 3 diém).

- Lay diém cao nhat cua cau trong 1 dé muc. Néu phan van lay diém trung binh.
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Két qua
Nghiém phap BECK: < 14 diém: Khong biéu hién tram cdm.

Nghiém phap BECK: tir 14->19 diém: Tram cdim nhe.
Nghiém phap BECK: tir 20->29 diém: Tram cdim vira.

Nghiém phap BECK: > 30 diém: Tram cim nang-nghiém phdp BECK dwong tinh

- Khi nghiém phap BECK > 14 diém (c6 ddu hiéu tram cam qua nghiém phép BECK)
néu s6 diém tir @& muc 1 dén 15 chiém wu thé d6 1a biéu hién trdm cam ndi sinh.

- Khi nghiém phap BECK > 14 diém (c6 ddu hiéu tram cam qua nghiém phap BECK)
néu sé diém tir && muc 16 dén 21 chiém uu thé d6 1a biéu hién tram cam tam cin hay
tram cam co thé.
1.3 Két qua danh gia trén hoc sinh 10a3

Tién hanh thuc nghiém diéu nay trén 40 hoc sinh 16p 10 a3 truong THPT Phan
Dinh Phung 14 16p chii nhiém t6i thu dugc két qua cu thé nhu sau:

Tong diém Biéu hién S6 hoc sinh | Phan trim

< 14 diem Khéng biéu hién tram cam. 23/40 57.5%

tr 14->19 diém Trim cam nhe. 17/40 42,5%

tr 20->29 diém Trim cam vira. 0 0%

> 30 diém Tram cam ning-nghiém phap 0 0%
BECK duong tinh

Nam dugc sé hoc sinh & cac mirc d6 biéu hién tram cam khac nhau cac giéo vién
s& tim hiéu cy thé ting hoc sinh dé c6 bién phap tu van hay tham van phi hop véi ting doi
tugng hoc sinh cu thé.

Khi c6 nhitng méi quan tdm cu thé cua gio vién hoc sinh chac chan s& chia sé
nhitng khé khan cta c4 nhan va nhu vdy gido vién da mang dén cho hoc sinh méi truong
hoc tap hanh phuc. Ttir mo6i truong nha truong sé tao cho cac em nang lugng tich cuc cho
cudc séng; chac chan hién tuong tiéu cuc khong xay ra trong mot tap thé c¢d su chia sé gidp
d& gitra hoc sinh dac biét la gitra giao vién va hoc sinh.
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THUC TRANG HIEN NAY VA KHUYEN NGHI

Thoi gian gan day, du luan xa hoi, céc bac cha me, thay cd gi4o va cac em hoc sinh
khdng khoi bang hoang, dau dén trudc nhirng vu hoc sinh tu tir vi nhitng 1y do tudng nhu
rat don gian. Hién twong nay da giong 1én hoi chudng bao dong ddi vai gia dinh, nha truong
va xa hoi
- Ngay 7-1-2012 nt sinh K.O I6p 12 cta truong THPT tu thuc Pong Quan (huyén Dong
Hung, Thai Binh) da nhay tir ting 2 xudng dat ty tir trong gid hoc mdn Toan do ¢6 yéu cau
chép lai loi giai cua nhitng bai lam sai.
- Ngay 10-2-2012 Em L.T.H, hoc sinh Truong THCS x& Cam Bién (Cam Giang, Hai
Duong) tu tir vi bi nghi 3n cap quan bod trong mét ctra hang thoi trang.
- Ngay 21-2/2012, em Sung A Tung, hoc sinh I6p 8 A1 Truong Dan toc ban trd THCS Sa
Dung (huyén bién Bién Bong — tinh Bién Bién) thich mot nir sinh 16p 6 cung truong nhung
do cd bé nay danh tinh cam cho mét nguoi khac nén Tung quyét an 14 ngdn dé tir gia cude
doi.
- M6t nit sinh 16p 12 chuyén Anh Truong THPT Chuyén Lé Hong Phong (Nam Dinh) bat
ngo that cd tu tir tai ky tlc xa ngay 28-2- 2012 khién nha truong, gia dinh, bé ban bang
hoang.
- 3 em: Lé Thi Bich Loan, Nguyén Thi Cam Nhung va Nguyén Thi My Hanh, sinh nim
1998, hoc I16p 7A trudng THCS Phan Chu Trinh (huyén Bak Mil, tinh Bak Nong) ra nhau
chét tap thé & truong vao thang 3-2012 do danh mat s6 dau bai cua 16p.
- S4ng 6/9/2017, ngay khi vira méi budc vao dau nim méi, cac em Xong B4 D., Xong B4
X. va Xong B4 R. (déu SN 2009) Ia hoc sinh 16p 3 caa truong diém ban I¢ Than Hom (Na
Ngoi, huyén Ky Son) bi ¢6 gido nhac nho vé viéc lay do bén truong mam non. Lo so ¢o
gido bao cao su viéc voi bd me 6 nha, 3 em da ra nhau 1&n ndi & gan truong héi 14 ngdn an.
3 hoc sinh dugc dwa dén bénh xa trong tinh trang nguy kich do ngo doc 14 ngon, rat may
cac em duoc cap cau kip thoi.
- Sang ngay 27/1/2021, tai truong THCS Ng6 Si Lién (quan Tan Binh, TP.HCM), mot hoc
sinh nhay tir 1au 3 xuéng san truong. Nguyén nhan nit sinh nay di c6 dau hiéu bat 6n veé
tam 1y tir dau nam hoc.
- Vao ngay 9/11/2021 trong ngay sinh nhat 6ng noi, cau bé 11 tudi dot ngot gieo minh tir
tang 24 xudng trudc sy bang hoang cia nhimg ngudi xung quanh. La thu tuyét ménh ma
cau bé dé lai trude khi tu két lidu doi minh khién cho nhiéu nguoi khoéng khoi suy tu.
Nguyén nhan din dén cai chét dau 1ong ctia em 1a co gido lién tyc chi trich Khoan Khoan
trong gid hoc, ngay truéc miat cac ban cing 16p. CO sur dung tir ngir rat nang né dé cong
kich ca nhan ciing nhu miét thi gia dinh em.
- Ngay 10/12/ 2020 nit sinh N.T.N.Y (hoc sinh l6p 10, truong THPT Vinh Xuong, An
Giang) bi ngat, c6 biéu hién udng thudc tu tir ngay tai truong. Nguyén nhan duoc cho l1a
nha truong da thyc hién ky luat bang hinh thirc béu tén trude cd, khién em nay uat Gc.
- Trwa 21.2/2022, mot hoc sinh 16p 10 cua truong da nhay lau tu tir. Hoc sinh nay ¢6 dau
hiéu trim cam tir trugc va ting chia sé véi cac ban nhiéu diéu la ling, trong dé c6 ¥ dinh
tu tu
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- Sang 31/3/ 2022 mot hoc sinh 16p 8 truong THCS Pai Phic, thanh phé Béic Ninh, tinh
Bac Ninh, tir vong trong tu thé treo co.

- Méi day nhdt ngay 1/4/2022 1a nam sinh c¢6 t&n L.N.N.M (SN 2006) hoc chuyén tai
truong THPT chuyén Ha Noi — Amsterdam. Theo nhiing dong chit cudi cing nam sinh dé
lai, cdu da chiu nhiéu &p lyc tir viéc hoc tap ciing nhu khong nhan dugc sy dong vién, cam
thong dung muc tir phia b me. Nhiéu hdm cau da phai hoc t6i tan 3 -4 gid sang. Trudc &p
luc hoc hanh ay, cau da dai dot ma nhay lau ty tir.

Can lam gi dé giam thiéu viéc tu tir ¢ la tudi hoc sinh? C6 18 khé c6 thé xac dinh
duogc giai phép cu thé cho van dé nay boi khong don gian 1a viée do dém sé luong. Do do,
viéc gi4o duc tinh yéu cudc sdng, y thirc bao vé ban than, quy trong gia tri ban than va ca
long bao dung cho cac em la vo cling can thiét. Cong viéc nay phai théng qua chinh céc
mon hoc trong nha truong va tré thanh nhiém vu bat bude ddi vai mot sé mén khoa hoc xa
hoi nhan van.

Trong nha trudng, dic biét 1a nha trudng trung hoc phé théng, viéc tu van tam ly
cho hoc sinh 1a mot hoat dong khong thé thiéu cua GVCN. Viéc 1am nay doi hoi ngudi
thay phai bo ra nhiéu thoi gian, cong sirc va tam huyét. Nhung trong qua trinh thyc hién tu
van tam Iy cho hoc sinh, GVCN ciing gip khong it kho khin khach quan va cha quan:
nhitng gido vién tré chua du kinh nghiém va vén sbng, thay ¢ 16n tudi lai khé tim duoc
tiéng ndi chung véi nhimg dra tré chwa bang tudi con minh, c6 ngudi qué ban ron nén
khong du thoi gian giai quyét van dé cho dén noi dén chén, c6 nguoi khéng du ning luc
dé giai quyét van dé ma hoc sinh dit ra,... Kho khin 13 ¢6 that, nhung nhu cau duge tu van
tam ly cua hoc sinh ciing 13 ¢6 that. Do d6, con theo dudi nghé gido, con & vi tri caa mot
GVCN thi con con can phai khdng ngirng hoc hoi, chia sé véi déng nghiép nhitng kinh
nghiém, k§ niang tu vin tdm ly. T6i xin man phép dua ra mét vai kinh nghiém tir qua trinh
thuc hién cong tac tu van cho hoc sinh véi tu cach 18 GVCN:

- Trudc hét, can chl y xay dung méi quan hé tét gitra gido vién véi hoc sinh trén so s¢
thuong yéu, ton trong va chan thanh véi nhau. GVCN phai thyc sy tin tudng vao cac em,
tao diéu kién dé cac em phat huy ning luc, sé truong, tao diéu kién dé nang cao tinh than
trach nhiém caa cac em. GVCN ciing can tao cho cac em ¢ cam gi4c an toan trong 16p
hoc bang cach xay dung mot bau khong khi "gia dinh", dé cac em that su cam thay truong,
I6p chinh 12 nha, ban be, thay cb la nhitng ngudi than yéu, khi vui ¢6 thé cing nhau cudi,
khi budn c6 thé dwa vao ma khéc. Can tim hiéu dé ndam bét dugc nang lyc, so trudng cua
hoc sinh. Viéc 1am nay tuéng nhu khong lién quan dén hoat dong tu van tam 1y, nhung that
ra lai hd tro dac luc cho viéc cung cé, kich thich & hoc sinh 10ng tu tin, gitp cac em du
niém tin dé dua ra nhitng quyét dinh ding dan. Néu thay cac em can gitp d&, hay giap d&
that khéo 1éo, té nhi; hdy chi dong gan gili trd chuyén véi cac hoc sinh ¢6 van dé néu xét
thdy cac em chua di manh dan tim dén véi minh. Khi hoc sinh that sy can duoc tu van, ¢6
mot nguyén tic vang ma GVCN phai thudc 1ong: "Luén ludn ling nghe, ludn ludn thau
hiéu". Biéu nay khéng méi, nhung nhiéu GVCN di ling nghe dé di dén két qua nguoc lai:
"Ludn ludn ling nghe, 1au 1au méi hiéu".
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- GVCN c6 thé tham khao y kién véi nhimg nguoi c6 kinh nghiém vé van dé ma hoc sinh
gap phai, nhung tuyét dbi khéng duoc bién hoc sinh ciia minh thanh trd cudi hoic tam
diém chd ¥ cua moi ngudi. Pidu d6 co nghia 13, phai tuan thu nguyén tic bao mat thong tin
cho hoc sinh. Vi pham nguyén tic nay, vé lau dai, GVCN s& ty d¢anh mat long tin ma hoc
sinh danh cho minh.

Nhin chung thanh nién méi 16n 1a thoi ky dac biét quan trong d6i voi cude doi con
ngudi. Pay 14 thoi ki lra tudi phat trién mot cach hai hoa, can ddi, 12 thoi ki ¢6 sy bién doi
I6n trong todn bd nhan cach dé cac em sin sang budc vao cudc séng tu 1ap. Nhitng thay
d6i trong vi thé x& hoi, su thach thirc khach quan caa cudc sdng sé& 1am nay sinh ¢ la tudi
hoc sinh THPT nhitng kho khin vé tam Iy, tinh cam cua lta tudi, vudng mac trong hoc tap,
huéng nghiép,... can duoc ngudi I6n quan tam, chia sé. Thuc hién tét cong tac tu van tam
ly cho hoc sinh, nguoi GVCN di déng gop mét phan cong sic khong nho vao su nghiép
trong nguoi.

Pé xudt

1. Can cho tré thay rang, cudc séng vo cung tuoi dep va cha me, thay cd, xa hoi rat
can cd nhiing cong dan khoé manh ca vé thé chat va tdm hon cho tuong lai. Phuong phap
gido duc ciing khong nén ap dit, gido diéu ma phai thdng qua cac hoat dong thuc té. Néu
& truong hoc, thay cd thuc su quan tdm cic em, dé cac em dit niém tin, c6 1& nhitng cai
chét thuong tdm s& khong xay ra. Trudc nhitng sy viéc dau long 4y, it nhiéu thay cd ching
ta cling ¢ 16i v&i hoc sinh. Luong tdim chiing ta ciing ray rut.

O trudng, gido duc thé hé tré khdng chi 1a con chir trong sach va, khong chi 1a cach nhin
nhan, su ky vong cua thay c6 vé diém sé ma can lim su ling nghe, chia sé tir thay c6.
Cong viéc cua nguoi thay ciing khong it 4p luc. Tuy nhién, khéng vi vay ma minh khdng
quan tdm, chia sé vai hoc sinh, nhat Ia nhitng hoc sinh c6 biéu hién khac thuong. Hay day
cac em khong chi bang kién thirc ma hay day bang ca tdm hon minh. Ding dé cc em mat
niém tin trong cudc séng.

2. Gia dinh va nha trudng nén c6 mai lién hé chit ch& hon, khong chi trong viéc hoc
tap kién thirc ma con ca ¢ dinh hudng tim 1y cho con em minh. Chung ta khong nén dé tré
chi thay mit tiéu cuc cua xa hoi, coi d6 nhu hién twong pho bién. Diéu nay dé 1am tré mat
long tin va khong thay duoc gid tri tot dep caa cudc song. Thay ¢d, cha me ciing can ¢6
gang dé tro thanh nhitng ngudi ban tam tinh cua tré, hiéu duoc tam tu tinh cam caa cac em
dé co sy dinh hudng, giéo duc, dong vién phi hop. Cha me, thay co phai tro thanh tam
guong sang vé tinh yéu cudc sbéng, tran trong gia tri ban than.

3. Bén canh d6, Nha nudc ciing can ¢6 nhitng chinh sach pht hop dé ngay cang cé
nhiéu hoat dong hd tro tdm ly, gilp tré vuot qua cac giai doan khung hoang. Hoat dong
ngoai khoa ciing can dugc ting cuong dé gia ting thoi gian thu gian, tim hiéu cudc séng.
Giam tai chuong trinh - giam tai 4p luc cho cac em ciing 1a mot viéc quan trong can lam.../.
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MUC LUC
LY DO CHON PE TAI
NOI DUNG
I - Tim hiéu vé tam li cia hoc sinh THPT va nhu cau dwoc tham van, tu van
1.1 Pic diém vé tam sinh li caa hoc sinh THPT
1.2._Nhu cau dwoc tw van va tham van cia hoc sinh vé cac linh vuc
I - Tim hiéu vé tu vin va tham van
I11 - Cac khé khin cia hoc sinh va phwong hwéng giai quyét cia gido vién
I11.1 Khé khiin vé tam i
[11.1.1 Nguyén nhan ti chinh ban than HS:
[11.1.2 Nguyén nhan khach quan
111.1.3 Vi sao GV can phai nhan biét va tim hiéu kho khan tdm li cua HS?
111.1.4 GV can 1am nhiing gi dé c6 thé truc tiép tro gilp HS?
111.1.5 GV can 1am nhiing gi dé c6 thé truc tiép tro gitp HS?

111.1.6 Str dung phuong phap, ky thuat dé danh gia khé khin tam 1i cua HS

111.1.7 Tu van cho HS gip kho khin tdm li cn duoc tién hanh theo cac budc nao?

111.1.8 Luu ¥ khi tu van cho HS c6 kho khan vé tam Ii

I11.2 Khé khin vé quan hé &ng xit véi moi nguoi

I11.2.1 HS THPT thuong gap phai nhitrng khé khan nao trong quan hé va tng Xt véi

nguoi khac?

I11.2.2 Bé giup HS THPT ¢6 thé vuot qua dugce kho khin trong quan hé ang Xt Voi

nguoi khac, GV can lam gi?
111.3 Khoé khiin vé kiém soat cam xuc ban than

111.3.1 Biéu hién
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111.3.2 Pé gitp HS THPT c6 thé vuot qua duoc kho khin trong viéc kiém soat cam

xUc cta ban than, GV can lam gi?

I11.4 Hoc sinh c6 hanh vi Iéch chuin

111.4.1 Khai niém vé hanh vi léch chuan

111.4.2 Nguyén nhan nao dan dén hanh vi tu gay ton thuong ban than & HS?
111.4.3 Céc biéu hién cua hanh vi léch chuan

111.4.4 Bé giip HS ¢6 hanh vi léch chuan GV can lam gi

11.4.5 Bigp phap gitp d

I11.5 Hoc sinh c6 hanh vi tw tir

111.5.1 D4u hiéu nhan biét duoc hanh vi cé nguy co tu tir & hoc sinh trung hoc
[11.5.2 Nguyén nhan nao gay nén hanh vi tu tr ¢ HS

111.5.3 Gi4o vién can lam gi dé tu van
THUC NGHIEM

| — Tim hiéu tam Ii Iia tudi cia hec sinh I6p chii nhigm
I.1 Test tim hieu ve tam |i lira tuoi, gia dinh va gioi tinh cia hoc sinh

1.2 wu diém khi tim hiéu vé tam Ii lia tudi, gia dinh va gi6i tinh caa hoc sinh
1.3 Két qua tim hiéu vé tam Ii Ia tuoi, gia dinh va giéi tinh cia hec sinh

I1 - Panh gia biéu hién tram cam cia hoc sinh bang thang BECK

I1.1 Test biéu hién tram cam cia hoc sinh bing thang danh giao BECK

I1.2 Dwa trén tong s6 diém danh gia biéu hién tram cam ciaa hoc sinh

11.3 Két qua danh gia trén hoc sinh 10a3

THUC TRANG HIEN NAY VA KHUYEN NGHI

TAI LIEU THAM KHAO
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