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1. Chuyén dong thang déu va chuyén dong thang bién doi déu.
- Dinh nghia, biéu thac tinh quing dudng, phuong trinh toa do, d6 thi toa do thoi gian cua
chuyén dong thang déu.
- Dinh nghia, biéu thic gia toc, van téc, quing duong, phuong trinh toa do, do thi van toc
thoi gian cua chuyén dong thang bién doi déu.
- Dinh nghia, dic diém, biéu thic tinh van tdc, quing duong, thoi gian roi ciia chuyén dong
roi tu do.
2. Chuyén dong tron déu.
- Dinh nghia, dic diém cua véc to van tdc, gia toc trong chuyén dong tron déu.
- Chu ki, tan sd, toc do goc, biéu thuc lién hé giira chu ki, tan s, toc do goc, biéu thic lién hé
gitta toc do dai va tdc do goc, biéu thuc gia tdc hudng tam.
3. Tong hop va phén tich lyc,
- Quy tac tong hop hai luc dong quy (quy tac hinh binh hanh).
- Diéu kién can bang cua chat diém.
4. Ba dinh luat Niu-ton.
- NOoi dung dinh luat I Niu-ton, dinh luat 1l Niu-ton, dinh luat 111 Niu-ton.
- Quén tinh la gi? Céc vi du V& quan tinh.
- Pic diém cua lyc va phan lyc.
5. Cac lyc co hoc.
- Néu dic diém (diém dat, phuong, chiéu, d6 1on) cua luc hap dan, luc dan hoi, lec ma sét.
- Ung dung cua cac luc co hoc trong tu nhién, doi séng va khoa hoc ki thuat.
6. Luc hudng tam.
- Dinh nghia, dic diém ( phuong, chiéu, do I6n) cua lec hudng tam.
- Ung dung cua luc huéng tdm trong tu nhién, doi séng va khoa hoc ki thuat.
7. Bai toan vé chuyén dong ném ngang.
- Céc biéu thic tinh thoi gian roi, phuong trinh quy dao, tim xa cua chuyén dong ném ngang.
8. Diéu kién can bang cua vat ran.
- Diéu kién can bing cua vat ran chiu tac dung cua hai luc, ba lrc khéng song song.
- M0 men lyc. Can bang ciia mot vat ran c6 truc quay cb dinh.
B. BAI TAP

Tham khdo cac bai tgp trong sach bai tap Vit li 10.

Chuwong 1: Pong hoc chat diém.

Bai 3: Chuyén dong tang bién d6i déu: Tur bai 3.1 dén 3.5 ; tir bai 3.12 dén 3.16.
Bai 4: Roi tu do: Tur bai 4.1 dén bai 4.12.

Bai 5: Chuyén dong tron déu: Tir bai 5.1 dén 5.7 ; bai 5.12; 5.13.

Chuwong 2: Pong luc hoc chat diém.

Bai 9: Tong hop va phan tich luc: Tur bai 9.1 dén bai 9.4.

Bai 10: Ba dinh luat Niu — ton: Tir bai 10.1 dén 10.26.

Bai 11: Luc hap dan. Binh luat van vat hip dan: Tir bai 11.1 d¢én 11.3 ; bai 11.6.
Bai 12: Lyc dan hoi cta 16 xo. Dinh luat Huc: Tir bai 12.1 dén 12.9.

Bai 13: Luc ma sat: Tir bai 13.1 dén 13.7 ; bai 13.9; 13.10.

Bai 14: Lyc hudng tam: Tir bai 14.1 dén 14.11

Bai 15: Bai toan vé chuyén dong ném ngang: Tir bai 15.1 dén 15.9 ; Bai 11.10.
Chuong 3: Cén bang va chuyén dong cua vat ran.

Bai 18: Can bang cua vat ran ¢ truc quay cd dinh. Mo men lyc: Bai 18.1 ; 18.3 ; 18.4 ; 18.6.



