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PHAN 1. MO DAU.
1. Li do chon dé tai

Pit nudc ta dang trén con ‘duong hoi nhép qudc t& v6i muc tiéu dén nam 2020 dé
tro thanh nude cong nghiép. Bé dat duoc muc tiéu do, ching ta phai phat huy moi ngudn
luc ciia dat nude, quan trong nhat 14 ngudn nhan lyc. Gido duc 13 nhan t6 vo cling quan
trong trong viéc tao nén mat nguon nhan lyc ¢6 du tri va dic dé dua dat nude phat trién
6n dinh, bén vitng. Chi ¢ gido duc méi c6 thé gitip phét trién toan dién con ngudi trén
co sO phat trién tri tué. Vi vay, “dao tao nhan luc, bdi dudng va trong dung nhan tai la
van dé c6 tam chién luoc, yéu té quyét dinh tuong lai ctia dat nudc”.

Day hoc néi chung va day hoc Sinh hoc néi riéng & cac trudng trung hoc phd
thong (THPT) hién nay con nhiéu han ché, thé hién & gido vién con day hoc theo
dinh huéng tiép can ndi dung va chua that sy cht y dén hinh thanh va phat trién ning
luc cta hoc sinh. Phuwong phap day chil yéu van 13 truyén thy mot chiéu, chua khoi
day dugc su to mo, sang tao cho HS, chua tao dugc niém vui hoc tap cho nguoi hoc.

Phén Sinh hoc sinh san, Sinh hoc 11 cling chung thyc trang do, mac du day la
phan co gia tri, y nghia rat 16n trong thuc tién. Hoat dong trai nghiém sang tao la hoat
dong gitt vai tro rit quan trong trong chuong trinh giao duc phd thong moi. Viée
danh gia thyuc trang su phat trién tri tué cua hoc sinh truong THPT Phan Dinh Phung
thong qua cong tac giang day 1a mot trong nhimg van dé cp thlet nham cung cap so
liéu tham khao dé xay dung cac bién phap hitu hiéu dé phat trién tot ngudn nhén lyc.
Vi vdy, chung t6i thuc hién dé tai: “Xay dung hoat dong trai nghiém trong day
sinh hoc 11 va danh gia tac dong t6i mot s chi so tri tué tai trwomg Phan Pinh
Phung, Ba Pinh, Ha N§i”.

2. Muc tiéu nghién ctu

- Xay dung duoc hoat dong trai nghiém trong day hoc sinh hoc 11.

- Panh gia dugc tac dong ctia hoat dong trai nghiém trén mot s6: chi s6 1Q, CQ
va do tap trung chu y thong qua hoat dong trai nghi€ém su pham cia hoc sinh 16p 11,
truong THPT Phan Binh Phung, Ha Noi.

3. Ngi dung nghién ciru

- Xay dung hoat dong trai nghiém trong day hoc sinh hoc 11 v6i chuyén dé Gio
duc gidi tich va cham soc stc khoe sinh san tudi vi thanh nién.

- Xéc dinh chi s6 nang lyuc tri tué (chi s6 IQ, chi sb CQ), kha nang cha y cua hoc sinh
truong THPT Phan Pinh Phung, Ba Dinh, Ha Noi trudc va sau hoat dong trai nghi¢m.
Phan tich, xir 1y s6 liéu théng ké dé x4c dinh mdi tuong quan giita cc chi s tri tué, diém
kiém tra cia hoc sinh trong nghién ctru.

4. Gia thuyét khoa hec

Hoat dong trai nghiém giup hinh thanh va phét trién nang luc cua hoc sinh. Néng lyc
cua hoc sinh dugc danh gia thong qua cac chi so tri tu¢ va diem kiém tra. Ket qua cua cac
cong trinh nghién ctru cho thay chi so tri tué cua con nguoi thay doi thdng qua hoat dong

1/15



gi4o duc ctia nha truong. Vi vay xay dung hoat dong trai nghiém cé thé nang cao mot sé
chi tiéu tri tué caa hoc sinh.
5. Péng gép mai cia dé tai

- Xy dyng dugc hoat dong trai nghiém vé chuyén dé Giao duc gidi tinh va cham
soc stre khoe sinh san tudi vi thanh nién.

- Xac dinh thyuc trang chi ) 1Q, CQ, do tap trung cha y cua hoc sinh 16p 11
truong THPT Phan Pinh Phung, Ba Dinh, Ha Noi.

- Tim hiéu duoc tac dong ctia mot s6 hoat dong trai nghiém lién quan dén cac chi
s0 1Q, CQ va do tap trung cht y cua hoc sinh 16p 11 truong THPT Phan Dinh Phung,
Ha Noi.

PHAN 2. NOI DUNG

CHUONG I. TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.1. Pdi twong nghién ciru

DPoi tuong 1a hoc sinh chia thanh hai nhom:

+ Nhom thuc nghiém (TN): 87 hoc sinh (16p 11A1 va 11A4)

+ Nhom dbi ching (BC): 40 hoc sinh (16p 11A5)
1.2. Phwong phap nghién ciru

v' Phuong phap nghién ctiru cac chi s6 nang luc tri tug.

Chi s6 thong minh (IQ).

Pé xac dinh chi s tri tué tac gia dung phuong phap tric nghiém, st dung test
“Khuén hinh tiép dién” ctia Raven loai danh cho ngu’m binh thuong tir 6 tudi tré 1én.

M®di hoc sinh dugc phat mot t phiéu tra 10i tric nghiém va mot quyén test
Raven va lam lan luot tir bai 1 dén bai 12, tir bd A dén bo E. Ctr mbi bai tap tra 1o
ding duoc 1 diém, sb diém tdi da 13 60. Sau khi c¢6 diém test Raven, chi s6 IQ duoc
tinh theo cong thurc sau:

1IQ=2X—"X 15.:100
SD

Trong d6: X : Diém tric nghiém cta nghiém thé

X : Diém s tric nghiém trung binh cing do tudi

sD: Do léch chuan

~ Sau d6 ddi chiéu chi sb IQ voi tiéu chuan phan loai tri tué theo bang phan loai

hé s6 thong minh cua D. Wechsler .

Mdi hoc sinh dugc phat mot quyén test Bar - on va mot phiéu tra 10i tric
nghiém.

v' Phuong phap nghién ciru chi s6 CQ

Chi s6 sdng tao (CO) dugce xac dinh bang test sang tao TSD Z cuia Klaus K.

Urban do tac gia Nguyén Huy T viét hoa .Test TSD Z c6 hai dang A va B. Dang A
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dé do thyc trang ning luc sang tao ctia nghiém thé (Pre-test). Dang B dé do két qua
thue nghiém hinh thanh ¢ cic nghiém thé va do 1an hai véi nhitng nghiém thé doi
chtng. Dang A 1a mot birc v& trén gidy A4 gdm co 6 hoa tiét cho trude (nira dudng
tron, diém, goc vudng, dudng cong, duong nét dat, chir U nho nam ngoai khung hinh
ch@r nhat). Dang B ciing ¢6 cac hoa tiét nhu dang A nhung dugc xoay mot goc 180°
theo chiéu kim ddng ho.

Tu duy sang tao cua nghiém thé dugc danh gia theo tong sé diém test, tic theo
tong sO diém cua ca 14 tiéu chi ma vé Iy thuyét thi tong nay toi da 1a 72 diém cho
moi dang A hodc B. M&i nghiém thé s& dat mot tong diém test trong Gmg. Dya vao
tong diém test, K.K.Urban d& phan thanh 7 nhém mirc do tiém ning sang tao A, B,
C,D, E, F, G. Trong do A la muc do kém, B 1a marc do thép, C la mtrc do trung binh,
D 1a muc do trung binh kha, E la mc d6 kha, F 1a mirc d cao, G 1a muc do XUAt
sic.

v Phuong phap nghién ctru do tap trung chay

Chung t01 su dung phuong phap Ochan Bourdon dé xac dinh kha nang chu .
Nghiém vién phat cho moi nghiém thé mot phiéu trac nghiém Ochan Bourdon. Yéu
cau cac nghiém thé ghi ddy du thong tin c4 nhan va yéu ciu cac nghiém thé ‘nghe
huong dan thyc hién. Nghiém vién phé vién pho bién cach lam cho nghiém thé, yéu
cau cac em chon mot chit cai bat ky trong 8 chit cai hodc chi dinh mot chir cai bat
ky, cac nghiém thé ra soat va gach chan vao chit cai d6 theo nguyén tic tir trai sang
phai, tir dong trén xudng dong dudi trong vong 5 phit. Hét mdi phut, nghiém vién
thong bao va nhiac nghiém thé danh dau gach chéo vao sau chir cai soat dugc trong
mdi phit. Nghiém thé tién hanh 1am bai doc 1ap. Sau khi nghiém thé 1am xong, cac
phiéu tric nghiém s& duoc thu lai dé xir 1y két qua». Can cr vao s luong chit cai ra
soat cua nghi¢m thé xac dinh cac chi sb sau:

Do tap trung cha ¥ (T) duoc thé hién & chir s6 gach dung/phit.

Do chinh x4c cht ¥ (A) duogc tinh theo cong thirc:

T
T +S
Trong d6: T 1a téng s6 chir gach dtng/phut S 14 s6 chir s6 bo sot.

v" Phuong phap nghién ciu thuc nghiém tac dong su pham
Nbi dung thuc nghiém gdm 4 budc:
Budc 1: Chon ddi tuong thuc nghiém.
Chon 2 nhoém hoc sinh: Nhom thyc nghiém (TN) va nhém 601 chung (BC)

theo phuong thuc tuong dwong vé cac phuong dién tuong duong vé nang lyc tri tué
va céc chi s sinh 1y than kinh, két qua hoc tap.

Buéc 2: B6 tri thi nghiém va ndi dung thuc nghiém.
Nhém TN va nhom PC duoc tién hanh song song.
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+ Nhom TN: Gido an dugc thiét ké bang powerpoint, sir dung cac hinh anh
truc quan, cac video lién quan dén bai day.
+ Nhom DC: Gido an duoc thiét ké theo hudng dan cua sach gido vién, khong
st dung phuong ti¢n truc quan.
Budc 3: Po két qua thuc nghiém.
Nhém TN va nhom DC déu duoc kiém tra véi cing ndi dung va thang diém
nhu nhau.Tién hanh bai kiém tra 15 phut.
Do lai nang 1},1’0 tri tué va mot sd chi sd sinh ly than kinh ctia hoc sinh sau thuc nghi¢m
va so sanh két qua trudce thuc nghiém.
Budc 4: Phan tich s6 liéu va rit ra két luan.
v Phuong phap xt ly s6 liéu
Phuong phap xir 1y thd: Kiem tra céc phicu tra 16 ctia cac doi tugng nghién ciru, doi
chiu voi tiéu chuan danh gia cua cac loai Test d€ cham diém, lap bang thong ké cac so
liéu theo cac chi s6 nghién clru.
Phuong phap xtr 1y tinh: xtr 1i bang phan mém SPSS 16, 1ap biéu d6 bang phan mém
excel.
CHUONG I1: KET QUA NGHIEN CUU
2.1. Thuc nghiém sw pham
2.1.1. Muc dich, ké hoach thuc nghiém sw phgm
2.1.1.1. Muc dich thuc nghiégm
- Thye nghiém su pham (TNSP) nham budc dau kiém nghiém tinh thuc tién cta dé
tai qua thuc t€ giang day va hoc tap ¢ truong THPT.
- TNSP kiém nghiém tinh kha thi va hiéu qua cta cac bién phap phat trién NLTT caa
HS.
2.1.1.2. Ké hoach thuc nghiém
- Xay dung, t6 chirc trai nghiém va do chi s6 nang luc tri tué.
- Chon 2 16p 11A1, 11A4 lam thyc nghi€ém (TN) 1a 11A1 (ki hiéu la TNT1), 11A4 (ki
hiéu 1a TN2) va mét 16p doi chung (DPC) 1a 11AS.
2.1.2. Chuyén dé thuc nghiém: Tich hep gido duc gidi tinh (GDGT) va chim séc
suc khee sinh s@n(CSSKSS) vi thanh nién
2.1.2.1 Phan tich ngi dung, muc tiéu phan B: Sinh sd@n ¢ déng vét — sinh hec 11
_ Trong chuong trinh sinh hoc 11, cac néi dung chu yéu xoay quanh sy tim hiéu
ve cap do co the, toan bo chuong trinh nghién ctru vé€ sinh hoc sinh san cua dong vat.
Thong qua phan hoc nay, ngudi hoc can trinh bay dugce cac kién thirc sau:
- Khai ni€m sinh san, sinh san vo tinh va sinh san hiru tinh ctia dong vat
- Céc hinh thuc sinh san vo tinh va hitu tinh cua dong vat
- Trinh bay dugc qua trinh sinh san hitu tinh ctia dong vat
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- Trinh bay va giai thich dugc co ché djéu hoa sinh san (co ché sinh tinh, co ché sinh
trung va cac qua trinh rc ché nguoc dén sy sinh tinh va sinh tring)
- Néu duoc qua trinh thu tinh, thu thai
- Néu va phan biét cac ing dung cua sinh san hitu tinh ¢ dong vét trong thuc té san
Xuat va giai quyét cac van dé dan sb va chat luong cudc sdng.
- Trinh bay dugc cac bién phap phong tranh thai an toan va co s6 khoa hoc cta ching.
Qua d6 16ng ghép ndi dung GDGT va CSSKSS tudi vi thanh nién.
2.1.2.2. Xdc dinh muc tiéu, ngi dung, phwong phdp, hwéng tich hep giao duc gidi
tinh va cham séc sirc khée sinh sdn tuai vi thanh nién théng qua day hec phan B:
sinh sdan ¢ dgng vat — sinh hec 11.
Muc tiéu tich heop

Thong qua hoat dong thiét ké gido an tich hop GDGT va CSSKSS tudi vi thanh
nién, nguoi day can gitp nguoi hoc dat duge nhitng muc ti€u sau:
a. Vé kién thirc
- Trinh bay duogc cac khai niqém\cu thé \{é sinh san, gioi tinh, stc khéqe sinh san, tudi
day thi. Néu dugc su thay doi vé dac dieém hinh thai va sinh li cua tuoi day thi.
- Trinh bay duogc co ché diéu hoa sinh san: sinh tinh, §inh t’rL'rn‘g; qua trinh thu tinh,
thu thai. Néu dugc co so khoa hoc, cach sir dung va hicu biét vé cac bién phap tranh
thai an toan. Néu dugc cac hau qua nghiém trong cua viéc quan h¢ tinh duc bura bai
va nan nao pha thai.
- Phat biéu cac bién phap sinh dé c6 ke hoach, bién phap céi thién chat lwgng dan so,
k¢ hoach hoa gia dinh. Néu dugc cac bién phap cham soc strc khoe sinh san hiéu qua
nhat giai doan tudi vi thanh nién, cac bi¢n phap gitip do dicu tr1 hiém muodn, vo sinh.
Tom lai, thong qua bai day, can:
- Cung cap va nang cao hiéu biét va kién thirc cho ngudi hoc vé sinh san, gidi tinh,
tinh duc.
- Cung cip cho nguoi hoc nhitng kién thire vé cac yéu t6 anh hudng dén strc khoe
sinh sdn, hdu qué cta viéc khong biét cach cham soc va gilr gin suc khoe ctia ban
than.
- Cung cap thong tin tin vé bénh truyén nhiém: cach 1ay truyén, hau qua va cach
phong tranh an toan dam bao strc khoe va stre khoe sinh san.
b. Vé ky ndng
- K¥ ning nhan biét va xac dinh sy thay doi cta co thé trong giai doan day thi.
- Ky nang quan sat, tim kiém va thu thap thong tin vé cac hau qua nghiém trong cua

thiéu hiéu biét vé sinh san, gidi tinh, tinh duc: mang thai ngoai y muon, nao pha thai,
cic bién phép tranh thai khong an toan, cic bénh iy nhiém.

- K¥ ning dua ra nhimg quyét dinh.
c. Vé thai do
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Trén co sé nhan thic duge vé tim quan trong cua sinh san, gidi tinh, tinh duc doi
vo1 hoat dong séng cua con nguoi, dic biét la tudi vi thanh nién, hinh thanh & nguoi
hoc su ¥ thitc v& CSSKSS cho ban than (tranh mang thai ngoai ¥ mudn, nao pha thai,
cac bénh truyén nhiém) va dam bao chat lugng vé dan s6 ké hoach hoa gia dinh, cac
t€ nan xa hoi, bénh xa hoi.

Ngi dung tich hep

Trong chuong trinh phan B: sinh san ¢ dong vat — sinh hoc 11, gido 4n tich hop
duoc thiét ké cho muyc dich giao duc gioi tinh va chum soc st khoe sinh san tudi vi
thanh nién bao gdm cac ndi dung sau:

- Khai niém vé sinh §én, gid1 tinh, giéoqduc gi61 tinh, stc khée sinh san, cham séc
suc khoe sinh sdn, tudi vi thanh nién, tuoi day thi.

- Nhiing bién ddi ctia co thé vé dic diém hinh thai va sinh 1i cta tudi day thi.

- Nhiing bién d6i tam Ii ctia tudi day thi.

- Cau tao va chtrc nang cta co quan sinh duc nam va nit.

- Céc hién tuong didc bi¢t: hién tuong kinh nguyét, mong tinh, v& giong. ..

- Qua trinh thu tinh, thu thai va su phat trién thai nhi.

- D4u hiéu thai nghén va sy sinh con.

- Cac bénh truyén nhiém lay qua dudng tinh duc.

- Co s6¢ khoa hoc cua cac bién phép tranh thai.

- Anh huong cua viéc mang thai tudi vi thanh nién, hau qua cua nao, pha thai (strc
khoe va tam li)

- Céc bién phap hd tro hiém mudn, vo sinh

Phwong phdp tich hop kién thirc giao duc gidi tinh va cham séc suc khée sinh san
tuoi vi thanh nién trong day heoc phan B: sinh sdn ¢ dgng vat — sinh hec 11

Qua vi¢c phan tich cau tric, ndi dung phan B: sinh san & dong vat, chung toi da
nhan thay c6 hai dang bai nhu sau:

- Dang 1: Cac bai cung cip kién thirc dai cwong vé sinh san cua dong vat (Bai
44: sinh san vo tinh & dong vat, bai 45: sinh san hiru tinh ¢ dong vat)

- Dang 2: Cac bai cung cap mot phan kién thuc Vé’SiIﬂ’l san, dong thoi 16ng ghép
ndi dung gido duc gidi tinh, sirc khoe sinh san, dan so, k€ hoach hoa gia dinh. (Bai
46: co ché di€u hoa sinh san, bai 47: sinh dé c6 ké hoach & nguoi).

Vi pham vi nghién ctru, dé tai nay khong di sau phan tich cac bai hoc c6 noi
dung vé sinh san dai cuong, ma chi nghién ctru va trinh bay phuong phép tich hop
GDGT va CSSKSS qua day hoc loai bai dang 2.

Véi dic diém dang bai nay, khi thiét ké gido 4n, nguoi day can tién hanh theo cac
budc sau:

- Budc 1: Phan tich cé}l trﬁ,c, logic ndi dung bai hoc dé xac dinh cac noi dung GDGT
va CSSKSS, qua do dé xuat cac phuong phap va hinh thuc tich hop.
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- Bude 2: Lwa chon xac dinh noi dung, liéu luong kién thirc GDGT va CSSKSS cin
tich hop.

- Bude 3: TH chire cac hoat dong nham phat hién kién thire sinh hoc va khai thac cac
¥ nghia ctia cac don vi kién thire trong linh vee GDGT va CSSKSS, 1am co sé cho
cac bi¢n phéap bao v¢ SKSS.

- Bude 4: T6 chirc cac hoat dong cua HS nham phat trlen ung dung cac don vi kién
thure trong viée xu 1y ra quyet dinh giai quyet cac van dé vé gi61 tinh, sinh san..
dang xay ra trong thuc té.

- Budc 5: T chirc hoat dong cua HS nham phat trién thai do, hanh vi CSSKSS va
cac van dé vé gidi tinh.

Hinh thec tich hep cac ngi dung GDGT va CSSKSS tudi vi thanh nién qua day
hec phdn B: sinh san ¢ dgng vdt — sinh hec 11

O moéi trudng hoc duong, dic biét 1a cac truong THPT, khi giang day mon Sinh
hoc ¢6 thé t6 chirc cho nguoi hoc hoc tap trén 16p hoac hoat dong ngoai khoa nham
gido duc cho ngudi hoc y thire, hanh vi CSSKSS va cac van dé gioi tinh. Khi tién
hanh GDGT va CSSKSS c¢6 thé lra chon mot trong cac hinh thirc sau:

Bai 1én 16p: Pay 1a dang bai duoc sir dung phd bién nhét.

Pbi voi dang bai 1én 16p, khi tién hanh tich hop cac noi dung GDGT va CSSKSS
can phai:

- Khai thac y nghia ctia cac thanh phan kién thic cu thé ¢ timg muc, timg phan cia
bai, hay tirng bai trong viéc GDGT va CSSKSS.

- Lua chon, xac dinh liéu luong nd1 dung GDGT va CSSKSS phu hop tich hop dua
vao ndi dung bai hoc.

- Tuy theo nodi dung, d6i twong ngudi hoc ma ¢ thé t6 chirc hoat dong ca nhan hay
hoat dong theo nhdém nhd.

Bai tip ¢ nha: Gom céc dang:

- Tim hiéu nghién ctru, diéu tra thuc trang vé GDGT va CSSKSS ¢ dia phuong, noi
0, khu dan cu

- Suu tam céc tai lidu, cac sd lidu, cac thong tin can thiét lién quan dén gidi tinh, stic
khoe sinh san... & dia phuong, cong dong, xa hoi.

Bai cemina, hoat dong ngoai khoa:

- T chtrc cac budi sinh hoat noi chuyén theo chu dé vé sinh san, gid1 tinh, tinh duc,
dan sd, cac van dé x3 hoi lién quan dén sinh san. Pdi vai cac hoat dong nay, co thé
thanh 14p cac cau lac by (CLB) nhu: CLB sinh hoc, CLB gi4do duc gidi tinh, CLB
cham séc strc khoe sinh san.

C6 thé moi cac chuyén gia, bac si ndi tleng trong nganh, cac thay cO co trinh do
chuyén mén cao néi chuyén theo chu dé vé cac van dé lién quan dén sinh san, giéi
tinh, tinh duc.

- T chitc cac cudce thi tim hiéu, hoi dién lién quan dén GDGT va CSSKSS tu6i vi thanh
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nién: Thi v& tranh, ké chuyén, dong cac tiéu pham hai, dong kich lién quan.
- T6 chirc tham quan, cac hoat dong dé ngoai.
2.2. Két qua nghién ciru va ban luan:
2.2.1. Céc chi sé sinh Iy than kinh cia hec sinh
2.2.1.1. Chi sé thdng minh 1Q va msec tri tug cia hec sinh
Bang 4.1. Chi s6 1Q caa hec sinh theo miu va giéi tinh

Chi s6 IQ (diém)
Nam N Pa-2)
n X +SD n X +SD

DCt 23 1109,82+15,00 |18 |109,50+ 14,72 >0,05
TN1t |22 |109,62+ 14,90 21 |108.76 + 14,69 >0,05
TN2t |28 [109,85+15,00 |15 |108,79+15,00 >0,05

115

110

105

100

bC TN1 TN2

Enam M

Hinh 4.1. Chi s6 1Q ciia hec sinh theo miu va giéi tinh
Két qua nghién ctru cho thefly, chi s6 IQ cua HS trong nhom nghién ctru cua to1
tuong doi khong sai khéc chi s6 1Q. Chi s6 1Q ctia nam nhin chung cao hon cua nir.
- Phé&n muec tri tué cua hec sinh:
Cin ctr vao két qua nghién ctru chi s IQ ctia HS, chung t6i tién hanh phén loai
HS theo thang phan loai tri tué cua D. Wechsler.
Bang 4.2. Phan bé hoc sinh theo mikc tri tué, gigi tinh

. Ti 1€ hoc sinh theo murc tri tué¢ (%)
Mau G101 tinh n
I I i v Vv VI | VI

Nam 21 14,76 19,52 |28,57(38,10(19,05|0 0

bC Nir 19 (0,00 |10,53|26,32|42,11|21,05|0 0
Téng s6 40 |2,50110,00]|27,50(40,00|20,00/|0 0

NI Nam 22 |4,55|13,64|27,27(40,91 (13,64 |0 0
Nir 21 14,76 114,29 123,81 (47,62(952 |0 0
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Tong sd 43 |4,65|13,95(2558(44,19(1163|0 |0
Nam 28 |7,14 (14,29 |25,00(35,71(17,86|0 |0
TN2 Nit 16 |6,25|18,75|25,00|43,75(6,25 [0 |0
Tong sd 44 6,82 15,91 (25,00(3864|1364|0 |0
Nam 72 |56 12,50 | 26,39 |37,50 16,67 |0 |0
Téng sd Nit 56 |3,57 | 14,29 | 25,00 [ 44,64 |12,50|0 |0
Tong sd 128 | 4,69 | 13,28 | 25,78 | 40,63 [ 14,84 |0 |0
Eﬁ;(zogg)i 4,27 |8.20 |18,69 | 49,88 1323|460 1,13
Phan phdi
chudn 2,33 6,33 | 16,34 (50,00 (16,34 | 6,33 | 2,33

Su phan bd hoc sinh theo muec tri tué gifta hai gi61 ¢o sy khac biét.
2.2.1.2. Chi sé sang tao (CQ) cia hec sinh
Bang 4.3. Chi s6 CQ cua hoc sinh theo gigi tinh

Chi s6 CQ (diém)
Tudi | Namg, Nit) Pa-2
n X +SD n X +SD
PC |23 |33,32+13,03 18 [33,18+12,04 >0,05
TN1 |22 |33,71+11,97 21 |33,54 11,00 >0,05
TN2 |28 |[34,34+12,54 15 [34,24+ 945 >0,05

35.00

34.00

33.00
32.00
31.00
30.00
C TN1 TN2

b

B Nam BN

Hinh 4.2. Chi sé CQ cia hoc sinh theo giéi tinh va theo mau
Két qua nghi@n cuu cho théy, su sai khéc vé chi sb CQ gitra hoc sinh nam va hoc
sinh nir & ca 3 mau khong c6 y nghia thong ké (p>0,05).
Bang 4.4. Phan bé hoc sinh theo mikc sang tao, giéi tinh
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. o Ti 1€ hoc sinh theo mirc sang tao (%)

Tudi1 Gioitinh | n

A |B C D E F |G

Nam 21 |4,75 46,75 255 [13,25 (825 (1,5 |0

bC Nir 19 |2,53 |51,59 | 24,53 13,65 | 6,7 1 |0

Tongsd |40 |3,64 49,17 | 25,02 (13,45 |7,48 |1,25]0

Nam 22 |2,85 (48,44 (26,92 [14,1 |641 [1,28|0

TN Nir 21 |3,56 46,72 [ 29,49 [13,54 |541 (1,280

Tongsd |43 [3,21 |47,58 28,21 13,82 |591 [1,28]0

Nam 28 | 4,41 47,11 (2659 [14,71 |571 |[1,47|0

TN2 Nir 16 |1 |54,17 (26,44 13,79 [3,45 |[1,15]|0

Tongsd |44 |2,71|50.64 |26,52 [14,25 |458 [1,31(0

Nam 72 3,98 |45,13 | 23,45 [ 15,05 | 10,62 [1,77 |0

Téng sd | Nix 56 |2 |516 [264 |144 |48 08 |0

Tongs6 | 128 [2,99 48,37 [ 24,93 (14,73 |7,71 1,290

Chuan % TSD - Z 10% | 15% |50% |15% |7,50% |2,50%

Qua phan tich cac két qua nghién ctru trén cho thay ti 16 hoc sinh c6 muc sang
tao & muc trung binh, trung binh kha cao.
3.2.1.3. D¢ tap trung chu y cua hec sinh
Bang 4.5. P tap trung chd y cia hoc sinh theo mau va giéi tinh

Do tap trung chu y
Tuoi Nam N Pa-2)
n X +SD X +SD n
bC 23 38,05+ 3,73 38,17 +4,11 18 >0,05
TN1 22 38,02 £ 4,44 38,56 + 4,58 21 >0,05
TN2 28 38,09 + 5,39 38,19 + 5,80 15 >0,05

Do tap trung chu ¥ ciia mau nghién ctru twong quan vdi cac nghién ciru khéc.
2.2.2. Moi lién quan giga cac chi sé
2.2.2.1. Méi lién quan gisa néng luc tri tué véi dé tap trung chi y cia hec sinh
Két luén mdi lién hé gitra chi sO 1Q va d¢ tép trung chu y cua hoc sinh ca nam va

nit 1a mbi quan hé dong bién, thuan chiéu. Do tap trung chi y cua hoc sinh khong chi
phu thudc vao IQ ma IQ con ¢ anh hudng rat 16m dén do tap trung chii ¥ ctia hoc sinh.
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Bang 4.6. Méi lién quan giira chi s6 IQ véi dd tip trung chi y véi giéi tinh

2.2.2.2. Méi lién quan giga chi sé 1Q véi chi sé CQ ciia hoc sinh

Gioi tinh MGéi lién quan gitta chi s6 1Q | r p
vo1 do tap trung chu y

Nam IQ — B9 tép trung chu y 0,42

Nir IQ — Do tap trung chu ¥ 0,45

Nghién ctru méi quan hé gitra chi s6 1Q véi chi s6 CQ cua hoc sinh ching to moi

quan hé gitra chi s6 IQ va CQ ciia hoc sinh 13 mdi quan hé khong chit ché.

70

60

50

40

30

60.00

Tuong quan gitta 1Q va CQ

80.00

100.00

120.00

THR 1L

140.00

Hinh 4.3 Méi twong quan giira chi s6 1Q va CQ
2.2.3. Két qud nghién cizu thuc nghiém tdc déng

hoc tap trong day hoc mon Sinh hoc 11.

2.2.3.1. Két qud thu dwoc tir cac bai kiém tra

Phdn tich dinh lwong céc bai kiém tra
O ca hai nhém TN va DC, di tién hanh kiém tra tién hanh trong vong 15 phut
Bang 4.7. Tong hop diém cac bai kiém tra ciia nhém 16p TN va nhém 16p PC

Toi tién hanh nghién ctru thuc nghiém trén hoc sinh thong qua cac hoat dong

S6 bai kiém tra dat diém X;

Tong bai KT 1 2 3 4 |5 6 7 8 9 10
bC |40 0,00 /0,00 |0,00 |10,00 37,50 (12,50 32,50 |7,50 |0,00 |0,00
TN1 |43 0,00 /0,00 0,00 |0,00 [9,30 |11,63|18,60 34,88 25,58 0,00
TN2 |44 0,00 /0,00 |0,00 {0,00 [11,36|15,91|29,55|27,27 |13,64 |2,27

Két qua phan tich dinh lugng trén cho thiy hiéu qua budc dau cua viée st dung
phan mém ho tro ing dung cong ngh¢ thong tin trong day hoc mén Sinh hoc 11, da
tac dong dén nang lyuc tri tué va mot sé chi sé sinh 1y than kinh ctia hoc sinh.
Phén tich danh gia dinh tinh

* Vé chdt lwong linh hoi kién thirc
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- Chét luong linh hoi kién thirc ctia hoc sinh nhém TN cao hon han nhom PC.

- O nhom TN, HS con dugc rén luyén ki nang quan sat, phan tich, so sanh, téng hop,
thu, thap, xtr 1y thong tin nén nang luc tu duy cua HS dugc nang cao ro rét, thé hién
¢ toc do lam bai KT nhanh, thai do tu tin, hao hung.

* Ve dp bén kién thirc

- Piém trung binh tong cac bai KT ¢ nhém TN giam it hon nhom BC va van duy tri
& muc cao. PBi€u nay ching t6 hi¢u qua linh héi va dd bén kién thirc & nhom TN van
cao hon nhém BC

- O nhém TN, chat lu’qng béi lél‘m cflaqHS ,rét tdt. Cac em nhd chinh Xg’lc ho:n, chét
lugng bai lam twong d61 dong déu. Piém s6 cd xu huong 6n dinh, d§ bén kién thirc
Ccao.

* Vé tinh than, thdi dé ciia HS trong qud trinh day hoc

- Nhom TN: HS chuan bi bai rat tich cuc, hiang hai phat biéu y kién xay dung bai. Tir
dé phat huy tinh tich cuc, chi dong sang tao trong qua trinh hoc tap, c6 thai do
nghiém thc, hig thl vd1 bd mon Sinh hoc.

- Nhom BC: Cac em van con thu dong, chua tich cuc, hang hai xay dung bai.

Qua két qua phﬁp tinh dinh lugng va dinh tinh trén, cé thé théy dugc hi€u qua
cua viéc str dung phan mém Ung dung cong nghé thong tin trong day hoc moén Sinh
hoc 11 déa gop phan nang cao chat lugng hoc tap cua hoc sinh, giup cac em tich cuc,
chu dong, sang tao trong qua trinh linh hoi kién thtrc.
2.2.3.2. Két qud ndng Iuc tri tué va mgt s chi sé sinh Iy than kinh sau thgec nghiém
tac dong

Két qud nghién cieu thuec nghiém vé nang luc tri tug

Bang 4.8. NLTT cua hoc sinh nhém TN va nhém DC
truéc khi tham gia thuc nghiém

) Chi sb IQt Chi s6 IQs
Nhom — —
n [X+SD X+SD
TN1 40 | 109,20 + 14,73 110,93 + 15,00
TN2 43 109,48 + 15,00 111,39 + 15,00
PC 44 | 109,68+ 15,00 110,00 + 15,00

(IQt: chi s6 1Q trudc khi tham gia thue nghiém, IQs: chi sb IQ sau khi tham gia thuc
nghiém).
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110.00

105.00

100.00
bC H gt mThsl TN2

Hinh 4.4. Chi sé 1Q caa hec sinh theo miu trude va sau tac dong sw pham

Két qua trén cho théy mirc tri tué cua hoc sinh nhom TN va nhom DC c6 su khac
biét. Khong c6 hoc sinh ndo c6 muc ngu don. Tuy nhién c6 thé xem nhom thuc
nghiém va nhom d6i chung 13 hai nhoém twong dong nhau.
* Két qua nang luc tri tué cua hoc sinh nhom DC trudc va sau khi tham gia thuc
nghiém: khong c6 su thay d6i vé ning lyc tri tué ciia hoc sinh nhom DC trudc va sau
khi tham gia thuc nghiém.
* Kot qua nang lyc tri tué cua hoc sinh nhom TN truoc va sau khi tham gia thuc
nghiém: thyc nghiém da co6 tac dong dén nang luc tri tué ciia hoc sinh nhung do thoi
gian nghién ctru con han ché va bién phap tic dong chua di manh nén chua tao ra su
thay d6i c6 ¥ nghia thong ké.

Két qud nghién cieu thuc nghiém vé nang luc sang tao

Bang 4.9. NLTT cia hoc sinh nhém TN va nhém PC
trwéc va sau khi tham gia thuc nghiém

) Chi s6 CQt Chi s6 CQs
Nhom — —
n X +SD X+SD P
TN, 40 |33,72+2,22 37,67 + 1,69 <0,05
TN, 43 | 3434+241 37,98 + 2,07 <0,05
PC 44 3325 +1,81 33,80+ 2,21 >0,05

(CQt chi sb sang tao trudc khi tham gia thuc nghiém, CQs: chi sd sang tao sau khi
tham gia thuc nghiém).

Qua sb liéu cho thay, chi s6 CQ ctia nhém TN va nhém BPC c6 thé xem nhom
thuc nghiém va nhém doéi ching 1a hai nhém tuong dong nhau.
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32.00 I I I I
30.00
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mCQt mCQs

Hinh 4.5. Chi sé6 CQ cia hoc sinh theo mau trwéc va sau tic dong su pham

* Két qua nang lic sang tao ciia nhém DC trude va sau tham gia thuc nghiém.

So sanh chi sb sang tao ctia hoc sinh nhém BC chimg t6, khong c6 su thay do6i vé
sang tao cua hoc sinh nhém DPC trude va sau khi tham gia thue nghiém.

* Két qua nang lyc sdng tao ciia hoc sinh nhom TN trude va sau khi tham gia
thue nghiém. thuc nghiém da c6 tac dong dén nang lyc sang tao cua hoc sinh.

Két qud nghién cieu theec nghiém vé dg tap trung chay

Thuc nghiém tdc dong chua lam tang ro rét nang luc tri tué cia hoc sinh nén can
dugc nghién ctru sdu hon.

Thuc nghiém trén cac bai kiém tra cho thay, kha nang linh hoi kién thirc cua
nhom hoc sinh thyc nghiém cao hon nhém hoc sinh do6i ching.

Trong qua trinh day hoc, giao vién su dung phuong tién tryc quan s€ lam nang
cao kha ning linh hoi kién thic cho hoc sinh, ting kha ning chu ¥ va tri nhé ngan
han cho hoc giup nang cao nang luc tri tu¢ cho hoc sinh.

43.00
42.00

41.00
40.00
39.00
38.00
37.00 I I I
36.00
bC TN1 TN2

EChuy trwdc MChaysau

Hinh 4.6. Chi s6 tap trung cia hoc sinh theo miu truéc va sau tic dong su pham
PHAN 3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
I. KET LUAN

- Xay dung dugc hoat dong trai nghi¢m trong day hoc sinh hoc 11 vé1 chuyén dé
Gido duc gidi tich va cham soc suc khde sinh san tuoi vi thanh nién.

- Xéc dinh dugc chi sb nang luc tri tu¢ (chi ) 1Q, chi ) CQ), kha nang cht y cua hoc
sinh truong THPT Phan Pinh Phung, Ba Pinh, Ha Noi trudc va sau hoat dong trai
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nghiém. Diém trung binh ctia HS nhém TN cao hon so v&i diém trung binh cia HS
nhom PC. Tac dong can thiép chua lam thay doi chi s6 IQ cua hoc sinh. Tac dong
can thiép da lam tang do tap chi y va chi s CQ ctia hoc sinh trong nghién ciru.

II. KIEN NGHI

Tu két qua nghién ctru trén, t61 dua ra mot s6 kién nghi sau:

1. Can nghién ctru cac chi s6 nay thuong xuyén, lién tuc va cac diéu kién khac
nhau dé cung cip co s& dit liéu cho viéc xay dung nodi dung, phuwong phap gido duc
thich hop cho cac dbi tuong hoc sinh khac nhau.

2. Gigo vién can ting cudng viéc ap dung cac phuong phap hoc tap tich cuc,
phat huy kha nang tu duy, sang tao cua hoc sinh, str dung cac dung cu tryc quan, tién
hanh thi nghiém. Can giao duc ky nang song cho hoc sinh gitp hoc sinh c6 hudng
gidi quyet phu hop cho cac tinh huéng xay ra trong nha truong va ngoai xa hoi vi du
nhu van dé gido duc gidi tinh va strc khoe sinh san & tudi vi thanh nién.

3. Can c6 thém nhiéu cong trinh nghién ciru vé nang luc tri tué theo hudng két
hop v6i vi mot s6 bién phap thuc nghiém tac dong trén 3 phuong dién: sinh 1y, tim
Iy va giao duc gép phan nang cao chét luong gido duc, dao tao nhan lyc , boi dudng
nhan tai cho dét nudc.
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