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PHAN 1. MO DAU.
1. Li do chon dé tai

Sinh hoc 1a mon khoa hoc c6 pham trii rong 16n va c6 tinh thuc nghiém, né khong
chi dung lai ¢ viéc mo ta cac sy vat hién tuong sinh hoc xay ra trong ty nhién ma
con tim ra cac giai thich, phan tich, so sanh, tong hop cac yeu t6 sinh hoc nhu : thyc
vat, dong vat, con nguoi, cling nhu thiy dugc mbi quan h¢ gitra chung vdi nhau.
Chiing ta déu biét kién thirc sinh hoc ngay nay dang dé cap den tat ca cac cap do tur
phan tr cho dén hé sinh thai. Lam thé nao dé hoc sinh c6 thé nim bat duoc cac kién
thirc co ban nhung hi¢n dai ctia Sinh hoc nham phuc vu va ting dung cho cudc séng.

Trong nhitng ndm vira qua, viéc trién khai st dung cac thiét bi day hoc trong céc
gio 1én 16p d3 gitp cho cac gido vién ning dong, sang tao va khong nging tim toi dé
dua cac thong tin vao bai hoc mot cach phong pht nhit. Nang cao duoc chit luong
va hi¢u qua day hoc nham giup hoc sinh cé hirg thu hoc, dé hiéu bai va tiét day
khong bi nham chan. Trong diém cta phuong phap doi méi 13 chuyén manh tir viéc
truyén thu kién thuc sang viéc boi dudng nang luc cho hoc sinh dac biét 1a nang luc
sang tao, niang luc thuc hanh. Phuong phap hoc méi 1a gido vién hd tro, huéng dan
tao diéu kién cho hoc sinh thyc hién thanh cong cac hoat dong hoc tap, lam trong tai
trong cac cugc thao luan ¢ 16p dé di dén két luan hop 1y nhat, lam cho tiét hoc c6
chat lugng cao hon .

Tuy nhién viéc khai thac va sir dung dtng, hop 1y cac gido cu nay thi chwra han céc
gido vién di co thoi gian dé dau tu nghién ctru k¥ va st dung hiéu qua vao bai day.
Pa phin chiing ta mdi chi dung hinh anh dé 1am rd hon noi dung cua bai hoc.

Nho céng nghé thong tin ma mdi gido vién khi soan gido an c6 thé d& rang tai
duoc nhitng doan phim, hinh anh truc quan dé minh hoa cho bai giang ctia minh.
Nhung viéc Iya chon hinh anh, cac doan phim nao va st dung né nhu thé nao cho
pht hop vai dbi tugng hoc sinh thi lai rat kho doi hoi nguoi gido vién phai cé thoi
gian suy nghi, lya chon. DPong thoi, viéc soan mot bai giang co tng dung cong nghé
thong tin luon mat nhiéu thoi gian cho gido vién trong viéc tim kiém tu liéu chinh
xéc, khoa hoc vé cac doan phim li€n quan .

- Xuét phat tir thyuc té trén, t6i chon dé tai “ Xay dung chuyén dé phan bao- Sinh hoc
10 nham nang cao nang luc tri tué cia hoc sinh”
2. Muc tiéu nghién ctru

- Xay dung duoc tu liéu tu liéu tranh anh phim trong day hoc sinh hoc 10- phan
phan bao.

- Banh gia dugc tac dong cua hoat dong trai nghiém su pham cua hoc sinh 16p 10,
truong THPT Phan Dinh Phung, Ha Noi.

3. Noi dung nghién cau
- X4y dung chuyén d& phan bao sinh bao.
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- Phan tich, xtr 1y s6 liéu théng ké dé xac dinh diém kiém tra va chi sb ning luc trf tué
cung do tap trung cht y cua hoc sinh trong nghién ctru.

4. Gia thuyét khoa hoc:

- Chuyén d¢ gidp hinh thanh va phat trién nang luc ciia hoc sinh. Két qua cua cac cng
trinh nghién ctru cho thay do tap trung cha y va tiép thu bai hoc cua hoc sinh thay doi
thdng qua hoat dong gido duc.

5. Pong gop mai ciia dé tai

- Xay dung duoc chuyén dé Phan bao.

- X4c dinh chi s6 ning luc cta hoc sinh 16p10 trong mau.

- T,im hiéu dugc tac dong 01",1a mét sd hoat dong trai nghi¢m li€n quan dén cac chi
chi s0 nang lyc va kha nang tiép thu bai
cua hoc sinh.

__ PHAN 2. NQI DUNG
CHUONG I. TO CHUC VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.1. Poi twong nghién ciru
boi tuong 1a hoc sinh chia thanh hai nhom:
+ Nhom thuc nghiém (TN): hoc sinh (16p 10A3 va 10D3)
+ Nhom déi chirng (PC): hoc sinh (16p 10A6)
1.2. Phwong phap nghién ctru
v Phuong phap nghién ctru do tap trung cha y
Chung t61 s dung phuong phap Ochan Bourdon dé xac dinh kha nang chi y. Nghiém
vién phéat cho mdi nghiém thé mot phiéu trac nghiém Ochan Bourdon. Yéu cau cac
nghiém thé ghi day du thong tin ca nqhan, va yéu cau cac nghiém thq nghe huong dan
thyc hién. Nghiém vién pho vién pho bién cach lam cho nghiém thé, yéu cau cac em
ch9n mot chir cai bat ky trong 8 chit cai hodc chi dinh m(:)t chir cai bat ky, cac nghiém
thé ra spét va gach chan vao chir cai d6 theo nguyén tac tir trai sang phai, tir dong
trén xuong dong duoi trong vong 5 phut. Hét moi phit, nghiém vién thong bao va
nhic nghiém the danh ddu gach chéo vao sau chit cai soat dugc trong mdi phut.
Nghiém thé tién hanh 1am bai doc 1ap. Sau khi nghiém the lam xong, cac phiéu trac
nghiém s& duoc thu lai dé xir ly két quax. Can ctr vao sd luong chit cai ra soat cla
nghiém thé xac dinh cac chi s6 sau:
Do tap trung cha ¥ (T) dugc thé hién & chir s gach dung/phit.
D0 chinh xac chi1 y (A) dugc tinh theo cong thirc:
T
T+ S

Trong d6: T 1a tong sb chir gach dung/phut S 1a s6 chit s6 bo sot.




v’ Phuong phap nghién ctru thuc nghiém tac dong su pham
Nbi dung thuc nghiém gdm 4 budc:
Budc 1: Chon dbi tuong thuc nghiém.

Chon 2 nhom hoc sinh: Nhom thue nghiém (TN) va nhom d01 chimg (PC) theo
phuong thirc tuong duong vé cac phuong dién twong duong vé ning luc tri tué va
két qua hoc tap.

Buéc 2: B tri thi nghi¢m va ndi dung thyc nghi¢m.

Nhém TN va nhom PC dugc tién hanh song song.

+ Nhom TN: Giao an dugc thiét ké bang powerpoint, str dung céc hinh anh tryc quan,
cac video li€n quan dén bai day.

+ Nhom PC: Gido an duoge thiét ké theo huéng din cua sach gido vién, khong st
dung phuong tién tryc quan.

Budc 3: Do két qua thyc nghiém.

Nhom TN va nhém DC déu duoc kiém tra véi ciing ndi dung va thang diém nhu
nhau. Tién hanh bai kiém tra 15 phat.

Po lai ning lyc chi y cua hoc sinh sau thuc nghiém va so sanh két qua trude thuc
nghi¢m.

Budc 4: Phan tich s liéu va rut ra két luan.

v Phuong phap xir Iy sé liéu

Phuong phap xu 1y tho: Kiém tra cac phiéu tra 101 cua cac d6i tuong nghién ctu, déj
chiéu vdi tiéu chuén danh gia cua cac loai Test d€ cham di€m, 1ap bang thong ké cac s6
liéu theo cac chi s6 nghién ctru.

Phuong phép xir 1y tinh: xir i bang phan mém SPSS 16, lap biéu d6 bang phan mém
excel.

CHUONG II: KET QUA NGHIEN CUU

2.1. Thuc nghiém sw pham

2.1.1. Muc dich, ké hoach theec nghiém sw pham

2.1.1.1. Muc dich thuc nghié¢m

- Thyc nghi€ém su pham (TNSP) nham budc dau kiém nghiém tinh thyc tién ciia dé
tai qua thyuc t€ giang day va hoc tap ¢ truong THPT.

- TNSP kiém nghiém tinh kha thi va hiéu qua cta cac bién phap phat trién NLTT cia
HS.

2.1.1.2. Ké hogch thuc nghiém

- Xay dung, t6 chtc trai nghiém va do chi sé ning lyc tap trung chu ¥.

- Chon 2 16p 10A3, 10D3 lam thye nghi¢ém (TN) 1a 10A3 ki hi¢u la TN1), 10D3 (ki
hi¢u 1a TN2) va mét 16p doi ching (PC) la 10AG6.

2.1.2. Chuyén dé thuc nghigm:



2.1.2.1 Phan tich ngi dung, muc tiéu phan A: Sinh hec té bao 10

Trong chuong trinh sinh hoc 10, cac n6i dung chu yéu xoay quanh sy tim hiéu vé
té bao rat triru tuong lam hoc sinh rat kho hinh dung cac kién thirc, mbi lién hé véi
nhau. Tt thanh phan hoa hpc, cAu truq té bao, tlep dén 1a su cl}uyen hoa vat chit va
nang lugng xay ra & mirc t€ bao va cudi cung la sy phan chia té bao.
Thong qua phan hoc ndy, ngudi hoc can trinh bay duoc céac kién thic sau:
Phan bao & prokaryote(nhan so)
- La tryc phan, mot té bao prokaryote sau mot 1an phan bao truc phan tao hai té bao
con giong nhau.

T& bio vi khufn torde khi phdn chia.
Cd mdtnhidm sic the vang

Mhidm =ic the nhdn dai

T bo kefo dai, tdch i hai
nhiém =ic the.

T bao ti€p tue ko dai

Q&} \3&{ Thinh t& bio hinh thinh vdch
- noin d&€ tao ra hai t& bido mdi
tir t€ bio ban ddu

Phan bao ¢ eukaryote(nhan thurc)

I. Chu ky té bao va nguyén phan

1. Cac giai doan ctia chu ky té bao Ki trung gian: Gom 3 pha 1a: G1, S, G2

- Pha G1 : Té bao tong hop cac chit cho su sinh truong

- Pha S: Nhan d6i1 ADN, NST ¢ trang thai kép

- Pha G2 : Tong hop ndt cac chat can thiét dé chudn bi cho qué trinh nguyén phan
dién ra.




U - Gy - Cde bio quan gdp ddi

Nguyén sd ligng

phin & E: ]

5 - Tu'nhdn ddi ADN

G, - Tdng hap cde protein

M - Mguvén phidn

Chu trinh té bdo

Chu ki té bao duoc diéu khién mot cach rat chic ché. Thoi gian va tdc do phan chia
té bao ¢ cac bd phan khac nhau ctia cung mdt co thé dong vat, thuc vat 1a rat khac
nhau va dugc diéu khién nham dam béo sy sinh trudng va phat trién binh thuong
ctia co thé.

- Trong chu ki té bao, ki trung gian chiém phan 16n thoi gian dién ra chu ki té bao.
2. Nguyén phan:

- Nguyén phan dién ra ¢ té bao sinh dudng va ving sinh san cta té bao sinh duyc.

- Trao d6i chéo c6 thé xay ra & nguyén phan nhung rat rat hiém.

- GOm ki dau, ki gitra, ki sau va ki cuoi.

Céc ky Dién bién Hinh anh minh hoa

Sao

Ki dau NST dan co xodn, mang magem [ timse

nhan va nhan con dan s
tiéu bién, thoi phan bao
xuat hién. NST 6 trang
thai kép (2n).

Nhidm sic thé gom 2
ahicm sic twr

Mt phn'-g

Ki gitra NST kép co xodn cuc dai xich dgo
va tap trung thanh mot ‘
hang trén mat phang xich

dao cua thoi phéan bao. et
NST ¢ trang thai kép
(2 n) L Imbhc’- @ mit




Ki sau Céc nhiém séc tir tach - e
n}‘lau \(S havl cuc cua te A Al
bao. NST ¢ trang thai \lo )\
don (4n).

Cic nhiém sic (hé con

Ki cubi NST dén xoan, mang Bo tale

nhan va nhan con xuét
hién. NST ¢ trang thai
don (2n).

Y nghia cia nguyén phan:

+ Pbi vi sinh vat don bao: nguyén phan 1a co ché sinh san.

+ Pbi v6i sinh vat da bao: nguyén phan gitp co thé sinh trudng, phat trién, tai sinh
mo va cac by phan bi ton thuong.

Két qua: Qua qua trinh nguyén phan, tir mot té bao me tao ra hai té bao con cd bd
NST giong nhau va giong voi bo NST cua té bao me.

Il. Giam phan:

Gidm phan la co ché hinh thanh cac té bao sinh duc duc va cai véi sd lugng NST
giam di mot nira, tham gia vao qua trinh thu tinh tao thanh hop tir phat trién thanh
co th¢ médi mang bd NST dac trung cho loai.

1 Giamphéan 1l

Trudce khi di vao gidm phan, NST nhan do6i thanh NST kép
Céc ky | Dién bién Hinh 4nh minh hoa
Ki dau | - NST kép bat doi nhau theo tirng
1 cap tuong dong, NST dan co xoan.

- Cac NST kép day nhau ra tir phia
tam dong

- Trong qua trinh bat chéo gitra cac
NST tuong ddng co thé co trao doi
cac doan cromatit cho nhau.

- Mang va nhan con bién mat, thoi

vO sac hinh thanh. NST [a 2n (kép).




Ki

- NST tap trung thanh hai hang trén

giita 1 | mat phang xich dao. Pay la ki nhin
r0 nhiém sdc thé nhat.
- Thoi vé sic tir hai cuc té bao dinh
vao mot phia ciia moi NST kép.

Kisau | - Mdi NST kép trong cip tuong

1 dong di chuyén theo thoi vo sdc vé
mot cuc cua t€ bao. NST & trang thai
kép 2n (kép).

Ki - NST kép dan dan thao xoan.

cudi 1

- Mang nhan va nhan con dan duogc
hinh thanh, thoi vo sic dan tiéu bién.
NST ¢ trang thai kép n (kép).

2. Giam phan 2

Céc ky | Dién bién Hinh 4nh minh hoa
Ki dau | - NST déng xoan cuc dai, mang va
2 nhan con bien mat.
- Thoi vo sic xuét hién.
Ki - NST kép tap trung thanh 1 hang
gitta 2 | trén mat phang xich dao cua thoi
phan bao.
- Thoi v0 sic dinh vao 2 phia cua
NST kép.
Kisau |- NST tai tim dong trugt trén thoi vo
2 sac vé 2 cuc cua té bao.




Ki - NST dén xodn. Mang nhén va nhéan
con xuat hién, mang t€ bao hinh
thanh.

cuoi 2

Két qua: Tir 1 té bao 2n qua giam phan tao ra 4 té bao con c6 bo NST 14 n.
Gh'mA phin I GlimAphin 1
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(2) Hinh thanh giao tir o gidi duc Tinh tring
(n)

E i ‘.' 4" \ "\ 3
Té bao sinh tinh : s

(2n)

| — @ —
- @

\
\\

@&

@ - ‘ . - ,.-‘... ( @ - -:‘i - b_} % ’ e @
\"Z2\! @ @
Té bao sinh tnmg ) v ‘ ‘ ‘Q/ Trimg

(2n) 3 thé ayre (n)
(b) Hinh thanh giao tir & giéd cal ()



Prophase Il
Prophase | (n=2)
(2n=4)
Metaphase | ‘ ’ Metaphase |l

Anaphase | Anaphase I

Telophase |
Telophase Il
Cytokinesis Cytokinesis
(n=2) (n=2)
——> Meiosis I

Céc doan phim vé nguyén phan va giam phan:
- https://youtu.be/Ih2xLXrKW6U ( nguyén phéan)
- Mitosis- The Amazing Cell Process that Uses Division to Multiply! (Updated)
- Giam phan - YouTube.mp4
- Mitosis (Nguyén phan).webm
- Quan sat cac ki cua nguyén phan trén tiéu ban 1é hanh.
LT R YL | ".".:‘

» I .
h, G 8 . -
‘e b g 0“? " ca® Q..,&Q‘

In what stage of the NOW list 2 major events that happen during
S T cellcycleis thiscell? ~ prophase on your whiteboards.
e


https://youtu.be/Jh2xLXrKW6U

Stages of Mitosis

REVIEW!

Mitosis Animations
1. Mitosis & Cytokinesis from McGraw-Hill
2. Mitosis Interactive Animation from cells Alive
3. How Cell Divide: Comparison of Binary Fission & Mitosis

from Glencoe
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A9 li Golezyk

2.1.2.2. Céau hgi 0n tap
Tric nghi¢m:

Cau 1. Khi nhudém céc té bao dugc tach ra tir ving sinh san & ong dan sinh duc duc
cua mot ca thé dong vat, nguoi ta quan sat thay ¢ c6 khoang 20% so té bao c6 hién

tuong dugc mo ta ¢ hinh sau day:
Mot sb két luan duoc rut ra nhu sau:
(1) Té bao trén dang & ky sau cua qua trinh nguyén phan.

(2)Trong co thé trén co thé ton tai 2 nhom té bao ludng boi vai s6 lugng NST khéc
nhau.

(3)Giao tur dot bién c6 thé chta 3 hoac 5 NST.
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4)Dot bién nay khong di truyén qua sinh san hiru tinh.
(5)Co thé nay khong bj anh huong dén kha niang sinh san.

(6)Loai nay c6 bd nhidm sic thé ludng boi binh thudng 1a 2n = 4. Sb két luan ding
la:
Al B.2 C.3 D. 4

Cau 2. Hinh v& sau diy mo ta hai té bao & hai co thé ludng boi dang phan bao:

Tébao 1 Té bao 2
BiéE rﬁng khQng xay ra dot biép; cac chircai A, a, B, b, ¢, D, M, n ki hi€u cho cac
nhiém sac thé. Xét cac phat bi€u sau:
(1) Té bao 1 dang & Ki sau cua nguyén phan voi bo NST 2n = 4.
(2) Té bao 2 dang ¢ Ki sau cua giam phan 2 véi bo NST 2n = 8.
(3) Co thé mang té bao 1 c6 thé co kiéu gen dong hop hoic di hop.
(4) Co thé mang té bao 2 c6 kiéu gen AaBb.
(5) Té bao 1 va te bao 2 déu ¢ ki sau cua qua trinh nguyén phan vai bo NST 2n = 4.
So phét biéu khéng dang la:
A.3 B.4 C.2 D. 1
CAu 3. Cho hinh anh vé mot giai doan trong qua trinh phan bao cua mot té bao
ludng boi 2n binh thudng (t€ bao A) trong co thé duc & mot loai va mot s6 nhan xét
twong rng nhu sau:

(1)Té bao A mang c6 chua it nhat 13 hai cip gen di hop.

(2)BO NST ludng bdi binh thuong cua loai la 2n = 8.

(3)Té bao A c6 xay ra trao doi chéo trong qué trinh giam phan 1.

(4)Té bao A tao ra tdi da 1a 4 loai giao tir khac nhau vé cac gen dang xét.

(5)Té bao A khong thé tao duoc giao tir binh thudng. Biét dot bién néu cé chi xay
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ra 1 1an, so phat biéu diing Ia:

Al B.2 C.3 D. 4

Cau 4. Khi quan sat qua trinh phan bao cua céc té bao (2n) thudc cting mot mo &
mot loai sinh vat, mot hoc sinh vé& lai duge so do véi déy du céc giai doan khac
nhau nhu sau:

Cho cic phat biéu sau déy:

Vach té bao e P——
Nhan con i :a\'\:
Nhanté || "I~ Seito ==
bao : = v sic '
(a) (b) (c)
/7 : S
g; .| Nhiém 1 {_+— Nhan t¢bao
~ sac the ) )i Vich ngén
@ Tam dong ()

(1) Qua trinh phan bao cua cé4c té bao nay la qua trinh nguyén phan.

(20Bo NST ludng boi cua loai trén la 2n = 8.

3) O giai doan (b), t& bao cé 8 phan tir ADN thudc 4 cip nhiém sic thé.

(@) Thur tu cac giai doan xay rala (a) [J (b) [J (d) C(c) [ (e).

(5) C4c té bao duoc quan sat la cac té bao cua mot loai dong vat. S6 phat biéu ding
la:

A1l B.2 C.3 D. 4

Cau 5. Theo doi su phan bao cua 1 co thé ludng boi, ngudi ta vé dugce so dd minh
hoa sau day:

Hinh nay mo ta:

A. R6i loan phan ly NST ¢ ki sau cta giam phan | hoac rdi loan phan 1i NST o ki
sau nguyén phan.

B. R&i loan phan ly NST & ki sau cua giam phan 11 hozc rdi loan phan li NST ¢ ki
sau nguyén phan.

C. Réi loan phan ly NST ¢ ki sau caa giam phan I.
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D. Réi loan phan ly NST & ki sau caa giam phan 11

Cau 6. Khi quan sat qua trinh phan bao binh thuong & mdt té bao (t& bao A) ctia mot
loai dudi kinh hién vi, nguo1i ta bat gap hién tuong dugc mo ta ¢ hinh bén dudi. Co
bao nhiéu két luan sau day la khong dung?

o P

(1)Té bao A dang & Ki giita ciia qua trinh nguyén phan.

(2)Té bao A cd bo nhiém sic thé 2n = 4.

(3)M&i gen trén NST cua té bao A trong giai doan nay déu c6 2 alen.

(4)Té bao A khi két thiic qua trinh phan bao tao ra cac té bao con c6 bo nhiém sac
the n =2.

(5)Sb tam dong trong té bao A & giai doan nay 1a 8.

(6)Té bao A Ia té bao thuc vat.

Al B.2 C.3 D. 4

Cau 7. Cho cac hinh anh nhu sau:

Hinh 2

Hai hinh nay dién ta hai ki ctia qué trinh giam phan. Mot s6 nhan xét vé hai hinh
nhu sau:

1. Hinh 1 dién ta té bao dang & Ki giira cua giam phan 11, hinh 2 dién ta té bao dang
o Ki gitra cua giam phéan |.

2. O ki giita ctia giam phan I, NST kép tap trung thanh hai hang trén mat phang
xich dao.

3. Giam phan 14 hinh thizc phan bao dién ra & viing sinh san cua té bao sinh duc.

4. Trong qué trinh phan bao, thoi vé sic 13 noi hinh thanh nén mang nhan mai cho
c4c té bao con.
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5. O Ki giita ctia giam phan I va II, cac NST kép déu co xoan cuc dai va tap trung
thanh 1 hang trén mit phang xich dao.

6. Ki gitra cua nguyén phan va giam phén I c6 déc diém chung 1a cac NST kép déu
co xo0idn cuc dai va xép thanh 1 hang & mit phang xich dao cua thoi phan bao.

7. Sau khi két thic giam phan | té bao tiép tuc di vao giam phan Il va van tiép tuc
nhan doi.

8. O ki gifra cua giam phan 1, trong qué trinh bét chéo gitra cac NST twong dong c6
thé co trao doi cac doan cromatit cho nhau.

C6 bao nhi€u nhan xét ding cac em nhi?

A.0 B.1 C.2 D. 3

CAu 8. O mét loai, khi co thé duc giam phan binh thuong va c¢6 1 cdp NST ¢6 trao
d01 chéo tai mot diém co thé tao ra tdi da 64 loai giao tir khac nhau vé ngudn goc va
cau trac NST. Khi quan sat qua trinh phan bao ctia mot t& bao c6 bd NST ludng boi
binh thudng (té bao A) cua loai ndy dudi kinh hién vi, nguoi ta bat gap hién tuong

duoc mo ta ¢ hinh bén dudi.
Biét rang té bao A chi thyc hién mot lan nhan d6i NST duy nhat. Cé bao nhiéu két
luan sau day la ding?

(1)Té bao A dang thyc hién qué trinh nguyén phan.

(2)Té bao A c6 thé sinh ra cac té bao con thiéu hoic thira nhidm sac thé.

(3)Dot bién duogc biéu hién ra kiéu hinh duéi dang thé kham.

4)Dot bién nay chi duoc di truyén qua sinh san vé tinh.

(5)Té bao A c6 thé 1a té bao cua 1 lodi thuc vat nhung khong c6 mang xenluldzo.
A. 2 B.4 C.3 D.1
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Cau 9. Hinh v& sau ddy mo ta ba té bao binh thudng cua cac co thé di hop dang & ky
sau cua qua trinh phan bao.

Q
T Y
s S AL Ne

(4]

Té bao 1 Tébao 2 Té bao 3
C6 bao nhiéu phat biéu ding trong cac phat biéu sau ding?
(1)Té bao 1 va té bao 2 co thé la cua cing mot co thé.
(2)Két thic quéa trinh phan bao, té bao 2 tao ra hai té bao vai cau tric NST gidng
nhau.
(3)Néu té bao 1 va te bao 2 thudce hai co the khac nhau thi NST trong té bao sinh
dudng cua co the €0 te bao 2 co the gap doi bo NST trong t€ bao sinh dudng cua co
the co te bao 1.
(4)Té bao 1 va té bao 3 c6 thé Ia cua cling mot co thé.
A1l B.3 C.2 D. 4
Cau 10. C6 bao nhiéu nhan dinh dang khi quan sat mét giai doan (ky) trong chu ki
phan bao ¢ hinh v€ dudi day?

(1)Pay 1a ky dau cua nguyén phan | vi: cac cap NST da nhan doi.
(2)Pay 1a qua trinh giam phan cua té bao sinh duyc so khai.
(3)Pay 1a ky giira cua giam phan | vi 4 nhidm sac thé kép xép thanh hai hang.
(4)Pay 1a ki cudi cua giam phan | vi trong té bao NST ton tai ¢ trang théi kép.
(5)Pay la mot bang chiing cho thay co trao doi chéo giira céc cromatit trong cac cap
NST kép tuong dong.

A1l B.2 C.3 D. 4
Cau 11. Consixin 1 hoa cht gy dot bién khong tac dong vao giai doan ndo sau
day cua qua trinh phan bao?
1. Ki sau, khi cac NST trong cap twong dong phan ly vé hai cuc cua té bao va bat
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dau gidn xoan.

2. Ki giira, khi cac NST lién ket voi cac thoi vo sic va di chuyén ve mét phang
phén chia té bao.

3. Ki dau, khi mang nhan tan rd, NST bt d4u co xoan va cac thoi vo sic dugc hinh
thanh.

4. Ki cudi, khi thoi vd sac tan ra, mang nhan mgi hinh thanh va té bao me phén chia
thanh cac té bao con.

Al 23 B.2,3,4 C. 1,24 D.1,3,4
Cau 12. Piém so sanh giita nguyén phan va giam phan nao la ding?

1. Nguyén phan chi xay ra & té bao sinh dudng va giam phan chi xay ra ¢ té bao
sinh duc.

2. Cach sap xép cuia cac NST kép trong ki gitra ctia nguyén phan va ki giira giam
phén | khac nhau.

3. Ca hai déu c6 trao ddi chéo.

4. Sy phan li NST trong nguyén phan va sy phan li NST ki sau 1.

5. O mdi té bao con, nguyén phan cd vat chat di truyen on dinh, con giam phan vat
chat di truyen giam %2,

6. Ca hai déu la mot trong nhimg co ché gilp bo NST déc trung cho loai sinh san
hiru tinh duoc duy tri 6n dinh qua cac thé hé.

7. Nguyén phan khong c6 trao dbi chéo va giam phan c6 trao doi chéo.
A.2,356,7 B.1,2,4,56 C.2,3,4,56 D.1,245,7
Cau 13. Chg biét bo nhiém sic thé 2g cua chau chiu 1a 24, nl}iém sac thé gidi tinh
cua chau chau cai 1a XX, cua chau chau dyc la XO. Nguoi ta lay tinh hoan cua chau
chau binh thuong d¢ lam tiéu ban nhiém sac the. Trong cac két luan sau day dugc rat
ra khi lam ti€u ban va quan sat ti€éu ban bang kinh hién vi, c6 bao nhiéu két luan sau
day diang?

. Nho dung dich ooc2<éin axetic 4% - 5% lén tinh hoan dé nhuém trong 15 phut c6
thé quan sat dugc nhiem sac thé.

I1. Trén tiéu ban c6 thé tim thy ca té bao chaa 12 nhiém sic thé kép va té bao chira
11 nhiém sac thé kep.

111.Néu trén tiéu ban, té bao ¢ 23 nhidm sic thé kép xép thanh 2 hang thi té bao nay
dang ¢ Ki gitra | ctia giam phan.

V. Quan sat bo nhidm sic thé trong céc té bao trén tiéu ban bang kinh hién vi
c6 thé nhan biét dugc mot so ki caa qua trinh phan bao.
A1l B.2 C.3 D. 4

Cau 14. Quan sat qua trinh phan bao ctia mot té bao sinh tinh va mot t& bao sinh
trang 6 mot loai dong vat (2n = 4) duoi kinh hién vi voi d6 phong dai nhu nhau,
ngudi ta ghi nhan dugc mot s su kién xay ra & hai té bao nay nhu sau:
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Qua trinh phan bao ctia t&€ bao X

me
=8 —) )
Y 2/ =

“ P s

~—

Qui trinh phin bao cta té bao Y

.-/1:-7—‘\'
7 N\ \ ‘&’ /
[ 1 .\ s S/
| === )

Biét r.%tng trén NST s6 1 qhﬁ’a alen A, trén NST sé)’ 1 chira alen a; trén NST s6 2 ‘
chira alen B, trén NST s0 2 chira alen b va d6t bién chi xay ra ¢ mot trong hai lan
phan bao cua giam phan. Cho mdt s6 phat biéu sau day:

(1)Té€ bao X bi roi loan giam phan 1 va té bao Y bi roi loan giam phén 2.

(2)Té bao X khong tao duoc giao tir binh thuong.

(3)Té bao Y tao ra giao tir dot bién véi ti le 1/2

(4)Té bao X chi tao ra duogc hai loai giao tr 1a ABb va a

(5)Néu giao tir tao ra tir hai té bao nay thu tinh vai nhau ¢6 thé hinh thanh nén 2
hop tur véi kiéu gen AaBbb va aab.

S6 phat biéu dung la:

Al B.2 C.3 D. 4

Cé’u 1‘5. Hinh bén m{) ta Ipét giai doan Ehﬁn bao ctia mot té bao nhan thuc ludng boi.
Biét rang, 4 nhiém sac thé don trong moi nhom c6 hinh dang, kich thude khac nhau.
Duéi day la cac két luan rat ra tir hinh bén:

Cac NST con
(1)B6 NST cua loai 2n=4
(2)Hinh trén biéu dién mot giai doan cua giam phan Il
(3)Hinh trén biéu dién mot té bao dang & Ki sau nguyén phan
(4)Té bao khong thé dat dén trang thai nay néu protein dong co vi ng bi tc ché
Qué trinh phan bio niy xay ra ¢ té bao thuc vat
C6 bao nhiéu két luan ding?
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DAP AN

1.B 2A BC 4A 5. D 6.D [1.C B8.D 9.B |[10.B
11.B 12.C [13.B [14. A [15.D

Tuw luan:
Cau 1: So sanh nguyén phan voi giam phan.
Huwong dén gidi:

* Giong nhau:
- Péu 12 hinh thirc phéan bao co to, phé bién & sinh vat nhan thyc.
- Péu gém cac ki: ki dau, ki gifra, ki sau, ki cudi.
- Dién bién ctia cac ki rat giong nhau nhu:
+ Hoat dong cua NST: NST nhan doéi; dong X04n, co ngén; Xép hang; phan li; dudi
xoan.
+ Sy hinh thanh va bién mat cua thoi phan bao; mang nhan va nhan con
+ Su phén chia té bao chit, déu c6 mot 1an nhan doi ADN, NST
+ Sy thay d6i thé tich nhan, su di chuyén cta trung tir
+ Péu 1a nhitng co ché ¢ tac dung duy tri sy 6n dinh cta bd NST trong sinh san vo
tinh va hitu tinh.
* Khéc nhau:

Nguyén phan Gidm phan
Xay ra o té bao sinh dudng va t& [Xay ra ¢ té bao sinh duc chin
bao sinh duc so khai
NST nhan d6i 1 1an thi phan bao [NST nhan d6i 1 lan thi phan bao 2 lan
Ki trung gian gita 2 1an nguyén [Ki trung gian chuyén tiép giita giam phan I
phan c6 nhan d6i ADN va nhdn va gidm phan I khong c6 su nhan d61 ADN,
fafa¥ NQT _ _ I\IQT‘ . .
Ki dau ngan, khong xay ra tiép  [Ki dau I keo dai, 6 ti€p hop va trao d6i chéo
hop va trao doi chéo gitra cac gitta 2 NST khong phai chi em trong cap
cromatit trong cap NST tuong  NST kép tuong dong

Chi c6 1 1an NST tap trung xép  |C6 2 1an NST tap trung xép hang (xép 2 hang
hang (xép 1 hang) va phan li vé |0 ki giita I va xép 1 hang & ki giita II) va 2
hai cuc té bao lan phan li vé hai cuc té bao (mot 1an ¢6 su
phan li cia cac NST kép & ki sau I)
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Két qua: 1 TB me (2n) —» 26 |1TB me (2n) — 4 t€ bao con, mdi t€ bao ¢6
bao con, moi t€ bao ¢6é bd NST 1a bo NST 1a n.

Y nghia: Phuong thirc sinh san vo[Phwong thire sinh san hitu tinh: bao dam

tinh, van giit nguyén hé gen khau tao thanh giao tir. Nho tai t6 hop di
khong do1 qua cac thé hé truyén tao nén da dang trong hé gen qua cac
th ha

Cau 2: Giai thich vi sao su phan bao cua vi khuan khdng can hinh thanh thoi to vo
sac con su phan bao cua té bao nhan thuc can c¢o thoi to vo sac?

Huwong dén gidi:
- Té bao vi khuan khdng can c6 su hinh thanh thoi vo sic 13 vi:
+ T¢ bao vi khuan c6 mezoxom (la cau tricc dugc hinh thanh do mang sinh chat gap
khuc tao nén). Phan tt ADN dang vong cua vi khuan bam Ién mezoxom va khi te
bao phan chia thi mezoxom nay gian ra va kéo 2 ADN vé 2 cuc cua te bao.
+ Té bao vi khuan ¢6 bo NST Ia mot phan tir ADN dang vong, tran. Chinh vi vay,
khi phan bao thi phan tir ADN nay nhén doi va tdch nhau ra va huéng ve 2 cuc cua
té bao d€ hinh thanh 2 té bao con. Gia st vi khuan cd nhiéu phan tir ADN thi véi
cach phan bao nho mezoxom sé khong thé phan chia dong déu vat chat di truyen cho
te bao con.
- Té bao nhan thuc can cé su hinh thanh thoi to vo sic la vi:
+ Té bao nhan thuc ¢c6 bo NST gom nhicu NST va cAu tric phac tap. Chinh vi vay
can phai c6 thoi to vo sdc dé kéo NST tien ve hai cyc te bao. Gilp cho qua trinh phan
chia NST cho t¢ bao con mét cach dong deu.
+ T¢ bao nhan thyc c6 kich thuéc Ion va c6 nhiéu bao quan nén can phai ¢6 thoi to
V0 sac dé phan chia NST dugc dong deu.
Cau 3: Trong qué trinh nguyén phan, hay cho biét y nghia cua cac hién tuong sau:
a. NST dong xoan cyuc dai vao Ki gitra va thédo xoin téi da vao ki cudi.
b. Mang nhan bién mat vao ki dau va xuat hién tro lai vao ki cubi.

Huwoéng ddn gidi:
a. NST déng xoan cuc dai vao Ki gitra va thao xoan t6i da vao ki cudi cé y nghia:
- Vao ki sau, NST truot vé 2 cuc té bao. Vi vay su dong xoan cuc dai caa NST vao
ki gitra s€ gitp cho qua trinh phan li cua NST v 2 cyc te bao khong bi dut gay (tranh
dot bién NST).
- Vao ki cuéi,,NST thdo xoan cyc dai 1a dé thyc hién chirc ning. Khi thdo xoan, cac
enzym mdi tiep xac dugc vai phan tr ADN dé thyc hién nhan d6i ADN, phién ma.
b. Mang nhan bién mat vao ki dau va xuat hién tré lai vao ki cudi cé ¥ nghia:
- Sy bién mat cua mang nhén 1a dé giai phong NST vao té bao chat de NST tiép xuic
truc tiép vai thoi to vo sac va thuc hién viéc phan chia NST cho céac té bao con.
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- Sw xuét hign cua mang nhan vao ki cudi la dé bao quan NST trudc céc tac nhan cua
moi truong va dé dieu hoa hoat dong cua cac gen trén NST.
Cau 4:
a. Tur nhirng hiéu biét vé dién pién uong cac pha cua ki trung gian, hay dé, Xuét thoi
diém dung tac nhan gay dot bién gen va dot bién da boi dé co hiéu qua nhat.
b. Céc nhiém sic tir dinh véi nhau trong suét giam phan I nhung lai tach nhau ra
trong giam phan Il va trong nguyén phan nhu thé nao? Tai sao cohensin ¢ tam dong
khong bi phan hay trong khi sy phan huy lai xay ra ¢ vai vao cuoi ki giira cua giam
phan 1?

Huwong dén gidi:
a. Ki trung gian co 3 pha la pha G,, pha S, pha G, .
Thoi diém xuir 1y dot bién
- Tac dong vao pha S dé& giy dot bién gen vi & giai doan nay dién ra qua trinh nhan
d6i ADN.
- Pé gay dot bién da boi 6 hiéu qua can xt ly consixin vao pha G, (hoic cubi pha
G,) cua Ki trung gian.
- Boi vi: + Pen G, nhiém sic thé cua té bao da nhan doi.
+ Sy tong hop cac vi dng hinh thanh thoi vo sac bat dau tir pha G,. Co ché tac dong
cua consixin la i ché su hinh thanh cac vi 6ng, xir ly consixin ltc nay sé co tac dung
uc che hinh thanh thoi phan bao. Hiéu qua tao dot bién da bdi thé s€ cao.
b. - Cac nhiém sac tir dugc gan véi nhau doc theo chiéu dai cua chiing bang cac phic
protein duogc goi la cohensin.
- Trong nguyén phan, sy gan két nay kéo dai toi tan cudi ki giira, khi enzym phan
huy cohensin lam cho cac nhiém sac tir co thé di chuyén vé cac cuc doi lap cua te
bao.
- Trong giam phan, sy gin két cac nhiém sic tar duoc giai phong qua hai budc:
+ Trong ki sau I, cohensin dugc loai bo & céc vai cho phép cac nhiém sic thé twong
dong tach nhau ra.
+ O ki sau II, cohensin duoc loai bé & tam dong cho phép cac nhiém sac tir tach roi
nhau.
- Cohensin ¢ tam dong khong bi phan huy trong khi sy phan huy lai xay ra ¢ vai vao
cuoi ki gitra | vi c6 protein shugoshin bao vé cohensin khoi bi phén hay ¢ tam dong.
Cau 5: Hinh vé& dudi ddy mo ta mot giai doan (ki) trong chu ki phan bao. Hay cho
bict day la ki nao cua phan bao nguyén phan hay giam phan. Dya vao cac ddc diem
trong hinh vé, hdy giai thich tai sao anh (chi) lai khang dinh nhu vay?

Huwong dén gidi:
- Pay la ki gitra cua giam phan I.
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- bay la phan bao giam phan vi néu 1a nguyen phan thi 4 nhidm sic thé kép (NST)
phal cung nam trén mot tam trung ky (mat phang phan bao); trong khi ¢ day, 4 nhiém
sac thé kép xép thanh hai hang.
- M6t bang chang khac cho thiy day 1a giam phan vi ¢6 trao dbi chéo giira cac nhidm
sac tir (crématit) trong cac cip NST kép twong dong.
- Day la ki gitra giam phan I, khong phai Ki gitra giam phan 2. Boi VI o Ki gitra giam
phan 2 s& khdng c6 CAu trac “tr tr” hay con goi 1a thé “ludng tri” gdm 4 nhiém sic
tir thuoc vé hai NST trong cap NST tuong dong nhu duoc V& trén hinh.
Céu 6:
a. C4c nhiém sic thé ¢ ki gitra nguyén phan giéng va khéc véi cac nhiém sic thé &
Ki gitta giam phan II nhu thé nao?
b. Trong h¢ sinh duc cua mét ca thé dong vat (c6 gidi tinh phan biét), ngudi ta quan
st 10 té bao phan chia lién tuc 3 lan, cac té bao thu dugc déu giam phan binh thuong
tao cac té bao don boi. Biét rang trong 1 té bao dang & Ki giita ciia giam phan I dém
duoc 36 crématit. C4c giao tr tao ra tham gia thu tinh v&i hiéu suat 10%. Xac dinh
sb nhiém sac thé trong bo ludng boi cua loai va tong sé hop tir tao ra.

Huwoéng dén gidi:
a. Cac nhiém sic thé o ki giita nguyén phan giéng va khac
cac nhiém sic thé ¢ ki gitra giam phan II nhu thé nao?
- Giéng nhau: M&i nhiém sic thé duoc ciu tao tir 2 nhiém
sac tir, va mdi nhiém sic ta dinh huéng gidng nhau trén mat
phang xich dao.
- Khéc nhau: Trong té bao dang phan chia nguyén nhiém thi
cac nhidm sac tir cia mdi nhiém sic thé 1a giéng hét nhau,
con trong té bao dang giam phan thi cac nhiém sac tir c6 thé khac nhau vé di truyén
do trao d6i chéo xay ra & giam phan |I.
b.
+ Mot té bao & ki giita | ¢4 36 cromatit = 2n =18
+ Néu la ca thé dyc: s6 hop tir 1a 10.224.10% =32 (hop tu)
+ Néu ca thé 1a cai: s6 hop tir 1a 10.2°.10% =8 hop tir
Cau7:
a. Hay néu y nghia cac diém chét trong so d6 dudi day:
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Biém chét G2
(vio M)

Diém chiit M
Chu ki t bio +a (raM)

cic diém chit

Bidm chit G1
{vin §)

b. Thoi gian cua ki trung gian ¢ té bao vi khuan, té bao hong cau, té bao hop ti, té
bao gan, té bao than kinh co gi khac nhau? Giai thich.

Huwong dén gidi:
a. Y nghia cac diém chét trong so do:
- biém chét G1: kiém tra cac qua trinh da hoan tat & pha G1, phat dong su nhan d6i
ADN va nhan d6i NST.
- Diém chbt G2: kiém tra su chinh xac khi hoan tat qué trinh tu nhén d6i ADN, nhan
d6i NST. Phat dong su dong xoan NST, hinh thanh hé thong vi ong cho thoi phan
bao.
- Biém chot M: kiem tra sy hoan tat cac qua trinh tan rd mang nhén, tao thoi phan
bao, gan NST vao to vo sac. Gilp té bao chuyén tur Ki gitta sang ki sau.
Nhu vay, nho ¢6 cac diém chot ndy ma chu ki té bao dién ra mot céch tuan tw ma
khong gay nhirng roi loan bat thuwong cho qua trinh phéan bao.
b. Thoi gian cua ki trung gian:
- Té bao vi khuan: Thoi gian ctia ki trung gian thuong rat ngan, khong chia thanh cac
pha nhu ¢ té bao nhan thyc. Nguyén nhan la vi vi khuan phan bao tryc phan, khong
can to phan bao; cau tao t¢ bao don gian, toc d6 tong hgp cac chat dien ra nhanh.
- Té bao hong cau: khéng ¢ ki trung gian vi hong cau ciia nguoi khéng ¢ nhan nén
khdng co kha nang phéan chia.
- Té bao hop tir: Thoi gian cua ki trung gian thudng rat ngan do pha G, thuong rat
ngan (hop tir phan chia rat nhanh, chii yéu 1a phan chia nhan).
- Té bao gan: Thoi gian cua ki trung gian rat dai vi chu ki té bao dai, rat it phan chia,
thuong dung lai ¢ pha nghi G,. Té bao chi phén chia khi co tin hi¢u phan bao tu
ngoai bao tac dong dén.
Té bao than kinh: Khdng c6 ki trung gian vi noron than kinh khéng phan bao.
Cau 8. Mot nhém té bao sinh duc cta ruoi giam cai, mdi NST trong timg cap NST
tuong dong déu cé cau tric khac nhau.
a. Néu khong c6 trao doi doan va khong c6 dot bién thi c6 the tao nén bao nhiéu loai
trieng khac nhau vé nguon goc NST?
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b. O mot s té bao, néu ¢6 2 cap NST c¢6 xay ra trao doi doan (mdi cap NST trao doi
doan tai 1 diém) thi s€ tao nén dugc bao nhiéu loai triing?
c. O mot s6 té bao c6 mot cap NST trao doi doan tai 1 diém. O mot s6 té bao khéc,
mot cép NST khac trao d6i doan tai 2 cho k~h6ng cung mot ldc. O cég té bao con lai,
mot cap NST khécq lai trao d6i doan & 2 cho khdng cung Itc va 2 cho cung ldc. Tim
S0 loai trirng cé thé tao ra?
Huwong dén gidi:
a. Néu khong c6 trao d6i doan va khong c6 dot bién thi mdi cap NST tao 2 loai giao
tr. Vay 4 cap NST sé tao ra 2* =16 loai tring.
b. M&i cip NST trao doi doan tai 1 diém s& tao ra 4 loai giao tir. Vay so loai triing
duoc tao ra la: 4.4.2.2 = 64 loai tring.
c. Cap NST trao d6i doan tai 1 diém tao 4 loai giao ti. Cép NST trao (jé)i doan tai 2
cho khong gung lUc tao 6 loai giao ti. Cap NST trao d6i doan tgi 2 cho khdng cung
IUc va 2 cho cung ldc tao 8 loai giao tir. Vay so loai trieng co thé tao thanh 1a 4.6.8.2
= 384 loai trung.
Cau 9: Mot té bao sinh duyc so khai qua cdc giai doan phat trién tir ving sinh san dén
vung chin doi hoi méi truong cung cap 240 NST don. s6 NST don trong mot giao tur
duoc tao ra ¢ vung chin gap 2 lan so té bao tham gia vao dot phan bao cuoi cung tai
vung sinh san.
a. Xac dinh bo NST 2n cua loai
b. Tinh s6 cromatit va s6 NST ciing trang théi cua mdi té bao ¢ ki gitra nguyén phén,
Ki gitta giam phan I, ki gitra giam phan I1, ki cuoi giam phan 11 la bao nhiéu?
Huwoéng dén gidi:
a. BO NST 2n
Goi X 1a s6 NST trong bo NST ludng boi cua loai.
k 1a s6 dot nguy@n phén cua té bao sinh duc so khai (x, k nguyén duong; X chin)
Theo bai ra ta co:
(2¢-1)x+x.2" =240 (1)

X/2=22"" (2)
Thay (2) vao (1): (x/2-1)x+x.x/2=240
X?-X-240=0
=x=16;k=3
Bo NST 2n =16
S6 cromatit va sé NST ciing trang théi:
- Ki gitra cta nguyén phén: 32 crématit, 16 NST kép
- Ki gitra cta giam phan I: 32 crématit, 16 NST kep
- Ki gitra caa giam phan I1: 16 cromatit, 8 NST kep
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- Ky cubi cta giam phan II: 0 cromatit, 8 NST don.
Céau 10:
a. Néu nguyén nhan dan t4i su da dang di truyén trong giam phan?
b. Néu tém tit noi dung chu yéu cua tung pha G,, S, G,, M. Nim men
Saccharomyces cerevisia co hinh thuc sinh sian vo tinh dam chdi céac pha trén co gi
khéac khéng? Té bao vi khuan c6 phan chia theo cac pha nhu trén khong?

Huwong dén gidi:
a. Céc su kién trong giam phan gilp tao da dang di truyén:
- Su trao d6i chéo cac cromatit khdng chi em cua cip tuong dong ¢ ki dau I.
- Sur phan li doc lap cua cac NST cua céc cap twong dong khac nhau ve céc cuc cua
te bao.
- Su phan 1i doc lap caa cac cromatit chi em cua cac cap khac nhau ¢ ki sau 11,
b. Céc dién bién chinh trong cac pha cua nguyén phan:
- Pha G,: TB tang kich thudc do tang tong hop cac chat, tong hop mARN, t-ARN,
rARN...
- Pha S: tong hop ADN va protein histon, hinh thanh nén NST méi.
- Pha G, : tong hop protein thoi to vo sac (Soi siéu vi, dng siéu vi) dé chuan bi cho
phan bao.
- Pha M: phén chia té bao gom céc ki (ki dau, ki gitra, ki sau, ki cudi). NST trai qua
bién d6i hinh thai (dong xoan, thao xoan) xep thanh mot hang ¢ mat phang xich dao
cua thoi vo sdc, phén li dong déu ve cac cuc t€ bao. Cudi cung la sy phan chia te bao
chat cho hai té bao con.
- N4Am men nay chdi nén c6 cac pha G,, S binh thudng, nhung thoi vo sac hinh thanh
rat sém ngay cudi pha S 1am cho pha G, ngin lai va trong khi chua hinh thanh xong
nhan, thanh té bao da bat dau gap lai dé phan chia té bao chat.
- Té bao vi khuan khong phan chia nhu trén ma phan chia theo hinh thirc truc phan.
Cau 11: O mét loai dong vat, khi giam phan binh thuong, xay ra trao doi chéo mot
diem & 4 cap NST da tao ra 256 loai giao tur.
a. Xac dinh bd NST 2n cua loai.
b. G ki giira cua giam phan I, ¢6 bao nhiéu cach sap xeép cua cac cap NST kép tuong
dong trén mat phang xich dao cua thoi phan bao?
c. Mot té bao sinh duc so khai ctia loai nay nguyén phan lién tiép nhiéu 1an tao ra 256
té bao sinh giao tir. CAc té bao duoc sinhra déu giam phan tao giao tir. Hiéu Suat thu
tinh cua cac giao tu la 1,5625%, sb hop tr duoc tao thanh la 16. Xac dinh sé Iar)
nguyén phan cua té bao sinh duc noi trén va xac dinh do6 1a t€ bao sinh tinh hay té
bao sinh trang.

Huwong dén gidi:
a. 2" =256=2> >n=4—-52n=8
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b. V&i 1 cap NST ¢d 1 cach sip xép (2°)
Véi 2 cap NST ¢6 2 cach sap xép (24)
Véi 3 cap NST c6 4 cach sap xép (22)
Véin cap NST ¢6 (2"*) céch sap xép
n=4— cO 2°=8 cach sip xép NST
C. 2 =256=2° >k=8— Té bao d6 di nguyén phan 8 1an
S6 giao tir duoc tao ra la: 16x1,5625% =1024
MJi té bao sinh giao tir khi giam phan da tao ra sb giao tu Ia:
1024: 256 = 4 giao tir — Do 1a té bao sinh duc duc.
Cau 12: Hay néu 2 sy kién trong giam phan dan dén viéc hinh thanh cac t6 hop NST
khac nhau trong cac giao tu. Giai thich.
Huwong dén gidi:
Hai su kién do la:
- Sy trao ddi chéo cac NST (cromatit) ¢ ky dau giam phan | dan dén su hinh thanh
cac NST ¢6 su t6 hop mai cua cac alen ¢ nhiéu gen
- O ki sau giam phan |, sy phan ly doc Iap cua cac NST c6 nguon goc tir bo va me
trong cap NST tuong dong mot cach ngau nhién vé hai nhan con, dan dén sy to hop
khac nhau cta cac NST ¢6 nguon goc tir bo va me.
Cau 13: Mot té bao sinh duc so khai qua cac giairdoqn phé}t trién tir vang sinh san
dén vung chin da doi hoi moi truong té bao cung cap tong so 240 NST don. SO NST
don ¢6 trong mot giao tir dugc tao ra ¢ vung chin gap 2 lan sb té bao tham gia vao

dot phan bao cudi clng tai vung sinh san. Tong s giao tir duoc tao ra bang 1/2048
tong sé kiéu to hop giao tir ¢ thé duoc hinh thanh cua loai.

a. Xac dinh bo NST 2n cua loai?
b. S6 NST don ma méi trudng ndi bao phai cung cap cho mdi giai doan phét tricn
cua té bao sinh duc da cho 1a bao nhiéu?

c. Cé thé chtra té bao ndi trén thudc gisi tinh gi? Biét rang qua trinh giam phan tao
giao tir duc va cai déu xay ra binh thuong khong co su trao doi chéo va dot bién,

Huwoéng ddn gidi:
a. Xac dinh bo NST 2n cua loai
Goi 2n la s6 NST trong bo NST ludng boi cua loai.
Goi k 1a s6 dot nguy@n phan cua té bao sinh duc so khai (k, n nguyén duong)
Theo dé ta c6: (2 ~1)2n+2nx2* =240 (1)
n=2x2*
Thay (2) vao (1) ta c6 pt: (2n)"-2n-240=0
Giaipttac62n=16 = k=3
Vay bo NST 2n cua loai = 16.
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b. S6 NST don ma mdi trudng ndi bao phai cung cap cho méi giai doan phat trién
cua té bao sinh duc da cho
O ving sinh san: 2n(2“-1)=16(2°-1)=112 NST
O vung sinh trugng = 0 NST
O ving chin =2nx2* =16x2° =112 NST
c. S6 kiéu hop tir cua loai: 22" =2'° = 65536 kiéu
Theo d&, tong sb giao tir duoc tao thanh:

1
2048
Ma s té bao sinh ra giao tur 1a 2<=2°=8

x 2°" =1/ 2048 x 65536 = 32

Mot té bao giam phan sinh ra sé giao tir la %: 4
— Ca thé chua té bao noi trén thudc gidi tinh duc.
Cau 14: O ¢ bao phoi, chi 15 - 20 pht 2 hoan thanh 1 chu ki té bao, trong khi d6 &
te bao than kinh ¢ co thé nguoi truong thanh hau nhu khong phan bao. Em hay giai
thich tai sao?
Huwoéng dén gidi:
- Vao cudi pha G, c6 mot thoi diém duoc goi 1a diém kiém soat (diém R). Biém kiém
soat R 13 mot hé théng diéu hoa rat tinh vi ¢ cap do phan tu.
- Néu té bao vuot qua diém R mai tiép tuc phan chia, con néu té bao khong vuot qua
dugc diem R thi sé di vao biét hoa.
- Té bao phdi lién tuc vuot qua duoc diém R nén thoi gian pha G, rat ngan va co thé
phan chia lién tuc, ci 15 - 20 phdt 1a ¢é thé hoan thanh 1 chu ki phan bao.
- Té bao than kinh khong vuot qua duoc diém R nén pha G, kéo dai sudt co thé, té
bao khdng phan chia trong suét doi cé theé.
Cau 15: Tir 1 t& bao me c6 bd NST 2n 6 ham lugng ADN trong nhén té bao la 6pg
qua 1 lan phan bao binh thuong dé sinh ra 2 & bao con, moi t€ bao c6 ham lugng
ADN la 6pg. Hay dua ra cach nhan biét xem day la nguyén phan hay giam phan?
Huwoéng ddn gidi:
C6 2 c&ch nhan biét;
- Quan sat hinh thai NST dudi kinh hién vi:
+ Néu cac NST trong té bao con & trang thai don, thao xodn — 2 té bao con d6 sinh
ra qua nguyén phan.
+ Néu cac NST trong té bao ¢ trang thai kép con dong xodn — 2 té bao con d6 sinh
ra sau giam phan I.
- Cho té bao con tiép tuc phan bao:
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+ Néu khi tiép tuc phan bao ma ham luong ADN & trong té bao con van khong thay
d6i (6pg) thi d6 1 nguyén phan.
+ Néu khi tiép tuc phan bao ma ham lugng ADN ¢ trong té bao con giam di mét nira
(3pg) thi do la giam phan.
Céau 16: Néu 3 su kién chi xay ra trong qua trinh phan bao giam phan ma khong xay
ra trong phan bao nguyén phan? Giai thich tai sao 3 sy kién d6 lai din dén su da dang
di truyén.

Huwong dén gidi:
- Sy trao doi chéo cac cromatit & ki dau caa giam phan 1 tao cac NST ¢ su t6 hop
ma&i caa cac alen.
- Ki sau ctia giam phan | ¢ su phan i doc I1ap cua cac NST ¢6 nguon goc tir me va
bé trong cip tuong dong ngau nhién vé hai cuc té bao tao su to hop khac nhau cua
cac NST ¢ ngudn goc tir bo va me.

- Ki sau cua giam phan 11 ¢o sy phan li cua cac NST chi em trong cdp tuong déng
ngau nhién vé céc té bao con.

CAu 17: Vinblastin va vincristin la nhitng cht c6 trong cay dira can dugc dung dé
diéu tri bénh ung thu. Céac chat ndy cd vai tro 1a tc ché su nhan Ién cua cac té bao
ung thu. Hay néu co ché tac dong cua ching Ién cac té bao ung thu?

Huwong dén gidi:
- Thoi phan bao duoc hinh thanh tir cac vi 6ng, mdi vi éng lai duoc tao thanh tir sy
trung hop cac dimer tubulin
- C4c phan tir vinblastin va vincristin da lién két chat vai phan tir tubulin va can tre
su trung hop tubulin lam cho thoi phan bao khong dugc hinh thanh — can tro su
phan chia cua té bao ung thu.

2.2. Két qua nghién ciru va ban luan:
2.2.1. Bg tdp trung chu y cra hec sinh
Bang. P tap trung chi y cia hec sinh theo mau va giéi tinh

Do tap trung chu y
Tuoi Nam Nir Pa-2)
n X +SD X +SD n
bC 22 38,05 + 3,73 38,27 + 4,11 19 >0,05
TN1 22 38,02 + 4,44 38,46 + 4,58 20 >0,05
TN2 28 38,09 £ 5,39 38,20 + 5,80 15 >0,05

Do tap trung chi ¥ ctia mau nghién ciru twong quan véi cac nghién ciru khac.
2.2.2. Két qua nghién ciru theec nghiém tdc dgng thu dwec tir bai kiém tra
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Phén tich dinh lwong céc bai kiém tra
O ca hai nhom TN va PC, di tién hanh kiém tra tién hanh trong vong 15 phut.
Bang 4.7. Tong hop diém cac bai kiém tra ciia nhém 16p TN va nhém 16p PC

Téng | SO baikiém tra dat diem X;

bai KT 11 |2 |3 4 15 |6 (7 |8 |9 |10
PC |41 0,00 |0,00 |0,00 |10,00 37,50 |12,50 32,50 | 7,50 |0,00 |0,00
TN1 |42 0,00 |0,00 {0,00 [0,00 9,30 |11,63|18,60 34,88 |25,58 0,00
TN2 |43 0,00 |0,00 0,00 {0,00 |11,36|15,91 29,55 |27,27 |13,64 |2,27

Két qua phan tich dinh lugng trén cho thay hiéu qua budc dau cta viéc st dung
phan mém hd trg ing dung cong ngh¢ thong tin trong day hoc moén Sinh hoc 11, da
tac dong dén ning luc tri tué va mot s chi sé sinh 1y than kinh cua hoc sinh.

Phén tich danh gia dinh tinh

* Ve chat luwong linh hoi kién thirc

- Chét lugng linh hoi kién thtrc ctia hoc sinh nhém TN cao hon han nhém DC.

- O nhém TN, HS con duoc rén luyén ki nang quan sat, phan tich, so sanh, téng hop,
thu thap, xu 1y thong tin nén nang luc tu duy cua HS dugc nang cao 1o rét, thé hién
& toc d6 1am bai KT nhanh, thai d6 tu tin, hao htng.

* Vé do bén kién thirc

- Piém trung binh téng cac bai KT ¢ nhém TN giam it hon nhém PC va van duy tri
& muc cao. Piéu nay ching to hiéu qua linh hoi va d6 bén kién thirc & nhém TN van
cao hon nhém BC

- O nhom TN, chat lugng bai lam cia HS rat tot. Cac em nhG chinh xac hon, chit
luong bai lam tuong dbi ddng déu. Piém sd c6 xu hudng 6n dinh, d6 bén kién thirc
Ccao.

* Ve tinh than, thdi d¢ cia HS trong qud trinh day hoc

- Nhom TN: HS chuan bi bai rat tich cuc, hiang hai phét biéu y kién x4y dung bai. Tur
dé phat huy tinh tich cuc, chi dong sang tao trong qua trinh hoc tap, c6 thai do
nghiém thc, hirng tht v61 bd mén Sinh hoc.

- Nhom PC: Cac em van con thu dong, chua tich cuc, hing hai xay dung bai.

Qua két qua phan tinh dinh luong va dinh tinh trén, c6 thé thiy dugc hiéu qua cua
viéc str dung phdn mém tmng dung cong nghé thong tin trong day hoc mén Sinh hoc
11 d3 gép phan nang cao chat lugng hoc tap cua hoc sinh, gitp cac em tich cuc, chu
dong, sang tao trong qué trinh linh hoi kién thuc.
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PHAN 3. KET LUAN VA KHUYEN NGHI
I. KET LUAN

- Xay dung dugc hoat dong trai nghiém trong day hoc sinh hoc 10 v&i chuyén dé
phan bao.

- Xéc dinh dugc kha ndng chu y cta hoc sinh truc:)’ng THPT Phan Dinh Phung, Ba
Dinh, Ha Ni trudc va sau hoat dong trai nghiém. Diém trung binh cia HS nhém TN
cao hon so vo1 diém trung binh ciia HS nhém BC. Tac dong can thi¢p da lam tang
do tap chu y cua hoc sinh trong nghién ctru.

II. KHUYEN NGHI

Tir két qua nghién ctru trén, t6i dua ra mot s6 kién nghi sau:

1. Can nghién ctru dé cung cap tu liéu cho viéc xay dung ndi dung, phuong phap giao
duc thich hop cho cac do61 tuong hoc sinh khac nhau.

2. Gido vién can ting cudng viéc ap dung cac phuong phap hoc tap tich cuc, phat
huy kha néng tu duy, sang tao cua hoc sinh, st dung cac dung cu tryc quan, tién hanh

thi nghiém. Can giao duc k¥ nang song cho hoc sinh gitp hoc sinh c¢6 hudng giai
quyét phtt hop cho céc tinh hudng xay ra trong nha trudng va ngoai xa hoi.
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