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- Ngay sang kién duoc ap dung 1an dau hoic ap dung thir: 26/9/2022

- M6 ta ban chit cua sang kién:

* Mach ndi dung: CAu tao va chirc nang hé tuan hoan, cac dang hé tuan hoan, hoat dong cua tim,
hoat dong cua hé¢ mach.

* N6i dung hoat dong ctia tim gén véi thuc tién => San pham tng dung day va hoc( Chu dé STEM)
+ Vén dé thyc tién: Cai tién dd dung day hoc

+ San phim trng dung: M6 hinh hoat dong tim 4 ngin

+ Chu & STEM: Thiét ké mé hinh tim 4 ngin

- Céc nang luc can hudng téi: Nang luc van dung kién thirc vao thuc tién, nang luc tu hoc, nang
luc nghién ctru khoa hoc, nang luc hop tac, nang luc sang tao.

- Cac diéu kién can thiét dé ap dung sang kién: may chiéu, may tinh;

- Danh gia 1¢1 ich thu dugc hodc du kién ¢6 thé thu duoc do ap dung sang kién theo y kién cua tac
gia:

+ Véi gido vién: thiét ké duge cac bai giang cong phu, hi¢u qud, da dang dugc céc ndi dung va
hoat dong trong qua trinh giang day.

+ V&1 hoc sinh: khong khi hoc tap so1 ndi, duge tiép can v6i cac van dé thuc tién, cap nhat duogc
nhiéu noi dung méi, phat trién duoc ki nang hoc tap tdt hon
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DANH MUC CAC CHU VIET TAT

STT Cic ki hiéu viét tit Poc 1a

1 GV Giao vién

2 HS Hoc sinh

3 THPT Trung hoc pho thong
4 SGK Séch gi&o khoa

5 TN Thuc nghiém

6 PC Dbi chimg

7 bv Pong vat

8 GD STEM Gido duc STEM

9 NXBGD Nha xuét ban gido duc
10 KN Ki nang
11 SH Sinh hoc
12 HD Hoat dong




PHAN | - PAT VAN PE
1. Ly do chon dé tai

Cudc cach mang cong ngh¢ 4.0 dang dién ra manh mg, tac dong t&1 moi mat cuia
doi séng xa hoi, trong do c6 linh vuc gido duc. Theo s6 liéu duoc dua ra tai Hoi nghi
kinh té Thé gidi, voi cude canh mang cong nghé 4.0 cho thiy khoang 50% viéc 1am hién
nay s& bi mat trong vong 20 ndm ti, nhiéu viéc 1am chan tay s& khong con nita ma dugc
thay thé bang robot, phan 16n thong tin thé gidi thue dang dan chuyén hoa thanh thé gisi
s0... Trudc sy thay ddi 16n cua nghé nghiép, doi hoi cac k¥ nang ctia nguoi lao dong
cling phai thay d6i. Chinh vi vdy, viéc d6i méi tu duy gido duc chuyén manh tir qua trinh
chu yéu trang bi kién thirc sang phat trién toan dién ning lyc va pham chit ngudi hoc
dé dap ung su thay d6i cia cude song 13 mot tat yéu.

D61 méi phuong phap day hoc chuyén tir day hoc tiép can ndi dung sang tiép
can nang lyc 1a mdt xu hudng dem lai hi¢u qua cao trong gido duc nhung cting doi hoi
ngudi day va ngudi hoc déu phai thay d6i cach day va cach hoc. Gido vién hudng dén
dao tao nhitng hoc sinh khéng chi: Biét gi ma lam dugc gi? Nhitng hoc sinh khong chi
biét kiém viéc ma con tao ra dugc cong viéc. Nhirng hoc sinh biét lién hé thong tin, két
ndi théng tin gitta cac linh vuc vao giai quyét cac van dé thyc té trong cudc sdng; hudng
dén nguoi thiy khong chi gidi vé truyén thu kién thirc ma con truyén cam himg sang tao
cho hoc sinh.

Gido duc STEM la mét quan diém day hoc theo huéng tiép cin lién nganh tir
hai trong cac linh vuc Khoa hoc, Cong ngh¢, Ki thuat va Todn hoc tr¢ 1én. Thong qua
cach tiép can gido duc tich hop trong STEM, hoc sinh nhan thirc dugc su giao thoa gitra
cac nganh khoa hoc va toan hoc, théy duoc su can thiét cua cac kién thirc khoa hoc dé
giai quyét mot van dé thuc tién hay tao nén mot san pham. Pong thoi, trong qua trinh
d6 HS duoc khuyén khich sang tao, khoi goi niém say mé hoc tap va gitip cac em kham
pha tiém ning cua ban than.

Sinh hoc 1a mon khoa hoc tich hop nhiéu linh vuc khoa hoc va gén v6i nhiéu hoat
dong thuc tién, dic biét 1a phﬁn “Hé tuan hoan & dong vat”, sinh hoc 11, rat thuén loi
cho viéc day hoc STEM phu hop voi dinh hudng ddi méi can ban gido duc Viét Nam
sau 2015 theo hudng phat trién nang lyc & ngudi hoc nham dap tng nhitng doi hoi cua
x4 hoi hién dai.

Vi nhiing 1i do trén ma ching t6i lya chon dé tai « Day hoc dinh hudng gido duc



Stem bai 19: Hé tudn hoan & dong vat sinh hoc 11 THPT”
2. Muc dich va pham vi nghién ciru
- Muc dich: Thiét ké va t6 chtic day bai sb 19: Hé tuan hoan & dong vt (tiép theo) sinh
hoc 11 THPT theo dinh huéng Gido duc STEM nhiam nang cao hiéu qua day hoc.
- Pham vi noi dung: Thiét ké va té chtc day bai sé 19: Hé tuan hoan & dong vat (tiép
theo), phan B - Chuyén héa vat chat va nang luong & dong vat - Sinh hoc 11 THPT.
- Pham vi thuc nghiém: T6i tién hanh thuc nghiém d6i véi hoc sinh 16p 11 truong THPT
Phan Dinh Phung.
3. Phuwong phap nghién ciru
- Phuong phap nghién ctru 1y thuyét
- Phuong phap diéu tra, khao sat
- Phuong phéap thuc nghiém su pham
- Phuong phap thong ké toan hoc
4. Nhirng déng gép méi cia dé tai
Van dung quy trinh thiét ké gido duc STEM dé thiét ké va t6 chtrc day bai sb 19:
Hé tudn hoan & dong vat sinh hoc 11 THPT.



PHAN I1. NQI DUNG
I1. 1. Nhitng véan dé ly luan chung
1. Khai niém Giao duc STEM

STEM Ila viét tit cua cac tir Science (Khoa hoc), Technology (Céng nghg),
Engineering ( Ki thuét), Mathematics (Toan hoc). Nén tang cua gi4o duc STEM chinh
la gido duc khoa hoc (science education). Do véy trugc khi tim hiéu vé khai niém giéo
duc STEM, chiing ta nhat thiét phai hiéu rd vé khai niém khoa hoc. B4i véi nganh giao
duc khoa hoc, khoa hoc vé co ban dugc dinh nghia nhu sau: La tap hop cac tri thic va
hoat dong thuc tidn cua nhan loai dya trén cac nghién ctiu cd tinh hé thdng (systematic
study) thdng qua cac quan sat (observations) va céc thi nghiém (experiments) dé hiéu
vé thé gidi tu nhién. Khoa hoc khdng chi 1a tap hop nhiing gi quan sat duoc ma con 1a
qua trinh caa nhan thirc (cognition) va tu duy (thinking). D liéu quan sat dugc la mot
phan rat quan trong cua khoa hoc, nhung khoa hoc con c6 su dién giai (interpretation)
clia con ngudi Ve cac dit liéu do, 1am cho cac dir liéu khoa hoc tré nén c6 ¥ nghia (make
sence of science).

Trong doi séng x& hoi moi ngudi thuong c6 xu huéng sir dung 1an 16n gitta khoa
hoc (science) va ki thuat (engineering)/cong nghé (technology) hoac sir dung cac tur nay
thay thé cho nhau va ciing khong quan tdm nhiéu dén sy khéc biét giira ching. Vi thé dé
hiéu r& dugc khai niém STEM yéu cau phai hiéu 1d duoc cac thuat ngir trong cum tir
STEM.

+ Khoa hoc (Science): La hé théng tri thirc chu yéu théng qua qua trinh quan
st va giai thich céc hién tuong trén thé giéi mang tinh chét quy luat.

+ Ky thuat (engineering): L& qua trinh tao ra cac do vat/san pham ma khong co
trong tu nhién.

+ COng nghé (technology): Puoc hiéu theo nghia chung 1a tong thé cac cong cu,
thiét bi, hay qua trinh da duoc thiét lap/sir dung trong sudt qué trinh trién khai tao san
pham.

+Toan hoc (mathematics): Trong méi quan hé tuong tac gitra khoa hoc, ky thuat
va cdng nghé, yéu té toan hoc ludn hién dién. Toan hoc dugc xem 1a mot linh vyuc dan
Xen VAo tat ca cac budc thuc hanh khoa hoc va cng nghé. Nho cac cong thirc toan hoc
va md hinh tinh toén, khoa hoc c¢6 dugc nhiing théng ké mang tinh dinh luong va do

chinh xac ngay cang cao. Bén canh d6 trong qua trinh ché tao va san xuat c4c thiét bi va



dung cu, cac ban vé thiét ké ludn can dén céc con s6 cu thé duogc tinh toan tir cac phuong
trinh va mod hinh toan hoc.
M6 hinh chu trinh STEM:

Science
(Khoa hoc)

Technology Math Knowledge
(Céng nghé) (Toén hoc) (Kién thurc)

Engineering
(KYy thuat)

Pinh nghia vé gido duc STEM

Mot trong nhitng to chire uy tin nhat hién nay trong linh vuc gido duc khoa hoc
trén thé gigi 1a hiép hoi cac gido vién day khoa hoc quéc gia My (National Science
Teachers Association — NSTA) duoc thanh 1ap 1944, da dé xuat ra khai niém giéo duc
STEM nhu sau: “ Gido duc STEM la mét cach tiép cdn lién nganh trong qué trinh hoc,
trong dé cdc khdi niém hoc thudt mang tinh nguyén tdc duwoc long ghép véi cac bai hoc
trong thé gisi thuc, & dé cde hoc sinh &p dung céc kién thizc trong khoa hoc, cong nghé,
ky thudt va toan vao trong cac bai canh cu thé, gidp két néi giita truong hoc, céng dong,
noi lam viéc Va Cac té chirc toan cdu, dé tir dé phdt trién nang luc trong linh viuc STEM
va c6 thé gop phan vao canh tranh trong nén kinh té méi ” (Tsupros, Kohler va Hallinen,
2009).

Theo tac gia Tran Thi Gai “Gido duc STEM vé ban chdt dwoc hiéu 1a trang b
cho nguoi hoc nhiing kién thite va ki ning can thiét lién quan dén linh vuc khoa hoc,
cdng nghé, ki’ thudt va toan hoc. Cac kién thirc ki ndng nay phdi dwoc tich hop, long
ghép va bé tro cho nhau, gitp hoc sinh khéng ch7 hiéu biét vé nguyén Ii ma con cé thé
thirc hanh va tao ra dwoc nhiing san pham trong cugc séng hang ngay”.

Nhu viy, cach dinh nghia vé gido duc STEM néi dén maot cach tiép can lién
nganh, lién mdn hoc trong mot qué trinh dao tao, cu thé phai c6 bén linh vuc: Khoa hoc,
ki thuat, cdng nghé va toan hoc. Gido duc STEM gilp hoc sinh thay dugc mdi lién hé
giita cac kién thirc trong viéc giai quyét cac van dé va nhan thace dugc tam quan trong

ctia cac kién thixc STEM anh hudng dén thé gidi va su phat trién cia xa hoi trong tuong



lai. Muc dich chinh cta céc chuong trinh gido duc STEM khong phai dé dao tao ngay
ra nhitng nha khoa hoc, nha toan hoc, ki su hay phat minh nhitng diéu hoan toan moi
hay d¢é tao ra cac san pham c6 tinh thuong mai, canh tranh, ma chu yéu 14 tao cho cac
em hing tha hoc tap, tao ra nhimg con ngudi twong lai, c6 day da pham chét, ning luc,
ban linh dé thich nghi véi cudc séng hién dai, nhu cac nang luc tu chu va ty hoc, nang
lyc giao tiép va hop tac, ning luc giai quyét van dé va sang tao.
2. Vai tro va y nghia cta gido duc STEM
Viéc dua gido duc STEM vao trudng THPT mang lai nhiéu ¥ nghia, phu hop
Vv6i dinh hudng ddi méi gido duc phd théng cu thé 1a:
- bam bao gi&o duc toan dién
- Nang cao hung thu hoc tap cac mén hoc STEM
- Hinh thanh va phat trién ning luc, pham chat cho HS
- Két ndi truong hoc véi cong dong
- Huéng nghiép, phan luong.[1]
3. Hinh thikc t6 chirc gido duc STEM
B6 Gi4o duc va Pao tao da dwa ra dinh huéng cac hinh thic cé thé trién khai
STEM & truong phé thong nhu sau:
- Day hoc cac mon hoc thudc linh voee STEM
D4y 14 hinh thirc t6 chuc gido duc STEM chi yéu trong nha trudng. Theo céch
nay cé4c bai hoc, hoat dong gio duc STEM duoc trién khai ngay trong qua trinh day hoc
cac mdn hoc STEM theo tiép can lién mén. Céc chu dé, bai hoc, hoat dong STEM bam
sat chuong trinh ciia c&c mén hoc thanh phan. Hinh thic gido duc STEM nay khong lam
phat sinh thém thoi gian hoc tap.
- Hoat dong trii nghiém STEM
Trong hoat dong trai nghiém STEM, HS dugc kham phé& céc thi nghiém, tng
dung khoa hoc, ky thuat trong thuc tién doi séng. Qua do, nhan biét dugc ¥ nghia cua
khoa hoc, cong nghé, ki thuat va toan hoc doi véi doi sdng con ngudi, nang cao hing
th hoc tap cac mon hoc STEM. Pay ciing 1a cach thirc dé thu hat sy quan tdm cia x&
hoi toi gido duc STEM.
- Hoat dong nghién ciru khoa hgc, ki thuat
Gido duc STEM cd thé duoc trién khai thdng qua hoat dong nghién ciu khoa hoc

va td chirc cac cudc thi sang tao khoa hoc ki thuat. Hoat dong nay khong mang tinh dai



tra ma danh cho nhirng hoc sinh ¢ nang luc, so thich va hiing thi vai cac hoat dong tim
toi, khdm phé khoa hoc, ky thuat giai quyét cac van dé thuc tién.

T chic tét hoat dong cau lac bo STEM ciing 1a tién dé phat trién hoat dong sang
tao khoa hoc k¥ thuat va trién khai céc du an nghién cau trong khuén khé cudc thi khoa
hoc ky thuat danh cho hoc sinh trung hoc. Bén canh do, tham gia cau lac bo STEM va
nghién ciru khoa hoc, ki thuat 1a co hoi dé hoc sinh thiy dugc su phi hop vé ning luc,
s& thich, gid tri cua ban than vai nghé nghiép thudc linh vuc STEM. [1]

I1.2. Thuc trang caa van dé
1. Tong quan vé GD STEM & Viét Nam

M0 hinh gido duc tich hgp STEM duogc dua vao Viét Nam tir nam 2010 thong qua
Lién doanh DTT — EDUSPEC phdi hop v6i Truong Icarnegie — Hoa Ki trén nén tang
12 2 mon hoc CNTT va Robotics cho khdi phd thong tir 16p 1 dén 16p 12. M6 hinh da
dugc mo rong trién khai thi diém tai cac trudng phd thong thude 3 thanh phd Ha Noi,
Pa Néng va Thanh phd Ho Chi Minh.

Tt nam 2012, B6 Gido duc va Pao tao hang nam da td chtrc cude thi “Van dung
kién thire lién moén dé giai quyét cac tinh hudng thyc tién danh cho HS trung hoc” va
cudc thi “Day hoc theo chu dé tich hop danh cho GV trung hoc”, cudc thi “Sang tao
khoa hoc ki thuét”...vé co ban day la mot hinh thirc cuia GD STEM.

Nhan thiy vai trd cua gido duc STEM nhu 13 mot giai phap quan trong va hiéu qua
trong viéc ddi méi can ban va toan dién nén gido duc Viét Nam sau nam 2015. Trong
hudng dan thyuc hién nhiém vu Giao duc Trung hoc nim hoc 2014 — 2015, Bo Giao duc
va Pao tao di nhan manh viéc van dung day hoc giai quyét van dé, cac phuong phap
thuc hanh, day hoc theo du an trong cac mon hoc; tich cuc tmg dung CNTT phu hop
v6i nodi dung bai hoc. Quan triét tinh than gido duc tich hop gido duc STEM trong viéc
thuc hién chuong trinh gido duc pho théng ¢ nhitng mén hoc lién quan.

Hién nay, B6 Giao duc va Dao tao dang phéi hop véi Hoi Déng Anh trién khai
chuong trinh thi diém vé gido duc STEM cho 14 truong THCS va THPT tai cac tinh
thanh nhu Ha N¢i, Hai Duong, Hai Phong, Quang Ninh va Nam Dinh. Pay la nhiing
budc di quan trong nham phat trién mot chwong trinh gido duc theo dinh huéng STEM
mang tam qudc gia.

2. Thue trang Gido duc STEM & don vi cong tac
Pé tim hiéu vé thuc trang day hoc theo dinh hudng gido duc STEM, chung



t6i st dung phiéu trung cau y kién cua cac GV tryuc tiép giang day cua truong
THPT Phan Pinh Phung vé su hiéu biét va mdi quan tdm ctia GV trong GD
STEM. Két qua dat dugc nhu sau:

Bang 2.1. Két qud diéu tra vé mize dé hiéu biét vé GD STEM cua GV

Noi dung Hiéu r6(%) Biét(%) Chua biét(%)
STEM 17,3% 67,3% 15,4%
Gi4o duc STEM 13,5% 59,6% 26,9%
Ngay hoi STEM 5,8% 61,5% 32,7%
Nghé nghiép STEM 5,8% 51,9% 42,3%
Nhan lyc STEM 3,8% 50% 46,2%
Cuoc thi Robotics 5,8% 59,6% 34,6

Qua bang 2.1 cho thiy cac ndi dung vé linh vuec GD STEM chi dimg ¢ mirc d6
biét d6i voi da s6 GV, GV chua biét vé cac linh vuc cia GD STEM con kha nhiéu,
GV hiéu 13 vé cac linh vuc GD STEM con rét it vi vay viéc 4p dung GD STEM trong
cong tac giang day con nhiéu han ché.

Bang 2.2. Két qud diéu tra vé moi quan tm cia GV hién nay vé STEM

Mirc d6 Ti 18 (%)
Khéng quan tam 0
MGi chi nghe néi dén 13,5%
RAt mudn tim hiéu 38,5%
Dang tim hiéu 26,8%
Pang nghién cuu 13,5%
Pang day vé STEM 7,7%

Qua bang 2.2 ta thdy da s6 GV dang rat mudn tim hiéu vé linh vuc STEM chiém
38,5%. Mt khac chi c6 7,7% GV dang ap dung GD STEM trong giang day con s
nay kha khiém t6n. Do d6 day la nhiing co s& quan trong cho tinh cap thiét can thiét
ké day hoc theo dinh huéng STEM dé phat huy t6t nang luc cho HS.

3. Thuan lgi va khé khan
a. Thuan lgi

Phuong phap day hoc tich cuc dugc nha trudng noéi dén kha sém nhu phuong phéap
ban tay nin bot, day hoc du an va trong cd gido duc STEM. T6 Héa- Sinh- Cong nghé

cua truong THPT Phan Pinh Phung tham gia tich cyc trong viéc van dung cac phuong
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phap day hoc tich cuc vao trong qué trinh giang day va nghién ctu khoa hoc. Té Hoa-
Sinh-Cdng nghé hudng dan hoc sinh nghién ciu khoa hoc da dit duoc giai nhat quéc
gia naim 2019-2020, giai nhat va ba thanh phd Ha Noi nam 2020-2021, giai ba quéc gia
nim 2021-2022. Hang nim nha truong thuong xuyén t6 chic cho hoc sinh hoc trai
nghiém & Bat Trang, Thanh phé Ha Noi va mot s6 dia khiém khac nita.

Bén canh d6, ban than tdi va mot sé gido vién trong to da duoc tham du tap huan
Gido Duc STEM vao dau thang 2019 tai trudng THPT Phan Dinh Phing do S& Gido
duc Ha Noi két hop véi Giéo duc nudc Uc to chic.

Vé phia gido vién, cac GV trong té6 Hoa- Sinh- cdng nghé ciing hd tro rat nhiét tinh
trong viéc trién khai, gop y cho bai day s6 19: Hé tuan hoan & dong vat (tiép theo) sinh
hoc 11 theo dinh hudng gido duc STEM, cé4c gi4o vién trong t6 bd mén khac ciing hd
tro cho viéc khao sat thuc trang viéc day hoc theo dinh hudng giao duc STEM trong
truong THPT Phan Dinh Phung.

V& phia hoc sinh, khi duoc phd bién vé ké hoach va giao nhiém vu hoc tap dinh
huéng Giao duc STEM céc em cd su hing thi, mong muén duoc trai nghiém, duoc thuc
hanh dé kham pha kién thirc va van dung kién thac vao thuc tién.

b. Khé khin

Theo t6i dé don vi minh c6 thé t6 chtc cac hoat dong day hoc theo dinh huéng
gido duc STEM nham phat trién t6i da moi tiém ning trong mdi hoc sinh, gitp HS 1am
chu duoc nhitng tinh hudng, sin sang duong dau véi nhitng thach thire trong cudc séng,
phat trién duoc tinh ty cha, kha ning sang tao trong giai quyét van dé, doi hoi :

- HS can phai ¢ kha nang tu duy bac cao *(Tuw duy bac cao gom 3 logi: (1) Tuw duy
mang tinh chdt chuyén déi cua nhdn thirc & bdc cao cia thang nhdn thic Bloom: Nhé
hiéu, ap dung, phan tich, téng hop va danh gid. (2) Ky nang gidi quyét van dé va ra
quyét dinh. (3) Tw duy phan bién), c6 su hop tac, c6 nang luc nghién ciu khoa hoc.

- biéu kién co so vat chat phai day dua.

- GV can dugc dao tao STEM chuyén sau, can dau tu nhiéu thoi gian, céng stc,
chat xam cho 1 bai hoc STEM.

- Phu huynh va ca HS can hiéu cu thé vé ban chat cua gido duc STEM, can nhan
thire day du vé gido duc STEM trong thai budi cong nghé 4.0.

- Poi hoi gi4o vién nhiét tinh d6i mgi hoat dong day hoc, 6c¢ sang tao, c6 ning luc

t6 chuc, quan ly, kha niang lam viéc, phdi hop lién mon.



- Chuong trinh gido duc con nang né, mang tinh han 1am, ndi dung thi cir con nhiéu
yéu t6 tir chuong trinh va k¥ ning van dung may moc, chua kiém tra dugc ddy du ning
lyc van dung sang tao va thuc tién cia nguoi hoc.

- V& phia hoc sinh va phu huynh, mét sé con c6 quan diém hoc chi dé liy diém, dé
1&n 16p chua thuc sy dau tu thoi gian va chat xam cho chu dé gido duc STEM.

I1. 3. Thiét ké va té chiic day bai s6 19: Hé tuan hoan & dong vat sinh hec 11
THPT theo dinh hwéong Giao duc STEM
1. Tiéu chi xay dwng bai hoc STEM

Dé thuc hién dugc muc tiéu phat trién nang luc cho HS, mdi bai hoc STEM can
phai dugc xay dung theo 6 tiéu chi sau:

Tiéu chi 1: Cha dé bai hoc STEM tdp trung vao cac vdn dé thyc tién

Trong bai hoc STEM thiét k& mé hinh hoat d6ng cua tim 4 ngin van dé thuc
tidn 1a 1am d6 dung truc quan hd tro cdng tac day va hoc.

Tiéu chi 2: Cdu tric bai hoc STEM theo quy trinh thiét ké ki thuqt

Trong chi d& STEM thiét ké md hinh hoat dong cua tim 4 ngin HS can phai
thuc hién theo 1 quy trinh: (1) Xac dinh van dé - (2) Nghién cau kién thic nén- (3) Bé
Xuit ¥ tuang cho giai phap — (4) Lwa chon giai phép téi wu — (5) Phét trién va ché tao
mo hinh — (6) Thtr nghiém va danh gia — (7) Hoan thién thiét ké.

Tiéu chi 3: Phuong phdp day hoc bai hoc STEM dwa hoc sinh vao hoat dong
tim toi va khdam phd, dinh huwdng hanh dong, trdai nghiém va san pham

Trong bai hoc STEM thiét ké md hinh hoat dong cia tim 4 ngan GV can:

- Khoi day oc to mo cua HS:

Trong hé tuan hoan tim 1a mot cai may bom hut va day mau chay trong mach
mau, trong SGK hinh 18.3. va hinh 19.1. ta chi nhin thay c4u tric va hoat dong cua tim
la dang tinh. Néu ching ta chuyén tir cau trdc va hoat dong cua tim tir dang tinh sang
mo hinh dang hoat dong theo cac em c6 kha thi khdng? Em nao co y tuang thiét ké md
hinh hoat dong tim 4 ngan thi chia sé cho ca Iop? Thiét ké md hinh hoat dong tim 4 ngin
c6 phai 1a cach ti wu dé ta hiéu rd kién thirc cia bai 19 hay khong?

- Hudng HS hinh thanh duoc tu duy bac cao bang cach tu minh dt ra cac cau
hoi dé xac dinh duoc hudéng giai quyét van dé thuc tién bang cach tao ra san pham. HS
tu dat duoc cac cau hoi nhu:

+ M6 hoat dong tim 4 ngan thiét ké nhu thé nao cho khoa hoc, hop 1y?
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+ Tt nhitng chai nhya phé thai, dng nhua mém, nugc mau thuc pham lam thé
nao dé c6 duoc mo hinh hoat dong tim 4 ngan hiéu qua, tién loi, kinh té, giup ich cho
viéc day va hoc tét hon?

- Phét trién tu duy phan bién cho HS théng qua qua trinh thao luan va tranh luan.

Tiéu chi 4: Hinh thic té chic bai hoc STEM 18i cudn hoc sinh vao hoar dong
nhom kién tao

GV giao nhiém vu cho cac nhdm hoc tap dé gidp cac em lam viéc cing nhau
nhu mot nhoém kién tao. Lam viéc nhom trong thuc hién cac hoat dong cua bai hoc
STEM la co s& dé phét trién ning luc giao tiép va hop tac.

Trong bai hoc STEM thiét ké md hinh tim 4 ngan GV chi cung c4p cho HS bo
cau hoi goi y, dinh huéng ma khong cung cap cu thé chi tiét cac budc tién hanh nhu thé
nao. HS sé& phai chii dong suy nghi, lam viéc nhém va thao luan véi nhau nhiéu dé quyét
dinh chon cach thuc hién nao.

Tiéu chi 5: Ngi dung bai hoc STEM &p dung chu yéu tir ngi dung khoa hoc va
toan hoc ma hoc sinh da va dang hoc

Trong bai hoc STEM thiét ké mé hinh tim 4 ngin , GV can két ndi va tich hop
noi dung & linh vire khoa hoc (sinh hoc), cdng nghé va toan hoc. Tir d6, HS thiy rang
khoa hoc, cong nghé va toan khong phai 1a cac mén hoc doc 1ap, ma ching lién két voi
nhau dé giai quyét cac van dé.

Tiéu chi 6: Tién trinh bai hoc STEM tinh dén c6 nhiéu déap dan diing va coi s
thdt bai nhur la 1 phan can thiét trong hoc tdp

Trong bai hoc STEM thiét ké mé thiét ké mo hinh tim 4 ngin, phuong 4n giai
quyét van dé 1a do HS suy nghi, lam viéc nhém va thao luan véi nhau lya chon cach
thue hién. Qua d6 HS dugc ném trai qua cac cam x(c cua that bai ciing nhu thanh cong
trong qua trinh hoc tap.

2. Quy trinh xay dung bai hoc STEM

Theo tai liéu hoi thao “Pinh hudng giao duc STEM trong trudng trung hoc” cua

bo gi4o duc va dao tao, quy trinh xay dung bai hoc STEM gom 4 budc sau:

Buoc 1: Lya chon cha dé bai hoc

Bu6c 2: Xac dinh vdn dé can gigi quyét

Buréc 3: Xay ding tiéu chi cia thiét bi/gidi phap gidgi quyét vin dé

Buréc 4: Thiét ké tién trinh té chic day hoc
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Theo tac gia Tran Thi Gai va cong su (Tap chi Giéo duc, s6 443- Ki 1—12/2018)
quy trinh thiét ké chu dé gido duc STEM trong day hoc mén Sinh hoc gém 6 buéc sau:

Buréc 1: Lira chon chu dé gido duc STEM:

Bude 2: Xde dinh muc tiéu cua chu dé gido duc STEM

Buée 3 Xdce dinh céc van dé can gidi quyét trong chu dé gido duc STEM

Buéc 4 : Xac dinh cac ngi dung cu thé can sir dung dé gidi quyét van dé trong
chi @é STEM.,

Buréc 5: Thiét ké hoat déng hoc tdp

Buréc 6: Thiét ké tiéu chi va bg cong cu kiém tra, danh gia hoc sinh.

Dua trén su nghién ciru cia ban than va dugc sy gop y cia dong nghiép, t6i dé
Xuat quy trinh thiét ké bai hoc STEM “Thiét ké mo hinh tim 4 ngan ” gdm cac 6 budc

sau:

Lira chon cha dé gido duc STEM

Xdc dinh muc tiéu cua chu @é gido duc

Xdc dinh c&c van dé can giai quyét trong

Thiét ké tiéu chi va bé cong cu kiém tra,

Xdc dinh cac néi dung cu thé can sir dung

Thiét ké hoat déna hoc t4n

3. Vi du minh hea: Thiét ké md hinh hé tuin hoan tim 4 ngiin
Budéc 1: Lva chon cha dé
Céch tién hanh:
* Xac dinh myc tiéu caa bai 19 “Hé tuan hoan & dong vat (tiép theo)”.
* Mach noi dung: Cau tao va chirc nang hé tuan hoan, cac dang hé tuan hoan, hoat dong

cua tim, hoat dong cua hé mach.
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* Noi dung hoat dong cua tim gin véi thyc tién => San pham tng dung day va hoc =>

Chu ¢& STEM
- Van dé thyc tién: Cai tién d6 dung day hoc
- San pham tmg dung: M6 hinh hoat dong tim 4 ngin
- Chui & STEM: Thiét ké mé hinh tim 4 ngan
Bwéc 2: Xac dinh myc tiéu caa chu dé STEM “thiét ké md hinh tim 4 ngdn”’
Sau khi hoc xong cha dé nay HS can phai:
a) Kién thic:
- Giai thich dugc vi sao tim c6 kha nang dap tuy dong.
- Néu duoc trinh ti va thoi gian co dan cta tim nhi va tAm that.

- Néu duoc mi quan hé gitra chu Ki tim véi kich thugc (khdi luong) co thé.

- Néu duoc khai niém huyét ap, giai thich duoc tai sao huyét &p giam dan trong hé

mach.
- M ta duoc su bién dong caa van tbc méau trong hé mach va néu duoc nguyén

nhan cua sy bién dong do.

- Y thirc bao vé bao vé siic khoe théng qua viéc dn udng hop 1i va thudng xuyén

luyén tap thé duc thé thao.......
b) K§ ning:
- Thiét ké cac ban v&, mo hinh mé hinh tim 4 ngin.
- Ché tao va lap réap céc san pham theo phuong 4an thiét ké.
- Van hanh, thir nghiém, cai tién cac md hinh.
- Lam viéc nhém, thuyét trinh, 1ang nghe, phan bién.
¢) Thai d¢:
- Cang c6 thém niém tin vao khoa hoc.
- Y thirc bao vé moi truong, yéu thién nhién.
- Say mé nghién ctu khoa hoc.

- Nhiét tinh, nang dong trong qua trinh gia cong, lap rap san pham.

- C6 tinh than xay dung nhom, trach nhiém doi voi cac nhiém vu chung ciia nhom.

- Nghiém tiic trong viéc phat hién ning lyc, sé truong ciia minh dé c6 thé dinh

huéng duogc nghé nghiép cho ban than.

d) Cac nang luc can hwéng téi: Nang lyc van dung kién thirc vao thuc tién, nang luc

tu hoc, nang luc nghién ctru khoa hoc, nang luc hop tac, nang luc sang tao.
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Buwéc 3: Xac dinh cac van dé can giai quyét trong chu dé STEM

Bd cau hoi dinh hudng:

mau giau COy?

cta moi mé hinh khi duoc hoc?

mé hinh hoat dong tim 4 ngan?

1. Vi sao can phai thiét ké mé hinh hoat dong tim 4 ngan?

2. Hién nay c6 nhitng loai mé hinh tim 4 ngin nao? Uu diém va nhuoc diém

3. Tur c4c nhitng nguyén liéu gan gii, vat liéu phé thai, 1am thé nao dé c6 duoc

4. Stir dung nguyén liéu, vat liéu nao dé 1am cac ngan tim, 1am mau giau Oz va

Buwéc 4: Xay dung tiéu chi cua thiét bi/giai phap giai quyét van dé

* Tiéu chi danh gia san pham mo hinh hoat dong tim 4 ngin thiét ké nhu sau:

Tiéu chi

Tot (5 diém)

Pat (3 diém)

Chua dat (1 diém)

Hinh thuc

- Cau trdc md
hinh hop Ii; Lip dat
khoang cach ti 1é
phu hop dam bao
kha nang van hanh

cua hé théng.

- Cau tric md
hinh tuwong d6i hop
li; Lip dat khoang
cach ti 1€ mot vai vi

tri chua phu hop.

- Cau tric mo
hinh chua hop Ii;
Lip dat
cach ti 1€ khéng phu

khoang

hop.

Van hanh

Hé thong van
hanh tt

Hé théng hoat
dong duoc tuy
nhién thinh thoang

cO VAN dé.

Hé thdng khéng
van hanh duoc hoac

van hanh kém.

Pham vi tng dung

va tinh kha thi cua

Kha nang 1ng

dung rong rai dé sir

Ung dung dugc
nhung khong su

Chua ung dung

duoc trong thuc té

Tinh sang tao

séng tao, co tu duy
van dung thuc té
cao, ung dung linh

hoat.

o dung dung rong rai dugc | can cai tién.
mo hinh L
vi kho st dung.
San pham ¢ San pham thé| San pham con

hién dugc su sang
tao nhung chua linh

hoat.

khuén mau, chua

linh hoat.

Piém dat dwoc toi da 20 diém
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Buwéc 5: Xac dinh noi dung cu thé can st dung dé giai quyét van dé trong chu dé STEM

Tén san Khoa hec (S) Cong nghé (T) Ki thuat Toan hec
pham (E) (M)
- Sinh hoc: Cau | Hé thdéng 6ng nhua | Ban v& va | Do chiéu dai
tao va chtc nang | mém 1am mach mau, | md hinh tim | éng nhua
M@ hinh | hé tuan hoan, cac | 4 chai nhua 1am 4 | 4 ngan tinh. | mém theo ban
hoat dong | dang hé tuan | ngin tim, nuéc Mau vé,  khoang
tim4 | hoan, hoat dong | thuc pham mau xanh cach gitra céc
ngin cua tim, hoat|giau CO2, mau do chai lam ngan
dong cua hé|giau Oy. tim.
mach.

Bwéc 6: Thiét ké va té chic hoat dong hoc tap

a) Thoi gian: 2 tuan ¢ nha va 1 tiét bao céo san pham trén 16p hoc.

b) Tién trinh thue hién:

To1 xay dung tién trinh day hoc dya trén cac nhiém vy HS can phai thyc hién

gom cac budc:

1. Néu van dé thuc tién

2. Xac dinh hudng giai

quyét van dé thuc tién

dé thuc tién

3. Tim toi, huy dong kién thic lién quan, xay dung ké hoach giai quyét van

STEM

4. Giai quyét van dé thyc tién bang cach xay dung mo hinh san pham

|

5. Két luan, bao céo két qua
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4. Giéo an thuc nghiém

TEN BAI HOC STEM: THIET KE MO HINH HOAT PONG TIM 4 NGAN
Tiét ppct 19 — Bai 19: Hé tuan hoan ¢ déng vat (tt)
I. Muc tiéu bai hoc
1. Kién thic
- Giai thich dugc vi sao tim c6 kha nang dap tu dong.
- Néu duoc trinh ti va thoi gian co dan caa tam nhi va tim that.
- Néu duoc mbi quan hé gitra chu Ki tim véi kich thudc (khéi luong) co thé.
- Néu duoc khai niém huyét p, giai thich duoc tai sao huyét 4p giam dan trong hé
mach.
- M ta duoc su bién dong caa van tbc méau trong hé mach va néu duoc nguyén
nhan cua sy bién dong do.
- Y thirc bao vé bao vé stic khoe théng qua viéc dn udng hop 1i va thuong xuyén
luyén tap thé duc thé thao.......
2. Ky nang
- Thiét ké cac ban v&, mo hinh mé hinh tim 4 ngin.
- Ché tao va lap rép céc san pham theo phuong 4an thiét ké.
- Van hanh, thir nghiém, cai tién cac mé hinh.
- Lam viéc nhom, thuyét trinh, ling nghe, phan bién.
3. Thai d§
- Cung c6 thém niém tin vao khoa hoc.
- Tu y thie dugc vai tro va trach nhiém cua ca nhan trong viéc bao vé moi
truong.
- Yéu thich mén hoc, thich kham pha, tim toi, van dung kién thac lién mon vao
giai quyét cac van dé sir dung phan bon vao viéc trong cay.
- Say mé nghién ctru khoa hoc.
- Nhiét tinh, nang dong trong qua trinh gia cong, lap rap san pham.
- C6 tinh than xay dung nhom, gitip d& 13n nhau va c¢6 trach nhiém ddi véi cac
nhi¢m vu chung ctia nhom.
- Nghiém tiic trong viéc phét hién ning lyc, so trudng clia minh dé co thé dinh

huéng duoc nghé nghiép cho ban than.

4. Cac nang luc can hwéng téi: Nang luc van dung kién thuc vao thuc tién,
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nang lyc ty hoc, ndng lyc nghién ctru khoa hoc, nang luc hop tac, nang lyc sang tao.
I1. Phuong tién
- Sir dung tranh anh, may chiéu, so 6 mé hinh tim 4 ngan.
- Tu liéu hd tro HS.
III. Chuan bi
1. Chuén bj ciia GV:
- May tinh, may chiéu.

- Chia nhém: chia 4 nhém

HOAT NOQI DUNG CHUAN BI TO THUC HIEN
PONG
1 Thuc hanh mé tim éch, quay video, dung | T6 3

doan phim huéng dan thyc hanh mé tim

éch, béo céo hoat dong cua tim.

2 Thue hanh do huyét &p, quay video, dung | T6 4
doan phim huéng dan thyc hanh do huyét
ap, bao cao hoat @ong cua hé mach

3 Thiét ké PowerPoint bao c4o mot sé bénh | Td 2

tim mach va huyét ap

4 Thiét ké md hinh hoat dong cua tim 4 ngan | T6 1

dang tinh va dang hoat dong.

- Tu liéu (video, hinh anh, bai bao...) vé cac mo hinh tim 4 ngan, bo cau hoi
dinh hudng, cac ban ti€u chi danh gia.

Bang 1: Bo cau héi dinh huwéng

1. Vi sao can phai thiét ké mé hinh hoat dong tim 4 ngan?

2. Hién nay c6 nhitng loai mé hinh tim 4 ngan nao? Uu diém va nhuoc diém
cua moi mé hinh khi duoc hoc?

3. Tir c4c nhitng nguyén liéu gan gili, vat liéu phé thai, 1am thé nao dé c6 duoc
mo hinh hoat dong tim 4 ngan?

4. Sir dung nguyén liéu, vat liéu nao dé 1am cac ngan tim, mau giau O, Va mau
giau CO,?
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Bang 2: Tiéu chi d4anh gia san pham mo hinh hoat dong tim 4 ngin

Tiéu chi

Tot (5 diém)

Pat (3 diém)

Chua dat
(1diém)

Hinh thic

- Cau trac mé hinh hop
li: Lap dat khoang céch ti
I¢ phu hgp dam bao kha
nang van hanh cua hé

thdng.

- Cau tric md
hinh twong ddi hop
li: Lip dat khoang
cach ti 16 mot vai vi

tri chua phu hop.

- Céu tric md
hinh chua hop li;
Lip dat khoang
cach ti 1& khong

phu hop.

Van hanh

Hé thdng van hanh tét

Hé thong hoat
dong duogc tuy nhién
thinh thoang c6 van
de.

Hé thong
khdong van hanh
duoc hoac van

hanh kém.

Pham vi tng

dung va tinh

Kha nang ung dung

rong rai dé sur dung

Ung dung duogc

nhung khoéng su

Chua ung

dung duoc trong

kha thi cua dung rong rii dugc vi | thuc té can cai
mé hinh kho st dung. tién.
San pham c6 sang tao, San pham thé| Sanpham con

Tinh sang tao

c6 tu duy van dung thuc
té cao, tng dung linh

hoat.

hién duoc su sang
tao nhung chua linh

hoat.

khudn mau, chua
linh hoat.

Bang 3: Phan céng nhiém vu caa HS

Ténnhdm:...........ooii
Vi tri M@ ta nhiém vu Tén thanh
vién

Quan Iy céc thanh vién trong nhom, trien khai | ..............
Nhoém truong | hoat dong, diéu khién hoat dong, don dbc céc

thanh vién trong nhom
Thu ki Ghi chép, Iuu chir hd so hoc tap cua nhéom | ..............
Thanh VIEN | s | e,
Thanh VIEN | s | e,
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Thanh vién

Thanh vién

Thanh vién

Thanh vién

Thanh vién

Thanh vién

Bang 4: Tiéu chi danh gia qua trinh tham gia du 4n

NoOi dung danh gia HS tw danh gia | Nhom danh gia
Pay du
Tham gia cac budi | Thudng xuyén
hop nhém Mot vai budi
Khéng budi nao
Ludn ludn
Hoan thanh cong _
) L Thuong xuyén
viéc cua nhom giao
] Thinh thoang
dung thoi han :
Khdng bao gio
_ Ludn ludn
Co y tudng mai hay .
] Thuong Xuyén
sang tao dong gop
] Thinh thoang
cho nhom :
Khdng bao gio
Nhom truong
Vai tro trong nhom | Thu ky
Thanh vién
1. Chuan bi cia HS
- Nghién ctu kién thic nén:
Khoa hec (S) Coéng nghé (T) | Ki thuat € Toan hec (M)

- Sinh hoc: Céau tao va
chtrc ning hé tuan hoan,
cac dang hé tuan hoan,
hoat dong cua tim, hoat

dong cua hé mach.

Hé thdng 6ng
nhwya mém lam
mach mau, 4
chai nhya lam 4

ngan tim, nudc

Ban vé va
mo hinh tim

4 ngan tinh.

Po chiéu dai 6ng
nhua mém theo ban
vé, khoang céach
gitra cac chai lam

ngan tim.
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mau thuc pham
mau xanh giau
CO2, mau do
giau Oz.

- Nghién ciru tai liéu vé mé hinh tim 4 ngan.

V. Tién trinh té chiic hoat ddng hoc tap

IV. Phwong phap: Day hoc dua vao kham ph4, hop tac nhom, thuyét trinh. ..

Bwoc

Hoat dgng cia gido vién

Hoat dong cia hec sinh

Bwde 1: Néu
van dé thue

tien

Budc 2:
Xac dinh
hwong giai
quyét van
deé thuc

tién

Thoi gian: Bude 1 va burdc 2 thuc hién vao phan cing cé cua tiét ppct

1

Hoat dong 1: Néu tén di an va lya chon giai phap

Dua ra tinh hudng c6 van dé vé
thuc trang hoc sinh hoc phén hoat dong
cua tim thong qua hinh anh dang tinh,
mudn hoc thong qua mé hinh dang hoat

dong thi phai lam sao?

Tim hiéu, phan tich

dugc tinh hudng tr d6 xac

dinh dwuoc vin dé& can giai

quyét.

T6 chirc cho HS dé xuét cac giai
phap bang cau hoi dinh huéng:
1. Vi sao can phai thiét k& mé hinh hoat
dong tim 4 ngan?
2. Hién nay c6 nhirng loai md hinh tim
4 ngian nao? Uu diém va nhuogc diém
cua moi mo hinh khi duoc hoc?
3. Tur c4c nhitng nguyén liéu gan giii,
vat lieu phé thai, 1am thé nao dé co

dugc mo hinh hoat dong tim 4 ngan?

- HS thao luan, tra loi

cac cau hoi dinh hudng cua

GV dé dé xuit céac giai phap

khéc phuc

- Phén tich cac giai phap

va lya chon giai phap téi wu.

Théng nhat giai phap.

bat tén cho giai phap:

Thiét ké mé hinh tim 4 ngan.

Hoat déng 2: Ldp ké hoach thuc hién dir an

- Phan chia nhom: chia 4 nhom

- Phat bg cau hoi dinh hudng giai

20



quyét van dé cho HS.

- Yéu cau HS dua vio bd cau hoi
dinh hudng néu dugce cac nhiém vu can
thuc hién.

- Phét tai liéu vé mé hinh tim 4
ngan va huéng dan hoc sinh tu tim hiéu
cht dé trén internet,

- Gido vién phét cac phiéu danh
gia: Panh gia san pham, danh gia hoat

dong cho HS.

Can cir vao chu dé hoc
tap va goi y cua giao vién, HS
phai néu ra cac nhiém vu can
thuc hién:

+ Thiét ké va ché tao mo
hinh tim 4 ngan.

+ Thiét ké PowerPoint

va trinh bay.

- Théng nhat ké hoach trién khai tiép theo.

Hoat dong chinh

Thai gian

1. Néu tén du an va giao nhiém vu

cua du an.

- Phan cuang cé tiét ppct
18.

2. Nghién ctu kién thic nén, xac

dinh ké hoach thuc hién dy an.

- Ngoai gio 1én lop.

3. Xay dung san pham STEM.

Khoang 2 tuan, ngoai gio

1én 16p.

4. B&o céo gidi thiéu san pham.

1 tiét hoc, tiét ppct 19.

Budc 3: Tim
toi, huy
dong kién
thirc lién
guan, xay
dung ké
hoach giai
quyét van
deé thuc

tién

Hoat déng ngoai gio 1én lop

Hudéng dan HS tim hiéu céc tai liéu

da cung cap.

HS tim hiéu tai liéu tir sach
gido khoa Sinh hoc, Cong
nghé, tai liéu GV cung cap,
internet, tap chi khoa hoc...

vé mo hinh tim 4 ngin.

- Yéu cau nhom:

1. Phéc thao dugc ban thiét ké md
hinh tim 4 ngan.

2. HS thao luan cac phuong an dé ra.

3. Thong nhat ¥ kién, xdy dung
phuong an cia nhom; dy kién nguyén

liéu va tinh toan gid thanh ché tao san

- it cau hoi vé nhirng van
dé con thic mac.

- Thao luan va 1én ké hoach
tao san pham theo bang 3:

Phdn cong nhiém vu cua HS.
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pham.

Budc 4: Giai
quyét van
dé thuc

tién bang

Thoi gian: khodng 2 tudn, hoat déng vao thoi gian ngoai gio' 1én 16p

- Nhiém vu caa GV: Thiét ké mot s6 video, hinh anh va dang tai Ién
nhom hoc tap trén mang dé hudng dan, hd trg hoat dong xay dung san
pham cua HS bén ngoai 1p hoc.

- Nhiém vu cua HS:

* Xay dwng mé hinh tim 4 ngin:

- Nguyén liéu: 2 chai nhya 16n, 4 chai nhya nho, keo dan éng nuéc,
day nhya mém din nuéc, sing ban keo nén, keo nén, dao, kéo, bt, bia
ctmg 1a ¢é cho md hinh, que han, mau thuc pham do (méau giau Oy),

mau thuc pham xanh (mau giau COy) .

cach xay X . o
- Xay dung mo hinh theo ban thiét ké:
dung mo
+ Kich thudec.
hinh san ]
i + Khoang cach cac chai.
pham , ) . N
STEM + Lap rap céac chai nhya va hé thong 6ng nhya mém cho hop ly.
* Hoan thanh bAo cio dé chuin bi trinh bay sin phim
- HS hoan thién san pham.
- Viét bao céo trinh bay vé san phém: Vat liéu, cach lam, cach van
hanh san pham, tinh tng dung ctia san pham.
- Sir dung PowerPoint dé xay dung ban thuyét minh cho nhom.
- GV huéng dan, hd trg HS trong qua trinh hoan thién san pham va
chuan bi béo céo.
Thoi gian: 1 tiét hoc theo tiét PPCT 19
Hoat dong cia GV Hoat dong cia Noi dung
HS
Buéc 5: | Hoat dong 1: Bao céo két qud va hinh thanh kién thic mai
Két luan, | GV chia lp 1am 4 té: Hoc sinh bé&o cao I. B40o c&o hoat
béo céo két | Gv cho hoc sinh bao céo dong cua tim, cach
qua cac noi dung dugc giao. mo tim éch.

T6 3: Thuc hanh mo tim | & Cac nhém thao | 1.Tinh tw déng cua
éch, bao céo hoat dong | luan 2 phat dé hoan | tim

cua tim.
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GV: Nhan xét rdt ra kién

thie, cang ¢ kién thuc.

L1 Thao luan nhém:
Hoan thanh phiéu hoc tap
vé Cciu tao va hoat dong

cua hé dan truyén tim.

L1 Thao luan nhém:

O tai gia dinh, ban Nam
tién hanh dém sb nhip tim
cua bd va dia chau 1 tudi
ctia minh, thu duoc két
qua nhu sau:

Bé: 75 nhip/phut.

Chau: 85 nhip/phat

Ban Nam két luan véi moi
ngudi rang “Bb minh c6
thoi gian 1 chu ki tim 16n
hon so vo1 dia chau”.
Dua vao kién thuc vé chu
Ki tim, em hdy nhan xét
két luan caa ban Nam la
dung hay sai? Giai thich.
* Chiéu bang 19.1 SGK
= Cho biét mdi quan hé
gitta nhip tim véi khoi

luong co thé? Giai thich.

thanh phiéu hoc tap
$6 1

1. Nut xoang nhi.

. Nt nhi — that .

. BO His.

. Mang Puockin.

. Nt xoang nhi.

. Tam nhi co.

. B6 Hiss.

. Tam thét co.

00 N N bMWD

- Hoc sinh trao
d6i nhom tra 15i:

- Két luan cta Nam
la sai vi :

+ Chu ki tim cua
bé : 0,8 giay.

+ Chu ki tim cua

chau : 0,7 giay.

- Nhip tim ti I¢
nghich véi  khoi

lugng cia co thé.

- bong vat co
kich thuéc cang
nho thi ti 1€ S/V
cang lén >

chuyén hoa cac

2. Khai niém
Tinh ty dong cua tim
& kha nang tim co
dan tu dong theo chu
Ki.

b. Ciu tao va hoat
dong caa hé din
truyén tim

M Céu tao

Bao gom: ndt xoang
nhi, nit nhi that, b6
His, mang Pudckin.
M Hoat dong cia hé
din truyén

Nut xoang nhi -
phat xung dién ->
tam nhi co = nat nhi
thit > bd His >
mang Pubckin >

tam that co.

3. Chu ki hoat
dong cua tim

M Khai niém
Chu ki tim 1a mét 1an
co va ddn nghi cua
tim.
M Thanh phan chu
ki tim
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Gv cho hoc sinh bao cao
cac ndi dung duoc giao
T6 4: Thuc hanh do huyét
ap, bao cédo hoat dong cua
hé mach.

GV: Nhan xét rdt ra kién

thire, cung ¢ kién thic.

= Y&u cau HS tra 1oi cau
hoi trac nghiém:

Trong hé tuan hoan kin,
hé mach bao gom cac loai
mach theo thir tu la

A. dong mach — khoang
co thé - tinh mach.

B. dong mach — tinh mach
— mao mach.

C. dong mach — mao
mach —tinh mach.

D. mao mach - dong
mach — tinh mach.

- GV cho HS quan sat va
dién giai vé céac loai
mach.

HS tra loi cau héi tric
nghiém sau:

Van téc méau 1a

A. lugng mau luu thong
trong mot giay.

B. thoi gian mau duogc
van chuyén tir dong mach

dén mao mach.

chat cang ting >
cang can nhiéu
chat dinh dudng va
oxi cho qua trinh

chuyén héa.

- Canhan HS :
dap an C

- Canhan HS :
dap an C

Pha co tdm nhi -
pha co tam that>
pha dan chung.

Il. B4o cao hoat
dong cua hé mach
va két qua do huyét
ap

4. Chu tric cia

hé mach

Hé mach bao gom:
dong mach, mao

mach, tinh mach.

5. Huyét ap
M Khai niém
Huyét 4p 1a ap luc
cua mau tac dung Ién
thanh mach.
M Cac loai
- Huyét ap tam thu
(tim co)
- dat cuc dai.
- Huyét é&p

trrong (tim dan)

tam

- dat cuc tiéu.

M Pic diém
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C. téc do méu chay trong
1 giay.

D. téc d6 mau chay trong
1 phuat.

L1 Thao luan nhém:

- GV yéu cau HS quan sat
bang sé liéu yéu cau HS
tinh tong tiét dién mach.
= Hay cho biét tong tiét
dién mach bién do6i nhu

thé nao trong hé mach?

GV cho bang sé liéu:
= Nhan xét gi vé moi
quan hé gitra van téc mau

va tong tiét dién mach?

Gv cho hoc sinh bao cao

cac noi dung dugc giao

Gv cho hoc sinh bao cao

cac ndi dung duoc giao

HS tinh toan tong
tiét dien cac loai

mach.

> Téng tiét dién
mach

- Thap nhit ¢ dong
mach chu va tinh
mach chu.

- Cao nhit & mao

mach.

HS : ti I¢ nghich

T6 2: Bao céo
mot s6 bénh huyét
ap va tim mach.
T6 1: Bao céo xay

dung m6 hinh hoat

Huyét a4p giam dan
trong sudt chiéu dai

hé mach.

6. Van toc mau
M Khai niém

Van tbc mau la tdc
d6 mau chay trong

mot gidy.

M Pic diém

- Van tdc do mau phu
thuoc vao tong tiét
dién mach (ti 1€
nghich) va su chénh
léch huyét ap gitra

hai dau doan mach.

- Téc d6 méu giam
dan tr dong mach
cha dén tiéu dong
mach, thdp nhat ¢
mao mach va sau do
tang dan vé tiéu tinh
mach dén tinh mach

chu.
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dong cuatim 4
ngan.

- Cac nhom tham
gia phan hoi vé

phan trinh bay cua

nhom ban
- Thao luan
nhom, cu thanh

vién tra loi cau hoi
dé hinh thanh kién

thirc mai.

I1l. Bao cao cac
bénh mot sé bénh
huyét ap va tim

mach

IV. Ba4o cao mbé
hinh hoat dgng tim
4 ngan.
1. Ban v& thiét ké
mo hinh tim 4 ngan
2. Vat liéu su dung
3. Céch tién hanh

Hoat dong 2: Panh gid va

rut kinh nghiém

- GV huéng dan HS

tu danh gia. Sau d6 GV
s& danh gia HS va cong bd
két qua chiam dya trén

bang tiéu chi bang 2.

HS sir dung céc
phiéu & ty danh
gia va danh gia 1an

nhau
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Il. 4. Thwe nghi¢m su pham.
1. Muc dich thue nghiém

- Muc dich ctia thyc nghiém 13 kiém tra tinh hiéu qua, kha thi cua dé tai.
2. N¢i dung thuc nghiém

- Pé tai duoc trién khai thyc hién trong nam hoc 2021 — 2022.

- Cac gido 4n duoc thiét ké theo quy trinh ma dé tai da dé ra, c6 sir dung cac cac
bai kiém tra dé danh gia vé mit kién thirc va cac phiéu hoi dé diéu tra, tim hiéu su hing
tha cta HS khi hoc tap thong qua cac hoat dong hoc tap theo dinh huéng GD STEM,
phiéu diéu tra htng tha ctia HS vé cac phuong phap giang ddy cia GV trén 16p, phiéu
diéu tra nhu cau cua HS vé mutrc d6 thuong xuyén dugc hoc cac phuong phap day hoc
trén 16p.

3. Phuong phap thuc nghiém

- Chung t6i da tién hanh day & cac 16p: 11A6(TN) va 11A4(DPC) tai truong THPT Phan
Dinh Phung theo chuong trinh co ban.

4. Két qua va xir li két qua thwe nghiém

- Dé ¢6 su so sanh vé muc d6 thu nhan kién thtc cua HS gitra cac 16p thuc nghiém
va d6i chimg, chung t6i da tién hanh cho HS 1am bai kiém tra sau bai hoc dinh hudng

GD STEM tai truong THPT Phan Dinh Phung c6 két qua thu dugc nhu sau:

mGidi mKha mTrung binh mYéu mGiéi mKha mTrung binh mYéu

Biéu d6 4.1. Piém kiém tra 6p 11A6 Biéu d6 4.2. Piém kiém tra I6p 1144
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Biéu dé 4.3. So sanh mirc @ thu nhdn kién thirc giita 1146 va 11A4

Dua vao biéu db 4.1; 4.2 va biéu d6 4.3 so sanh mirc do6 thu nhan kién thirc gitra
11A6 (TN) va 11A4 (DC) c6 su khac biét 13 rét, cu thé diém gioi va kha & 16p 11A6 12
81,9% trong khi d6 16p 11A4 1a 54,6%, diém yéu 16p 11A6 chi con 4,5% trong khi d6
16p 11A4 12 15,9%. Nhu vay 16p 11A6 thay tién bo rd rét vé mit kién thirc, ki ning, tich
cuc trong hoat dong, phat huy tbt tinh sang tao; ty 16 HS kha gioi ting 1én mét cach rd
rét; dac biét khoi day dugc cac em niém dam mé nghién ctru khoa hoc, van dung kién
thirc vao thuc tién, va cai quan trong 1a HS nang lén gia tri ciia minh vi d4 tao ra duogc
cac san phém c6 ich phuc vu cudc séng. Co duge két qua nhu vay vi 11A6 dugc hoc bai
19: Tuan hoan mau ¢ dong vat (tt) theo dinh huéng GD STEM céc em phai chi dong
trong hoc tip, dao sau kién thire, lién hé thuc té, dem kién thuc dé giai quyét cac van dé
lién quan dén nhiém vu hoc tap va lam ra san phém cua tri tué¢ 1a moé hinh tim 4 ngan,
cac em nhé kién thirc 1au hon va van dung lam bai tp t6t hon so véi 16p 11A4.

- Bé tim hiéu hang tha cua hoc sinh, ching tdi tién hanh diéu tra khao sat 120 hoc
sinh thudc 3 16p khéi 11 duoc hoc theo chu d¢& GD STEM va khao sat riéng & 2 nhém
d6i tuong 16p 11A6 (thuc nghiém) va 11A4 (ddi ching) vai si sé twong duong nhau,

thoi gian tién hanh vao cudi tiét hoc (tiét ppct 19).
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Biéu d6 4.5. So sanh mirc dg hirng thii hoc tdp giita 1146 va 11A4
Hitng tha 12 mot yéu t quan trong quyét dinh dén hiéu qua cua tiét hoc. Qua biéu
d6 4.4 mtc do hing tha hoc tap cua hoc sinh ta nhan thay khi giang day theo dinh
huéng GD STEM s6 hoc sinh rét thich Ia 33,3%, thich 1a 40%, binh thuong 1a 25,9%,
khong thich 1a 0,8%. C6 két qua nhu vay boi vi day hoc theo dinh huéng GD STEM
gitp hoc sinh boc 16 dugc cac so truong caa ban than, cac em dugc hoat dong, trai
nghiém va thiy duoc y nghia ciia tri thirc véi cudc sdng, nhd do nang cao hing tha hoc
tap cua hoc sinh, tuy nhién van con c6 0,8% hoc sinh khdng c6 hang thi trong gioi hoc,
nguyén cd thé do mot bo phan nho cac em nay con thu dong trong hoc tap vi ban than

GD STEM doi hoi nguoi hoc phai chi dong trong cac hoat dong hoc tap.

Qua biéu do 4.5 so sanh muc do hung tha hoc tap gitra 11A6 (TN) va 11A4
(PC) ta thiy c6 suc khac biét rd rét cu thé 1a: & mac do hang tha rat thich va thich
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[6p 11A6 O t6i 81.8% trong khi do 11A4 1a 50%; chi cd 11A4 c¢6 mac khong thich
1a 6,8%. C6 két qua nhu vay bai vi [6p 11A6 duoc hoc bai 19: Tuan hoan mau & dong
vt (tt) theo dinh hudng GD STEM cac em duoc phat huy téi da kha niang ctia minh,
duoc trai nghiém lam mo hinh tim 4 ngin, dwoc thuc hanh mé éch, dugc do huyét ap
cho cac hoc sinh trong nhém, duoc tim hiéu céc bénh lién quan dén huyét ap va tim
mach, cac em thay kién thuc sach vo dem vao phuc vu doi song caa chinh céc em,
cac em duoc bay to quan diém ban than trong qué trinh thuc hién nhiém vy hoc tap
Vi vay cac em c6 hirng thi hoc tap cao hon. Bén canh d6 16p 11A4 ciing ndi dung hoc
tap nhu trong chuong trinh SGK nhung cac em chi dugc hoc bang phuong phap thong
thudng nén mirc d6 hang thi trong hoc tap thap hon.

Dé tim hiéu nhu cau duoc hoc bai 19: Tuan hoan mau & dong vat (tt) theo dinh
huéng GD STEM, ching tdi tién hanh khao sat 100 hoc sinh 11 cua trudng THPT

Phan Dinh Phung va cho két qua nhu sau:

N&n dung thuong xuyén m Khong thuong xuyén
Thinh thoang diing khong diing
Biéu do 4.6. Nhu cau hoc bai 19: Tuan hoan mau ¢ dong vat (tt) theo dinh hiréng
GD STEM

Theo biéu d6 quat 4.6 Nhu cau hoc bai 19: Tuan hoan mau ¢ déng vat (tt) theo
dinh hwéng GD STEM ta thdy sd hoc sinh mudn duoc hoc thuong xuyén va khdng
thuong xuyén bai 19: Tuan hoan mau ¢ dong vat (tt) theo dinh huéng GD STEM chiém
ti 18 cao téi 65% chi c6 2,5% sb hoc sinh khdng muédn hoc theo phuwong phap nay. Co
két qua nay la do cac HS thay dugc hoc bai 19 rat c6 htng tha, phuong phap hoc tap
dinh huéng gido duc STEM gilp hoc sinh phéat huy dugc thé manh, khoi day tu duy
séng tao, cho cac em nhitng trai nghiém that bai va thanh cong khi 1am ra san pham mo

hinh tim 4 ngan, cho cac niém dam mé nghién citu khoa hoc, van dung kién thicc vao
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thuc tién. Con 2,5% cac em khdng thich hoc tap theo phuong phap nay co thé do sy thy

dong trong hoc tap cua cac em.

M& rong ra dé tai ching toi con khao sat 100 hoc sinh 16p 11 truong THPT

Phan Pinh Phung vé mic do hing thi cac phuong phap ma cac em dugc hoc trén 16p

va khao sat mong muén caa hoc sinh vé mirc do thuong xuyén duoc hoc cac phuong

phap do .
Mirc d§ hirng thu
Phwong phap day _
TT , Binh Khéng
hoc Rat thich Thich )
thuong thich

1 | Thuyét trinh 9,2% 39,2% 49,2% 2,4%

2 | Giai quyét van dé 9,2% 46,6% 44,2% 0
Str dung phiéu hoc

3 20,8% 45% 34,2% 0
tap thdo ludn nhom
Thuc hanh- Thi

4 _ 48,4% 40% 10,8% 0,8%
nghiém

5 | Seminar 12,5% 24,2% 58,3% 5%
HS thuc hién dyu an

6 26,7% 42,5% 20,8% 10%
hoc tap

Bang 4.7. Mikc do hing thi cac phuwong phdp day hoc

Qua bang 4.7 murc d6 hirng thi V& cac phuong phap day hoc, ta thy cac hoc sinh
rat thich hoc thuc hanh (48,4%), thich hoc du &n (42,5%), thich hoc theo phiéu hoc tap
thao luan nhom la (45%), thich hoc giai quyét van dé 1a (46,6%) va day ciing 1a cac

phuong phap hoc tap bé trg cho day hoc theo dinh huéng gido duc STEM d6i voi mon

sinh hoc. Piéu d6 cho thay day hoc theo dinh huéng gido duc STEM phéat huy duoc

nhitng uu diém cua day hoc theo phuong phap thao luan nhom, phuong phap day hoc

dat va giai quyét van dé (Néu van dé), day hoc thyc hanh va dic biét 1a phuong phap

day hoc du an.
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Mirc do thwdng xuyén

Nén sur Khong st
Phwong phap day Thinh A
TT dung dung ~ | Khong
hoc thoang mai .
thuong thuong . dung
X X dung
Xuyén Xuyén
1 | Thuyét trinh 37,5% 33,3% 19,2% 2,5%
2 | Giai quyét van dé 46,7% 21,7% 30,8% 0,8
Str dung phiéu hoc
3 50% 19,2% 30% 0,8%
tap thdo ludn nhom
Thuc hanh- Thi
4 64,2% 14,2% 21,6% 0
nghiém
5 | Seminar 23,3% 27,5% 45% 4,2%
HS thuc hién du an
6 32,5% 25,9% 38,3% 3,3%

hoc tap

Bang 4.8. Nhu cdu duoc hoc cdc phirong phdp day hoc

Qua bang 4.8. nhu cau dugc hoc cac phuong phap day hoc ta thdy mic do nén sir

dung thuong xuyén cac phuwong phap dat va giai quyét van dé (46,7%), phuong phap sir

dung phiéu hoc tdp thao luan nhom (50%), phuong phap thuc hanh thi nghiém la

(64,2%) diéu d6 cho thay hoc sinh truong chiing ta rat mudn hoc tap trai nghiém thuc

hanh, mudén kham pha tri thirc méi, muon dugc trinh bay néi ra quan diém, muon cong

tac qua lam viéc nhom. Tuy nhién phuong phap hoc tip du 4n nhu cu hoc sinh thinh

thoang méi hoc (38,3%) 1a do phuong phap nay doi hoi nhiéu thoi gian, cong sic, tu

duy béc cao va ca kinh phi nira trong khi d6 cadc em con phai hoc nhiéu mén hoc khéc

nira.
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PHAN I1l. KET LUAN

1. Két luan

Sau thoi gian nghién ctru, thye hién nhiém vu cua dé tai, ching t6i nhan thiy dé

tai da dat duoc mot sb két qua nhu sau:
- Gop phan hé thdng hoa kién thac vé GD STEM: khai niém STEM, GD STEM, méi
lién hé twong tac gitta cac linh vuc GD STEM, tién trinh khoa hoc trong GD STEM, quy
trinh GD STEM, nguyén tac va tiéu chi thiét ké chu ¢&¢ GD STEM va phan tich duoc vai
trd cua day hoc dinh huéng GD STEM dbi véi viéc phat trién NL cho HS trong day hoc.
- Lwa chon va van dung quy trinh thiét ké bai hoc GD STEM phu hop, dé thiét ké cac
chu d& GD STEM trong day hoc chi dé “ Hé tuan hoan & dong vat” déu bit nguon tur
kién thuc thyuc tién dam bao yéu cau ctng trong GD STEM; dic biét vai chu dé “Thiét
ké md hinh tim 4 ngan” HS di tién hanh van dung hé théng vao thuc tién va budc dau
cho ra san pham dap tng muc tiéu day hoc.
- Day hoc theo dinh huéng gido duc STEM phat huy duoc nhitng wu diém caa day hoc
theo phuong phéap thao luan nhom, phuong phap day hoc dit va giai quyét van dé (Néu
van d8&), day hoc thuc hanh va dic biét 1a phuong phap day hoc du an.
- Trong dé tai, chung t6i ciing xdy dung cac cdng cu rén luyén va danh gia NL cho HS
trong day hoc Sinh hoc THPT gém cac cau hoi bai tap/ bai tap tinh hubng, bai kiém tra,
bang kiém quan sét, phiéu danh gia (GV danh gia HS, HS tu danh gid).
- Day hoc theo dinh hudng giao duc STEM giup tang hiéu qua giang day, tang hing tha
cho ngudi hoc.
- Thyc nghiém su pham bude dau thu duoc két qua kha thi, khang dinh gia thuyét khoa
hoc cua dé tai 1a dung dan.
2. Kién nghi
Qua thoi gian nghién ctru, chung toi c6 mot s khuyén nghi nhu sau:

- Véi nha trwong: Tao diéu kién vé co s vat chat ddy du (nhu phong trai
nghiém, trang bi thiét bi dé HS thyc hanh, trung bay san pham STEM...); Nha trudng
can t6 chic c4c 16p tap huan cho GV va ca HS. Két ndi cong dong STEM véi nha trudng.

- V61 GV: Phai khong ngirng hoc hoi, nang cao trinh do chuyén mén & nhiéu linh
vuc khac nhau. Céan ting cuong hon nira c4c hoat dong hoc tap STEM, trai nghiém

STEM cho HS, két ndi kién thtic hoc duong véi thé gidi thuc qua d6 hinh thanh duoc

33



nhom céac ky nang tu duy bac cao, nang luc sang tao cho HS, hudng nghiép cho HS.
Péng thai, can tranh thi ngudn lyuc tir phia phu huynh hoc sinh, cic ban nganh doan thé
c6 lién quan dé hd tro cho cac hoat dong trai nghiém caa HS.

- Tiép tuc van dung quy trinh thiét ké HD STEM thiét ké cac chu ¢¢ DH STEM ¢
cac phan khéc, cac chuong khac trong chuong trinh Sinh hoc THPT nhiam phat trién NL
cho HS, tir d6 trién khai thuc nghiém céc dang HD STEM da duoc xay dung vao day hoc
Sinh hoc THPT.

34



TAI LIEU THAM KHAO

[1] Gido duc STEM, tai liéu tap huan ctia Bo GDDT nim 2018.

[2]. Chuan kién thtrc ki nang sinh hoc 11, NXBGD

[3]. Sach gido khoa sinh hoc 11, NXBGD

[4]. Sach gido vién sinh hoc 11, NXBGD

[5]. Bao cao nghién ctru khoa hoc “Thiét ké chi d& GD STEM trong day hoc sinh hoc
THPT”, nhom tac gia do tién si Tran Thi Gai hudng dan nam 2019.

[6]. Chu Cam Tho (2016), “Bai hoc tir thay ddi dao tao/bdi dudng gido vién tir
ngay hd1 STEM va ngay toan hoc mé ¢ Viét Nam”, Tap chi Khoa hoc Truong Pai

hoc Su Pham Ha Néi, 61(10), tr. 195- 201.

[7]. Nguyén Thanh Hai. Gido duc STEM/STEAM tzr trdi nghiém thuc hanh dén tw duy
sang tao. NXB Tré.

[8] https://robotsteam.vn/thuc-trang-giao-duc-stem-tren-the-gioi-va-giao-duc-stem-tai-

viet-nam

35


https://robotsteam.vn/thuc-trang-giao-duc-stem-tren-the-gioi-va-giao-duc-stem-tai-viet-nam
https://robotsteam.vn/thuc-trang-giao-duc-stem-tren-the-gioi-va-giao-duc-stem-tai-viet-nam

PHU LUC
Phu luc 1. Phiéu hec tap

Chu thich céc s6 trén hinh cho phu hop véi hé dan truyén tim.

PHIEU HQC TAP THAO LUAN NHOM ]
1 3

CO CHE HOAT DPONG CUA HE DAN TRUYEN TIM

il (C ' tAM == Niit nhi

A r
. 6 X
than kinh nhi that

8 < Cotam 7 .Mz_mg lwéi V
that Puockin 7

Tinh t&ng tiét dién cdc mach tuwong rng dién vao bang.

5

PHIEU HQC TAP
Loai mach PMchd |TiéudDM | Maomach | TiEuTM | TM chu
S6 mach 1 10000 10 ti 10000 1

Tiét dién moi 6ng
1 0,01 0,001 0,01 1

Tong tiét dién

Hiy cho biét sy bién ddi cia tong tiét dién mach trong

chiéu dai cua hé¢ mach.
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Phu luc 2. PHIEU THAM DO Y KIEN CUA GIAO VIEN

VE DAY HQC TRAI NGHIEM THEO HUONG REN LUYEN NANG
LU'C TU HQC CHO HQC SINH THEO PINH HUONG GIAO DUC
STEM

Kinh giti: Quy Thay/ Cd gido vién.

Chung t6i dang khao sat vé thuc trang day hoc thong qua cac hoat dong trai
nghiém céac chu @& STEM véi dinh hudng phat trién nang luc ty hoc. Mong Thay/ Co
cho biét y kién ctia minh vé nhitng van dé sau day. (Y kién ctia Thay/Cé chi phuc vu
cho muc dich nghién ctru khoa hoc, ma khong phuc vu cho bat ctr muc dich nao khac).

Thay/Ca vui long cho biét mét sé théng tin c& nhan sau:
Ho va tén (c6 thé ghi hoic khong) :

TO DO MOI: ..o e,
Thay (C6) vui long danh ddu mot x vao trudc phuong an lya chon.

1/ Mirc d§ sir dung cac PPDH sau day trong qua trinh day HS hoc cua
Thay(Cd) nhw thé nao?

Mirc d¢ sir dung

Rat Khdng 9 g
TT | Phwong phap day hoc thirong \ Thinh | Hiém | Chua
thwong  |thoang | khi bao
Xuyeén Xuyeén gio

1 | Thuyét trinh

Giai quy¢t van de

Sir dung phiéu hoc tap

Du an

o | B~ W DN

Bai tap tinh huéng

6 | Thuc hanh- Thi nghiém

7 | Seminar
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2/ Mire @9 hiéu biét caa thay(cd) vé linh vec STEM hién nay?

Noi dung

Hiéu ro

Biét

Chua biét

STEM

Gido duc STEM

Ngay hoi STEM

Nghé nghiép STEM

Nhan luc STEM

Cuoc thi Robotics

3/ Méi quan tdm vé STEM hién nay ciia thay(cé) nhw thé nao?

Murc do

Khéng quan tdm

Moi chi nghe néi dén

Rat muon tim hiéu

Pang tim hiéu

Dang nghién ciu

Dang day vé STEM

Xin chan thanh cam on quy Thay C6 da hop tac giup d&
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Phu luc 3. PE KIEM TRA
MON: SINH HQC 11
) ) (Thoi gian lam bai: 20 phat)
Cau 1. Huyet ap cuc tiéu xuat hién &eng véi ky nao trong chu ki hoat dong caa tim?
A. Ki tim dan B. Ki co tam nhi C. Ki co tdm that D. Gitra hai ki co tdm nhi va tdm that
Cau 2. Huyét ap giam dan trong hé mach la do:
A. Cang xa tim p luc cuia mau cang giam nén huyét 4p giam dan.
B. Huyét &p 13 4p luc ctia méau tac dung Ién thanh mach, tir dong mach chu dén cac dong
mach c6 dudng kinh nho dan va cubi ciing la tiéu dong mach.
C. Hé théng mao mach ndi gitra tiéu dong mach va tiéu tinh mach cao so van téc trao
d6i mau nhanh nhat nén huyét ap giam dan.
D. Sy dan hoi ctia mach mau khéc nhau nén lam thay doi huyét ap.
Cau 3. Khi néi vé tuan hoan cua dong vat, cd bao nhiéu phat biéu dung?
. Trong mot chu Ki tim, tam thét ludn co trude tim nhi dé ddy mau dén tim nhi.
[I. Mau trong dong mach ludn giau O2 va c6 mau doé tuoi.
[11. Céc loai tha, chim, bo sat, éch nhai déu c6 hé tuan hoan kép.
IV. Hé tuan hoan hé c6 téc do luu théng mau nhanh hon so véi hé tuan hoan kin.
A. 1l B. 2. C.3. D. 4.
Cau 4. Tim tach roi khéi co thé van c6 kha ning co din nhip nhang la do:
A. Tim co dén nhip nhang theo chu ki.
B. Tim c6 nit xoang nhi c6 kha nang tu phat xung dién.
C. Hé dan truyén tim, hé dan truyén tim gdm nait xoang nhi, nit nhi that b6 His va mang
Pudckin.
D. Pugc cung cap du chat dinh dudng, oxy va nhiét do thich hop.

Cau 5. Huyét ap cao nhét trong........... va mau chay cham nhit trong.....
A. Céc tinh mach........ cac dong mach  B. Cac dong mach.......... cac mao mach
C. Cac dong mach........ cac tinh mach  D. Céc tinh mach........... ca dong mach.

Cau 6. O nguoi gia, khi huyét 4p cao dé bi xuat huyét ndo vi

A. Mach bj xo cting, mau bi & dong, dic biét cac mach & ndo, khi huyét ap cao d& 1am
vo mach

B. Mach bi xo cting, tinh dan hdi kém, dic biét cac mach & ndo, khi huyét ap cao dé lam
vo mach

C. Mach bi xo ctmg nén khong co bop duoc, dic biét cac mach & ndo, khi huyét ap cao
dé lam v& mach

D. Thanh mach day 1én, tinh dan hoi kém, dac biét 1a cac mach & néo, khi huyét ap cao
dé lam v& mach

Cau 7. Khi n6i vé hé tuan hoan c6 bao nhiéu phat biéu sau la ding?

I. Hé mach chi gdm dong mach, tinh mach.

1. Tim co bép theo chu ky, dam bao mau lwu thong mot chiéu trong hé mach.

111. Hé dan truyén tim gém: nut xoang nhi, nit nhi that, bé His va mang Puockin.

V. Huyét ap trong dong mach 1a cao hon so véi tinh mach

A 1. B. 2. C.3. D. 4.
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Cau 8. Khi ndi vé bénh nhan bi hé van tim hai 14 (van néi giira tam that trai véi
tam nhi trai), c6 bao nhiéu phat biéu sau day ding?

I. Nhip tim giam.

II. Giai doan dau luong mau vao dong mach van dugc gitta 6n dinh, sau d6 giam dan.
[11. Sau mot thoi gian kéo dai thi s& bi bénh cao huyét ap.

IV. Ban dau huyét ap binh thuong, sau d6 s& bi bénh huyét ap thap.

V. Hé qua cua viéc hé van tim s& dan toi suy tim.

Al B. 2. C.3. D. 4.
Cau 9. Khi néi vé hé tuan hoan ciia nguoi binh thwong, ¢ bao nhiéu phat biéu sau
day dung?

. Tim co dan tu dong theo chu ki la do hé dan truyén tim.

[1. Khi tdm thét co, mau dugc diy vao dong mach.

I11. M&u trong budng tdm nhi trai nghéo 6xi hon mau trong budng tdm nhi phai.

IV. Méu trong tinh mach chi nghéo 6xi hon mau trong dong mach chu.

A. 2. B. 1. C.3. D. 4.
Cau 10. Khi néi vé hoat dong caa hé tuin hoan ¢ ngudi, co bao nhiéu phat biéu sau
day dung?

I. Tim dap nhanh va manh lam huyét ap tang, tim dap cham va yéu lam huyét ap giam.
I1. Huyét 4p cao nhat & dong mach, thap nhat & mao mach va ting dan ¢ tinh mach.

I11. Van téc mau cham nhit & mao mach.

IV. Trong hé dong mach, cang xa tim, van téc mau cang giam.

A. 4. B. 3. C. L D. 2.
Cau 11. Khi n6i vé hoat déng cia hé tuan hoan ¢ thi, phat biéu nao sau diy sai?
A. Tim co dan ty dong theo chu ki 12 nho hé dan truyén tim.

B. Khi tam thét trai co, méu tir tim that trai duoc day vao dong mach phoi.

C. Khi tdm nhi co, mau dugc day tir tim nhi xudng tdm that.

D. Loai c6 khéi luong co thé 16n ¢6 sb nhip tim/phut it hon loai c6 khéi lwgng co thé
nho.

Céau 12. Trong chu ki hoat dong cia tim ngwoi binh thwong, khi tim co thi mau tiwr
ngin nio cia tim dwoc diy vao dong mach cha?

A. Tam nhi phai. B. Tam that trai. C. Tam that phai. D. TAm nhi trai.
Cau 13. Khi néi vé tuan hoan mau & nguoi binh thwong, co bao nhiéu phat biéu
sau day ding?

I. Huyét &p & mao mach Ién hon huyét ap & tinh mach.

II. Mau trong tinh mach Iuén nghéo 6xi hon mau trong dong mach.

[11. Trong hé mach mau, van téc mau trong tinh mach 1a cham nhat.

IV. Lyc co tim, nhip tim va sy dan hoi cia mach déu cé thé 1am thay d6i huyét ap.
Al B.2 C.3 D. 4

Cau 14: Khi néi vé hé hd hap va hé tuan hoan ¢ déng vat, cé bao nhiéu phat biéu
sau day diang?

. T4t ca cac dong vat c6 hé tuan hoan kép thi phoi déu duoc cau tao bai nhiéu phé nang.
1. O tam thét cua bo sat va ludng cu déu co sy pha tron mau giau O2 va mau giau CO2.
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l1. Trong hé tuin hoan kép, méau trong dong mach ludn giau O2 hon méau trong tinh
mach.

IV. O tha, huyét 4p trong tinh mach thap hon trong mao mach.

Al B. 2. C.3. D. 4.

Cau 15. Khi ndi vé hé tuan hoan cia ngwoi binh thwong, ¢é bao nhiéu phat biéu
sau day dung?

. Tim co dan tu dong theo chu ki 1a do hé dan truyén tim.

[1. Khi tdm thét co, mau dugc diy vao dong mach.

I11. M&u trong budng tdm nhi trai nghéo 6xi hon mau trong budng tdm nhi phai.

IV. Méu trong tinh mach chi nghéo 6xi hon méu trong dong mach chu.

A. 3. B. 4. C. 2 D. 1.

Cau 16. Huyét 4p giam dan trong hé mach vi bao nhiéu nguyén nhin sau day?

I. Cang di xa tim thi lyc ma sét giita thanh mach va mau cang giam nén huyét ap giam.
1. Cang xa tim thi &p luc di chuyén cua mau cang giam.

[11. Cang xa tim lyc ma sét giira cac phan tir ciia mau cang ting.

IV. B¢ day cua thanh mach méau giam dan nén huyét &p giam dan.

A 1. B. 3. C.2 D. 4.

Cau 17. Khi ndi vé méi quan hé giira huyét &p, tiét dién mach mau va van téc mau,
phat biéu nao sau diy sai?

A. Trong hé théng d@pg mach, téng‘tiét dién mach tang dan tur dong mach chu dén tiéu
dong mach nén van toc mau giam dan.

B. Mao mach c6 tong tiét dién mach 16n nhat nén huyét ap thap nhat.

C. Trong hé théng tinh mach, téng tiét dién mach giam dan tir tiéu tinh mach dén tinh
mach chu nén van té¢c mau tang dan.

D. Van tbc méau phu thudc su chénh l¢ch huyét ap va téng tiét dién mach mau.

Céu 18. Trong thi nghiém mé tim éch, vi sao khi cit tim éch ra khéi co' thé tim vin
c6 the dap mot thoi gian roi méi ngirng han?

A. Do tinh ty dong cua tim. B. Do tim c6 tinh dan hoi.
C. Do trong tim van con méau nén tim van dap dugc.
D. Do thanh tim dugc ciu tao bd co van cho nén né van dap duoc.

Cau 19. Nhip tim ciia nghé 1a 50 1an/phut, gia sir thoi gian cic pha ciia chu ki tim
lan luwgt 1a 1:3:4. Trong mot chu ki tim, thoi gian tam nhi dwgc nghi ngoi 1a bao
nhiéu giay?

A. 1,05. B.2. C.12. D. 0,6.
Ciu 20. C6 bao nhiéu trwong hep sau diy c6 thé din dén 1am ting huyét 4p ¢ nguoi
binh thwdng?

l. Khiéng vat nang. 1. Hi hop, lo au.

I11. Co thé bi mat nhiéu méu. IV. Co thé bi mat nudc do bi bénh tiéu chay.

A 2. B. 4. C. 1. D. 3.
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Phu luc 4. Danh muc cic bang sé liéu

Noi dung Hiéu 16 Biét Chua biét
STEM 9 35 8
Giao duc STEM 7 31 14
Ngay hoi STEM 3 32 17
Nghé nghi¢p STEM 3 27 22
Nhan lyc STEM 2 26 24
Cudc thi Robotics 3 31 18
Bang 4.1. Murc do hiéu biét cia GV vé linh vie STEM hién nay
Muc do
Khéng quan tam 0
Méi chi nghe noi dén 7
Rat mudn tim hiéu 20
Pang tim hiéu 14
Pang nghién ctru 7
Pang day vé STEM 4
Bang 4.2. M6i quan tam vé STEM hién nay ciia GV hién nay.
L6p thuc nghiém 11A2 L&p dbi chimg 11A16
Két qua Si s6 HS: 44 Si s6 HS: 44
Sé6 lwong Tile % So6 luwong Ti le
%
Gioi 16 36,4% 9 20,5%
Kha 20 45,5% 15 34,1%
Trung binh 6 13,6% 13 29,5%
Yeéu 2 4,5% 7 15,9%

Bdng 4.3. Két qud bai kiém tra ciia hoc sinh
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Mirc d§ hirng tha
Phwong phap day ; .
TT Rat Binh Khong
hoc ] Thich )
thich thuong thich
1 | Thuyét trinh 11 47 59 3
2 | Giai quyét van dé 11 56 53 0
Str dung phiéu hoc
3 25 54 41 0
tap thdo ludn nhom
HS Thuc hanh- Thi
4 58 48 13 1
nghiém
5 | Seminar 15 29 70 6
HS thuc hién du an
6 32 51 25 12
hoc tap
Bang 4.4. Mirc do hitng thu cac phuwong phdp day hoc
Mirc d§ hirng tha
Rit ] Binh Khong
Thich
thich thuwong thich
Bai 19: Hé tuan
40 48 31 1
hoan ¢ dong vat (tt)

Bang 4.5. Muc do hing thu khi hoc bai 19 theo dinh huwong GD STEM
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Mirc do thwdng xuyén

Nén sur Khong st
Phwong phap day Thinh A
TT dung dung ~ | Khong
hoc thoang méi .
thuong thuong . dung
i X dung
Xuyén Xuyén
1 | Thuyét trinh 45 40 23
2 | Giai quyét van dé 56 26 37
Str dung phiéu hoc
3 60 23 36
tap thdo ludn nhom
Thuc hanh- Thi
4 77 17 26
nghiém
5 | Seminar 28 33 54
HS thuc hién du an
6 39 31 46
hoc tap
Bang 4.6. Nhu cdu duoc hoc cdc phirong phdp day hoc
Mirc d§ thuwdng xuyén
Nén st Khong su
Thinh .
dung dung | Khéng
thoang mai .
thuong thuong . dung
X A dung
Xuyén Xuyén
Bai 19: Hé tuan
49 29 39
hoan & dong vat (tt)

Bang 4.7. Nhu cau diwoc hoc bai 19 theo dinh huong GD STEM
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Phu luc 5: Danh muc hinh anh

Giai phau tim éch

o i P"‘L‘ \

Boh V& 2 45 i 4 nqon (G Ak dieg )

Hinh 5.3. Ban vé m0 hinh tim 4 ngan
(Mé hinh dong)

Hinh 5.4. M6 hinh tim 4 ngan
(M6 hinh dong)
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