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CAI TIEN CHUONG TRINH GIANG DAY MON BONG CHUYEN
HQC SINH KHOI 11 TRUONG THPT PHAN PINH PHUNG

PAT VAN DE:

- Do gi4o trinh giang day mon Bong chuyén trudce dy da cii, hé thong bai
tap con don gian, chua da dang va phong pht.

Vi vy, bd mén quyét dinh cai tién gido trinh mon Bong chuyén nham
nang cao chét lugng va tao su ham thich cho hoc sinh khéi 11 truong THPT
Phan Pinh Phung khi hoc mén Béng Chuyén.

Chuong trinh nay ciing c6 thé ap dung va 1a ngudn tai liéu tham khao dé
bd sung, chinh sira gido trinh giang day mén Bong chuyén cho hoc sinh THPT

CHUONG 1: TONG QUAN VAN DE
Céc co so 1y luan cta viée cai tién chuong trinh giang day
1.1. Muc dich va nhiém vu cia chwong trinh giing day [4,5]

Muc dich:

- Phat trién cac t6 chat van dong va thé lyc, gop phan nang cao stc khoe cho
hoc sinh THPT Phan Pinh Phung
- Nham nang cao chat lugng va tao sy ham thich cho hoc sinh THPT Phan Dinh
Phung khi hoc m6n Bong Chuyén. Tao cho cac em mot san choi tap luyén mon
thé thao dé phat trién sttc khoe. Gop phan lam da dang va phong pht cic hoat
dong TDTT trong nha truong.

Nhiém vu:
- Viéc tap luyén mon Béng chuyén sé& gitip cho hoc sinh ¢6 thé nim bét nhiing
van d& co ban ban dau cia moén Bong chuyén. Trang bi cho hoc sinh nhiing k¥
ning co ban nhit cia mén thong qua nhitng bai tap k¥ thuat co ban, cac noi
dung tap luyén va thi dau giao luu.
- Gido duc dao duc, hoan thién nhan cach cua nguoi hoc sinh, dap img duoc
yéu cau va muc tiéu dao tao cua chwong trinh gido duc nghé.
- Ngoai ra, sau khi két thic chuong trinh hoc, nhitng hoc sinh nao thuc sy yéu

thich va ¢6 ning khiéu v6i mon Bong chuyén co thé tham gia ty tap luyén hang



ngay nham muc dich ning cao sttc khoe, phat trién thé chat, tao ra mot 1i sinh
hoat lanh manh.
1.2. Céu tric va phwong phap giang day mén GDTC

Sau khi tham khao cac ngudn tai liéu [1,4] nhom tic gia dua ra duogc
nhimg yéu cau vé cu trac budi tap, cach bién soan va phuong phap giang day
mon GDTC nhu sau.
1.2.1. Cdu triic budi tdp:

Budi tap bao gdbm 3 phan chinh: phan chuan bi (phan khdi dong), phan co
ban (phan chuyén mon chinh), phan két thuc.
- Phdn chudn bi (khdi dong): chiém tir 20 — 25 % thoi gian.

+ Nhiém vu cua phén khéi dong: Giao vién cho 6n dinh to chire 16p, tao trang
thai tam ly dé sinh vién tu giac tich cuc va san sang hoan thanh nhiém vu. Sép
xép tap trung theo d6i hinh dé bat dau tap luyén.
+ N6i dung ctia phan khoi dong:

Céc dong tac 1am nong co khop.

Céc tu thé ép déo co ban.

Céc bai tap khoi dong dong: chay, nhay...

Céc bai tap khoi dong chuyén mon véi bong.
Muc dich cia cac bai tdp nhdm dua co thé tir trang thai tinh sang trang thai
dong dé chuan bi cho céac hoat dong chinh tiép theo.

- Phdn chinh (phdn co ban): chiém tir 65 dén 70% tong sb thoi gian.

+ Nhiém vu cta phin co ban: Cac bai tap phai c6 tac dong toan dién dén céc
chtrc niang co thé va biét van dung kha niang chuyén tot cac k§ xdo van dong.
Phét trién céac td chat thé lyc. Cac nhém co 16n tham gia van dong phai lubn
thay doi pht hop. Pam bao nhiing chu ky lip lai c6 hiéu qua va phat trién strc
manh, duy tri phat trién strc bén.
+ N6i dung chinh ctia phan co ban:

Bao gdm t6 hop dong tac cta cac bo phan co thé dugc phdi hop van dong
v6i nhau. Yéu cau vé ky thuat phai duoc gido vién xac dinh 1 rang, huéng din

sinh vién mot cach chi tiét cu thé.



Céc ndi dung thuong duoc sip xép theo cach thirc sau: Cac dong tac mai,
k¥ thuat phirc tap vao du phan co ban, tiép tuc cang cd hodc hoan thién dong
tac vao giita hay cudi phan co ban. Sap xép tuan ty dong tac theo cac nhom bo
phan can phat trién nhu: Tu thé chuan bi, cac giai doan cua dong tac k¥ thuat,
phéi hop trong tap luyén va thi dau. ..

- Phan két thiic: Chiém 5-10% tong sb thoi gian.

+ Nhiém vu: Pay 1a phan sau ctia budi tap, co thé sinh vién chuyén dan tir trang
thai hoat dong sang trang thai gan vai luc yén tinh, dé gop phan chuyén hudng
thuan loi sang mdt hoat dong hoc tip khac.

+ Noi dung chinh ctia phan két thic:

V61 cac hoat dong nhe nhang, it dung cac dong tac st dung stirc manh tdc
d6, thuong dung cac bai tip mang tinh diéu hoa ho hip, cing ép déo nhe nhang,
tha long dén muc tdi da, két hop véi tro choi van dong nhe giup sinh vién tré vé
trang thai binh thuong va ¢ sy phan khai vui vé sau budi tap.

Gido vién nhan xét danh gia nhitng vu va nhugc diém két qua budi tap mot cach
ngan gon va giao bai tdp vé nha cho sinh vién (bai tip phai ngan gon, nhe nhang
vura suc, thuong 1a 6n cac ky thuat dong tac, hoac cho thi d4u tu do, choi cac tro
choi van dong...).

1.2.2. Phuong phdp giang day:

- Ngudi gido vién ludn phai cha ¥ dén van dé on dinh t6 chire ky luat, coi d6 1a
mot budc khong thé thiéu duogc trong qua trinh thyc hién mot budi 1én 16p.

- Piéu tra strc khoe va sap xép to chirc 16p hoc mot cach hop 1y. Dya vao tinh
trang sttc khoe cua sinh vién dé sip xép bai tap trén 16p c6 hiéu qua, nang cao
dan stc khoe nhung van phi hop voi chuong trinh d dugc sip dat.

- Khi giang day gido vién can phai tuan thu theo cac nguyén tac su pham la: sip
xép thr tir tir d& dén khoé theo logic, d& nhin, d& hiéu, c6 k¥ thuat do kho phu
hop véi dbi tuong hoc sinh.

- Khi thyc hién chi dan cho sinh vién, trudc hét ngudi gido vién phai chi dan
truc tiép, thyc hién cac dong tac lam mau, tu thé phai chuén, dep va dé& hiéu.

Céc tu thé lam mau phai thyc hién cung chiéu diing véi sinh vién, lam véi nhip



diéu cham va xoay cac hudng cho sinh vién ndm bét dugc cach thuc thuc hién
mot cach dé dang nhat. Dbi vai t6 hop dong tac, cac bai tap ddi luyén can phai
phan chia day theo timg giai doan sau d6 moi lap ghép toan bo cau truc dong
tac.
- Mot gio tap gdm 90 phut ( 2 tiét x 45 phut/ tiét) vi vay lugng van dong phai
phtt hop. Gido vién can bé tri hudéng din sinh vién tuan thii cau trac ciia mot gio
hoc, dam bao cac budc khoi dong chung va chuyén méon dé cho hoc sinh tiép
thu tot cac ndi dung cua gio hoc va phong tranh chan thuong.
1.2.3. Kiém tra danh gia:

Noi dung kiém tra dénh gia duoc day du, toan dién, dung thuc luc chat
luong tap luyén cua hoc sinh.

CHUONG 2: KET QUA NGHIEN CUU

2.1. X4y dwng tom tit chwong trinh khung cho hoc sinh THPT Phan Pinh
Phung

Trude khi cai tién lai chuong trinh, t6i da tham khao va tong hop dya trén
cac ngudn chinh sau day:
- Chuong trinh giang day mon Bong chuyén danh cho hoc sinh truong THPT
Phan Binh Phung
- Chuong trinh giang day mén Bong chuyén danh cho hoc sinh truong THPT
Pham Hong Thai (thoi luong 20 tiét)
- Chuong trinh giang day mén Béng chuyén danh cho hoc sinh THPT Nhéan
Chinh (thoi lugng 20 tiét)

Sau khi tong hop ngudn tai liéu tham khéo, cac ndi dung can thyuc hién
nhu sau:
+ Gi4o trinh giang day mon Bong chuyén: vé ndi dung kién thirc co ban van
theo gi4o trinh chuan cta bo mon.
+ Tém tit chuong trinh va chuan dau ra: dua ra dugc tom tit chuong trinh va
chuan ddu ra cua viéc giang day mén Bong chuyén cho hoc sinh THPT theo

mau quy dinh ctia nha truong hién dang ap dung.



+ Toi da tong hop va cai tién lai gido an giang day cia ting tiét giang, c6 tinh
toan hop 1y thoi gian va lugng van dong cho sinh vién trong timg budi. Ngoai
cac ndi dung vé chuyén mén tap luyén k¥ thuat co ban moén Bong chuyén, gido
an moi budi c6 chu trong dua thém ndi dung tap luyén thé luc va céc tro choi
van dong nham phat trién thé chit toan dién hon cho hoc sinh

(Toan bo két qua cua nhiém vu nay dugc in va dinh kém phia sau dé tai
nghién ctu).

2.2. Ap dung vao thuec té giang day

T chirc thuyc nghiém su pham theo hinh thirc so sanh trinh tu song song
trén 2 nhém hoc sinh theo phuong phap ngau nhién gom:

- Nhém dbi ching : 2 16p 11A1-11A5 s& hoc chuong trinh mén bong
chuyén cil, chi ¢6 gido trinh giang day. Noi dung hoc tap cha yéu 1a cac bai tap
chuyén mén ctia Bong chuyén.

- Nhom thuc nghiém: 2 16p 11A2-11A4 s€ tap luyén theo chuong trinh
gido an moén Bong Chuyén dugc cai tién ¢ dé tai. Cac gido an co quy dinh day
du thoi gian, ndi dung tap luyén va luong van dong theo chuén 2 tiét/ budi tap.
Vé noi dung hoc tap, ngoai viéc tap luyén chuyén moén Bong chuyén, cac em
dugc tap luyén thém céc bai tap phat trién thé luc, tro choi van dong...

Chung toi lya chon 4 16p niy vi cac 16p thuc nghiém va dbi chung c6
thoi khéa biéu hoc mon GDTC & hoc ky I trong déng nhau.

Piéu kién tap luyén cua hai nhom 13 nhu nhau. Ca hai nhém tap déu do
mot gido vién huéng din . Sau mdi giai doan, déu tién hanh kiém tra danh gia
cac chi sb phat trién t6 chit thé luc theo tiéu chudn danh gia rén luyén than thé
nham danh gia sy phat trién thé chat. Chung toi tién hanh ldy s6 lidu lan 1 trudc
thuc nghiém ngay tir tudn dau tién ciia mdi 16p hoc. S6 lidu 1an 2 sau thuc
nghiém chung t6i 1y khi cac 16p d6 hoan thanh xong thoi gian hoc mén GDTC
hoc ky 1.

Nhu vdy, tong thoi gian tip luyén ctia ca hai nhom 1a 20 tiét mon Bong
chuyén. Puoc bb tri giang day vao hoc ky 1 cta nim hoc 2020 — 2021. Thoi

gian tap luyén 1 budi /tuan (mdi budi 1a 2 tiét hoc).



Thuc nghiém duoc tién hanh trén ddi twong tir thang 09/2020 gdém 3

thang

Hai 16p 11A1-11A5 bat dau hoc tir 07/09/2020 — 30/11/2020.
Hai 16p 11A2 -11A4 bat dau hoc tir 07/09/2020 — 30/11/2020.

2.3. Panh gia hiéu qua cia viéc thwe nghiém cai tién chwong trinh giing

day mén Béng chuyén danh cho hoc sinh trwong THPT Phan Pinh Phung

Quan sat thyc té budi hoc bong chuyén caa hoc sinh khéi 11 giita nhom

thuc nghiém va nhom doi chirng, chung t61 nhéan théy thot1 luwong hoc tip cac

bubi ctia hai nhém dugc phan bd véi ti 16 nhu bang 3.1 sau:

Bang 3.1. Két qua so sanh thoi lrong ciia
mot buoi hoc Bong Chuyén

NHOM POI CHUNG NHOM THU'C NGHIEM

Noi dung lTrf)l';:’:g Noi dung lTrl(:’;:,:g
1. Phan chuan bi
Tap trung va diém danh 10 phut | Tap trung va diém danh 10 phut
Khoi dong chung va chuyén mon | 15 phat | Khéi dong chung va chuyén mon | 30 phut
(cac bai cing ép, chay tai chd, (cac bai cang ép, xoay khop, bai
khoi dong véi bong) thé duc chung, cac bai chay di

chuyén, khai dong voi bong...)

2. Phdn co bdn
Gidi thiéu hodc cung ¢b phan 1y | 5 phut | Gidi thiéu hodc cing c¢d phan 1y | 5 phut
thuyét thuyét
Chia thanh 3 nhom tap moén Chia thanh 3 nhém tap moén
Bong Chuyén ( 30 phtit/nhém) | 30 phit | Bong Chuyén (20 phat/nhom) 20 phiit
Bai tap Bong Chuyén Bai tap Bong Chuyén
Nghi 60 phuat | Nghi 40 phut
Tap thé luc 10 phit | Tap thé luc, trd choi van dong 25 phut
3. Phén két thic
Tha long, tap trung nhan xét budi | 5 phut Tha 16ng, tap trung nhan xét budi | 5 phut

tap

tap




Thoi gian van dong: Thoi gian van dong:
(15+30+10)/135 = 55phut/90phut (30+20+25)/135 = 75phut/90phut
=61,11% budi tap = 83,33% buodi tap

(Ti 1é ndy mang tinh chat twong d6i vi cling con phy thudc vao timg gido
an cu thé).

Nhu vay, can cit vao viéc phan bd thoi gian tap luyén, ching t6i budc dau
nhan thiy thoi gian van dong ciia sinh vién trong mdi budi tap dugc ting 1én so
v6i gido an chua cai tién.

Pé x4c dinh hiéu qua ctia chuong trinh, két qua thyc nghiém dugc danh
gi4 theo ting thoi diém kiém tra gdm trude, cudi hoc ky 1.

Ké hoach kiém tra léy s6 liéu duoc chia lam 2 giai doan:
- Giai dogn 1: Tién hanh kiém tra 13y s6 liéu ban dau hoc ky I, xir 1y s6 liéu sau
d6 so sanh cac gia tri ban dau.
- Giai doan 2: Sau khi két thic hoc ky I, tién hanh kiém tra, so sanh s liéu va
di toi két luan.
Truoc thuc nghiém

Két qua tinh toan vé so sanh thuc trang thé luc hoc sinh nam truong THPT
Phan Pinh Phung gitta nhom Thyc nghiém va nhom Béi chimg dugce trinh bay
tai bang 3.2.

Bang 3.2. Két qua kiém tra céc chi s6 vé thé hrc ciia nam hai nhém Thue

nghiém va Poi chirng truée thue nghiém

THE LUC

Déo | Luyc bop Nam ngira | Bt xa Chay | Chaycon

GIA Chay tiry

NHOM TRI t%l%% tﬁz}?;n gap bung | tai chd )3(%% 43;(())1m Strc 5
em) | kg | B O™ gy | @y | PO
X 12.4 40.7 20 206 541 11.99 937
Nhom
thue + S 0.4 1.9 4 7 0.39 0.17 111

nghiem | Cv | 3.23 | 4.67 | 2000 | 3.40 | 721 | 142 | 11.85
@m=1000 [« [0012] 0.018 | 0.076 |0.013| 0.027 | 0.005 | 0.045

Nhémddi | y | 12.6 40.3 21 205 542 11.89 942




ching | 15| 05 | 2.1 3 7 ] 041 | 023 | 114
=100 707397 | 521 | 1429 | 341 | 756 | 1.93 | 12.10
¢ | 0.015| 0.020 | 0.054 |0.013| 0.029 | 0.007 | 0.046

( 1.632 | 1.986 | 1.959 | 0914 0.469 | 0.672 | 0.924

P >0.05 | >0.05 | >0.05 |>0.05| >0.05 | >0.05 | >0.05

Vi két qua trinh bay ¢ bang 3.2 cho thay giai doan trudc thuc nghiém &
tit ca cac chi s6 kiém tra déu cO tinn < toing = 1.96. Vi vay su khac biét gitta hai
nhom 1a khong c6 ¥ nghia véi P > 0,05 hay c6 thé khang dinh giita hai nhém
thuc nghiém va dbi chung trude thyc nghiém cho thiy céc chi sb vé t6 chét thé
lyc cua hai nhom khong c6 su khac biét ro rét vai P>0.05, sy hon kém chi mang
tinh ngau nhién.

Sau thwc nghiém
Sau thoi gian mot hoc ky tdp luyén mon Bong Chuyén ching toi tién

hanh kiém tra so sanh s0 li¢u gifta hai nhom thuc nghiém va doi ching.

Bang 3.3. Két qua kiém tra cac chi so0 vé thé lwc cia nam hai nhom

Thue nghiém va Poi chirng sau thwe nghiém (Hoc ky 1)

THE LUC
NHOM | GIA I;ée;) Luc bop | Namngira | Bat xa ggg Chgi)(i:on Chay tuy
TRI | than tay thuan | gap bung | tai cho XPC 4x10m stc 5
: k lan cm ” " hut (m
(cm) (kg) (lan) (cm) (gidy) (eidy) | P (m)
X 14.6 46.3 28 221 4.72 10.03 998
+5 | 08 2.7 2 9 0.47 0.11 103
Nhom Cv | 548 5.83 7.14 4.07 9.96 1.10 10.32
thuc
nghiém € 0.021 0.022 0.027 0.015 | 0.038 0.004 0.039
(n=100) | W | 1630 12.87 33.33 7.03 13.62 17.80 6.30
t 4.229 3.325 4.569 3.867 | 2.942 3.046 3.879
P | <0.001 | <0.001 <0.001 | <0.001 | <0.01 <0.01 <0.001
Nhém X 13.2 443 25 213 5.02 10.87 960




doi + 6 0.8 2.4 3 9 0.45 0.49 123

chirmg Cv 6.06 542 12.00 4.23 8.96 4.51 12.81
(n=100)

€ 0.023 0.021 0.046 0.016 0.034 0.017 0.049

Wpe | 4.65 9.46 17.39 3.83 7.66 8.96 1.89

t 3.154 2.287 3.792 2.798 2.473 2.785 2.862

P <0.01 <0.05 <0.001 <0.01 <0.05 <0.01 <0.01

Vi két qua thu duoc trinh bay tai bang 3.3, chiing toi c6 thé nhan thay
sau mot hoc ky, ca hai nhém thuc nghiém va ddi ching déu cé su ting truong.
Tuy nhién, nhom thuc nghiém thé hién mirc ting truong & cac chi sb cao hon so
v6i nhém ddi chung.

- Test déo gap than (cm): Sau hoc ky mot, hai nhom déu c6 su ting truong.
Nhom thuc nghi€ém tdng truéng W= 16.30%, su tdng trudng co su khac biét 1o
rét, c6 ¥ nghia thong ké & ngudng xac suit P<0,001, vi c6 t = 4.229 > tg g0 =
3.291. & nhom ddi chimg ting trudng W= 4.65%, su ting truéng cé sy khac
biét 13 rét, c6 y nghia thong ké & ngudng xac suat P<0,01, vi co t = 3.154 > to
=2.576.
- Test luc bop tay thuan (kg): nhom thyc nghiém tang trudng W= 12.87%, su
ting truong co su khac biét rd rét, co ¥ nghia thdng ké & ngudng xac suit
P<0,001, vi co t = 3.325 > topo1 = 3.291. & nhom dbi chirng tang W= 9.46%, su
taing truong co su khic biét rd rét, co y nghia thong ké ¢ ngudng xac suit
P<0,05, vico t=2.28 > to05= 1.96.

Nhu vay, ca hai nhom déu co su ting trudng, nhung nhém thue nghiém co
chi s6 tang trudng cao hon nhom dbi ching.
- Test nam ngira gip bung (IAn): nhom thyc nghiém ting truong W= 33.33%,
su tang trudng co su khac biét rd rét, co y nghia théng ké ¢ ngudng xac suit
P<0,001, vi ¢6 t = 4.569 > tooo1 = 3.291. & nhom ddi ching ting truong W=
17.39%, su tang truong co su khac biét rd rét, c6 ¥ nghia thong ké & ngudng
x4c suat P<0,001, vi ¢6 t = 3.792 > to001 = 3.291.
- Test bat xa tai chd (cm): nhom thuc nghiém ting trudng W= 7.03%, su ting

truong co su khac biét rd rét, co y nghia thong ké & ngudng xac suat P<0,001 vi




c6 t=3.867 > to001 = 3.291.6 nhom ddi chimg ting W= 3.83%, su ting trudng co
su khac biét 15 rét, c6 y nghia thong ké & ngudng xac suat P<0,01,vi co t = 2.798
> to,01=2.576.

- Test chay 30m xuit phat cao (gidy): nhom thuc nghiém ting truong W=
13.62%, su tang truong c6 su khac biét 16 rét, co ¥ nghia thong ké & ngudng xac
suat P<0,01, vi c6 t =2.942 > to01 = 2.576. & nhom ddi ching taing W= 7.66%, su
ting truong co su khac biét rd rét, co ¥ nghia thdng ké & ngudng xic suit
P<0,05, vico t=2.47 > to05= 1.96.

- Test chay con thoi 4x10m (gidy): nhom thyc nghiém ting truong W=
17.80%, su ting truong co su khac biét rd rét, c6 ¥ nghia thong ké & ngudng
xac sudt P<0,01, vi c6 t = 3.046 > too1 = 2.576. & nhém ddi chung ting W=
8.96%, su ting trudng ¢ su khac biét rd rét, co ¥ nghia thong ké ¢ ngudng xac
suat P<0,01, vi c6 t = 2.785 > to1 = 2.576.

Nhu véy, su khéo 1éo ctia nhom thyc nghiém thong qua két qua thu duogc

cho thiy 14 cao hon so v&i nhom ddi chung.
- Test chay tuy stre 5 phut (m): nhém thuc nghiém tang truéng W= 6.30%, su
tang truong co su khac biét rd rét, co ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat P<0,001,
vi ¢6 t = 2.935 > tooo1 = 3.291. & nhém d6i chung ting W= 1.89%, su ting truong
c¢6 su khac biét 1 rét, c6 ¥ nghia thong ké & ngudng xac suat P<0,01 vi co t =
2.862 > to,01=2.576.

Nhom thuc nghiém ting truéng cao hon nhém dbi ching, su khac biét nay
c6 ¥ nghia thong ké véi cac gia tri tinh> toing, A d0 tin cdy cho phép véi P<0.01
va P<0.001.

Pé minh hoa cho sy khac biét vé muc do ting trudng ciia 2 nhém thuc

nghi¢m va ddi chirng sau mot hoc ky hoc tap, co thé biéu thi qua biéu dd 3.1.
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Biéu d6 3.1. Nhip ting truéng vé thé lyc giira hai nhém
Thuc nghiém va Doi chirng sau Hoce ky 1

Két qua nghién ciru sau thuc nghiém cho thdy, ca hai nhom thuc nghiém
va ddi chimg déu c6 sy ting trudng & tat ca cac chi sd chi tiéu. Tuy nhién, nhém
thuc nghiém c6 céc chi s6 thé luc dat muc t6t nhiéu hon nhom ddi ching trong
do:

Nhom thuc nghiém: c6 6 chi sb, chi tiéu co su khéc biét ro rét c6 y nghia &
ngudng xac suit P <0.001 (déo gip than, lyc bop tay thuin, nam ngla gip
bung, bat xa tai chd, chay con thoi va chay tiy stc 5 pht).

Nhém doi chitng: ¢6 1 chi sd, chi tiéu co sy khac biét rd rét c6 y nghia &
ngudng xac sudt P <0.001 ( ndm ngira gip bung).

Chung t6i tién hanh so sanh gia tri trung binh cia nhém thyc nghiém véi
tiéu chuan danh gia thé chat ngudi Viét Nam Itra tudi 16 — 18 va tiéu chuan xép
loai thé luc hoc sinh, sinh vién cua BO Gido duc va dao tao ban hanh trong
quyét dinh s6 53/2008/QD-BGDDT [3]. Két qua so sanh dugc trinh bay trén
bang 3.4 va 3.5.

Bang 3.4. Két qua so sanh gia tri trung binh ciia nhém thye nghiém véi
Tieu chuan danh gia thé chat ngwoi Viét Nam lira tuoi 16 — 18

THé LuC




Déo Luc Nam Batxa | Chay | Chaycon | Chay
gdp | boptay | nglragdp | tai 30m thoi tuy suc
NHoM Gla | than thuan bung cho XPC 4x10m | 5 phat
. T_Rl (cm) (kg) (lan) (cm) | (gidy) (gidy) (m)
Trude thye nghiém | %y | 124 40.7 20 206 5.41 11.99 937
+51| 04 1.9 4 7 039 0.17 111
Sau thuc nghiém X2 | 146 46.3 28 221 4.72 10.03 998
+82] 08 2.7 2 9 0.47 0.11 103
Thé chatnguoi VN | 73 13 44.44 20 218 4.85 10.59 954
+ 53| 6.01 6.12 36 207 | 0.49 0.94 122.1
D6 tin cay t13 | 3.42 10 0 885 | 7.98 357 0.85
P13 | <0.001 | <0.001 | >0.05 | <0.001| <0.001 | <0.001 | >0.05
t23 | 98l 525 19.4 452 | 259 15 53
P23 | <0.001 | <0.001 | <0.001 | <0.01 | <0.001 | <0.001 | <0.01

Bang 3.5. Két qua so sanh gia tri trung binh ciia nhém thye nghiém
v&i Tiéu chuan thé luc caa hgc sinh Iira tuoi 16 — 18

THE LUC
. , Déo Luc Nam Batxa | Chay | Chaycon | Chay
NHOM g}fl‘ gip | boptay | nglragdp | tai 30m thoi tuy stic
* | than thuan bung cho XPC 4x10m | 5 phat
(cm) | (kg) (lan) (cm) | (gidy) | (gidy) (m)
X1 | 124 40.7 20 206 5.41 11.99 937
Trude thye nghiem == =57 1.9 4 7 039 | 0.17 11
X2 | 14.6 46.3 28 221 4.72 10.03 998
Sau thuc nghiém
62| 08 2.7 2 9 0.47 0.11 103
q Tot - >47.5 >22 >225 | <47 | <1175 | >1060
Tieu chuan RLTT =5 - >41.4 >17 >207 | <5.7 | <1240 | >950

Thong qua bang co thé nhan théy, trude thyc nghiém, nhom thyc nghiém
c6 mot sd chi s6 nam trong khoang trung binh va yéu so véi gia tri tiéu chuan
thé chit ctia ngudi Viét Nam. C6 nhiéu chi sb thu duoc c6 gia tri tinn < toang VOi
do tin cay P > 0.05.

Sau thyc nghiém, trinh do thé lyc cia cac em hoc sinh nhém thyc nghiém

déu duoc cai thién, thanh tich tdng 1én mirc tdt va kha & tat ca cac Test kiém tra.




Su khac biét thé hién rat rd thong qua gia tri t g vGi do tin cdy ¢ ngudng xac
suat P < 0.01 va P<0.001 vi t gon = 2.75 #25.9 > toang = 2.576 # 3.291.

So vdi tiéu chuan thé luc cia nguoi Viét Nam lra tudi 16— 18, két qua kiém
tra ban dau cac chi s thu duoc cta hoc sinh khéi 11 THPT thé hién qua nhom
thuc nghiém co6 3 chi s6 dat, 3 chi sd chua dat, khong c6 chi s6 nao & mirc tot.
Nhung sau thuc nghiém, thanh tich thé luc ctia cac em co 2 chi s6 duge danh gia
loai tdt, 4 chi sb con lai & muc dat, khong c6 chi s6 nao chua dat.

Vi két qua so sanh trén, chung t6i c6 thé budc dau khang dinh viée cai
tién chuong trinh giang day mén Béng Chuyén hoc sinh THPT Phan Binh
Phung di chung to tinh hiéu qua, c6 thé ung dung vao thyc tién giang day
GDTC cua nha truong.

Ngoai ra, chung toi ¢6 tién hanh hop théng nhét trong toan bd moén dé
gop ¥ cho viée cai tién chuong trinh giang day mon Bong chuyén danh cho hoc
sinh THPT Phan Dinh Phung

Két qua thong nhat nhu sau:

- V& hiéu qua ctia chuong trinh thi d dugc khang dinh phan nao thong qua két
quad thuc nghiém.

- V& cach thuc trinh bay bo gido an, gop y can dua thém phan chuan dau ra theo
ding dinh hudng gido duc va dao tao cua nha truong. Trong chuong trinh con
mot s6 161 vé trinh bay va 15i danh may.

- V& ndi dung, nhom gido vién gép ¥ can dua thém céc bai tap tro choi bd tro
hodc mot s6 mon thé thao bo trg khac nham tang thoi gian van dong trong budi
hoc va tang tinh hirng tht cho sinh vién.

- Pé xuét in 4n va pho bién két qua dé tai cai tién chuong trinh cho toan thé gido
vién giang day hé Cao dang nghé dé chat luong giang day va tap luyén duoc
quy chuan.

V6i nhitng gop ¥ trén cta bd mon, toi sé& ¢ ging chinh sta trong thoi
gian som nhét va tién hanh dua chuong trinh vao giang day thuc té cho hoc sinh
truong THPT Phan Dinh Phung nam 2021-2022

KET LUAN VA KIEN NGHI.



- Pé tai nghién ciru cia t6i dd dua ra duoc tom tit chuong trinh va gido 4n
giang day mon Bong chuyén danh cho hoc sinh khéi 11 truong THPT Phan
Dinh Phung
- Véi két qua nghién ctru cua sang kién, t6i dé xuét ap dung chuong trinh nay
vao thuc tién giang day cho hoc sinh khéi 11 trudng THPT Phan Pinh Phung
- Do thyc té ap dung sang kién m&i duge mot khoa hoc, mic du cho két qua
danh gia 1a phu hop tuy nhién van can chinh stra va b sung hoan thién thém.
T6i sé téng hop chinh 1y bd sung sau khi ap dung thém cho mét vai khoa hoc
sau nay.
- Két qua nghién ciru ciia sang kién ciing c6 thé 1a nguon tai liéu tham khao dé
chinh stra, bd sung lai gido trinh giang day mon Béng chuyén cua b mon Gido
Duc Thé Chét truong THPT Phan Dinh Phing .
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