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T6i xin cam doan déy la SKKN ciia riéng t6i. Céc s6 liéu, két qud trong SKKN
|a trung thue va chwa tirng dwoc cong bé trong bat ky céng trinh ndo.

Tac gia

Duong Van Thanh



PHAN MO DAU

Thé hé tré Viét Nam ngay nay dang duoc sdng va hoc tap trong mot ché
do X3 hoi chu nghia uwu viét, duge thira hudng nhitng thanh qua vi dai cua ong
cha ta dé lai trong su nghiép chién dau bao vé T6 qudc va xdy dung dat nudc,
dugc Pang va Nha nudc ta rdt quan tdm, chiam soc. Ho 1a nhitng nguoi chi
tuong lai ciia nudc nha, Ngay nay khi ca nudc dang tap trung suc luc, tri tu¢ vao
cong cudc phat trién kinh té, xay dung dat nudc véi muyc tiéu: "Dan giau, nudc
manh, xa hoi cong bé'mg, dan chi, van minh".Thi hon lac nao hét nhiém vu va
yéu cau doi v4i thé hé tré ndi chung va hoc sinh TPHP néi riéng cang phai dit
trude sy sdng con cla dat nudc.

Trai qua cac thdi ky cich mang cua dat nude, Pang va Nha nudc ta ludn
ludn coi trong cong tic GDTC trong nha trudng cic cip. Va yéu cau gido duc phai
nham vao muc tiéu thuc hién gido duc toan di¢n: Puc duc, tri duc, thé duc, my
duc trong tat ca cac cép hoc. Tuy nhién, bén canh nhitng mat manh dat dugc ctua
gido duc trong trudng hoc cac cap ndi chung, GDTC trong trudng hoc cic cap
van con nhitng han ché, ton tai va thiéu hut nhét dinh.Hudng t61 viéc nang cao
hi€éu qua cong tdc GDTC trong truong THPT t61 lya chon nghién ciru SKKN:
“Nghién cuu giai phap nang cao hiéu qua cong tac GDTC trong truong Trung
hoc phé théng Phan Pinh Phing Ha Néi”

Muc tiéu nghién ctru: Pé dat duoc muc dich nghién ciu, SKKN xac dinh
cAc muc tiéu cu thé sau:

Muc tiéu 1: Thuc trang cong tac GDTC trong truong THPT Phan Dinh
Phung Ha Noi

Muc tiéu 2: Dé xudt va vng dung gidi phdp ndng cao hiéu quad céng tic
GDTC trong truong THPT Phan Dinh Phung Ha Ngi.

SKKN dé cap dén 7 van dé sau:

1 Nhitng quan diém cia Pdang va nha nuwéc vé cong tac gido duc thé chait
trong truong hoc.

2 Khai niém- Muc tiéu- Vi tri -Nhiém vu cua cong tac GDTC cho hoc sinh
phé thdng.

3. NGi dung chuwong trinh GDTC trong cdc truong phd théng duwoc tién
hanh dwoi 2 hinh thirc co ban.

4. Hiéu qua ciia céng tdc gido duc thé chat trong nha triwong phé thong cdc
cdp trong nhitng nam gan day.

5. Nhitng yéu té dam bdo cho cong tic GDTC trong nhad truong phé thong.

6. Mot s6 cong trinh nghién citu ¢é lién quan dén ndng cao hidu qud cong
tac GDTC trong cac nha truong.
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7. Tong ket.
D¢ giai quyét cac muc ti€u nghién ctru néu trén, trong qua trinh nghién ctru

SKKN du kién sir dung cac phuwong phap nghién ctru sau:

1. Phurong phdp phan tich va tong hop tai liéu

2. Phwong phdp phong vin toa dam

3. Phuong phap quan sat sw pham

4. Phwong phdp kiém tra sw pham

5. Phuong phap thuc nghiém su pham

6. Phwong phdp todn hoc thong ké

- Doi twong nghién ctu: Gidi phdp ndng cao hiéu qui GDTC trong triong

trung hoc phé théng Phan Dinh Phing.
- Khéch thé nghién ciru: Hoc sinh tham gia gid hoc GDTC trong trudng
THPT Phan Binh Phung.
- Quy mo nghién ctru:
+ S6 luong nghién ctru: gom 200 hoc sinh truong THPT Phan Binh Phing

+ Nghién ctru duoc tién hanh tai truong THPT Phan Binh Phiing

+Thoi gian nghién ctru duoc tién hanh tir thang 07/2019 dén thang 03/2020
CHUONG 1
NGHIEN CUU THUC TRANG CONG TAC GDTC TAI TRUONG THPT

PHAN DPINH PHUNG HA NOI

Pé danh gia duoc thuc trang cong tac GDTC va cac hoat ddng ngoai khda
cta truong THPT Phan Pinh Phung SKKN tién hanh nghién ctru cic van dé sau:
1.1. Chat lwong va ddi ngii gido vién.

Bang 1.1: Thyc trang vé chat luong va doi ngii gido vién thé duc trong trudng

THPT Phan Binh Phuing
Chisd | Gigigpn | [rinhdochuyén | Tham Tubi doi Pai hoc
mon nien > ,
10 chinh
Nam | Nit | ThS | PH | CP | >50 | 40-50 | <40 | quy
TT nam
S6 lwong | 2 3 0 5 0 5 0 2 3 5
Tyl6% | 40 | 60 100 100 40 | 60 | 100

Qua két qua thu duoc ¢ bang 1.1 cho thay:
+ Tong sb gido vien TDTT la: 5 gi4o vién
+100% sb gido vién da tét nghiép Dai hoc

+ S4 gido vién cong tac trén 10 nim chiém ty 1& 100%.

Diéu d6 cho thiy cac gido vién da c6 nhiéu kinh nghiém giang day.
1.2. Co sé vét chit danh cho GDTC va hoat dong ngoai khéa.
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Két qua diéu tra thuc trang co s& vat chit, dung cu.... phuc vu cho hoat
dong day hoc va mén GDTC tai Truong THPT Phan Dinh Phung.Dugc trinh
bay ¢ bang 1.2.

Bang 1.2. Thyc trang co s¢ vat chat phuc vu cong tdc GDTC cua Truong THPT
Phan Pinh Phung

STT Co 56 vat chit S Chéat Dé}o l'mgAnhu cau
luong | lugng tap luyén (%)

1 | San bong da 60 x100 0 0

2 | Nha thi ddu da ning 01 Th 30%
3 | San bong o 01 | Tét 30%
4 | San bong chuyén 01 | Kha 20%
5 | Hb nhay xa 01 Kha 20%
6 | San nhay cao (Pém nhay) 02 Th 30%
7 | Ban bong ban 02 Tot 30%
8 | San cau léng 03 Tot 40%
9 | Puong chay Dién kinh 01 Th 30%

Tt bang 1.2 cho thay: co so vat chat hién c6 ctia Trudong THPT Phan Pinh
Phiing so v&i s6 lugng hoc sinh hién ¢6 13 qua thiéu, véi s6 16p 13 47 16p hoc
chia lam 2 ca, véi hon 2.000 hoc sinh thi san bai dung cu tap luyén nhu vay la
qua it chua dap ung duoc yéu cau.

1.3. Thue trang vé nhu ciu tip luyén ngoai khoa cic méon thé thao
cua hoc sinh trweong THPT Phan Dinh Phung
Ngoai viéc hoc tap theo ndi dung chuong trinh da dugc B GD&DTquy
dinh thi tap luyén ngoai khoa 1a mot hinh thirc hiru hi€u dé nang cao thé chit cho
hoc sinh, sy phat trién cta cic phong trdo thé thao trong hoc sinh trong nha
truong hién nay. SKKN tién hanh phong van vé nhu cau tap luyén ngoai khoa
cac mon thé thao nham nang cao thé chat cho hoc sinh trudong THPT Phan Pinh
Phung. Noi dung phong van bao gdm: Pong co tham gia tap luyén ngoai khoa, y
kién nhan dinh cta hoc sinh vé& gio hoc chinh khoa, cac yéu td anh hudéng dén
viéc tham gia tap luyén ngoai khda, nhu cau tap luyén cac moén thé thao.
bPéi tuong phdéng van 1a 300 hoc sinh thudc cac khbi l6p 10, 11, 12 cua
truong thong qua cac phiéu hoi.
Bang 1.3. Két qua nhan dinh ctia hoc sinh vé gio hoc chinh khéa (n= 300)
Két qua phong van
n =300 %
Cong tac chuan bi cho gid day cuia gido vién?

TT Noi dung phong van
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1 | Kién thirc chuyén mén cho gio day 122 40,7
Trang phuc tac phong 79 26,7
Chap hanh thoi gian 1én, xudng 16p 99 33

y kién vé gid hoc chinh khoa?
Sinh Dong 83 21,7

2 | Binh thuong 123 41
Khong sinh dong 94 31,3

Trach nhiém va nhiét tinh cua gido vién?
cao 113 37,7

3 | Binh thuong 163 54,3

Thiéu trach nhiém 24 8

Qua két qua bang 1.3 cho chung ta thay: V& cong tac chuan bi gid hoc cua
gido vién vé kién thirc chuyén moén chiém ti 18 cao, vé tac phong, ciing nhu chap
hanh thoi gian duoc nhiéu hoc sinh tan thanh. V& gio hoc chinh khoa cac gio
hoc s61 dong chiém ti 1é chua cao, gi0 hoc khong so61 dong chiém ti 18 (31,3%).
Pbi v6i trach nhiém cila gido vién duge hoc sinh danh gia cao chiém (37,7%) da
phan cac em hoc sinh cho ring tinh than trach nhiém cta gido vién binh thuong
(54,3%).

1.3.1. Cdc yéu té anh hwéng dén viéc tham gia tip luyén ngogi khoa.
Bang 1.4. Két qua vé cac yéu to anh huong dén viéc tham gia tap luyén ngoai
khéa (n= 300)

. ) p Két qua phong van
TT Noi dung phéng van =300 %
Cong tac chuan bi cho gid day cua gido vién?
1 Thiéu san tap, dung cu tap luyén 116 38,6
Thiéu gido vién hudng dan 79 26,3
Thiéu thoi gian 105 35,1

Tir két qua bang 1.4 cho ching ta thdy cac yéu t6 vé thoi gian va dung cu
san tap chiém dai da s (38,6% va 35,1%) con ddi voi gido vién hudng dan
chiém ti 16 khong cao (26,3%). Nhu viy ¢ day chi yéu phy thuéc vao CSVC
phuc vu cho cac hoat dong thé thao va thoi gian cuia hoc sinh danh cho moén hoc.

1.3.2. Nhu cdu tdp luyén cic mén thé thao.
Bang 1.5. Két qua vé Nhu cau tap luyén cac mon thé thao n= 300.

két qua phong van
n= 300 %
I Nhu cau tap luyén thé thao?

TT Noi dung phong van
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1 |Co 178 59,3
2 | Khong 122 40,7
I Nhu cau tip luyén cac mon thé thao?
1 |Boéngda 109 36,3
2 | Pacau 17 5,6
3 |V6 11 3,6
4 | BOng ban 9 3
Bong chuyén 8 2,6
6 |Bongro 92 30,6
7 | Pién kinh 11 3,6
8 Co vua 15 5
9 | Caulong 28 9,3

Tu két qua bang 1.5 cho ching ta thiy thyc trang nhu cau tip luyén
thé thao cua hoc sinh 1a rat 1on (76,3%). Cac moén thé thao duogc cac em lua
chon 1a nhitng mon thé thao phd thong d6 1a cdc mén. Bong da, bong ro,
ciu 16ng. Con cac mén thé thao khac hoc sinh ciing thich nhung ti 1é con
thap. (Luu y: Pay 1a cac mon thé thao dugc danh sin vao phiéu phong vén,
con néu dé cac em ty tra 101 thi c6 rat nhiéu mon thé thao khéc).

1.4. Thye trang vé ning hwe thé chit cia hoc sinh trwong THPT Phan
Dinh Phung

SKKN d4 tién hanh danh gia chét luong GDTC hoc sinh dua trén cac ndi
dung sau:Két qua mon hoc thé duc: Lay tir to chuyén mon cta trudng, kiém tra
trinh do thé luc: Tién hanh kiém tra thé lyc cta hoc sinh theo tiéu chuan RLTT
trong chuong trinh GDTC do Bo GD&PT ban hanh. Péi tuong kiém tra gdm
hon 2.000 hoc sinh trong d6 ¢6 hon 1.000 hoc sinh nit thude cac khoi lop 10, 11,
12 cua truong THPT Phan Dinh Phung

Thuc trang vé két quda mén hoc thé duc.

Diéu tra thuc trang vé su phat trién thé lyc cua hoc sinh truong THPT
Phan Pinh Phung. Chung t6i da tién hanh 13y diém trung binh ca nim ciia mén
hoc trong nam hoc 2018 — 2019 trong bang danh gia tiéu chuan RLTT hoc sinh
ctia nha trudng. Tir két qua bang 1.6 cho chung ta thay ty 1& cac hoc sinh co két
qué tiéu chuan RLTT dat loai giéi va kha chiém ty 1& % con thap, chu yéu 1a cac
em dat loai trung binh, ty I¢ cac em dat loai yéu con cao, s hoc sinh khong dat con
nhiéu. Ty 18 s6 hoc sinh dat gi6i, kha ¢ khéi 10 twong dbi tot song hoc sinh khéi 11
va 12 lai dat loai yéu va trung binh chiém ty 18 % cao. Py 1a van d& can phai quan
tAm, cAn phai nang cao ty 18 hoc sinh gioéi cua khdi 11 1am tién dé cho nam 16p 12.

Bang 1.6 Két quia xép loai thé luc cia hoc sinh mén thé duc.
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Két qua phén loai chung
Lép , Gioi , Khéa , Dat ,Khéng dat
S6 | Tyle| S6 |[Tyle| So | Tyle | So o
Ty 1€ %
luong | % |luong | % |luong| % | lugng
10
(n=720) 186 | 25,8 | 198 | 27,5 | 224 31 112 15,5
1 172 | 23,7 | 193 | 26,6 | 222 | 30,6 | 138 19
(n =725) ’ ’ ’
12 116 | 18,3 | 134 | 21,2 | 237 | 37,5 | 145 22,9
(n =632) ’ ’ ’ ’

Nguyén nhan cia thuc trang ndy 13 do céc yéu t6 vé nhan thirc, thé lyc cia
hoc sinh, do hoc 1éch vé cdc mén vin héa, coi thuong mon thé duc, hodc do cac
diéu kién vé co sd vat chat cia nha truong chua dap tmg duoc yéu cau tap luyén
cua hoc sinh.

CHUONG 2
NGHIEN CUU LUA CHON VA PANH GIA GIAI PHAP NHAM NANG CAO
CHAT LUQNG GIAO DUC THE CHAT CHO HQC SINH TRUONG THPT
PHAN DINH PHUNG

2.1. Co s6& 1y luan lya chon cac giai phap.

SKKN d3 tién hanh phong van cac nha khoa hoc, cac can bo quan 1y, cac
gido vién thé duc trong va ngoai nha trudng. Thanh phan phong vin gdm: 140
nguoi, trong d6 trinh d6 PGS-TS 02 ngudi chiém 1,4 %, trinh d6 Tién si 02
nguoi chiém 1,4 %, trinh d6 thac si 16 nguoi chiém 11,4 %, trinh d6 ctr nhan
120 chiém 85,8 %. Hinh thtc phong van dudi dang phiéu hoi theo cac murc Rat
can, Can va Khong can. Két qua phong van dugc trinh bay tai bang

Bang 2.1. Két qua phong van céc nguyén tic khi xay dung giai phap.

Két qua phong van

T N6i dung phéng vén Rat can Can Khong can
S6 phiéu | % | Séphiéu | % | Sb phiéu | %
1 | Nguyén tic tinh thyc tién 136 97,1 4 2,9 0 0
2 | Nguyén tic tinh dong bod 135 | 96,4 5 3,6 0 0
3 | Nguyén tic tinh kha thi 137 97,8 3 2,2 0 0
4 | Nguyén tic tinh khoa hoc 138 98,6 2 1,4 0 0

Qua két qua bang 2.1 cho théy: Cac nguyén tic da duoc lva chon lam co
s& cho viéc lya chon cac giai phap nang cao hi¢u qua GDTC trong truong THPT
dugc danh gia rt cao, sd phiéu tan thanh chiém trén 95%. Nhu vay day 1a
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nhitng nguyén tic budc tudn thu trong viéc lya chon giai phap nang cao hiéu qua
cong tac GDTC trong truong THPT Phan Pinh Phung

2.2. Ung dung cic giai phap ning cao hiéu qua cong tac Gido duc thé
chit cho hoc sinh trwdomg THPT phan Pinh Phiing

2.2.1. Két qud hoc tiap mén hoc thé duc truwée thue nghigm.

bPdi tuong 1a 412 hoc sinh thudc khéi 11 dang hoc tap tai truong dugc chia
thanh 2 nhom thue nghiém va déi chimg. Nhom déi chimg gdm 200 em trong do
¢6 87 em nit, nhom thyc nghiém gom 212 em trong d6 ¢ 95 em ni, cac em hoc
sinh duoc phan loai ngau nhién.

Bang 2.2 Két qua hoc tap trong chuong trinh mén hoc trude thuc nghiém cua 2
nhém thue nghiém va d6i ching. (ng:=200, Ny, = 212).

Nhém két qua hoc tap mon thé duc ,
G161 Kha B Yéu
Thue nghiém n 16 78 94 12
i i % 8 39 47 6
Péi chimg n 15 83 100 14
% 7,1 39,1 47,2 6,6

Tir bang 2.2 cho chung ta thiy ty 1& cac em hoc sinh c6 két qua hoc tip dat

loai gioi va kha chiém ty 18 % con thap (46,2- 47%), & ca hai nhém dbi chimg va
thuc nghiém. Chu yéu la cac em dat loai trung binh ¢ c4 2 nhdm déu chiém ty 1¢
cao 1a 47 % dén 47,2 %, Ty I¢ cac em dat loai yéu con cao 1a 6 % dén 6,6 %. Song
ty 1& ndy déu khong c6 su khac biét nhiéu gitta 2 nhém. Nhu vay co thé thdy rang

két qua hoc tip trong chuong trinh hoc ctia 2 nhém 1a twong d6i déng déu.

2.2.2. Két qua hoc tiap mén hoc thé duc sau thwe nghiém

Bang 2.3. Két qua hoc tap trong chuong trinh mén hoc sau thyc nghiém

ctia 2 nhom thuc nghiém va d6i ching. ( ng.=200, Ny, = 212).

Nhom két qua hoc tap mon thé duc
Gidi Kha TB Yéu
Thyc nghi¢m n 30 102 62 6
% 15 51 31 3
Pbi chung n 20 95 88 9
% 9,4 44,8 41,5 4,3

Qua bang 2.3 cho chung ta thiy két qua cua ca 2 nhén thuc nghiém va dbi

ching déu ting nhung sau khi 4p dung cac nhom bién phap ma dé tai da lya
chon thi két qua hoc tap mon thé duc & nhom thuc nghiém co két qua tdt hon
nhém dbi chtng cu thé 1a:
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Bang 2.3. két qua kiém tra thé chét trudc thuc nghiém cua nhom thyc nghiém

va nhém ddi chimg (Tudi 17) (Nt =200, Nge = 212).

Chi tiéu Nam Nir
STT Thuc nghién Poi chirng t p Thuc nghién Poi chimg | t p
n=113 n=117 n= 87 n=95
X 5 X 5 X 5 X 5
1 ‘
Chidu cao (cm) 161 | 41 162 | 3,16 | 0,04 | >0,05 | 153,0 | 5004 | 1534 | 5195 | 2,08 | >0,05
2
Can ning (kg) 49,26 | 6,693 | 50,15 | 6,886 | 1,8 | >0,05 | 43,07 | 4,915 | 4576 | 4,083 | 09 | >0,05
h
g | Chay30m 497 | 065 | 487 | 068 | 0.88 | >005| 587 | 085 | 591 | 096 | 044 | >005
xuat phat cao (s)
4 |Batxataichd(cm) | 205 | 32,07 | 206 | 250 | 024 | >0,05| 159 | 21,32 | 155 | 19,50 | 0,12 | >0,05
g | hNamngua 18 | 2,70 | 1854 | 356 | 099 | >005 | 12 | 1,31 | 1267 | 452 | 0,15 | >0,05
gap bung (1/30s)
7 Luyc bOP 39,7 5,42 40,61 | 554 | 098 | >0,05 | 30,21 | 3,92 | 30,10 | 4,60 | 0,15 | >0,05
tay thuan (kg)
h thoi
g | Chay con thol 1062 | 1,18 | 1095 | 1,04 | 0,79 | 0,05 | 12,05 | 1,32 | 12,92 | 1,20 | 1,08 | >0,05
4x10m (s)
Chay tuy suc
9 , 900 | 117,62 | 892 | 180 | 0,39 | >0,05 | 790 | 9392 | 785 | 114 | 027 | >0,05
5 phat (m)
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Bang 2.4. két qua kiém tra thé chét sau thuc nghiém ctia nhom thuc nghiém va nhém dbi chang (Tubi 17)
(Nt =200, Ng. = 212).

Nam Nir
Y un Thuc nghién Poi chirng t p Thue nghién | Péichimg |t P

STT Chi ticu n=113 n=117 n= 87 n= 95

X 5 X 5 X 5 X 5
1 | Chidu cao (cm) 1625 | 430 | 162,06 | 3.16 | 158 | >0,05 | 153.0 | 5,004 | 1534 | 5195 | 1.91 | >0.05
2 | Can nang (kg) 4926 | 6,693 | 50.15 | 6,886 | 1.81 | 005 | 43.07 | 4915 | 45.76 | 4083 | 2,08 | >0.05

h

g | Chay30m 468 | 065 | 486 | 060 | 1.69 | >005| 560 | 067 | 580 | 087 | 1.47 | >0,05

xuat phat cao (s)

4 Bat xa tai chd (cm) 215 | 20,01 208 20,0 | 0,06 |>0,05| 175 | 17,23 | 159 | 19,43 | 4,96 | >0,05

5 | Namngua 21,10 | 360 | 1950 | 3,69 | 2,47 | >0,05| 155 | 3,30 | 14,24 | 3,42 | 2,14 | >0,05
gap bung (1/30s)

6 Lucbog 41,57 | 3,24 | 40,30 | 543 | 2,23 [>0,05| 31,72 | 3,21 | 30,20 | 4,56 | 2,20 | >0,05
tay thuan (kg)

; Chay con thoi 10,50 | 0,86 | 10,90 | 0,80 | 2,83 | >0,05| 12,00 | 0,89 | 12,39 | 1,26 | 2,04 | >0,05
4x10m (s)

g | Chaytuysuc 976 | 160,6 | 899 | 178 | 2,85 |>005| 820 | 90 | 788 | 60 | 2,39 |>0,05
5 phut (m)
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Bang 2.5. két qua kiém tra thé luc trudc thuc nghi¢ém cua nhom thyc nghiém va nhém ddi ching (Tuéi 17)
(Nt =200, Ng. = 212).

tiéu Nhém TN Nhom DC
STT Noi dung kiém tra chuan N < Dat o 0 < Dat o t p
RLTT (X) a 0 (X) a 0
Nam
h A
g | Chay 30m xuat 4,90 497 | 102 | 718 487 | 98 | 84 | 088 | 005
phat cao (s)
2 | Bat xa tai chd (cm) 2,18 205 | 111 | 781 206 | 96 | 821 | 0,24 | 0,05
g | Namngua 20 18 | 123 | 87 1854 | 98 | 84 | 099 | 0,05
gap bung (1/30s)
Luc b 142 117
4 | Luwebop 462 39,7 | 122 | 86 4061 89 | 76,1 | 0.98 | 0,05
tay thuan (kg)
5 | Chaycon thoi 11,58 10,62 | 111 | 781 10,95| 98 | 84 | 0,79 | 0,05
4x10m (s)
g | Chaytlysic 930 900 | 109 | 7.7 892 | 97 | 83 | 039 | 0,05
5 phut (m)
Nir
hay 30
p | Chay30m 5,90 587 | 65 83 591 | 69 | 726 | 044 | 0,05
xuat phat cao (s)
2 | Bat xa tai chd (cm) 166 | . [ 159 | 64 | 795 | . |15 | 69 | 726 | 012 | 0,05
g | MNamngua 17 12 | 56 | 718 1267 78 | 8 | 015 | 005
gép bung (1/30s)
4 | Luc bop 30,3 3021 | 64 | 79,5 30,10 | 68 | 716 | 0,15 | 0,05
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tay thuan (kg)
Ch thoi
5 ¢y con thot 12,20 12,05 | 60 70 1292 | 79 | 832 | 1,08 | 0,05
4x10m (s)
Chay thy st
6 Wy SHe 830 790 | 55 | 705 785 | 60 | 632 | 0.27 | 0,05
5 phat (m)
Bang 2.6. két qua kiém tra thé luc sau thuc nghi¢m ctia nhém thyc nghi€ém va nhom doi ching (Tuéi 17)
(N =200, Nge = 212).
tiéu Nhom TN Nhém DC
STT Noi dung kiém tra | chuan — — t p
* 0, (o)
o | N[ () | pat % | n | (X) | Pat | %
Nam
y | Chay30m 4,68 486 | 122 | 859 486 | 100 | 854 | 1,69 | 0,05
xuat phat cao (s)
2 | Bt xa tai chd (cm) 215 208 | 131 | 923 208 | 101 | 86,3 | 0,06 | 0,05
g |Namngua 21,10 1950 | 133 | 937 1950 | 104 | 889 | 2,47 | 0,05
gap bung (1/30s)
4 | Lwedop 41,57 4030 | 140 | 98,6 4030 | 102 | 872 | 223 | 0,05
tay thuan (kg)
5 | Chay con thoi 10,50 10,90 | 140 | 986 10,90 | 100 | 854 | 2,83 | 0,05
4x10m (S) ’ 142 ! ' 117 1 ) ) )
ST
g | Chay tysuc 976 899 | 140 | 986 899 | 104 | 889 | 2,85 | 0,05
5 phat (m)
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Bang 2.7. So sanh két qua hoc tap ctia 2 nhom sau thuc nghi¢m.
(nin = 200, ng. = 212)

Két qua hoc tap mon thé duc
. Nhom thuc nghiém Nhém doi chirng
Loal ™ rri6e TN Sau TN Trude TN Sau TN
N % N % n % n %
Gioi 16 8 30 15 15 | 71 | 20 | 9,4
Kha 78 | 39 | 102 | 51 83 | 39,1 | 95 | 448
TB 94 | 47 | 62 31 | 100 | 47,2 | 88 | 41,5
Yéu 12 6 6 3 14 | 6,6 9 4.3

O muc dat loai kha, g161 nhom thuc nghiém trudc thuc nghiém dat: 47%
nhung sau thyc nghiém ting lén dat: 66%. Con nhém d6i chimg trude thuc
nghi¢m 46,2%, sau thyc nghiém dat: 54,2%. O muc dat loai TB va yéu nhom
thuc nghiém trudc thuc nghiém la: 53% nhung sau thuc nghiém con: 34%. Con

nhom dbi chimg trude thue nghiém 1a 53,8%, sau thuc nghiém con: 45,8%.

70
60
50
40
30
20
10

0

TTN

STN

OKho - Gibi
@TB - Yéu

Biéu dd: 1 so sanh két qua hoc tap ctia nhém thuc nghiém, trudc va sau thuc
nghiém.(ny, = 200, ng. = 212)

55

50

45

40

TTN

STN

OKho - Gidi
ETB - Yéu

Biéu d6: 2 so sanh két qua hoc tip ctia nhom ddi chimg, trude va sau thuc
nghiém. (ny = 200, g, = 212)

Nhu vay nhom thuc nghiém sau khi ap dung cic bién phap dé tai da lya
chon cho thiy két qua mén hoc thé duc ting 1én dang ké vé sb luong hoc sinh
dat loai kha gidi so voi s6 hoc sinh kha €101 nhém ddi ching.

Bang 2.8. Két qua phong van su nhin nhan cua can bo quan 1y, gido vién, hoc
sinh sau khi thuc nghiém.
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‘. Nhin nhan vé vi tri vai tro cia GDTC trong trudng.
DO1 tuong X an 1A T A
Chua day du Ty 1€ % bay du Ty 1€ %
CBQL 0/3 0 3/3 100
Giao vién 2/12 16,7 10/12 83,3
HS Nam 30/200 15 170/200 75
HS Nt 45/200 22,5 155/200 77,8

Tu két qua bang 2.9 cho ta théy su nhin nhéan vé vi tri vai tro, tac dung cua
GDTC ddi véi viée nang cao stc khde cho can bg gido vién va hoc sinh da co su
thay ddi so voi trude thuc nghi¢m duoc thé hién qua ty 1¢ %.

Trudc thuc nghiém c6 2/3 CBQL c¢6 nhin nhan dung vé GDTC chiém
66,7%, c6 4/12 gido vién chiem 33,3%, c6 61/200 hoc sinh Nam chiém 30,3%,
c6 24/200 hoc sinh Nir chiém 22%. Sau thuc nghi¢m c6 3/3 CBQL nhin nhan
dung dan vé GDTC chiém 100%, c6 10/12 gido vién chiém 83,3%, c6 170/200
hoc sinh nam chiém 75%, ¢6 155 hoc sinh nit chiém 77,8% diéu d6 cho thay khi
cO su quan tdm cua cac cép lanh dao, gido vién va hoc sinh thi vi¢c dua ra cac
giai phap ma SKKN da lya chon s€ ¢6 hiu qua.

Toém lai: Pay ciing 1 budc chuyén bién 6 rét trong viéc manh dan tmg dung
cac giai phap nham nang cao hiéu qua cong tac GDTC trong nha truong THPT Phan
Pinh Phing 13 ding dan.

2.3. Panh gia thwe trang cac hoat dong thé thao trwong THPT Phan
Pinh Phung sau thyc nghiém.

2.3.1. Phdt trién cdc cdu lac bg va sé lwong héi vién tham gia tgp luyén
thuwong xuyén.

Duéi sy tham muu ctia nhoém thé duc va duoc sy quan tam cua Ban giam
hiéu, cac t6 chuyén mén trong nha trudng, moé hinh cac cau lac by TDTT da
duoc thanh 1ap va trién khai mot cach cu thé. Td chirc tap luyén ngoai khoa cho
hoc sinh dugc tang cao, ) nguodi tap luyén ngoai khoa cac mén thé thao, rén
luyén than thé cling ting dang 1én dang ké va da tro thanh phong trao tap luyén
thé thao trong can bo gido vién, cong nhan vién va hoc sinh trong nha trudng.
Két qua thu dugc dugce trinh bay ¢ bang 2.9.

Bang 2.9. S6 lugng cac cau lac bo thé thao va sé luong nguoi tham gia
tap luyén ngoai khoa.

, SO ngudi tham gia
A | sélwong CLB 0 nguot tham g
TT | Cau lac bo w% tap luyén w%
Trude TN | Sau TN Truéc TN | Sau TN
1 | Bongrd 0 2 200,0 0 40 | 200,0
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2 | Béng ban 1 3 200,0 12 25 65
3 | Pién kinh 1 2 66,7 10 42 68
4 | V3 thuat 1 3 200,0 22 54 70
5 |Bongda 1 3 200,0 46 90 74,5
6 | Cau long 1 3 200,0 30 79 72

2.3.2. T chirc cdc gidi thi diu.

Pugc su nhit tri cua Ban giam hiéu nha truong, nhém thé duc da két hop
voi cac td chirc doan thé, cac td6 bd mén trong truong td chirc cac hoat dong
TDTT. Tir d6 cac giai thi dau ctia can bd gido vién va hoc sinh ting 1én dang ké
& hau hét cac khoi 16p, cac cau lac by, véi ndi1 dung thi dau da dang va nhiéu
hinh thtic gép phan xiy dung phong trao tap luyén TDTT rong khap trong
truong va dia ban quanh truong tir d6 ning cao doi séng van hoa thé thao lanh
manh trong nha trudng. Két qua thu duoc duoc trinh bay & bang 2.10.

Bang 2.10. S6 luong giai thi ddu TDTT ciia nha truong.

Sb luong giai S6 nguoi
tham gia tham gia W%
TT Tén giai Truéc | Sau | W% | Trudc | Sau
TN TN TN TN

Giao hiru gitra cac 16p 20 75,9 |180 240 70,5

Giao hiru gifra cac khdi 18 100,0 | 450 450 |100,0

Giao hiru gitta cac CLB 18 150.0 | 80 80 100,0

Giai truyén thong 1 50,0 |500 |500 |100,0

Giai cap tinh 6 60,0 |40 40 |100,0

Ol Bl W N

RIN PPN W O

Giai giao hitu ngoai nha truong 9 100,0 | 45 45 100,0

Bén canh d6 sé luong huy chuong do cac doi tuyén mang vé cho nha
truong cling ting 1én dang ké so véi thoi diém trude thue nghiém. Nhu vdy sau
khi khao sat va Iya chon céc giai phap nham nang cao hiéu qua cong tic GDTC
cho hoc sinh truong THPT Phan Dinh Phung va van dung vao thuc té giang day.
Sau gan 09 thang thuc nghiém di cho thay cac giai phap ma dé tai lwa chon da
mang lai hi€u qua tich cuc trong cong tic GDTC cho hoc sinh trong nha truong
THPT Phan DPinh Phung

KET LUAN VA KIEN NGHI
1. Két luan
Qua két qua nghién ctru lya chon giai phap nhim nang cao hiéu qua cong
tac GDTC trong trudng THPT Phan Pinh Phing SKKN di rat ra mot sd két
luén sau:
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a. Qua nghién curu thuc trang cong taic GDTC va cac hoat dong ngoai khoa
trong nha trudng con ton tai mot sd van dé sau: Chat luong va doi ngii gido vién,
co s& vat chat danh cho GDTC va hoat dong ngoai khoa, hé théng quan ly cong
tac GDTC, sy quan tdm cta cic cap quan 1y, gido vién, phu huynh hoc sinh d6i
v6i su phat trién thé chat cta hoc sinh, ndi dung chuong trinh, phuong phéap day
hoc va quy thoi gian danh cho mén hoc GDTC, t6 chuic cac hoat dong thé thao
ngoai khoa, kinh phi danh cho tap luyén va thi d4u.

b. Budc dau SKKN da Iya chon duge 7 nhom giai phap phu hop nham nang
cao hiéu qua cong tac GDTC trong truong THPT Phan Pinh Phung: M4t 1a néng
cao vai tro cong tac 1anh dao cta cac cip uy Pang, Ban giam hiéu, cac t6 chiic
doan thé d6i voi cong tac GDTC. Hai 1a nghién ctru cai tién ndi dung chuong
trinh mon hoc sao cho phu hop dac thu ctia nha truong. Ba 1a mé rong xay dung
maoi san bai dung cy, mua sdm va tu tao ra trang thiét bi phuc vu cho céc hoat
dong tap luyén. Bbn 13 lya chon cac van dong vién miii nhon, dong vién hoc
sinh, phdi hop v&i phu huynh, quan sat cac gio hoc thé duc. Py manh hon nita
cong tac to chirc, quan 1y theo hinh thirc xa hoi hoa. Nam 1a ting cuong bd sung
xap xép hop 1y do6i ngii can bo gido vién TDTT va cong tic dao tao boi
dudng nang cao trinh do cho gido vién TDTT. Sau la tang cuong cac hoat
dong ngoai khoéa, t6 chirc hoat dong cac giai thi dau truyén théng, giao luu
TDTT gitta cac hoc sinh trong nha trudng ciing nhur véi cac trudng va td chire x4
hoi khac. Bay 1a khuyén khich dong vién mdi hoc sinh tham gia tip luyén mot
mén thé thao tu chon.

c. Sau gan mot nim lwa chon va ung dung cic giai phap, tuy thoi gian
tmg dung khong dai nhung cling cho thiy sy chuyén bién rd rét vé hiéu qua
cong tic GDTC hon so v6i trude khi tién hanh trién khai nghién ctru . Piéu
d6 khang dinh céc giai phap co tinh thyc tién cao nham nang cao hiéu qua
cong tdc GDTC cho hoc sinh cua nha truong.

2. Kién nghi:

Tir cac két qua nghién ctru trén chung toi xin dé xuat mot vai y kién nhu sau:

Mot 14 cac giai phap trén can duoc sy quan tm ciia cic nganh chiic nang co thé
trién khai ap dung trong truong THPT Phan Dimh Phiing, nhim nang cao hiéu qua
cong tac GDTC trong truong hoc. Hai 1a ¢6 thé trao d6i voi cac truong ban dé ap
dung va trién khai thuc hién cac giai phap trong pham vi cum dé nang cao thé chét
cho hoc sinh. Ba 13 ban giam hiéu tao diéu kién cho SKKN dugc tmg dung vao ndm hoc
tiép theo.
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PHU LUC 1

SG GIAO DUC VA DAO TAO HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT PHAN DPINH PHUNG Péc 1ap - Tu do - Hanh phiic
PHIEU PHONG VAN
Ha Noi, ngay.......thang ....... nam 2019
KAnh @iz ThAY( CO)i.e.vnviieiesieresieeereeesesessesesiesseesssessesensesssseseness s s s s senes
Xin Thay (C6) cho biét so luge vé ban than:
-HO VAN e, TUO .o,
- Trinh dQ chuy@n MON:......c.cooviiiiiiiii e
= PON VI CONG tAC . .iiiiiiiee et
= SO NAIM CONE TAC .. eeeeeeeeeeee e eee e e e s e see e ees s an s

Dé giup ching t6i thuc hién dé tai "Nghién ciru gidi phdp ndng cao
hiéu qua céng tic GDTC trong trieong Trung hoc phé théng Phan Pinh Phiing
Ha Néi”. Kinh mong Thay (C6) tra 1oi giup cac cdu héi lién quan téi hiéu qua
cong tac GDTC trong trudng phd thong trung hoc THPT Phan Pinh Phing

(Cac Thay (C6) chi danh déu 'x' vao 6 can thiét).
Cau 1: Nhan thirc vé vai tro cia GDTC trong truong THPT Phan Pinh

Phung
TT | Noi dung Nhén thirc ddy da | Nhan thtc chua day du
1 Nhan thiac d6i véi tap

luyén TDTT & nha

truong




Cau 2: Céac yéu td anh hudng t6i hiéu qua cong tic GDTC trong truong

THPT Phan Binh Phung.
TT Noi dung Ratquan | Quan | Khéng
trong trong | quan trong

1 Chéat luong va doi ngii gido vién.

2 Co s& vat chat danh cho GDTC va
hoat dong ngoai khoa.

3 Hé thong quan 1y cong tac GDTC.

4 Su quan tAm cla cic cAp quan 1y, gido
vién, phu huynh hoc sinh d6i véi su
phét trién thé chat ciia hoc sinh.

5 Ché d6 chinh sach danh cho gido vién
va nhiing nguoi lam cong tac TDTT.

6 No6i dung chuong trinh, phuong phap
day hoc va quy thoi gian danh cho
mon hoc GDTC.

7 Nhan thirc vé vi tri vai trd cia GDTC
trong can bo quan ly, gido vién, hoc
sinh.

8 T6 chirc cac hoat dong thé thao ngoai
khoa.

9 Kinh phi danh cho tdp luyén va thi
dau.

10 Su phat trién kinh té va phong trao thé

thao & dia phuong

Xin chén thanh cdm on sw gitip dé ciia cdc Thiy (C6)!

Ngudi dwoc phéng van

(ky va ghi o ho tén)

Ngudi phong vin




PHU LUC 2

SO GIAO DUC VA BAO TAO HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT PHAN DINH PHUNG Doc 1ap - Tu do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN

Ha Néi, ngay.......thang ....... niam 2019

Cac em cho chiing toi biét:

Dé giup ching t6i thuc hién dé tai "Nghién ciru gidi phdp ndng cao
hiéu qua céng tic GDTC trong truong Trung hoc phéd théng Phan Dinh Phiing
Ha Noi”

Mong cac em quan tam tra 101 cac cau hoéi sau day:

(Cac Em chi danh du 'x' vao 6 cn thiét).

CAau 1: Nhan thirc vé vai trd cia GDTC trong truong THPT Phan Pinh
Phung

TT Noi dung Nhén thirc ddy do | Nhan thiee chwa day du

1 |Nhan thac d6i véi tap luyén
TDTT ¢ nha trudng

Cau 2: S6 lan tap luyén thé thao trong tun?

TT Noi dung Két qua

1 C4 tuan

2 Tu 3- 5 ngay

3 Duéi 3 ngay

Cau 3: Tap luyén TDTT nhdm muc dich gi?

TT | Nbidung Két qua

1 Vi stc khoe




Noi1 dung

Két qua

Vui choi giai tri

Do yéu cau mén hoc chinh khoa

Do ¢6 dugc than hinh dep

gl B~ WO N

Giai phong thoi gian nhan rdi

CAu 4: Cong tac chuan bi clia gido vién cho gio hoc chinh khoa.

TT | Nbidung Két qua
1 Kién thtrc chuyén mén cho gio day
2 Trang phuc tac phong
3 Chép hanh thoi gian 1én, xudng 16p
CAu 5: y kién vé gio hoc chinh khoa?
TT | Noi dung Két qua
1 Sinh Bdng
2 Sinh Bdng
3 Khong sinh dong
Cau 6: Trach nhiém va nhiét tinh ctia giao vién?
TT | Noi dung Két qua
1 Ccao
2 Binh thuong
3 | Thiéu trach nhiém

CAu: 7 cac yéu t6 anh huong dén tap luyén ngoai khoa?

TT | Nbidung Két qua
1 Thiéu san tap, dung cu tap luyén

2 | Thiéu gido vién huéng dan

3 | Thiéu thoi gian




Cau 8: Nhu cau tap luyén thé thao?

TT

Noi1 dung

Két qua

Co

Khdng

Cau 9: Cac em thuong tap cdc mon thé thao ndo?

—
—

No1 dung

Két qua

Boéng da

Pba cau

Vo

Bdng ban

Bong chuyén

Bong 1o

Dién kinh

Co vua

O©| 0O N| O O | W N| -

Cau long

Cdam on cdc em da tra loi day du cac cdu hoi cua chung toi.

Chiic cic em manh khée, hoc tip tot!

Ngudi dwoc phéng van Ngudi phong vin

(ky va ghi ro ho

tén)




PHU LUC 3

SO GIAO DUC VA DAO TAO HA NOI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG THPT PHAN DINH PHUNG Doc 1ap - Tu do - Hanh phic
PHIEU PHONG VAN

Ha Noi, ngay.......thang ....... nam 2019

Dé gitip chung t6i thue hién dé tai “Nghién ciru gidi phdp ndng cao hiéu
quad céng tic GDTC trong truong Trung hoc phé théng Phan Pinh Phing Ha
Ngi”. Kinh mong Thay (C0) tra 101 gitip cac cau hoi lién quan téi hidu qua cong
tac GDTC trong trudng phd thong trung hoc Phan Dinh Phung.

(Cac Thay (C6) chi danh déu 'x' vao 6 can thiét).
Cau:1 Theo cac can bo, Thay (C0). Cac nguyén tic nio sau day 1a can thiét
cho viéc xdy dung cac giai phap nham nang cao hiéu qua cong tac GDTC trong

truong pho thong trung hoc Phan Pinh Phung?

TT | Noi dung Rat can Can Khong can

Nguyén tic tinh thyc tién

Nguyén tic tinh dong b,

1

2

3 | Nguyén tic tinh kha thi

4 Nguyén tic dam bao tinh khoa hoc

Cau 2:Xin cac Thay ( C6) danh gia mirc d6 wu tién cac giai phap nham
nang cao hiéu qua cong tic GDTC trong trudng phd thong trung hoc Phan Pinh
Phung?



TT

Noi1 dung

Rat can | Can | Khong can

Néng cao vai tro cong tac lanh dao cua cac cp uy
bang, Ban gidm hi¢u, céc td chirc doan thé doi véi
cong tac GDTC.

Nghién ctru cai tién ndi dung chuong trinh mon
hoc sao cho phu hgp ddc diém cua nha

Mo rong xay dung moi san bai dung cu, mua sim
va tu tao ra trang thiét bi phuc vu cho

Lya chon cac Van dong vién miii nhon, dong vién
hoc sinh, phdi hop véi phu huynh, quan sat céc gio
hoc thé duc. Pay manh hon nita cong tac t6 chuc,
quan 1y theo hinh thirc xa hoi hoa.

Tang cudng bo sung xap xép hop 1y doi ngii can
bo gido vién TDTT va cong tac dao tao bo dudng
nang cao trinh d6 cho gido vién TDTT.

Tang cuong cac hoat dong ngoai khoa, td chirc
hoat dong cac giai thi ddu truyén thong, giao luu
TDTT gitra cac hoc sinh trong nha truong cling
nhu vdi cac trudng ban va td chirc x3 hoi khac.

Khuyén khich dong vién mdi hoc sinh tham gia
tap luyén mot mon thé thao tu chon

Xin chén thanh cam on sw gitip dé ciia cdc Thiy (C6)!

Nguoi dwoc phéng van
(ky va ghi ro ho tén)

Ngudi phéng van




